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OZET

KAYGI TEMALI COCUK KiTAPLARINDA GORSEL
METAFORLARIN GOSTERGEBILIMSEL ACIDAN
INCELENMESI

Kaygi, cocuklarin tanimlamakta zorlandiklar1 ve nasil listesinden geleceklerini
bilmedikleri temel duygularin bir bilesenidir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda kaygi
duygusunun tasviri onu soyut bir kavram olmaktan ¢ikarip somut hale getirmektedir.
Kayginin metaforlar araciligiyla somut olarak resimli ¢ocuk kitaplarinda kullanilmasi
cocuklarin kaygilarin1 tanimlayabilmesi ve doniistiirebilmesi noktasinda katkisi
olmaktadir. Bu tezin amaci, kaygi temali resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan gorsel
metaforlarin gostergebilimsel agidan incelenmesi ve s6z konusu metaforlarin 7-9 yas
arasindaki c¢ocuklar tarafindan dogru algilanip algilanmadiginin anket yontemiyle
degerlendirilmesidir. Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢cocuklarin bilingaltina c¢esitli iletilerin
aktarilmasinda Oonemli bir ara¢ islevi gormektedir. Bu iletiler cogunlukla gorsel
metaforlar yoluyla sunulmaktadir. Bu baglamda, gorsel metaforlarin ¢éziimlenmesi ve
anlamlandirilmasi, iletinin hedef kitle tarafindan nasil algilandigini ortaya koymak

acisindan 6nem tasimaktadir. Giris boliimiinde, arastirmanin amaci, siirliliklari, evreni

i



ve Orneklemi ile arastirmada kullanilan yonteme iliskin bilgilere yer verilmektedir.
Birinci boliimde, psikolojide kaygi kavrami ele alinmakta; Freud, Klein, Jung ve Adler
gibi kuramcilarin goriisleri, bu kavram ekseninde incelenmektedir. Ikinci boliimde ise
kayginin gorsel metaforlarda kullanimina odaklanilarak, sanat yapitlarinda bu kavramin
nasil temsil edildigine dair 6rnekler analiz edilmekte, ardindan, kayginin psikanaliz ve
mitoloji ile iliskisi iizerinde durulmaktadir. Ugiincii béliimde ise gdstergebilimin
kuramsal c¢ergevesi incelenmis olup, gostergebilim kuramcilarinin gostergebilimsel
analiz yontemleri ac¢iklanmaktadir. Dordiincii boliimde 6rneklem icin secilen alt1 adet
resimli ¢ocuk kitabindaki tiim sahneler ve gorsel metaforlar gostergebilimsel analiz
yontemiyle incelenmektedir. Ilgili resimli ¢ocuk kitaplarindaki gérseller {i¢ gorselle
sinirlandirilmaktadir. Bu tezde yer alan tiim gorseller yalnizca akademik amagla, bilimsel
analiz ve yorumlama cer¢evesinde kullanilmaktadir. Gorsellerin telif haklari ilgili yazar,
illistrator ve yayinevlerine aittir. Resimli ¢ocuk kitaplarindaki illiistrasyonlarin, herhangi
bir ticari kazan¢ amaci giidiilmeden, Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu Madde 35 iktibas
serbestisi kapsaminda “adil kullanim” ilkeleri ¢ergevesinde gostergebilimsel analizi
yapilmaktadir. Besinci boliimde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda, 7-9 yas
araligindaki ¢ocuklarin gdrsel metaforlart dogru algilaylp algilamadiklar1 anket
yontemiyle tespit edilmektedir. Uygulanan anket, tez kapsaminda analiz edilen ‘‘Zola’nin

Fili>* adl1 resimli ¢ocuk kitab1 temel alinarak hazirlanmigtir.
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ABSTRACT

SEMIOTIC ANALYSIS OF VISUAL METAPHORS IN
ANXIETY-THEMED ILLUSTRATED CHILDREN'S BOOKS

Anxiety is a component of basic emotions that children have difficulty defining
and do not know how to overcome. The depiction of anxiety in children's picture books
makes it concrete rather than an abstract concept. The concrete use of anxiety in children's
picture books through metaphors contributes to children's ability to define and transform
their anxiety. The aim of this thesis is to semiotically analyze the visual metaphors in
children's picture books on the theme of anxiety and to determine whether visual
metaphors are perceived correctly by children between the ages of 7-9 through a
questionnaire. Messages are sent to children's subconscious through children's picture
books. These messages are conveyed through visual metaphors. In this context, it is
important to analyze and understand visual metaphors. In the introduction part,
information about the purpose of the research, the limitations of the research, the
population and sample of the research and the method of the research are given. In
Chapter 1, the concept of anxiety in psychology is examined and the theories of
psychologists such as Freud, Klein, Jung, Adler are read through the concept of anxiety.
In the second part, the use of anxiety in visual metaphors is mentioned, examples of the
use of the concept of anxiety in works of art are examined, and then the relationship of
anxiety with psychoanalysis and mythology is emphasized. In the third section, the

theoretical framework of semiotics is examined and semiotic analysis methods of
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semiotic theorists are explained. In the fourth chapter, all scenes and visual metaphors in
the six children's picture books selected for the sample are analyzed through semiotic
analysis. The visuals in the relevant children's picture books are limited to three visuals.
All images in this thesis are used only for academic purposes and within the framework
of scientific analysis and interpretation. The copyrights of the images belong to the
relevant authors, illustrators and publishers. The illustrations in children's picture books
are semiotically analyzed within the framework of the principles of “fair use” within the
scope of Article 35 of the Law on Intellectual and Artistic Works, without any
commercial gain. In the fifth chapter, in accordance with the purpose of the thesis,
whether children between the ages of 7 and 9 perceive visual metaphors correctly or not
i1s determined through a questionnaire method. The book Zola's Elephant, which is

analyzed in the thesis, is used in the survey.



ONSOZ

Bu c¢alisma, kaygi duygusunun izini sirme amacini giiderek baglamistir.
Cocuklarin hissedip tanimlamakta giicliik cektikleri bu duyguyu, gorsel metaforlar
aracihigiyla kaygi temali resimli c¢ocuk kitaplarinda incelemeye ¢alistim.
Gostergebilimsel analiz yontemi, gorsel metaforlarin sanat, mitoloji, psikoloji gibi
alanlardaki anlamlarin1 katmanli bir sekilde incelememi sagladi. Bu siire¢ yalnizca ilgili
kitaplar1 incelememle smirli kalmadi, gorsel metaforlarin gocuklar tarafindan dogru
algilanip algilanmadigini anket ydntemiyle analiz etme firsatin1 da verdi. Ilgili anket
caligmas1 ¢ocuklarin gorsel metaforlar1 biiyiik oranda dogru algiladiklarini gdstererek,
gorsel metaforlarin ¢ocuklarin bilingaltinda zaten bildiklerini ortaya koymaktadir. Kaygi
onlarin diinyasinda bazen bir fil, bazen bir kirmiz1 balon, bazen bir kap1 vb. imgelerle
kendisini gostermektedir. Bu ¢alismanin, okuyuculari, gérsel metaforlarin ilham verici
diinyasina yénlendirmede cesaretlendirmesini igtenlikle dilerim. illiistrasyon alaninin
derin arka planini algilamamda ve tez siirecimin her adiminda biiyiik emegi ve katkisi
olan, yalnizca akademik yoniiyle degil, insani yaklasimiyla da ilham olan sevgili
danigsmanim Dog. Dr. Ezgi Karaata’ya, degerli yorumlariyla tezimi daha da derinlestirip
bilgeligiyle yolumu aydinlatan Dog¢. Dr. Cem Kara’ya, yiiregime sanat tarihi sevgisini
isleyen degerli hocam Prof. Dr. Serife Cengiz’e, babacan tavriyla her zaman moral verip
destek olan Prof. Dr. Mehmet Ali Miistecaplioglu’na, anketin gerceklestirilmesine onay
veren Ulubath Hasan Ilkdgretim Okulu miidiiri Aydm Goziiagik’a, anketin
uygulanmasina katki saglayan degerli 6gretmenler Hande Mizan Ugur, Serpil Barut,
Nursag¢ Aygiin, Hilal Cetinkiinar, Muhammet Ali Dogruyol’a, tez yolculugum sirasindaki
sabri, sevgisi ve destegiyle daima yaninda olan canim esim Savas Hamarat’a ¢ok tesekkiir
ederim. Son olarak aragtirmamin olusturulmasinda biiyiik katki saglayan degerli yazar

ve illiistratorlere sonsuz tesekkiir ederim. Varliginiz bu siireci giizellestiren kilit noktayd.
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1. GIRIS

Insanlik, dogas1 geregi tarih boyunca iletisim kurma ihtiyaci i¢inde olmustur.
Insanlarm iletisim ¢abasmin ilk olarak magaralara ¢izilen resimler oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Fransa’da bulunan Lascaux Magaras1 ve Italya’da bulunan Altamira
Magarasi’ndaki hayvan resimleri illiistrasyon tarihinin ilk o6rnekleri olarak kabul
edilmektedir. Bu resimlerin hangi amagla yapildig1 kesin olarak bilinmemekle birlikte
ritliel, biiyii, avda sans getirmesi vb. nedenler sebebiyle yapildigi diistiniilmektedir.

[lliistrasyon, Fransizca kdkenli bir kelime olup, dilimizde resimleme anlamia
gelmektedir. Resim alanindan farkli olarak bir mesaj1 iletmek amaciyla iiretilmektedir.
[lliistrasyonun alanlardan birisi de resimli cocuk kitaplaridir. Resimli ¢ocuk
kitaplarinda bulunan illiistrasyonlardaki metaforlar okuyucunun bilingaltina mesaj
aktarma gorevleri tistlendiginden, metaforlar1 incelemek 6nem arz etmektedir.

“Kaygr Temali Cocuk Kitaplarinda Gorsel Metaforlarin Gostergebilimsel
Acgidan Incelenmesi’’ baslikli sanatta yeterlik tezi ¢alismasi kapsaminda, 2000 yil1 ve
sonrasinda yayimlanan alt1 kaygi temali resimli ¢ocuk kitab1 incelenmistir. Calismanin
ilk kismi giris, birinci ve ikinci boliimde kaygi temasi ve kaygi temasina yonelik
calismalar gerceklestiren psikoterapistler ve kaygi duygusunun ¢ocukluk doénemindeki
onemine deginilmistir. Ucgiincii bodliim ise resimli ¢ocuk kitaplarinin analizinde
kullanilacak yontem olan gostergebilim hakkinda bilgi verilmesi ve segilen alt1 resimli
cocuk kitabindaki metaforlar, metin-imge baglamida degerlendirilerek analizinin
yapilmasimi kapsamaktadir. Secilen metaforlar, Tiirk kiiltiirii ve Avrupa kiiltiirtindeki
anlamlarindan hareketle analiz edilmeye calisilacaktir. Sonraki boliimde ise metaforlarin
7-9 yas aralifinda ¢ocuklar tarafindan dogru algilanip algilanmadigi anket yontemiyle
ortaya konulmustur. Sonu¢ boliimiinde secilen alti adet kaygi temali resimli ¢ocuk
kitaplarindaki metafor, imge, renk vb. unsurlarin ardindaki sis perdesi aralanip, yeni
anlam kapilariin agilmasi hedeflenmistir. Buna ilaveten anket yontemiyle, 7-9 yas
araligindaki c¢ocuklarin gorsel metaforlar1 dogru algilaylp algilamadigi ortaya
koyulmustur.

Aragtirmanin temel amaci kaygi temali resimli ¢ocuk kitaplarinda kullanilan gorsel
metaforlarin gostergebilimsel olarak analiz edilmesidir. Aragtirma ayrica gorsel

metaforlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisini anket yoluyla inceleyerek somut bir veri



sunmaktadir. Gorsel metaforlarin anlasiimasinda ve kullanilmasi konusunda etkin bir

kaynak olma amaci glitmektedir.

Bu arasgtirmanin alani secilen kaygi temali resimli ¢ocuk kitaplarindaki gorsel
metaforlarin  gOstergebilimsel olarak analiz  edilmesini, kaygi temasim ve
psikoterapistlerin kaygi tizerine olan ¢alismalarini, kitaplarda gegen kaygi metaforlarinin
mitsel ve psikanalitik olarak degerlendirilmesini, secilen 7-9 yas araliginda cocuk
grubuna anket uygulanmasin1 ve anketin sonucuna yonelik iiriin ortaya konulmasini
kapsamaktadir. Bu arastirma i¢in seg¢ilen kaygi temas: ‘‘Kayginin Genel Tanimi’’
basliginda incelenmistir. ‘‘Kayginin Psikoloji Baglaminda Tanimi ve Psikoterapistlerin
Kaygi Yorumlarina Bakis’’ basliginda ise kayginin psikoloji alanindaki tanimi yapilmis
ve ¢esitli ornekler verilmis ve kaygi tlizerine ¢aligsmis olan psikoterapistlerden Sigmund
Freud, Melanie Klein, Carl Gustav Jung, Alfred Adler’in kaygiya yonelik ¢aligmalar1 ve
goriislerine yer verilmistir. Ikinci boliimde ise gorsel metaforun tanimi yapilarak,
kayginin gorsel metafor olarak kullanildig1 g¢esitli sanat disiplinlerinden calismalara,
psikanalizde kaygi metaforlarina ve arastirma kapsaminda secilen alt1 kitapta bulunan
gorsel metaforlarin  mitolojideki karsiliklar1  incelenmistir. Ugiincii  boliimde
gostergebilimin tanimi  yapilmig ve gdostergebilim kuramcilari ve yoOntemlerine
deginilmistir. Dordiincii boliimde secilen alti kitabin gostergebilimsel olarak analizi
yapilmistir. Besinci boliimde bu gorsel metaforlarin 7-9 yas araligindaki ¢ocuklardaki

etkisini incelemek iizere anket ¢aligmasi yapilmistir.

Bu arastirmanin evrenini resimli ¢ocuk kitaplar1 olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini secilen alti kaygi temali resimli ¢ocuk kitabindaki gorsel metaforlarin
gostergebilimsel analizi, se¢ilen metaforlarin mitolojik ve psikanalitik baglamda
incelenmesi ve 7-9 yas arasindaki ¢ocuklarin bu gorsel dogru algilayip algilamadigi
tizerine yapilan anket ¢caligmasini kapsamaktadir.

Bu arastirmada incelenen kavramlar igin literatiir taramasi yapilmistir.
Calismada gorsel metaforlarin gdstergebilimsel analizinin yapilmasinda igerik analizi
yontemi ve 7-9 yas araligindaki cocuklarin gorsel metaforlar1 dogru algilayip

algilamadigini gorebilmek amaciyla anket yontemi kullanilmigtir.



2. PSIKOLOJIDE KAYGI

Kaygt1, nevrozlarin dinamik merkezi olarak tanimlanmaktadir (Horney, 2019, s.
29). Freud’un psikanalizi kurdugu 1900’lii yillarin baslarinda Freud’un bazi hastalarinda
gozlemledigi psikolojik sorunlar nevroz olarak isimlendirilmistir. Gegmiste nevrozlar
anksiyete, yogun kaygi bozuklugu, diirtii kontrol bozuklugu, anti sosyal kisilik
bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, depresyon, melankoli, paranoya, histeri gibi ¢esitli
rahatsizliklar nevroz olarak tanimlanmistir.  Giiniimiizde ise nevroz tanimlamasi
kullanilmamaktadir. 1987 yilindan sonra Uluslaras1 Psikiyatri Siniflamasi’ndan
cikarilmis olan nevroz bireyde anksiyete ya da anksiyeteye kars1 6zel savunma belirtileri
ile giden bireyin gercekle baglantisinin kopmadigi, toplumsal uyumun fazla bozulmadigi
psikolojik islevlerde bozuklugun daha hafif oldugu rahatsizliklar kiimesidir (Oztiirk,
2001). Nevrozlar1 olusturan (depresyon, anksiyete, diirtii kontrol bozuklugu, anti sosyal
kisilik bozuklugu, vb.) gibi rahatsizliklar1 olusturan temel yap1 taginin kaygi oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Nevrozlarin olusumunda en oOnemli etken kaygidir. Nevrozlar yalnizca
yetiskinlerde goriilmeyip ¢ocuklarda da goriilmektedir. Cocuklarda goriilen nevrozun
anti sosyal kisilik bozuklugu olarak degil; diirti kontrol bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir. Eger kisi on sekiz yasinin {izerinde ise anti sosyal kisilik bozuklugu
oldugu sdylenebilir. On sekiz yasimin altindaysa diirtii kontrol bozuklugu vardir. Bunun
sebebini sdyle aciklamak miimkiindiir. Psikoloji biliminde on iki- on sekiz yag donemi
ergenlik donemi olarak tanimlanmaktadir. Sigmund Freud’un psikoseksiiel kisilik
kuraminda, Eric Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda, Garcia’nin kimlik statiileri
kuraminda da bu donem ergenlik donemi olarak tanimlanmistir. Ergenlik doneminde
kontrol kisinin kendi elinde olmamas1 sebebiyle 1-18 yas arasi olan rahatsizliklara diirtii
kontrol bozuklugu denilmektedir. Bu yas araliginda kisi kendisini kesfetmeye, hayati
tanimlamaya ve tercihlerini yapmaya baslamistir. Kaygiy1 olusturan 6nemli etkenlerden
bir tanesi de diirtii kontrol bozuklugudur. Cocuklarda olusan nevrozlar (6rnegin diirtii
kontrol bozuklugu) oldukc¢a genis bir konudur. Cocugun hayvanlarin kuyruguna teneke
baglamasi, kendi bedensel biitlinliigiine zarar vermesi, kavga etmesi, argo kelimeler

kullanmas1 vb.) gesitli tepkiler diirtii kontrol bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Ornek



olarak tirnak yeme aliskanligin1 vermek miimkiindiir. Onikofaji_¢ok eski yillardan beri
bilinmesine ragmen tani siniflandirmalarinda yeri ve tani Olgiitleri tam olarak netlesmis
degildir. DSM IV-R'de bagka tiirlii adlandirilmayan diirtii kontrol bozukluklar1 i¢inde yer
alan onikofaji DSM- 5’te ise, tanimlanmis diger OKB ve iliskili bozukluklar baslig1
altinda bedene odakli yinelemeli davranis bozukluklar1 i¢inde dudak isirma, yanak

cignemeyle birlikte yer almistir. (Hocaoglu ve Giil, 2021, s. 120).

Tirnak yeme aligkanlig1 bir diirtii kontrol bozuklugu olup ¢ocugun igindeki
baskiy1, panigi, kaygiyr yok etmeye veya dindirmeye yarayan bir arzu oldugu
sOylenebilir._ Onikofaji olduk¢a yaygin ve kompulsif tirnak yemenin kontrol edilemeyen
patolojik bir aligkanlik kazanmis halidir. Onikofaji sosyal iligkileri olumsuz etkileyen,
yasami tehdit eden ciddi enfeksiyonlarin yayilmasina, paronisiye, dis eti hastaliklarina ve

cene eklemi fonksiyonlarina yol agabilen bir durumdur (Hocaoglu ve Giil, 2021, s. 119).

Siddet, argo kelimelerin kullanilmasi, bedensel biitiinliigiine zarar verme,
oyuncaklarini kirmak, suskun kalmak vb. davranislar da diirtii kontrol bozukluguna 6rnek
olarak gosterilebilir. Diirtii kontrol bozuklugunun i¢inde siddeti dindirme arzusu (anneye
duyulan 6fke, babaya duyulan 6fke, haset, nefret) gibi duygular1 ¢ocuk asamayip disari
¢ikamamasi iginde biriktirmesi ve bu duygularin disariya aktarilmasi diirtii kontrol
bozuklugu olarak aktarilmaktadir. Bedene odakli yinelemeli davranis bozuklugu olarak
adlandirabilecegimiz bu durum, yineleyici bir bi¢cimde, bedene odakli yinelemeli
davraniglarla (6rn. tirnak yeme, dudak i1sirma, yanak cigneme) ve bu davranislari
azaltmak ya da durdurmak i¢in yineleyen girisimlerle belirlidir. Bu belirtiler, klinik
acidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur ve sa¢ yolma bozuklugu, deri yolma
bozuklugu, basmakalip devinim bozuklugu ya da intithar amag¢li olmayan kendini
yaralama davramig1 ile daha iyi agiklanamaz (DSM-5, 2014). Diirtliniin kontrol
edilememesinden dolay1 kaygili bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi olgusu tehlikeye
kars1 gosterilen duygusal bir tepkidir. Kaygi duygusuna yer yer titreme, terleme, siddetli
kalp atis1 gibi fiziksel duyumlar da eslik edebilmektedir. Bir anne ¢cocugunda bir sivilce
ya da hafif bir soguk algmlig1 goriildiigiinde onun 6leceginden korktugu zaman kaygidan

bahsetmek miimkiindiir. Ancak ¢ocuk ciddi bir hastaliga sahipse annenin tepkisine korku



ad1 verilmektedir (Horney, 2019, s. 29-30). Kisaca kayg1 soyut olana yonelik tepkiyken,
korku somut olana yonelik bir tepki olarak yorumlanabilir. Kaygi tehlike ile orantili
olmayan hatta hayali bir tehlikeye yonelik bir tepkidir. Bu hayali tepkiden kastedilen
kisinin zihnindeki bastirdig1 kaygi durumunu yok etmeye yonelik ¢aligmasina yonelik
miicadelesidir ve i¢indeki kaygiy1 yok etmek, dindirmek, geriye itmek icin yaptig1 bir
duygusal tepkidir. Korku fiziki bir tehlikeye gosterilen duygusal bir tepkidir. Kaygida
mutlak bir fiziksel tehlike ile karsi karsiya kalimmamaktadir. Bir ¢ocugun kaybolan
topunu bulmak i¢in aksam karanliginda ormana girmesi kaygi duygusuyla agiklanabilir.
Cocugun karsilastig1 fiziki bir tehlike yoktur. Karanlik, neredeyse her ¢ocugun ortak
korkularindan biridir; cocugun ailesinden ayr1 kalmasiyla birlestiginde, yasanan durumlar
cocukta kaygi duygusunu tetiklemektedir. Korku ve kaygi birbirlerine ¢ok yakin
duygulardir. Aralarinda fiziki ve fiziki olmayana yonelik tepki olmak {izere ince bir ayrim

bulundugu ifade edilebilir.
2.1. Kayginin Tanim

Kaygt bireyin sahip oldugu kisiligin varligi i¢in temel Ooneme sahip bazi
degerlerin tehlike altina girmesiyle tetiklenen endise olarak tanimlanmaktadir (May,
2021, s.240). Kaygi, bebekligimizden oliimiimiize dek hayatimizin parcasi olan ve
yasantilarimiza yon veren bir olgudur. Kaygilarin iistesinden gelindiginde veya
dontistiiriildiigiinde kisinin yasamina olumlu katkilar sagladigi bir sonraki boélimde
detayli olarak incelenmistir. Kaygi duygulariin iistesinden gelinmesi ve dontistiiriilmesi
bilhassa ¢ocukluk donemi igin biiylik 6nem arz etmektedir. Cocukluk doneminde
iistesinden gelinmeyen kaygi kisinin yasantisin1 olumsuz etkileyecektir. Unlii ¢ocuk
kitab1 illiistratorii Mauice Sendak kaygi duygusunun ¢ocuk kitaplarindaki énemine su
sekilde deginmektedir: ‘‘Kitabimin kahraman1 Max, annesine 6fkesini kustuktan sonra,
uykulu, a¢ ve kendisiyle barisik bir bicimde ger¢ek diinyaya geri donebiliyor. Tabii ki
hepimiz, ¢ocuklari, onlarda kaygiya neden olan ve duygusal anlayislarini asan aci1 verici
deneyimlere kars1 korumak istiyoruz. Bu normal. Ne var ki, asil inkar edilen kaginilmaz
gercek; biitiin ¢ocuklarin, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren, kafalarini karistiran
duygularla, giinliik yasamlarinin bir pargast olan kaygi ve korkuyla yiizlesmek, siirekli

hissettikleri yoksunluklar1 ellerinden geldigince iyi ydnetmeye ¢alismak zorunda



olduklaridir. Fantezi hala, ¢ocugun ilkel yonlerini egitmek i¢in sahip oldugu en iyi
silahtir. Benim igsime olasi biitiin tutkusunu ve gercekligini veren tam da inanilmaz
kirillganliklarina karsin tiim yabanil seylerin hiikiimdar1 olmak i¢in savasan ¢ocuklarin
kacinilmaz gergeklerine olan goniil bagimdir (Poslaniec, 2008, s. 67). Bu baglamda
resimli gocuk kitaplarinin ¢cocugun kaygisin1 yenmede kilit bir rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda aktarilan metin ve imge ¢ocugun bilin¢digina

iletilerek cocugun kaygisin1 yenmesine katki sunmaktadir.
2.2. Sigmund Freud’un Kuramlar1 Baglaminda Kaygi

Preddipal evre (0-4 yas arasi) ddipal evre (4-6 yas) Freud’un kuramlaridir. Pre-
odipal evre bebegin dogdugu andan itibaren beslenme, bakim, sevgi, sefkat, aidiyet,
giivenliginin saglanmasi gibi bir¢ok hayati konularda anneye olan mecburi bagimlhiligidir.
Fakat Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami ¢ercevesine gore ii¢ alt1 yas fallik donemden
sonra ¢ocugun ddipal evreye ge¢mesi gerekmektedir. Odipal evre ise ¢ocugun anneden
bagimsizlastigi, sosyal ¢evresinin olusmaya basladigi, yavas yavas kendi kararlarini
almaya bagladigi, hayatinin her alaninda anne destegi olmadan da yasamsal ve sosyal
ithtiyaglarin1 giderebildigi ve hayatin cesitli zorluklariyla karsi karsiya kalip tek basina
iistesinden gelmeye basladigi, anne-cocuk ayrismasinin gergeklestigi evre olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun gelisim evresini ve preddipal- 6dipal evre ayrigmasinin
saglikli bir sekilde tamamlanmasi gerektigini savunan Freud, bu asamalarin biitiin
cocuklarda yasandig1 ve yasanmasi gerektigini diisinmektedir. Ilgili olgu, Hansel ve
Gratel masal1 iizerinden incelenebilir. Masalda Hansel ve Gratel’in annelerine duydugu
Ofkenin bir disavurumu goriilmektedir. Masalin sonunda cadinin yakilmasi eylemi,
cocuklarin i¢ginde bastirmis olduklar1 degersizlik, sefkatsizlik, ilgisizlik gibi durumlarin
bir yansimasidir. Bu masalda diirtii kontrol bozuklugu ve bunun olusturdugu kayginin
disariya kars1 fiziki bir tepki olarak aktarilmasi islenmektedir.

Kaygi, masalda cadinin yakilmasi ve annenin Olmesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Hansel ve Gratel masalinda oldugu gibi, ¢ocuklarin i¢ diinyalarinda
hissettikleri degersizlik, ilgisizlik ve sefkatsizlik gibi olumsuz duygularla bas edebilmek
adina, bu duygularin simgesel temsili olan cadinin yakilmasi, bastirilmis duygularin yok

edilmesine yonelik bir eylem olarak okunabilir. Bu baglamda, cadi figiirli; ¢ocugu



bagimli kilan, onu dis diinyadan alikoyan ve bireysellesmesini engelleyen i¢sel bir temsil
olarak degerlendirilebilir. Cadinin yok edilmesi, ¢ocugun bu patolojik bagimliliktan
kurtulma ve bireysel kimligini insa etme arzusunu sembolize etmektedir. Bilingdiginda
cocuklarin  Ozgiirliklerine kavusma arzusu masalda cadiytr yakma olarak
gerceklesmektedir. Masali dinleyen cocuk, kendi hayatinda anne, bakici, abla ya da
Ogretmen gibi kisilere kars1 hissettigi 6fke, nefret ya da kizginlik gibi duygular1 bilingdist
diizeyde yatistirma imkan1 bulur. Bu sekilde masallar, ¢ocugun bu tiir duygularla basa
¢ikmasina yardimct olur. Bu sekilde masallar, cocugun bu tiir duygularla basa ¢ikmasina
yardimci1 olur. Gergek hayat ile masal arasindaki bilingdis1 bag bu sekilde kurulmaktadir.
Gergek yasamin iginde yer alan ¢ocugun nevrotik ¢atismalarinin ve diirtii kontroliindeki
sorunlarin kaygi araciligiyla disa vurulmasi, hem cocuk hem de ailesi i¢in olumsuz
sonuglar dogurabilir. Bu tiir kaygilarin yatistirilmasinda masallar ve ¢ocuk kitaplari
islevsel bir rol tstlenebilmektedir. Bu baglamda ¢ocuga anlatilacak masallar ve ¢ocuk
hikayeleri o6zenle secilmeli ve hangi donemde hangi sorunlarla basa c¢iktigini
gozlemlenmesi 6nem arz etmektedir. Cocugun yasadigi kayginin iyi gdzlemlenmesi ve
bilinmesi gerekmektedir. Bu sekilde c¢ocugun kaygisi daha kolay asilabilmekte ve
dontistiirtilebilmektedir. Preddipal-6dipal donemin sagliksiz bir sekilde yasanmasi
durumunda ¢ocukta kaygi durumlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Sigmund Freud preddipal
donemi anneyle 6zel bir bagin oldugu bir evre oldugunu tarif ederek, bu donemin en
Oonemli unsurunun anne-gocuk iligkisinin niteligi oldugunu ifade etmistir (Parmaksiz,
2020, s. 53).

Bebek, anne karnindan ayrildiginda ilk kaygi deneyimini yasar. Anne karninda
dis diinyadaki tehlikelere kars1 korunakli ve giivende olan bebek, diinyaya geldikten sonra
giiven algisinda belirgin bir degisim yasar. Bu degisim, genellikle hayata ve insanlara
kars1 duyulan giivensizlik olarak kendini gosterir. Zira, anne karnindaki korunakli
ortamdan ayrilan bebek, diinyadaki pek ¢ok potansiyel tehlike ile kars1 karsiya kaldigini
fark eder. Cocuktaki bu ilk kaygi durumu ebeveynlerin cocuga kars ilgili, sefkatli, sevgi
dolu, merhametli, giiven verici, bakim verici olmas1 vb. gibi durumlar ile cocuga olumlu
yansitilirsa bebek bu ilk kaygi durumunu daha kolay bir sekilde atlatacaktir. Fakat cocuga
karsi 1ilgisiz, sevgisiz, ona temas etmeyen, dokunmayan, bebegin bakimini ihmal eden,
bebege giiven ve sefkat asilamayan, bebege karsi kotii davranislar sergileyen ebeveynler

karsisinda ¢ocuk diinyaya ve insanlara kars1 gliven hususunda ciddi anlamda zorlanmalar
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yasamaktadir. Bu zorlanmalar karsisinda ¢ocuk, zamanla diinyaya ve insanlara karsi
gliven duyamaz hale gelir. Bu durum, karsilastig1 bazi olaylar1 daha kolay bir sekilde
kaygi ile karsilamasina yol acabilir. Zaman i¢inde bastirilan kaygi, endise, korku ve
panik, yer yer c¢esitli nesnelere yansirken, yer yer de suskunluklarla kendini sosyal
hayattan izole etme ya da siddet gosterileri seklinde disa vurulabilir. Nesnelere doniisen
kayginin ¢cocugun igindeki igsel gerilimi bosaltmak adina bir bilingdis1 girisimi olarak
ifade etmek miimkiindiir. Farkinda olmadan ¢ocuk bilin¢disinda gelistirdigi, biliylittiigi
ve bir sekilde atlatamadig1 kaygilarini, baskilarini bazen oyuncaklarina bazen ise evdeki
bir nesneye aktararak igindeki kaygili durumu sondiirmeye calismaktadir. Freud,
bilingdisinda bastirilan higbir seyin yok olmadigini ve o6lmedigini savunmus, bu
bastirilmig arzularin (korku, kaygi, sehvet, 6liim, istek, tutku, umut, hayatta kalma
diirtiisii vb.) zamanla tekrar ortaya ciktigini ifade etmistir. Baski altinda tutulan bu
arzularin ortaya ¢ikisi giinliik hayatta hatali eylemler (espriler, sakalar, dil stirgmeleri,
yazim hatalari, telaffuz hatalari, bir esyay1 kaybetme vb.) olarak ortaya ¢ikabildigi gibi
riyalarda da kendini gosterebilmektedir. Cocukluk doneminde c¢ocugun kaygili ruh
halinin izdiistimii bir kili¢, kamyon, araba, tas, tahta, sopa, biliylikk oyuncaklar gibi
karsimiza cikabilmektedir. Cocugun oyuncaklarina kars1 gostermis oldugu siddet, argo,
olumsuz tepkileri, davranislar1 eylemleri ¢ocugun igindeki kayginin ve baskinin,
tahakkiimiin bir digavurumu seklindedir. Ornegin bir erkek ¢ocugu kilig, silah, kamyon,
vb. oyuncaklar ile oynadig1 sirada giinliik hayatin i¢inde herhangi birine duymus oldugu
bir 6fke, nefret vb. duygular1 kilic1 etrafa sallayarak, bitkileri kiligla keserek veya
kamyonun parcalarini kirarak, kamyon ile bitkilerin {izerinden gecerek kaygilarini dile
getirebilmektedir. Bu tutum siradan bir ¢ocuk oyunu gibi goriinse de arka plana
bakildiginda ¢ocugun zihninde ¢ok daha derin meselelere isaret ettigi sOylenebilir. Freud
preddipal donemde ¢ocugun anneye bagimli olmasini ve bagimliligin sona erip ddipal
doneme ge¢is evresini ¢cok dogal ve olas1 bir durum olarak karsilanmasi gerektigini
sOylemistir. Anne ¢ocuk iliskisinden dogan Oedipus karmasasi erkek cocugunun babaya
kars1 6tke ve nefret duygularinin gelismesiyle birlikte anneyi babanin elinden alma ve
anneye bilin¢gdisinda sahip olma arzusu ile baz1 kaygilar1 giin yiiziine ¢ikarmaktadir.
Preddipal donemdeki bu kaygilar oedipus karmasasinin bir iirlinii olmakla birlikte
anneden bagimsizlagsma siirecinin uzamasina yol agmaktadir. Annenin ¢ocuguna karsi

asirt bagimlilik gelistirmesi ¢ocugun da annesine karsi asirt bagimlilik gelistirmesine
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neden olacaktir. Bu siire zarfinda ¢ocuk anneden ayrigsmak istemeyecek, gercek hayat ile
tanisamayacaktir. Tanigsmadig1 siire boyunca da ger¢ek hayatin igine adim atamadigi
miiddetce cocuk ve anne ayrigmasi gerceklesemedigi gibi ¢ocugun anne ile olan
bagimlilig1 artacaktir. Bu baglamda cocugun digardaki hayata karsi olumsuz algist
gelismeye baslayacaktir. Zira ¢ocuk i¢in disarisi artik giivenli degildir. Cocugun annesi
yaninda olmadan dis diinyada hayatta kalabilmeye yonelik kaygisi anne ¢ocuk
ayrigmasinin ger¢eklesmemesi sebebiyle gelismeye baslar. Disardaki insanlar ¢ocuk igin
dogru degildir. En ¢ok giivenmesi gereken kisi annesidir. Kimse sevgisini annesinden
daha ¢ok hakketmez. Cocuk bu algilarla biiytidiik¢e kurdugu iliskiler olumsuz bir sekilde
etkilenecegi ifade edilebilir. Cocuk bu kaygi durumlari ile basa ¢ikmaya calisirken
disaridaki hayata duydugu kaygi ve endiseler cocugun siki sikiya sarildig bir oyuncaga
aktarilabilmektedir. Ornegin bdyle bir durumda gocuk bilingdisindaki bu kaygi dolu
duygularin1 annesinin ona hediye etigi bir bebege veyahut baska bir oyuncaga aktarabilir.
Bu aktarim ¢ocuk ve oyuncak arasinda goriinse de cocuk ve oyuncak baglantisiyla birlikte

dolayli olarak ¢ocugun anneye karst yaptigi bir bagimlilik yatirimi oldugu soylenebilir.

2.3. Melanie Klein’in Nesne Iliskileri Kurami Baglaminda Kaygi

Kaygi tlizerine ¢alisan psikoterapistlerden birisi de Melanie Klein’dir. Meleni
Klein, nesne agisindan kaygi durumunu incelemistir.

Nesne iligkileri kurami ise bireyin dis diinyayla olan iliskilerinin kendi i¢
diinyasinda olusan yansimalarina verilen isimdir. Kisinin kendi i¢ diinyasindaki mutluluk,
korku, kaygi, endise, panik, {iziintii, keder, sehvet gibi temel insani arzularin bebeklik
donemi igerisinde dogumdan itibaren baslayan cesitli nesnelere aktarilmaktadir. Ornegin
siit emmekten duyulan mutluluk sadece cinsel doyumun ilk 6rnegi olmayip ayni zamanda
biitlin bir hayatin alanini kapsayan bircok mutlulugun da temelini olusturdugunu
soylemek miimkiindiir. Nesneye kars1 olusan duygular nesneyle birlestigi zaman olusur
ve duygularin yansitilmasiyla nesne daha giivenilir bir hale getirilmektedir. Ornek olarak
karn1 doymus bir bebegin memeye karsit bu duyguyu yansitmasi ve memenin onun i¢in
iyi bir meme olmas1 gosterilebilir. Iyi nesne olarak bebegin zihninde tanimladigi meme

veya kendisinin giivenligini saglayan annesine ait bir esya, annesinin bebegine karsi



verdigi bir hediye bebegin mutlu olmasini ve bebegin yasam ile barisik olmasina katki
saglayacaktir. Bu baglamda iyi nesne bebegin hem kendi benligini korurken hem de kendi
benligi ile 6zdeslesmesini, hayattaki varligin1 daha somut bir sekilde zihninde tasavvur
etmesine fayda saglamaktadir. Bu sekilde bebek kendisine ve hayata duydugu giivenin
temeli atmis olmaktadir. Melanie Klein’in nesne iliskileri kurami ¢er¢evesinde ¢ocuk
psikanalizinde de sik¢ca basvurmus oldugu bu yol psikanaliz alaninda yol gdsterici
olmustur. Cocuk bu c¢er¢evede degerlendirildiginde cocuk aile i¢indeki yasamis oldugu
kaygilari, korkularini, endise ve iiziintiilleri anne ve babasina, arkadaslarina sosyal
cevresine duydugu ve kendi aile hayatinda yasadigi ¢esitli keder, liziintii, stres, mutsuzluk
gibi duygular1 nesnelere déniistiirmektedir. Ornegin anne ve babasinin kavgasina sahit
olan bir c¢ocuk oyuncaklarini birbirine tokusturabilmektedir. Genellikle secilen
oyuncaklarin biri biiyiik biri kii¢iik oldugu godzlemlenmistir. Biiyiik oyuncak babay1
imgelerken, kiiglik oyuncak ise anneyi temsil etmektedir. Bu iki oyuncagin
tokustulmasiyla birlikte cocuk bilingdisindaki mutsuzlugu ve anne babanin kavga
sahnesini digar1 aktarmaktadir. Nesne iliskileri, gocugun giinliik hayatindaki sorunlari ile
basa ¢ikmasinda 6nemli bir yol oynadigini sdylemek miimkiindiir. Cocuk i¢inde yasadig:
lizlinti ve mutsuzlugu veya bazi arzular sozel olarak disart aktaramadigi igin
oyuncaklarina veya evdeki bir nesne, insan, hayali arkadas vb. c¢esitli nesnelerle
aktarilmaktadir. Ornegin ¢ocuk karanliga duymus oldugu korkuyu gece yattiginda yanina
aldig1 oyuncak ile yenmeye c¢alisabilir. Bu oyuncagin arka planindaki temsil gii¢lii bir
baba figiiriine ait oldugu sOylenebilir. Babasina giiclii bir duygular ile baglanan ve onun
Ogeretilerini dogru kabul eden bir ¢ocuk babasi 6lmiis olsa dahi babanin ¢ocuga hediye
etmis oldugu oyuncak, ¢ocuga manevi giic saglayabilmektedir. Oyuncaga yiikledigi
anlam bilingdisinda yalnizca vakit gecirme ve mutlu olma aracit degil giicli, korkusuz,
savag¢l bir baba motifidir. Bu baba motifi ¢ocugu karanliktan koruyacagi gibi ayni
zamanda ¢ocugun kendi icinde zafer elde etmeye calistigi, korkularina kars1 giiclii bir
kalkan gorevi gorebilmektedir. Melanie Klein’in yani1 sira Sigmun Freud kiz ¢ocuklarinin
icindeki kaygilar1 dile getiren daha farkli temsil araclar1 oldugunu ifade etmistir. Freud
kiz ¢cocugunun babasina duydugu giiclii sevgi ve bagliliktan dolay1 Elektra karmasasi
cergevesinde kizin babasina bir kahraman, kurtarici prens imgesi atfettigini sdylemistir.
Bu atif nedeniyle bir at motifi bilingdisinda her zaman kontrol etmesi gereken bir

figiirdiir. Freud kiz cocuklarmin atlara yonelik ilgisini masallarla gelisen kurtarici
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prenslerin iizerine bindigi bir imge olarak ele alirken ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarinin kendi
iclerinde kontrol etmesi gereken kontrolsiiz yonleri olarak simgeledigini diistinmiistiir.
Freud ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarinin bebeklerle daha ¢ok oynamasini Elektra karmasasi
baglaminda babasindan bir ¢ocugunun olma arzusunu bilingdis1 fantezi {iriinii olarak
oyuncak bebeklere yansittigini ifade etmistir. Bu baglamda kiz ¢ocuklarinin bebekle daha
cok oynamasi ¢ocuk ve nesne arasindaki baglanti, cocugun babayla yakmlik kurarak
anneyi alt edip zafer elde eden bir prenses ve sonunda prensine kavusan bir ¢ift olarak
tamamlamaya ¢alisma arzusudur. Oyuncak bebek kiz ¢ocuklar1 i¢in babayla bilingdigsinda
girilmek istenen iliski sonucunda diinyaya getirmek istedikleri bir motiftir. Oyuncak
bebege aktarilan bilingdis1 fanteziler mutluluk, sevgi, sevkat , gii¢lii olma hayatta kalma
evi gecindirme, annenin iizerinde kontrol kurma, otorite gibi bilingdis1 anlamlar1 kiz
cocugu babasi dolasiyla bebege aktarmistir. Burada rol alan kaygi ise kiz ¢ocugunun

babay1 kaybetmesine yonelik kaygisidir.

2.4. Carl Gustav Jung’un Arketipleri Baglaminda Kaygi

Carl Gustav Jung’un arketipleri cergevesinde kaygiyr degerlendirmek
miimkiindiir. Jung kisilik arketipleri olarak pek cok arketip koymustur fakat bu
arketiplerin bir cogu giinlimiize ulasmamustir. Ulasan arketiplerin ise ¢ogu islevsel
degildir. Islevsel olan ve kullanilan arketipler golge, persona, anima ve animus ad1 verilen
dort arketiptir. Bu dort arketipten biri olan personayir maske olarak tanimlamak
miimkiindiir. Persona, sosyal hayat ile uyumlu olmamiz1 saglayan ve gesitli ortamlarda
uygun tepkileri gostermek i¢in takmamiz gereken bir maskedir. Persona, giindelik hayat
ile uyumlu olmamizi saglayan ve anormal olarak algilanmamizin 6niine gecen maske
olarak tanimlanmaktadir. Golge arketipi ise kiginin daha karanlik olan yonii olarak ifade
edilmektedir. Bu karanlik yon, Freud’un id kurami ile benzerlik tagimaktadir. Golge
intikam, siddet, nefret, 6fke, cinsellik, ahlak dis1 tabularin barindigir boliimdiir. Golge
yoniimiizii engelleyen, torpiileyen ve giindelik hayatimizda gélgenin ortaya ¢ikmasini
engelleyen arketip ise personadir. Persona, golgenin oniine gegcmekte ve kisinin zarar
gormesini engellemektedir. Zira golge arketipi agirlikli yasayan bir insanin yanlis bir

yasam siirmesi olasidir. Ornegin katiller, gaspcilar, 6fkesine hakim olamayanlar vb.
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kisilerin goélge yonleri ile hareket ettiklerini sdylemek miimkiindiir. Jung, kolektif
bilingdis1 kuramini golge ve persona arketiplerini bu kuramin temel yapi tast olarak
belirlemistir. Kolektif bilingdisinda insanin kaygilari, korkulari, pek ¢ok arzusu birbiriyle
baglantilidir. Ornegin karanliktan korkan bir cocuk baska bir iilkede yasayan karanliktan
korkan c¢ocuk ile ortak bir duyguyu paylasmaktadir. Bu insanligin temel birlestirici
ozelliklerinden bir tanesidir. Ozellikle ¢ocuklarm driimcek, yilan, karanlik, palyaco, dis¢i,
hastane, igne, as1 gibi korkular1 hemen hemen tiim diinya ¢ocuklarinda goriilen ortak
kaygilardir. Bu kaygilar cocugun gdlge yoniinii beslerken bu gdlge yoniinii besleyen
farkli kaygilar da olabilmektedir. Ornegin ailesinden birisini kaybeden bir g¢ocugun
hayata kars1 duydugu giivensizlik, tekinsizlik, mutsuzluk gibi duygular cocugun golge
yoniinde besledigi ¢esitli diistincelerdir. Cocugun persona yoniinii ortaya koyan durumlar
ise bu kdtiiciil duygulart maskeleyen unsurlardir. Okul, arkadaglar, oyun parklar1 gibi bazi
doneler ¢ocugun gdlge yoniindeki kaygilarini azaltmaya yonelik bazi motiflerdir. Persona
cocugun golge yoniindeki kaygilarini bastirirken ayni zamanda giindelik hayattaki

cevresiyle saglikli bir iliski yiiriitmesini saglamaktadir.

2.5. Alfred Adler’in Asagilik-Ustiinliik Kompleksi Baglaminda Kaygi

Alfred Adler’in asagilik- {stlinliik kompleksi kuraminda savundugu goriis
insanligin dogdugu andan itibaren asagilik bir varlik oldugunu ve dmriiniin son anina
kadar bu asagilik kompleksiyle basa ¢ikmaya calistigimi ifade etmistir. Alfred Adler
asagilik duygusunun ozellikle cocukluk donemlerinde basladigini savunmustur.
Cocukluk doneminde maddi anlamda durumu iyi olamayan ve alt kesimde olan ailelerin
cocuklar1 sosyal ¢evrede kendilerini, sinifsal anlamda daha iistteki kisilerinin yaninda
kendilerini daha asagida gérmektedir. Cocukluk donemlerindeki bu tarz deneyimlerin
cocugun zihninde kalici etkiler biraktigini séylemek miimkiindiir. Go¢ eden bir ailenin
cocugu kendini bagka iilkede kendini daha asag1 gérebilmektedir. Asagilik kompleksi ve
istiinlitk kompleksi arasinda tutarli bir denge kuramayan ¢ocuk kendisini basarili olsa
dahi hayatin bir ¢ok alaninda ise yaramaz olarak gorebilmektedir. Cocugun asagilik
kompleksinden ¢ikamamasi genellikle ebeveynleri tarafindan desteklenmemesi

sebebiyledir. Desteklenmeyen ve onaylanmayan ¢ocuk asagilik kompleksinde
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saplanmas1 daha kolay olabilmektedir. Adler’e gore kayginin iizerinden gelebilmenin
yolu kisinin diger insanlardan olusan bir gruba ait oldugu bilincini tagimasiyla miimkiin
olabilmektedir (May ,2021, s.190). Asagilik kompleksini yenemeyen ¢cocuk basina gelen
olaylar1 kaygi dolu durumlar olarak algilayabilmektedir. Ornegin ailesi tarafindan
desteklenmeyen ve azarlanan ¢ocuk sinifta kendisine bir soru yoneltildiginde dogruyu
bilse dahi yanlis cevap verebilmektedir. Degersizlik cocugu asagilik kompleksine
itebilecegi gibi ayn1 zamanda degersizlik hissi ile bas etmeye ¢alisan ¢ocuk hayatin bir
cok alaninda basar1 elde edememis olup kendi varligim1 hayatin iginde ortaya
koyamayacaktir. Kendi varligin1 ifade edemeyen ¢ocuk asagilik duygusunda takili kalip
bunu asamaz. Ciinkii bunun karsisinda istlinlik gosterebilecegi bir durum yoktur.
Ustiinliik gdsterebilmesi icin cocugun makul derecede gevresi tarafindan desteklenmesi,
onaylanmasi, hayatin i¢inde adaptasyonun saglanmasi gerekmektedir. Bu olmadigi
takdirde ¢cocugun asagilik duygusunun i¢inde yogun bir kaygi ile bas basa kalmaktadir.
Bu kaygili durum ¢ocugun hayatini etkilemektedir. Degersiz hisseden ¢ocuk birgok
durum karsisinda kaygilanacaktir. Ustiinliik kuramamas: kendisini daha da kaygili
durumlarin i¢inde bulmasina neden olacaktir. Bu baglamda saglikli bir asagilik tistlinliik
kompleksi dengesi kurulmasi ¢ocugun ilerideki yaslarinda saglikli bir yasam siirebilmesi

icin biiyilik 6nem arz etmektedir.

2.6. Kaygi Duygusunun Cocukluk Dénemi Uzerindeki Etkisi

Kaygt duygusu, bebek anne karninda gelismeye basladigindan itibaren annenin
gebelik siliresi boyunca maruz kaldigir depresyon, iiziintii, siddet , karin bolgesine
alabilecegi her tiirli fiziki darbe ve dogumun travmatik bir sekilde gerceklesmesi vb.
durumlar yeni dogan ve gelisen ¢cocukluk donemindeki o bebegin cocukluk ve yetiskinlik
doneminde kaygi duygusunun dengesiz bir sekilde gelismesinde ve kaygiyr dengeleme
ve kontrol altina alma konusunda cocugun ciddi anlamda zorluk ¢ekmesine neden
olabilmektedir. Cocugu kaygili durumun i¢ine iten sey cocugun annenin karnindayken o
giivenli alanmm sarsilmasidir. {lk giiven alaninin, Lacan’in cennet olarak tanimladig:
anne rahminin bebek algisinda diinyanin tehlikeli bir yer olduguna dair belirli bilingdis1

algilar olusturmaya baslamaktadir. Travmatik, sancili, kaygili vb. bir dogumun
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gerceklesmesi ¢ocuktaki kaygiyr kontrol edebilme yetisini zorlastirmaktadir. Tiim bu
zorluklarin bebege aktarildigini ifade etmek miimkiindiir. Yasanan olumsuz durumlar,
kisinin kaygiya yonelik egilimini belirlemektedir. Buna epigenetik denmektedir. Bunlar
kiiltiirel kodlar ile aktarilmaktadir. Dogum ne kadar kaygili, sancili vb. gergeklesirse
cocugun da kaygiya karst egilimi o denli artacagi sOylenebilir. Kaygi duygusunun
cocugun lizerindeki etkilerini belirleyen en 6dnemli seylerden biri ebeveynin ¢ocuktan
beklentileridir. Cocuktan anne ve babanin ne umdugu, anne babanin hangi ihtiyag¢larinin
karsilandiginin yaniti, ¢ocuklar1 oldugunda ebeveynin tutumu ve bunlarin hepsi kaygi
duygusu iizerinde bir beklenti olusturmaktadir. Tiim bunlar kaygiin kontrol altina
alinmasina yonelik ¢ocuktaki bir giiciin zayiflamasina neden olmaktadir. Bunlar cocugun
dogmadan 6nce sirtina yiiklenen yiiklerdir. Bu yiikler ne kadar fazla olursa cocuk kaygiya
korkuya endiseye travmaya depresyona degersizlige birgok alana egilimli hale
gelmektedir.

Cocuk degersizlik hissi ile tanistiginda arkadaslariyla, ¢evresiyle, akrabalariyla,
toplumsal iliskilerle, ailesiyle saglikli bir gliven duygusu i¢ine ve hayata karsi tutumuyla
da saglikli bir gliven bag1 kuramaz. Saglikl bir giiven bagi kuramayacagi i¢in de 6rnegin
babasi ve annesiyle bir kopek gordiigiinde, kaldirimdan asagi adim atarken vb. anlarda
kiiciik ve 6nemsiz gibi goriinen ama ¢ocuk i¢in dnemli olarak algilanan bir adim olabilir.
Cocuk kopekten korkup ebeveynin arkasina saklandiginda bebeklik donemindeki
degersizlik hissinin diinyaya kars1 giivensizlik ve kaygi duyma gibi bazi tepkilerle bu
duygunun ortaya ¢ikist gozlemlenebilir. Cocugun oOncelikle ailesine sonra cevreye,
arkadaglarina topluma giiven duyabilmesi i¢in , kendisini degerli hissetmesi ve ilk bakim
verenlerine giivenmesi gerekmektedir. Bu giiven duygusunun ulagsmadigr durumlarda
cocugun kaygili olma hali yasanabilir. Bu kaygili durumu besleyen bir diger sey ise aile
ici siddet gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bir cocuk babanin anneye kars1 bir siddet
gosterdigini gérmesi esnasinda biiyiik korku ve panige kapilacaktir. Bu panik ve kaygi
cocugun kendisini otomatik olarak savunmaya ge¢mesine neden olabilmektedir. Bu
savunma, kapmin arkasina gizlenme, koltugun arkasina saklanma, yiiziiniin 6niine kitap
defter vb. kapatma gibi c¢esitli sekillerde c¢ikabilmektedir. Ebeveynlerin birbirine
gosterdigi bir anda cocugun verecegi bu tepkiler (6rnegin koltugun arkasina saklanmast)
cocugun Once kendi varligini korumak amaciyla yapilmis bir hamle olarak ifade

edilebilir. Koltuk o an i¢in ¢ocugu diinyadaki koétiiliikklerden koruyan bir nesne haline
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gecmektedir. O an i¢in ¢ocugu koruyan nesne koltuktur. Bu ¢ocukluk donemlerinde
gelismekte olup eger ayn1 durumlara maruz kalinirsa bu koltuk yerini baska nesnelere de
birakabilmektedir. Bu nesneler her zaman goriinen bir nesne olmamakla birlikte
bilingdisinda gelistirilen bir savunma mekanizmasina doniistiiriilebilir. Bilingdisinda
kendisine tehdit olusturan savunma giidiisliniin ortaya ¢ikardigi imge cesitli diisiinceler
ve eylemlerle ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan eylemler ve tepkiler cocugun ¢ocukluk
donemlerinde kaygi duydugu bir ana (gece korkusu, dis ¢ekmeye dair kaygi degersizlik
vb.) ¢esitli kaygi duyma ihtimali olan olaylar karsisinda ¢ocuk bu kaygiy1 bastirmak icin
bilingdis1 bu kaygiya cesitli savunmalar gelistirir. Bilingdisinin korumalar1 ¢ocugu kaygi
esnasinda kaygisini bastirmak i¢in ise yaramaktadir. Tirnak yeme, sa¢ yolma, cenin
pozisyonunda hareketsiz bir sekilde kalma (anne rahmine ulagsma arzusu) suskunluk,
hayali arkadaslar edinme, bazen bir oyuncak, bir nesne, bir oyundaki goérevi, bu kaygiy1
disar1 aktarmak i¢in bilingdist gesitli eylemler ile cocugu o an i¢in rahatlatmaktadir.
Psikoterapistler bilin¢gdisindaki bu kaygi ve endise verici duygular hi¢bir zaman yok
olmayacagini ve Olmeyecegini fakat doniistiiriilebilecegini ifade etmislerdir.
Doéniismedigi zamanlarda ise kaygi giderek kendisini ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar
kizginlik, ani 6fke patlamalari, agresyonlar, ani tepkiler, higbir seyden memnun olmama,
argo konusma, kotii davranma, oyuncaklarini kirma gibi daha siddetli bir sekilde ortaya
cikabilmektedir. Her kiiltiiriin her bolgenin kendilerine ait kiiltlirel bilingdigilar1 farklidir.
Ornegin Dogu ve Bati kiiltiiriinde farkliliklar bulunmaktadir. Doguda yetisen gocuk,
toplumsal tabular1 yutmaktadir. Bu c¢ocuktan beklenen sey ‘‘Adam olmasidir.”” Bu
cocugun ilk amaci otorite sahibi olmaktir. Batidaki ¢ocugun kaygisi dogal olarak
O0grenmesi ve egitim almasina yoneliktir. Doguda ise baski unsuru calismak, para
kazanmak ve gii¢ sahibi olmaya yoneliktir. Kaygi dindirilmedigi siirece nesnelere
aktarilmaktadir. Korku ve kaygiya yonelik bilingdisindaki bu giiclii itkiler egonun
dengeyi kuramamasindan kaynaklanmaktadir. Siiper ego (diisiinceli tarafi) id ve ego
tizerinde yeterli baski kuramadig: i¢in kaygi, endise, korku, panik gibi olumsuz hisler id

bolgesinde barinmaktadir.
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3. KAYGININ GORSEL METAFORLARDA KULLANIMI

Kaygi duygusu, resimli ¢ocuk kitaplarinda gorsel metaforlar araciligiyla ifade
edilmektedir. Bu duygunun, siklikla dogum ve oOliim temalariyla iliskilendirilerek
aktarildig1 goriilmektedir. Bunun nedeni, dogumun bireyin ilk travmasi ve dolayisiyla ilk
kayg1 deneyimi olarak kabul edilmesi; 6liimiin ise belirsizligi nedeniyle kaygi yaratan bir
olgu olmasidir. Bu baglamda, kaygi; agag, ev, kapi, kus gibi dogum ve Oliimle
iligkilendirilen simgesel imgelerle temsil edilmektedir. Kimi zaman yikilmis bir ev, kimi
zaman kuru bir aga¢c ya da agir bir fil aracilifiyla kayginin metaforik bigimde
betimlendigi goriilmektedir. Kayginin gorsel metaforlarla sunulmasi, ¢ocuklarin bu
zorlayic1 duyguyu tanimasi ve basa ¢ikabilmesi agisindan 6nemli bir iglev tistlenmektedir.
Hentiz adin1 koyamadiklar1 ya da tanimlayamadiklar1 duygular, bu metaforlar araciligiyla

algilanmakta ve anlamlandirilmaktadir.
3.1. Gorsel Metaforun Tanimi

Metafor, meta ve phrein Yunanca sozciiklerinden gelmektedir. Tiirk¢e “mecaz”
ya da “egretileme” dili olarak belirtilen metafor, standart dilden sdylenenden ayrilir, dilin
temel bigimidir (Cebeci, 2013, s. 9-10). Dogrudan degil dolayli olan iizerinden iletisim
kuran metaforlar ile gii¢lii ve akilda kaliciligi yiiksek anlamlar elde edildigi
gorlilmektedir. Barthes’a gore metafor, baska bir deyisle egretileme, iki sey arasinda
bir iliski benzerliginin kurulmasidir. iki sey arasinda herhangi bir bag yokken zihinsel
olarak egretileme olusturur. Egretileme bilinmeyen bir seyi bilinen bir sey agisindan ifade
etmektir. Dolayistyla burada bilinmeyenlerin anlami bilinenlerin araglar1 vasitasiyla
kendisini ortaya koymaktadir (Fiske, 200, s. 3124). Gorsel metaforlar ise metaforlarin
gorsel alanlarda kullanilmasiyla olusturulmaktadir. Gorsel metaforlarin reklamcilik,
grafik tasarim, sinema vb. pek cok alanda kullanildig1 dikkati ¢cekmektedir. Bahsedilen
alanlarda gorsel metaforlarin kullanilmasiyla izleyicinin bilingdisina mesaj aktarimi
gerceklesmektedir. Aktarilan mesajlar vasitasiyla izleyicinin duygular1 ve davraniglari

yonlendirilebilmektedir.
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3.1.1. Kaygmin Gérsel Metafor Olarak Kullaniminin Ornekler Uzerinden
Incelenmesi

Kaygi, gorsel metafor olarak reklamcilik, grafik tasarim, illiistrasyon, sinema vb.
gorsel mecralarda kullanilmaktadir. Cocuklarda zorlayici durumlarin {istesinden
gelinmesinde gorsel metafor kullaniminin yol gosterici oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Cocugun icinde bulundugu kaygili durumu bir nesneye aktararak rahatladigi
goriilmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda kaygi duygusunun kirmizi balon, fil, ayna,

agag, kus vb. imgeler ile temsil edildigi dikkati ¢ekmektedir.

Gorsel- 1: Kim Sena, Lea ve Fil, (Cev. Asli Tohumcu).
Cmar Yayinlari:Istanbul.

Kaynak: (Sena,2020).

Ornegin Gorsel-1’de Kim Sena’nin yazip resimlemis oldugu Lea ve Fil adli
resimli ¢ocuk kitabinda kirmizi balon gorsel metaforunun kaygi duygusuyla temsil
edildigi goriilmektedir. Kitaptaki resimlemeler siyah beyaz olarak resmedilmigken
(kursun kalem teknigi) kirmizi balon kirmizi rengiyle dikkati ¢ekmektedir. Kirmizi,
psikolojik ve psikanalitik anlamda karsiliginin sismis, biiylimils, patlamaya hazir
olumsuz bir ruh halinin karsiligini temsil etmektedir. Son sayfalar hari¢ her sayfada

cocugun pesini birakmayan kirmizi balon, ¢ocugun olumsuz duygularinin disavurumu

17



olarak okunabilmektedir. Fil gorsel metaforunun ise ¢ocugun ic¢inde bulundugu agir
duygular1 temsil ettigi goriilmektedir. Cocugun beyaza boyadigi fil, i¢indeki olumsuz
duygulardan kurtulma arzusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat firtina unsuru ile (siiper
ego) filin beyaz boyas1 akmistir. Hikayenin son kisminda Lea file ugamadig1 ger¢egini
itiraf ederek rahatlamakta ve fil ile arkadas olmaktadir. Siiper egonun (firtina) devreye
girmesiyle birlikte karakterin doniisiimiinii tamamladig1 goriilmektedir. Tacini birakarak
satosundan ve konfor alanindan ¢ikarak gercek bir dosta kavusmaktadir. Son sayfada
goriilen renkli resimleme ile birlikte Lea’nin yasadig1 yapay hayattan gercek hayata gecisi
goriilmektedir. Lea’nin aynasi (gerceklik metaforu) kirilmig ve esas olanin tezahiirii

ortaya ¢ikmistir.

Gorsel-2: Philip C. Stead, Bekci Amos 'un Hastalandig1 Giin, (lliistrasyon:
Erin E. Stead), (Cev. Esin Uslu). Yap1 Kredi Yayinlari: istanbul
Kaynak: (Stead, 2021).

Gorsel-2°de goriilen kirmiz1 balonun kaygi olarak kullanildigr bir diger 6rnek
olarak Philip C. Stead tarafindan yazilan ve Erin E. Stead tarafindan c¢izilen Bek¢i
Amos 'un Hastalandigr Giin adli resimli ¢cocuk kitabin1 vermek miimkiindiir. Bir dostluk

Oykiistiniin anlatildig1 hikdyenin hayvanat bahgesinin bekgiligini yapmakta olan Bekei
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Amos’un hastalanmasi ve hastaligin ardindan hayvan dostlarinin evini ziyaret etmeleri
konu edilmektedir. Kirmizi balon gorsel metaforunun, hayvanlarin Bek¢i Amos’u ziyaret
etmesiyle birlikte pencereden disar1 ¢iktigi goriilmektedir. Dostlugun vefali yani ile
birlikte hastaligin vermis oldugu kaygili durum dindirilmis ve kaygi duygusunun

Amos’un hayatindan ¢iktig1 goriilmektedir.

Elana Fernandez’in yazip resimlemis oldugu Malena 'nin Aynasi adli kitapta ise
ayna adli gorsel metafor dikkatimizi ¢ekmektedir. Ayna gorsel metaforuyla karakterin
boyunu asan miicadele edemedigi mutsuz gec¢misinin simgelendigi goriilmektedir.
Karakter ge¢misiyle yiizlesmekten korkmakta ve bu duygu durumu kaygi dolu
bakislariyla okuyucuya aktarilmaktadir. Kirli aynalar karakterin gegmisinde kendini iyi
hatirlamamasin1  vurgulamaktadir. Hikdyenin sonunda aynanin temizlenmesi ile

karakterin kaygisinin dindirildigi goriilmektedir.

Gorsel metaforlarin  sinema sektoriinde de siklikla kullanildign dikkati
cekmektedir. Sinema dogasi geregi iletecegi mesaji hareketli gorseller araciligiyla
izleyiciye sunmaktadir. Bu sunus bi¢imi genellikle metaforlar araciligiyla
saglanmaktadir. Ornegin Kunio Kato’nun ¢ekmis oldugu Kiiciik Kiiplerden Ev adl
animasyon filmde yasl bir adamin karisinin 6liimiinden sonra anilarina siki sikiya
sartlmasi, onu anilarinda yasatmasi konu edinmektedir. Filmin zamani belirsizdir ve
miitemadiyen sularin ylikseldigi goriilmektedir. Sularin yiikselmesi, su imgesinin
psikanalitik olarak dogum, 6liim, yeniden dogum, bilin¢dis1 gibi anlamlar ifade etmesi
sebebiyle filmin konusuna paralel olarak 6liimii ¢agristirmakta her gecen giin karakterin
Oliime yaklastigin1 diisiindiirmektedir. Belirgin olarak kullanilan ev imgesi ise filmde
bilingaltin1 simgelemektedir. Bu baglamda ev bircok odasiyla tipki bilingalti gibi
katmanli bir yapiy1 seyirciye sunmaktadir. Yasli adam bir giin, evin suyun altinda kaldig1
tiim katlarimi sirasiyla inerek anilarini ziyaret etmektedir. Bu katlarda 6len esiyle gecirmis
oldugu hatiralar1 animsayarak bir daha sahip olamayacagi anlara dair hiilyalara daldigi
goriilmektedir. Bazi sahnelerde karsimiza ¢ikan iki kus imgesinin ise karakterin kendisini
ve esini temsil ettiini sdylemek miimkiindiir. Ge¢mis zamanlardan beri kuslar insan
ruhuyla iligkilendirildiginden insan sembolii olarak kullanildig: dikkati cekmektedir. Ev

gorsel metaforu usta yonetmen Theodoros Angelopoulos filmlerinde siklikla karsimiza
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cikmaktadir. Gog, ayrilik, yersiz-yurtsuz olma, arayis temalar1 {izerinden film anlatim
dilini kuran Angelopoulos filminde ev imgesinin aile, insan, bilingalt1 gibi kavramlar1
cagristigini ifade etmek miimkiindiir. Sonsuzluk ve Bir Giin adli filminde kiz1 tarafindan
aile evinin satildigin1 6grenen Alexander biiyiik bir hayal kirikligiyla izleyiciye bakarken
goriilmektedir. Hayal kirikliginin esas sebebi evin dolayisiyla ailenin, gegmis hatiralarin

yok edilmesine duydugu tepki oldugu goriilmektedir.

Gorsel-3: Theodoros Angelopoulos’un Aglayan Cayuwr filminden evlerin
sular altina gomiildiigli sahne, 2004.
Kaynak: https://www.gzt.com/skyroad/insanlar-ulkeleri-ulkeler-de-

insanlari-ayirirken-aglayan-cayir-3594891 (20.04.2025).

Y 6netmenin bir diger filmi olan Aglayan Cayr’da ise ev imgesinin sular altinda
kaldig1 goriilmektedir. Gorsel-3’de evin sular altinda kalmasit Eleni’nin ailesini
kaybetmesini ev(aile) ve su (6liim) gorsel metaforlariyla seyirciye aktarilmaktadir. Su,
beyaz bayraklar, beyaz carsaflar, kayiklar yonetmenin film boyunca kullandig1 imgeler
olarak dikkati ¢ekmektedir.

3.2. Kayginin Metafor Olarak Psikanalizdeki Yeri

Psikanalizde kaygi, ¢ocuklarin ifade edemedigi kaygi duygularmi, gorsel
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metaforlar ile aktarmaktadir. Cocuk kitaplarindaki metaforlar, ¢ocuklarin i¢ diinyasindaki
kaygilar1 somut olarak ifade edilebilmesini saglamaktadir. Kagma, diisme, yakalanma

gibi durumlar, kayginin metaforlar1 olarak tanimlanabilmektedir.

3.2.1. Psikanalizin Tanimm

Freud’un gelistirmis oldugu psikanaliz, insan davranislarini bilingalt1 ve
bilingdis1 eylemler (bastirilmis duygular, dil siirgmeleri, riiyalar vb.) lizerinden agiklayan
bir bilim dalidir. Freud, insan zihninin ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu ve bu yapinin da
bastirilmig diistinceler, dil stirgmeleri, gecmisteki olaylar, arzular, riiyalar vb. cesitli
kavramlardan olustugunu ifade etmektedir. Freud’un gelistirmis oldugu ¢ok katmanl
tedavi yontemiyle kisi kendini taniyabilmekte kaygilarini ve igsel ¢atismalarini

dindirebilmektedir.

3.2.2. Psikanalizde Kaygi1 Metaforlar

Psikanalizde kaygi metaforlarin1 Freud’un riiya kuramina goére yorumlamak
miimkiindiir. Ciinkii Freud’a gore riiyalar, gerceklestirilememis arzularin bir nevi
kaygilarin goriintiiler araciligiyla dindirilmesinin disavurumudur. Bastirilmis arzular,
rilyalar aracilifiyla kendini ortaya koymaktadir. Kisi gilindelik hayatta arzularini
gerceklestiremez ise, rilyalar bunu kendi diinyasinda gergeklestirecektir. Bu durumu,
bilingaltinin kendini korumasi olarak okumak miimkiindiir. Ornegin ka¢ma riiyalarina
bakildiginda, kisinin kaygi duydugu bir durumdan kagmak istemesi olarak
tanimlanabilmektedir. Kisi giindelik hayatta bu durumdan kacamayacagi i¢in, riiyasi
araciligtyla bu durumdan kurtulmaya calismaktadir. Sik goriilen bagka bir riiya konusu
da sinavlara girip basarisiz olma, sinava yetisememe gibi konular iizerinedir. Kisi kendini
yetersiz hissettiginde, yargilayict mekanizmasi siiper ego devreye girerek riiyada
kendisini gdstermektedir. I¢sel kaygi, sinavda basarisiz olma veya sinava yetisememe
gibi durumlarla kendini gostermektedir. Riiyada kisinin kendini bir alanda kapanmis

gormesi, kisinin i¢sel sikisma yasamasi olarak okunabilmektedir. Kisi kendini sikigmis
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olarak hissetmekte ve nereye gidecegini bilmemektedir. Bu sikismislik, riiyada kendisini
hapsolmus sekilde gormesi olarak disa vurulmaktadir. Riiyada birinden veya bir
durumdan kagmak ise kisinin i¢inde bulundugu durumdan uzaklasma arzusu olarak
yorumlanabilmektedir. Kisi kendisini bunaltan kaygili durumdan ka¢mak istemesi,

rilyada kagis imgesi olarak imgelenmektedir.

3.3. Kayginin Gorsel Metafor Olarak Mitolojide Kullanimi

Kaygi, gorsel metafor olarak mitoloji alaninda duygularin kisisellestirilmesiyle
kullanildig: dikkati cekmektedir. Asagida agag, fil, kapy, fil, ev, ip, kus, kayik gibi gorsel
metaforlarin mitoloji alanindaki anlamlar1 detayli olarak aciklanmaktadir. Bu metaforlar

hem bireysel hem de toplumsal kaygilari temsil etmektedir.

3.3.1. Mitolojinin Tanim

Her toplumun kiiltiirel genlerinde o toplumun kolektif kimligini olusturan
kendine 6zgii bilgiler, sanat anlayisi, 6rf ve adetler gibi 6geler vardir (Karaata, 2018,
s.46). Bunlardan birisi de mitlerdir. Mitler, diinyanin yaratilisini, tanrilarin ve ilk erkekle
kadinin ortaya ¢ikigini, kahramanlarin maceralarini ve diizenbazlarin ciiretkarligini,
cennetin ve cehennemin dogasini ve zamanin sonu geldiginde ne olacagini anlatan kutsal
hikayelerdir (Wolter,2010, s.14). Mitler ait oldugu {ilkenin kiiltiiriiniin genis bir
panoramasini sunmaktadir. Bu bilgiler 1s181inda iilkelerin kiiltiirleri ve yasayis bigimleri
hakkinda fikir edinilebilmektedir. So6zlii anlatimin iiriinii olan mitler kiiltiir ve yasayis
bicimlerinin yani sira insanlarin, iilkelerin, yildizlar, ¢igekler vb. cesitli nesnelerin nasil
ortaya ¢iktig1 hususunda da bilgi vermektedir. Mitler inanc1 ortaya koyar, gelistirir ve
kodlar; ahlak1 korur ve giiclendirir; ayinlerin etkinligine destek olup insan1 yonlendirecek
pratik kurallar igerir ve bu baglamda insan medeniyetinin en can alict igeriklerinden

biridir; uyusuk bir hikaye degil, caliskan ve faal bir giictlir (May, 2021, s.33).
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3.3.2. Kayginin Gorsel Metafor Olarak Mitolojide Kullanimin Ornekler

Uzerinden Incelenmesi

Kayginin gorsel metafor olarak en sik kullanildigi imgelerden birisinin agaclar
oldugu goriilmektedir. Mitolojide TDK’ya gore aga¢ meyve verebilen govdesi odun veya
kereste olmaya elverisli bulunan ve uzun yasayan bitki olarak tanimlanmaktadir. Dinamik
yasam, 0liim ve yeni iirlinli temsil eden agaglar cennet, yeryiizii ve Ote alemi birlestiren
unsurlardir (Wilkinson, 2018, s. 94). Agac imgesi baglaminda agacin yasi, yapraklarmin
rengi ve bu anlamda, ge¢mis ile gelecek arasinda koprii gorevi listlenmektedir. Sari,
turuncu ve kahverengi tonlarindaki yapraklar, gegmisi yansitirken, yesil rengi ise canlilik,

yasam ve gelecegi simgelemektedir.

Agac miti Tiirk inanisinda yaratilis nedenin baslica motiflerinden biri olmus ve
ilk insan dokuz budakli bir agacin altinda yaratilmistir (Karakurt, s.37). Aga¢ ayni
zamanda kokleriyle de birlikte giicii temsil eden bir imge olmakla birlikte kokler ne kadar
giicliiyse imgenin kendisi de kavramsal olarak zorluklara dayanan, direncli bir yapiya
sahip oldugu temsilini tasimaktadir. Agacin govdesi, dallar1 ve yapraklar farkl
ifadelerde anlam kazanmaktadir. Govde, daha ¢ok aileyi temsil ederken, dallarin ise
ailenin fertlerini temsil ettigi ifade edilebilir. Cocuklar iizerinden bakildiginda onlarin
agaca tirmandig1 ve hatta agagta kendisine kiigiik ev insa ettikleri bilinen bir gergek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk igin giiclii olan sey, kendi varlifina da gii¢ katmaktadir.
Bu anlamda kokleri sapasaglam ayakta duran dev bir agacin dallarina kendisine 6zel bir
aga¢ ev yapmak, cocuk i¢in giivende olma hissini giiclendirdigi goriilmektedir. Bazen
gerceklerden kagan, bazen ise hayata farkli bir diinyadan bakan agac¢ evlerdeki ¢cocuklar,
dallar1 ve agacin govdesini ayni bir aile gibi gérmekte ve bilingdisinda giivenli alan olarak
kodlamaktadirlar. Tiirk devletlerinden biri olan Toba Devleti’nde 6lii gomiildiikten sonra
bir orman dikilmesine bakildiginda yagam-6liim, baslangic-son kavramlarinin agag-insan
dongiiselligi igerisinde ele alindigin1 ve yasamsalligin form degistirerek devam ettigini
soylemek miimkiindiir (Aktif felsefe, 2018, s. 8). Bu baglamda aga¢c hem dogum hem

6liim imgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ‘‘Kozmik aga¢’’ veya ‘‘hayat agaci’” olarak
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ifade edilen agacin yapraklarinda insanlarin kaderlerinin yazili oldugu ve her bir yaprak

diistiigii anda insan hayatinin son buldugu inanci hakimdir (Duran,2012, s.11).

Psikanalitik ¢ercevede 6lim ve gecmis gibi kavramlar, yaslilik, canliligin
solmas1 anlaminda agacin yapraklarinin kuruyup diismesiyle iliskilendirilir. Sar1 renginin
psikolojik karsilig1 olarak sarinin zihni uyaran, canli, dinamik ve titresimi yiiksek bir renk
olmasi, sarinin daha ¢ok koyu ve soluk tonlariyla birlikte zit bir anlama biiriiniir. Daha
soluk bir sar1 hastalik ve zihni bulaniklig1 temsil ederken rengin koyu ve solgun olmasi,
bilingdisinda kodlanan hastalik ile bagdasir. Ornegin Osmanli doneminde bir evde hasta
oldugunda balkona saksida sar1 ¢i¢ekler birakilmasi da bundan otiiriidiir. Evde hasta
oldugunu imgeleyen bu sar1 ¢igekler, bir mit olarak da kendi kiiltiirimiizde karsimiza
cikmaktadir. Yakut ve Eski Tiirk gelenegine gore hayat agaci diinyay1 ortasindan ote
aleme baglar ve dallar1 vasitasiyla samanlara yeryiiziinden yiiksek alemlere yolculuk
yapma olanagi saglar (Karakurt, 2012, s. 830). Bu baglamda agacin mistik bir unsur
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda agag, Oguz Kaan ve Tiireyis destanlarinda bir
tiireme imgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Oguz Kaan bir giin avlanirken bir
agac kovugunda gordiigii kiz ile evlenerek {i¢ oglu olmasi, Tiireyis destaninda ise bir agac
tizerine 151k inmesiyle Tiirklerin atalar1 olan bes Uygur Tiirk’iiniin dogmas1 agac

imgesinin tiireme imgesi olarak algilandigin1 géstermektedir (Duran, 2012, s. 116).

Aga¢ imgesi Tiirk mitolojisinde mistik bir unsur olmasinin yani sira Avrupa
mitolojisinde de benzer anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. “Jack ve Fasulye Sirig1”
masalinda bulutlara uzanan sihirli fasulye sirig1 da Jack’in diger aleme gegisi i¢in acilan
bir kapiy1 temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu kapi, ayn1 zamanda Jack’in kendi
varolus gergegini tamamlamasi i¢in gegilmesi gereken bir kap1 iken ayni zamanda igsel
yolculugunun da fantastik bir uzantisidir. Babil Krali Nebukadnezar’in riiyasinda
gordiigii agag, onun giiclinii, saltanatin1 ve hakimiyetini imgelemektedir. Riiyasinda
agacin kesilmesine ve yok edilmesine yonelik duydugu tehditkar ses, saltanatinin artik

sona erecegine dair bir karsilik bulmasidir. Bu imgelemdeki gibi agacin giig, otorite,
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giliven ve yasam anlaminda ¢esitli kavramsal anlamlari, agacin dogum ve 6liim ile olan

bilingdis1 baglantisini da belirtmektedir.

Kayginin gorsel metafor olarak kullanildig1r nesnelerden biri de kapi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’na gore kapi bir yere girip ¢ikarken gecilen ve
acilip kapanma diizeni olan duvar veya bolme agikligi olarak tanimlanmaktadir. Kapiy1
ait oldugu yap1y1 digsal tehditlerden koruyan bir unsur olarak ifade etmek miimkiindiir.
Psikolojide kap1 imgesi giivenligi ve giivende kalmay1 temsil etmekle birlikte ayrica
disaridan igeriye, iceriden de disariya agilan bir koprii gorevi de gérmektedir. Bu iki ayr1
alanin sinirlarin belirleyen kapi, iki farkli diinyanin da kendine 6zel alanlarmi belirler.
Kolektif bilin¢gdisinda kapi, giivenlik, konfor alani, saklanmak ve gizlilik gibi ¢esitli
karsiliklar1 bulunurken ¢ocuklarda 6zellikle giivenlik olarak karsilik buldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bireyin ve ayni1 zamanda ¢ocugun mahremiyetinin bir 6zel alanini da
cergeveleyen kapi imgesi, kisinin kendi i¢ diinyasinin da giivenli bir kalkani oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle gcocuklar, kapry1 kendilerini giivende hissettikleri bir nesne
olarak goriirken, kapinin ardi bazi ¢gocuklar i¢in giivenli olmayan ve kaygilarla dolu bir
alam1 temsil ederken, bazi g¢ocuklar i¢in ise yeniliklere acgilan, kesfetmeye yonelik
stirprizlerle dolu bir alan olarak karsilik bulur. Bu elbette ¢ocugun kendi 6zel ve aile
yasantisina gore degiskenlik gosteren bir durum olmakla birlikte, genel perspektifte
kapilar ¢ocuklar i¢in bir kalkan, kendilerini savunduklart bir krallik, biitiin korku ve
kaygilariyla basbasa kalirken onlar1 dis tehlikelerden koruyan bir nesne olarak yer

bulmaktadir.

Kap1 Tiirk ve Altay mitolojisinde bir evrenden bagka bir evrene gecisi temsil
etmektedir. Taskapi, yer alti diinyasina gecisin kapisidir ve kokiinde (tas, das, dis)
disarida olma icerigi dikkate alindiginda dis kap1 anlamina gelir ve bu evrenin digariya
acilan son kapisini tahayytil eder (Karakurt, 2012 s.724). Ayni zamanda kap1 Tiirk
kiiltiirtinde bir yonetim simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Osmanlica’da bab olarak

kullanilan kap1 kavrami yalnizca mimari eleman olarak degil; devlet dairesi anlaminda
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da kullanilmisgtir (Demirarslan, 2020, s.1220). Yiice kapt anlamina gelen bab-1 ali,

sadrazam kapis1 demektir.

Mitolojik olarak kapi, baska diinyalara agilan bir gecit ve korkularla yiiz ylize
gelinmesine neden olan bir nesnedir. Ornegin Pamuk Prenses, kendisine zehirli elma
veren kotii cadiya kapiyr actiginda kendisini bekleyen dliimle yiiz ylize gelmistir. Yine
ayni sekilde biiylikannesine giden Kirmiz1 Baglikli Kiz, biiyiikannesinin yataginda kurdu
gormiis ve Ozbilincindeki gergek, salt korkularla karsi karsiya gelmistir. Bir ev ya da
kutsal mekanin girisi olan kap1 kutsal ve diinyevi ayriminin bir yasam asamasindan
digerine hayattan 6liime gecisin isaretidir (Wikinson, 2018, s.235). Bunun disinda kap1
gegitlerin bir semboliidiir. Roma kapi tanris1 Janus’un iki ylizii ¢ikis ve girisleri
korumaktadir (Wilkinson, 2018, s.106). Yeralt1 diinyasinin tanris1 Hades, cehennem

kapisini ti¢ basl kopegi Kerberos ile muhafaza etmektedir.

Kayginin gorsel metafor olarak kullanildig1 bir nesne de fildir. TDK’ya gore fil
filgillerin hortumlular takimindan Afrika ve Asya’nin sicak bolgelerinde yasayan cok iri
kalin derili hayvan olarak tanimlanmaktadir. Fil kuvvet, istikrar ve bilgeligi sembolize
etmektedir (Wilkinson, 2018, s.55). Tiirklerde de giicii, bilgiyi, uzun émri ifade eden fil,
Budizmin Tiirkler arasinda yayilmasiyla 6nemi Tirkler arasinda daha ¢ok arttigi
goriilmistiir ( Tansii ve Giiveng, 2015, s. 8). Bu ¢alisma kapsaminda incelenen kitaplarda
ise filin iri ciissesi nedeniyle daha olumsuz baglamda kullanildig1 goériilmektedir. Filin
buiyiikligi ile ¢cocuklarin i¢inde bulundugu kaygi durumlarinin onlar i¢in biiyiik bir yer
kaplamasimi simgelemektedir. Psikanalitik ¢er¢evede degerlendirilmesi durumunda bir
nesnenin ebat ve boyut olarak biiyiikliigiiniin, ¢ocuklarin géziinde daha goérkemli, onlarin
meraklarini kigkirtan ve diger yandan tedirgin eden birtakim 6zelliklere sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir. Kiigiik nesneler ise ¢ocuklar i¢in daha sevimli ve korkutucu
olmayan bir yere sahip oldugu ifade edilebilir. Kiiciik nesneler veya hayvanlar,
cocuklarin kavrayabildigi ve tutabildigi biiyiikliikte olduklar1 i¢in, onlar iizerinde kontrol
saglayabilmektedirler. Fakat ¢ok biiyiik nesne veya hayvanlar ¢ocuk icin elle tutulup
kavranilamadig1 ve onun nasil kontrol edildigine dair soru isaretleri olmas1 bilingdisinda
o nesnenin kaygiy1 ¢agristiran bir metafor olarak yer almasina denk diismektedir. Fil gibi

cok biiylik ve agir hayvanlar, cocuklar i¢in her ne kadar sevimli gelse de bilingdisinda
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olusan korku ve kaygiya dair insani duygu ve dirtiilerle oOrtiistiigii sOylenebilir. Zira
burada nesnenin zarar verme potansiyeli degil, boyutu, agirlig1 ve dis goriiniisii daha ¢ok
onemlidir. Biiylik bir nesne psikolojik olarak da agirlig1 ¢ok fazla olan bir nesne olarak
karsilik bulmaktadir. Ornegin Gérsel-4’de goriilen Cek animatdr Michaela Pavldtova’nin
Words, Words, Words adli kisa animasyon filminde karakterin s6ylemis oldugu sozler
file dontisiirken goriilmektedir. Buradaki fil metaforu, bazen agizdan ¢ikan soziin ne denli

agir olabileceginin alt1 ¢izilmektedir.

Gorsel-4: Michaela Pavlatova, Words, Words, Words adl1 animasyonunda
sozctiklerin file doniistiigii sahne, 1991.

Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=gd5tJcvnGUo (10.04.2025).

Cocuklar i¢in bu birkag¢ kat daha fazla olmakla birlikte, agirligin ve iri clissenin
vermis oldugu goriintii bilingdiginda ¢ocuk i¢in daha temkinli olunmasi gereken bir yere
konumlanmaya basladig1 goriilmektedir. Ornegin kamyon, ving veya daha biiyiik araclar
ozellikle erkek ¢ocuklarin oldukca ilgisini ¢ekmektedir. Buradaki ilgi odagi daha ¢ok
cocugun kendi bilingdist itkilerini etkileyen gevresel faktorlerle belirlenirken, onun daha
derinlerinde yatan kontrol etme ve biiyiime arzusunu doyurmaya yonelik bir istek olarak
karsilik buldugu goriilmektedir. Biiyilik is makinalar1 veya kamyon gibi biiytik araclar,
glic, otorite ve iktidar1 simgelerken bu araclar1 kullanmayla birlikte bilingdisinda kontrol
etmenin vermis oldugu ozgiiven hissini de giliglendirmektedir. Cocuklar i¢in bu tiir

araclar, sahip olmaya calistiklar1 giicii temsil etmekte ve ¢ocugun temeldeki biliyiime
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arzusunun gelisimsel bir olagan yansimasi olarak yorumlanmaktadir. Fakat buradaki
gliclii arzu, ¢ocugun o araci gergek bir deneyimle kullanamayacagi ve kontrol
edemeyecegi i¢in onun daha kiigiik boyutlardaki oyuncagma sahip olma istegidir.
Temelde yatan kaygi ise ¢ocugun bilingdiginda yatan bas edememeye yonelik bir hissin
ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilan bir nesnedir. Cocuk kaygiy1 farkinda olmadan cesitli
nesneler ile bastirmaya caligsa da bu kaygty1 zihninde biiyiik nesneler ve biiyiik hayvanlar
olarak imgelemektedir. Kodlanan bu imgeler, zaman i¢inde ¢ocugun kaygilari da arttikca
derin bir ¢atisma baslamaktadir. Cocuk her problem karsisinda istemsizce yaptigi bir
nesneyi zihnine ¢agirarak onunla savagmaya baslamaktadir. Buradaki nesne iliskisi cogu
zaman ¢ocugun hangi nesneye hangi deneyim karsisinda ne anlam verdigi ile ilgilidir.
Ornegin Jack ve Fasulye Sir1g1 masalinda Jack karakterinin bilingdisindaki kayg1 nesnest,
bulutlarmm iizerinde yasayan devlerdir. Fakat fasulye sirig1 penis imgelemi baglaminda
onun biiyiime arzusunu simgelemektedir. Buradaki nesneler tamamen karakterin kendi
i¢sel kaygilarin1 yenmesine yonelik olusturulmustur. Ayni sekilde arastirma kapsaminda
secilen “Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya” adli kitapta da ¢ocugun
kayg1 aninda ortaya ¢ikan hayali bir figiir olan fil, onun kaygilarinin bir izdiistimiidiir.
Ozellikle filin rengi ile Ada’nin kiyafetinin renginin birebir ayn1 olmas1 karakterin bir
parcasini yansitmaktadir. Buradaki temel parca kaygi olmakla birlikte bu kayginin fil ile
ortaya ¢ikmasi da bu imgenin ¢ocuk i¢in agilmasi zor ve agir hisler olusturdugunu temsil
etmektedir. Fil imgesi kullanilan ve arastirma kapsaminda incelemeye tabii tutulan diger
kitap Zola’nin Fili’nde de fil karakteri ayn1 es anlamlara tekabiil etmektedir. Yalnizligin
ve arkadas edinememenin vermis oldugu agir hissiyatin fil olarak ortaya ciktigi
goriilmektedir. Fakat bu fil, her iki karakter i¢cin de agilmasi1 gereken biiyiik bir engelden
kiiciik bir oyuncaga doniismektedir. Kayginin sonlandirilmasimin temelleri, yine
bilin¢disina atilmakta; fil nesnesinin kiigiilmesiyle birlikte, bu agirligin 6ziinde kaygimin

yatistirilmasina igaret ettigi goriilmektedir.

Kayginin gorsel metafor olarak kullanimina bir diger 6rnek ise evdir. Bir insanin
veya ailenin i¢inde bulundugu konut olarak tanimlanan ev, insami dis tehditlerden
koruyan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gaston Bachelard’a gore ev insani
gokten inen firtinalara karst korudugu gibi, yasamdaki firtinalara karsi da ayakta

tutmaktadir (Bachelard, 2014, s.37). Bilingaltim1 temsil eden ev, derin ve oldukca
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kapsamli bir metafor olmasi sebebiyle ¢ocuklar agisindan incelediginde ise benzer
anlamlara tezahiir etmektedir. Korkulari, i¢sel ¢atigmalar1 ve kaygilari ile bas etmeye
calisan ¢ocuk, kendi diinyasini daha ¢ok evi ile odasi olarak konumlandigini séylemek
miimkiindiir. Cocugu gilivende tutan onu orada kimsenin gormiiyor olusu degil,
zamaninin ¢ogunu orada ge¢irdigi ve ebeveynlerinin de ayni ¢ati altinda olmasindan
kaynaklanmasidir. Bilingdisinda da giivenli bolge olarak tanimlanan ev, ¢ocuk i¢in onu
tiim dis tehditlerden koruyan ayri bir diinyadir. Cocuk orada 6grenir, orada doyar, orada
uyur ve nereye giderse gitsin hep oraya donmektedir. Ev ¢ocugun zihninde yetiskin
bireylerden farkli canlanmakta ve onun i¢ine doldurup saklayabilecegi her sey orada

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tiirk mitolojisinde ise evin yurt (yurd) anlamina geldigi goriilmektedir. Yurt
(yurd), Orta Asya’da Tiirk ve Mogol gogebelerin ev olarak kullandigi ¢adirlara verilen ad
olarak tanimlanmaktadir (Karakurt,2012, s. 595).

Tiirkler gogebe bir millettir. Anadolu topraklarindan Balkanlar’a, dogudan
batiya, savas ve ¢esitli nedenlerden dolay1 yurdun gesitli bolgelerinden farkli bolgelerine
gbcler zaman icinde yasanmustir. Tiirklerde dogrudan gbcebe hayatina dayanan cadir
kiiltiirti, yoriiklerin yurtlar1 olan ev imgesini gli¢lii bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ozellikle diinyada yerlesik diizene geciste dSnemli bir etkisi olan ¢adirlar, Tiirklerde bir
yasam bi¢imi olarak gelismistir. Ev metaforunun Tiirk kiiltiirlinde de ¢adirlarla baglantisi
kiltiirel bilingdisinda yuvasini her an yaninda tasiyan ve her yerde giivende hissetme
ihtiyaci olan ilkel bir giidiiniin evrensel karsilig1 olarak goriilmektedir. Bu baglamda ¢adir
olarak imgelenen ev, glivenli alan ve her an yeni yeni bir gocle doniistime hazir bir insan

portresi ¢cizmektedir.

Unlii  mitolojik kahraman Odysseus’un Oykiisii eve donils {izerine
konumlanmigtir. Odysseus evine ulagabilmek i¢in pek c¢ok miicadelenin iistesinden
gelmek durumunda kalmistir. Ev anlam itibariyle de yuvayi temsil ettiginden dolay1
insanin kendi i¢sel diinyasini ve orada olup biten biitiin ¢atigsmalarin bir siginag1 olarak
da goriilebilir. Mitik Oykiilerde de insanin kendisini korudugu, giivenli alan olarak
gordiigli ve biitiin kotiiliiklerden sigindig1 bir imge olan ev, ayn1 zamanda doniislimiin

yasandig1 yerdir. Yunan mitolojisinden “Polyphemos” hikayesine gore Kykloplarin

29



yasadigi iilkeye bir gemi gelir ve gemiden Odysseus’la birlikte on iki adami bir magaraya
girmektedir. Bu magarada aradiklar1 her seyi bulan adamlar yiyeceklerden bol bol yiyip
siitlerden igerler. Aksam oldugunda magaranin asil sahibi Kyklop Polyphemos gelir ve
magarasinda baskalarini goriince cok kizar. Iki denizciyi orada yiyen ve magaranim dniine
bliyilk bir kaya koyup digerlerini oraya hapseden Polyphemos uykuya dalar ve
Polyphemos uyandiginda adamlar1 teker teker yer ve akabinde tekrar uyumaktadir.
Odysseus, magaranin sahibi olan Polyphemos’a ikram olarak yaninda getirdigi sarabi
ikram eder. Polyphemos sarabi igerek kendinden ge¢mistir. Bunu firsat bilen Odysseus,
Polyphemos uyurken magarada bulup ucunu sivrilterek ateste yakmis oldugu iri bir sirig1
aniden yaratigin goziine saplar. Bu sirada deliren Polyphemos denizcileri asla géremez.
Bu zekice planla canavarin elinden Odysseus ve geriye kalan adamlar1 kurtularak
magaradan ¢ikip tekrar gemiye binmislerdir. Canavar konuklarina ettigi kotiiliiklerin
cezasini bulmus ve Odysseus ve adamlar1 kurtulmus olur. Bu mit insanliga doniisiimiin
her daim igeride basladigim1 ve orada gelismeye devam ettigini sdylemektedir.
Yansimalar1 ise, kurtulus, kendini tanima ve var olus amacini siirdiirme noktasinda
adimlarin katedilmesi seklinde devam etmektedir. Odysseus ve adamlar1 baglarina gelen
kotiiliigli nasil asacaklarmi sahip olduklar1 yasama giidiislinii harekete gecirerek
bulabildikleri sdylenebilir. Doniisiimiin ana unsuru farkindalik olgusunun, yasamlarini
tehdit eden bir durum ile kars1 karsiya kaldiklarinda giin yiiziine ¢ikmakta ve Odyssues
ilk adim1 atarak canavari dldiirecek olan hamleleri gerceklestirmektedir. Doniisiimiin,
kendi icinde tasidigi risk dogrultusunda gelisim ve gilic sagladigi goriilmektedir.
Magaradaki canavara (evin sahibine) iyl niyet gostergesi olarak sarap ikram etmeyi
disiinen Odyssues, bu riski goze alarak canavarin karsisina ¢ikmaktadir. Halbuki
canavarin bu sarab1 kabul edip etmeyecegi bile belli olmamakla birlikte Odyssues’la
birlikte diger adamlar1 yeme tehlikesi bulunmaktadir. Fakat doniistimiin farkinda olmak,
harekete gecmek i¢in istemsizce bile olsa bilingdisinda gergeklesen bir eylemdir ve cogu
zaman kacinilmaz oldugu goriilmektedir. Ayni sey Odysseus icin de gegerli olmakta ve
sonrasinda canavar uyurken goziine sirig1 saplayip onu kor etmektedir. Kendi i¢inde
dontisiim saglanmigken bunun fiziki karsiligi ise kurtulus ve giic olarak kisiye geri
donmektedir. Canavarin evi, gecici bir slire Odyssues’la adamlarinin evi ve ayn1 zamanda
onlarin bilingdisini temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Bilingdisinda yatan kotiiliik ile

savasmak i¢in gereken farkindalik ve doniisiim sadece mitik bir hikaye olmaktan ¢ikip
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gilinlimiiz insanlar1 i¢in de gecerli, evrensel bir gerceklik olarak okunabilmektedir.

Ev imgesi masallarda da ayni evrensel karsiligi silirdirmeye devam ettigi
goriilmektedir. Glivenli alan ve doniistimiin farkli bir tezahiirli, Hansel ve Grethel
masalinda da gozlemlenmektedir. 1ki kiiciik kardesi kendi evlerinden uzaklastirip
ormana, orman imgesiyle bir baska eve birakan {ivey anneleri ve ormanda yollarini
kaybedip cadinin sekerden yapilmis olan evini bulan kardesler arasinda ev imgesi bizlere
farkli anlam kapilarin1 agmaktadir. Kendi gecici giivenli alanlarindan cadinin giivenli
olmayan alanina geg¢is yapan kardesler, doniisiimiin ilk adimini1 ise burada atmaktadirlar.
Ormanda kaybolup cadinin kétiiliiklerini anlamaya baslayan Hansel ve Grethel, bilingsiz
ve gercek hayati tanimayan benliklerini geride birakip, kétiiliiklerle dolu gergekleri fark
eden yeni benlikleri ile tanistiklar1 goriilmektedir. Bu tanigma ise yine ayni sekilde
kabuklarmi1 kirip altindan yeni, bilingli ve doéniisiim yasamis kimliklerini ortaya
cikarmaktadir. Cadiyr oldiiriip tekrar eski evlerine donen kardesler, aslinda kendi
iclerindeki gercek hayata atilma korkakligini ve kétiiliiklerle nasil bas edeceklerine dair

Ozglivensiz zayifliklarini1 yenmis olarak geri donmektedirler.

Kaygmin gorsel metafor olarak kullanildigi nesnelerden bir digeri iptir. Ip
metaforunun genel baglamda 6liim, kader, baglantili olma gibi imgelere karsilik buldugu
goriilmektedir. Aragtirma icin segilen kitaplardan biri olan Bogluk kitabinda karakterlerin
yasadig1 ortak acilarin onlar1 birbirlerine yaklastirip bagladig: bir ip metaforu karsimiza
cikmaktadir. Yara aldig1 bir siirecten agir hasarlarla ¢ikan ana karakter, aslinda aldigi
yaralar1 sadece kendisinin yagsamadigini ve kendisi gibi diger insanlarin da benzer acilar
yasadigin1 gérmektedir. Buradaki ip imgesi, onlar1 birbirlerine yaklastiran, acilarini ve bu
sekilde de acilarinin dinmesini saglayan ortak bir kader anlamina geldigi goriilmektedir.
Kaygilarinin ashinda digerlerinin kaygilariyla benzer olduklarini fark eden karakterler,
iclerindeki bosluktan gegen ip vasitastyla kurtulmaktadir.

Tirk mitolojisinde ip imgesi ev cini Bigura’nin bir hikayesinde goriilmektedir.
Evdeki kizlar ip egirirken Bigura’nin gdzleri onlar iizerinde olur ve yarim birakilan ipleri
diiglim haline getirerek kaos yaratmaktadir. Eger Bigura’nin bozdugu isi diizeltmeye
kalkan olursa hastalanacak olmasi, baglanan isin yarim birakilmamas: gerektigini Tiirk

toplumunun suuruna kazinmistir (Hallag, 2022, s.188). Eski Tiirkler icin savasta 6lmek
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en serefli 6liim say1lmaktadir. Olen savas¢inin atinin kuyrugu ise kesilip mezarinm basma
konulup hatta bazi 6len savaggilar mezara atiyla birlikte gémiilmektedir. Ayn1 zamanda
savasgilarin eslerinin saglar1 da yas kiiltiirlerine gore kesilirdi. Mitik bir 6gretiye gore at
bu diinya ile oteki diinya arasinda bir baglant1 olup, dlen savas¢inin ruhunu Tanriya
gotiirdiigii kabul edilmektedir. Ip imgesiyle biitiinlesen ortak kader, sadakat, giiven ve
kayg1 gibi kavramlar, Tiirk kiiltlirii ve Tiirk mitolojisinde de 6nemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmektedir.

Yunan mitolojisindeki efsaneye gére Minotauros’u dldiirmeye giden Theseus’a
Ariadne bir yumak iplik vererek onun labirente girdikten sonra sasirmadan ¢ikmasinda
yardimci olmustur (Erhat, 1996, s. 190). Ip imgesinin burada yolunu bulmada bir pusula
gorevi istlendigi goriilmektedir. Oliim tanrigalar1 Moiralar da ii¢ kisi olarak
gosterilmektedir. Her yeni kisiye bir dmiir ipligi verilir ve tic Moira’dan biri bu ipligi
orerken digeri Olger ve tiglinciisii de kesmektedir (Dilek, 2022, s.408). Mitolojik hikayede
de bahsedildigi gibi her bir insanin émriinii temsilen bir ipin karsilik bulmasi, yagama
baglilik ve bu referansla “bag” olarak algisal bicimde diisiiniilebilir. Buradaki bag,
insanin hayata olan bagi, hayatin sona erecegi ve ardindan 6liime olan bagi da temsil
etmektedir. Moiralar’dan ipi egiren tanrica Kaltho, yasam ve diinyaya gelisi belirlerken
bu ipin bir diger ucu ise Lakhesis’tedir. Hayati 6l¢iip kaderle birlikte yasanilacak olan her
seyi bir ip halinde saran Lakhesis’ten sonra zamani geldiginde ip, Atrapos tarafindan
kesilir ve oliim gergeklesir. Ip imgesi ile anne rahmindeki spermin hamilelik igin
yumurtaliklara tutunmasi, bagka bir bag ile anne ile bebek arasindaki yasam
fonksiyonlarini saglayan gobek baginin kesilmesi ve dogum simgelendigi goriilmektedir.
Bu ortak “bag” metaforu, kaderin insan hayati1 lizerindeki olaylarin baglamasinda da
goriinmez bir ip olarak varligini siirdiirmeye devam etmektedir.

Ip imgesi ayn1 zamanda kisiligin gelismesi, biiyiimek ve ¢cocugun biiyiidiikge
yasadig1 ergenlik sancilariyla birlikte kaygilarinin ¢oziimiinii de ifade eder. Ornegin
Grimm Kardesler’in “Ip Egiren Kadinlar” adli peri masalinda tembel ve hig ip egirmek
istemeyen, bunu da nasil yapacagini bilmeyen genc¢ bir kiz, annesinin bu baskisindan
kurtularak kraligenin sarayina alinmasi ile baglamaktadir. Kralige ip ¢ekilirken ¢ikan sese
ve tekerlegin tikirtisina bayildig: i¢in kizi annesinin yanindan almistir. Kiza keten dolu
tic oda gosterir ve ipleri egirmesini soyler. Boylelikle kiz1 ogluyla evlendirecek ve

sarayda yasayacaktir. Fakat kiz bunu nasil yapacagini bilmemektedir. Kizin yardimina
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yetisen ii¢ cadi, onun yerine ipleri egirir. Birbirinden ¢irkin ve tuhaf olarak betimlenen
cadilarin kizdan tek bir dilegi vardi; Diigiinde kendilerini teyzeleri olarak tanitmasini
istemiglerdir. Kiz onlara verdigi sozde durur ve diigiiniinde cadilar1 kraligeye ve esine
cadilar1 teyzeleri olarak tanitir. Cadilardan birinin ayag1 6rdek ayagi gibi ¢ok genistir ve
digerinin ise alt dudagi neredeyse ayaklarina varmaktadir. Diger cadinin ise bagparmagi
cok biiyiik ve yassidir. Damat saskinlikla cadilara neden boyle olduklarini sorar.
Cadilardan her biri tuhaf uzuvlarinin iplik biikkmekten bu hale geldigini sdyler. Damat
dehsete diiserek karisinin ip egirmesini bir daha hi¢ istemez. Boylece kiz ip egirmekten
kurtulur ve masal mutlu sonla tamamlanir. Masaldaki ip egirme meziyeti, kizin geng
kizlik evresine gegisini temsil ederken bunu cadilara yaptirmasi ise kisilik gelisiminin ilk
adimi olarak yorumlanabilir. Arka planda islenen algakgoniilliiliik ve verilen s6zde durma
gibi erdemler, kizin o esigi gectigini sembolize ettigi goriilmektedir. Cadilar1 diigiine
davet ederek verdigi sozde duran kiz, onlara gelecek rencide edici sozlere de gogiis
gerecek olgunlukta oldugunu gostermektedir. Bu esigin asilmasi kiz i¢in anneden
bagimsizlik anlamma gelirken ayni sekilde aralarindaki kopmasi gereken ipin de
kogusunu imgelemektedir. Bilinmektedir ki evlilik cagma gelen kizlar, masallarda
genellikle anneleriyle birlikte yasamaktadir. Bu kiz karakterlerden birisi de Rapunzel’dir.
Artik kizin evden ayrilip yuva kurmasi gereken bir noktada doniistim baslamasi ve ipin
(sacin) kopmasiyla birlikte devam etmektedir. Doniislim, esini bulana ve onunla kavusana
dek bu bitmez. Hikayenin sonunda sevdigine kavusan kiz, artik anneden bagimsizligini
kazanmis ve boylelikle aralarindaki ip, tamamen yok olmustur. Bu kopus, anne ¢ocuk
arasindaki sevgi bagini degil, aralarinda olusan ve zaman i¢inde bagimliliga doniisen ipin
kogusu anlamina geldigini sdylemek miimkiindiir.

Ip imgesi ile ortak bir kader bag1 olgusu ortaya ¢ikmakla beraber bu bagin kaygi

ve giiven olarak farkli dallarda da kendisini gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Kayginin gorsel metafor olarak karsimiza c¢ikti§i bir diger unsurun da kus
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kus, yeryiizii ve gokyiizli arasindaki araciligt saglayip,
Ozgiirliigiin ve masumiyetin ve ruhun sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kus pek ¢cok
kiiltiirde énemli bir imge olarak karsihk gdrmektedir. Ozgiirliigiin ve ayn1 referansla
giiciin de sembolii olan kus imgesi, bilingdisinda da ayni algilar1 olugturmaktadir. Ugmak

eylemi ile tetiklenen ¢agrigimlar, 6zgiirliigii simgelerken bununla beraber gelen mutluluk,
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irade, kontrol, gii¢, gelisim ve doniisiimiin de temsilidir. Anka kusunun doniisiimii de
yanarak kiil olan ve kendi kiillerinden tekrar dogmasiyla birlikte zirve noktasina ulasir.
Psikanalitik ¢er¢evede kus metaforu, kontrol istegi ve arzu edilen seye ulasma miicadelesi
olarak cesitli karsiliklar bulurken bu imge insan zihninde benzer farkli anlamlara da
gelmektedir. Kiiltiirel bilingdisindaki ortak anlami “6zgiirliik” olan kus, cocuklarin

bilingdisinda daha ¢ok biiyiimek, gelisim ve hayal kurmanin temsilidir.

Grimm Kardesler’in masali olan “Sihirli Kus” kendisini bal figisina batirip kus
tilylerine bulayan ve bu sayede kendisiyle zorla evlenmek isteyen kotii biiyiicliden
kurtulan kizin hikayesini anlatir. Aldatic1 bir kus goriinlimiine sahip olan kiz, kendi
zekasini kullanip doniisiim gergeklestirmistir. Biiyiiciiniin elinden 6nce kiz kardeslerini
ve en son ise kendisini kurtardiktan sonra biiylicii, kendisini bekleyen gelinin akrabalari
tarafindan oldiiriiliir. Ugmak ve 6zgiirliikk eylemlerinin metaforik karsilig1 sihirli kus ile
imgelenir. Kendi korkusunu ve iradesini gii¢lii bir sekilde kontrol eden kiz, bilingdis1 bir
arzunun getirmis oldugu itki ile sihirli kus gibi bir goriinlime sahip olarak kotiiliikkten
kurtulur. Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplardan biri olan Zola’nin Fili adl1 kitaptaki
kus imgesi ise ¢ocugun tek basina mutlu olma zorunlulugu, mutluluga ve arkadas
edinmeye dair ¢ocugun kendi Ozgiir iradesini kisitlamasi, Ozgiivensizlik ve ayni
referanslarla kendi karakteristik izdiisiimli baglaminda kaygi metaforu olarak tezahiir
eder. Cocugun kendi i¢sel catigsmalarinin ve yalnizliginin vermis oldugu huzursuzluk ve
kayginin bir yansimasi olarak kus metaforu hemen hemen her ¢izimde yer alir. Fakat Zola
ile tanistiginda ikisinin de kaygilarinin metaforize edildigi imgeler birlesir. Zola’nin fili
ve diger karakterin ise kusu birbirlerine temas ederler. Bu ortak imgeler birbirlerine

dokunduklarinda artik kaygilar1 geride birakilmis ve arkadas olmuslardir.

Tiirk mitolojisinde Tugrul adi1 verilen kus kizil renge sahip ve devasa yetenekleri
olan kus olmasinin yani sira Oguz Kagan ilk esini basinda Tugrul kusu olan bir agacin
altinda bulmustur (Karakurt, 2008, s.749). Tiirk mitolojisinde “Hiima Kusu” olarak
bilinen kus, efsaneye gore ulasamayacagi yer yoktur ve goriilemeyecek kadar yiikseklere
ucar. Tiirk boylarinda birbirinden farkli inanislar olsa da Hiima Kusu, mutluluk ve huzur
getirdigine dair inanislar daha fazladir. Cennet kusu olarak da bilinen Hiima Kusunun,

iistiine kondugu ya da pisledigi kisiye mutluluk getirecegi veya hiikiimdar olacagina dair
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inaniglar vardir. Osmanli’daki Hiimayun kelimesi Hiima kusunun isminden gelir ve bu
kelime devlet kavrami olarak karsilik bulur. Oyle ki bu nedenden dolayr Osmanli’da bu
kusa devlet kusu ve talih kusu olarak ¢esitli isimler verilmistir. Giiniimiize kadar ulasan
talih kusu olgusu, mutluluk, bereket, huzur, gii¢, irade gibi imgesel anlamlar1 dogrular

niteliktedir.

Tugrul kusunun Yunan Mitolojisi’ndeki karsiligi ise Phoenix kusudur.
Alevlerden dirilen efsanevi bir kus olan Phoenix, giinesin dongiisel dogus ve batislarini
aciklamak {lizere yaratilmis bir mit olup daha sonralari dirilis miti haline gelmistir

(Wilkinson, 2018, s.74).

Kayginin gorsel metafor olarak kullanildigi nesnelerden birinin kayik oldugu
goriilmektedir. Yelkenli ya da kiirekli kii¢lik bir tekne olan kayik gecidi sembolize eder
ve Ozellikle yasamdan 6liime gegisin temsilcisi olarak kabul edilmektedir (Harman ve
Taspinar, 2019, s.339). Pek ¢ok mitte 6liimiin metaforu olarak kullanilmistir. Kayiktan
once kayigin {iistlinde durdugu denizden bahsedilecek olursa psikanalitik olarak
bilin¢gdisinda anne karninda gecen zamanla birlikte bu anlamda dogumu simgeledigini
s0ylemek miimkiindiir. Su hayat ve suyun icindeki canli ise hayata gelmek iizere yolda
olan bir bebek gibi diistinmek miimkiindiir. Bu baglamda kay1g1 anne karninda bebegin
etrafin1 ¢eviren ve onu koruyan amniyon zari olarak diisiinebilir. Kayik, vapur gibi
denizin iistiinde giden araglarla yapilan yolculuk metaforik olarak igsel bir yolculugu

temsil etmektedir.

Bu araglar yine ayni referansla 6liim ve dogum kavramlarinin sembolik bir
anlatimidir. Kayigin ahsap olmasi ve sekil itibariyle tabuta benzer bir bi¢imde olmasi yine
bilingdisinda 6liim olgusunu canlandirmaktadir. Psikanalizde yolculuk yapmaya olanak
saglayan ve oOzellikle kayik gibi deniz {istii araclar 6liimii simgelemektedir. Sadece bu
metaforun nerede ve ne sekilde kullanildigi olduk¢a 6nemli olmakla birlikte dogumu
simgeleyen bir deniz metaforunun {izerinde genellikle herhangi bir deniz araci

bulunmamaktadir.

Yakut, Altay ve Tiirk geleneklerine gore insanin golge cani esik bekgisine rastlar

ve kayikla ote yakaya ge¢mektedir (Karakurt,2012, s. 638). Oliim imgesi pek cok
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mitolojide bu sekilde imgelestirildigi goriilmektedir. Kirllgan ve bazen koruyucu
dalgalarla sallanan kayik, tabutu da cagristirmakta ve hayattan gegisi sembolize

etmektedir (Harman ve Taspinar, 2019, s.340).

Gorsel-5: Arnold Bocklin, Oliiler Adasi- Ugiincii versiyon, 1883.

Kaynak: https://byronsmuse.wordpress.com/tag/charon/, (20.04.205).

Tiirk mitolojisinde oldugu gibi Yunan mitolojisinde de bek¢i bulunmaktadir. Bu
esik bekcisinin adi Kharon’dur. Gorsel-5’de goriilen Kharon’un gorevi dlilleri nehrin
oteki tarafina kayikla gecirmektir. Buradaki yolculuk bir veda niteliginde olmakla birlikte
geri donlisli olmayan yeni bir hayatin baslangicini temsil etmektedir. Bu mitik 6greti,
zaman i¢inde Oliilerin agizlarma demir para konulmasiyla devam etmistir. Kharoon para
alamadig: taktirde ruhlar1 kovar ve kesinlikle onlar1 iceri almazdi. Topraga gomiilmeyen
ruhlar ise Hades’in iilkesine giremez ve yiiz yil boyunca havada gezinirlerdi. Kharon,
oliiler tlilkesine yolculugun bedelini almadan higcbir ruhu igeriye almadig bilinmektedir.
Oliim bir yolculuktur ve bu imgenin nesnel karsiliklari ise daha ¢ok vapur, tekne, kayik
ve bu gibi suyun iizerinde ilerleyen deniz araglari oldugu goriilmektedir. Ozellikle kayik,
vapur gibi imgelerin i¢cindeki karakterin daha ¢ok yasli ve 6liime yakin karakterler olmasi,
bu metaforu giiclendirmektedir. Buradaki bilingdist imge, yashilik veya hastalik
baglantistyla 6liime olan yakihigi temsilen yakin zamanda ¢ikilacak bir 6liim
yolculugunu simgesel olarak aktarir. Bu aktarim sonucu bilingdisi, 6liime olan yakinlik
ve kayigin (ya da vapurun vb.) yola ¢ikmasi ile zihninde imajine ettigi 6liim olgusunun

metaforik karsiligin1 bu evrensel kodlarla algilamaktadir. Oliim referansi ile kaygi ve
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kayginin yogunlagsmasi, 6liime yaklastik¢a artmaktadir. Yolculuk her bir adimda kaygiy1
daha da yiikseltmekte ve nihayetinde doruk noktasina ulastirmaktadir. Kaygi arttik¢a
hayatin i¢cindeki gerceklikte oldugu gibi 6liime ramak kala kisinin gdzleri onilinden tiim
hayat1 film seridi gibi gecer. Glinlimiiz tip diinyas: tarafindan da ispatlanan 6liim aninda
hayatinin gdzleri Oniinden geg¢mesi gercegi, metaforik olarak “Anneannemin

Fotograflar1” adli kitapta uygulandig: gibi kiiltiirel ve evrensel anlamda da bilinmektedir.
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4. GOSTERGEBILIMIN KURAMSAL CERCEVESI

Gostergebilim anlamin nasil iretildigini inceleyen bir bilim dalidir. Cocuk
kitaplarinda kullanilan gorsel metaforlarin ¢oziimlenmesinde gostergebilimsel analiz
yontemi gizil anlamlar1 agiga ¢ikarma konusunda etkili yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Gorsel metaforlarin hem bireysel (psikanalitik) hem de kiiltiirel (mitolojik)
diizeyde nasil anlam kazandigin1 kavrayabilmek igin temel kuramsal arag olarak

kullanilmaktadir.
4.1. Gostergebilimin Tanimi

Gostergebilim, gostergelerin ardindaki anlami incelemek amaciyla, 20. ylizyilda
kurulmus bir bilim dalidir. Avrupa’daki kurucusu Ferdinand de Saussure olarak kabul
edilirken, Amerika’daki kurucusu ise Charles Peirce’dir. Gostergebilim, nesnelerin ya da
olgularin ardindaki anlamlar1 incelemekte ve bu yoniiyle nitel bir veri sunmaktadir.
Gostergebilim yalnizca gorselleri degil tiim isitsel, kiiltiirel iletisim araglarini analiz eden
bir disiplindir. En genis anlamiyla gosterge, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in
yarattiklar1 ve kullandiklar1 diller, gesitli jestler, sagir-dilsiz alfabesi, trafik isaretleri,
flamalar, afisler, moda, mimarlik diizenlemeleri, yazinsal, resimsel ve miiziksel
birimlerden meydana gelen ses, yazi, goriintli, hareket gibi geregler araciligiyla
gerceklesen dizgelerin olusturdugu anlamli biitlinlin parcalaridir (Degerli, 2021, s.180).
Tiim bunlarin incelendigi alan ise gostergebilimdir. Gostergebilim, toplumu ilgilendiren
her alandaki ger¢ekligin insasinda insanlarin edindigi rollerin, kullanilan gdstergelerin
aract rollerinin ve anlamlarinin daha fazla ve derinlemesine farkina varilmasini saglayan
Onemli bir anlamlama kurami olarak tanimlanmaktadir (Chandler, 2017, s. 8).
Gostergeler, gdsteren ve gosterilen olmak tizere iki bilesenden olusur ve bu tanimlamalar
kuramcilar arasinda birtakim Ilgili farklar kuramcilarm incelendigi asagidaki kisimda

belirtilmektedir.

4.2. Ferdinand de Saussure’a Gore Gostergebilim

Gostergebilimin Avrupa’daki kurucusu olarak kabul edilen Ferdinand de
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Saussure’e gore gosterge; gosteren ve gosterilenden olusmaktadir. Gdsterilen, nesnenin
kavramsal icerigini ifade ederken; gdsteren, bu nesnenin fiziksel bigimini ses, sozciik ya
da imge gibi karsiligmi temsil etmektedir. Ornegin araba kavramini inceledigimizde
gostereni arabanin sekli, sesi ve ismi olustururken, gosterileni ulasima yarayan sey, hiz,
statii, vb. kavramlar, gostergesini ise gosteren ve gosterilen unsurlarin toplami olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Saussure, gostergeleri dilsel agidan analiz etmektedir.
Roland Barthes, Ferdinand de Saussure’in yontemini kendi kuramiyla birlikte daha da

genisletmistir.

4.3. Charles Peirce’e Gore Gostergebilim

Gostergebilimin Amerika’daki kurucusu olan Charles Peirce gostergeleri
smiflandirmasiyla taninmaktadir. Peirce’lin en bilinen gdsterge tiirlerini ise goriintiisel
gosterge(ikon), belirtisel gosterge (index), ve simge olusturmaktadir. Goriintiisel
gosterge(ikon) ilkesine gore gosterge, temsil ettigi sey ile benzerlik gostermektedir.
Ornegin bir kopek resmi, kdpek imgesiyle benzerlik gostermektedir. Belirtisel
gosterge(index) ilkesine gore gosterge ile nesne arasinda dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Ornegin topraktaki bir kedinin pati izi, oradan bir kedinin gectigini
gostermektedir. Simge ise gosterge ve nesnenin arasinda dogrudan bir iliski olmadigini,
bunun anlasmaya dayal oldugunu ifade eden kavramdir. Ornegin kirmiz1 giil simgesi aski
ifade etmektedir ve bu anlam bir anlagsmaya dayanarak olusturulmustur. Simgenin anlami

okuyucu veya izleyicinin onun anlamini bilmesine baglhidir.

4.4. Umberto Eco’ya Gore Gostergebilim

Umberto Eco, Italyan gdstergebilim profesorii, gazeteci ve yazardir.
Gostergebilimsel analiz yontemine pek c¢ok disiplini alarak (sinema, edebiyat, tasarim,
mimarlik vb.) biitlinciil bir bakis a¢is1 kazandirmistir. Umberto Eco’nun gostergeleri
incelerken kullandig1 genel kavramlar agik metin, kapali metin, asir1 yorum ve elestirel

yontemdir. Bu baglamda acik metin okuyucuya farkli anlam katmanlar1 sunan, kesin bir
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sonug icermeyen eserleri ifade etmektedir. Umberto Eco, acik metinleri Barok akimi
tizerinden tarif etmektedir. Barok akiminin hareketli ve akigkan formu, agik metindir ve
birden fazla anlam katmanlar1 sunmaktadir. Kapali metin ise okuyucuya dar ve
sinirlandirilmig anlamlar iiretir, okuyucunun yorum yapmasini engeller. Umberto Eco,
metinlerin pek ¢ok disiplinle bir arada biitiinciil olarak analiz edilmesini destekler fakat
yorumun bir sinirt oldugunu vurgular. Eco’ya gore asir1 yorum dogru degildir ve metnin
gergek anlamini tahrip etmektedir. Umberto Eco’nun elestirel yontemine gore metin,
yapisal, ideolojik ve kiiltiirel olarak derin bir analiz yontemi ile ele alinmalidir. Bu
disiplinler aras1 okuma ydntemi, metnin anlam katmanlarini derinlemesine incelemeyi

saglamaktadir.

4.5. Roland Barthes’e Gore Gostergebilim

Roland Barthes’a gore gostergebilim, gostergelerin ardindaki anlamlari
incelemektedir. Barthes’a gore her gostergenin diiz anlami ve yan anlamlar
bulunmaktadir. Roland Barthes ayn1 zamanda mitler ile de ilgilenmis ve mitlerin ardinda
ideolojik anlamlar oldugunu ifade etmektedir. Yan anlam kavramini agiklarken mitlerden
de beslenmektedir. Barthes, goriintiisel gostergeleri anlamlandirma konusunda bir ekol
oldugundan tez calismasinda 6rneklem i¢in secilen alt1 adet kaygi temali resimli ¢gocuk

kitab1 Barthesci gostergebilimsel analiz yontemiyle incelenmistir.

4.5.1. Metafor ve Diiz Anlam- Yan Anlam

Metafor soyut kavramlarin somut nesneler ile aktarilmasidir. Metafor, bir
kavramin, baska bir sey iizerinden baglanti kurularak temsil edilmesidir. Metaforlar ile
birlikte ¢alisma daha nitelikli ve akilda kalic1 hale gelmektedir. Metafor dolayl yollardan
anlamlar olusturarak, okuyucu veya izleyicinin bilingaltinda zengin anlam katmanlari
olusturmaktadir. Bu baglamda grafik tasarim, illiistrasyon, sinema, siir gibi pek c¢ok
sanat/tasarim disiplininde kullanilmakta ve ilgili alanlar1 zenginlestirmektedir. Metaforun

diiz anlam1 onun gostereniyken, yan anlami ise gosterilendir. Diiz anlam nesnenin ilk akla
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gelen anlamiyken, yan anlam ardinda yatan anlamdir. Bu baglamda bir aga¢ diiz anlamda
govdesi olan yaprakli yesil bitki olarak tanimlanirken, yan anlam olarak ise dogum, 6liim,

aile, insan, Ote diinyalar gibi kavramlar1 igermektedir.

4.5.2. Roland Barthes¢1 Gostergebilimsel Analiz Yontemi

Roland Barthes’a gore gostergeler gosteren ve gosterilen olmak tizere iki
kavramdan olusmaktadir. Gosteren ilk akla gelen kavramken, gosterilen nesnenin
arkasinda yatan dolayli anlamlar1 ifade etmektedir. Bu baglamda diiz anlam nesnenin
gostereniyken, yan alam ise gosterilenidir. Gosteren sinirli ve somut bilgi sunarken, yan
anlam kiiltiirel kodlar, bilingalti, semboller, mitler vb. pek cok baglantiy1 iceren zengin
bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda ilgili kitaplardaki gorsel metaforlar psikanalitik,

mitolojik, bilingalti, sembolik anlamlar1 kaynaklarca arastirilarak analiz edilmektedir.
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5. SECILEN KAYGI TEMALI COCUK KITAPLARINDAKI GORSEL
METAFORLARIN GOSTERGEBILIMSEL ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

Orneklem baglaminda secilen kaygi temali alti resimli ¢ocuk kitab1
gostergebilimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Analiz yonteminde Roland
Barthes¢i gostergebilimsel analiz yontemi kullanilmaktadir. Her boliimde oncelikle kitap
hakkindaki genel aciklamanm ardindan, kitaptaki tiim gorsel metaforlarin
gostergebilimsel analizinin yapildig: tablo verilmektedir. Tablolar gosterge, gosteren ve
gosterilen kisimlarindan olugmaktadir. Gostergede metaforun kendisi, gosterende
metaforun diiz anlami, gosterilen kisminda ise metaforun yan anlami agiklanmaktadir.
Kitaplardaki sahneler sirasiyla goriintiisel anlatim, gdsterge ¢oziimlemesi, gosterge
¢oziimlemesinin genel bir degerlendirilmesi ve ilgili sahnedeki metafor kullanimi
kisimlarindan olugmaktadir. Goriintiisel anlatimda sahnede goriilen tiim unsurlar somut
olarak tasvir edilmektedir. Gosterge ¢coziimlemesi kisminda ise ilgili sahnedeki gorsel
metaforlar analiz edilerek tablolagtirilmistir. Tablonun alt kisminda ise ilgili sahne ve
sahnede kullanilan gorsel metaforlara dair genel bir degerlendirme yapilmaktadir.
Metafor kullaniminda ise gosterge ¢oziimlemesinde goriillen metaforlarin  kisa

aciklamalar1 bulunmaktadir.

5.1. “Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya’’ Kitabinin

Gostergebilimsel A¢cidan Degerlendirilmesi

Hoppala Cumbala Tumbala, Biitiin Haywlar Buraya adli resimli ¢ocuk
kitabinda, karakter olan Ada’nin hayatinda hi¢ kimseye ‘hayir’ diyememesinin yol agtig1
sonuglar ve bu durumun diizeltilmesine yonelik olarak baslattigi doniisiim siireci ele
alinmaktadir. Hikdyede insanlara “hayir” demekten c¢ekinen Ada, bunun psikolojik ve
hayatina dair etki eden sancilarin1 yasamaktadir. Bu sancilar onu rahatsiz etme noktasina
geldiginde fiziki bir hastalik olarak metaforik bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve Ada’nin
seriiveni bu noktada baslamis olmaktadir. Asagida Hoppala Cumbala Tumbala, Biitiin
Hayrwlar Buraya kitabindaki gorsel metaforlar Roland Barthesci gostergebilimsel analiz

yontemiyle incelenmektedir. Kitap otuz li¢ sayfadan olusmaktadir. Karsilikli iki sayfa bir
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gorsel olarak degerlendirilmektedir. Kitaptaki on alti gorsel ve bir tek sayfalik gorsel
asagida incelenmektedir. Ilk kisimda kitaptaki tiim gorsel metaforlarin yer aldig1 genel
gostergebilimsel analizin yapildigi tablo yer almaktadir. Genel gdstergebilimsel analiz
tablosunun ardindan sirasiyla ilgili gorselin goriintlisel anlatimi, gosterge ¢oziimlemesi
ve metafor kullanimi analiz edilmektedir. Son kisimda ise kitabin genel bir

degerlendirmesi yapilmaktadir.

Tablo 1: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya Kitabinin Genel

Gostergebilimsel Analiz Tablosu

Gosterge Gosteren Gosterilen
Renk Siyah Korku, kaygi, stres
Ada’nin iginde tasidig1 ve
Nesne 1 Dinozor stirekli onu rahatsiz eden
kaygi1 dolu diisiinceleri
Nesne 2 Giines Umut, seving, bilgelik
Annesinin Ada’ya sekil
Nesne 3 Tarak '
vermesi
] Anne-cocuk ayrigmasinin
Nesne 4 Meme formundaki giines
yasanmamasi
Ada’nin yasadigi igsel
Nesne 5 Patlamis misirlar sikisma, patlamaya hazir
ruh hali
Nesne 6 Ug adet patlamis musir Aile
kutusu
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Anne rahmi, Ada’nin

Nesne 7 Kahverengi ¢anta -
bilingalt1
Uyar1 veren/alarm veren
Nesne 8 Sar zil
kayg1
) Ada’nin igsel olarak
Nesne 9 Ikiye ayrilmig domates
parcalanmasi
Eyleme ge¢me, hareket
Nesne 10 Kaykay
etme
Hayvan 1 Fil Kaygi
. ) ) Duygusal aghigin
Hayvan 2 Istahla yemek yiyen Filofil
doyurulmasi
Mekan 1 Ada’nin daginik odasi Ada’nin kaygili, karamsar
ve olumsuz ruh hali
Harflerin bulundugu )
Mekan 2 Ada’nin kaygili ruh hali
market
Kaygilarm aslinda
Eylem 1 Filofilin u¢masi ucabilecek kadar hafif,
asilabilir olmast
Ada’nin hayir diyebilmeyi
Ada’nin hayir yerine bayir
Eylem 2 ‘ biiyiik engel olarak
demesi ‘
gormesi, hatali eylem
Ada’nin kaygilarini
Eylem 3 Ada’nin hayir diyebilmesi

dindirmesi
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Ada. gocukiugunun ilk yilanndan beri hemen
her soboh mutiuluidia uyanirdi. Doha yotogni blie
toplomodan penceresinin dnine kosat *Ginaych
oldu iste!” sarkisini sdylerdi.

Cok uyumiu bir gocuktu Ada. Annesinin ve
bobasnin sdzinden hic ¢kmaz, 20man zoman pek
Istekli oimasa da sdylediklerl her seyl kabul ech

Okuida hep arkadagionnin istedii oyunion oynat
Sgretmeni ne derse onu yoporch

Gorsel-6: Aysegiil Kahvecioglu, Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin
Hayrlar Buraya, (illiistrasyon: Gizem Gozde Ugar). Ithaki Cocuk Yayimnlar1: Istanbul
Kaynak: (Kahvecioglu, 2021).

Gorsel 1: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-6’da kitabin birinci gorseli yer almaktadir. Renkli bayraklar asili daginik
bir odada Ada karakteri ayak ucunda disar1 camdan dogru giinese bakmaktadir. Ada’nin

yatag1 ve oyuncaklari etrafa sagilmis olarak tasvir edilmistir.
Gorsel 1: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 2: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya Kitabt Gorsel 1’in

Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 1 Ada’nin daginik odasi Ada’nin kaygili, karamsar

ve olumsuz ruh hali
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Renk Siyah Korku, kaygi, stres

Nesne 1 Dinazor Ada’nin i¢inde tasidig1 ve
siirekli onu rahatsiz eden

kayg1 dolu diisiinceleri

Nesne 2 Giines Umut, seving, bilgelik

Cocuklugundan beri Ada her sabah mutlu uyanmakta ve yatagini bile
toplamadan penceresini agmaktadir. Her pencereyi actiginda da “Giinaydin oldu iste”
sarkisin1 sOylemektedir. Cok uyumlu bir cocuk olan Ada, annesinin ve babasinin
soziinden hi¢ ¢ikmamaktadir. Zaman zaman pek istekli olmasa da soyledikleri her seyi
kabul etmekte ve okulda da hep arkadaglarmin istedigi oyunu oynamaktadir. Ayrica
Ogretmeni ne derse onu yapmakta ve hayatinin her alaninda herkesin her istegini yapan
ve kimseye istemedigi bir sey oldugunda “hayir” diyememektedir. Birinci sahne
incelendiginde Ada’nin giinliik yasantisindan bir kesit goriilmektedir. Bu ¢izimde
Ada’nin odasinda dikkati ¢eken nesnelerden biri olan siyah mavi yorgan ve siyah mavi
yastik, ardindan da daginik bir yatak, etrafa sagilmis oyuncaklar ve bunlarin karsisinda
bu gordiklerimizle arasinda keskin bir ayrim olan Ada ve disaridaki giizel hava

goriilmektedir.

Bu baglamda ¢izimi ortadan ikiye ayrilan farkli kisimlar olarak degerlendirip
bu sekilde analiz etmek, hikaye, karakter ve ¢izimle ilgili Oriintiilerin yilizeye ¢ikma
noktasinda daha verimli olacagi diisiiniilmektedir. Zira ilk noktaya bakildiginda goérselin
sol kdsesindeki siyah yorgan, daginik oyuncaklar ve dagmik bir yatak, Ada’nin i¢cinde
bulundugu durumun bir metaforu niteligindedir. Siyahin psikolojik ve psikanalitik
karsilig1 olarak olumsuz diislinceleri icine alan {izlintii, matem, yas, keder, ruhsal
sikismiglik, korku, kaygi, stres ve karamsarlik gibi c¢esitli anlamlari géz Oniinde
bulunduruldugunda Ada’nin igsel catismalarinin kesfi i¢in bizlere bir kap1 araladigini
sOylemek miimkiindiir. Zira karakter, kimseye “hayir” diyemeyen ve bunun sorunlarini
yasamast ve bu noktada yorgani ve yastig1 siyah olmasi, i¢inde bulundugu kaygil,

karamsar ve olumsuz ruh halinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir. Gorselin
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sol kisminda bunlara yer vermek miimkiinken bu gorselin Ada’nin kendi i¢indeki hayati
ve disariya yansittigi/yansitmaya calistigi hayati olarak da iki farkli noktaya dikkati
cekmektedir. Sol tarafta daha olumsuz diisiincelere sahip, kimseye hayir diyemeyen ve
bunun igsel sikigmighigini yasayan, hayir dediginde karsi tarafin kendisine kizacagini,
konusmayacagini, yalniz kalacagini ve kimsenin kendisiyle oynamayacagini diisiinen bir
Ada’nin simgesel bir ruh halinin temsili goriilmektedir. Igsel ¢atigmalarinin ¢tkmazinda
sonraki gorsellerde kendisine teshis koyacak olan doktorun deyimiyle “hayir tikanmas1”
yasayan Ada’nin, bu kadar olumsuz ve kaygili ruh halini, yatak carsafi, yastik, dagmik
oyuncaklar gibi nesneler aracilifiyla yansitildigi goriilmektedir. Etrafa sagilmig
oyuncaklar, psikolojik olarak i¢sel huzuru saglayamayan, korku ve kaygi duyan ve ayni
zamanda bazi diisiincelerinin hapsinden kurtulup 6zgiirlesmek isteyen ¢ocugun ruhsal

durumunu gostermektedir.

Oyuncaklarin daginik olusu, aslinda igeride yasanan c¢atismalardan saglikli bir
sekilde kurtulmaya calisan ¢ocugun bunu bilin¢gdisinda oyuncaklar1 dagitip istedigini

yapabilmeye yonelik dzgiirlesme eylemi olarak goriilebilir.

Oyuncaklarin arasinda yesil bir dinozor goriilmesi dikkati ¢ekmektedir. Zira
diger oyuncaklarin tamami devrilmigken dinozor saglam bir sekilde ayakta durmaktadir.
Dinozor, kolektif bilingdisinda devasa bir canavar olarak yer aldigi, ayn1 zamanda
cocuklar icin ¢ekici olmakla beraber gii¢lii ve biiyiik bir yapisi olmasindan dolay1 da ayni
sekilde giicii de temsil etmektedir. Korkutucu bir canavarin oyuncak temsili olan
dinozorun ayakta olup yikilmamasi, Ada’nin hayir diyememesine yonelik i¢inde tagidigi

ve siirekli onu rahatsiz eden kaygi dolu diislincelerini temsil etmektedir.

Ayni ¢izimin diger tarafi olan Ada’nin pencereyi acip disariya baktigi kisma
gelindiginde Ada’nin disa doniik olan yoniiniin, karamsar yoniinii arkasina alip baskin
gelmeye calismasi olmasidir. Pencereyi agip giinese bakarak “Giinaydin oldu iste!”
sarkisin1 soyleyen Ada, biitiin karamsar kaygili diisiincelerini arkada birakarak hayatin
icindeki dinamikleri kendi i¢inde olumlu olarak yasatmaya caligmaktadir. Yeniden dogan
giinesin metaforik olarak umut, seving gibi anlamlariyla beraber giinesin daha spesifik bir
imgesi ise bilgelik olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada Ada’nin umut dolu yoniiniin bir

temsilinden s6z etmek miimkiin hale gelmekle beraber ayni zamanda aslinda
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bilingdisinda her seyin farkinda ve daha bilge ve zeki olan yoniinii de aktive etmeye
calisan bir simgesel aktarimi goriilmektedir. Bilingdisinda hayir diyememenin sorun
oldugunun ve bu sorunun aslinda sorunla ytizlesip farkindalik kazanarak asilabileceginin
bir gostergesi olan giines imgesi, bilgeligin ve zekiligin, bilingdisinin bir yansimasi olarak
cizimde yer almaktadir. Ayrica “glinaydin oldu iste!” sozli ise sabahi bekleyen bir
¢ocugun ruhsal mekanizmasinda yasanan derin ¢atigmalarin bir sabirsizligini da aktarir
niteliktedir. Boyle bir sz, i¢inde sabahin olmasina dair biiyiik bir beklenti tasiyan,
sabahin olmasini dort gozle bekleyen ve bunun arka planinda bilingdisinda bu beklentiyi

olusturan kayginin dinmesini isteyen bir ¢ocugun istegi olarak dikkati cekmektedir.

Gorsel 1: Metafor Kullanimi

Birinci gorselde goriilen Ada’nin daginik odasi onun kaygi dolu ruh halini tasvir
etmektedir. Yorgan ve yastikta kullanilan siyah mavi rengin ise Ada’nin olumsuz
duygularin1 pekistirdigi ifade edilebilmektedir. Oyuncak dinozor Ada’yi1 rahatsiz eden
kayg1 dolu diisiincelerin bir tasviri olarak dikkatimizi ¢ekmektedir. Ada’nin pencereden
disar1 baktig1 yerde giines imgesi goriilmektedir. Bu imge sembolik anlamda umut,
seving, bilgelik vb. kavramlar: ifade etmektedir. Bu baglamda Ada’nin aydinlik yoniini

ifade etmektedir.

Gorsel 2: Goriintiisel Anlatim

Annesi ve Ada ellerinde taraklar ile sarki sdylerken betimlenmistir. Annesinin
etrafinda yildizlar ve glines varken, Ada’nin etrafinda yildizlar ve ay bulunmaktadir.

Sahnenin sol kismina annesi, sag kismina ise Ada konumlanmaktadir.

Gorsel 2: Gosterge Coziimlemesi
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Tablo 3: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya Kitab1 Gorsel 2 nin

Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 3 Tarak Annesinin Ada’ya sekil
vermesi

Nesne 4 Meme formundaki giines Anne-cocuk ayrigmasinin
yasanmamasi

Ikinci gorselde annesiyle sarki sdyleyen Ada’nin, annesinin sectigi kiyafetleri
istemeyerek giydigi ve kahvaltida doysa bile annesinin tabagina koydugu yiyecekleri
bitirmeden masadan kalkmayacagi anlatilmaktadir. Bu ¢izimde dikkat ¢ceken seylerden
biri Ada’nin sa¢ rengiyle annesinin elindeki taragin renginin birbirine ¢ok yakin, hatta
bazi noktalarinin ayni olmasidir. Her ikisinin elinde tarak olmasi da ayr1 bir ironik deger
tagirken bu taraklarin metaforik karsiliklarma g6z attigimizda iki karakter arasindaki
baglantiya dair pargalar sunmaktadir. Anne karakterinin Ada iistiinde kontrol saglamasi
ve tahakkiim kurmasi, taragin saca sekil vermesi gibi bir imgesel c¢ercevede
degerlendirilebilmektedir. Kiz1 iistiinde baski kuran anne, hikdyenin en basinda ve ilgili
cizimde de bahsedildigi gibi; “Cok uyumlu bir ¢ocuktu Ada. Annesinin ve babasinin
soziinden hi¢ ¢ikmaz, zaman zaman pek istekli olmasa da sdyledikleri her seyi kabul
ederdi.” ve “bu sarkidan sonra annesinin sectigi kiyafetleri istemeyerek de ola giyer,
kahvaltida doysa bile tabagina konan yiyecekleri bitirmeden masadan kalkmazdi” bu
kisimlarda annenin ¢ocuk iizerinde ne denli tahakkiim kurdugu gozler Oniine
serilmektedir. Bu baglamda taragin metafor olarak sekil veren ve dolayisiyla saga istedigi
sekli aldirabilen bir nesne oldugundan, simgesel olarak annenin de kizina kendi istekleri
dogrultusunda sekil verip istedigi gibi davranmasini sagladig1 anlagilmaktadir. Ayrica
taragin ve Ada’nin sa¢ renginin de birbirine ¢ok yakin olmasi da bu imgesel anlami

destekler nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Anne karakterinin saclarinda yildiz, gégiis kisminda ise glines olmasi da yine

cocuk — ebeveyn iligkisine yonelik anlamlar1 metaforize ettigi goriilmektedir. Buradaki
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derinlik, Ada i¢in annesinin bir otorite olmasi, giinesin ve yildizlarin yani gece giindiiziin,
hayatin, yasamsal kaynaginin annesi olmasi ve kendisine yagam sunan anne figiiriiniin
yuceltilmesi noktasinda bu metaforlar anlamsal olarak hikdye wve ilgili ¢izimle
ortiismektedir. Ayrica giinesin bir memeye benzetilmesi de Ada’nin bilingdiginda ve
giinliik hayatinda annesinin yukarida bahsedildigi gibi ona siit veren, onun hayatinin
hayati dinamiklerini kendi kontroliinde saglayan ve meme imgesiyle birlikte anne-¢ocuk
ayrigmasinin hala yasanamadigina dair anlamlar barindirmaktadir. Bu noktada Ada ve
annesi incelendiginde S. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami’ndan bazi evreleri
yakindan bakmak 6nem arz etmektedir. Freud’a gore ¢ocukluk yasaminda gelisen bazi
olaylar kalici, ¢cocukluk ve yetiskinlik doneminde devam eden bazi etkiler birakmaktadir.
Boylece bu deneyimler onun psikosekstiel gelisim kuramini olusturmasini saglamistir.
Ozellikle yasamin ilk 6 yilinin, kisiligin olusumundan sorumlu oldugunu diisiinen Freud,
psikoseksiiel gelisim asamalarinin ilgili donemlerindeki gerceklesen olaylara dikkat
cekmektedir. Oral donem olarak aktardigi bebegin dogumundan 12-18 aya kadar olan
stiregte bebegin haz duygusunu yasadig1 erojen bolge agizdir. Bebek emme davranisi ile
psikolojik olarak doyuma ulagsmakta ve rahatlamaktadir. Bu dénemde agiz bolgesinin
asir1 uyarilmasi ya da yeteri kadar uyarilmamasi, annenin bebegi siitten erken kesmesi ya
da daha uzun emzirmesi, bebegin bu bolgeyle ilgili saplantisina yol agmaktadir. Preddipal
evre, bebegin anneye bagimli olarak yasadigi, yasamsal kaynaginin tamamen anne siitii
oldugu ve hayatin1 onun sayesinde idame ettirebildigi bir donemdir. Preddipal evre olarak
adlandirilan 3 yasa kadar olan siirecte emme davranisinin asirt ve uzun siireli olmasina
yonelik anne bagimliligi gelismektedir. Belirli bir zaman sonra memeden iligkisi
kesilmeyen bebek, memeye ve dolayisiyla anneye istemsizce bagimli hale gelmektedir.
Bu noktada preddipal evrenin sinirlari i¢inde olan anne — ¢ocuk arasindaki bag saglikli
bir sekilde ilerlemekten ziyade meme-anne bagimliligindan kurtulmasi gereken g¢ocuk,
ebeveyn ayrigmasini yasayamamaktadir. Bu baglamda memeye ve dolayisiyla anneye
bagimlilik gelismekte ve ilerleyen siiregte de her daim onun kontroliinde olma
zorunlulugu, onun kontroliine uymadig: taktirde bilingdisinda memeyi, yani yasam
kaynagi olan siit ve dolayisiyla anneyi, annenin sevgisini kaybedeceginden endise
duymaya baslamaktadir. Bu kaygi durumu, 6dipal evre olan ebeveyn — ¢ocuk ayrigmasini
olumsuz bir sekilde etkiler ve annesinden bagimliligini koparmasi gereken 6dipal evreye

gecemez ve preddipal evreye karsi saplanti gelistirebilmektedir. Freud’un ig-alt1 yas arasi
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olarak bahsettigi ve alt1 yastan yedi, sekiz ve dokuz yasa kadar uzayabilen 6dipal evrede
kendi bagimsizligin1 kazanamayan g¢ocuk, siirekli anne babasinin ve etrafindaki birgok

kisiye de ¢esitli bagimliliklar gelistirmektedir.

Ada’nin hikayesinde de bu tiir bir durumun oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Preddipal evrede takili kalan Ada, saplanti gelistirdigi ilgili donemdeki anne
bagimliligindan ayrisamamis ve bunun hayatina olan olumsuz etkilerini yasamaktadir.
Zira bu saplantin1 derecesini, ilk olarak annesinin ve sonrasinda ise diger tiim kisilerin
kendisine sdylenen her seyi yerine getirip hayir diyememe noktasini géz Oniinde
bulunduruldugunda anlasilmaktadir. Odipal evreye gecemeyen Ada’nimn, iginde
bulundugu durumu gerek metaforik gerekse psikolojik ve psikanalitik olarak ele aldiktan
sonra bir sonraki ¢izimde bu rahatsizligin hikdye ekseninde daha somut bir sekilde

baslamasi incelenecektir.

Gorsel 2: Metafor Kullanimi

Ikinci gorselde tarak imgeleri ile annesinin Ada’ya sekil verdigi temsil
edilmektedir. Gilines imgesinin annenin gégiis kismina yerlesimi ile, Ada’nin annesine

biiylik 6nem atfettigi ve halen ondan kopus saglayamadigini ifade etmektedir.

Gorsel 3: Goriintiisel Anlatim

Mutsuz bir sekilde yataginda uzanan Ada’nin karnindan patlamis musirlar
patlatmaktadir. Patlamigs misirlar spiral seklinde hareket etmekte ve neredeyse sahnenin

disina kadar ¢ikmaktadir. Yataktaki tic adet patlamis misir dikkati cekmektedir.

Gorsel 3: Gosterge Coziimlemesi
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Tablo 4: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya Kitab1 Gorsel 3’iin

Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 5 Patlamig misirlar Ada’nin yasadigi igsel

sikisma, patlamaya hazir

ruh hali

Nesne 6 Ug adet patlamis musir Aile
kutusu

Bir sabah uyandiginda kendisini hasta hisseden Ada’nin karninda metaforik
olarak musirlarin patladig1 goriilmektedir. Yataginda halsiz ve hasta bir sekilde yatarken
yattig1 yerde tam da anlatildigi gibi karin bolgesine ¢izilmis patlamis misirlar, Ada’nin
yasadig1 ic¢sel sikismay1 temsil etmektedir. Bu baglamda patlamis misirin secilmesi ise
ironiktir. Misir tanelerinin belli bir sicaklia ulastiginda patlamasi da ayni Ada’nin
yasadig1 hayir diyememe hastaliginin artik onun iizerinde son derece rahatsiz edici bir

noktaya gelmesiyle es deger olmaktadir.

Baski altinda tutulan diisiince ve arzular bir giin daha siddetli bir sekilde ortaya
¢ikmaya meyillidir. Freud’un bu diisiincesiyle birlikte Ada’nin da kendi iginde tuttugu,
disar1 yansitamadigi, hapsettigi ve asla ¢ikmasima izin vermedigi diisiince ve arzulari,
artik disar1 ¢ikmak i¢in hazirdir. Zira patlamis misir metaforu da bu noktada igeride
tutulan arzularin patlayarak disar1 ¢ikmasini desteklemektedir. Ayrica ii¢ adet patlamis
musirin  tasviri i¢ rakaminin  sembolik anlami disiiniildiiglinde aile kavramini
hatirlatmaktadir. Bu baglamda ii¢ paylamis misir Ada, Ada’nin annesi ve Ada’nin

babasinin semboli olarak okunabilmektedir.

Gorsel 3: Metafor Kullanim

Ugiincii gorselde goriilen patlamis musirlar Ada’nin icinde yasadigi icsel
stkismay1 temsil etmektedir. Ada igsel baskidan dolay1 patlamaya hazir bir ruh haline

biiriinmektedir. Ug patlamis musir ise li¢ rakamimin sembolik anlami diisiiniildiigiinde Ada
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ve ailesini temsil etmektedir.

Gorsel 4: Goriintiisel Anlatim

Ada’y1 muayene etmeye gelen doktor ve Ada’in goriildiigii gorselde, Ada agzini
acmaktadir. Doktor elindeki cubugu Ada’nin agzina uzatirken goriilmektedir. Sahnenin
sag kisminda steteskop ve kahverengi canta bulunmaktadir. Doktorun kiyafeti siyah mavi

renginde betimlenmektedir.

Gorsel 4: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 5: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Haywlar Buraya Kitab1 Gorsel 4’lin

Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 7 Kahverengi ¢anta Anne rahmi, Ada’nin
bilingalt1

Bu gorselde kahverengi canta, Ada’nin bilingaltin1 yansitmaktadir. Canta
nesnesinin Freudyen bir bakis agisiyla degerlendirilmesi hususunda, disil bir igerik
tasidigini, dolayisiyla cantanin anne rahmini temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Anne
rahmini imgeleyen ¢anta, aslinda Ada’nin kendi varolussal dinamiklerinin yer aldigi
bilingaltinin bir gostergesidir. Kendi bilingaltinda glivende hissetmek istemesine ragmen
giiven duyamayan Ada, anne rahmi ile imgelenen giivenli alaninda giinden giine kendi
kaygilarin1 yasamaktadir. Bu kaygilar, bir file doniistip metaforik bir sekilde giin yiiziine
cikana dek yogun kaygi icindedir. Bilingaltinin bir ifadesi olan canta, ilk basta kapali
olmas1 ve sonradan agilmasiyla birlikte Ada’nin hikdye i¢inde ilerleyen tedavi siirecinin
de bir temsili olarak goriilebilmektedir. Tipk1 kapali ¢antanin i¢inde neler oldugunu

bilmedigimiz ger¢egi gibi bilingalti gizem ve sirlarla doludur. Bu salt gercekligin
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psikolojik olarak c¢anta ile imgelenmesi, Ada’nin disariya dokemedigi ve iginde baski

altinda tuttugu arzularin bir ifadesi olarak yorumlanabilmektedir.

Gorsel 4: Metafor Kullanimi

Dordiincii gorselde goriilmekte olan kahverengi canta, freudyen sembolizmde

bilingalt1, anne rahmi gibi anlamlara gelmektedir.

Gorsel 5: Goriintiisel Anlatim

Anne ve kizin gozlerini ve kahverengi cantanin bir kismi ¢ok yakin plandan

goriilmektedir. Ada ve annesi heyecanla ¢antanin i¢inden ne ¢ikacagina bakmaktadirlar.

Gorsel 5: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 6: “Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya’ Kitab1 Gorsel 5’in

Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 7 Kahverengi ¢anta Anne rahmi, Ada’nin
bilingalt1

Doktorun gelip Ada’yr muayene etmesi ve teshisi koymasiyla birlikte onun
“hayir tikanmasi” hastalifi gecirdigi anlasilmaktadir (Kahvecioglu,2021, s.yok).
Doktorun tavsiyesiyle birlikte bunun ¢dziimiiniin; “bir bardak siit ve birka¢ ‘hayir’”

oldugu anlasilmaktadir. Doktor; “cantamda senin i¢in getirdigim arkadas bunu seninle
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birlikte halleder” der ve ¢antay1 agmaktadir. Dordiincii sahne ile ayn1 metafor kullanildig:

goriilen besinci gorselde baska bir metafor bulunmamaktadir.

Gorsel 5: Metafor Kullanim

Besinci gorselde goriilen kahverengi canta metaforu, anne rahmini, Ada’nin

bilingaltini temsil etmektedir.
Gorsel 6: Goriintiisel Anlatim

Kahverengi ¢antanin iginden biiyiik bir coskuyla Filofil adli fil karakterinin
ciktig1 goriilmektedir. Fil, ugan bir fil olarak betimlenmistir. Cantanin i¢inden sar1, yesil,
siyah mavi, kahverengi renklerinden olusan renk ciimbiisii yayilmaktadir. Ada’nin

kiyafeti ve Filofil karakterinin ayn1 renkte olmas1 dikkati gekmektedir.

Gorsel 6: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 7: ‘‘Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya’’ Kitab1 Gorsel

6’nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 1 Fil Kaygi

Cantanin i¢inden c¢izgili pijamali bir fil “Hoppala, cumbala, tumbala!” diyerek
disar1 firlamaktadir. Ada heyecan, saskinlik ve mutlulukla ona bakmaktadir. Ona Filofil
ismini takar ve hortumu, biiylik kulaklar1 ¢ok dikkatini ¢ekmektedir. Kulaklariyla
ucabilen Filofil, onlara dokunmak isteyen Ada’ya bir uyarida bulunarak kulaklarindan

daha 6nemli islerinin oldugunu sdylemektedir. Ada’nin hikayesi Filofil’in katilmasiyla
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birlikte devam eder ve onun hayir deme sorununun ¢6ziimii i¢in maceralar1 baslamig

olmaktadir.

Fil metaforundan bahsetmeden oOnce filin ¢antadan ¢ikmasina deginilmesi
onem arz etmektedir. Ozellikle Filofil’in, bir doktorun cantasindan ¢ikmasi, ¢ocugun
zihninde tedaviden de 6nce onun sevebilecegi bir figiiriin olusturulmasina yonelik bir
icerik tasidigini sdylemek miimkiindiir. Cocuk kendisine yoldaslik edecegi bu figiirii
sevdigi taktirde iyilesmesi de bir o kadar kolay olacaktir. Bunun gerceklesmesi i¢in de
nesneyle 6zdeslik kurmasi gerekmektedir. Buradaki kolektif baglam, metaforik olarak
Ada’nim kiyafeti ve sa¢ rengiyle Filofil’in renginin birbirlerine yakin olmasina yonelik
bir anlam1 ortaya c¢ikarmaktadir. Renklerin benzesimi karakterlerin birbirlerine olan
yakinliklarmin daha giiclii olduguna dair bir gdstergedir. Doktorun bu tiir bir tedavi
sunmas1 ¢ocugun kendisine aslinda bir ayna tutmasina yonelik bir psikolojik siirecin
baslangicini temsil etmektedir. Ada’nin dikkatini ¢eken Filofil, biiyiik kulaklar1 ve
hortumuyla ilgiyi hemen kendi iistiine toplamaktadir. Zihindeki karmasik yapida isleyen
psisik siiregler, kisinin yasadigi ¢atigmay1 bir siizgegten gecirir gibi tasnif ederek kendisi
ve catigmasinin Oriintiileriyle 6zdes kurabilecegi bir benzer figiire ihtiya¢ duymaktadir.
Ozellikle ¢ocuk, kendisini tanimasi ve kendi iginde olup biten bir siirece aktif olarak dahil
olabilmesi i¢in goriinen benliginin arkasinda asil benligi tanimalidir. Bunun icin Filofil,
Ada i¢in tam olarak uygun bir figlir olup, bu metaforun derinlestirilmesi noktasinda
birbirlerine benzerliklerindeki ortak baglamlar kolektif bir cercevede karakterlerin

birbirlerine tamamlayici nitelikte oldugunu séylemek miimkiindiir.

Karakterin isminin “Ada” olmasi ise yine ironik bir anlam tasidigi
gorlilmektedir. Kendi igsel yalnizligindaki catigmalarin miicadelesini veren Ada,
diistincelerini ve arzularim1 gercek hayatin iginde uygulayamamaktan dolay1 rahatsizlik
duymaktadir. Bu rahatsizlik, cocugun benlik algisindaki gercek diinya ile catisma icinde
oldugundan dolayi, rahatsizligin1 kimseye anlatamamaktadir. Siirekli iginde yasamaya
devam ederek bastirma yoluna gitmektedir. Bilingdiginda bastirilan arzular, uygun sartlar
olustugunda disariya ¢ikmak i¢in daha siddetli bir baski1 uygulamaktadir. Disartya ¢ikip
Ozgiirlesmek isteyen arzu, baskilandigi siirede daha da giiclenmekte ve beslenmektedir.

Dolayisiyla Ada’nin i¢inde tutmus oldugu arzular, kendi psikolojik hapsinde yasamaya
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devam ederek onun huzursuzlugunu arttirmaktadir. Hayata ve insanlara karsi giiven
duymamaya baslayan ¢ocuk, yalniz kalma kaygisiyla 6zgiir diisiince ve iradesini git gide
sinirlamaktadir. Bu noktada sinirlar belirleyici bir faktordiir. Sinirin 6tesine gegmek Ada
icin giivenli olmayan ve tehlikeli bir seydir. Ciinkii kendi sinirlar1 i¢inde kalip kimseye
hayir dememesi, onu giivenli alaninda tutmaktadir. Fakat buradaki giivenli alan olarak
olusan “hayir dememe” eylemi, sagliksiz ve olumsuz birtakim sorunlara yol agan bir
durumdur. Igsel yalmzlhigi derinlesen Ada, arzularmi giderip gercek diisiincelerini
sOylemeyerek ruhsal tatmin yolunu tamamen kisitlamaktadir. Bu baglamda sorunlarini
asamayan, kaygilarinin iistesinden gelemeyen ve kimseye hayir demeyen mutsuz Ada
olarak yasamaya devam eden Ada, kendi i¢inde psikolojik bir yalmizlik yasamaktadir.
Ada ismi ise karakterin karakteristik Ozelliklerini, ruhsal durumunu ve yasantisinin

karsiliklarini temsil eden bir metafordur.

Fil metaforuna gelindiginde; fil, Ada i¢in sevimli ve ilgi ¢ekici bir hayvan olsa
da onun zaman i¢inde biiyliylip devasa bir hale gelen kaygisin1 temsil etmektedir.
Kimseye hayir diyemeyen Ada, bu sorunun iistesinden gelemedigi i¢in hayatinda agir ve
kurtulmas1 gereken bir yiik olarak hayatinda devam eden bir figilirdiir. Filofil’in bu
noktada Ada ile olan benzerligine sasmamak gerekmektedir. Zira aralarindaki renk, yiiz
ve kafalarina taktiklar1 sapka ve ta¢ benzerlikleri bu anlamda bize simgesel bir anlam

sunmaktadir.

Gorsel 6: Metafor Kullanimi

Filofil karakteri Ada’nin kaygilarini1 simgelemektedir. Ada’nin kaygilar bir fil
gibi kocamandir ve kendisini esir aldig1 goriilmektedir. Ada’nin koyu kahverengi kiyafet
giymesi ve Filofil’in de koyu kahverengi olmasi iki karakter arasinda karakter biitiinliigii

olusturmaktadir.
Gorsel 7: Goriintiisel Anlatim

Filofil karakteri Ada’ya ugtugunu gosterirken betimlenmistir. Filofil karakteri

Ada’ya iist agidan bakarken betimlenmektedir.
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Gorsel 7: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 8: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Haywlar Buraya Kitab1 Gorsel 7 nin

Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem 1 Filofilin ugmas1 Kaygilarin aslinda
ucabilecek kadar hafif,

asilabilir olmasi.

Kaygilarin agirlig: fil ile metaforik bir sekilde temsil edilirken bu kaygilarin
aslinda Ada’nin asabilecegi, hafif ve {listesinden gelebilecegi durumlar oldugunun
imgelenmesi ise yine oldukga ironiktir. Havada u¢maya baslayan Filofil, bu anlamda
Ada’nin kaygisinin daha hafif oldugunu bizlere gostermektedir. Kayginin cocuk
tizerindeki psikolojik etkisinin metaforik hali Filofil lizerinden agirlik/hafiflik olarak
yansitilirken ayni zamanda kaygmin biiyiikligi de filin biyiikligii ile es deger
olmaktadir. Kaygimi, Freud’un yapisal kuramma gore idin hiikkmii altinda oldugunu
bilinmektedir. ilkel benlikteki bu duygu, ego’nun gerceklik ilkesine gore hareket
etmedigi i¢in yer yer baski artabilmekte ve yer yer hafifleyebilmektedir. Hafifledigi
cizimde Filofil ile tanisan Ada, son derece mutludur. Mutluluk duygusunun idi
baskilamas1 ve Filofil’in bu noktada bir siiperego gorevi gordiiglinii sOylemek
miimkiindiir. Ada’nin deger yargilarin1 harekete gegiren siiperego, aktive ettigi vicdani
ve yargl dinamiklerini gerceklik ilkesiyle tanigtirarak ¢ocuk tarafindan gercegin kendi
icinde bir muhakemesini saglamaktadir. Gergeklik ilkesi olarak kendi gergekligini
bulmaya calisan Ada, bir yavas yavas ilerleyen bir siirecte ego gorevi gormeye
baslamaktadir. Idin haz ilkesini bastirarak Filofil’in siiperego olarak uyarilarina kulak
veren Ada, siiperegonun tatminini saglarken ayni zamanda Ego olarak benligindeki
gerceklik algisin1 kesfetmektedir. Hikayenin sonunda id ve siiperego arasinda saglikli bir
koprii kuran Ada, gergeklik ilkesi olarak tekrar devreye giren Ego ile beraber benlik

kavramindaki pargalarini biitiinlemis olmaktadir.
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Gorsel 7: Metafor Kullanimi

Filofil karakterinin ugmasi aslinda Ada’nin kaygisim1 goziinde biiyiittiigiiniin,
aslinda kaygilarim tily gibi hafif oldugunun ve ucacak kadar asilabilir oldugunu

betimlemektedir.
Gorsel 8: Goriintiisel Anlatim

Ada ve Filofil galakside betimlenmis olup, etrafinda ziller bulunmaktadir.

Gorselin sol kisminda diinyanin bir kismi1 goriilmektedir.

Gorsel 8: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 9: ‘“‘Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya’” Kitab1 Gorsel 8’in

Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 8 Sart ziller Uyar1 veren/alarm veren
kayg1

Cantadan c¢iktiktan sonra gelen ¢izimde etrafinda sar1 zilleri goriilen Filofil,
aslinda Ada i¢in ciddi bir uyaridir. Bu uyar1 ayni zamanda Ada’nin insanlara hayir
diyememesi noktasinda onu kendine getirmek i¢in bir alarm niteligindedir. Bilingdisinda
bastirilan kaygi, zaman zaman yiizeye ¢ikmasa da bastirilmanin siddetiyle beraber giin
gectikce giiclenmektedir. Kendisinden ve etrafinda kaygiya yonelik gelisen olaylardan
beslenerek zirve noktasina ulagir. Bu siire¢ esnasinda siirekli bastirilmaya devam eden
kaygi, adeta patlamaya hazir bir bomba gibidir. Kendisini baz1 anlarda ortaya ¢ikararak
bireyin zihninde var oldugunu hissettirmektedir. Zil bu noktada kayginin hala var

oldugunu hissettiren metaforlardan bir tanesidir. Bunun bir uyar1 olarak imgelenmesi ise
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Filofil ile birlikte ¢ikip artik daha somut bir sekilde goriiniim kazanmasidir. Goriinmeyen
soyut bir seyle nasil miicadele edecegini bilemeyen ¢ocuk, goriiniir ve somut bir nesne
ile daha kolay bir bag kurabilmektedir. Filofil’in goriiniir ve dolayisiyla Ada tarafindan
da yol arkadas1 olarak kabul edilmesi noktasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Daha
somut ve gercek bir figlirle maceraya ¢ikan Ada, kaygisin1 da somut doneler iizerinden

¢Ozecektir.

Gorsel 8: Metafor Kullanim

Sekizinci gorselde goriilen ziller, alarm niteliginde olup, Ada’nin kaygisini

gorlip buna gore hareket etmesi gerektigine dair isaretler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ada. Fiofi'in hortumundan tuthy, | Kreplei hortumuyia saryor. bir Ada'ya uzatiyot bir kendi o2na gotiriyordu.
Beraber kohvaili masosna gittler, Meyveli siti pipatie icmeyi bosoromadiay icin ofizndan boloncukdor Glayordu.
*Voy canina, krepler oganal By Annesi. Ada'nin fabogina ki dilm domates koydu.
muhfesem b masal” diye bogra *Adocm. bunion bifr tamam mi?” ded.
Fiofil

Flofil ve Ada gdz goze geldilet.
“Eer doma istemiyorson bunu annene sdyleyebiirsin,” dedi Flofi
“Ama ‘hayv’ igimde ya annem beni doha az severse?”
( “Anne £ 20man cocuklanni Gok sever. "Hayr” deseler bilel”
/

Gorsel-7: Aysegiil Kahvecioglu, Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin

Hayrlar Buraya, (Illiistrasyon: Gizem Gozde Ugar). Ithaki Cocuk Yayimlar1: Istanbul
Kaynak: (Kahvecioglu, 2021).

Gorsel 9: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-7’de kitabin dokuzuncu gorseli yer almaktadir. Ada ve Filofil kahvalti
masasinda otururlarken goriilmektedir. Filofil biiylik bir istahla krepleri yemekte, Ada ise
mutsuz bir sekilde ellerini kafasina yaslamaktadir. Ada’nin tabaginda ikiye bolinmiis

domates dikkati ¢ekmektedir.
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Gorsel 9: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 10: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Haywlar Buraya Kitab1 Gorsel 9’un

Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 2 Istahla yemek yiyen Filofil | Duygusal aghgm
doyurulmasi

Nesne 9 Ikiye ayrilmis domates Ada’nin igsel olarak
parcalanmasi

Dokuzuncu gorselde Filofil ile kahvalti masasinda olan Ada, yemeginin baginda
mutsuz bir vaziyette oturmaktadir. Domates yemek istemeyen Ada’y1 somurturken goren
Filofil, eger domates yemek istemiyorsa bunu annesine sdyleyebilecegini belirtmektedir.
(Kahvecioglu, 2021, s.yok). Cevap olarak; “Ama hayir dedigimde ya annem beni daha az
severse?” diyerek kaygisinin tekrar giin yiiziine ¢iktigini anladigimiz Ada, domateslere
diisiinceli ve mutsuz bir halde bakmaktadir. Bu sirada kreplerin hepsini ac¢tig1 kocaman
agzina atan Filofil’e baktigimizda aslinda yukarida bahsedilen sekliyle Ada’nin
kaygilarinin bir temsili oldugu yine ortaya ¢ikmaktadir. Fil metaforu doyumsuz ve istahi
kesilmeyen bir figiir olarak kayginin tam anlamiyla psikolojik bir karsiligi olarak
goriilmektedir. Ada’nin kaygilarinin hala devam ettigini bildigimiz hikayenin ilgili
noktasinda ve c¢iziminde, biitlin yemekleri istahli bir sekilde yiyen Filofil, kaygmin
beslenmesi yoniinde bir simgesel aktarimdir. Buna ilaveten, ikiye ayrilmis domatesin
Ada’nin igsel olarak biitiin hissetmemesinin bir karsilig1 olarak okumak miimkiindiir.
Ada, siirekli olarak kaygisint beslemekte bu durum da kendisini igsel olarak biitiin
hissetmemesi ve iizgiin oldugunu gostermektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi kaygi,
tetikleyici bir durumda devreye girerek aktive edilmekte ve aktif olarak varligini

siirdiirmeye devam ederek etrafindaki kaygi verici durumlardan beslenmektedir. Bu
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noktada duygusal a¢liktan da s6z etmek miimkiindiir. Zira Filofil’in doyumsuz ve kabarik
istah1, Ada’nin mutsuzlugunu giderme yoniinde gergeklesen bir eylem olarak da kendisini
gostermektedir. Duygusal anlamda arzularim1 gideremeyen bilingdisi, gideremedigi
arzularmn yerine haz alabildigi baska seyler koymaktadir. Burada ilk olarak yemek, daha
kolay ulasilabilir bir sey oldugu i¢in hizli bir sekilde duygusal agligi tatmin etmeye
caligmaktadir.

Gorsel 9: Metafor Kullanim

Istahla yemek yiyen Filofil Ada’min duygusal aghgmi doyurma gabasini
simgelerken, ikiye ayrilmis domates Ada’nin icsel biitiinliigiiniin olmamasini,

parcalanmasin1 temsil etmektedir.
Gorsel 10 ve Gorsel 11: Goriintiisel Anlatim

Ilgili gérseller birbirinin devami olmasi nedeniyle ayn1 kisimda incelenmektedir.
Onuncu gorselde, Ada ve Filofil disarida goriilmektedir. Ada’nin elinde kaykay1 vardir.
Ilgili sahnenin sag kisminda Ada’nin arkadas1 Berkay goriilmektedir. Ada’dan kaykayini
vermesi istemektedir. On birinci gorselde ise karakterlerin siluet halindeki siyah halleri
goriinmektedir. Ada hayir deme konusunda cesaretsiz davrandigindan, kaykayini

arkadagina vermektedir.
Gorsel 10 ve Gorsel 11: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 11: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Haywlar Buraya Kitabr Gorsel 10 ve

Gorsel 11°in gosterge ¢coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Eyleme ge¢me, hareket
Nesne 10 Kaykay
etme
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Kohvaihdon sonra Ada ve Filofil birfiie oyun parking gitfier.
Ada, en sevdigi kaykayini da yannda @Ohrad. Bitln hanerierini
Filofil'e gastermek istiyordu. g
Tom da o sroda trmanma duvonndaiki Hakan. Ada 'y gorau.

¥ A . , V 4
Sy O - SRR | A

Gorsel-8: Aysegiil Kahvecioglu, Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin
Hayrlar Buraya, (illiistrasyon: Gizem Gozde Ugar). Ithaki Cocuk Yayimlar1: Istanbul
Kaynak: (Kahvecioglu, 2021).

Gorsel 10 ve Gorsel 11: Metafor Kullanim

Gorsel-8’de, kitabin onuncu gorseli yer almaktadir. Ada, kaykayini alip Filofil
ile disartya, parka gitmektedir. Kayginin sadece evde degil ayni1 zamanda disarida ve
sosyal hayatin her alaninda oldugu gercegini unutmamak gerekmektedir. Cocugun
arkadaslar1 ve ¢evresiyle olan iligkileri de kayginin olugsmasinda, devam etmesinde ve
yiikselmesinde de oldukca ciddi bir etken olarak bilinmektedir. Kaykayma binmek
isteyen cocuga hayir diyemeyen Ada, ona kaykayimni verdigi goriilmektedir. Ciinkii
vermedigi taktirde arkadasinin bir daha kendisiyle oynamayacagmi diisiinmektedir.
Kayginin devam ettigi bu siirecte bilingaltindaki baskinin da hala canli ve gii¢clii oldugunu
da anlagilmaktadir. Kaykaymi verdikten sonra gelen ¢izimde kendisi ve Filofil parkta
siluet seklinde goriinmektedir. Bu ¢izimdeki karanlik betimleme Ada’nin iginde
bulundugu ruh halinin bir yansimasidir. Uziintii, kaygi ve karamsarligin temsili olan siyah

tonlari, ilgili ¢izimde metaforik ve psikolojik olarak anlami desteklemektedir.

Bu ¢izimdeki nesnenin kaykay olmasindaki nedeni irdelendiginde Ada’nin

icinde bulundugu durum ve gegmisi goéz Oniinde bulundurulmalidir. Metafor kendi
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anlamini, kolektif bir bigimde tamamlarken ayn1 zamanda metaforun olusturdugu icerik
de karakterle ilgili birgok parcay1 aktarmaktadir. Kaykay nesnesinin 6zellikle Ada’nin
i¢sel catismalarindaki eylemsizlik ve duraganligi vurguladigini sdylemek miimkiindiir.
Insanlara hayir deme noktasinda doktorun teshisiyle yasadigi hayir tikanikligini
asamamasi ve bununla ilgili herhangi bir eyleme gecememesi, hareket alaninda ciddi
smirlar koymaktadir. Bu noktada kaykayin temsil ettigi eyleme ge¢gme ve harekete
yapilan gonderme, kaykayin Ada’nin elinden alinmasiyla birlikte kendi hareketsiz ve
kaygili alaninda kalmaya devam eden bir arzuyu temsil etmektedir. Bu arzu, her ne kadar
harekete gecmeye ¢alissa da derinlerde yasadigi kaygi ve ruhsal durumu buna miisaade
etmemektedir. Kaykay metaforuyla hareket, 6zgiiven ve eylemin elinden alinip tekrar
kendi hapsinde yasamaya devam eden arzu, kaygmin varliginin da siirmesine elverisli
psikolojik temeli diri tutmaktadir. Kendi o6zgilivensiz ve kaygi yasadigir alanindan
cikamayan Ada, kimseye “hayir” diyememenin vermis oldugu icsel huzursuzlukla
bogusmaya devam etmektedir. Bir yandan da Filofil tarafindan kendisine sunulan
mantiklt arglimanlara karsi kayitsiz kalmaktadir. Arkadasina kaykaymi vermek
istemedigini sdylemesi gerektigi gercegini bir tiirlii kabul edememektedir. Oyle

yaptiginda arkadasinin kendisiyle bir daha oynamayacagina dair kaygi duymaktadir.
Gorsel 10 ve Gorsel 11: Metafor Kullanima

Onuncu gorselde ve on birinci gorselde goriilen kaykay metaforu, Ada’nin bir

tiirlii harekete gegememesini temsil etmektedir.

Gorsel 12 ve Gorsel 13: Goriintiisel Anlatim

Tlgili gérseller birbirinin devami olmasi nedeniyle ayn1 kisimda incelenmektedir.
On ikinci sahnede Ada ve Filofil tuhaf bir pazarda goriilmektedir. Pazarda meyve ve
sebzeler yerine farkli renk ve ebatlarda harfler satilmaktadir. On ii¢iincii gorselde ise Ada,
Filofil ile birlikte pazardan aldiklar1 harfleri dikkatli ve sessizce odasina dogru gotiiriirken

tasvir edilmektedir.
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Gorsel 12 ve Gorsel 13: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 12: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Haywlar Buraya Kitab1 Gorsel 12 ve

Gorsel 13°1in gosterge ¢oziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Harflerin bulundugu
Mekan 1 Ada’nin kaygili ruh hali
market

On ikinci ve on tigiincii gorsellerde Ada ve Filofil’i rengarenk harflerle dolu
bir markette goriinmektedir. Icerideki bircok karisik harfin iginde harf secmeye calisan
ikili, torbaya harf doldurur. Bdyle harf dolu bir market ve Ada’nin kaygil,
toparlayamadigi ve i¢inden ¢ikamadigi diisiincelerinin bir metaforu olarak irdelemek
miimkiindiir. Cocugun diisiincelerinin karmasikligi ve ¢ikmazlarinda somut bir sonuca
varamay1p “hayir tikaniklig1” rahatsizliginin iistesinden gelemiyor olusu, cocugun ruhsal
aygitinin bir yansimasidir. Yolunda gitmeyen bazi seyler, marketteki herhangi bir sdzciik
ifade etmeyen ve rastgele yan yana konmus harflerle temsil edilmektedir. Diisiincelerin
toparlanmasi, rastgele ve anlamsiz diisiincelerin i¢inden “hayir” diyebilmenin énemli bir
anlaminin olusturulmasi i¢in gerekli harflerin toplanmasi, Ada’nin hikayesinde ciddi bir
etken olarak yer almaktadir. Zira buna yonelik de Ada’nin i¢inde bulundugu durum

¢Ozlime kavusturulacaktir.

Gorsel 12 ve Gorsel 13: Metafor Kullanimi

Ilgili gorsellerde goriilen harfler, Ada’nin kaygili ruh halinin bir metaforu olarak

okunabilmektedir.
Gorsel 14, Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17: Goriintiisel Anlatim

Ilgili sahneler ayn1 anlatinin devami oldugundan ayni kisimda incelenmektedir.

On dordiincii sahnede Filofil elinde bir degnek ile Ada’ya ‘‘Hayir’” yazan 151kl
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tipografiyi okutmaya caligmaktadir. On bes, on alt1 ve on yedinci sahnelerde Ada’nin
agzindan hayir kelimesinin ¢iktigt hem Ada’nin hem de Filofil’in ¢ok mutlu oldugu

gozlemlenmektedir.

Gorsel 14, Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 13: Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya Kitab1i Gorsel 14,

Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17 nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

. Ada’nin hayir diyebilmeyi
Ada’nin hayir yerine bayir
Eylem 2 _ biiyiik engel olarak
demesi ‘
gormesi, hatali eylem

Ada’nin
Eylem 3 Ada’nin hayir diyebilmesi
kaygilarini dindirmesi

On dordiincii gorselde Filofil, torbadaki harfleri ¢ikarip etrafinda igiklar yanan
bir “HAYIR” yazisi olusturmustur. Eline siyah bir degnek alip 6gretmen gibi sallayarak
Ada’ya duvara astiklar1 “hayir” kelimesini okutmaya ¢alismaktadir. Ada birkag kez dener
fakat hayir sozciigiinii yanlhs telaffuz etmektedir. Bir telaffuzuna dikkat ¢ektigimizde
karsimiza Ada’nin bilingdisinda var olan kayginin oriintiilerine ulasmamiz miimkiin hale
gelmektedir. U¢ kez “hayir” sozciigiinii okumaya calisan Ada, iigiinciide “bayir”
demektedir (Kahvecioglu,2021, s.yok). Bayirin egimli bir yokus oldugunu ve bu
baglamda Ada’nin bu yanlis telaffuzu aslinda onun iginde savastigi kaygilarin bir disa
vurumu olarak gérmek miimkiindiir. S. Freud’un “Hatali Eylemler” kuraminda bahsettigi
parapraksiler (lapsus) tam da buna isaret etmektedir. Giinliik hayatin i¢inde yanliglikla
yapilan eylemlerin arka planinda yatan asil 6z anlamlar olan parapraksiler, bilingaltinda
geriye itilen diisiincenin, hatali bir eylem sonucu ortaya ¢ikmasidir. Biling diizeyinde

tasarlanmamis olan ve tamamen bilingaltinda yatan duygu, arzu ve itkilerin gercek
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duygularla ¢atismasindan dogan psisik eylemler, asil arzu ve diisiincenin bir ¢agrisim
(asosiyasyon) ile tetiklenmesiyle meydana gelmektedir. Lapsiislerde degismeyen bir
kaide olarak olumlu kelime ile olumsuz kelime yer degistirerek arzulanan sey ile lapsiise
neden olan olumsuz kelime, bu psisik siirecin iki dnemli parcasidir. Ada’da da ayni
durumdan s6z etmek miimkiindiir. Bu cercevede degerlendirdigimizde parapraksinin
ortaya ¢ikmasina neden olan salt etken cagrisim bizzat Ada’nin kaygisini igeren “bayir”
sozclgiidiir. “Bayir” s6zcligii ile arzuladigi sey olan “hayir” kelimesine ulasamayan Ada,
kaygiy1 i¢inde canli olarak yasatmaya devam etmektedir. Lapsiise neden olan olumsuz
kelime “bayir” Ada icin ulasilmaz ve kaygisini besleyen, hatta kayginin nedeni olarak
nitelendirebilen “hayir” kelimesi ile yer degistirmistir. Bu yer degistirme siirecinde
“bayir” sozcligliniin egimli bir yokus olarak gercek hayattaki karsiliginin anlami, aslinda
Ada i¢in olumlu ve sdyleyebildiginde her seyin yoluna girecegi “hayir” kelimesi ile yer
degistirerek olumsuz diisiincenin baskin gelmesini saglamaktadir. Bu c¢alismanin
sonucunda istedigini alamayan Filofil, Ada’nin agzindan bir tiirli “hayir” sdzciigiiniin
¢ikmasini saglayamamistir. Uyumalar1 gerektigini sOyleyerek Ada’ya sorar; “Bu gece
senin yataginda uyumamda bir sakinca yok, degil mi Adacigim?”’ Ada ¢ok yoruldugu i¢in
kendi yataginda uyumak istemektedir. Biraz tereddiit etse de “Sey, hayir...” der.
“Yatagimda uyumani istemiyorum.” Filofil sevingle “Neee, hayir m1?”’ diyerek kahkaha
patlattig1 goriilmektedir. (Kahvecioglu, 2021, s.yok). Ada ile ikisi giilmeye baslamakta
ve kiiclik bir sessizlikten sonra Ada Filofil’e; “Kizdin m1 Filofil?” diye sormaktadir.
Filofil kizmadigin1 ifade etmistir. Ada “Kiis miiyliz?” diye sormaktadir Filofil “Hayir,
kiis degiliz.” Ada “Beni hala seviyor musun?” diye sormakta ve Filofil “Evet Ada. Hem
de ¢ok seviyorum” diye cevap vermektedir. Ada sevingle havaya ziplamaktadir.
“Yasasm! Hem “hayir” dedim hem de bana kiismedin. Artik istemedigim seylere kolayca
“hayir” diyebilirim.” diyen Ada’ya Filofil sevingle bagirarak “Hoppala cumbala tumbala!
Biitiin hayirlar buraya!” der ve karakterlerimiz nese i¢inde maceralarinit tamamlamaktadir

(Kahvecioglu,2021, s.yok).

Gorsel 14, Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17: Metafor Kullanimi

Tlgili gorsellerde Ada’nin hayir yerine bayir demesi hatali eylem metaforu olup,

Ada i¢in hayrr demenin bir bayir gibi engel tasidigini goéstermektedir. Sahnenin
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devaminda Ada’nin hayir diyebilmesi ise, Ada’nin insanlara gostermis oldugu personasi
yerine kendini koruyan gdlge yanini da ortaya koyarak hayir demesiyle kaygisinin

dindirilmis oldugunu aktarilmaktadir.

‘“‘Hoppala Cumbala Tumbala Biitiin Hayirlar Buraya’’ Kitabinin Genel

Degerlendirmesi

Hikayenin sonuna gelindiginde istemedigi bir seye karsi ilk defa “hayir” diyen
Ada, kayginin tstesinden gelir ve “haynr” demeye yonelik icsel catigmalari
sonlanmaktadir. Ada’nin “hayir” diyebilmesinin en ©Onemli unsuruna gelindiginde,
Filofil’in, onun yataginda yatmak istemesi olmaktadir. Son raddeye kadar kaygisiyla
ylizlesmek istemeyen ve biitlin zorlanmalara ragmen hala kayginin esiri olan Ada i¢in
arttk kaygiyla yiizlesme vakti gelmistir. Biling diizeyi bunun farkinda olmasa da
bilingdis1, kayginin, daha da kendisiyle biitlinlesmek ve zarar vermek istediginin
farkindadir. Bu farkindalik egoyu artik ilkel benligin tahakkiimii altindan ¢ikararak siiper
egonun baskilarma cevap vermeyi tetiklemektedir. Tehlike ne kadar fazla olursa, baski
altinda olan ego, diirtiiniin devreye girmesine olanak tanimaktadir. Diirtlinlin ortaya
cikmasi i¢in kaygmin siddetli bir hal alip, baskilanan arzulari giin yiiziine ¢ikarmasi
gerekmektedir. Ada’da gordiigiimiiz konfor alaninin ihlal edilmesine yonelik itirazi, baski
altindaki arzu olan “hayir deme” isteginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Tehlike
altinda olan giivenli alani, yani yatagi ve uykusu, ortaya c¢ikan “hayir deme” eylemi ile
birlikte koruma altina alinmaktadir. Benligin kendini ve igerideki bilingli egonun mantikli
arzusunu savunmasi, bilin¢disinin bir savunma mekanizmasidir. Arzu korunurken benlik
ve ben kavrami da tehlikelerden uzak tutulmus olmaktadir. Zira Ada’da gordiigiimiiz de
tam olarak bunlardir. Oz arzusu olan “hayir deme” itkisi, disaridan gelen siddetli ve
tehlikeli uyaranlara kars1 benligin varolussal degerlerini savunmaktadir. Bu noktada
baglayici olan onemli faktorlerden bir tanesi de simdiye kadar bu noktaya tasinmayan
tepkinin neden burada yiiksek bir sekilde ortaya ¢iktig1 sorusudur. Oyle ki bu asamaya
kadar istemedigi seylere kars1 hayir demeyip kabul eden Ada, hi¢cbir zaman somut olarak
konfor alanini, benlik algisini ve giivenli alanini tehlike altinda hissetmemistir. Cilinkii
sadece kabul ederek ¢ozebildigi bir sagliksiz glivenli alaninin igindedir. Gelinen son

noktada kendi yataginda yatmak isteyen Filofil, bardagi tasiran son damla oldugu
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goriilmektedir. Ciinkii bu noktada daha somut ve varligin1 daha belirgin bir sekilde
rahatsizlik verici olarak hissettiren bir durumlu karsit karsiya kalinmistir. Nitekim
kayginin hayatina daha fazla sirayet etmesine miisaade etmeyen Ada’nin bilingdisi,
psikanalitik bir ¢ercevede degerlendirildiginde, kaygiyla daha fazla yasamaya devam
ettiginde kendisinin daha fazla zarar gorebileceginin, konforunun ve giivenliginin tehdit
altinda olabileceginin farkina varmaktadir. Metaforik olarak da anlamsal olarak Ortiisen

bu eylemi, kendisini hikayenin diger asamalariyla da biitiinlemis olmaktadir.

Stiper egonun baskilari, egoyu gili¢lendirir ve ego, bilingli ego olarak ilkel
benligin iistiinde daha fazla baski kurmaya baslamaktadir. Idin zayiflayan yonetimi,
Egonun giiclenmesiyle birlikte daha dingin ve stabil bir noktaya gelerek kendi
hakimiyetini kismen kaybetmektedir. Mantikli egonun karar verme mekanizmasi,
Ada’nin tehlike altindan kurtulmasini saglayarak onun dogru ve gerceklik ilkesine gore
tercihler yapmasini saglar. Hikayenin basi, orta kisimlar1 ve sonunu bagka bir psikolojik
bakis acisiyla degerlendirebilecegimiz “Gestalt Bakis Ag¢is1” Ada’nin yolculugunda
cesitli gozlemler yapmamizi saglamaktadir. Gestalt temel anlamda parga biitiin iliskisidir.
Biitiine dair bir bozulma oldugunda bunu en kii¢lik bir parcadan goriinebilmektedir.
Gestalt biitiinliik ve biitiinlesmek demektir. Kisaca, iki veya daha fazla parganin
kutuplariyla tanimlanabilecek dinamik bir gerilim olarak ag¢iklanabilir. Ciinkii hayat her
zaman zitliklar, ¢atigsmalar ve farkl kutuplar 6rnegin iyi- kotii, giizel-¢irkin, ¢aligkan-
tembel gibi kavramlar barindirir. Gestalt “ben” ve “ben olmayan” iki parcanin birbiriyle
temas etme sanatidir. Gestalt’1n temel kavramlarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir. ik
olarak “Bitmemis mesele: zorlanmanin temel nedeni” evresinden kisaca bahsetmemiz
gerekmektedir. Bu evre, kisinin zorlanmasinin temel nedeninin olustugu bir evredir.
Mesela kisi Oyle bir evde dogup biiylimiistiir ki, kendisini ifade etmeye firsat1 olmamaistir.
Hep susan ve susturulan bir ¢ocuk olmustur. Dolayisiyla buradaki bitmemis mesele
kendini ifade etmek olgusudur. Diger evre ise kutuplar: zorlanma: kutbun bir ucunun
yadsmmasidir. Yukaridaki 6rnege gore ilerleyecek olursak kutbun bir ucu kendimi ifade
etmek, bir ucu kendimi ifade etmemek olacaktir. Kendini ifade etmemeyi 6grenerek
biliyliyen bir cocuk yetiskinliginde de karsisina ¢ikan bazi olaylarda kendini ifade
edemeyecek ve zorlanacaktir. Uciincii evre ise “Ihtiyag: zorlanmayi firsata cevirecek

giidii” Bu evrede “su an neye ihtiyacim var?” sorusu giindeme gelmeye baglamaktadir.
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Gegmiste kendini ifade edemeyen, kaygilarini, tedirginliklerini, hedeflerini ve amaclarimi
bastiran ket wvuran veya vurulan c¢ocuk, bunun sonucunda farkli sorularla
karsilagsmaktadir. Gestalt psikolojisindeki bu evrede kendisine bu soruyu sordugunda
“kendime bugiinii hatirlattigimda bugiin neye ihtiyacim var? Hayati nasil tanimliyorum?
gibi sorularla karsilasacaktir. Dordiincii ve son temel kavram “Temas: zorlanmaya sebep
olan olgu ile bulugmak” olarak tanimlanmaktadir. Bu evre kendini ifade etme olgusuyla
bulugmay1 icermektedir “Kendini ifade eden bir insan nasil biridir? Neler deneyimler?”
gibi sorularin cevabinin (iki kutbun da yasatildig1 evre) verildigi bir boliimdiir. Temas
evresi, bilinmeyen ve tanigmaktan hep kaginilan kutba dokunmak, o noktay1 tanimak ve

temas etmekle ilgilidir.

Giivenli alanimiz, kendimizi kutupta daha ¢ok konumlandirdigimiz yerdir.
Rahatsizlik “orada ve o zaman®™ 6grenilenlerin, “simdi ve buraya’’ oldugu gibi taginarak
simdiki ihtiyacin karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir. Gestalt temel kavramlari
cergevesinde Ada’nin siireglerini degerlendirildiginde bu noktada ilk asama Ada’nin
istemedigi bir seye “hayir diyememesi” olarak karsilik bulacaktir. Zorlanmanin temel
nedeni olarak Ada’nm giinliik hayatina g6z atmak miimkiindiir. Annesinin ona yemek
hazirladiginda hepsini bitirmeden masadan kalkmamasini séylemesi buna somut bir
ornek olacaktir. Zorlanmanin temel nedeninde gerek aile iginde baslayan gerekse de
disarida devam eden insanlarin her istedigini kabul edip yapma zorunlulugu, hayir
diyememe konusundaki kaygisin1 da gii¢lendirmektedir. Dolayisiyla zorlanma ‘“hayir
diyememe” olarak ilk evrede kendini gostermis olmaktadir. Kendisinden istenen bir seye
kars1 hayir diyemeyen Ada, hi¢ tanisamadigi ve hep kaygi duydugu, ¢ekindigi o diger
kutba temas edememektedir. “Hayir” demenin nasil bir his oldugunu bilemeyen Ada,
kendi giivenli alaninda kalmay1 tercih etmektedir. Buradaki tercih bilingli bir tercihten
ziyade, diger kutbu tanimadigi i¢in zarar gorse de giivenli alaninda kalma isteginden
kaynaklanmaktadir. Ikinci evrede kutbun diger ucu olan “hayir diyebilme” dzgiirliigiinii
yadsir ve gerek aile icinde baslayan gerekse de disarida devam eden insanlarin her
istedigini kabul edip yapma zorunlulugu, hayir diyememe konusundaki kaygisini da

gliclendirir. Sadece bulundugu kutup olan “herkesin istegini kabul etme” hapsinde kalan
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Ada, kutbun diger ucu “hayir diyebilme” ve kaygiyr sonlandirma noktalariyla

tanisamamaktadir.

Ada’nin hikayesi devam ederken hayatina Filofil girmekte ve ihtiyaglarinin
neler oldugunu fark etmektedir. Zorlanmay1 firsata ¢evirecek giidii, Ada’y1 eyleme iter
ve zorlanmayla birlikte zorlanmanin temel nedenlerini gergekei bir sekilde degerlendirip
bunu firsata cevirir. Zorlanmanin temel nedeni olarak insanlara istemedigi bir seyi
yapmama konusunda hayir dediginde onlar tarafindan sevilmeyecegini ya da
arkadaglarinin kendisiyle bir daha oynamayacagin diisiinen Ada, Filofil’e hayir diyerek
aslinda diisiindiigii gibi olmadigim1 anlamaktadir. Filofil’in onun yataginda yatmak
istemesiyle ortaya c¢ikan zorlanmay1 firsata cevirecek giidii, tetiklenerek eyleme
dontismektedir. Filofil’in kendi yataginda yatmasini istemeyen Ada, ona “hayir” diyerek
giidiiyii firsata gevirecektir. Ozellikle evde ve disarida neye ihtiyacinin oldugunun aslinda
farkina varmaya baglayan ada, ihtiyaci oldugu seyin, i¢indeki arzuya tamamen ket vurup
konfor alanin1 tehdit etmesiyle birlikte son asama olan temas evresine ¢ok
yaklagmaktadir. Temas evresiyle birlikte zorlanmaya sebep olan olgu ile bulusan Ada,
kaygisiyla yiizleserek bu asamay1 tamamlar. Yataginda yatmak isteyen Filofil’e “hayir”
der ve hi¢ tanismadig1 diger zit kutupla tanigarak zorlanmaya neden olan olgu ile temas
etmektedir. Bu temasin sonucunda insanlarin kendisinden istedigi bir seye istedigi zaman
“evet” diyen kutuptaki Ada’nin yaninda artik istemedigi zaman da “hayir” diyebilen

kutuptaki Ada’da i¢indeki kutuplarda yerini almaktadir.

Giivenli alam1 olarak kendini daha ¢ok konumlandirdigi ve kendisinden
istenilen her seyi kabul edip “hayir” diyemeyen yerden ayrilan Ada, saglikl giivenli
alanini inga etmis olur. Artik her iki kutbu da i¢inde barindirarak kendi 6zgiir iradesini

kendi kararlarina gore verebilecektir.

Jung’un arketip modeline gore arketipler, kolektif bilingdisinin igerigini
olusturan 6gelerdir. Belli yasantilara belli yonde tepki verme egilimi ve potansiyeli olan
arketipler, bir tepki tarzi degil, bir alg1 tarz1 ve egilimdir. Arketipler, i¢giidiilerden farkli
ve evrensel olma 6zellikleriyle kolektif bilingdisinda imge ve diisiince olarak yer alir.
Toplumun kendisinden beklenen uygun davranma egilimlerini igeren persona, bireyin dig

diinya ile olan iligkilerinde uyum saglamasina yonelik bir mekanizmadir. Persona
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toplumdaki sosyal roliimiiz ve toplumun taleplerine uyum saglamamiz i¢in taktigimiz bir
maskedir. Golge ise kisiligimizin karanlik ve hayvansi yoniidiir. Bir kismi kigisel
bilingdisinda, bir kismi ise kolektif bilingdisinda olan golge arketipi, engelledigimiz ve
ket vurdugumuz seyleri yapmak isteyen, toplumsal dinamiklere uymayan, utang
duydugumuz ve kendimizle ilgili ylizlesmek istemedigimiz her seyi icinde barindirir.
Golge yonlimiizde hosa gitmeyen birtakim 6zellikler bulunurken bu arketipin kolektif
bilingdisindaki kismi1 genelde seytan ve cadi gibi arketipler olarak karsimiza ¢ikar.
Freud’un yapisal kuramindaki ilkel benlige olduk¢a benzeyen gdlgede daha ¢ok ahlakdist
arzularimiz, cinsellik, 6liim, doyum saglamak isteyen ve engellemek zorunda kalip
bastirdigimiz arzularimiz, sosyal hayatin i¢inde uyumlu olarak yasamamiz i¢in kendimize
cizmek zorunda kaldigimiz bazi sinirlar, korkular ve kaygilar gibi gesitli diirtii, diisiince

ve duygular bulunmaktadir.

Bu ¢ercevede Ada’nin hikdyesine ve karakteristik yapisina Carl Gustav
Jung’un golge ve persona arketipleri goziinden bakildiginda karakterin, hikayenin son
noktasina kadar daha cok persona agirlikli yasadigir goriilmektedir. Zira karakter,
istisnasiz bir sekilde ailesi ve c¢evresindekiler kendisinden istenen her seyi kabul edip
hicbir sekilde “hayir” diyemeyen bir yapiya sahiptir. Bu boyun egme ve insanlarla
uyumlu yasamanin, sagliksiz bir sekilde her seye onay vererek devam ettigi siirecte
cocuk, tamamiyla persona arketipinin kontroliinde karar vermektedir. Kimseye “hayir”
dememeye yonelik gelisen persona, her seyi oldugu gibi kabul eder ve atil alaninda rutin
bir ¢izgisi vardir. Ciinkli gélge yoniinii baskilayan persona, bilingdisinda zaman iginde
kendisine asir1 izin verildigi i¢in artik bireyle biitiinlesmistir. Bu baglamda persona ile
biitlinlesmek, gercek kimligi kaybetme ya da kisiligin diger yonlerinin gelismesine engel
olabilmektedir. Dolayisiyla Ada’nin gélge yoniiniin engellenmesi ve ortaya ¢ikamamasi
da bu sebepten kaynaklidir. Ada’nin personasinin baskinligi, Ada, gélge yoniinii ortaya
cikarana dek devam etmektedir. Yapisi itibariyle tetiklenmeden ortaya ¢ikmayan golge,
Filofil’in Ada ile ayn1 yatakta yatmak istemesiyle birlikte devreye girerek icerideki
arzunun disariya ¢ikmasini saglamaktadir. Doyum saglanmasi gerektigi halde engellenen
icsel arzular, golge ile birlikte engellemeyi asar. Ada i¢in artik toplumsal hayatla uyumlu

olmanin yolu sadece persona tahakkiimiinde yasamak degildir. Golge yoniiniin devreye
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girmesiyle birlikte kendisine ¢izdigi keskin sinirlar iginde beslenen kaygilari, golgenin

belli bir dozda disariya ¢ikmasinin ardindan dindirilmis olmaktadir.

Nitekim son kertede Ada’nin “hayir” diyememe seriiveni, “hayir” demesiyle
birlikte son bulurken, ¢ocugun iginde bastirdig1 arzularinin, onun psikolojisinde ve
hayatinda ¢esitli olumsuz yansimalar1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Bastirilan, geriye
itilen ve gérmezden gelinen bir arzu bilin¢disinda hi¢bir zaman Slmiiyor ve bilhassa diri
olarak orada yagsamaya devam etmektedir. “Hoppala Cumbala Tumbala, Biitiin Hayirlar
Buraya” isimli cocuk kitabinda Ada karakterinin ilgili cocukluk doneminde kendini ifade
etmenin onemine dikkati ¢ekmektedir. Gergek hayatin i¢indeki ¢ocugun bir yansimasi
olarak gorebilen Ada, kendini ifade edememeye yonelik tasidigi kaygilarm {istesinden,
kaygiyla yiizleserek gelmektedir. Yiizlesme gerceklesene kadar olan siiregte ve 6ncesinde
hayatinda mutsuz, huzursuz ve var olusunun gerektirdigi bir benlik algisindan uzak
yasamaktadir. Benlik algisinin insanlarin kendisinden istedigi her seyi kabul edip higbir
seye itiraz etmeden gelistigini gozlemleyebildigimiz ¢ocuk, kendine dair duydugu
dzgiiveni de zaman icinde kaybetmistir. Ozgiivensiz ve iirkek bir yapmin yaninda kaygili
bir karakteristik ¢erceveye de sahip olan Ada, kendi arzularmi gerceklestirememis ve bu

nedenden dolay1 da i¢sel huzurunu saglayamamastir.

Ilgili dénemde ¢ocugun kendini 6zgiirce ve dogru ifade edebilmesi olduk¢a
onemli olup, bu konudaki engellenme ve zorlanmalar, hayatinin geriye kalan diger
noktalarina da sirayet etmektedir. Ada’nin “hayir” deme seriivenine taniklik ettigimiz
hikayede, bir cocugun istemedigi bir seyi bunu agik¢a sdyleyerek “hayir” diyebilmesinin
Onemini aktararak, bu yolculukta ¢ocugun somut donelerle sonuca varmasinin da altini
¢izmis oluyoruz. Bu baglamda nihai olarak ¢ocukluk kaygilariin ¢ok ¢esitli oldugunu ve
bununla birlikte kayginin olusumu, ¢ocugun zihnindeki tanimi ve atlatilmasi gibi
asamalarin da baz siireclerden gecerek gerceklestigini belirtmek miimkiindiir. Nitekim
bu hikayenin sonunda kaygiyla yiizlesmek, yasanilan deneyim ve Ogretilerden sonra
kendini ifade edebilmenin vermis oldugu i¢sel tatminin ¢ocuk i¢in ciddi bir 6neme sahip

oldugunu séylemek miimkiindjir.

73



5.2.¢¢Zola’mn Fili”’ Kitabinin Gostergebilimsel Acidan Degerlendirilmesi

Zola’min Fili adli resimli c¢ocuk kitab1, kiiciik bir kizin yeni tasinan
komsularinin kiz1 Zola ile arkadaslik kurmalar1 konu edinmektedir. Hikayenin ¢ocuklarin
kendi hayal diinyalarinda neyi nasil canlandirdigina dair cesitli bilgileri igerdigi
goriilmektedir. Arkadas edinme konusunda kaygilar1 olan ¢ocuklar, genelde tanismak ve
arkadaglik kurmak istedigi diger ¢ocuklarla ilgili ¢esitli fanteziler (hayaller) kurmaktadir.
Bu fanteziler, ¢ocugun temas edemedigi nokta olan 6zgiivenin ve ge¢miste kuramadigi
arkadagliklarin vermis oldugu olumsuz diisiincelerin kaygiya doniisiimiiyle ortaya
cikmaktadir. Buradaki temel dinamik, aslinda diislenen bu hayali yiiceltmenin ¢ocugun
kendi i¢indeki kaygilarin kendisini dogrulama bi¢imi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Asagida Zola’min Fili kitabindaki gorsel metaforlar Roland Barthes¢1 gostergebilimsel
analiz yontemiyle incelenmektedir. Kitap otuz iki sayfadan olugmaktadir. Karsilikli iki
sayfa bir gorsel olarak degerlendirilmektedir. Kitaptaki on alti gbrsel asagida
incelenmektedir. ilk kisimda kitaptaki tim gorsel metaforlarm yer aldigi genel
gostergebilimsel analizin yapildig: tablo yer almaktadir. Genel gdstergebilimsel analiz
tablosunun ardindan sirastyla ilgili gorselin gosterge ¢oziimlemesi ve metafor kullanimi1

analiz edilmektedir. Son kisimda ise kitabin genel bir degerlendirmesi yapilmaktadir.

Tablo 14: Zola’'min Fili Kitabinin Genel Gostergebilimsel Analiz Tablosu

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 1 Karakterin Karakterin

basmin arkasinda bulunan | arkadaslik edinmeye karsi

kirmizi balon duydugu kaygi

Nesne 2 Karakterin ve karakterin Arkadas edinme
oyuncaginin kirmizi kaygisinin nesne ve ¢gocuk
sapkasi tizerinden temsil edilmesi
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Nesne 3 Zola’nin bos kafesi Zola’nin i¢indeki bosluk
Nesne 4 Oyuncak fil Karakterin arkadas edinme
arzusu, kaygisi
Nesne 5 Uzerinde Zola’nin icindeki yiikler
“Agrr yik” “Dikkat!!” gibi
yazilar bulunan kutu
Nesne 6 Cok sayida tasvir edilmis | Karakterin
biiyiik kutu
i¢sel olarak sikismasi
Nesne 7 Tikali lavabo suyundaki | Zola’nin ¢cocukluga dair
kagittan gemi bazi duygular1 tatmamais
olmasi
Nesne 8 Devrilen sandalyeler Kurdugu hayalin gercek
olmamast
Nesne 9 Kirmizi ¢adir Ev, karakterin Zola ile ayn1
catida olma arzusu
Nesne 10 Ev seklindeki bos kutular Zola’nin kendi evinde,
kendi i¢sel diinyasinin
icinde olan bosluklar
Nesne 11 Oyuncak at Zola’nin
gergeklestiremedigi
¢ocukluk arzular1
Nesne 12 Ev seklindeki bos kutular Zola’nin kendi evinde,

kendi i¢sel diinyasinin

icinde olan bosluklar
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Nesne 13 Oyuncak at Zola’nin
gerceklestiremedigi
cocukluk arzular1

Nesne 14 Altin tag Zola’ya biiyiikliik atfetme,
istiinliik gdsterme

Nesne 15 Kirmizi balon Kaygi

Nesne 16 Kirmizi sapka Kaygi

Nesne 17 Kayik Yeniden dogum

Insan 1 Sandalye tistlindeki Zola’nin

pelerinli ve tag takmis kahramanlastirilmasi
Zola
Insan 2 Cenin pozisyonunda Kaygilarindan kurtulma
yatmis olan Zola arzusu olarak en giivenli
alan olan anne karnina
donmeye dair bilingdist
istek.

Insan 3 Cenin pozisyonunda Kaygilarindan kurtulma

yatmis olan Zola arzusu olarak en giivenli
alan olan anne karnina
donmeye dair bilingdis1
istek.

Insan 4 Balonlu adam Mutluluk

Hayvan 1 Hayali fil Kaygi

Hayvan 2 Kus Zola’nin arkadas edinme

arzusu, Ozgiir olma istegi
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Hayvan 3

Bacalardan ¢ikan balinalar

Arkadas edinme
kaygisinin dindirilmesiyle

gergeklesen yeniden

dogum
Mekan Mekanda bosluk kullanim1 | Karakterin i¢sel boslugu
Eylem 1 Zola’nin file tost Karakterin duygusal
yedirmesi acligint doyurmasi
Eylem 2 Zola’nm file banyo Karakterin
yaptirmasi
kaygisindan arinma istegi
Eylem 3 Zola’nin bulagik yikamast | Zola’nin igsel arinma
arzusu
Eylem 4 Zola’nin fil ile saklamba¢ | Karakterin Zola ile oyun
oynamast oynama arzusu
Eylem 5 Oyuncak filin hortumuna | Sapkali kizin ve Zola’nin
kusun konmasi arkadaslik kurmalari,
kaygilarini dindirmis
olmalari
Eylem 6 Karakterlerin ucan bir Kaygi duygusunun ugus
gemide fil ile birlikte saglayacak
ucmast

kadar hafiflemesi

Gorsel 1: Goriintiisel Anlatim

Birinci gorselde cocugun elinde oyuncak fil ve yaninda kedisi bulunmaktadir.
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Gorselle i¢ ice oldugunu anladigimiz arka fonda yan eve Zola ve annesi taginmaktadir.
Bu sahnede Zola’nin annesi ve ¢ocugun annesi tanistig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ocugun

kaygilarini temsil eden kirmizi balon onun tam kafasinin iistiindedir.

Gorsel 1: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 15: Zola’min Fili Kitab1 Gorsel 1’in Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 1 Karakterin Karakterin

basinin arkasinda bulunan | arkadaslik edinmeye kars1

kirmiz1 balon duydugu kaygi
Nesne 2 Karakterin ve karakterin Arkadas edinme
oyuncaginin kirmizi kaygisinin nesne ve ¢ocuk
sapkasi tizerinden temsil edilmesi
Nesne 3 Zola’nin bos kafesi Zola’nin i¢indeki bosluk
Nesne 4 Oyuncak fil Karakterin arkadas edinme

arzusu, kaygisi

Hikayedeki kiiciik kiz, yandaki ev olarak bahsettigi eve tasinan Zola’y1 ve onun
sozde filini zihninde ¢ok daha farkli bir sekilde hayal ettigi goriilmektedir. Zola’nin diger
cocugun zihninde kodlanmasi ve sekillenmesi, onu kodlayan ¢ocugun hayatla iliskisiyle
bagimtili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ilk gorsel incelendiginde biitiinciil olarak
hikayenin bazi parcalarinin tek ¢ergevede goriilebildigini sdylemek miimkiindiir. Elinde
oyuncak fili ve kedisiyle goriinen diger kiiclik kiz, yandaki eve tasmman Zola, annesi ve
diger kizin annesi, diger kiz tarafindan hayal edilen ama aslinda olmayan Zola’nin filinin

tagindig biiyiik kutu gibi gorseller okuyucuya hikaye ile ilgili bazi ipuglar1 vermektedir.
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Oncelikle Zola’nmn fili oldugunu diisiinen kizin elindeki kiiciik oyuncak fil,
hikayenin baginda ve sonunda bir biitiinliik kurarak Zola’y1 diigsleyen kizin kendi benlik
0zdesimini aktardigi1 goriilmektedir. Bu noktada kolektif bir baglamda ele alinabilecek
olan fil metaforu, hem Zola ile arkadas olmak isteyen ¢cocuk, hem de Zola i¢in 6nemli bir
anlam tasimaktadir. Fil metaforuna ge¢gmeden once ilk gorsel ve hikdyenin son
gorsellerinde de dikkat ¢eken bir noktaya deginmek onem arz etmektedir. Gorseldeki
cocugun kafasinin iist capraz kisminda bulunan biiyiik kirmizi balonun karakterin
karakteristik ve psikolojik olarak bir i¢ yansimasini aktardigini sdylemek miimkiindiir.
Kirmiz1 renginin psikoloji ve psikanalizde oldugu gibi ayn1 zamanda grafik tasarim, resim
gibi alanlar kapsaminda karsiligina bakildiginda ask, sevgi, cinsellik, gii¢ ve heyecan gibi
kavramlar1 yansitirken bazilar1 da daha ¢ok olumsuz olarak, siddet, 6fke, kizginlik, 61im,
tehlike, tedirginlik ve kaygi gibi ¢esitli kavramlarda karsilik bulmaktadir. Bu kirmizi
balon, Zola’nin hikayesinde hikayenin biitliinii ve ilk gorsel, Zola ile arkadas olmak
isteyen diger kizin kaygisin1 metaforize etmektedir. Cocugun pesinden hi¢ ayrilmayan ve
onu bir an i¢in bile terk etmeyen bu detay, onun i¢sel anlamda derinlesen 6zgiiven
eksikliginden kaynaklanan, arkadas olma ve biriyle tanisma konusunda yasadigi
kaygilarinin bir imgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira kendisinde ve kii¢lik oyuncak
filinde bulunan kirmizi beyaz sapkasi da ayni kaygimin bagka bir nesne iizerinden
aktarimini temsil etmekle birlikte karakter ve nesne 6zdesimi anlaminda da bir koprii

kurmaktadir.

Zola ise aslinda diger kizin hayal ettigi gibi biiyiik bir file sahip olmamakla
birlikte tam tersi karakterin hayal ettigi gibi bir hayat1 olmadigmin ilk izlenimleri goze
carpmaktadir. Zola’y1 uzak plandaki hali elindeki ipe bagh kiiciik, kirmiz1 ve bir sey
tasimak icin kullanilan oyuncak bir arabanin igindeki bos kus kafesini ¢ekmektedir.
Ozellikle kirmizi oyuncakla bir sey cekmesi Zola’nin iginde tasimaya devam ettigi
psikoloji bir yiikiin temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zola diger kizin hayal ettiginin
tam tersine arkadasi olmayan, zamaninin ¢ogunu evde kusuyla geciren ve sikici seyler
yapan, ayni diger kiz gibi arkadas edinme konusunda kaygilar ve 6zgiliven problemi
yasayan bir ¢ocuktur. Dolayistyla taginan yiikiin simgesel degeri bu noktada nesnenin
kirmizi olusuyla da baglantili olarak 6zgiiven problemlerinin olusturdugu kaygilar olarak

goriilebilmektedir. Bu oyuncagin i¢inde bos kus kafesi olmasi ise ayr1 bir ironik anlam
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tagimaktadir. Zira kafesin bos olmasi Zola’nin kendi igindeki bir boslugu temsil
etmektedir. Bu bosluk diger cocukla tanistiginda doldurulmaktadir. I¢indeki arayista bir
arkadagsa ihtiyaci oldugunu anlasilmakta olan Zola, 6zgiiven eksikligi ve bunun
olusturdugu arkadagsizligin verdigi i¢sel boslugu yasayan bir ¢cocuk olarak karsimiza

cikmaktadir.

Fil metaforu en Onemli gorsel metaforlardan biri olarak dikkatimizi
cekmektedir. Fil ¢ocuklarin en ¢ok dikkatini ¢eken hayvanlardan biri olmakla birlikte iri
ciissesi, kocaman olusu ve buna ragmen zararsiz bir goriiniime sahip olmasi, hikayedeki
kullanim degerini 6zetledigini sdylemek miimkiindiir. Filin metaforik degeri ¢cocugun
kendi hayal diinyasinda olanlarin ger¢ek hayattan beslenen bir nesneden, nesnenin ise
¢ocugun bilingdisindaki kodlarindan yola ¢ikarak kendi anlamini buldugundan s6z etmek
miimkiindiir. Kii¢lik bir oyuncak fil, cocuk i¢in ger¢ek hayatta sadece bir oyuncak olarak
kalmamaktadir. Cocuk, bu oyuncaga bir deger vermektedir ve ¢ocuk igin degerli bir seyin
hayatinda belli bir yeri ve anlami da bulunmaktadir. Buradaki anlam ise ¢gocugun hayal
gliclinii, diigsel figiirlerinin igindeki ruhsal durumlarini ve bu ruhsal durumlardan
meydana gelen ortak bir gerceveyi olusturmaktadir. Oyuncak fil, ¢cocugun yanindan
ayirmadigi bir nesne olarak dikkati ¢cekmektedir. Yanindan ayirmiyor olusu ve bir
anlamiyla ona bagiml olusu ise hayalinde elde etmeye calistig1 arzular1 ve bu arzularin
gerceklesmemesiyle birlikte ¢ocugun psikolojisinde olusan olumsuz diisiinceler ve
kaygiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni1 zamanda oyuncak fil, ¢ocugun i¢indeki arkadas
edinme arzusunun bir imgesi olmakla birlikte bu arzunun yasanamamasi sonucunda
metaforik olarak filin, daha biiyiik bir formda sekillenerek diislerinde yeni bir konumda

canlanmis oldugu goriilmektedir.

Buradaki onemli nokta, oyuncak filin degisime ugrayip daha biiylik ve “agir
yik” “dikkat” gibi uyarilarla biiyiik bir kutunun i¢inde olan devasa bir hayvana
doniismesi, diislenen imgenin bilingdisindan aldig1 ruhsal durumun bir karsilig1 olarak
dikkati c¢ekmektedir. Bilin¢digindaki arkadas edinme arzusunu simgeleyen kiigiik
oyuncak fil metaforu, imgenin kendi diizleminde devam eden yolculugunun referanslari,
kaynak olarak gercek hayattaki somut olaylarin sonucunda donilisiime ugramistir.

Doéniisiim sonucu oyuncak fil, diislemlerde daha biiyiik ve agir bir file evrilirken, kaygiyla
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birlikte 6zgilivensizlik ve arkadas edinmeye yonelik kaygilar da psikanalitik olarak
¢ocugun zihninde biiylidiigii anlagilmaktadir. Ulasilmaz hale gelen arzular ¢ocugun bu
olumsuz durumun i¢inden kaginmaya calismasiyla birlikte biiyiiyerek sadece bir diis
olarak varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Zola’nin fili ulagilmazdir ve ger¢ekmis
gibi hayal edilir, kendi fili oyuncaktir, ¢iinkii gercek degildir. Istek ve arzu arasindaki
gliclii psisik baglanti, hazzin yasanmasina giden siiregte kurulan hayaller i¢cinde buna
yonelik bir olay orgiisii ve figiirler olusturmaktadir. Gergekte var olan ve hayal edilen
arasindaki metaforik ve psikanalitik Oriintii, diislemin i¢inde kendisini ortaya
cikarmaktadir. Baski altinda tutulan bilingdis1 arzular hayallerde ve riiyalarda degisime
ugrayarak yeni formlar ve sekiller kazandig1 bilinmektedir. Arzu biiyilidiik¢e simgenin
diissel aktarirmi da degiserek baskilanan istegin donlistimii farkli bir kivama
biirlinmektedir. Zola’nin sahip oldugu diisiiniilen hayali fili, diger kii¢iik kizin arzularinin,
gercek hayatta var olan ve bagimli oldugu nesnenin hayalindeki doniigmiis halidir.
Nitekim bunun sonucunda oyuncak fil ve diger cocuk tarafindan hayal edilen Zola’nin
hayali fili arasinda hem psikolojik ve psikanalitik hem de metaforik ve hikayenin alt
metnini de destekleyen kopriiler kurularak cesitli anlamlar meydana geldigi
gorlilmektedir. Ayrica oyuncak filin yamali ve eski olmasi da ¢ocugun igindeki arkadas
edinme arzusunun ¢ok daha ge¢mise dayandigimi gostermekle birlikte bunun, kendi
psikolojisinde de yama olarak imgelenmis bir sekilde kaygi ve arkadas edinme

kavramiyla ilgili olumsuz diislincelerin oldugunu gosterir niteliktedir.

Zola ile tanigana kadar oyuncaga bagli olmasi, aslinda kaygisini1 yasadigi
miiddetce ondan kurtulamamasini de temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
filin ne kadar da oyuncak olsa agir bir hayvan oldugu dikkati cekmektedir. Filin agir bir
hayvan olmasi da metafor olarak cocugun i¢inde yasadigi ve disariya da yansitarak
arkadas edinme kaygisini su yiizeyine ¢ikardigi bir oyuncak fille ortak bir anlamda
bulusmasi, buradaki kaygiin metaforik agirligimi gostermektedir. Bu simgesel yiikiin
kaynag1 yukarida belirtildigi gibi arkadas edinme arzusunun tatmin olmamasindan dolay1
olugmakta ve gerceklesmeyen arzu, baski altinda hapsedilmeye devam edildigi i¢in
hayalin i¢inde canlanarak varligim1 orada daha biiyiikk bir hayvana doniiserek devam

ettirmektedir.
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Gorsel 1: Metafor Kullanimi

Birinci gorselde karakterin basmin iistiinde konumlandirilan kirmizi balon,
karakterin arkadaslik edinmeye duydugu kayginin bir semboliidiir. Hem karakterin hem
oyuncaginin ayni sapka ile tasvir edilmesi nesne ve ¢ocuk iizerinden bagdaslik kurarak
cocugun kaygisini vurgulamaktadir. Zola’nin evine taginirken yaninda gotiirdiigii bos
kafes Zola’nin igindeki boslugu simgelemektedir. Karakterin oyuncak fili, karakterin

arkadas edinme arzusunu yansitmaktadir.

Gorsel-9: Randall de Séve, Zola 'min Fili, (Illiistrasyon: Pamela Zagarenski).
(cev. Sibel Celik). KVA Cocuk Yayinlar:: Istanbul
Kaynak: (De Séve, 2021).

Gorsel 2 Goriintiisel Anlatim

Gorsel-9°da kitabin ikinci gorseli yer almaktadir. Ikinci gérselde goriilen cocuk,
pencereden bakarken Zola’nin evine biiyilk bir kutunun icinde filin tasindiginm
gormektedir. Tasman filin stlinde ¢’Dikkat™’, “Agir Yik’ gibi uyart etiketleri
yapistirilmigtir. Sahnenin tamamini kaplayan tasarimda her yerde goriilen yildiz,

gezegen, giines ve fil gibi figiirler yer almaktadir. Bu figiirlerin, ¢cocugun hayal diinyasina
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ait oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Gorsel 2: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 16: Zola nin Fili Kitab1 Gorsel 2’ nin gosterge ¢oziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 5 Uzerinde Zola’nin igindeki yiikler

“Agrr yiik” “Dikkat!!” gibi

yazilar bulunan kutu

Hayvan 1 Hayali fil Kaygi

Birinci gorselde filin biiyiik bir kutu i¢inde tasindigini ve onu izleyen diger kiz
gorlilmektedir. File, dolayisiyla hayalindeki Zola’nin hayatina hayran oldugunu
anladigimiz bu kiigiik kizin hayalini ilgili gorselde farkli yerlerde yazan; kocaman, sihirli,
yildizlar, hayal giicii, rityalar ve biiyiik harflerle fil sozciikleriyle birlikte daha belirgin bir
ifadeyle kargimiza ¢ikmaktadir.

Ozellikle yukaridaki gorselde dikkati ¢eken bir diger nokta ise kutunun iizerine
yapistirilmig “dikkat” “agir yiik” uyarilaridir. Yukarida bahsedilen psikolojik yiikler
cercevesinde kayginin, cocugun i¢inde yasadigina dair gostergelerin baska bir metaforik
karsiligidir. Agir yiik uyarisiyla imgelenen arkadas edinmeye yonelik kaygilar, cocugun
icinde psikolojik bir yiik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda kutunun gérselde

tam da ¢ocugun Ustiinde olmas1 da bu metaforu besler niteliktedir.

Bir ¢ocuk i¢in zihinde diislenen “sey” her zaman hayatin i¢inden bir pargay1
barindirmaktadir. Bu, diisleme eyleminin ger¢ek hayatla olan iligkisini de dogrusal
oranda agiklarken ayni zamanda diislenen seyin de neye gore sekillenip diiste anlam
kazandigin1 belirlemektedir. Diisteki bir nesnenin veya bir “seyin” imgesel anlamu,
cocugun yasadigi igsel catigmalarla dogru orantili olmakla birlikte, ¢atismanin ilerledigi

ve gelistigi donemlerde imge de ayni cizgide yer degistirerek diisteki yeni yerini
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almaktadir. Zira hikyenin sonundaki fil, kirmiz1 balon, kus ve tahta at gibi metaforik

nesneler de bu anlamda ¢atismanin ilgili ddnemine gore yer degistirmektedir.

Gorsel 2: Metafor Kullanimi

Uzerinde “‘Agir Yiik’, “‘Dikkat’” gibi uyarilar barmdiran kutu karakterlerin
iclerindeki yiikleri temsil etmektedir. Her iki karakter de arkadas edinmeye dair yogun
kaygilar tagimaktadir. Gorselde goriilmekte olan hayali fil kaygi metaforu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel-10: Randall de Séve, Zola 'min Fili, (Illiistrasyon: Pamela
Zagarenski). (gev. Sibel Celik). KVA Cocuk Yaynlar:: Istanbul
Kaynak: (De Séve, 2021).

Gorsel 3: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-10’da kitabin {igiincli gorseli yer almaktadir. Cocugun hayalinde

Zola’nin filine tost yedirdigi goriilmektedir. Zola, filine tost yedirirken kirmizi bir
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sandalyenin tistline ¢ikmis ve kafasina bir ta¢ takmustir. Etrafa oyuncaklar1 dagilan Zola,
cok mutlu goriinmektedir. Zola’nin boynuna bagladigi sofra bezi bir pelerin gibi

baglanmis ve boylelikle Zola ¢ocugun goziinde daha da kahramanlagtirilmistir.

Gorsel 3: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 17: Zola’'min Fili Kitab1 Gorsel 3’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Eylem 1 Zola’nin file tost Karakterin duygusal
yedirmesi acligimi doyurmasi

Insan 1 Sandalye istiindeki Zola’nin
pelerinli ve tag takmis kahramanlastirilmasi
Zola

Uciincii gorselde diger kiz tarafindan fili oldugu hayal edilen Zola, kirmizi bir
sandalyenin lizerine ¢ikarak yaptigi tostlarla fili doyurmaktadir. Hortumuyla Zola’nin
kendisine verdigi tostlar1 yiyen fil, sadece diissel bir figiirdiir fakat bu diiste filin
doyurulmasinin nedeni diisleyen kiside goriilmektedir. Bu diisii kuran diger kiz,
psikolojik olarak yalniz ve arkadas edinmeye ihtiyaci olan bir karakter oldugu i¢in i¢sel
olarak doyuramadigi duygularini fantezi olarak bilingdisinda doyurmaktadir. Bu noktada
bahsetmemiz gereken meselenin ise duygusal aglik olarak ifade edilmesi miimkiindiir.
Bireyin duygusal ve psikolojik ihtiyaglariin giderilmemesi ve giderilememesi
durumunda kendisini yemeye ve igmeye vermekle baslayan bu olgu, devaminda ¢ok daha
farkl1 psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda bahsedecegimiz
durum ise diger kizin yasadig1 duygusal aglik olacaktir. Duygusal ihtiyaglarindan olan
arkadas edinme, sevgi, paylasmak ve dostluk kurmak gibi arzularini tatmin edemeyen
cocuk, bunu fantezisinde Zola’nin filine tost pisirip onu doyurdugu diislemiyle

yasamaktadir. Bu minvalde doyurma eylemi, bir fili degil Zola’y1 diisleyen kizin kendi
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duygusal agligin1 doyurmasi olarak karsilik bulmaktadir. Aynm1 zamanda metafor, kendi
ekseninden ayrilmayan duygusal aglik meselesini Zola’nin fili {izerinden kurdugu
iligkiyle birbirini tamamlar. Bu baglamda Zola’nin filini doyurma diislemiyle arka planda
islenen duygusal agligin derinlerinde kendi kaygilarini besleyen bir ¢ocuk gérmek
miimkiindiir. Buradaki c¢ocuk, Zola ila tamigsma arzusu duyan ama bunu
gerceklestiremeyen diger ¢ocuktur. Tatmin olmamis arzu idin (ilkel benlik) baskisiyla
birlikte doyurulmaya aninda ihtiya¢ duymaktadir. Duygusal aglikta id’in fazlasiyla baskin
oldugunu sdylemek miimkiin olmakla birlikte ayn1 zamanda siiperegonun egoya mantikl
istekler gondermesi de ayni oranda zayiflamaktadir. Dengeyi saglamayan ego,
sliperegonun islevinin azalmasiyla birlikte saglikli bir karar mekanizmasi olmaktan
cikmaktadir. Egonun kararlari bilingaltina gergeklik algisiyla iletilemedigi icin id, islevsiz
kalan egonun tahtini kisa siireligine de olsa devralarak haz almaya yonelik ¢esitli itkileri
devreye sokmaktadir. Bu baglamda idin haz istegi giderilmeye calisilirken ayni zamanda
diisteki doyurma ile duygusal acligin doyurulmas: arasindaki psikolojik ve metaforik

koprii de kurulmus olmaktadir.
Gorsel 3: Metafor Kullaninm

Zola’nm filine tost yedirmesi karakterin duygusal a¢ligin1 doyurmasini temsil
ederken, sandalye istiindeki pelerinli ve tag takmis Zola ise Zola’nin

kahramanlastirilmasini aktarmaktadir.
Gorsel 4: Goriintiisel Anlatim

Uciincii  gorselin  sadece ¢ocugun hayali oldugunu anladigimiz dérdiincii
gorselde, Zola Oniinde iki dilim tost ve kafasindaki sari kusuyla mutsuz bir sekilde
oturmaktadir. Masa olarak kullandigi nesne ise lizerinde ‘’Dikkkat’’, ’Agir Yiik’’ gibi
uyar1 etiketlerinin yapistirildigi biiyiik bir kutudur. Bunun disinda odada bagka kutular da
vardir. Bu sahneden de anlasilacagi iizere Zola ve annesi yeni evlerine tagimnmustir.

Mekanin tist kisminda biiyiik bir bosluk birakilmasi dikkati ¢ekmektedir.
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Gorsel 4: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 18: Zola’'min Fili Kitab1 Gorsel 4’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 2 Kus Zola’nin arkadas edinme

arzusu, 0zgiir olma istegi

Nesne 6 Cok sayida tasvir edilmis | Karakterin

biiyiik kutu
i¢sel olarak sikismasi

Mekan Mekanda bosluk kullanim1 | Karakterin igsel boslugu

Dordiincii  gorselde karakterin  hayal ettiginin aksine bir Zola dikkati
cekmektedir. Mutlu Zola tasvirinin yalnizca bir hayal oldugunu goriilmektedir. Zola
oniindeki tosta goniilsiizce bakarken son derece mutsuzdur. Bahsi gecen gorselde de
“dikkat “agir yiik” uyarilar1 yapistirilmis biiyiik esya kutusu dikkati ¢ekmektedir. Esya
kutusu ve Zola arasindaki bu gorsel ¢cercevesinde irdeleyecegimiz meseleye deginilmeden
once Zola’nin yemeginin bu kutu iizerinde oldugunu hatirlatmak miimkiindiir. Zola 6niine
konmus tabaktaki tostuna egilmis, isteksiz bir sekilde baktigi goriilmektedir. Bu
uyarilarin yazili oldugu kutunun bdyle bir ¢izim i¢in se¢ilmesi metaforik baglamda
Zola’nm ayn1 diger ¢ocuk gibi i¢inde tasidig1 agir yiiklerini temsil etmektedir. Nasil ki
diger cocugun 6zgiivensizlik, arkadas edinmeye yonelik kaygilar1 ve yalmizhigin vermis
oldugu iizlintii gibi olumsuz duygulart mevcutsa ayni sekilde bu duygular Zola i¢in de
gecerli olmaktadir. Zira Zola ve diger kizin anneleri, hikdyenin basindan hatirlanacagi
tizere kizlarinin arkadas olmasini istemistir. Fakat Zola’nin komsusu olan kizin Zola’nin
fili oldugu ve onunla iyi vakit gecirdigini diisiindiigii icin onunla arkadas olmamasi ve
ayn1 sekilde Zola’nin da kars1 taraftan herhangi bir hareket gérmemesi her iki tarafin da
birbirleriyle kurmak istedikleri arkadaslik baglarinin 6niinde ciddi bir engel
olusturmaktadir. Bu engelin asilmasi heniliz miimkiin degildir fakat arkadas edinmeye

yonelik kaygilarini yenecek olan diger kizin adimiyla birlikte miimkiin hale gelecektir.
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Fakat o ana degin iki karakterin de kendi i¢inde ilk adimi atmaya yonelik kaygilari
yasanacaktir. Bu siire¢ 0nemlidir; ¢iinkii kayginin ¢cocuk tarafindan kontrol edilebilmesi
de bu stirecin 6nemli bir pargasini1 olusturur. Kaygimin yenilmesi, ¢ocugun hayalinde
diisledigi kurgusal diinyanin i¢indeki olaylarin da degisimiyle birlikte gerceklesmekte ve
hikayenin sonunda bdyle de olmaktadir. Zola’nin bulundugu kismin disinda kalan diger
boliim oldukga biiyiik ve bos goriinmektedir. Cercevenin neredeyse tamamina yakin bir
kismin bos birakilmasi imgesel anlamda Zola’nin i¢indeki i¢sel boslugu da aktarmaktadir.
Bu bosluk, diger kizda oldugu gibi arkadas edinme arzusunu yansitir. Boslugun oldugu
kismin ¢ogunu da yine bos kutular doldurur. Bosluk ve bos kutularla anlam
zenginlestirilmis, yalmizlik ve i¢sel boslugun imgelemi gii¢lendirilmistir. Buna ilaveten
pek cok kutunun tasviri ve bu kutularin etrafinda karakterin kusatilmasi olmasi karakterin

i¢sel sikigmasini yansittigini sdylemek miimkiindiir.
Gorsel 4: Metafor Kullanim

Doérdiincti gorselde goriilen kus, Zola’nin 6zgiir olma istegini yansitmaktadir.
Cok sayida biiylik kutu karakterin igsel sikigmiglhigini aktarirken, mekandaki bogluk

kullanim1 karakterin i¢sel boslugunun yansimasi olarak okunabilmektedir.

Gorsel 5: Goriintiisel Anlatim

Cocugun hayalinde canlandirdig1 Zola’y1 gordiiglimiiz bu sahnede Zola, filiyle
kiivette banyo yapmaktadir. Yiiz ifadesinden de Zola’nin ¢ok mutlu oldugu bellidir.
Kiivetin etrafindaki denizde kagit gemi, oyuncak at ve ¢esitli oyuncaklar bulunmaktadir.
Sahnenin tamaminda dikkat ¢eken bir unsur olarak iki sayfay1 da kiigiik biiyiik bir¢ok

baloncuk kaplamistir.
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Gorsel 5: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 19: Zola 'nin Fili Kitab1 Gorsel 5’in Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem 2 Zola’nin file banyo Karakterin
yaptirmasi
kaygisindan arinma istegi

Besinci gorselde cocuk, Zola’nin filiyle banyo yaptigini diislemektedir. Bu
noktada banyo, su ve arinma gibi baglamlarin dikkate alinmasi 6énem arz etmektedir.
Zola’nm filiyle banyo yaptigin1 diistinmesi diger karakterin kendi i¢indeki kaygidan
temizlenme, arinma isteginin bilingdis1 bir gdstergesi olarak okumak miimkiindiir. Su,
mitolojide ve psikolojide dogum imgesini temsil etmektedir. Bebeklikte anne karninda su
icinde olmak ve dogumdan sonra da bireyin su ile kurdugu iligskinin bebeklik dénemine
donme arzusu, temizlenme istegi, kendini daha giivende hissettigi alan olan anne karnina
donme istegi ve genel anlamda i¢inde bulundugu olumsuzluklardan kurtulma arzusunu
yansitmaktadir. Bu arzu, incelenen gorseller gercevesinde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Bilingdisinda yatan arkadas edinmeye yonelik kaygilarindan kurtulmaya g¢alisan diger
karakter, suyun bilingdisinda kodlanmis kolektif anlammi da g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu istegini farkinda olmadan gergeklestirmeye calismaktadir.
Psikolojik olarak rahatlatic1 bir etkiye sahip olan su, bu metaforik ¢izgiden ayrilmayarak
kendi anlamini karakter ve hikaye lizerinden de dogrulamis oldugu goriilmektedir. Aym
zamanda yeniden dogus mitini ger¢eklestirmek isteyen diger karakter, psikanalitik olarak

bu minvaldeki diisleri Zola’nin filiyle banyo yapmasinin kaynagini olusturmaktadir.

Gorsel 5: Metafor Kullanimi

Zola’nin file banyo yaptirmasi, diger karakterin kendi i¢sel kaygisindan arinma
arzusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karakterin kaygilarindan armnarak yeniden dogma

arzusunu tasvir etmektedir.
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Gorsel 6: Goriintiisel Anlatim

Cocuk tarafindan hayal edilen Zola’nin aksine bu gorselde goriilen gercek Zola,
aslinda mutfakta bulasik yikamaktadir. Hayal edilen kiivetin lavabo, etraftaki
oyuncaklarin ise aslinda bos c¢ay bardaklari, caydanlik ve kafes gibi esyalar oldugu

anlasilmaktadir. Cocugun hayalindeki mutlu Zola, ilgili sahnede mutsuz goriinmektedir.
Gorsel 6: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 20: Zola’'min Fili Kitab1 Gorsel 6’nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem 3 Zola’nin bulasik yikamas1 | Zola’nin igsel arinma
arzusu
Nesne 7 Tikali lavabo suyundaki Zola’nin ¢ocukluga dair
kagittan gemi bazi1 duygular1 tatmamis
olmasi

Zola’yt bulasik yikarken gordiigiimiiz sahnede karakterin igsel bir rahatlama,
arinma arzusundan bahsetmek miimkiindiir. Ek olarak bu ¢izimde lavabodaki birikmis
suyun i¢inde kagittan bir gemi dikkati gekmektedir. Bu kagit gemi Zola’nin ¢ocukluguyla
ilgili i¢ginde bulundugu sorunlar1 temsil ederken geminin ¢ocuklugun getirdigi dinamikleri
yansittyor olmasi ve bunu biriken lavabo suyunda aktarmasi okuyucuya, ¢ocukluguna
dair baz1 seyleri yasayamayan bir Zola resmi sundugu goriilmektedir. Bu noktada Zola’da

eksik olan seyin bir arkadas oldugunu séylemek miimkiindiir.

Gorsel 6: Metafor Kullanimi

Altinct sahnede Zola’nin bulasik yikamasi karakterin igsel rahatlama arzusunun
isareti olarak yorumlanabilmektedir. Tikali lavabo suyundaki kagittan gemi Zola’nin

arkadag edinememesine dair duymus oldugu kaygiy1 yansittigini sdylemek miimkiindiir.

90



Gorsel 7: Goriintiisel Anlatim

Bu gorselde hayal edilen Zola, filiyle saklambag oynarken ¢ok mutludur. Zola
gozlerini kapatirken fil saklanmaya ¢alisir. Zola ve filin oturdugu kirmizi sandalyeler
yikilmak {iizere, gercekte kafasinda olan kus ise yine bu sahnede tac¢ olarak karsimiza

cikmaktadir.

Gorsel 7: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 21: Zola 'min Fili Kitab1 Gorsel 7'nin Gosterge Cozliimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem 4 Zola’nin fil ile saklamba¢ | Karakterin Zola ile oyun
oynamasi oynama arzusu
Nesne 8 Devrilen sandalyeler Kurdugu hayalin ger¢ek
olmamast

Yedinci gorselde filiyle saklambag oynayan Zola goriilmektedir. Zola ve hayali
filini boyle bir durumun i¢inde hayal eden diger ¢ocuk, bu gdstergeyle birlikte igsel
catismalarinda barman eglenme ve oyun oynama istegini okuyucuya sunmaktadir.
Cocugun arkadaslik kurma, giivenli bir dostluk i¢inde bulunma ve paylasmaya dair
itkilerinin metaforunun yansitildigini séylemek miimkiindiir. Cizimde hikayenin
biitiinlinde de oldugu gibi kirmizi rengine vurgu yapilmistir. Filin yere basmasiyla birlikte
devrilen sandalyelerin kirmizi renkte olmasi dikkati gekmektedir. Zola’nin fil ile kurdugu
sevgi baginin bir temsili olan kirmizi, bu sevginin nesne iizerinden gosterilmesiyle
birlikte aslinda sandalyelerin yikiliyor olmasi, bunun tamamiyla bir hayal oldugunu da
okuyucuya sunmaktadir. Yikilan nesne olarak sandalye kullanilmasi bunun gercek
hayatta olmadigini, ayakta durmayan bir sandalye ile de hayali bir canlandirma oldugunu
aktarmaktadir. Kurulan sevgi fil lizerinden aslinda tatmin edilmeye muhtag olan arkadas

edinme arzusuna yoneliktir. Fakat su anda gergeklesmeyen bir bag icin giiveni temsil
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etmeyen devrilen sandalyeler metaforu, bu ¢izimin i¢indeki gostergelerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tipki hayallerin yikilmasi gibi sandalye de yikilmaktadir. Ciinkii
hayal gerceklige dayanmamaktadir dolayisiyla saglam temelleri yoktur.

Gorsel 7: Metafor Kullanim

Zola’nm fil ile saklambag¢ oynamasi, diger karakterin Zola ile arkadaslik kurma,
oyun oynama arzusunu yansitirken, devrilen sandalyeler karakterin kurdugu hayalin

gercek olmamasinin bir isareti olarak yorumlanabilmektedir.

Gorsel 8: Goriintiisel Anlatim

Zola, mutsuz bir sekilde kutunun iizerinde yatmakta ve sar1 kusuna dogru elini
uzatmaktadir. Esyalar1 tasiyan adamlardan tasinma isleminin devam ettigi

anlasilmaktadir.

Gorsel 8: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 22: Zola’min Fili Kitab1 Gorsel 8’in Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 2 Kus Zola’nin arkadas edinme

arzusu, 0zgiir olma istegi

Sekizinci gorselde isin gergek yiizii goriilmektedir. Zola, hi¢ de hayal edildigi
gibi olmayan filiyle degil, yalnizligin1 paylastig1 kusuyla oynamaktadir. Kus metaforunun
bu hikaye c¢ercevesinde Zola karakteriyle baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hem cocugun psikolojik olarak kendisini iyi hissetmeye ¢alismasina yonelik bir detay
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sunarken hem de kendi igsel boslugunu dolduran bir dostu olarak karsilik bulmaktadir.
Arkadag anlaminda hayatinda bir eksiklik olan Zola, psikanalitik bir agidan i¢indeki bu
eksikligi bilingdisinda kusla doldurmaya calismaktadir. Ayni zamanda ilgili ¢izimde
Zola’nin sanki bir arkadasina sariliyormus gibi kollarini1 agmis olmasi da hayatindaki bu
eksikligin giderilmesine ihtiya¢ duyduguna dair bir gosterge olarak okumak miimkiindiir.
Beden dili s6z veya yazidan ¢ok daha etkili ve psikolojik olarak bireyin yasadig: igsel
catismalar1 ve ruhsal durumunu etkili bir sekilde ele verdigi bilinmektedir. Insanoglu
kolektif olarak bilingdisinda olan biitiin her seyi hayatin dogal akisi i¢inde zaman zaman
farkinda olmaksizin yansitmaktadir. Bu izdiisiimiin sonucunda yasanan nevrotik
catismalar, duygular ve arzular gibi bilin¢cdiginda bir¢ok diisiince ve arzu beden diliyle
birlikte gergek hayatta ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Cogu zaman kisinin fark edemedigi
fakat derinlerden gelen diisiince ve arzular, tatmin olmaya acik bir sekilde viicudumuza
ve eylemsel olarak yaptiklarimiza yansimaktadir. Zola kollarin1 iki yana acip kusa dogru
sarilma hareketi yaparken aslinda i¢sel ¢atigmalar1 bir arkadas eksikliginin vermis oldugu
6zlemi yansitirken bununla beraber bu arzusuna kavusmak i¢in bekledigini okuyucuya

gostermektedir.

Ayaginin ucunda duran kus, Zola’ya dogru bakmakta ve sanki kus da Zola’ya
dogru ucacak gibi bir pozisyonda durmaktadir. Cizimdeki anlati, metaforik olarak bu
bekleyis ve arzuyu yansitirken kus, burada 6nemli bir imge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hem hikaye hem de ilgili gorselde etkin bir rol oynayan kus, hikayenin baginda ve diger
cizimlerde de goriilmektedir. Zola’nin yanindan hi¢ ayrilmayan kus, onun adeta bir
golgesi gibidir. Zola’nin yalnizligini temsil eden bu kus, ayn1 zamanda ugmak isteyen bir
tutkuya da sahip oldugunu da vurgulamaktadir. ik cizimde Zola’nmn iple gektigi bir
arabadaki bos kafesin i¢inde degil Zola’nin kafasinin iistiinde olan kus, diger ¢izimlerde
de hi¢ kafesin i¢inde goriilmemektedir. O halde bu kafesin neden bazi ¢izimlerde oldugu
diistiniildiiglinde, kusun kendisini kafesin i¢inde degil disinda daha rahat ve ozgir
hissettigini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 durum Zola ve onu diigleyen diger kiz igin de

gecerli olmaktadir.

Bu iki karakterin de sanki kendi kaygi kafeslerine kapanmis, disar1 ¢ikmak,

birbirleriyle tanismak ve nihayetinde 6zgiirlesmek isteyen bir arzulariin oldugu dikkati
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cekmektedir. Bu noktada kus metaforu bu gorselde ve sonraki sayfalarda deginilecek olan
diger gorsellerde de anlami1 destekledigini ve hikayenin biitiinciil olarak degerlendirilmesi
icin gliclii bir imge olmasi hususuyla bahsedilecektir. Zola’nin bos kus kafesi olmasina
ragmen kusu iceri koymamasi ya da kusun kafese hi¢ girmemesi, Zola’nin 6zgiir olma,
bununla birlikte metaforik olarak kaygilarin1 yenme arzusunda oldugu goriilmektedir.
Kusun kendi yapist itibariyle ugabilen bir hayvan olmasi ve renk, kusun sekli ve goriiniisii

itibariyle de aslinda canlilik, mutluluk ve disa doniikliigiin bir temsili olarak aktarilir.

Hikayeye goz attigimizda iki ¢ocugun da kendi sinirlarindan ¢ikamamasi,
psikolojik olarak kendilerini hapsettikleri kafeslerinde tikilip kalmalar1 ve yasadiklari
ozgiiven eksikligiyle birlikte tanigmaya yonelik kaygilari belli bir smir igerisinde
goriilmektedir. Bu sinir metaforik olarak bos kutular, bosluk, su ile birlikte psikolojik
olarak olumsuz diislincelerden temizlenme arzusu, “agir yik” “dikkat” gibi biiylik
kutunun iizerindeki uyarilar, sik sik diger kizin ilizerinde goriilen kirmizi balon ve
hikdyenin sonlarina dogru karsimiza ¢ikan Zola’nin cenin pozisyonunda yatmasi gibi bazi
temsil araglartyla gosterilmektedir. Kendilerine yine kendileri tarafindan ¢izdikleri sinir,

karakterlerin kaygilarini metaforik olarak temsil etmektedir.
Gorsel 8: Metafor Kullanim

Kus, Zola’nin arkadas edinme arzusu, olumlu diislinceleri ve 6zglrligiini
ifade ederken bu figiirlin hikdyenin sonunda iki karakterin de arzularina ulagmasiyla
birlikte daha farkli bir konumda yer aldigi dikkati ¢ekmektedir. Kus metaforunun,
hikayenin belli noktalarinda karakterlerin i¢cinde bulunduklari ruhsal durumlar1 beslemek

icin kullanildigini sdylemek miimkiindiir.

Gorsel 9: Goriintiisel Anlatim

Hayaldeki Zola, filin iistiine ¢ikmis, elindeki ¢ekigle hazirladigi oyun odasina
perde ¢akmaktadir. Oyun odasinda beyaz toplar ve oyun odasi1 yapmak i¢in kullandigi
¢ivi ve tahtalar vardir. Zola, dnceki sahnelerde oldugu gibi bu sahnede de filiyle oldukga

mutlu goriinmektedir.
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Gorsel 9: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 23: Zola nin Fili Kitab1 Gorsel 9’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 9 Kirmiz1 ¢adir Ev, karakterin Zola ile ayn1

catida olma arzusu

Hikaye devam ederken ayn1 zamanda Zola’y1 diislemeye de devam eden diger
kiz, dokuzuncu sahnede Zola’nin, filinin {iistiine ¢ikip bir oyun odasinda oldugunu
gormektedir. Elinde c¢ekicle oyun odasina kirmizi renginin agirlikta oldugu bir perde asan
Zola, diger kiz tarafindan fille oynadig1 diistintilmektedir. Cocugun donem itibariyle oyun
ve oyunla birlikte yeni arkadaslar edinme, sosyal ¢evresinin gelismesi ve hayatin i¢indeki
dinamikleri tanimmasina yonelik etkinliklerin i¢inde bulunma istegi ozellikle ilgili
donemde fazlasiyla goriilmektedir. Diinyay1 tanimak ve kesfetmek isteyen ¢ocuk, insan
iligkilerinde de etkin olarak s6z sahibi olmak ve yeni deneyimler kazanmak istemektedir.
Oyun, ¢ocuk icin 6gretici, onun zihinsel ve bedensel gelisimine katkida bulunan ve ayni1
zamanda yeni arkadaslar edinip hayata ve insanlara karsi giiven duygusunun da
gelismesine de fayda saglamaktadir. Cocuk i¢in sadece vakit gegirme araci degil, diger
cocuklarla iletisime gegerek arkadaslik konusunda yeni bilgiler katmaktadir. Dolayisiyla
nitekim diger ¢ocugun Zola’nin oyun oynadigini diistinmesi aslinda kendisinin arzuladig1
bir oyun oynama isteginin psikolojik bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arzu,
bilingdisinda ne kadar derinlere gomiiliirse o kadar baskin bir sekilde uygun sartlarda
ortaya ¢ikarak idin etkisi altina girmektedir. Bu etkiyle birlikte arzunun, gercek hayattaki
baz1 sakalarda, dil siirgmelerinde, yazim ve okuma hatalarinda, diislerde ve riiyalarda
ortaya ¢iktigin1 Sigmund Freud dile getirmektedir. Zira bu noktada diger kizin diislerinde
gelisen kurgu, arzunun ne denli siddetli bir sekilde kendisini yagsatmaya devam ettigini,

kayginin bastirilmaya ¢aligilmasinin sonucunda bastirilamamasi ve nihayetinde Zola’nin
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filiyle oyun oynadigini diisiinerek aslinda kendi fantezilerine hizmet eden bir hayal ortaya

ciktigini soylemek miimkiindiir.

Bastirilamayan arzular, diger kizin diislerinde canlanirken filin iistiine ¢ikip
c¢ekigle perdeyi bir oyun odasinin duvarina ¢cakan Zola ve bu diisle ilgili baska noktalarda
da kendisini gostermektedir. Perdenin Ozellikle baskin renginin kirmizi olmasi da
bastirilan bir arzunun id biinyesinde oldugunun agik bir ifadesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Kirmizi rengiyle birlikte derinlerdeki tehlike ve kirmizinin kaygi, korku gibi
psikolojik karsiliklarinin hikayedeki ilgili gorselin anlaminin i¢inde oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Gorsel 9: Metafor Kullanim

Kirmizi ¢adir, diger karakterin Zola ile arkadas edinmesine dair duydugu derin
kayg1y1 temsil ettigini soylemek miimkiindiir. Id, bu derin kaygiy1 artik bastiramayacak

hale geldigi goriilmektedir.

Gorsel 10: Goriintiisel Anlatim

Gergek Zola’yr gordiigiimiiz bu sahnede cocugun duydugu seslerin oyun
odasindan degil, aslinda Zola ve ailesinin yeni tasindig1 evde yapilan tadilat sesleri oldugu
anlagilmaktadir. Buna istinaden Zola, duydugu ¢eki¢ sesinden dolay1 rahatsiz olmus ve
psikolojik olarak kendisini savunur gibi cenin pozisyonunda yere uzanmistir. Buna ilave
olarak etrafta goriilen bos kutular, Zola’nin i¢sel bunalimini yansitan birer figiir olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Zola’nin etrafindaki bir siirii ev seklindeki kutular Zola’nin
kalabaliklar i¢inde yalnizlastigini gostermektedir. Dolayisiyla evler, i¢lerindeki insanlar1

ve kalabaligi, bu insan toplulugu da kendi i¢inde yer alan ¢ocuklara baglant1 kurmaktadir.
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Bu ifade ile Zola’nin evler baglantisiyla insanlara ve dolayisiyla diger cocuklara kendisini

uzak hissettigini, uzak bir yere konumlandirdigini sdylemek miimkiin hale gelmektedir.

Gorsel 10: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 24: Zola nin Fili Kitab1 Gorsel 10’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan 2 Cenin pozisyonunda Kaygilarindan kurtulma
yatmis olan Zola arzusu olarak en giivenli

alan olan anne karnina
donmeye dair bilingdist

istek.

Nesne 12 Ev seklindeki bos kutular Zola’nin kendi evinde,
kendi i¢sel diinyasinin

icinde olan bosluklar

Nesne 13 Oyuncak at Zola’nin
gerceklestiremedigi

cocukluk arzular1

Onuncu gorselde Zola, yerde cenin pozisyonunda yatmis olup annesiyle yeni
tagindiklar1 evde bir ustanin elindeki ¢ekicle ¢ivi cakmasindan rahatsiz olmakta ve ¢ikan
sesi duymamak i¢in elleriyle kulaklarimi kapattig1 goriilmektedir. Gergek, diger kizin
diislemiyle birlestiginde aslinda Zola’nin mutlu degil mutsuz oldugunu, psikolojik olarak
da savunma halinde oldugu dikkati ¢ekmektedir. Cenin pozisyonu bebeklerin anne
karninda aldiklar1 bir pozisyon olmasinin diginda ayni zamanda psikolojik olarak da
giivenli bir alana, kendisini savunmaya ve tehlikelerden uzaklasmaya ¢alisan bir kisi bu

pozisyona farkinda olmadan gecebilmektedir. Bilingdisinin mekanizmasi, gercek
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hayattaki uyaranlara kars1 tepkilerini gegmisten ve kolektif bilingdisindan almaktadir. Bu
ortak diislince sistemi, anne karnindayken olusabildigi gibi dogduktan sonra da hayatin

icindeki 0gretilerle birlikte gelismekte ve artmaktadir.

Duydugu calisma sesinden rahatsiz olan Zola, cenin pozisyonuna ge¢mis
yatmaktadir. Bir tiir savunma i¢inde olan kiiciik cocuk, kaygisiyla bas etmeye calistigi bu
donemde, sadece bir sesten dolay1 cenin pozisyonuna ge¢cmesi de olduk¢a ironiktir.
Rahatsizligin degil aslinda psikolojik olarak icerideki ruhsal durumun saglamis oldugu
bir etkiyle bu pozisyona gectigini sdylemek miimkiindiir. Derinlerde yatan kaygilarin
olusturdugu olumsuz ve mutsuz ruh hali, kiside psikolojik olarak bir savunma ihtiyaci
hissettirmektedir. Bu savunma ihtiyac1 Zola’da bedensel olarak cenin seklinde bir

tepkiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Kafasinin iistiindeki kus da yine onunla birlikte bu ana taniklik etmektedir.
Siirekli Zola’nimn pesinde olan kus, onun 6zgiivenini kazanip kaygilarini yendigi ana degin
yaninda olacak ve onun icindeki dzgilirlesme ve 6zgiiven hislerinin bir temsili olarak
hikayenin sonunda anlamini biitiinleyecektir. Bir diger dikkati ceken nokta ise daha dnce
de bahsedildigi gibi bos kutulardir. Buradaki kutularda dikkat ¢eken 6nemli bir detay
olarak birka¢ kutunun eve benzetildigidir. Eve benzetilen bos kutular, Zola’nin kendi
evinin yani kendi i¢sel diinyasinin i¢inde olan bosluklari, eksiklikleri ve ihtiyaglar1 temsil
etmektedir. Eve tamamen yerlestiklerinde artik bu bos kutular evden atilarak, hikayenin
sonundaki olay orgiisii de bu bosluklarin tamamlanmasiyla birlikte anlamini olusturdugu

metaforik cergceveyi dogrulayacaktir.

Bahsi gecen ¢izim ve diger bazi cizimlerde de goriilen 6nemli bir detay da
oyuncak at figiiriidiir. Oyuncak at metaforu, Zola karakterinin psikolojik ruh halinin
imgesel bir pargas1 olup, karakterle ilgili baz1 anlamlar1 da desteklemektedir. Zola diger
kiz gibi bir arkadasinin olmasini istemektedir. Annesinin diger kizla arkadas olmasina
yonelik kiiciik girisimi Zola tarafindan karsilik bulmamis ve diger kizla tanigmak igin
herhangi bir eyleme ge¢memistir. Kendi i¢sel hapsinde yasamakta, i¢csel bosluklarinin,
kaygilarinin, 6zgiivensizliginin ve eylemsizliginin i¢inde mahsur kaldig1 goriilmektedir.
Kendi istegini gerceklestirememis Zola, bu kaygi ve korkularini yagarken bunu besleyen

bir imge de oyuncak at figiliriidiir. Neredeyse bir¢ok ¢izimde olan ve Zola’dan hep uzak
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yerlere konumlandirilan bu oyuncak at, Zola’nin yasayamadigi, hep kendisinden uzak
tuttugu ve bir tirlii gergeklestirmek icin eyleme gegemedigi ¢ocukluk arzularinin bir

metaforu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikolojik ve metaforik olarak ¢ocukluk, masumiyet, psikanalitik olarak da
Freudyen bir goriisle, ehlilestirilmesi ve kontrol altinda tutulmasi gereken diirtii, diisiince
ve duygular olarak karsilik bulan oyuncak at figiirii, Zola’nin ruhsal aygitinda islevsel bir
parcadir. Zira bu baglamda atin dizginlestirilmesi ve kontrol altina alinmasi, diirtii ve
diisiincelerin de kontrol almmasiyla psikanalitik bir baglam igermektedir. Zola’nin
oyuncak atiyla oynamadigini/oynamak istemedigini var sayildiginda bu sonugla birlikte
Freud’un kisisel bilingdisi kavraminin ¢ocuk iizerinden degerlendirilmesi sonucunda
oyuncak at ile nasil oynanacagini bilmedigine dair de bir anlam ortaya ¢ikmaktadir.
Sadece canli bir varlik olan kusla oynayan Zola, cansiz ve hep kendisinden uzaklarda
olan oyuncak atla hi¢ oynamamakta hatta baska hicbir oyuncagiyla oynamadigi
goriilmektedir. Bu noktada oyuncaktan uzaklasilmasi ayn1 zamanda onunla oynamak
istemeyen bir ¢cocugun itkileriyle es degerdir. Bu isteksizlik psikanalitik olarak kendi
icinde olusan olumsuz diisiince ve duygulari, arkadas edinmeye yonelik kaygilarini ve
yine bu konudaki negatif diislincelerini nasil kontrol edecegini bilmeyen, bunu
¢ozemeyen, bununla bas etmekten kaginan ve dolayisiyla bunlari uzaga iten bir ¢ocuktan

bahsetmek mimkiindiir.

Bu baglamda oyuncak at, Zola’nin i¢indeki ¢cocuksu arzulari, mutlu olma istegi
ve ayn1 zamanda cocukluguna dair i¢inde bulunan hisleri yagama arzusunu temsil
etmektedir. Bu temsil figiiri, hikdyenin sonunda Zola oOzgiirlestiginde farkli yola
ayrilmaktadir. Zola’nin tatmin ettigi arzularin nihayetinde metaforik ve psikanalitik
olarak da bu imgeyle ayrilik yasanmakta ve imgelemin biitlinliigii, hikaye dogrultusunda

kendi anlamini tamamlamaktadir.

Gorsel 10: Metafor Kullanimi

Onuncu gorselde cenin pozisyonunda yatmis olan Zola, kaygilarindan kurtulmak

istemektedir ve bu nedenle en giivenli yere; anne rahmine donmeyi arzulamaktadir. Bu
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nedenle cenin pozisyonunda yatarken tasvir edilmektedir. Zola’nin etrafindaki ev
seklindeki bos kutular onun igsel dilinyasinda olan bosluklati temsil ettigi
diisliniilebilmektedir. Pek c¢ok sahnede gordiiglimiiz oyuncak at ise Zola’nin

gerceklestiremedigi ¢ocukluk arzularinin bir metaforu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gorsel 11: Goriintiisel Anlatim

Bu gorselde ¢gocugun hayalindeki Zola hazirladig1 oyun odasinda filiyle birlikte
mutlu bir sekilde uyumaktadir. Oyun odasina ¢adir kurulmus ve renkli bayraklar ile
stislenmistir. Cadir, siyah sar1 ve kirmizi renginde ii¢ farkli giines figiirii tarafindan
tutulmaktadir. Ayrica sahnenin arka fonunda yer alan yildizlar gorselin tamamini

kaplamaktadir.

Gorsel 11: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 25: Zola’'min Fili Kitab1 Gorsel 11’°in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 14 Altin tag Zola’ya biiyiiklik atfetme,

iistiinliik gosterme

On birinci gorselde Zola’nin diger kiz tarafindan diislenen hayali oyun
odasinda fille yattigim1 goriilmektedir. Hikdyenin basindan itibaren bu kisma kadar
Zola’nm diger kiz tarafindan kurgulandigi hayallerin i¢inde kafasinin iistiinde hep altin
bir tag bulunmaktadir. Bu altin tag, Zola’dan ziyade onu hayal eden diger ¢ocuk
tarafindan Zola’ya yakistirilan bir nesnedir. Bilingdisinin tirettigi bu nesne, karakterle
birlesmistir. Bu birlesmenin ortak noktalarinda diger kizin yasamis oldugu olumsuz
diisiinceleri bilingdisinda olumluya doniistirmeye c¢aligmasiyla metaforik ¢izgisini
belirlemektedir. Nesne ve imge arasindaki anlam, karakterin igsel diinyasindaki

catismalar1 beslerken ayni zamanda nesnenin olusumundaki kaynak da daha derinden
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gelmektedir. Zola’y1 diisleyen diger ¢ocuk, onun harika bir yasantiya sahip oldugunu
diisiiniirken onunla bir tiirlii tanismak i¢in adim atamamaktadir. Bir noktaya kadar sadece
hayallerinde canlandirmakta ve onun i¢in kurgusal bir hikaye olusturmaktadir. Bilingdis1
diizeyindeki arzular, bastirilarak diislerde fark: diis imgeleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Oyle ki, bu noktada Zola’nin tac1 da onu hayal eden diger kiz tarafindan bir {istiinliik
gostergesi olarak simgelenmektedir. Onun hayal ettigi hayat1 yasayan Zola, kendisinin
goziinde daha onemli, degerli ve {ist bir noktadadir. Diislerindeki kurgusal gerceklik
Zola’nm bir tact olmasina ihtiya¢ duyarken, bu tacin olmasini uygun géren mekanizma
ise psisik yapiy1 organize eden zihin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zola’y1 kendisinin
icinde bulundugu durumdan daha degerli ve sanki bir kralige olarak gérmektedir. Fili olan
biri, onun goziinde daha farkli ve 6zel bir konumdadir. Nitekim deger atfetme kavraminin
nesneye doniismesi de yine hayal edilen ile gercekte arzulanan arasinda dogrusal bir
baglant1 oldugunu gdstermektedir. Hem kendisinin arzuladigi hem de arzusunu
gerceklestiremedigi ve sadece hayal edebildigi gergeklik, kendi icinde hayal ettigi
Zola’ya cesitli nesneler, renkler ve kurgular entegre etmektedir. Zola’nin tact da
bunlardan biri olup, metaforik ve psikolojik olarak hikayenin i¢inde biitiinleyici bir yere

sahip oldugu goriilmektedir.

Gorsel 11 Metafor Kullanimi

Gorsel 11°de goriilen altin tag, Zola’nin diger ¢ocuk tarafindan iistiin
gorililmesini imgelemektedir. Diger karakterin goziinde Zola dylesine biiyiik konumdadir

ki bu da tag¢ imgesiyle gosterilmektedir.

Gorsel 12: Goriintiisel Anlatim

Zola’y1 hayal eden ¢ocuk elindeki oyuncak fil ile oynarken ayn1 zamanda arka
fonda gordiigiimiiz Zola’nin filinin i¢inde kendisini onunla oynarken hayal etmektedir.
Ayrica gorselde daha 6nceki sahnelerde goriildiigii gibi ¢ocugun tistiindeki kirmizi balon

yer almaktadir. Cocugun, filin ve oyuncak filin kafasinda bulunan sapkalar aynidir.
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Gorsel 12: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 26: Zola nin Fili Kitab1 Gorsel 12°nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 15 Kirmiz1 balon Kaygi
Nesne 16 Kirmiz1 sapka Kaygi

Hikayenin sonuna dogru artik diger kiz Zola ile tanigma cesaretini kendisinde
buldugu goriilmektedir. Bulmadan 6nce de bir siirecten gegmektedir. Elinde tuttugu
kiigiik oyuncak fil, hemen yaninda duran hayal ettigi biiyiik fil ve hemen hemen tepesinde
duran kirmizi balon dikkati ¢ekmektedir. Kahramanin yolculugu, hikdyenin yeni bir
evresine gegmeden once kurgu diinyasindan ¢ikip salt gergeklikle tanistigi bir asamaya
gecmektedir. Bu noktada 6zellikle dikkati ¢eken noktalardan biri de kendi kafasinda ve
filin kafasinda olan ayni1 kirmiz1 beyaz ¢izgili sapka olmaktadir. Clinkii ruhsal aygitiyla
ve kendisine dair bir ¢ok seyle 6zdeslestirdigi fil metaforu, psikolojik ve imgesel olarak
da burada kendisini dogrular niteliktedir. Ayn1 sapkalarin olmasi Zola’y1 hayal eden kizin
bir aynasi1 roliindeki biiylik hayali filin, onunla ortak bir noktada ayni kaynaktan
ciktiklarmi gostermektedir. Bu kolektif birlesim, karakter ve nesne arasindaki psikanalitik
baglantiy1 irdelerken ayni zamanda metaforik olarak da fil ve onu hayal eden ¢ocuk
arasinda bir bag kurmaktadir. Bu bag, elindeki kii¢iik oyuncak filin kafasinda da ayni
sapka olmasiyla giiclenmekte ve gergekte var olanla hayal edilen arasinda psikolojik
cerceveyi derinlestirmektedir. Kaynagin aslinda ¢ocugun c¢ok daha derinlerinden
geldigini ve nesneler ve diisteki hayal ettigi fil arasinda kurdugu iliskinin kaygi, arzu ve
arzunun giderilmesi konusunda imgesel ve psikolojik kopriilerin oldugunu sdylemek

mumkindiir.
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Gorsel 12: Metafor Kullanimi

Karakterin elinde tuttugu oyuncak fil ve ardinda duran biiyiik fil onun kaygi

duygusunun bir tezahiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel 13 ve Gorsel 14: Goriintiisel Anlatim

Gorsel on ligte Zola ile tanigsmaya onlarin kapisinin Oniine gelen ¢ocugun
yaninda kedisi ve bir 6nceki sahnede oldugu gibi iistiinde kirmizi balon vardir. Gorselde
bulunan evlerin i¢indeki bir evin penceresinden bir cocugun mutsuz bir sekilde disariya

bakmaktadir. Renkli evlerin 6niinden bir adam elinde balonlarla gegmektedir.

Gorsel on dortte Zola’nin evine gelen ¢ocuk onunla tanisir ve aslinda hicbir seyin
hayal ettigi gibi olmadigini gérmektedir. Bos kutularin arasinda olan Zola’nin bulundugu
odaya bir koltuk konulmaktadir. Cocugun elinde oyuncak fili, Zola’nin 6ntindeki bos

kutuda ise onun kedisi vardir.
Gorsel 13 ve Gorsel 14: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 27: Zola 'nin Fili Kitab1 Gorsel 13 ve Gorsel 14’iin Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan 4 Balonlu adam Mutluluk
Nesne 15 Kirmizi balon Kaygi

Gegtigi stirecten sonra diis ve gergeklik arasindaki ayrimi yaptigini
gordiiglimiiz sapkali kiz, Zola ile tanigmak i¢in kedisi ve onun yanindan hi¢ ayrilmadigini
bildigimiz kirmiz1 balonla birlikte onun kapisin1 ¢calmaktadir. Zola ile tanisir ve onunla
tanistiginda ilk soyledigi sey ise sudur; “Tamam, Zola’nin fili olmayabilir ama neyi var
biliyor musunuz? Yeni bir arkadasi.” Bu s6z oldukga ironiktir. Clinkii Zola’nin filinin

olmadigimi kabullendigi bir evreye ge¢mistir. Kayginin yenilmesi ve ondan sonra gegilen
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asama distliniildiigiinde kurgusal olumsuz diisiinceler iceren hayaller ve gerceklik algisi

arasinda 6nemli bir koprii kurulmugtur.

Gorsel 13 ve Gorsel 14: Metafor Kullanimi

Gorsel on iigte goriilen elinde balonlar olan adam mutlulugu temsil etmektedir.
Karakterler birbiriyle tamistig1 icin artik mutlu hissetmektedirler. Onceki sahnelerde de

gordiigiimiiz kirmiz1 balon metaforu kaygiy1 temsil etmektedir.

Gorsel 15: Goriintiisel Anlatim

Bu gorselde Zola ve cocuk tamigsmugtir. Ayni koltukta yan yana oturan ¢ocuklarin
ellerinde kendi kaygilarin1 temsil eden oyuncak fil ve kus vardir. Ayrica ¢ocugun
tizerinde her zaman goriilmekte olan kirmizi balon bu gérselde ondan biraz uzaklasmastir.

Etrafta cocuklarin kendilerine ait oyuncaklar1 goriilmektedir.

Gorsel 15: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 28: Zola’nin Fili Kitab1 Gorsel 15’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem 6 Oyuncak filin hortumuna | Sapkali kizin ve Zola’nin
kusun konmas1 arkadaslik kurmalari,
kaygilarini
dindirmis olmalar1
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Zola ile arkadas olan sapkali kiz, artik hikdyesinin sonuna gelmistir. Ayni
zamanda Zola da kendi hikayesinin sonuna gelerek ikisinin de kaygilarinin iistesinden
gelmeleri sonucu arkadas olmanin mutlulugunu yasamaktadir. Bu noktada Zola ve diger
kizin ayn1 koltukta oturduklari ¢izimi incelendiginde ¢izimde oyuncaklar etrafa sagilmais,
kirmizi balon her zamankinden daha uzak bir yere gitmis ve her iki karakter de kendi
diinyalarinin simgesel birlesimini ellerindekilerle gergeklestirmektedir. Sapkali kizin
oyuncak filinin hortumuyla Zola’nin kii¢iik kusu ayni noktada birlesmistir. Bu baglamda
sapkali kizin elindeki oyuncak filin hortumuyla Zola’nin kii¢iik kusu ayni noktada
birleserek karakterlerin simgesel biitlinliigiiniin metaforik karsiligi da olusturulmustur.
Bu noktada sapkali kizin ve Zola’nin arkadaglik kurma arzulari, oyuncak fil ve kus

arasinda kurulan imgesel baglant1 ¢ercevesinde aktarilmaktadir.
Gorsel 15: Metafor Kullanim

Oyuncak filin hortumuna kusun konmasi ile c¢ocuklarin arkadas edinmesi
pekistirilmektedir. Kaygilari temsil eden oyuncak fil ve kus artik birlesmis ve ¢ocuklarin

kaygilarinin dindirildigi goriilmektedir.

Gorsel-11: Randall de Séve, Zola 'min Fili, (Illiistrasyon: Pamela

Zagarenski). (cev. Sibel Celik). KVA Cocuk Yaymlar:: Istanbul
Kaynak: (De Sé¢ve, 2021).
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Gorsel 16: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-11, kitabin on altinci gorselinde yer almaktadir. Bu gorselde Zola,

Zola’nin hayali fili, ¢ocuk, cocugun oyuncak fili, kus ve kedi renkli bir gemiye binmis ve

ucmaktadirlar. Geminin altinda kalan evlerin bacalarindan balinalar ¢ikmakta ve ¢ocugun

tizerinde gordiiglimiiz kirmiz1 balon ise ondan oldukga uzaklagsmistir. Sokakta daha 6nce

hi¢ gdrmedigimiz bir kalabalik vardir.

Gorsel 16: Gosterge Coziimlemesi

Tablo 29: Zola’nin Fili Kitab1 Gorsel 16’nin Gosterge Coziimlemesi
Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 15 Kirmizi balon Kaygi
Hayvan 3 Bacalardan ¢ikan balinalar | Arkadas edinme
kaygisinin dindirilmesiyle
gerceklesen yeniden
dogum
Eylem 7 Karakterlerin ugan bir Kaygi duygusunun ugus
gemide fil ile birlikte saglayacak kadar
ugmasi hafiflemesi

On altinc1 gorselde karakterler evden ¢ikmis, balona bagl bir gemide havaya

yukseldigi goriilmektedir. Geminin i¢inde Zola’nin hayali fili, sapkali kizin sar1 kusu ve

oyuncak fili de bulunmaktadir. Karakterler geminin i¢inde ucgarken iistiinden gectikleri

evlerin bacalariin iginden devasa balinalar ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda ilgili gorselin

icindeki kirmizi balon da karakterlerden oldukca uzaklasmistir. Bu ¢izimle ilgili dikkati

ceken nokta kirmizi balonun Zola ve diger kizdan uzaklagmasi ve ayrica evlerin

bacalarindan balinalarin ¢ikmasidir. Kirmizi balonun karakterlerden uzaklagmasi
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metaforik olarak kaygi temsilinin sapkali kizdan uzaklasmasini igcermektedir. Zola ile
arkadas olan ve kendi i¢indeki arkadas edinmeye yonelik kaygilarini agsan sapkali kiz,
nevrotik anlamda savastigi igsel ¢atismalarindan galip olarak ayrilmistir. Zola ile arkadas
olduktan sonra kaygilarmin dinmesiyle birlikte bunu imgeleyen kirmizi balonun da
karakterin yakimindan uzaklasip ayrilmasi da kagmilmaz bir hale gelmektedir. Kirmizi
balon metaforunun karakterden kopusu, psikolojik olarak sadece sapkali kiza degil ayni
zamanda Zola’da da rahatlama saglamaktadir. Bu rahatlamanin bir aktarimindan s6z
etmek gerekirse “agir yiik” olarak iizerine uyarilar yapistirilan kutunun i¢indeki Zola’nin
hayali filinin artik zannedildigi kadar agir bir yiik olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda
agir yiik olarak metaforize edilen arkadas edinme arzusuna yonelik kaygilar, ucacak
kadar hafiflemis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte karakterlerin tasidiklar
arkadaslik edinmeye yonelik kaygilar, yok olmus ve kaygi asilmistir. Zira artik sapkali
kizin hayalini kurdugu biiyiik fil, arkadas1 Zola ile birlikte ayn1 gemide onlarla birlikte
yolculuk etmektedir. Her ne kadar kurdugu diisler hayali olsa da artik bu diislerin onun
uzaginda degil tam yakininda olmasi, onun Zola’nin filiyle de yakin olmasiyla paralel

olarak baglantilidir.

Evlerin bacalarindan ¢ikan balinalar igsel gercegi, sezgileri, duygular1 ve
bunlarla birlikte daha ¢ok, yeniden dogumun simgesi olarak hikayede kendi anlamsal
biitiinliiklerini tamamlamaktadir. Buradaki anlam, biitiinciil olarak Zola ve sapkali kizdan
yola ¢ikarak daha evrensel bir ifadede baska cocuklarin igsel diinyalarma da sirayet
etmektedir. Zira bagka evlerin bacalarindan ¢ikan bu balinalar, o sehirde ve diinyadaki
diger ¢ocuklarin da Zola ve sapkal1 kizin yasadig1 durumlara benzer seyler yasadiklarini
gostermektedir. Bagka evlerin bacalarindan ¢ikmasi kolektif bir ¢er¢evede bu anlami
temsil ederken yeniden dogum olarak kaygilarini asan ¢ocuklarin kendi hayatlarindaki bu
siireci aktarmaktadir. Zola ve sapkali kiz i¢sel catismalarini agar ve igsel gergeklik algilari
gercek hayatin icindeki dinamiklerle entegre olmaktadir. Bunun nihayetinde yeni bir
arkadaglhiga yelken acan karakterler, kaygilarmi geride birakirken bundan arinmis ve

yeniden dogusu simgesel olarak gergeklestirmistir. Bu minvalde aymi veya benzer bir
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siire¢ ve yeniden dogustan, kolektif bir ifade ile diger ¢cocuklarin da gegtigini sOylemek

mumkiindr.

Gorsel 16: Metafor Kullanimi

On altinc1 gorselde goriilen kirmizi balon kaygi temsilidir ve g¢ocuklardan
uzaklastigr goriilmektedir. Cocuklar artik arkadas olduklarindan, arkadas edinmeye
yonelik kaygilar1 artik dindirilmistir. Karakterlerin ucan bir kayikta fil ile u¢gmalari ise
artik kaygilarindan tamamen hafiflediklerinin gostergesi olarak yorumlanabilmektedir.
Karakterlerin kayik icinde olmasi ise kaygilarindan arinarak yeniden dogmalarina yonelik
bir anlam icerdigini sdylemek miimkiindiir. Bacalardan ¢ikan balinalarin ise kaygilarin

dindirilmesiyle gerceklesen yeniden dogumu simgeledigi goriilmektedir.
¢Zola’nin Fili>’ Kitabiin Genel Degerlendirmesi

Zola 'min Fili adli resimli ¢ocuk kitabinda, ¢ocukluk donemine ait kaygilarin,
¢ocugun ruhsal durumundaki degisimleri ve sosyal ¢cevresindeki dinamiklerin ne sekilde
sekillendigi anlatilmaktadir. Birbirleriyle arkadas olmak isteyen fakat bunun ig¢in
yeterince 6zgiivenleri bulunmayan ¢ocuklar, igtepilerinde olusan kaygiy1 uzun bir siire
yonetemezler ve bu durum kayginin, ilkel benligin kontrolinde olmasina neden
olmaktadir. Bu durumda olusan ig¢sel gerilimler kaygmin biiyliylip farkli formlarda
metaforik olarak aktarilmasi durumunu agiga cikarmaktadir. Nitekim Zola'nin Fili
kitabinda da bu durum, Zola ve sapkali kiz iizerinden islenmis olup, arkadaslik kurmaya
dair olusan kaygilarin ¢ocugun icindeki ruhsal siireclerini ve kayginin diis imgelerine
dontiserek degisik sekillerde anlatildigi goriilmektedir. Zola ve sapkali kiz gibi hayali
kahramanlar diginda bunun arka planindaki gerceklik, ¢ocuklarin 6zellikle Freud’un
Psikosekstiel Gelisim kuramina gore 6-12 yas grubuna ait Latent donem ic¢inde sosyal
cevre ve arkadaslik kurma konusunda ciddi bir ihtiyaca sahip olduklarini sdylemek
miimkiindiir. Thtiyag, arzuyu siddetli bir hale getirirken aym zamanda arzu, tatmin
edilmedigi siirece ilkel benligin kontrolii altina girmektedir. Kendi igsel yalnizliklarinda
bogusmak istemeyen cocuk, basarilarini, yasadiklarmi, yeni deneyimlerini ve ilgili

doneme ait bircok seyi arkadaslariyla paylagsmak ve rahatlamak istemektedir. Rahatlama
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istegi cocugun o donemde farkinda olmadigi gizil bir istektir fakat bilingdisinin dogasinda
olan anlatma arzusu, rahatlama ihtiyaci, rahatlama ihtiyact ise var oldugunun simgesel
bir karsiligidir. Cocugun iginde bulundugu herhangi bir durum, varolussal bir hissin
yanilsama olmadigin psikolojik olarak giderip tatmin olmak isteyen bir psisik yapiya
hizmet etmektedir. Cocugun ruhsal aygiti, yanilsamanin i¢inde debelenmek istemez ve
bilin¢disi, cocugun psisik yapisinin kendisini tamamlamasi i¢in uygun bir iliski arayisina
girmektedir. Bu noktada arkadas edinme arzusu duyan cocuk, ilk etapta kaygilarini
ebeveynlerinden ve Ozellikle karsi taraftan gizleyememektedir. Kisilik Oriintiisiiniin
derinlerinde yasanan bu i¢sel ¢catismalar, ¢ocugun eylemsizlik halini daha da gii¢clendirir
ve kaygi, imajine edilerek cesitli diis imgelerine doniismektedir. Baz1 durumlarda bu,
cocugun c¢izdigi resimlere ve oynadigi oyunlardaki roliine de yansimakta ve cocuk,
kaygisinin doniisen metaforik versiyonunu sik sik disartya aktarmaktadir. Farkinda
olmadan yaptig1 bu bilingdis1 eylem, bir siire sonra bir dongii olusturarak belli bir zamana
yayllmaya baslamaktadir. Kald1 ki ¢ocuk, kendi igsel siirecinde gerceklesen kayginin

gerceklik algistyla tanistigt zaman, siire¢ degisime girmektedir.

Asama asama gergeklesen bu siiregler uzun bir zaman dilimine yayilir ve
cocuk, gilinlik hayatinda, diislerinde ve hayatinin bir¢ok parcasinda bu kayginin
dontiistiiglinti fark etmeden aslinda onunla yiiz yiize gelmeye her adimda daha da c¢ok
yaklagmaktadir. Nitekim Zola'nin Fili’nde de diis imgeleri degisir ve kirmizi balon
karakterlerden uzaklasir, hayali biiylik fil gercek oyuncak kiiclik fil ile ayn1 gemide
seyahat ederken gergek ve hayalin ayrim1 daha iyi yapilmakta ve ilk basta gokyiiziinde

sadece yildizlar varken daha sonra baris simgesinin de yer aldigin1 goriilmektedir.

Arkadaslik gibi 6nemli bir konuda ¢ocuklarin kendilerince aldig1 aksiyonlar
psikolojik siireglerin birer parcasidir ve her biri de erginlemenin birer adimi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu adimlar, cocugun kendine duydugu 6zgiiven ve hayatin i¢inde
meydana gelen olaylar karsisinda verdigi tepkilerin nasil, nereden ve ne sekilde
olustuguyla ilgilidir. Arkadashik kurmayla ilgili mesafeli diigiincenin olusumu ve bu
diislincenin tistesinden gelinmesi, ¢ocuk i¢in hayata ve hayatin i¢cindeki dinamiklere
giivenmesine yoOnelik onemli noktalardir. Cocuk giliven duydugu bir hayatin iginde,

insanlara da giivenecek ve boylelikle arkadashiga dair duydugu endise ve kaygilarin da
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iistesinden gelebilecektir. Bunun i¢in 6nce kendisi giiven iginde yasamis ve yasamaya
devam etmek zorundadir. Zola’'min Fili adl1 eserde iki ¢ocugun annelerine baktigimizda
icinde bulunduklar1 giiven ortaminin saglandigi1 goriilmektedir. Geriye kendi iglerinde
saglamalar1 gereken giiven ve bunun disartya olumlu olarak yansimasi kalmaktadir. Iki
cocuk da kaygiy1 ve kayginin izdiistimleri olan karsiliklari, psikolojik, psikanalitik ve
metaforik olarak kendi siireclerinde yasamaktadir. Nihai bir sonucla i¢sel hapislerinde
kayginin esiri olmaktan kurtulan Zola ve sapkali kiz, kazandiklar1 yeni 6gretilerle birlikte

arkadas olmaktadir.

5.3.““Kapmin Ardr’’ Kitabinin Gostergebilimsel Acidan Degerlendirilmesi

Kiiciik bir c¢ocuk olan Ali’nin kaygilari, korkulari, bu tir anilar1 ve
diistincelerinin anlatildigi Kapmmin Ardr adli resimli ¢ocuk kitabinda, yasanilan bir
cocugun igsel catigmalarin iistesinden nasil geldigine dair siire¢ aktarilmaktadir. Kaygi,
korku ve buna benzer olumsuz duygu ve diisiincelerin ger¢ek hayattaki karsiliklar
degiskenlik gostermektedir. Hikayedeki Ali karakteri i¢in i¢inde bulundugu durum,
geemisi ve yapmak istedigi seylere yonelik duydugu kaygi ve korkular yasadigi odasinin
kapisiin ardindadir. Ali kendi bilingaltina yapacagi bu yolculukta duydugu kaygi ve
korkularma dair birgok seyi tekrar hatirlamaktadir ve bunlar1 yenebilecek 15181 kendi
icinde bulabilmektedir. Bu siirecte Ali’nin kaygi ve korkularmin ilk izlenimleri
karakteristik, mekansal, metaforik, psikolojik olarak tasarimsal a¢idan aktarilmaktadir.
Asagida “Kapinin Ardi” kitabindaki gérsel metaforlar Roland Barthes¢1 gostergebilimsel
analiz yontemiyle incelenmektedir. Kitap kirk alt1 sayfadan olusmaktadir. Karsilikli iki
sayfa bir gorsel olarak degerlendirilmektedir. Kitaptaki yirmi {i¢ gorsel asagida
incelenmektedir. ilk kisimda kitaptaki tiim gorsel metaforlarn yer aldig1 genel
gostergebilimsel analizin yapildigi tablo yer almaktadir. Genel gostergebilimsel analiz

tablosunun ardindan sirastyla ilgili gorselin goriintiisel anlatimi, gdsterge ¢oziimlemesi
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ve metafor kullanimi analiz edilmektedir. Son kisimda ise kitabin genel bir

degerlendirmesi yapilmaktadir.

Tablo 30: Kapinin Ardi Kitabinin Genel Gostergebilimsel Analiz Tablosu

Gosterge Gosteren Gosterilen

Renk 1 Kirmiz1 Kaygi, korku vb. olumsuz
duygular

Renk 2 Siyah Kaygi, korku vb. olumsuz
duygular

Nesne 1 Siyah kitap Ali’nin hafizasindaki

olumsuz anilar

Nesne 2 Kirmiz1 battaniye Ali’nin kaygili durumu

Nesne 3 Denizdeki tek gemi ¢izimi | Ali’nin yalnizligi,

hayatinda yon bulma

arzusu

Nesne 4 Kaktiis Ali’nin ¢ekindigi kaygi,
korku gibi olumsuz
duygular

Nesne 5 Cocugun uzak bir konumda | Ali’nin yalnizlig1

oldugu aile ¢izimi

Nesne 6 Kap1 Bilingaltindaki olumsuz
disiinceler

Nesne 7 Bisiklet Ali’nin hayatinda

denge kurma arzusu
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Nesne 8 Acik kap1 Ali’nin kaygilari, golge
yani
Nesne 9 Siyah balon Kaygi
Nesne 10 Kirmizi salincak Tehlike, uyari, tehdit
Nesne 11 Cok uzun piyano notasi Ali’den beklenen seylerin
cok fazla olmasi
Nesne 12 Kap1 Bilingaltindaki olumsuz
diistinceler
Nesne 13 Acik kap1 Ali’nin bilingalt1 ile
ylizlesmesi
Nesne 14 Isik Aydmlanma
Nesne 15 Renkli daireler Ali’nin anilar
Insan 1 Tasa oturmus diisiinceli bir | Siiperego (iistbenlik)
sekilde bakan Ali
Insan 2 Gozlerini ve kulaklarin | Id (ilkel benlik)
kapatan Ali
Insan 3 Gozlerini ve kulaklarmi | Ego (benlik)
kapatan Ali’ye bakan Ali
Insan 4 Legolarla oynayan Ali Hayatindaki eksiklikleri
tamamlamaya calisan Ali
Hayvan 1 Siyah kus Ali’nin kaygili ruh hali
Hayvan 2 Siyah kus Ali’nin kaygili ruh hali
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Mekan 1

Ali’nin odasi

Ali’nin bilingalti, glivenli

alani

Mekan 2 Karanlik oda Ali’nin bilingalt1, Id (ilkel
benlik) bolgesi.
Mekan 3 Bos alan Ali’nin kaygilariin
oldugu alan
Mekan 4 Yesil alan Ali’nin ulagmak istedigi
huzurlu hissettigi alan
Mekan 5 Karanlik koridor Ali’nin bilingalti
Mekan 6 Ali’nin anilarindan olusan | Ali’nin bilingaltt
oda
Mekan 7 Sar1 renkli parilti Aydinlanma, bilinglenme,
umutlu, parlak bir zihin
Mekan 8 Renkli ¢igekler, aydinlik Ali’nin kaygilarindan
ve ferah bir alan armip mutlu olmasi
Sekil Rastgele, karmasik ve i¢ Ali’nin i¢sel ¢atismalari

ice gecmis siyah- mavi

sekiller
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AL, ¥endinl bildi bilel Korkulavin ve

~ endigeleviai ovaya Saklavd
A :

:;;f:;‘ A o .&{,;"‘I' 4 : ke T b _
Gorsel-12: Ezgi Berk, Kapinin Ardi, (1lliistrasyon: Oznur Sénmez).
ABM Yayinevi: Istanbul.

Kaynak: (Berk, 2021).

Gorsel 1: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-12, kitabin birinci gorselinde yer almaktadir. Birinci gorselde, Ali solda
yataginda uzanip kitap okurken betimlenmektedir. Yatagiin arkasindaki duvarda kaktiis,
dinazor, aile, robot gibi c¢esitli ¢izimler goriilmektedir. Odas1 gri renginde tasvir

edilmektedir. Sag tarafta agik sar1 bir dolap iistiinde beyaz bir kiyafet asili durmaktadir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 31: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 1’in Gosterge Cozliimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 1 Ali’nin odast Ali’nin bilingalti, glivenli
alani

Renk 1 Kirmizi Kaygi, korku vb. olumsuz
duygular

Renk 2 Siyah Kaygi, korku vb. olumsuz
duygular

Nesne 1 Siyah kitap Ali’nin hafizasindaki

olumsuz anilar

Nesne 2 Kirmiz1 battaniye Ali’nin kaygili durumu

Nesne 3 Denizdeki tek gemi ¢izimi | Ali’nin yalnizligi,

hayatinda yon bulma

arzusu

Nesne 4 Kaktiis Ali’nin ¢ekindigi kaygi,
korku gibi olumsuz
duygular

Nesne 5 Cocugun uzak bir konumda | Ali’nin yalnizlig

oldugu aile ¢izimi

Birinci gorsel incelendiginde karakterin odas1 goriilmektedir. Odasinda yatagina
uzanmis bir vaziyette kitap okuyan Ali, giindelik hayatin1 yasamaktadir. Ilgili ¢izimde ve
kitaptaki ¢izimlerin ¢ogunda agirhikli olarak kirmizi ve siyah renginin daha fazla
kullanildigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu anlamda renk olarak psikolojide tehlike, uyari,
korku ve kaygi gibi karsiliklar1 olan kirmizinin Ali’nin lizerinde yattig1 battaniyenin rengi
oldugu dikkati cekmektedir. Yatagn iistiinde ise Ali’nin hemen yaninda siyah bir defter

bulunmaktadir. Siyahin daha ¢ok hiiziin, matem, yas, kaygi, endise ve olumsuz duygu ve
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diislincelere dair psikolojik anlamlari, Ali karakterinin i¢inde bulundugu durumla

ortiismektedir.

Ozellikle kayg1 ve korku gibi duygularin psikolojik olarak renk anlamindaki
karsiliklar: bu tlir nesnelerin renkleriyle bagdasirken ayni zamanda bunun metaforik
acidan da desteklendigi dikkati ¢ekmektedir. Zira kitabin siyah olusundaki bir etmen de
Ali’nin kétii ve olumsuz anm1 ve diislincelerinin bulundugu bir hafizanin temsili olarak
okumak miimkiindiir. Uzerinde yattign kirmizi battaniye ise yine yasadigi kaygi ve
korkulartyla aslinda her an i¢ ice oldugu ve onlar1 bastirdig1 anlagilmaktadir. Bu anlamda
sahnedeki ilgili nesneler ve nesnelerin sahip olduklar1 renkler hikaye ve karakterin
dinamiklerini biitiinciil anlamda beslemektedir. Ayrica duvardaki rafin tizerinde bulunan
resim ve kaktiis Ali’nin ruh halinin ¢esitli metaforik yansimalarini temsil etmektedir.
Denizde ylizen bir gemi Ali’nin tek basmaligini, yalnizligin1 ve deniz gibi miicadele
gerektiren hayatin iginde yolunu bulmaya ve kaygilariyla savasmaya calisan yOniinii
imgelemektedir. Cocugun yasadig1 kaygi ve korkularindan dolay1 duydugu rahatsizligin
imgesinin ise kaktiis oldugu goriilmektedir. Kaktiis ¢ocugun kendi i¢cinde dokunmaya
¢ekindigi, dokundugunda veya yaklastiginda canini yakacagini bildigi ve endise ettigi
kaygi, korku ve kendisini rahatsiz eden olumsuz duygu ve diisiincelerin bir yansimasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yansimalar ise hikayenin devaminda ¢esitli sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Yatagin hemen iistiindeki resimde ise Ali, kendisini, anne ve babasini
¢izmistir. Bu ¢izimde dikkat ¢eken nokta ise kendisinin ailesinden biraz uzak bir
konumda olmasidir. Karakterin kendi i¢inde savastigi i¢sel catismalarda yalniz oldugunu
bu ¢izimden anlagilabilmektedir. Psikolojik olarak ¢ocugun kendisini ailesinin uzaginda
bir konuma ¢izmesi, miicadele ettigi sorunlar karsisinda tek bagina oldugunu gostermekle
birlikte bu durum iginde bogusurken gittikge yalmzlastigini da gosterir niteliktedir.
Gorselin sag alt kosesinde ise ilgili gorselin betimlemesi “Ali, kendini bildi bileli
korkularin1 endiselerini oraya saklardi” seklindedir. Bu yazinin tam {istiinde ise odanin
kapist goriilmektedir. Kapinin ardi ¢ocuk icin sadece kaygilarin saklandigi bir alan degil

ayni zamanda ¢ocugun giivenli alan1 olarak kendini konumlandirdig1 odasiin digindaki
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tehlikeli ve glivenli alanini tehdit eden bilingaltindaki kotii anilar ve diislincelerin oldugu

yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel 1: Metafor Kullanimi

Ali’nin odas1 Ali’nin bilingaltin1 simgelerken, kirmizi ve siyah renkleri Ali’nin
icsel kaygisinin yansimasi olarak okunabilmektedir. Denizdeki tek gemi ise Ali’nin
yalnizligin1 imgelemektedir. Kendisini anne ve babasia uzak olarak konumlandirdigi
¢izim, Ali’nin igsel yalnizligini temsil etmektedir. Raftaki kaktiis olumsuz duygulari ifade

etmektedir.

Gorsel 2 ve Gorsel 3: Goriintiisel Anlatim

Ikinci gorselde Ali karakterinin golgesi kapali ve karanlik bir odada kapinin sol
tarafina yerlestirilmistir. Ugiincii gorsel ise ayn1 sahneye Ali karakterinin eklenmis
versiyonu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ali karakteri cekimser bir sekilde kapinin

ardinda goriilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 32: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 2 ve Gorsel 3’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 6 Kap1 Bilingaltindaki olumsuz
diistinceler

Mekan 2 Karanlik oda Ali’nin bilingalt1, 1d (ilkel
benlik) bolgesi.
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Ikinci ve iiciincii gorsellerde ilk gorseldeki korku ve kaygilarinin sakladig1 yer
olarak belirtilen kapinin ardi resmedilmistir. Burasi tamamen karanlik ve zifiri bir yerdir.
Bu baglamda kapinin ardini ¢ocugun bilingalti oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.
Bilingaltinda geriye itilip gérmezden gelinen, gérmezden gelindikge orada ilgili olumsuz
olay ve diisiincelerden beslenen ve biiyliyen ve ayni zamanda kisinin kolay kolay
yuzlesmek istemedigi kotii olaylari, olumsuz duygularin ve diisiincelerin barindigi
Sigmund Freud’un yapisal kuram modeline gore ilgili duygu ve diislinlerin id’in
kontroliinde oldugu alandir. Bu anlamda karanlik olmasi1 da aslinda bilingaltinin bir
simgesel aktarimi oldugu sdylenebilir. Zira karanlik bir alanin i¢inde ne oldugunun
bilinmiyor olusu da bilingaltinin psisik sisteminde bulunan ve i¢inde sakli tuttugu birgok
duygu ve diisiincenin disaridan bilinmemesiyle esdeger bir anlamsal baglant1 kurulmus
olmaktadir. Karanlhigin psikolojik olarak da insani tedirgin eden ve birgok bilinmezi
icinde barindiran bir etkisi vardir. Bu anlamda bilingalt1 ve karanlik gibi ayni ¢ergevede
birlesen iki olgu, ilgili ¢izimde de kendini dogrulamaktadir. Sonraki ¢izimde ¢gocugun yiiz
ifadesindeki kaygili bakis, bilingaltinda bulunanlarla karsilasmadan 6nce bu duygunun

yliziine vurmus hali olarak dikkati cekmektedir.

Freud’un yapisal kuramina gore id alani i¢inde olan kaygi, korku, {iziintiili,
hiiziinlii kisacasi olumsuz duygu, diisiince ve anilarin yasam boyu kisiyle beraber oldugu
bilinmektedir. Bunlar bastirildik¢a yiizeye ¢ikmak i¢in giindelik hayatin i¢inde ¢esitli
uygun ortamlar aramaktadir. Bazen sakarlikla, bazen dil siirgmelerinde, bazen yazim ve
okuma hatalarinda, bazen ise riiyalarda ortaya ¢ikmaktadir. Bilingaltinda bastiriimayla
birlikte bastirma eylemi ilgili olaylarin ylizeye c¢ikmasinda etkin rol oynayan
cagrisimlarla kisiyi rahatsiz etmesiyle birlikte bastirmanin kuvveti de zayiflamis
olmaktadir. Bilingaltinda ¢esitli olaylar, duygular ve diisiinceler olaya dair bazi seylerle
imgesel biitiinliikk kurarak olayin hatirlandigi anda tekrar kendini gosterebilmektedir.

Imge olarak baglant1 kurulan “sey” her sey olabilmekle birlikte baglantinin kurulmasi ve
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devam ettirilmesi noktasinda bireyin bilingdisinda farkinda olmadan metafor degeri

kazanmaktadir.
Gorsel 2 ve Gorsel 3: Metafor Kullanimi

Kap1 metaforu Ali’nin i¢indeki olumsuz duygular: ifade ederken, karanlik oda

Ali’nin ilkel benligini temsil etmektedir.

Gorsel 4: Goriintiisel Anlatim

Ali karakteri, bahcede oynarken diismiis sekilde yere uzandigi tasvir
edilmektedir. Solda iki karakter ona dogru bakmakta ve giilmektedir. Karakterlerin
solunda kirmiz1 bir bank ve bankin {stlinde siyah bir karga goriilmektedir. Ali’nin
kafasinda mavi ve siyah karalamalardan olusmus sekiller bulunmaktadir. Ali’nin

arkasinda arkal1 6nlii agaclar betimlenmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 33: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 4’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Sekil Rastgele, karmasik ve i¢ Ali’nin i¢sel ¢atismalari
ice gecmis siyah- mavi

sekiller

Hayvan 1 Siyah kus Ali’nin kaygili ruh hali

Dordiincii gorselde ilk hatirladigi anisina bakildiginda bah¢ede oyun oynarken
diismesinin ardindan hissettigi utang an1 goriilmektedir. Bu aninin kendi i¢cindeki anlami

Ali’nin psikolojisinde etkin ve kalic1 bir yere sahiptir. Utang duyma hissinin karakterin
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bilingaltinda olumsuz izler birakmasinin ve bunlarin devam etmesinin nedenleri cesitli
bir¢ok seye bagli olabilmektedir. Bununla birlikte utang hissinin olumsuz hisleri, yere
diistiigii anda arkadaglarinin kendisine giilmesiyle ilintilidir. Zira kendini giiliinecek bir
duruma diisiirmesi utang duymayla birebir baglantilidir. Iki farkli nokta birbirine o denli
yakindir ki, degerli hissetmeye dair duyulan psikolojik yoksunluk derin bir icsel
catismaya doniiserek bilincaltinda kalici bir yere sahip olmustur. Ali’nin bilingaltindaki
bu iiziicli anilar1 ilgili ¢izimde ve hikayenin sonuna kadar devam eden ¢izimlerde ¢ocugun
kafasmin iistiinde beliren bir nesne ile imgelenmistir. Uziintii, kayg1, korku ve bu Ali’nin
yasadig1 olumsuz duygu, anm1 ve diislinceleri vurgulayan bu metafor incelendiginde
disindaki rastgele, karmasik ve i¢ ice gecmis siyah ve mavi sekiller cocugun igsel
catismalarini temsil etmektedir. Bu dairemsi c¢izimlerin karmasiklik ve dagmikligi,
diisiincelerin daginik olusunu imgelemekle birlikte ayn1 zamanda ne oldugu da tam olarak
belli degildir. Karmagiklik ilgili olaya istinaden diisiincelerin i¢eriginde olusan verilmek
istenen tepkinin ne oldugunu bilememeyi de gostermektedir. Bu baglamda ¢atismalar bu
olaylarin artmasiyla birlikte zaman i¢inde yogunlagsarak olumsuz bir durum aninda
diislincelerini toparlayamayan, olumlu diistinmekte zorlanan, pozitif diisiincenin 6niinde
engeller olusan ve bu diigiimii ¢6zemeyen bir cocugun ruhsal aygitinin vazgegilmez bir
parcast haline gelmektedir. Bu metaforun i¢inde ayrica siyah bir nokta vardir. Bu noktaya
biraz daha dikkatli bakildiginda kalbe benzemesi dikkati ¢cekmektedir. Cocugun kaygi ve
korkulu diisiincelerinin metaforik olarak kalbinin etrafini sarmasiyla bu olumsuz
diisiincelerin, onun hayatinin merkezinde etkin olarak varligin1t = gosterdigi

anlasilmaktadir.

Bastirilan kayg1 ve korku diisiinceleri, gercek arzu olan iyi hissetmeye yonelik
pozitif disiincelerin disartya ¢ikmasini engeller ve simgesel olarak kalpteki giizel
diisiincelerin Oniinde bir bariyer olusturmaktadir. Bu imge kendi i¢inde olusturdugu
anlamla olumsuz duygularin bir géstergesi olmakla birlikte, ilgili her olumsuz anin i¢inde
kendini belli etmektedir. ilgili ¢izimde Ali karakteri bahgede top oynarken arkadaslarmin
g0zii oniinde diistiglinde hissettigi utang hissinin olusturdugu olumsuz anin bir bagka
metaforu da parkin i¢inde yer alan bankin istiindeki siyah kus olarak karsimiza
cikmaktadir. Kus insan ruhunu temsil eden bir metafordur. Siyah kus siyahin psikolojik

temsiline istinaden {iziintii, matem, keder, yas, korku ve kaygi gibi olumsuz duygularin
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karsiligidir. Bu anlamda karakterin iginde bulundugu ruh hali de gbéz Oniinde
bulundurdugunda bu siyah kusun ilgili ¢izimde ¢ocugun i¢ginde bulundugu ruh halinin de

bir metaforudur.

Gorsel 4: Metafor Kullanim

Ic ice gegmis siyah-mavi sekiller Ali’nin i¢sel catismalarini simgelerken,

banktaki siyah kus Ali’nin kaygili ruh halini temsil etmektedir.
Gorsel 5: Goriintiisel Anlatim

Ali’nin ii¢ asamada bisiklete bindigi halleri tasvir edilmektedir. Kaygili bir
sekilde bisiklet siirmeye ¢alisan Ali’nin basinda yine i¢ ige ge¢mis siyah mavi sekiller

goriilmektedir. Bunun disinda sayfanin biiyiik bir kismi boslukla kusatilmistir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 34: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 5’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 7 Bisiklet Ali’nin hayatinda

denge kurma arzusu

Besinci gorselde ise Ali’nin ilk defa iki tekerlekli bisiklete bindigi bir giin
gosterilmektedir. Ali’nin bisiklete binerken yasadigi korkusunu yiiz ifadesinden
okunabilen bu ¢izimde yukarida bahsedilen kaygi, korku, utan¢ ve olumsuz duygularini
imgeleyen sekil yine c¢ocugun kafasinin {stiinde bulunmaktadir. Karakterin
kiyafetlerindeki renklerin psikolojik karsiliklar1 da hikdye ve karakter ile uyum

saglamaktadir. Bu baglamda ¢ocugun her ¢izimde giydigi pantolon ve sortun siyah
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olmasimin hikdyenin atmosferi, ilgili ¢izimleri ve karakterin i¢inde bulundugu durumu
aktarmaktadir. Siyahin karamsar, korku ve kaygili diislincelerin olusturdugu bir ruh
halinin Ali’ninkinin bir izdiistimii oldugunu ve biitiinciil anlamda hikayenin metaforik ve
psikolojik altyapisini destekledigi sdylenebilmektedir. Ayrica Ali’nin bisiklete binmeye
calismasi da karakterin kendi i¢indeki olumu ve olumsuz taraflarin arasinda dengeyi
kurmaya calismasina yonelik bir eylem oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle bu
gorselde bisikletin kullanilmasi, Ali’nin kaygi ve korkulariyla basa ¢ikmasina yonelik

verdigi miicadeleyi de ince bir metaforik kopriiden imgelemis olmaktadir.
Gorsel 5: Metafor Kullanimi

Karakterin bisiklete binmesi, Ali’nin denge arayisini temsil etmektedir. Igsel

olarak huzursuz olan Ali, hayatinda denge kurmaya ¢abalamaktadir.
Gorsel 6: Goriintiisel Anlatim

Ali, yeni okulunda siifa yonelmekteyken goriilmektedir. Sirtinda cantasi,
basinda siyah-mavi sekillerden olusan sekiller tasvir edilmektedir. Kapi1 yar1 agik ve gri

olarak betimlenmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 35: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 6’nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 8 Acik kap1 Ali’nin kaygilari, golge
yani

Altmer gorselde Ali’nin yeni okulundaki yeni 6gretmenini gérmeden hemen

once aklinda diisiinceler olusmaktadir. Bu diisiincelerin karakterin yiiz ifadesine
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bakildiginda kaygiya yonelik oldugu anlagilmaktadir. Zira ilgili ¢izimde yine kafasinin
iistiinde olan kaygi metaforu, bu diisiinceyi destekleyen 6nemli bir faktdrdiir. Sinifin
kapisini agik goriinmektedir. Bu agik kap1 ve kapmin ardinda ne olduguyla ilgili Ali’nin
kafasinda kaygili diisiinceler olusmasi, kap1 metaforunu tekrar giindeme getirmektedir.
Kapmin ardinda kendisini bekleyen kaygi ve korkulu diisiinceler ve bu tiir olaylarin
oldugunu bilen Ali’nin kap1 nesnesine yonelik hassasiyeti vurgulanmaktadir. Kap1 ayni1
zamanda C. G. Jung’un arketip kavramina gore incelendiginde Ali’nin ylizlesmekten
hoslanmadig1 golge arketipinin bir temsili olarak gérmek miimkiindiir. Kendisini {izen,
kaygili ve korku dolu olmasim saglayan anilar ve diisiinceler golge yoniiyle birlikte
kolektif bilin¢digina ait bu boliimde depolanmaktadir. Herkesten sakladig: fakat kolektif
olarak evrensel bir ¢ercevede her ¢ocugun ortak kaygi ve korkularina isaret eden bu
durumlar, golge arketipinin tahakkiimiinde toplumla uyum iginde yasamak icin taktig1
maskesi olan persona’y1 baskilayarak bilingdisinda goriiniir hale gelmektedir. Bu
anlamda kap1 imgesi, ardinda bulunan seyleri baz aldigimizda hikayenin basinda ve ilgili

kisminda persona’dan gdlge’ye agilan bir nesnedir.
Gorsel 6: Metafor Kullanim

Gorselde goriilen yart agik sekilde birakilmis kapi imgesi, Ali’nin igsel

kaygilarini temsil etmektedir.

Gorsel 7: Goriintiisel Anlatim

Yedinci gorselde Ali parkta elinde topu iizerinde siyah-mavi karalanmis sekille
birlikte, oyun oynayan ¢ocuklara bakarken goriilmektedir. Cocuklardan biri salincakta
sallanmakta biri kaykaya binmekte ve obiirii de elinde mavi, sar1, pembe, siyah ve beyaz

balonlar tutmaktadir. Salincagin zincirini tutan demirin iistiine siyah kus konmaktadir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 36: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 7°nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 9 Siyah balon Kaygi
Nesne 10 Kirmizi salincak Tehlike, uyari, tehdit

Yedinci gorselde kotii anilart arasinda dolagsan Ali, oyun parkinda oynayan
cocuklarin arasindadir. Sayfada hikayenin ilgili kismina yonelik yapilan tasvir; “Biriyle
tamismadan az evvel yasadigr kaygi” yazilmistir. Parkta oyun oynayan g¢ocuklarla
tanismaktan ¢ekinen Ali, yasadigl bu durumla ilgili kaygili bir ruh haline biirtinmiistiir.
Kaygimin yogunlugu karakterin hayatinda sosyal anlamda diger insanlarla i¢ ice oldugu
durumlarda daha yiiksek seviyelere ¢ikmakta, boylelikle kayginin olusturdugu
engellemelerle birlikte ¢ocuk, kendini toplumun bir pargasi oldugunu zamanla daha az
hissetmeye baslamaktadir. Dolayisiyla toplumdan ve sosyal hayatla saglamasi gereken

uyum, zorlanmalarla birlikte git gide daha zor kurulmaya baslamaktadir.

flgili ¢izimde salmcaklarm oldugu diregin iistinde yine daha oOnceki
sahnelerde goriilen siyah kus durmaktadir. Yine buna ek olarak salincagin arkasindaki
kizin elindeki balonlardan bir tanesinin siyah olmasi dikkati ¢ekmektedir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi siyah kus imgesiyle birlikte siyah balon imgesi de yine ayn1 sekilde
Ali’nin kaygilarmi temsil etmektedir. Ozellikle kaygi ve korku duygularinin baskin
oldugu anilarinda bu siyah kusun yer almasi, Ali’nin bu duygu ve diisiinceleriyle ortak
bir baglam kurdugunu ifade etmektedir. Kolektif bilin¢disi ¢ergcevesinde siyahin olumsuz
psikolojik karsiliklar1 ve siyah kusun bu renkle kurdugu ortak iligki, Ali’nin bilingdis1
orlintiileriyle de ortligmektedir. Yine renk olarak salincagin baglandigi demirlerin kirmiz
olmas1 da kirmizinin psikolojik olarak tehlike, uyari, tehdit ve korku gibi karsiliklari
kapsaminda Ali’nin ig¢inde bulundugu durum ve hikayenin genel itibariyle atmosferi
imgelenmistir. Yine bu ¢izim ve diger ¢izimlerin birgogunda goriilen kirmizi kiyafetler

de ayni anlam1 simgeleyen bagka metaforik gostergelerdir.
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Gorsel 7: Metafor Kullanimi

Yedinci gorselde goriilen, kirmizi salincak Ali’nin kaygilarini imgelemektedir.
Renkli balonlarin arasindan dikkati cekmekte olan siyah balon da yine kaygi metaforu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel-13: Ezgi Berk, Kapinin Ards, (1lliistrasyon: Oznur Sénmez).

ABM Yayinevi: Istanbul.
Kaynak: (Berk, 2021).

Gorsel 8: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-13, kitabin sekizinci grselinde yer almaktadir. ilgili gorselde Ali’nin
cesitli asamalardaki duruglart goriilmektedir. Solda Ali tasa bagdas kurarak otururken
tasvir edilmektedir. Ortadaki Ali ise kulaklarini elleriyle kapatmis ve gozlerinin kapali
oldugu dikkati ¢cekmektedir. En sagdaki Ali ise, diger Ali karakterlerine bakarken
betimlenmektedir. Ali’nin yukardaki kismina konumlandirilan yetigskin insanlarin

portreleri goriilmektedir. Arka plan mor olarak renklendirilmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 37: Kapnin Ardi Kitab1 Gorsel 8’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan 1 Tasa oturmus diistinceli bir | Siiperego (iistbenlik)
sekilde bakan Ali

Insan 2 Gozlerini ve kulaklarini id (ilkel benlik)
kapatan Ali

Insan 3 Gozlerini ve kulaklarmi Ego (benlik)
kapatan Ali’ye bakan Ali

Sekizinci gorselde cocugun ii¢ farkli hali tasvir edilmektedir. Cizimle ilgili
aciklamada hikaye su sekilde akmaya devam etmektedir: “Insanlarin ona sdyledikleri”
(Berk, 2021, s. yok). Bu betimlemeyi Ali’nin kafasinin iistiinde olusan ve daha 6nce de
bahsedilen kaygi ve olumsuz diisiincelerin metaforunu temsil eden rastgele ve karigik,
dairemsi beyaz ¢izgilerin bulundugu seklin i¢inde yazilmis olarak goriilmektedir. Bu
cizimde Ali’yi disilinceli, kafas1 karigsmis ve rahatsiz olmus ve kaygili bir halde
aktarilmistir. Etrafinda ise sayfanin i¢ine sadece kafalar1 girmis bir sekilde annesi, babasi
ve ablasi ona bir seyler soylemektedir. Birinci Ali’nin tasin iistiinde oturup diisiinceli bir
sekilde kafas1 karisik ve rahatsiz olmus, gozlerini ve kulaklarini kapatip kimseyi gérmek
ve duymak istemeyen kendisine bakmaktadir. Kendisine sdylenenlerden rahatsiz ve
huzursuz olmustur. Uciincii Ali de bu huzursuz Ali’ye endiseli bir sekilde bakmaktadur.
Cocugun ti¢ karakter olarak farkli sekil ve duygularda olmas1 Sigmund Freud’un Yapisal
Kuramu gercevesinde id, ego ve siiperego arasindaki baglantiy1 temsil etmektedir. Bu
nokta zihnin yapisinin {i¢ béliimden olustugunu savunan Freud, bu ii¢ farkli kutuplarin
bilingdis1 ¢ergevesinde kendi aralarinda bir iletisim ve denge kurdugunu belirtmektedir.
Bu baglamda oturup diisiinen kendini sorgulayan Ali insanin kendini elestirdigi,

sorgulamaya tuttugunu siiperegoyla ortiismektedir. Kulaklarini ve gézlerini kapatan Ali
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ile, gozlerini ve kulaklarimi kapatarak gerceklige yiiz ¢evirmektedir. Bu baglanmda
ortadaki Ali, ilkel diirtiileri iceren ilkel benligi temsil etmektedir. Ikisine bakmakta olan
Ali ise, siiperego ve ilkel benlik arasinda dengeyi kurmaya c¢alisan ego olarak

tanimlanabilmektedir.

Ali’nin kaygilari, korkular1 ve buna dair biitiin igsel ¢atismalar1 anlatinin
basindan itibaren kendisini gostermektedir. Ayrica hikayenin sonuna kadar da bu
catismalarin olusturdugu derin ¢ikmazlar1 olan karakter, psikanalitik cercevede id ve
stiperego arasinda gerceklik ilkesi geregince bilingli egoyu islevsel hale getirmeye
calismaktadir. Bu anlamda ilgili ¢izimde tasa oturmus diisiinceli bir sekilde bakan Ali
siiperegoyu, gdzlerini ve kulaklarini kapatan ve huzursuz oldugunu anlasilan Ali ilkel
benligi, ona bakan diger Ali’de egoyu temsil etmektedir. Ilkel benligin kontrolii altinda
olan olumsuz duygu ve diisiinceler, kafasinin iistiinde olugsan karmasik ¢izimler sekliyle
birlikte metaforik olarak aktarilmaktadir. Ali’yi rahatsiz eden seylerin, insanlarin ona
sOyledigi seyler oldugunu da bu seklin iistiine gelen yaziyla birlikte anlasilmaktadir.
Rahatsiz olma durumu da Ali’nin beden dili, jest ve mimikleri ve durusundan da son
derece bellidir. Ayrica kiyafetlerin renk olarak anlatti§i imgesel dilin de bu ¢izimi ve
karakterle birlikte hikayenin ilgili kismi ve sonrasim1 da metaforik bir sekilde
anlatmaktadir. Karakterin tigOrtiiniin kirmizi olmasi onun istiindeki baski ve baskinin
psikolojik olarak olusturdugu rahatsizligi imgelemektedir. Kirmizinin psikolojik
etkilerinin tehlike, korku, kaygi ve endise gibi karsiliklarin1 baz alindiginda karakterin
icinde bulundugu durumu anlattigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda {izerinde
durulan ¢izimle ilgili karakterin yasadigi i¢sel baskilardan kurtulmak istedigine dair
arzularin gostergesi olarak da egonun id iizerinde nasil baski kuracagma dair fikirler
gelistirdigini ve idin arzularmi zayiflatma girisimleri neticesinde ilgili olumsuz
diistinceleri sonlandirmak istedigi anlagilmaktadir. Hikayenin ilerleyen asamalarinda da
sonlara dogru yaklasirken bilingli ego, idin iizerinde daha fazla baski kurarak Ali’nin

gerceklik ilkesine gore kararlar almasimi saglamaktadir.

127



Gorsel 8: Metafor Kullanim

llgili gorseldeki tasa bagdas kurup oturan Ali siiper egoyu, gozlerini ve
kulaklarin1 kapatan Ali ise ilkel benligi, ikisine bakmakta olan Ali ise egoyu temsil

etmektedir.
Gorsel 9: Goriintiisel Anlatim

Dokuzuncu gorselde Ali, arkadasiyla birlikte lego oyunu oynamaktadir.
Sayfanin sag kisminda ise c¢ocuklarin anneleri sohbet ederken ve cay igerken
goriilmektedir. Ali’nin kulagindan ¢ikan ve sayfayi sarmal bir sekilde dolasan *“Vir vir

vir’’ yazilan dikkati gekmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 38: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 9’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan 4 Legolarla oynayan Ali Hayatindaki eksiklikleri

tamamlamaya calisan Ali

Dokuzuncu gorselde evde bir arkadasiyla oyun oynayan Ali’nin yine huzursuz
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin ise kendi annesi ve oyun oynadigi1 arkadasinin
annesinin onun hakkinda sdyledigi seyler oldugu anlagilmaktadir. Buna istinaden ¢izimle
ilgili hikaye betimlemesi su sekildedir; “Fisiltilarin arasindan duydugu sézciikler” (Berk,
2021, s. yok). Bu betimleme, Ali’nin annesi ve diger kadinin arasinda konusulanlarin
kendisiyle ilgili oldugunu ve Ali’nin yiiz ifadesiyle birlikte bu durumdan rahatsizlik
duydugu goriilmektedir. Bu ¢izimde yine kaygi metaforu olarak daha 6nce de bahsi gecen
sekil, Ali’nin kafasmin iistiindedir. Kaygili diistinceler Ali’nin pesini birakmamakta ve
boylelikle Ali, sosyal hayatin iginde de kendi varolussal hislerinden de bdyle zamanlarda
kopuslar yasamaktadir. Arkadasiyla oyun oynarken bu tiir bir durumun i¢inde olmasi,

oyuna odaklanamamasi ve kendi potansiyel verimini zihni olarak oyuna yansitamamasina
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neden olabilmektedir. Cocuk kendi kaygilarinin psikolojik olarak iizerinde olusturdugu
etkileriyle birlikte zihinsel ve biligsel sistemlerinde odaklanmasini engelleyecek bazi
durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu durum ¢ocugun kisisel, sosyal, egitim ve
aile hayatina negatif yonde yansiyarak benlik algisinin daha zay1f bir bigimde gelismesine
neden olmaktadir. ilgili sahnede Ali’nin kendisi hakkinda konusuldugunun farkinda
olmasi, onun oyuna odaklanmasini engellemekte ve konusulan seylerin igerigine yonelik
degiskenlik gosteren kaygilarinin hayatinin diger alanlarinda da yogunlagmasina neden

olmaktadir.

Ayrica oynadig1 legolar da ¢cocugun kendi i¢inde tamamlamaya c¢alistig1 bir
Ozgiliven ve kaygimin {istesinden gelme arzusunun metaforik bir gostergesidir. Bununla
birlikte pargalarin birbirine uygun bir sekilde yerlestirilmesi veya yerlestirilememesi

cocugun kendi i¢sel catigmalarinin bir imgesi olarak aktarilmaktadir.
Gorsel 9: Metafor Kullanimi

Ali’nin legolarla oynamasi, i¢indeki igsel bosluklari tamamlama arzusunu temsil

etmektedir.
Gorsel 10: Goriintiisel Anlatim

Biiyiik bir boslukla kusatilmis sayfanin sag kisminda Ali karakteri piyano
defterine bakarken goriilmektedir. Piyanonun notast ¢ok uzun bir sekilde

betimlenmektedir. Oyle ki notanin bir kismi sol kismin disia dogru uzanmaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 39: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 10’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 11 Cok uzun piyano notast Ali’den beklenen seylerin

¢ok fazla olmasi
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Onuncu sahnede 6nceki ¢izimde kendisi hakkinda konusulan konularin belki de
ondan beklenen seyler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Olumsuz bir konusmanin
iceriginde muhtemel bir sekilde bahsi gecen kisinin zayifliklar1 hakkinda konusuldugu
icin 6nceki ve sonraki ¢izim arasinda bir bag kurulmasi1 miimkiin hale gelmektedir. Ilgili
cizimde piyano ¢alan Ali, yine kaygil1 bir haldedir. Oniindeki notalara endiseli bir sekilde
bakan c¢ocuk, ne yapacagina dair bir diisiince iiretmeye ¢alismaktadir. Kaygi ve saglikli
diislince arasindaki ugurum, bu sahne ve diger sahnelerde de kendini 6n plana koyarken
bu zithgm, ¢cocugun icinde yasadigi derin ¢atigmayi her zaman devam ettirdigini de
gosterir niteliktedir. Karakter kendisinden beklenen seyleri gerceklestirmeye ¢alisirken
daha once de oldugu gibi kaygili ve ne yapacagini tam olarak bilemez bir haldedir. Bu
sahne ve oOnceki sahnede kendi igsel ¢atismalarinin kontroliinii saglamaya c¢aligmasi
tizerine doneleri goriilen Ali, hikayede biitiinciil olarak da ayni arzuyu siirekli
gerceklestirmeye calismaktadir. Piyano calmaya calismasiyla birlikte tuslar ve notalarla
ilgili yapmas1 gerekeni dogru yapip kontrolii saglama noktasinda basar1 elde etmeye

calismaktadir.

Ayni sekilde bu arzusunu tetikleyen derinlerdeki c¢atismalar ise ondan
beklenen seylerin uzun bir liste halinde imgelenmesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Piyanonun notalar1 gibi goriinen ve sayfanin disina kadar uzanan uzun bir sayfa, Ali’nin
gerceklestirmesi gereken kendisinden beklenenleri temsil etmektedir. Bu uzun liste,
cocugun ruhsal aygitinda psikolojik olarak bir baski olusturmakta, kendisinden beklentisi
olan herkesi memnun etme ¢abasini da yiikseltmektedir. Zira piyano c¢almaya
calismasinin da bunlardan bir tanesi oldugu sdylenebilir. Bireyin lizerinde hissettigi baski
ne kadar giicliiyse hayata dair karsiliklar1 da o denli etkili ve yogun olmaktadir. Ali’nin
kaygilar1 ve korkulari, bu olumsuz anilar ve diisiincelerin onun hayatinin her alaninda

goriilmektedir.

Bu baglamda kendi ruh halinin kontroliinii saglamaya ¢alisan ¢ocuk, ugraslar,
oynadig1 oyunlar ve ilgi alanlariyla gibi hayatinin hemen hemen her alaninda kontrol
saglama arzusunu yinelemektedir. Metaforik olarak top oynama, bisiklete binme, legolar
ile oynama ve piyano calma gibi eylemler bunu temsil etmekle birlikte ayn1 zamanda

cocugun kontrol altina almak istedigi olumsuz duygu ve diisiinceler lizerinde etki kurma
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arzusunun bir gostergesidir.
Gorsel 10: Metafor Kullanimi

Onuncu gorselde goriilen ¢ok uzun piyano notast Ali’nin igsel kaygilarinin
biiyiikliigiinii temsil etmektedir. Bu kaygilar o denli fazladir ki nota sayfas1 ¢ok uzun bir

sekilde tasvir edilmektedir.
Gorsel 11: Goriintiisel Anlatim

Ikiye boliinmiis gorselin sol kisminda bir el Ali’ye dogru uzanirken
gorlilmektedir. Gorselin sol tarafi, boslukla kusatilmistir. Sahnenin saginda ise Ali bir

kediyi sevmeye c¢alisirken goriilmektedir. Sahnede ¢icekler ve yesil alan bulunmaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 40: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 11°in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 1 Bos alan Ali’nin kaygilarinin

oldugu alan

Mekan 2 Yesil alan Ali’nin ulagmak istedigi

huzurlu hissettigi alan

On birinci gorselde ise Ali’nin yapmak isteyip de yapamadig1 bir aniyla ilgilidir.
Ilgili sahnede Ali, disarida gordiigii kiigiik siyah bir kediyi sevmek istemekte fakat annesi
buna miisaade etmemektedir. Tam kediyi sevmek iizere hareketlendigi an, annesinin eli
sayfanin disindan ona dogru uzanmaktadir. Bu ¢izimde kedinin oldugu kisimla ¢ocugun
oldugu kisim metaforik bir sekilde ikiye ayrilmigtir. Ali’nin i¢indeki arzu, disardan bir
etkiyle bastirilmig ve Ali’nin bilingaltindaki olumsuz duygu ve diisiinceler tekrar devreye
girmistir. Bu anlamda kaygi1 ve olumsuz duygu ve diislinceleri temsil eden sekil, yine

cocugun kafasmin iistiindedir. 11k olarak kendisinin oldugu kistmda onu takip eden sekil
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ve annesinin eli goriilmektedir. Bu taraf, ¢ocugun kaygi, korku, olumsuz ve tedirgin
duygu ve diisiincelerinin, bu tiir anilarinin bulundugu boliimdiir. Bu boliimii besleyen
donelere istinaden bunun tam tersi kisimda ise diger yoniinii temsil eden metaforlar
bulunmaktadir. Ozellikle kedinin oldugu yerde rengarenk ciceklerin olmasi, ¢ocugun
aslinda hi¢ temas edemedigi ama hep arzuladigi olumlu ve mutlu noktayr temsil
etmektedir. Bu baglamda Ali, aslinda olmak istedigi yerden siirekli bir sekilde
uzaklastirilmakta ve o yer ile kendini konumlandirdigi huzursuz giivenli alan1 arasinda
mesafe olugmaktadir. Zamanla daha da agilan bu mesafeyi kapatmak gittik¢e zor bir hale

gelerek Ali’nin kapinin ardina bakmasin giiglii motiflerle tetiklemektedir.
Gorsel 11: Metafor Kullanimi

On birinci gorselde sahnenin sol tarafinda goriilen bos alan, Ali’nin kaygilarim
temsil ederken, ¢igekler ile bezenmis yesil alan ise Ali’nin ulasmak istedigi huzurlu alani

temsil etmektedir.

Gorsel 12: Goriintiisel Anlatim

Karanlik bir koridorda goriilen Ali, kapiya dogru uzanirken betimlenmektedir.

Yer, beyaz renkte tasvir edilmektedir. Soldan gelen 151k hiizmeleri Ali’ye yansimaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 41: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 12’nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 12 Kap1 Bilingaltindaki ~ olumsuz
diistinceler

On ikinci gorselde Ali’nin yatmadan once odasinin kapisini kontrol ettigi

goriilmektedir. Bu sahneyle ilgili betimleme ise su sekildedir; “Her gece uyumadan 6nce

132



kapiy1 kontrol eder, siki sik1 kapali oldugundan emin olunca yatagina giderdi.” (Berk,
2021, s. yok). Hikayenin ilgili gorseline ait olan bu tasvir, Ali ve kap1 metaforu arasindaki
kaygili iligkinin devam ettigini gosterirken ayn1 zamanda metaforik olarak da kaygi,
korku ve olumsuz duygu ve diisiincelere kars1 da bilingaltinin hala bir savunma halinde

oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Gorsel 12: Metafor Kullanim

On ikinci gorselde Ali’nin olumsuz duygularmi temsilen kapit metaforu

bulunmaktadir.
Gorsel 13: Goriintiisel Anlatim

Ali karakteri yataginda otururken goriilmektedir. Ac¢ik kapiya dogru bakarken
tasvir edilmektedir. Kapiya sol taraftan 1sik hiizmeleri diismektedir. Odasinda yatagi,

duvara astig1 ¢izimleri ve dolab1 betimlenmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 42: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 13’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 13 Acik kap1 Ali’nin bilingaltr ile
ylizlesmesi

Nesne 14 Isik Aydmlanma

On tigiincii gorselde ise bir sabah uyandiginda kapiyi aralik bulan Ali, yataktan
kalkarak kapiya dogru yliriimektedir. Ali’nin kapiy1 aralik bulmasi, bilingaltinin olumsuz
duygu ve disiincelere karsi bastirma kuvvetinin yeterince olmadigi bir siirecin

baslangicina isarettir. Zira baski altinda tutulan arzu ve diislinceler, yiizeye ¢ikmak icin
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giiclii bir sekilde kuvvet uygulamakta ve bu psisik siirecin sonunda dlmeyen arzu ve

diisiinceler bilingaltinda daha etkin hale gelmektedir.

Nitekim bunun sonucunda gii¢lenen arzu, kap1 metaforunun temsiliyle birlikte
bilingaltina agilan bu yolu takip etmeye kararlidir. Baskinin nihayetinde karanlik bolge
olan bilingaltindaki kotii an1 ve diislinceler kapiin aralik olmasiyla beraber ¢ocugu
yilizlesemedigi gerceklerle yiizlestirecektir. Aralik kapi bu yiizlesmenin ilk adimi olarak
goriilebilir. Ayrica bu bolgenin karanlik olmasi da bilingaltinda nelerin olduguna dair bir
bilinmezligi de akillara getirir niteliktedir. Bilingalt1, bir¢ok olumlu veya olumsuz duygu,
ani, diistince ve fikirlere ev sahipligi yaparken ayni zamanda bunlar1 ¢ok iy1 bir sekilde
kendi biinyesinde saklamaktadir. Kisinin yilizlesmek istemedigi birgok an1 ve diisiinceleri
de burada bulunur ve bulundugu siire i¢inde de id tarafindan kontrol edilmektedir.
Cocuktaki kapmin ardina bakma merak: aslinda bilingaltindaki karanlik bolgeye baski
uygulayan ve onu gerceklik ilkesiyle tanistirmak isteyen bir bilingli egonun iglevsel bir
eylemi olarak géormek miimkiindiir. Bu eylem, cocuga ilk adimi attirmakla birlikte onun
Ozglivenini ve igindeki olumlu arzular1 da harekete gegirmis olmaktadir Boylelikle
kapinin ardinda olan “seylere” yonelik cekicilik, arzunun siddetlenmesiyle birlikte
giiclenmektedir. Bilingaltinda bir yolculuga ¢ikmak {izere olan Ali, ilerleyen sahnelerde
151k metaforuyla birlikte aydinlanma yasayacak ve bilin¢li egonun yol gostericiligi ve ona

bazi kattig1 bazi diisiinceleriyle farkindalik olusturmaya baslayacaktir.
Gorsel 13: Metafor Kullanim

On t¢iincii gorselde goriilen agik kapi ile Ali’nin bilingaltiyla yiizlesmesi temsil

edilirken, odaya yansiyan 1s1k hiizmeleri aydinlanmay1 imgelemektedir.
Gorsel 14, Gorsel 15, Gorsel 16: Goriintiisel Anlatim

Ilgili gorseller tek bir anlatinin pargalar1 oldugu ic¢in ayn1 béliimde
incelenmektedir. Ali karakteri siyah bir koridorda merakli bir sekilde yiirlirken
goriilmektedir. Sayfa ilerledik¢e acgik kapidan igeri girerek karanlik bir odada

ylirlimektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 43: Kapimin Ardr Kitab1 Gorsel 14, Gorsel 15, Gorsel 16’nin Gosterge

Coziimlemesi
Gosterge Gosteren Gosterilen
Mekan 5 Karanlik koridor Ali’nin bilingalt1

On dort, on bes ve on altinci gorsellerde Ali’nin igindeki bilingli egonun
arzusuyla kapiy1r agmasiyla birlikte karanlikta ilerlemeye baslamistir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi burasi anilarin, diislincelerin ve arzularin bulundugu bilingalti metaforu

olarak imgelenmistir.
Gorsel 14, Gorsel 15, Gorsel 16: Metafor Kullanim
Ilgili gorsellerde goriilen karanlik koridor Ali’nin bilingaltini temsil etmektedir.
Gorsel 17, Gorsel 18, Gorsel 19, Gorsel 20: Goriintiisel Anlatim

Gorseller, tek bir anlatinin parcalar1 oldugu i¢in ayni boliimde incelenmektedir.
Ilgili gorsellerde Ali’nin bilingaltina kisa bir yolculuk yapilmaktadir. Ali’nin gesitli
eylemleri betimlenmektedir.  Bisiklete binerken, elinde top varken, yiiriirken
goriilmektedir. Kimi olay artik yok olmaktadir. Bazi anilarin iizerindeki etkisi azalirken,

bazilar ise halen orada olarak tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 44: Kapimin Ardi Kitabt Gorsel 17, Gorsel 18, Gorsel 19, Gorsel 20’nin

Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 15 Renkli daireler Ali’nin anilar
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Gorseller  birbirinin - devami  olarak  betimlendiginden ayni bdlimde
incelenmektedir. On yedinci gorselde karanligin iginde yiirtiyen Ali, gegmis anilarindan
kendisini lizen, endiselendiren, kaygi duymasina sebep olan ve hiiziinlendiren olaylar1
incelemektedir. Inceledigi bu kétii hatiralarin hepsi de farkli renklerdeki dairelerin i¢inde
yer almaktadir. Ornegin ilk defa iki tekerlekli bir bisiklete bindigi giiniin anisin1 mavi bir
daire i¢inde goriilmektedir. Bir bagka anisi sar1, bagka anilar1 ise yine farkli renklerdedir.
Karanligin icinde 151k gibi gdriinen bu renkler, bilingaltinin her olay1 ayr1 bir yere
konumlandirmasi, 6zel olarak kodlamas1 ve her aninin kisi i¢in biricik olmasiyla ilgili bir
ayrintty1 vurguladigini sdylemek miimkiindiir. Cocugun anilarina tek tek bakmasi, igsel
olarak savastig1 ve yiizlesmekten kaygi duydugu olay ve diisiincelerle tekrar karsilagsmasi
olarak yorumlanabilmektedir. Ayrica buna istinaden bu agsamada metafor olarak farkl
renklerde 1giklarin kullanilmast da her olayin, her diisiincenin birbirinden farkli ve 6zel
olusuna yapilan bir vurgudur. Ali, anilarin1 inceledigi siliregte bazilar1 yok olmakta,
bazilari ise hala orada olmalarma ragmen etkileri azalmaktadir. Ornegin on dokuzuncu
sahnede arkadaslariin go6zii 6niinde yere diistligli anisini inceledigi sirada kaygi metaforu
olarak kafasinin iistiinde olan sekil oradadir fakat yirminci sahnede anilarini incelerken
ayni sekil yoktur. Bilincaltindaki gezintisinde olumsuz duygu ve diisiincelerin imgesi
olan metafor, artik Ali’nin kafasinin tistiinde degildir. Bu baglamda ilgili metaforun yok
olmasi, Ali’nin kendisini rahatsiz eden ve iizen diisiince ve olaylarla yilizlesmesinden
sonra gergeklesmistir. Yiizlesmeyle birlikte kaygi ve korku gibi olumsuz duygu ve
diislincelerin  kontrol altina alinmasi egonun baskin gelmesi seklinde algilamak
miimkiindiir. Id karsisinda iistiinliik saglayan Ego, karanligin iginde derinlere itilmis ve
gormezden gelinmeye calisilan bu kotii anilari, gergeklik ilkesiyle tanistirarak saglikli
yeni gercekligi devreye sokmaktadir. Bu gergeklik, egonun kendi yapisi itibariyle daha
bilingli, mantikl ve giivenlidir. Zira Ali’nin giivenli alan1 olan odasi, onun kapinin ardina
geemesiyle birlikte artik giivenli olmaktan ¢ikarak bilingli ego tarafindan yeni giivenli

alantyla tanigtirilmaktadir.

Kaygi ve korkulariyla yiizlesen Ali, artitk onlardan eskisi kadar

etkilenmemektedir. Cocuktaki psikolojik etkinin azalmasi, metaforik olarak da karakterin
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ylz ifadesindeki daha rahat ve giiven duyan mimiklerle de verilmistir. Kaygi ve korku
gibi olumsuz duygularin ¢ocuk ilizerindeki etkileri azaldikga, bir sonraki benzer durumlari
da nasil algilayacagina dair bir zemin hazirlamaktadir. Bu zeminin saglam ve gii¢li
olmas1 da karanligin i¢inde saklanmis olan anilarin, daha aydinlik ve zihni farkindalikla
birlikte bilingli bir yapinin yol gosterdigi bir diisiince kalibinin olusmasinda etkin bir rol

oynamaktadir.

Yirminci gorselde bazi anilarina tedirgin bir sekilde bakan Ali’nin durumu su
sekilde tasvir edilmistir; “Birkaginin yanina yaklasmak istemedi.” Ilgili gérseldeki farkls
renklerin i¢inde bulunan anilarin en 6nemli dikkat ¢eken ortak 6zellikleri, karakterin igsel
catismalarinin derinligine 151k tutar niteliktedir. Piyano c¢aldig1 sahnede kendisinden
beklenen seylerin liste halinde metaforik olarak aktarilmasi, onun i¢inde olusan beklentiyi
karsilama zorunluluguna dair kaygiyr hala canli bir sekilde yasattigina dair bir
gostergedir. Bu anis1 ve bununla birlikte kediyi sevmeye calistigi sahne de yanina
yaklagmak istemedigi anilarmn arasinda yer almaktadir. ilgili sayfada annesinin Ali’yi
kedi sevmeye calisirken engellemek i¢in uzattigi eli de ayrica bir detay olarak verilmistir.
Bu noktada engellemeler, ¢cocugun i¢inde giiclii bir sekilde hala var olmaya devam
etmektedir. Ket vurulan diislinceleri ve arzularinin, lizerinde olusturdugu yogun etki,
kaygilarin1 tekrar ylizeye c¢ikarsa da Ali, o kaygili diisiincelere yaklagsmak
istememektedir. Kagmmma davranigiyla bu anilardan uzaklagsmak isteyen Ali, kaygisina
teslim olmayarak ilgili diislincelerle yiizlestikten sonra iizerinde durmamay1 tercih
etmigtir. Olumsuz diislincenin iizerinde saplanti olusturmak, diisiincenin daha fazla
yogunlasip etkisinin daha da fazla olacagindan dolay1 bu anilarda takili kalmasi1 ¢cocugu
tekrar o yone c¢ekebilmektedir. Engelleme metaforu olarak goriilen el, ¢ocugun tekrar
karsilagsmak istemedigi bir figiir olarak kodlanmis, engelin asilmasi icin de bunun

gormezden gelinmesiyle degil, daha olumu olana yonelmesiyle birlikte gerceklesecektir.
Gorsel 17, Gorsel 18, Gorsel 19, Gorsel 20: Metafor Kullanimi

llgili sahnelerde farkli dairelerde Ali’nin amlar1 goriinmektedir. Bu daireler

Ali’nin anilarini temsil etmektedir.
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Gorsel 21: Goriintiisel Anlatim

Ali arkadasiyla oynadigi ani balonuna bakmaktadir. Balon ¢ok parlak sari

sekilde tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 45: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 21°in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 7 Sar1 renkli parilti Aydinlanma, bilinglenme,

umutlu, parlak bir zihin

Yirmi birinci gorselde biiyiik sar1 bir dairenin i¢inde bilingli ego artik zirveye
kadar ulagsmaya baslamis, idin ilgili meselelerle ilgili etkisi de bitmeye yakin bir hale
gelmistir. Bu gorselde “Korkularinin igine baktikca, aralarinda gezindik¢e rengarenk
pariltilar gordi.” tasviriyle birlikte “parilti” sozciigli bizlere ¢ocugun, olumlu/pozitif
tarafa yaklastigina dair bir gosterge sunmaktadir. Farkindaligin olustugu bu evrede Ali,
ylizlesmenin sonucunda ig¢sel kaygi ve korkularina dair 6zgiivensizlik hissinin listesinden
gelerek bilingli egonun gergeklik algisiyla tanismaktadir. Ayrica burada parilti soézciigii
bir metafor olarak kullanilmis olup, aydinlanma, bilingclenme, umutlu, parlak bir zihin ve
goriis olarak da imgelendigini sdylemek miimkiindiir. Bu rengin agik ve parlak sar1 olmast
da rengin psikolojik karsiliklar1 baglaminda bilgelik, zekilik ve akil gibi olgular1 temsi
etmektedir. Ilgili sahnede kahramanimizin bulundugu evre tam da bu evre olmakla
beraber, bilingli, saglikli ve egonun gercek hayatin ve berrak bir zihnin dinamiklerine

uyan bir noktadir.
Gorsel 21: Metafor Kullanimi

Ali’nin baktig1 sar1 daire formu, zihnin artik kaygilardan ozgiirlestigini

imlemektedir. Aydinlanma ve bilinglenmeyi temsil etmektedir.
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Gorsel 22 ve Gorsel 23: Goriintiisel Anlatim

Etvad aydinionds

Gorsel-14: Ezgi Berk, Kapinin Ard, (1lliistrasyon: Oznur Sénmez).

ABM Yayinevi: Istanbul.
Kaynak: (Berk, 2021).

Gorsel-14"de kitabin yirmi ikinci gorseli yer almaktadir. Ali karakteri rengarenk

ciceklere bakarken tasvir edilmektedir. Yirmi ii¢lincli sahne, yirmi ikinci sahnenin

devami oldugundan ayni boliimde incelenmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 46: Kapinin Ardi Kitab1 Gorsel 22 ve Gorsel 23’°lin Gosterge Coziimlemesi

ve ferah bir alan

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 7 Sar1 renkli pariltt Aydinlanma, bilinglenme,
umutlu, parlak bir zihin

Mekan 8 Renkli ¢icekler, aydinlik Ali’nin kaygilarindan

arinip mutlu olmasi
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Yirmi iki ve yirmi {glincli gorsellerde Ali, aydinlik bir yerde, rengarenk
ciceklerin i¢inde goriilmektedir. Ali’nin kendisini aydinlik ve ferah bir yerde bulmasi,
“Etraf aydinlandi” olarak tasvir edilirken, son sahnede her tarafin ¢i¢eklerle kapli oldugu
bir yerde olmasi da “Kapinin ardi, tam da olmak istedigi yerdi artik.” olarak agiklanmigtir
(Berk, 2021, s.yok). Bu gorsellerin okuyucuya sundugu anlatida, karakteri artik karanlik
metaforuyla birlikte karanlik ve olumsuz diisiincelerin iginden ¢ikip daha aydmnlik ve
pozitif diisiincelere kavusmasidir. Kaygi, korku, endise ve bu tiir duygu ve diislincelerin
icinden c¢ikan cocuk, kapinin ardi olarak zihninde kodladigi tedirgin alani, yeniden
sekillendirmektedir. Zihninde yeni kodlarla ve yiizlesmeyle birlikte insa ettigi “kapinin
ard1” bolgesi, artik onun i¢in giivenli alan haline gelmistir. Renkli cigekler, aydinlik ve
ferah bir alanin pozitif, kaygi ve korku gibi diisiincelerden arindirilmis bir yer olarak
imgelenmesi, metaforik bir c¢ergevede hikdye ve kahramanimizin yolculugu ile

ortiismektedir.
Gorsel 22, Gorsel 23: Metafor Kullanim

Sar1 renkli parilti aydinlanma, bilinglenme, umutlu, parlak bir zihni temsil

ederken renkli ¢iceklerin oldugu sahne Ali’nin mutlulugunu simgelemektedir.

““Kapmin Ardr’’ Kitabinin Genel Degerlendirmesi

Ali macerasinin sonuna geldiginde artik olumsuz diisiinceleri tantyan, onlarla
ylizlesebilen ve bilingli yoniinii aktive edip daha olumluya yonelebilecek igsel
motivasyon ve dinamiklere sahip bir hale gelmistir. Bu siirecte yasadigi deneyim ve
tecriibeleri, ona kalict bir O6greti kazandirarak kapmin ardinin korkulacak bir yer
olmadigimi anlamasina vesile olmustur. Kapimin ardi, zihninde olusturdugu metaforik
anlamin i¢ini zamanla bir¢ok olumsuz duygu ve diisiincelerle doldurmustur fakat bunlarin

iistesinden gelebilmek i¢in de kapiy1 agmasi gerektigini anlamistir. Bilingli yoniinii tekrar
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canlandiran Ali, bilingdisinda zihnini pozitif diislincelere ulasmasini engelleyen kotii

anilariyla ylizlesmistir.

Yiizlesmenin sonucunda gerceklerle tanisan Ali, rahatsizligin olustugu
kaynaga inmektedir. Bu yolculugun sonunda cocugun kaygilariyla tanisip onlari
tanimlayabilmesi 6nemli bir faktordiir. Zira bir¢ok resimli ¢ocuk kitabinda oldugu gibi
bu kotii anilarin ve diisiincelerin soyut bir formdan ¢ikarilip somut bir forma getirilmesi,
bu kitapta da uygulanmistir. Cocugun savastigi i¢sel kaygilarin anilar seklinde somut
olarak gosterilmesi, kaygiyla miicadele etme noktasinda ¢ocugu nesnel bir 6ge ile
ylizlestirmektedir. Ali’nin ge¢misindeki kotii anilarina yaptigi yolculugun, kendi icine
yaptig1 metaforik yolculuga ayna tuttugunu sdylenebilmektedir. Yolculugun sonunda yiiz
ylize geldigi kotli anilarla karsilagmak, ylizlesmenin verdigi psikolojik bir 6zgiiven ile
korku ve kaygi gibi duygularm ve bununla ilintili diigiincelerin iistesinden gelmek i¢in
gerekli motivasyonu saglamaktadir. Aydmliga ulasmanin yolunu karanligin i¢inden

geemek oldugu bilincine varan Ali, artik kapinin ardindaki karanliktan korkmamaktadir.

Nitekim bu hikayede evrensel olarak ¢ocugun yasadigi giinliik hayatin i¢indeki
sorunlarin, gii¢lii ve derin bir i¢sel catismaya doniisebilecegini, ¢ocugun bu ¢atigmalarla
verdigi miicadelenin ¢atismanin igerigine gore degistigini soylemek miimkiindiir. Kimi
sorunlarla yiizlesirken kimi sorunlardan da uzak durmak, ¢ocuk i¢in yiiriidiigli yolda
kararli adim atmasina olumlu yonde etki etmektedir. Arzularini gerceklestirmek isteyen
cocugun bu arzular1 gerceklestirmesi, psikanalitik olarak bilingdisinda olusan baskiy1
dindirmekte ve hayata daha 6zgiivenli, daha mutlu ve kaygidan uzak, daha kararli bir

sekilde bakabilmesini saglamaktadir.

Kendi istekleriyle catisan engellemelerin, ¢ocugun sosyal hayata adapte
olmasinda da biiyilik bir sorun teskil ettigini ve bu siirecin iginde bulunmanin verdigi
ruhsal huzursuzlugun, ¢ocugun her hayatina sirayet ettigini belirtmek miimkiindiir.
Engellemelerin tistesinden istekleriyle ve olumsuz diislinceleriyle yiizlesmis ve barisik
bir sekilde yolculugunu tamamlayan Ali, kapinin ardinda bulunan yeni diinyaya
kavusmustur. Kapiy1 agmaktan kaygi ve korku duyan cocuk, aslinda kapiy1 agtiginda
kendisini huzursuz eden olumsuz diislincelerden kurtulmaya basladiginin farkina

varmaktadir. Metaforik ve psikolojik olarak doniisiim yasayan Ali, doniistiigii yeni benlik
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algistyla birlikte kendini yeni giivenli alaninda konumlandirmaktadir. Seriiveni sona
ererken kazandigi yeni Ogretiler, ona kaygi, korku ve olumsuz diisiincelerle nasil
miicadele etmesi gerektigini 0gretirken, karanligin i¢inde yliriimenin zorluklarimi ve

bunun sonucunda aydinliga ulagmanin da 6nemini anlamasini saglamaktadar.

5.4. ““Uziintii Kapim Caldiginda’’ Kitabinin Gostergebilimsel A¢idan
Degerlendirilmesi

Uziintii Kapimi Caldiginda isimli resimli ¢ocuk kitabinda bir ¢ocugun hig
ummadig1 bir anda {iziintii ve {liziintiinlin kendi icinde tasidig1 kaygiyla tanisip onunla

gecirdigi siire¢ aktarilmaktadir.

Hikayede siradan bir giin, eve gelen misafire kapiy1 agan karakter, karsisinda su
yesili renginde seffaf bir varlikla karsilasmaktadir. Hi¢ beklemedigi bir anda gelen bu
liziintli, cocugun hayatina birden girdikten sonra onunla yasamaya basladigi
goriilmektedir. Kayginin baslangici da tam olarak bu noktada gergeklesmektedir.
Ozellikle hangi olaya istinaden iiziintiiniin geldigini ve kaygmin olustugu hikayede
belirsizdir. Fakat bunun bir énemi bulunmamaktadir. Zaten buradaki 6nemli nokta,
liziintii ve kayginin neden olustuguna dair bir fikir gelistirmek olmamalidir. Hikayenin
okuyucuya vermedigi ama arka planda yatan bir¢ok sebebin buna neden olabilecegini
s0ylemek miimkiindiir. Arastirmanin amaci yasanan siirecin i¢inde ¢cocugun iiziintli ve
onun i¢inde var olan kaygiyla tanisip, var olan durumu kabullenmesiyle ilgili noktalar

incelenmektedir.

Kitabin ismi her ne kadar Uziintii Kapini Caldiginda olsa da iiziintii ve kayginin
her birinin, birbirleri i¢inde olan ve birbirlerini besleyen iki parca oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kayg1 olgusu tehlikeye kars1 gosterilen duygusal bir tepki olmakla birlikte
bu tepkinin boyutu ve yogunlugu, tehlikenin ne olduguna gore degiskenlik
gostermektedir. Kaygili olma halinin kaynag, tiziintii ve kaygiyi tetikleyen dis etkenlerin
kisinin iizerinde hissettirdigi baskidan dolay1 olusabilmektedir. Dolayisiyla iiziintii ve
tiziintiili hissetmek, hayatin i¢inde gelisebilen dogal bir par¢a oldugu gibi ayn1 zamanda

tizlintiiniin kendisine duyulan bir kaygiy1 da beraberinde getirmektedir. Zira bu noktada
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birey, basina gelen herhangi bir olayin sonucunda iiziiliirken, {iziintiiniin ne kadar
siirecegi, gecip gecmeyecegi ve artacagma dair de icinde cesitli kaygilar tasimaya
baslamaktadir. Buradaki kayginin temel kaynagi, liziintiiden kaynaklandig1 sdylenebilir.
Uziintiiniin verdigi olumsuz his ve diisiinceler, kisinin psikolojik ruh haline kars1 tehlike
olusturmasi neticesinde kaygi da siire¢ igerisinde artmaya ve yogunlasmaya
baslamaktadir. Bu baglamda hikayedeki iiziintii karakteri ¢cocuk goziinden sadece bir
lizlintiiyii degil, ayn1 zamanda ruh halini ve hayatindaki bir¢ok noktay1 tehdit eden
kaygiy1 da temsil etmektedir. Cocugun igsel diinyasindaki karmagik sistem, kaygiyla
kolay basa cikabilen bir yapiya sahip olmamakla birlikte, kayginin tanimlanmasi
noktasinda da ¢ogu zaman bosluklarin oldugu bir yapiya sahiptir. Bu hikayede iiziintii
olarak tasvir edilen seffaf karakter, tiziintiiyli temsil etmekle birlikte cocugun tiziintiili
olmasina, iizlintlinlin artmasina, kendisine daha ¢ok yakinlasip bir daha ayrilmayacagina
dair diislincelerin olusumuna neden olan kayginin da bir temsili olarak okunabilmektedir.
(Cocuk i¢in liziintliye neden olan, iiziintlinlin daha ne kadar yogunlasip devam edecegine
dair somut bir bilginin olmamas1 kaygiya neden olmaktadir. igerik olarak kayginin neye
yol acacagi bilinemedigi i¢in bilinmezlik, huzursuzluk ve olumsuz diisiincelerin baskin
geldigi bu durum kayginin, cocugun hayatinin farkli alanlarina sirayet etmekte ve giderek
yogunlugunun arttigmi sdylemek miimkiindiir. Asagida Uziintii Kapimi Caldiginda
kitabindaki gorsel metaforlar Roland Barthes¢1 gostergebilimsel analiz yontemiyle
incelenmektedir. Kitap yirmi dort sayfadan olugsmaktadir. Karsilikli iki sayfa bir gorsel
olarak degerlendirilmektedir. Kitaptaki on iki gorsel asagida incelenmektedir. {1k kisimda
kitaptaki tlim gorsel metaforlarin yer aldig1 genel gostergebilimsel analizin yapildigi tablo
yer almaktadir. Genel gdstergebilimsel analiz tablosunun ardindan sirasiyla ilgili gorselin
goriintiisel anlatimi, gosterge ¢oziimlemesi ve metafor kullanimi analiz edilmektedir. Son

kisimda ise kitabin genel bir degerlendirmesi yapilmaktadir.

Tablo 47: Uzintii Kapini Caldiginda Kitabmin Genel Gostergebilimsel Analiz
Tablosu

Gosterge Gosteren Gosterilen

Renk Pembe Nese, seving, saflik,
temizlik, masumiyet ve
canlilik
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Nesne 1 Uziintii/kayg1 karakterinin | Cocugun zihninde tasidig1
elindeki bavul olumsuz diisiinceler
Nesne 2 Bos koltuk Karakterin igsel yalmzlig
Nesne 3 Renksiz kiyafetler Cocugun i¢indeki bosluk
duygusu
Nesne 4 Semsiye Cocugun kendini koruma
arzusu
Nesne 5 Giines resmi Cocugun
zihninin aydinlanmasi
Nesne 6 Pembe kiyafetli oyuncak Cocugun olumlu duygulari
Nesne 7 Oyuncak tilki Cocugun
olumsuz duygular1
Insan 1 Evde yalniz olan ¢cocuk Karakterin igsel yalnizlig1
Insan 2 Cenin pozisyonundaki Karakterin en giivenli
cocuk alana (anne rahmine)
donme arzusu
Karakter 1 Cok biiyiik boyuttaki Cocugun i¢sel kaygisinin
liziintli/kayg1 karakteri cok biiyiik olmasi
Karakter 2 Seffaf formdaki iiziintii Uziintii, kayg1 vb. olumsuz
karakteri duygularin soyut olmasi
Mekan 1 Bosluk Cocugun icinde bulundugu
psikolojik ruhsal durum,
i¢sel bosluk
Mekan 2 Ev Cocugun giivenli alani
Mekan 3 Orman Doniislim, erginleme alani,
bilingalt1
Eylem 1 Uziintii/kayg karakterinin | Uziintii duygusunun
¢ocugu sikistirmasi ¢ocugu sikistirmasi,
bunaltmasi
Eylem 2 Cocugun tiziintii/kaygi Cocugun tiziintii/kaygi
karakterini kilere karakterini
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saklamaya ¢alismasi degersizlestirmek istemesi
Eylem 3 Cocugun iiziintii/kaygi Cocugun iiziintii ve
karakteriyle ayni renkte kaygisiyla biitiinlesmesi
olmasi
Eylem 4 Cocuk ve liziintii/kaygi Cocugun olumsuz
karakterinin sarilmasi duygular1 kabul etmesi
Eylem 5 Cocugun iiziintii/kaygi Cocugun olumsuz
karakteriyle uyumasi duygulariyla barigmasi
Eylem 6 Uziintii/kaygi karakterinin | Cocugun kendisini
battaniyeye doniismesi giivende hissetmesi
Eylem 7 Cocugun uyumasi ve Simgesel 6lim ve
uyanmasi simgesel yeniden dogus
Doga 1 Solmus ¢igekler Cocugun olumlu
duygularmin 6lmesi
Doga 2 Kesilmis agac Cocugun yasadig1 olumsuz
duygular
Doga 3 Canli ¢igekler Olumlu duygular
Ciimle “Uziintiiden korkma: Hatta | Siiper ego
ona bir isim ver”

Gorsel 1: Goriintiisel Anlatim

Biiyiik bir kism1 bosluktan ibaret olan gorselde ¢ocuk, elinde bir bavul olan
lizlintii/kayg1 karakteri ve acilmakta olan kapi1 goriilmektedir. Cocuk tirkek bir beden
durusuyla kapiy1 yavasca aralarken betimlenmektedir. Uziintii/kaygi karakterinin mutsuz

bir yiize sahip oldugu dikkati cekmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 48: Uziintii Kapim Caldiginda Kitab1 Gérsel 1°in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Mekan 1 Bosluk Cocugun i¢ginde bulundugu
psikolojik ruhsal durum,
i¢sel bosluk
Karakter 1 Biiyiik boyutta tasvir edilen | Cocugun icsel kaygisinin
liziintii/kayg1 karakteri cok biiyiik olmasi
Nesne 1 Bavul Cocugun zihninde tasidigi

olumsuz diigiinceler

Karakter 2 Seffaf olarak betimlenmis | Uziintii, kaygi vb. olumsuz

tiziintli/kayg1 karakteri duygularin soyut olmasi

Gorselde gocugun kapiy1 actigini ve elinde bir bavulla igeriye iiziintiinlin girdigi
goriilmektedir. Genel olarak biitiin ¢izimlerin tasarimlarinda sayfanin biiyiik bir
cogunlugu bos oldugu dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu bosluk, ¢ocugun iiziintii ve onunla
ilgili kaygilarindan dolay1 duydugu kendi i¢sel boslugunu temsil etmektedir. Minimal ve
yalin bir tarzda olan illiistrasyonlar, kaygi, iiziintii ve olumsuz bir ruh halini tasvir ederken
bu metafor, karakter ve hikdye ile de biitiinciil bir sekilde uyum sagladigi dikkati
¢ekmektedir.

Uziintii karakterinin biiyiik ve iri olmas1 ise ana karakterin ruhsal aygitindaki
lizlintli ve kayginin boyutunu gosterir niteliktedir. Seffaf varligin biiytikliigii, karakterin
kendi iginde var olan {liziintii ve kaygilarin da biiyiik oldugunu vurgularken ayni1 zamanda
onu daha giiclii gostermektedir. Karakterin elindeki bavul, kayginin ¢ocugun zihnine ve
hayatina tasidig1 olumsuz diisiince ve fikirleri imgelemektedir. Cocugun tasimasi ve

hayatinda yok saymamasi gereken bir yiik olarak imgelenen bavul metaforu, ge¢mis,
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hatiralar, anilar, hafizada ve bilingaltinda tutulan bir¢ok seyi temsil etmektedir. Cocugun
neye kaygi ve iiziintii duydugunu bilmedigimiz i¢in iziintii karakteri tarafindan getirilen
iizlicii, olumsuz ve kaygi verici anilarin bavul metaforuyla birlikte ¢ocugun hayatina
tasindigin1 sdylemek miimkiindiir. Uziintii ve kaygi verici anilarin zihinde tekrar
canlanmasiyla birlikte ¢gocuk bu varlikla bir slire yasamak zorunda kalmaktadir. Birinci
sahnede ve diger sahnelerde de iiziintii ve kaygiya dair olumsuz diislincelerin temsil
edildigi karakterin seffaf olmasi, metaforik olarak bu tiir duygu ve diislinceleri
aktarmasindan dolayidir. Zira tiziintii ve kaygi gibi birbirini besleyen ve birbirlerinin birer
parcast olan duygular, disaridan bakildiginda ¢ocugun géziinden cogu zaman net olarak
tanimlanamayan, ne olduguna dair somut cevaplart olmayan ve daha ¢ok sadece
hissedilebilen bir olgudur. Bu baglamda {iziintii ve kayginin temsili olan karakterin de
seffaf ve icinde ne oldugunun goriilmemesi, bu tiir olumsuz duygularin disaridan

bakildiginda kolaylikla anlagilamamasina yonelik bir metaforik anlam icermektedir.

Gorsel 1: Metafor Kullanimi

Birinci gorselde mekanin bosluk ile kapli olmasi ¢cocugun igindeki i¢sel boslugu
temsil etmektedir. Cocuktan oldukg¢a biiylik bir sekilde tasvir edilen iiziintii/kaygi
karakteri ise ¢ocugun iizlintli ve kaygisimin biiyiikligiinii gozler dniine sermektedir.
Uziintii/kayg1 karakterinin elindeki bavul ¢ocugun icinde tasidig1 zorlayici duygularin
birer temsili olarak okunabilmektedir. Bu baglamda bavul metaforunu ¢ocugun igsel
yiikleri olarak yorumlamak miimkiindiir. Uziintii/kayg1 karakterinin seffaf olarak
betimlenmesi, ¢ocugun bu duygulari tam anlamiyla tanimlayamamasi, ¢ocuk igin

duygularin belirsizligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gorsel-15: Eva Eland, Uziintii Kapini Caldiginda, (gev. Sibel Celik).
Mart1 Yaymcilik: Istanbul.
Kaynak: (Eland,2021).

Gorsel 2: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-15°de, kitabin ikinci gorseli yer almaktadir. Uziintii/kayg1 karakteri,
¢ocugun pesinde dolasirken tasvir edilmistir. Her iki karakter de sahnenin en saginda
betimlenmistir. Her iki karakterde sahnenin disina tagmak {izereyken betimlenmeleri
karakterlerin arasindaki kovalama duygusunu pekistirmektedir. Sahnede bir sehpa,
sehpanin Ustlinde 6lii ¢igek ve bavul imgesi dikkati ¢cekmektedir. Bu imgeler sahnenin
merkezine yerlestirilmistir. Mekan, onceki sahnedeki gibi bosluk ile kapli oldugu

goriilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 49: Uziintii Kapim Caldiginda Kitab1 Gérsel 2 nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 2 Ev Cocugun giivenli alani
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Nesne 1 Uziintii/kaygi karakterinin | Cocugun zihninde tasidig

elindeki bavul olumsuz diistinceler

Doga 1 Solmus ¢igekler Cocugun olumlu

duygularinin 6lmesi

Insan 1 Evde yalniz olan ¢ocuk Karakterin igsel yalnizligi

Ikinci gorselde eve giren iiziintii, ¢ocugun pesinde dolasmaya baslamistir.
Bavulu yere biraktig1 goriilmektedir. Bavulun evin i¢inde olmasi, yukarida bavulla ilgili
bahsedilen boliimle ilintilidir. Gegmisten gelen {iziintii ve kaygi verici anilarin artik
¢ocugun giivenli alaninda oldugunu séylemek miimkiindiir. Bavulun sonraki gorsellerde
acilldigim1  goérmesek de c¢ocugun konfor ve gilivenli alanmi tehdit ettigini
anlayabilecegimiz ilgili sahnede, karakterin ruh halinin olumsuz yonde yavas yavas

degistigi goriilmektedir.

Hikayenin basi ve sonu arasindaki baglant1 gozii dniinde bulunduruldugunda
bavulun konuldugu yerin hemen yaninda sehpanin {izerinde duran vazodaki ¢icek, solgun
ve dlmiistiir. Olii ¢igek metaforu hikdyenin ilgili sahnesi ile son sahnesi arasinda ince bir
koprii kuruldugu goérilmektedir. Hikayenin sonunda bu vazodaki ¢i¢ek hikayenin
metaforik ve psikolojik akisina gore tamamen doniiserek yeni bir hal almaktadir. Bu
sahnede goriilen vazodaki cigcegin 6lii olmasi, tamamiyla {iziintii ve kaygi metaforu olan
varhigm, eve dolayisiyla cocugun hayatma girmesinden dolay1 olmustur. Ozellikle &lii
cicegin bavulun hemen yaninda bulunmasi da bu metaforu giiclendirmekte ve
beslemektedir. Kotii ve kaygi dolu anilarin, canliligi, neseyi, mutlulugu ve ¢ocugun
giivenli alanin1 tehdit ederek saglikli bir psikolojiyi 6ldiirmesi, ¢ocuk iizerinde iiziintii ve

kayginin baskin hale gelmesine neden olmustur.

Bu misafirin siirekli ¢ocugun pesinde dolagmasi, karakterin kendi igsel
catismalarinin ne denli kuvvetli oldugunun bir gdstergesi olup, kaygi ve {iziintii
duygularimin bilingdist ile olan iligkisini de gostermektedir. Kotli ve kaygt dolu anilarin

bilin¢gdisinda 6lmedigini ve oraya diri diri gomiildiiglinii ifade eden Sigmund Freud, bu
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an1 ve diisiincelerin uygun sartlar olustugunda tekrar kisinin hayatinda etkin olarak var
olabilecegini de belirtmistir. Higbir zaman 6lmeyen ve varligini bilingdisinda siirdiirmeye
devam ettiren an1 ve diisiinceler, kisinin hayatinin bazi dénemlerinde tekrar ortaya
cikabilmektedir. Bu donemler kisinin Ozellikle kaygi ve iizlintiiye yatkin ve
hassasiyetlerinin daha yiiksek oldugu zamanlarda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
cocuk karakterinin koca bir evde yalniz basma yasadigmi ve ailesinin hi¢ tasvir
edilmemesi dikkati ¢ekmektedir. Cocugun evde yalniz yasamasi ve ebeveynlerinden
hicbirinin goriilmemesinin; cocugun son donemlerde yasadigi i¢sel catismalar ve bunlarin
getirmis oldugu yalmzligi aktaran bir metafor oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira
kiiclik bir cocugun evde yalniz basina yasamasi veya onu sadece tek basina gérmemiz,
icinde yasadig1 iiziintii, kaygi ve igsel problemlerin getirmis oldugu yalnizligi sunan bir
gosterge olarak okumak miimkiindiir. Bunu destekleyen diger metaforlardan biri de

yukarida bahsedildigi gibi her sahnenin biiyiik bir kisminin bos birakilmasidir.

Gorsel 2: Metafor Kullanimi

Ikinci gorselde goriilen ev ¢ocugun giivenli alanini temsil etmektedir. Bu
sahnede bavulun evin igine girdigi goriilmektedir. Cocugun iiziintii, kaygi gibi onu
zorlayan duygular1 artik giivenli alani olan evin i¢indedir. Freudyen sembolizmde ev
bireyin bilingaltin1 simgelemektedir. Bu baglamda ¢ocugun bilingcaltinda artik onu
zorlayan duygularim  barindigimi  sdylemek miimkiindiir. Sahnenin merkezine
konumlanmig olan solmus c¢igekler ¢ocugun i¢indeki olumlu duygularin 6lmesinin
metaforik bir igaretidir. Hikayenin genelinde evde yalniz basina olarak tasvir edilen ¢ocuk

imgesiyle karakterin i¢sel yalnizligina vurgu yapildigi goriilmektedir.

Gorsel 3: Goriintiisel Anlatim

Ucgiincii gorselde biiyiik bir koltuk iizerinde iiziintii/kayg: karakteri otururken
goriilmektedir. Uziintii/kayg1 karakteri ¢ocugu sikistiracak bir sekilde konumlandig

goriilmektedir. Cocugun cenin seklinde bir pozisyon alarak kendini korumaya c¢alistigi
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sOylenebilir. Koltugun biiyiik bir kisminin bos birakildig dikkati gekmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 50: Uziintii Kapimi Caldiginda Kitab1 Gérsel 3’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 2 Bos koltuk Karakterin igsel yalnizlig1

Insan 2 Cenin pozisyonundaki Karakterin en giivenli
cocuk alana (anne rahmine)

donme arzusu

Eylem 1 Uziintii/kaygi karakterinin | Uziintii duygusunun
cocugu sikistirmasi ¢ocugu sikistirmasi,
bunaltmast

Ucgiincii gdrselde koltugun biiyiik bir kismimnin bos olmasi da bu yalnizlig
imgeleyen bir metafor olarak dikkati ¢ekmektedir. Karakterin yasadigi yalnizlik ve
catigmalar, teknik olarak tasarimda bosluklar birakilarak gosterildigi gibi ayn1 zamanda
ilgili sahnede goriilen koltugun yarisindan fazlasinin bos olmasiyla aktarilmaktadir.
Sahnede liziintli karakteri koltukta oturan ¢ocugu sikistiracak bir sekilde yanina kadar
gelmistir. Uziintiiniin tasvirinin yapildig1 bu sayfada; “bazen o kadar yakmma gelir ki,
neredeyse nefes alamazsin” yazisi, bu olumsuz duygunun insani sikistirip adeta nefes
alamayacak konuma getirdigi anlatiimaktadir. Uziintii ve kayginin temsili seffaf karakter,
cocugu koltugun en ucunda sikistirmistir. Bu karaktere tedirgin ve kaygili gozlerle bakan
cocuk, caresizce kendisini savunmaya ¢aligmaktadir. Cocugun durus pozisyonu 6zellikle
burada savunmaya yénelik bir psikolojik tepkiyi gostermektedir. Ozellikle dizlerini
cenesine kadar c¢ekmesi, bebegin anne karnindaki cenin pozisyonu sekline

benzemektedir. Tehlike altindaki birey, ilk gilivenli alani olan anne karnina doénme
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arzusunu, aldig1 cenin pozisyonunu almasiyla bilingdisinda bu eylemin psisik siireci
gerceklesmektedir. Tehlike aninda oldugu zaman ile anne karninda giivenli oldugu bir
zaman arasma donme arzusunu gergeklestiren bu bilingdis1 eylem, kisinin savunma
mekanizmasini devreye girmesiyle ilgilidir. Cocuk karakterine iyice yaklasmis olan bu
davetsiz misafir, yakin olmak baglaminda, cocukla bir biitiin olma istegi gibi bir ortak
koprii kurdugu igin, {iziintii ve kayginin kisinin bilin¢gdisindan her an disart ¢ikip kisiyi
psikolojik olarak sikistirabilecegini aktarmaktadir. Kaygi ve iiziintii, kabullenilmeyip
ondan kagmaya c¢alisildig: taktirde kisiyi psikolojik olarak daha giiglii bir sekilde
etkilemeye baslamaktadir. Bu siire¢, huzursuzlugun ve icsel daralmanin artmasiyla
birlikte devam ederek kaygidan uzaklagmaya yonelik eylemlerin ¢ogalmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun igsel sikismisligini da iiziintii-kaygi metaforunun,
cocugu koltugun kenarina kadar sikistirmasindan gozlemlemek miimkiindiir. Cizimdeki
sikisma, somut olarak bir sikisma gibi goriinse de arka planda islenen simgesel koprii,

daha ¢ok psikolojik bir sikisma ve bunalmay1 isaret etmektedir.

Kaygi ve iizlintli gibi olumsuz duygulardan kagmaya veya bunlar1 gormezden
gelmeye calismak, kisiyi daha da rahatsiz edebilecegi gibi ayn1 zamanda onu kabullenme

stirecini de uzatarak daha zor bir hale getirmektedir.

Gorsel 3: Metafor Kullanimi

Gorselin biiyiik bir boliimiinii kapsayan bos koltuk, karakterin i¢sel yalnizligi
betimlemektedir. Cenin pozisyonunda tasvir edilen ¢ocuk, karakterin en giivenli alanina
(anne rahmine) dénme arzusunu simgelemektedir. Uziintii ve kaygi gibi zorlayici
duygulardan kagmak isteyen cocuk en gilivenli alana, anne rahmine doénmeyi
arzulamaktadir. Uziintii/kayg1 karakterinin ¢ocugu sikistirmasi bu zorlayici duygularin

cocugu manevi olarak sikistirmasi, bunaltmasi olarak yorumlanabilmektedir.

Gorsel 4: Goriintiisel Anlatim

Dordiincii gorselde cocuk, iiziintii/kaygi karakterini kilere saklamaya ¢aligirken
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betimlenmistir. Siiplirge, su kovasi gibi aletler bulundurmasi ve dar bir oda olmasi,
mekanin kiler olduguna ydnelik bilgi aktarmaktadir. Sahnenin sol kisminda bir masa, iki

sandalye, bir ¢aydanlik ve bir kupa goriilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 51: Uziintii Kapim Caldiginda Kitab1 Gorsel 4’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Eylem Cocugun iiziintii/kaygi Cocugun iiziintii/kaygi
karakterini kilere karakterini
saklamaya ¢aligmasi degersizlestirmek istemesi,

onu giivenli alanindan

kovma arzusu

Dordiincli sahnede bu davetsiz misafiri saklamaya calisan ¢ocuk, kendisini
rahatsiz eden {iziintli ve kaygilarindan yapay yollarla uzaklasmaya ¢alismaktadir. Burada
dikkat ¢eken bir nokta ise iizlintlii-kaygi karakterini hayatindan c¢ikarmak isterken
gergeklestirdigi bir eylemdir. Bu eylem, iiziintii-kayg1 karakterini imgeleyen misafiri
kilere saklamak istemesiyle birlikte aslinda onu degersizlestirmeye yonelik bir girisimdir.
Bu alanin sadece ihtiyacini karsilamak baglaminda kullanilmaktadir ve saklamaya
calistig1 kaygi-iizlintii duygularmin metaforu olan varlik da degersizlestirilmeye, bir
odaya tikilmaya c¢alisilmaktadir. Degersizlik olgusu kiler ile iiziintii-kaygi arasinda
kurulurken arka planda deger verilen sey ise ¢ocugun giivenli alanidir. Giivenli alanin
tehdit altinda olmasindan dolay1 bu eylemi ger¢eklestiren ¢ocuk, iiziintii ve kaygiy1 bu

alanin disina itmeye caligsmaktadir.

Saklamaya ¢alistig1 sey, aslinda bilingdisinda bastirdig1 ve geriye ittigi kaygi
ve lizlintlilerinden ibarettir. Bunlarin ne oldugunu bilmesek de bdyle oldugunu bilmemiz

okuyucu i¢in yeterli bir done olup bunu takiben, saklama isleminin Sigmund Freud’un
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“Savunma Mekanizmalar1” kurami c¢er¢evesinde “Bastirma” mekanizmasini temsil
ettigini sdylemek miimkiindiir. Sigmund Freud tarafindan gelistirilen “Savunma
Mekanizmalar1” Kurami, insanlarin kendilerini kétii hissetmelerine neden olan diisiince,
olay veya kisilerden kaginmak i¢in uyguladiklar: ¢esitli davranislardir. Bu davransslar,
insanlarin gegmiglerindeki veya o an hissettikleri biiylik hiiziin ve {iziintiilerden,
sucluluklardan, 6fke ve utang gibi duygu ve bu duygular1 kapsayan anilardan kaginma

amagcli olup bilingli bir sekilde meydana gelmemektedir.

“Bastirma” mekanizmasinda kisi yasadigi iiziicii olaymn farkinda olup bu
durumun i¢inde bulundugunu kabul etmektedir fakat bununla yiizlesmek yerine o olay
hakkinda diisiinmemeyi, fikir gelistirmemeyi ve o olayr tekrar hatirlamamay1 tercih
etmektedir. Bu durumda olay1 6nemsizlestirmeye c¢alisarak o diisiinceden uzaklagmaya
caligsmaktadir. Hikayedeki cocuk karakteri de sanki kiler kapisinin arkasinda hicbir sey
yokmus gibi davranarak kapiy1 kapatmaya calismaktadir. Halbuki kagmaya ve stiinii
ortmeye c¢alistig1 olumsuz diisiinceler, iiziintii ve kaygi bu kapinin kapanmasina engel
olmaktadir. Bu noktada bastirma eylemi her defasinda tekrar tekrar uygulanmaya
calisilmaktadir. Fakat ne var ki bilingdisina atilmak icin ugrasilan bu diisiince daha da

¢ok bireyin hayatinin i¢inde bir par¢a haline gelmeye baslamaktadir.

“Savunma Mekanizmalar1” kuraminin bastirma mekanizmasimni ilgili gorsel
kapsaminda incelendigi gibi bu kuramin bir bagka mekanizmasi olan “inkar” ise
hikayenin basinda ger¢eklesmektedir. Bu savunma mekanizmasinda kisi tiziintii verici,
kaygisint artiran ve agir ve travmatik olaylar karsisinda bu olaylarin kendisinde
olusturacagir olumsuz etkilerden kagmak i¢in olay1r gerceklesmemis gibi hayatini
siirdiirmektedir. Uziintii — kaygir metaforunun eve gelmesiyle birlikte onu gérmezden
gelmeye calisan ¢ocuk, ev icinde normal hayatina devam etmeye ¢alisirken onun stirekli
pesinden geldigini fark etmektedir. Bu durumdan ne kadar uzaklasmaya calissa da
uzaklasamaz ve aksine ondan uzaklasmaya c¢alistikca T{ziintii-kaygi karakterinin
kendisine daha da yaklagsmasina neden olmaktadir. Bilin¢disinda bastirilan olumsuz
diistinceler, kendi tarafina gosterilen bastirma eyleminin direncini olumsuz diisiincenin
kisi lizerinde olusturdugu duygusal etkiyle zaman ig¢inde kirmaktadir. Artik

bastirilamayacak noktaya gelene kadar durum devam etmektedir. O noktadan sonra
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disar1 ¢ikan diisiince, kisinin hayatinda etken bir faktor olarak varligini daha belirgin bir

sekilde gostermeye baslamaktadir.

Gorsel 4: Metafor Kullanimi

Cocugun {ziintl/kayg:r karakterini  kilere saklamaya c¢alismast onu
degersizlestirme c¢abasmin bir sembolii olarak yorumlanabilmektedir. Cocuk, kotii
duygularmdan “’bastirma’’ yoluyla uzaklasmak istemektedir. Uziintii/kayg1 karakterini
giivenli alan1 olan odasindan kilere tikmaya c¢aligmasi ondan kurtulma cabasini

aktarmaktadir.

Gorsel 5: Goriintiisel Anlatim

Cocuk ve iiziintii’kayg1 karakteri bir su birikintisi {izerinde dururlarken
resmedilmistir. Her iki karakter de su yesili renginde betimlenmistir. Sahnenin diger
boliimlerinde ¢ocuklarin eglenirken tasvir edilmesi dikkati ¢ekmektedir. Bu mutluluga
tezat olusturacak bicimde ¢ocuk ve iiziintii/kaygi karakteri mutsuz olarak tasvir edilmistir.
Sag st taraftaki ¢ocuk top oynamakta, sag alt kisminda ¢ocuklar ip atlama oyunu

oynamakta ve sahnenin sol kdsesinde anne ve ¢ocuk kdpek gezdirirken goriilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 52: Uziintii Kapini Caldiginda Kitabr Gérsel 5°in Gésterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Eylem 3 Cocugun iiziintii/kaygi Cocugun {iziintii ve
karakteriyle ayni renkte kaygistyla biitliinlesmesi

olmasi
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Karakter, besinci sahnede buna istinaden bastirmaya calistig1 diisiincenin
kendisi tizerindeki etkilerini daha da fazla hissetmeye baslamaktadir. Kaygi — tiziintliyii
temsil eden karakterle disar1 ¢ikip oyun oynayan diger ¢ocuklari yanindan gecerken artik
o da onun gibi lizgiindiir. Hisleri dncekinden farkli olarak daha olumsuz, {iziintii ve
kaygil1 bir hale biiriiniirken, etrafindaki olumlu ve neseli olaylara kars1 da ilgisini yavas
yavas kaybetmektedir. Ilgili ¢izimde bu varligin hemen yaninda olmasi ve onun gibi
seffaf bir su yesili renginde goriinmesi de arttk onunla tamamen biitlinlestigini
gostermektedir. Yz ifadesi ve durusundan da anlasildigi tizere artik o da davetsiz misafiri
gibi lizgilindiir. Hayata dair pozitif yoniinii kaybeden ¢ocugun, i¢inde bulundugu durumun
etkisinde oldugunu, etrafina ¢izilen ayni renkteki su birikintisinde de goriilmektedir. Bu
metafor, onu ve davetsiz misafirini kapsayan bir imge olmakla birlikte ikisini de artik

biitiinlestirdigini sdylemek miimkiindiir.
Gorsel 5: Metafor Kullanimi

Cocugun, iizlinti/kaygi karakteriyle ayni renkte olmasi ¢ocugun zorlayici
duygularla artik tamamen biitiinlestigini ve bu duygularla ayrilmaz bir parca haline

geldigi aktarilmaktadir.

Gorsel 6: Goriintiisel Anlatim

Cocuk ve iizlintlii’kaygi karakteri karsi karstya otururken betimlenmektedir. Her
ikisi de sandalyeye oturdugu goriilmektedir. Daha dnce incelenen bazi sahnelerdeki gibi

mekanin biiyiik bir kisminin bos birakildig: dikkati ¢cekmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 53: Uziintii Kapini Caldiginda Kitabr Gérsel 6’nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ciimle “Uziintiiden korkma: Hatta | Siiper ego

ona bir isim ver”

Altinct gorselde onunla konusmayi deneyen karakter, karsilikli olarak
sandalyede oturdugu sirada ona “merhaba” demektedir. Ilgili ¢izimin tasviri yazar
tarafindan su sekilde betimlenmistir; “Uziintiiden korkma: Hatta ona bir isim ver.”
Betimleme yan sayfada da devam eder; “Onu dinle. Ona nereden geldigini ve neye
ithtiyact oldugunu sor.” Bu yonlendirmelerle birlikte ayni1 zamanda diger yonlendirmeler,
kisa ctimleler seklinde ¢cocugun bilingaltindan gelen sesler olarak yorumlanabilmektedir.
Ozellikle cocugun kafasinin iistiinde olmas1 da bu diisiinceyi giiclendirmektedir. Siirekli
cocugun zihninde bir fikir olarak beliren bu yonlendirmeler, onun bilingaltindan gelen
birtakim uyarilardir. Bu baglamda ¢ocugun zihnindeki bu uyarilari, S. Freud’un Yapisal
Kuramindaki id, ego ve siiperego arasindaki psisik baglantilar ¢ergevesinde incelemek
miimkiindiir. Uziintiiniin hi¢ beklenmeyen bir anda geldigini bilingdisindan biling
ylizeyine hatirlatan bu uyarilar, hikdyenin devaminda da bu duygunun insan1 adeta nefes
alamayacak duruma getirdigini, ondan kagmaya calistikca onun kisiye daha da ¢ok
yaklastigin1 belirtmektedir. Bilingdisindaki id, ego ve siiperego arasindaki psisik yapinin
bu uyarilar1 bazi faktorlere gore biling diizeyine ulastirdigini séylemek miimkiindiir. Bu
noktada {iziintii ve kaygiin eve girmesi yani bilin¢gdigindan ylizeye ¢ikmasiyla birlikte
bu duygularin insan hayatina hi¢ beklenmedik bir sekilde girebilecegi goriilmektedir.
Hikayenin baglangi¢c noktasinda iizlinti — kaygi duygusunun etkileri anlatilirken bu
anlatimin kaynaginin siiperego oldugunu aktarmak miimkiindiir. Freud’a gore vicdani ve
yarg1 yonlimiiz siiperego, hayatimizda olan biten bir¢ok seye kars1 bizi diistindiiriir ve id’i
baskilamaya c¢alismaktadir. Bunu yaparken ayni zamanda id iizerinde kendi baskisini
kurar ve kisinin etik, ahlaki ve toplumsal kurallara en uygun karar1 vermesini
saglamaktadir. Bu kararlarin 6ncesinde bilingdisinda olaylara karsi uyarilar gonderen

siiperego, hikayedeki karakterin {izlintii ve kaygi gibi olumsuz duygularla tanismasini,
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onu tanimlamasin1 ve onunla nasil miicadele edecegini géstermeye ve diisiindiirmeye

calismaktadir.

Ayni sahnede “Uziintiiden korkma: Hatta ona bir isim ver” yazisini ¢cocugun
kafasinin iistiinde goriilmektedir (Eland,2021, s.yok). Buradaki diisiince cocugun bilingli
egosunu islevsel hale getirmeye ¢alisan siiperego’nun {iziintiiden korkmamasina yonelik
telkinlerde bulunmaktadir. Uziintiiniin besledigi kaygiyr da sonlandirmak isteyen
siiperego, iiziintii ve kaygi metaforunu temsil eden id’in karsiligi bu davetsiz misafire
kars1 miicadele etmeye calismaktadir. Cocugun onunla konusup ona bir isim vermesini,
onu dinlemesini, nereden geldigini ve neye ihtiyaci oldugunu sormasini isteyen siiperego,
¢ocugu bu olumsuz duygularla tanistirip onunla yiizlestirmeye ¢aligmaktadir. Fakat id’in
cocuk iizerinde tahakkiim kurmasi, siiperegonun diisiindiirmeye yonelik girisimini bir
stireligine zayiflatmaktadir. Bilingli ego hikdyenin devaminda yiikselirken, siiperego
tarafindan baskilanan id ise zayiflamaya baslayarak ¢ocuk, liziintii ve kaygisina yonelik

olusturdugu yeni dinamiklerle tanigmaktadir.

Karsilikli sandalyelerde oturduklar1 bu sahnede ¢ocugun bu davetsiz misafirle
iletisime gecmeye caligmasi, basarisizlikla sonuglanmaktadir. Fakat buradaki onemli
nokta ilkel benlige karsi gosterilen bir direncin yavas yavas kendini gdstermeye
baslamasidir. Bu sahneye kadar onu gérmezden gelen, saklamaya ¢alisan ve yavas yavas
onun gibi olmaya baslayan cocuk, artik iiziintli ve kaygisini agmaya g¢aligmaktadir.
Stiperegonun uyarilariyla onunla iletisime gegcme ¢abasi sonugsuz kalsa da bu, ¢cocuk i¢in
onemli ve olumlu bir adimdir. Zira iizlintlii ve kaygi duygularindan uzaklagsmaya caligan
cocuk, onu zihninde tanimlayamadigi slirece kagmaya devam edecektir. Bu siireg
kayginin artmasina ve hayatina dair mutluluklarin ve rutin bir dogal akisin bozulmasina
neden olmaktadir. Ayrica {iziintii — kaygi duygularmi imgeleyen bu seffaf misafirin
gorlinlimiiyle ilgili baz1 ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Bu karakterin seffaf olmasi,
tasidigr  karakteristik yapist ve temsil ettigi duygularin bir metaforu olarak
aktarilmaktadir. Uziintii ve kaygi gibi duygularin ayn1 bu karakter gibi hayaletimsi bir
yapiya sahip olmasindan dolay1, disaridan bakildiginda asil i¢sel ¢atismalarin derinliginin
ne oldugunun goriilmedigine yonelik bir anlam1 imgelemektedir. Gergek hayatta kisinin

yasadig1 olumsuz duygularin da ayni bu sekilde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sadece
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disaridan fark edilebilen bir iiziintii veya kayg1 olsa da buna neyin neden olduguna dair
somut bir done goriilmemektedir. Aslinda icerideki sorunlar ciddi ve kisi i¢in derin
catismalara yol agan dilizeydedir fakat sadece goriilebilen tarafiyla sinirli kalmaktadir.
Dolayistyla ¢ocuk karakterinin liziintii ve kaygi gibi olumsuz duygularin metaforu olan
bu su yesili karakter, seffaf bir sekilde tasvir edilip igeride yatan asil sorunlarin ne

olduguna dair bizlere daha genis bir alan sunmaktadir.

[lk etapta iiziintii ve kayg1 gibi cocugun kolaylikla anlayamayacagi duygulari
tanimlamak oldukca gii¢ bir stirectir. Nasil ki anne siitlinden ayrilan bir bebegin hayat
algisinda yasadigi kopus ve onun i¢in yeni bir kayginin baslamasi anlamina geliyorsa, bu
durumla ilgili de ¢ocugun kendi giivenli alaninin tehdit altinda olmasi ve tehdit eden
“seyin” ne olduguna yonelik bir fikir gelistirmek cocuk i¢in hi¢ de kolay olmayacaktir.
Fakat siliperegonun bu noktada devreye girip ipleri tekrar eline alarak, ¢ocugun bu
olumsuz duygulart tanimlayip onu kabul etmesine yonelik siirecin altyapisini
giiclendirmektedir. Insanin anlama ve anlasilma arzusunun derinlerinde aslinda sdzlerle
anlatmak veya anlagilmak degil, beden dili, temas ve karsilikli olarak 6zdesim kurmanin

derin giiclii bag1 yatmaktadir.

Gorsel 6: Metafor Kullanim

Gorsel disindan bir ses ¢ocuga ’Uziintiinden korkma: Hatta ona bir isim ver.”’
diyerek uyarida bulunmaktadir (Eland,2021, s.yok). Bu sesin Sigmund Freud’un yapisal
kisilik kuramina gore siiper egoyu temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Yiiksek benlik
olarak da adlandirilan siiper ego bireyi yargilayan, onu ahlaki yola iletmek iizere kurulu

olan bir yap1 olarak yorumlanmaktadir.

Gorsel 7 ve Gorsel 8: Goriintiisel Anlatim

Yedinci ve sekizinci gorsellerde ¢ocuk ve iizlintii/kaygi karakteri bir arada ¢esitli
faaliyetler yaparken betimlenmektedir. Birlikte sessizce otururlar, resim yaparlar, miizik

dinlerler, sicak ¢ikolata igerler ve disar1 ¢ikarlar.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 54: Uziintii Kapini Caldiginda Kitab1 Gorsel 7 ve Gorsel 8’in gosterge

¢Oziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Renk Pembe Nese, seving, saflik,
temizlik, masumiyet ve
canlilik

Nesne 3 Renksiz kiyafetler Cocugun icindeki bosluk
duygusu

Yedinci ve sekizinci gorsellerde konusarak anlasamayan karakterler,
birbirleriyle vakit gecirerek birbirlerini anlamaya ¢alismaktadir. Sahnelerde goriildiigii
tizere iki karakter birlikte resim yapar, miizik dinler, sicak ¢ikolata iger ve agaclarin
arasinda yiirliylis yapmaktadir. Bu ¢izimlerde ¢ocukla ilgili dikkat ceken 6nemli bir detay
da kulaklik, bardak, evin 6niindeki saksi, cocugun paltosu, ayakkabilar1 ve semsiyesi gibi
nesnelerin pembe tonlarinda bir renkte olmasidir. Bu renk sadece ilgili ¢izimlerde degil
ayn1 zamanda kayginin c¢ocugun hayatinda etkin bir sekilde kendisini gostermeye
basladig1 ¢izimden itibaren sahnelerde kullanilmistir. Bununla birlikte ¢ocugun tiziintii —
kayg1 metaforuyla disar1 ¢iktig1 ¢izimde diger ¢ocugun oynadig: top, ¢izimdeki bagka
cocuklarin giydikleri pantolon, atki, ayakkabi gibi nesneler ve baska bir ¢izimdeki anne
kiz karakterinin ¢anta ve cepleri de ayni renkte oldugu dikkati ¢ekmektedir. Hikaye
biitiinciil olarak degerlendirdiginde bu olumsuz duygunun, karakterin hayatina girdigi
andan itibaren yukarida drneklerinden de bahsedildigi gibi pembe tonlarindaki rengi daha
sik gébrmemiz, karakteristik bir Oriintliyli aktarmaktadir. Pembe genel anlamda kendi ana
rengi ve tonlari, psikolojik olarak; mutluluk, nese, seving, saflik, temizlik, masumiyet ve

canlilik gibi anlamlara gelmektedir. Bu baglamda yukarida bahsedilen ¢esitli nesneler,
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davetsiz misafirin ¢ocugun hayatina girdikten sonra daha belirgin sekilde goériinmesiyle
birlikte ¢ocugun igindeki olumlu duygular1 yansitmaktadir. Bu rengin tasarimda daha az
yer kaplamasi ve ufak tefek nesnelerde ¢ok nadir olarak kullanilmasi ise yine ayni1 sekilde
bu olumlu duygularin ¢ocugun i¢inde azaldigini ama gii¢lii ve kalic1 bir sekilde devam
ettigini imgelemektedir. Ozellikle ilk sahnelerde ¢ocugu renksiz kiyafetlerle goriilmesi
ve hikayenin sonunda pembe tonlarindaki renkten olusan kiyafetleri arasinda metaforik
bir bag kurmaktadir. Ik basta olumsuz duygularin i¢sel anlamda bir bosluk olusturdugu
goriilmektedir. Hikayenin ortalarindan sonra sonlarina dogru olan kisimda ise ¢ocugun
daha olumlu duygulari i¢inde canlandirmasiyla birlikte, i¢eride olusan bosluk daha pozitif
duygularla tamamlanmaktadir. Bu biitiinciil siire¢, hikdye ve kahramanin yolculugu goz
oniinde bulunduruldugunda hem psikolojik hem de metaforik olarak irdelenen meseleye

hizmet etmektedir.

Gorsel 7 ve Gorsel 8: Metafor Kullanimi

Karakterin renksiz kiyafette betimlenmesi i¢sel boslugunu simgelerken,
karakterin kiyafetinde, tabaginda, kupasinda pembe renginin olmasi karakterin i¢inde

filizlenmeye baglayan olumlu duygular1 betimlemektedir.

Gorsel 9: Goriintiisel Anlatim

Cocuk ve iiziintii/kayg1 karakteri ormanda yiiriiylis yaparken goriilmektedir.
Karakter arkast doniik olarak konumlandirilmistir. Cocugun elinde pembe semsiye

bulunmaktadir.

Gosterge Coziimlemesi
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Tablo 55: Uziintii Kapim Caldiginda Kitab1 Gérsel 9un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 3 Orman Doniisiim, erginleme alani,
hilincalti

Nesne 4 Semsiye Cocugun kendini koruma
arzusu

Dokuzuncu gorselde iiziintii — kaygi metaforuyla disariya ¢ikan ¢ocuk, park
olarak tasvir edilen biiyiik agaclarin oldugu bir yerde yliriiyiis yapmaktadir. Kocaman
agaclar referansiyla buranin, hikayenin metaforik cergevesine uyan bir altyapiy1 da
destekleyen orman imgesini kolektif bilingdisinda canlandirdigini sdylemek miimkiindiir.
Agaglarin arasinda veya orman olarak nitelendirebilen bu tasarimda ¢ocugun, olumsuz
duygularin temsili olan misafiriyle yliriiyilis yapmasi bir nevi orman — hayat arasinda ince
bir iliskiye de kapir aralamaktadir. Orman metaforu psikolojide doniisiim, metamorfoz,
erginleme, tehlike ve ¢esitli gizemlerin bulundugu, zorlu sartlar1 olan bir alan ve bilingalt1
gibi anlamlar1 bulunmaktadir. Ayni zamanda mitolojik karsiliklar1 da benzer anlamlara
gelen ormanin, kisiy1 doniistliren bir yapiya sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu kapsamda
tehlike ve doniisiime Ornek olarak “Kirmizi Bashikli Kiz” ve “Hansel ve Grethel”
masallarindan bahsetmek miimkiindiir. Ornegin “Kirmiz1 Baslikli Kiz” masalinda
biiyiikannesine yemek gotiiren kirmizi baglikli kiz, bir ormandan gegmektedir. Orman
onun icin tehlikelerle dolu bir yerdir. Ciinkii karsisina kurnaz kurt c¢ikip ondan
biiylikannesiyle ilgili ¢esitli bilgiler alip biiylikannesi ve onu yemeye yonelik hin planlar
kurmaktadir. Kii¢iik kiz, ormanda kurt tarafindan kandirilir ve ona gidecegi yerle ilgili
bilgi verir. Biiyilikanneyi mideye indiren kurt, kii¢lik kiz1 bekler ve o gelince de onu
yemeye calisir fakat avcr tarafindan yakalanmaktadir. Masalin ormanla 1lgili kisminda
kiigiik kizin ayn1 gercek hayat gibi tehlikelerle dolu ormana girmesi, annesinin kizinin
basina tehlikeler gelecegini kuvvetle muhtemel bildigi halde onu tek basina
biiylikannesine géndermesi, ormanda kurtla karsilasilmasi ve nihayetinde biiyiikannenin
evinde kurdun sinsi planinin kiz tarafindan anlagilmasi, kirmizi baslikli kizin ormanda
yasadiklar1 ve ormandan ¢iktiktan sonra bilinglendigini anlamamiz i¢in yeterli donelerdir.
Bu metaforlar, anlatimi1 derinlestirmekle birlikte psikanalitik ve imgesel olarak da

ormanin bir erginleme alan1 oldugunu temsil eder niteliktedir. Cocugun biiylimesi i¢in
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tehlikelerle dolu gercek hayata atilmasi gerekmektedir. Bu hayatin iginde kotiilerle
karsilasabilir ve onlara inanabilmektedir. Fakat yolun sonunda ormanda bilinglenmeye
baslayan ¢ocuk, bilinglenmenin son evresinde gercegi algilamak istedigi gibi degil,
gercekten onun salt gercek oldugunu algiladigi i¢in bilyiime evresinde 6nemli bir asamay1
gecmis olmaktadir. Kendi i¢indeki gelisiminin akilda kalici bir 6greti olarak devam
etmesine fayda saglayan orman, ¢ocugun doniisiimiinii saglayarak bilingsiz ilk halinden
evrildigi bilingli haline ulagsmasini saglamaktadir. Aym sekilde “Hansel ve Grethel”
masalinda da oldugu gibi kardeslerin ormanda kendilerini besleyip yemek isteyen kotii
cadiyla karsilagmalar1 ve masalin sonunda gercegi oldugu gibi kabul edip bilinglenmeleri
de buna yonelik bir ornek olacaktir. Bilinglenmeyle birlikte farkindalik yiikselmeye
baslar ve kotiiniin kotii olarak algilanip onunla miicadele edildikten sonra gercek hayatin
icinde yasayabilecek diizeyde gili¢clenmeye erisilebilmektedir. Orman metaforu,
karakterlerin doniisiimiiniin ger¢eklesmesi i¢in uygun bir alan olarak mit ve masallarda

da fazlasiyla kullanilmaktadir.

Bu baglamda psikolojik olarak karakterin doniisiimii, hikayenin kendi ¢izgisini
de besleyen bir metafor olarak orman, ¢ocugun biiylime ve gergeklerle tanigmasina uygun
zemin saglayan bir alandir. ilgili ¢izimde Jung’un arketip kavramina gore kendi golge
arketipiyle yiizlesen ¢ocuk, icsel kaygi ve iizlintiilerini yenme noktasinda ormandan
c¢iktiklart anlasilan onuncu gorsel ile birlikte bu ¢atismalar1 sonlandirmaya oldukga yakin

oldugu goriilmektedir.

Gorsel 9: Metafor Kullanim

Dokuzuncu gorselde goriilen orman metaforu, bilingalt1 ve erginlenme alanini
simgelemektedir. Semsiye ise ¢ocugun iiziintii’kaygi karakterinden korunma arzusunun

yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gorsel-16: Eva Eland, Uziintii Kapimi Caldiginda, (¢ev. Sibel Celik).
Mart1 Yayincilik: Istanbul.
Kaynak: (Eland, 2021).

Gorsel 10: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-16’da kitabin onuncu gorseli yer almaktadir. Cocuk ve iiziintii kaygi
karakteri birbirine sarilirken betimlenmistir. Cocugun kesilmis bir agacin tistiinde oldugu
goriilmektedir. Mekanda diger sahnelerde oldugu gibi boslugun kullanimi dikkati
¢ekmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 56: Uziintii Kapim Caldiginda Kitab1 Gérsel 10’ un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Doga 2 Kesilmis agac Cocugun yasadigi olumsuz
duygular
Eylem 4 Cocuk ve liziintii/kaygi Cocugun olumsuz
karakterinin sarilmasi duygular1 kabul etmesi
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Onuncu gorselde kaygi ve tiziintliyli temsil eden karaktere kesilmis bir agacin
iistiine c¢ikarak sarilan ¢ocuk, bu kucaklasmanin ardindan sonraki ¢izimde onunla
tamamen biitliinlesip uykuya dalmaktadir. Onuncu sahnede olumsuz duygulardan
kagmay1ip onu kabul etmesiyle birlikte artik i¢sel ve manevi biitiinliiglinii saglamaya
yakin olan ¢ocuk, hikayenin basindan bu yana ilk defa giilmiistiir. Bu ¢izimde bir baska
metafor ise kesilmis agactir. Kokiine yakin bir yerden kesilmis agag, karakterle 6zdes
kuran bir metafor olup, onun derin iiziintii, kaygi ve i¢sel catismalarinin bir temsili olarak
dikkati ¢gekmektedir. Cocugun i¢inde yasadigi olumsuz duygularin onu kotii bir sekilde
etkilemesini imgeleyen kokiinden kesilmis agag, ayni zamanda onun ge¢mise dair
yaralarini, liziintiilerini, kaygilarini, hiiziinlerini ve kotii glinlerini de temsil etmektedir.
Kesik agacin iizerinde durmasi, artik bu olumsuz duygularla basa ¢iktiginin bir géstergesi
olup, ¢cocugun kesilmis agacla birlesmesi ¢cocuk — kesik aga¢ arasinda kurulan 6zdes
referans ¢ergevesinde agacin zaman iginde tekrar biiyiiyecegi gercegi gibi ayni sekilde

cocugun da giin gectikce biiyiiylip daha giiclii olacagina dair bir imgelemi aktarmaktadir.

Gorsel 10: Metafor Kullanim

Onuncu gorselde goriilen kesilmis aga¢ metaforu ¢ocugun yasamis oldugu
olumsuz duygular1 betimlerken, elinde tuttugu semsiye zorlayicit duygulardan korunma

arzusunu temsil etmektedir.

Gorsel 11: Goriintiisel Anlatim

Cocuk, tiziintii/kaygi karakteriyle birlikte uyumaktadir. Odasinda onlar1 igeren

bir ¢izim, oyuncak bebek ve kurt figiirii dikkati cekmektedir.

165



Gosterge Coziimlemesi

Tablo 57: Uziintii Kapin: Caldiginda Kitab1 Gorsel 11’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Eylem 6 Uziintii/kayg1 karakterinin | Cocugun kendisini
battaniyeye donlismesi giivende hissetmesi

Eylem7 Cocugun uyumasi ve Simgesel 6lim ve
uyanmasi simgesel yeniden dogus

Nesne 5 Giines resmi Cocugun

zihninin aydinlanmasi

Nesne 6 Pembe kiyafetli oyuncak Cocugun olumlu duygulari
Nesne7 Oyuncak tilki Cocugun olumsuz
duygular

On birinci gorselde cocuk, olumsuz duygular1 temsil eden karakterle
uyumaktadir. Artik onunla i¢sel barisi saglamis biri olarak ¢ocuk, bu varlikla biitiinlesmis
ve biitiin olumsuz duygular1 kabul ederek onlardan kagmadigi goriilmektedir. Ilgili
onbirinci sahnede liziintli kaygi karakteri ve ¢ocugun birlikte uyumasi, uyuma ve uyanma
arasindaki metaforun da yenilenmeyle birlikte 6liim ve yeniden dogus arasinda ince bir
koprii kurdugunu séylemek miimkiindiir. Ozgiivenin yiikselmesi ve kayg, iiziintii gibi
duygularin dindirilmesiyle birlikte olumlu duygularin gercek hayatina olan etkisinin ilk
adimini atan karakter iistiinii olumsuz duygularin temsili olan seffaf karakter ile bir
battaniye misali értmektedir. Uziintii ve kaygi gibi olumsuz duygularin metaforu olan
karakter, cocugun iistiinii 6rtmesiyle birlikte aslinda onu sarip sarmalayan ve koruyan bir
imge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. SOyle ki; aslinda yaralar, acilar, iizlintiiler, kaygilar
ve gecmisteki ve su andaki biitiin kotli hisler her ne kadar psikoloji i¢in bir tehdit ve

tehlike olarak algilansa da kisinin bu duygularla ve ge¢misiyle baristig1 ve olan her seyi
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oldugu gibi kabul etmesiyle birlikte karsilikli olarak bir anlasma saglanmaktadir. Bu
anlagma bilingdisinda kiginin kendi i¢sel huzurunu saglamasiyla birlikte, kiginin ruhsal
durumunun disartya olan etkilerini biitiinciil anlamda nevrotik ve normatif (i¢gsel ve
digsal) olarak kurdugu saglikli bir psikolojik zeminden saglamaktadir. Karakterin kendi
i¢sel catismalarinin sonlanmasi ve olumsuz duygularla tanisip, onu tanimlayarak oldugu
gibi kabul etmesi, artik olumsuz duygular tarafindan tehlike altinda olmadiginin bir
gostergesidir. Bunun metaforik olarak i¢sel huzurun saglanmasi baglaminda kaygi ve
lizlintli metaforunun ¢cocugu battaniye seklinde sarmasi, onun kendisini giivenli alaninda
tekrar gilivende hissettiginin bir aktarimidir. Giivende olma hissi tekrar olustugunda
kisinin psikolojik olarak biitiin i¢sel ¢atismalar1 ve duygulartyla ayni ¢ati altinda birlesip,
icinde herhangi bir ¢ikmazin iginde kaybolmadigi saglikli bir ruhsal aygiti yeniden
islevsel hale getirmektedir. Bu mekanizma ruhun derinlerinde olan herhangi bir sorun
veya olumsuz ge¢misle bir biitlin olarak yasar ve kisi, giiven hissinin verdigi olumlu bir
etkiyle hayatina kaldigi yerden devam etmektedir. Saplanti gelistirilen olumsuz
duygulara kars1 psikolojik odak zayiflayip yok olur ve zihin, olumlu ve olumsuz biitiin
kutuplarla zaman i¢inde bir biitlinlin birer pargasi olarak dengeli bir sekilde yasamanin
saglam ve kalict kodlarini olusturmus olmaktadir. Cocugun yattig1 yatagin istiinde
olumsuz duygularin metaforuyla kendisini ¢izdigi bir resim bulunmaktadir. Bu resim de
yine aynmi sekilde artik cocugun biitlin olumsuz duygulari ve olumsuzluklar
kabulleniginin ve onlarla bir biitiin oldugu gerceginin imgesel bir gdstergesi olarak
okuyucuya sunulmaktadir. Cocugun ¢izdigi resimde ayrica giines olmasi da giinesin yeni
bir umut, bilgelik, aydinlik bir zihne ulasma ve bilingli olma gibi metaforik temsillerine
istinaden ¢ocugun hikayenin ilgili boliimiinde geldigi asamay1 sunmaktadir. Karakterin
yataginin Ustlindeki kendisi temsilindeki pembe kiyafetli oyuncagiyla beraber onun
yaninda duran renksiz tilki oyuncagi karakterin iki farkli yoniinii ortaya koymaktadir.
Kendisi temsilindeki pembe tonlarindaki kiyafetli olan oyuncak, olumlu ve ruhsal
durumunun saglikli oldugu imgesidir. Diger oyuncak olan tilki ise metaforik olarak
cocugun geride biraktig1 olumsuz anilaridir. Zira tilkinin metaforik olarak kurnazlik ve
iyi saklanma gibi evrensel karsiliklar1 da g6z Oniinde bulunduruldugunda bu durum
cocugun psikolojik ruh halinin 6nceki, su anki ve daha sonra olusabilecek bazi noktalari
temsil etmektedir. i¢inde bulundugu durum artik olumsuz duygular yoniinden psikolojik

saglamlig1 daha yiiksek bir noktada oldugu goriilmektedir.
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Bunun imgesel olarak aktarilmasi ise tilkinin yaninda duran kendi oyuncak
figliriidiir. Pembe tonlarinin mutluluk ve olumlu duygulari imgelemesi ve ¢ocugun
geldigi noktay1 imgelemesi ise su sekildedir; ¢cocuktan saklanmis, kendisini ona fark
ettirmeden habersizce onun hayatina girmesi liziintii, kaygi ve olumsuz duygularin da
bilincaltinda zaman ig¢inde ilgili durumlardan beslenmesi ve bilingdisinda geriye
itilmesinden dolay1 ¢cogu zaman fark edilmeden biiytimektedir. Bunun sonucunda sinsice
kisinin zihnine ulagsmaya baslayan bu tiir olumsuz duygular, hayata etki etmeye
baslayarak kisiyi psikolojik ruh sagligi a¢isindan daha olumsuz bir noktaya getirmektedir.
Cocugun su an i¢inde bulundugu durum psikolojik olarak daha saglam oldugu igin tilki
figliriiniin i¢i bostur. Zira bu yiizden de ¢ocuk tilkiye kars1 sirtin1 donmiistiir. Ayrica bu
figtirler cocugun i¢sel diinyasindaki iki farkli yonti de temsil ederek bu iki durum arasinda
bir ayrim oldugunu gdstermektedir. Cocuga dair pek bir oyuncak goremedigimiz
cizimlerde 6zellikle eklenen oyuncaklar, cocugun catismalarinin derinligini iletirken ayn1
zamanda da oyuncaklarin yerlestirilme sekli de cocugun bilingdisindaki bir gergekligin

disa vurumu olarak karsilik bulmaktadir.
Gorsel 11: Metafor Kullanim

Uziintii/kaygi karakterinin battaniyeye doniismesi, zorlayic1 duygularin ¢ocukta
artik olumlu bir sekilde donilismesinin isaretidir. Cocuk kendini giivende hissetmektedir.
Cocugun uyumasi ve uyanmasi simgesel olarak 6lim ve yeniden dogus temasini
vurgulamaktadir. Artik ¢ocuk iiziintii/kaygisiyla yiizlesmis ve olgunlasmistir. Cocugun
duvarina asmis oldugu giines resmi cocugun zihnen aydinlanmasina isarettir. Pembe
kiyafetli oyuncak cocugun olumlu duygularimi yansitirken, oyuncak tilki ¢ocugun

olumsuz duygularini yansitmaktadir.
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Gorsel-17: Eva Eland, Uziintii Kapim: Caldiginda, (¢ev. Sibel
Celik). Mart1 Yayincilik: Istanbul.
Kaynak: (Eland, 2021).

Gorsel 12: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-17"de kitabin on ikinci gorseli yer almaktadir. Cocuk yatagindan kalkmis
ve uyanmustir. Disar1 ¢ikmaya hazirlanan ¢ocuk, pembe ayakkabilarini giyerken
betimlenmistir. Evin i¢inde canli ¢igeklerin oldugu bir vazo dikkati ¢cekmektedir. Kapidan

agag ve ¢icekler goriilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 58: Uziintii Kapim Caldiginda Kitabr Gérsel 12 nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Doga Canl ¢igekler Olumlu duygular

On ikinci gorselde ¢ocuk iizlintli — kaygi metaforuyla birlikte gecirdigi gecenin

ardindan sabah oldugunda uyanarak disariya ¢ikmak icin hazirlanmaktadir. Bu sirada
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yatak bostur ve Ortii su yesili degil gri tonlarinda, eski haline dondiiglinii anladigimiz bir
renktedir. Bu olumsuz duygular artik gitmistir. Zira sayfada da yazan betimlemede;
“Sabah uyaninca artik {izgiin hissetmiyorsan merak etme.” Cocugun ayakkabilarini
giydigi ¢izimde ayrica su tasviri de goriilmektedir; “Ikiniz i¢in de yepyeni bir giin baslar.”
Bu noktadan sonrasi artik her iki karakter i¢in de bu hikayenin sonu ama onlar i¢in yeni
bir hikdyenin basladig1 goriilmektedir. Ilgili ¢izimde gece uyuyup sabah uyanan gocuk,
kayg1 ve tizlintiilerinden kurtulmustur. Uyumak ve uyanmak arasinda simgesel bir 6liim
— dogum ve yeniden dogus mitine dair gostergeler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira
uyumayla birlikte insanin yar1 6lii haline geciyor olmasi bunu destekleyen gerceklerden
bir tanesidir. Ayrica uyku ve uyaniklik hali de yine gozleri kapatma ve 6liiniin gézlerinin
kapali olmasi, gozlerin agilmasi ve 6liimden sonraki hayata gozlerin a¢ilmasiyla yeni bir
uyanigin imgesel bir gostergesidir. Bu anlamda ¢ocugun yeni hayatinin baslangici, bir
onceki hikayesinde simgesel bir Oliimiiniin ardindan ger¢eklesmektedir. Zira evin
kapisinin agik ve kapinin ardinda canli ve rengarenk ¢igeklerin olmasi da yeniden

dogusun olumlu ve hayat dolu imgelerindendir.

Cocugun uyanmasi1 ve ayni zamanda bilingaltinin da kendini yeni diizene gore
tekrar diizenlemesine yoOnelik bir uyanis gergeklestirmesi entegre olarak hikaye ve
karaktere uyum saglamaktadir. Cocugun yasadigi evi Freudyen bir yaklasimla bilingalti
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Psikanalizde ve riiya yorumlarinda Freud, ev imgesini
kisinin bilingaltin1 simgeledigini vurgulamaktadir. Evde ger¢eklesen olaylarin ise kisinin
icsel catigmalarini, sorunlarini ve ¢o6ziim aradigr ¢ikmazlarinin bir karsiligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun bilingaltinda zaten var olan fakat uzun siire
gormezden gelindigi i¢in geriye itilen olumsuz diisiince bilingaltinin kapisini calarak
cocugun psikolojik ruh halinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur. Hikayenin
sonunda ise kapinin ardinin ¢igeklerle dolu olmasi, bilingaltinda kaygi, iizilintii ve bu gibi
olumuz duygularla igsel baris1 ve kabullenisi gergeklestiren ¢cocugun bunun sonucunda

id’in degil sliperego’nun destegi ile bilingli egoya doniistiigiinii sdylemek miimkiindiir.

Ayrica hikdyenin baginda olan 6lii ¢icek metaforu, hikdyenin sonunda tekrar
kendini gostermektedir. Fakat bu sefer 6lii degil capcanl bir sekilde tasvir edilmektedir.

Bilingaltinin ve ¢ocugun yasadigi psikolojik farkindalik, kendisini metaforik olarak
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olumlu, her seyin yolunda gittigi ve mutluluga dair bir imgenin temsil edildigi canli ¢igek
yoluyla aktarilmaktadir. Metafor, 6lii ¢icegin liziintii, kaygi ve olumsuz duygularin
karakterin hayatinda baskin oldugunu hikayenin basinda vurgulamistir. Bu metafor ayni
zamanda ¢ocugun bilingaltini da temsil etmektedir. Cocuk hikayenin sonunda ise artik
kaygi, liziintii ve olumsuz duygularindan ve bilingaltinin bu olumsuz duygulardan ve
diisiincelerden uzaklagmasiyla birlikte bu durum, ilgili ¢izimde canli ¢icek olarak
imgelenmistir. Burada dikkat ¢eken bir baska nokta ise vazonun rengidir. Kaygi ve
liziintli duygularinin bir davetsiz misafir olarak ¢ocugun hayatna giren karakterin
rengiyle birebir ayn1 olan vazo, ayni zamanda bu duygularin hayata daha olumlu bir

sekilde doniistiigiinii de aktarmaktadir.
Gorsel 12: Metafor Kullanim

Gorsel on ikide goriilen canli ¢igekler, iizlintii/kaygi duygusunun geride

kaldigin1 ve ¢ocugun hayatinin tekrar olumlu hale gelmesini aktarmaktadir.

«Uziintii Kapim Caldiginda”’ Kitabimin Genel Degerlendirmesi

Hikdye genel olarak degerlendirildiginde bir ¢ocugun hayatina hig
beklemedigi bir anda giren iizlintli ve liziintliyle birlikte kayg1 gibi olumsuz duygularin,
cocuk {lizerinde ne sekilde karsilandigini ve yasanan basa ¢ikma siireciyle beraber bu
durumun nasil sonlandig1 gériilmektedir. Uziintii, kayg1 ve bu tiir duygular1 besleyen ve
bir parcasi olan benzeri duygularin ve bununla beraber bu diisiincelerin, insan hayatina
umulmadik bir sekilde girmesi hayatin dogal bir parcasidir. Nihayetinde hayatin i¢indeki
dogal akis buna son derece miisait oldugunu sdylemek miimkiindiir. Her bireyde bu tiir
duygularin farkl karsilanmasi da psikolojik ruh halinin herkeste tek diize olmadigini ve
bunu belirleyen c¢esitli faktorler oldugunun da somut bir gostergesi olarak
okunabilmektedir. Bireyin ruhsal diinyasindaki dinamiklerle digsal diinyadaki olumsuz
olaylar arasinda kurulan psisik baglanti, psikolojinin olaydan nasil etkilendigini
belirlemektedir. Bu bireyden bireye gore degiskenlik gdstermekle birlikte ayn1 zamanda
olayin igerigi ve kisi lizerindeki etki yogunluguna da bagh bir etmendir. Hikayedeki

cocuk karakterinin beklemedigi bir anda hayatina davetsiz misafir olarak giren bu
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olumsuz duygular, cocugun goziinden baktigimizda tanimlanmasi zor, arka planinda
bir¢ok seyin oldugunu sdylenebilecek etkenlere baglidir. Bu duygularla basa ¢ikma
noktasinda duygunun soyut degil somut olarak bir karakter seklinde ¢izilmesi, tasarimsal
estetigi korumakla beraber ayn1 zamanda ¢ocugun okuyucu ve izleyici olarak hikayeyi
algilama noktasinda bilingdis1 unsurlarinin siireclerinde etkin bir rol listlenmektedir.
hikdyede cocugun yasadigi iizlinti ve kaygmin her birinin birbirini besledigi ve
lizlintiinliin kaygiyla beraber yiikselip yogunlastigi bir silire¢ yasanmaktadir. Bu tiir
olumsuz duygularla tanismak, onun ne olduguna dair bir fikir gelistirmek ¢ocuk i¢in
onemlidir. Fakat ilk etapta miicadele etmek ¢ocuk i¢in zor ve miicadelenin 6niinde, nasil
miicadele edilecegine dair bir fikir olmadig1 i¢in engelleyici unsurlar bulunmaktadir. Bu
baglamda hikdye baz alindiginda karakter, miicadele girisiminden once olumsuz
duygulari, belki gegmiste yasadigi bir kaybin olusturdugu olumsuz etkiyi ve kaybin pesi
sira gelen yas siireciyle beraber olusan kaygiy1, belki bir utancini veya belki de bir bagka
olumsuz olay1 oldugu gibi kabul etmektedir. Ardindan ona kars1 dislayici, inkarct ve
reddedici bir yaklasimdan vazgecip bu duygularla veya ge¢misindeki bazi olumsuz
olaylarla igsel barisi saglamaktadir. Kendini duygulariyla ve geg¢misiyle biitiinleyen
cocuk, ruhsal durumunun getirdigi kolektif bir ruhsal dengeyi kurmus olmaktadir.
Olumsuz duygular1 bastirarak degil bizzat onlarla yiiz ylize gelip onlara kars1 baris¢il ve
kabullenici bir yaklasimla seriiveninin sonuna gelen ¢ocuk, nihayetinde hayatina daha

olumlu bir sekilde devam ettigi goriilmektedir.

5.5. “Anneannemin Fotograflar’’’ Kitabinin Gostergebilimsel
Ac¢idan Degerlendirilmesi

Anneannemin Fotograflar: isimli resimli ¢ocuk kitabi, bir anneanne ile torunu
arasinda gecen hiiziinlii bir hikayeyi anlatmaktadir. Hikaye ayn1 zamanda ¢ocugun,
hayatin i¢inde var olan 6liim kavraminin da hayatin bir pargasi oldugunu kabul etmesiyle
birlikte yasaminda gergeklesen bir olgunlasma evresine deginmektedir. Hikayenin
baslangicinda ¢ocugun anneannesinin 6lecegini kabullenmemesi ve hikdyenin sonunda
ise yasanan olay1 olgunlukla karsilamasi ¢ocugun preddipal evreden Odipal evreye

gecisini aktarmaktadir. Cocugun anneannesiyle evde gecirdigi siradan bir giinde
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baslayan hikaye, ilk sahneden itibaren gostergebilimsel agidan derinlerde hikayenin
0ziinii okuyuculara sunmaktadir. Kitap, 26 sayfadan olugmaktadir. Karsilikli iki sayfa,
bir gorseli olusturmaktadir. Ilgili kitapta on {ic gorsel bulunmaktadir. Asagida dnce
kitabin genel gdstergebilimsel analiz tablosu yapilmis akabinde kitaptaki tiim gorseller

gostergebilimsel analize tabii tutulmaktadir.

Tablo 59: ‘‘Anneannemin Fotograflari’” Kitabinin Genel Gostergebilimsel Analiz

Tablosu

Gosterge Gosteren Gosterilen
Renk 1 Soluk sart, Oliim, gegmis hatiralar,
hiiziin
Soluk kahverengi
Renk 2 Gri Gegmis anilar
Renk 3 Kirmiz1 Mutlu, canli, sevgi dolu
anilar
Renk 4 Gri Olim
Nesne 1 Pencere Hayatin
getirdigi siirprizler
Nesne 2 Uzun elbise Uzun bir hayat
Nesne 3 Uzun elbise Uzun bir hayat
Nesne 4 Elbisenin {izerindeki ve | Mezar, 6lim
ucundaki bitkiler
Nesne 5 Siyah beyaz fotograf Gegmis anilar
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Nesne 6 Bavul Anneannenin ge¢gmiste
kalan anilar1
Nesne 7 Mavi bulutlar Huzur verici anilar
Nesne 8 Vapur Hayat yolculugu, hayata
yetisme
Nesne 9 Elbise lzerindeki kus | Kesfetmek, hayat
deseni yolculugu
Nesne 10 Diigmeli elbise Simgesel yasam ve 6liim
Nesne 11 Kar kiiresinde dans eden | Ozlem duyulan hatiralar,
gelin ve damat geri doniilemeyecek
zaman.
Nesne 12 Kirmizi ayakkabilar Ask, mutluluk
Nesne 13 Bavul Anneannenin gegmis
anilari
Nesne 14 Pitrag desenli kilim Anneanne
Insan 1 Diz yarasi Genglik, hayata dair yeni
deneyimler ve ¢ocukluk
doneminin vermis oldugu
kesfetme arzusu
Insan 2 Agacin ucunda oturan Anneannenin hayat
anneannenin ¢ocuklugu yolunun basinda olmasi
Insan 3 Golge formundaki insanlar | Zamanin ¢ok ¢abuk
gegmesi
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Insan 4 Agzindan dal ¢ikan dede Deneyimlerin nesilden
karakteri nesile aktarilmasi
Hayvan 1 Ug kus Anneanne, Ali ve
anneannenin Olen esi, aile
Hayvan 2 Iki kus Anneanne ve Ali
Hayvan 3 Beyaz kus Saflik, masumiyet, toyluk
Hayvan 4 Gri kus Oliim, 6liime yaklagsma
Hayvan 5 Ug beyaz giivercin Dogum, yasam ve 6lim
Hayvan 6 Kelebek Metamorfoz
Mekan 1 Bosluk Anneannenin i¢sel boslugu
Mekan 2 Terzi diikkkani Onarma, tamir etme,
yeniden inga etme ve
parcgalarin bir araya
getirilerek bir biitiin elde
edilmesi
Eylem 1 Anneannenin uyuyup Simgesel anlamda 6liim ve
uyanmasi yeniden dogum
Eylem 2 Anneannenin ¢ocukluk Hatali eylem (parapraksi)
fotografini
hatirlayamamasi
Doga 1 Saksidaki koyu yesil Canlilik, hayatin devam
yaprakli bitki etmesi, gecen zaman
Doga 2 Elbisedeki gri bitkiler Mezar, 6lim
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Doga 3 Olii karahindiba cigekleri | Sevginin ge¢miste kalmasi

Doga 4 Agac Yasam, kok, aile

Doga 5 Yapraklari sararmis agag Oliim, 6liime yaklasma
dali

Doga 6 Deniz Anneannenin bilingdisi

Doga 7 Yesil fidan Canlilik, tazelik ve yagam

Doga 8 iki ada Anneanne ve Ali

Doga 9 Yukar1 bakan ¢icek Yasam

Doga 10 Asag1 bakan cigek Olim

Doga 11 Dedenin gémleginden Oliim
¢ikan kurumus dal

Doga 12 Kirmizi ¢igekler Ask, mutluluk

Doga 13 Agac dali Oliim

Doga 14 Siyah tomurcuk Oliim

Doga 15 Sar1 tomurcuk Hayat

Doga 16 Dallarina fotograflar asili | Gegmiste kalan anilari,
asilmig eve uzanan agag maziyi ve 0liimiin her

zaman hayatin bir pargasi
olmasi
Ciimle ‘“Anneanne uyuyacak Ali’nin bilingdigindaki

miy1z?”’

anneannesini kaybetme

korkusu
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Kompozisyon Anneanne ve esinin Oliim ve yasam arasindaki
fotografiyla kendi ayrim
fotografinin ayri1 sayfalara

yerlestirilmesi

Gorsel 1: Goriintiisel Anlatim

Odanin i¢inde eski bir koltukta oturan anneanne karakteri, pencereden disariya
dalgin gozlerle bakmaktadir. Baktigi pencerenin oniinde duran bir saksmin igindeki
cicegin dallar1 odanin icine kadar sarkmaktadir. Yashiliginin vermis oldugu bir
hareketsizlikte oldugu anlasilan anneannenin elbisesi solgun ve kendisi gibi yash bir
gorlinlime sahiptir. Elbise ilging bir sekilde uzun ve sayfanin alt kismmin tamamini
neredeyse kapladigi dikkati cekmektedir. Elbisenin en u¢ kisminda ise topraga dikilmis
gibi solgun c¢icekler goriilmektedir. Hikayenin heniiz ilk gorseli olan bu ¢izimde
okuyucuya, Ali’nin ¢ikacagi yolculugun baslangicindan hikayenin sonuna kadar ona eslik
edecek olan anneanne karakterine dair doneler sunulurken ayni zamanda hikayenin
nerede gectigine dair de argiimanlar verilmektedir. Anneanne ve Ali’nin birlikte
yasadiklar1 evde gecen bu hikdye, onlarin yasam alanlarini da tanitmaktadir. Duvar
kagidinda karahindiba desenleri oldugunu goriilen ev, pencereleri ve koltuklari eski ve az
esyali, minimalist bir tarza sahiptir. Ali ve anneannesi arasinda gegecek olan dramatik
hikayeleri, bu odada baslayacak ve fotograflarin i¢inde devam eden seriivenleri, yine ayni

odanin i¢inde gerceklesecektir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 60: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 1’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Renk 1 Soluk sar1 Oliim, gegmis hatiralar,
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Soluk kahverengi hiiziin

Doga 1 Saksidaki koyu yesil Canlilik, hayatin devam
yaprakli bitki etmesi, gecen zaman
Nesne 1 Pencere Hayatin

getirdigi siirprizler

Nesne 2 Uzun elbise Uzun bir hayat

Doga 2 Elbisedeki gri bitkiler Mezar, 6lim

Anneanne ve torununun bulundugu odanin ve kitabin tamaminin renklerinde
daha ¢ok soluk sar1 ve kahve tonlarinda oldugu dikkati cekmektedir. Her ¢izimde goriilen
bu soluk renk se¢iminin hikayede 6liim, gegmiste kalan hatiralar ve hiiznii temsil ettigini
soylemek miimkiindiir. Psikolojik agidan sar1 renginin soluk tonlari, hastalik ve hiiziin
olarak bilingaltinda karsilik buldugu ifade edilmektedir. Sahne 1°de pencerenin hemen
oniinde duran saksidaki bitki, okuyucuya diger gorsellerde de eslik etmektedir. Bu bitki
ayn1 zamanda aga¢ olarak da kitapta yer bulmakla birlikte ilk gorsel ve son gorsel

arasindaki bitki, bize zamanin gectigini vurgulamaktadir.

Birinci sahnede pencerenin 6niinde duran bitkinin boyu ve dallar1 daha kisa iken
son sahnede ise ayn1 veya bagka bir bitkinin agag olarak biiylimiis hali goriilmektedir. Bu
noktada zamanin hizla akip gittigini vurgulayan bir metafor olan biiylime kavrami, ayni
zamanda ¢ocugun da zaman iginde biyiidiigiini simgelemektedir. Bu bitkinin son
gorselde oldugu gibi hikaye icindeki diger gorsellerde de aga¢ olarak yer aldigini
gormekte ve zaman kavraminin yani sira bitkinin biiyliyen ve biiylidiikce solgunlasan
yapraklarmin da 6liimii temsil ettigi goriilmektedir. Aga¢ metaforu ayni insan gibi yagami
simgelerken yine bununla birlikte canli bir organizmay: ortaya koymaktadir. insan ve
aga¢ arasindaki bu baglantinin i¢inde 6limii de barndirdigini sdylemek miimkiindiir.
Bitkinin ilk gdrseldeki yapraklarmin daha az soluk ve koyu yesil bir tonda olmasi hala

yasamin devam ettigini, ¢cocugun heniiz bilgisiz ve deneyimsiz oldugunu ve bununla
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birlikte, yash kadmin hikayesini dinlemeye yeni basladigimiz i¢in de yesilin canlilik,

tazelik ve hayat gibi devam eden aktif bir olguyu simgeledigi sdylenebilir.

Metaforik baglamda agac, aile ve giicli de temsil etmektedir. Bu temsil araci
bize heniiz yeni biiyiimeye baslamis bir ¢ocugu da derinlerde gostermektedir. Bitki ve
son gorseldeki kokleri daha saglam bir agac arasindaki imgesel koprii, giiclii bir aileyi
temsil etmekle birlikte hikayedeki ¢cocuk karakterinin de biiyilime evresinin daha saglam,
giiclii ve saglikli bir sekilde ilerledigini aktarmaktadir. Kok, bulundugu yerde biiyiimeye
ve kendisini yagatmaya devam etmekte ve higbir yere ayrilmamaktadir. Bu noktada
deginmemiz gereken bir diger hususun hafizadir. Yeri degismeyen, oldugu yerde
biiyiiyen, kok salan ve daha da gii¢lii dallar1 olan bir agag¢ gibi hafizada yer alan anilarin
ve hatiralarin da bir kok misali yerlerinde durdugunu sodylemek miimkiin hale

gelmektedir.

Agagc, aile ve kok baglamlar ger¢evesinde hikdyenin sadece anneanne ve
¢ocugun bulundugu odada ge¢mesi ise derinlerde “ev, yuva ve aidiyet” gibi kavramlarini
islemektedir. Oras1 ayn1 zamanda topraga koklerini salan agacin bir evidir. Yine ayni
sekilde ayni yerden odaya girer ve ait oldugu yerde yasamini siirdiirmeye devam
etmektedir. Bu noktada ev ve yuva kavramlarinin insanin kendisini ait hissettigi yerde
hayatin1 devam ettirdigini de aktarmaktadir. Buradaki yasamsal dongii sadece agac ve
karakterler lizerinden de simgelenmektedir. Bu bitkinin pencerenin 6niinde durmasi da
oldukca ironik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira pencere metaforik olarak evin
disariya agilan, ayn1 zamanda disaridan da eve agilan bir boliimdiir. Bu baglamda pencere,
disaridan gelen birgok siirprize agiktir. Yani hayatin i¢inde bir¢ok sey gizlidir ve buna
6liim de dahildir. Pencere acildiginda disaridaki temiz hava, yasam ve goklerdeki mavilik

hayatin canl1 akis1 olarak iceri dolarken ayni zamanda bir¢ok bilinmeyene de gebedir.

Gorsel 1: Metafor Kullanim

Gorsel birde kullanilan soluk sar1 ve soluk kahverengi renklerin psikolojik
olarak olumsuz duygular1 imledigini sdylemek miimkiindiir. Hikaye baglaminda bu

renkler 6liimii, gecmis hatiralar1 ve hiiznii yansitmaktadir. Anneannenin bakmis oldugu
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pencerede goriilen koyu yesil yaprakli bitki ise canliligi, hayat ve gecen zamanin imgesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anneannenin baktigi yonde olan pencere evin disariya
acilan boliimii olmasi sebebiyle hayatin getirdigi siirprizleri sembolize etmektedir.
Anneannenin elbisesinin uzunlugu ise yasadigi uzun hayati simgelerken, elbisesinin
ucundaki gri bitkiler 6liim, mezar kavramlarmi ¢agristirmakta ve hikayenin sonunu

okuyucuya dnceden sezdirmektedir.

Gorsel 2: Goriintiisel Anlatim

Gorsel ikide anneanne ve torunu Ali ile bir arada otururken goriilmektedir.
Anneanne yan profilden, Ali ise karsidan resmedilmistir. Sari, kahverengi ve gri
tonlarinin agirlikli olarak kullanildigi dikkati ¢ekmektedir. Anneannenin elbisesinde
solgun c¢igekler bulunmaktadir. Anneanne elinde bir adet siyah beyaz fotograf
tutmaktadir. Siyah beyaz fotografin iistiinde gorsel birde de goriilmekte olan solgun

cicekler bulunmaktadir. Gorselin sag kismi ise bos birakilmistir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 61: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 2°nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 1 Uzun elbise Uzun bir hayat
Nesne 2 Elbisenin tizerindeki ve Mezar, 0liim

ucundaki bitkiler

Nesne 3 Siyah beyaz fotograf Gegmis anilar

Mekan Bosluk Anneannenin i¢sel boslugu

180



Ikinci gorselde dikkat cekici noktanin  yash kadinmn toprak gibi iistiinde
ciceklerin biiyiidiigii uzayip giden kiyafeti oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kiyafetin bu
kadar uzun olmasi uzun bir hayat1 simgelerken {istlinde solgun ¢iceklerin oldugu kisim
ise mezarl, mezar baglaminda ise 6limii temsil ettigi goriilmektedir. Elinde tutmus
oldugu siyah beyaz fotograf ise ge¢mis anilar1 sembolize etmektedir. Anneannenin
baktigi yonde bulunan kismin bos birakilmas:t dikkati ¢ekmektedir. Alanin bos
birakilmas1 anneannenin igsel boslugunu okuyucuya aktarmaktadir. Anneanne esini
kaybetmesi nedeniyle bir yaniyla ge¢miste yasamaktadir ve eski anilarma 6zlem

duymaktadir.

Gorsel 2: Metafor Kullanimi

Gorsel ikide anneannenin uzun elbisesi uzun bir hayati simgelerken, elbisenin
ucundaki bitkiler mezar ve 6liim kavramlarini imlemektedir. Anneannenin elindeki siyah
beyaz anilar gecmis hatiralar1 simgelerken, mekanda birakilan bosluk anneannenin igsel

boslugunun simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel 3: Goriintiisel Anlatim

Gorselin solunda anneanne ve dede karakterlerinin genclik fotograflari
bulunmaktadir. Bu fotograflar bavulun {izerine yerlestirilmistir. Sahnenin sol kisminda
bir dantel kismen goze carpmaktadir. Sahnenin saginda ise anneannenin ¢ocukluk
fotografi goriilmektedir. Anneanne ve dedenin genclik fotografiyla, anneannenin
cocukluk fotografi arasinda keskin bir ayrim bulunmaktadir. Anneannenin ¢ocukluk
fotografinin yaninda Olii karahindiba cigekleri bulunmaktadir. Sahnenin biiylik bir

boliimiinde matemi ¢agristiran sar1 renk kullanimi dikkati ¢cekmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 62: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 3’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Eylem 1 Anneannenin uyuyup Simgesel anlamda 6liim ve
uyanmast yeniden dogum

Doga 3 Olii karahindiba cigekleri | Sevginin ge¢miste kalmasi

Kompozisyon Anneanne ve esinin Oliim ve yasam arasindaki
fotografiyla ayrim
kendi fotografinin ayri
sayfalara yerlestirilmesi

Nesne 6 Bavul Anneannenin ge¢miste

kalan anilar

Eylem 2 Anneannenin ¢ocukluk Hatali eylem (parapraksi)
fotografini
hatirlayamamast

Ucgiincii gorselde eski fotograflara bakmaya baslayan anneanne ve torunu
hikayenin icine girmeye bir adim daha yaklasmaktadir. Yasl kadmin goézlerini kapatip
tekrar agmasinin psikanalitik olarak bilingdisinin gerceklestirdigi bir eylem oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Anksiyete yasayan birinin gozleri kapatma yoluyla iginde
bulundugu durumdan uzaklasmaya, gercegi gébrmezden gelmeye ¢aligabildigi gibi ayni
zamanda gec¢miste felaket ve derin travmalar yasayan biri de ayni eylemi
gerceklestirebilmektedir. Anneanne karakteri, gozlerini kapatip tekrar agarak kendisini
gecmiste kalan anilarin verdigi hiizniin ve bir daha o zamana donemeyecegi gerceginin
icinde bulmaktadir. Varolus ve yok olus arasindaki bu uzak mesafe, bilin¢disinin etkin

olarak {iziintii, hiiziin ve elde edemeyecegi bir seyden uzaklasma ¢abasini gostermektedir.
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Gergegi gbrmezden gelme ve o an i¢in kaygidan kagma hali, tekrar gézlerini acip onlarla
ylizlesmek isteyen bir eylemle noktalanmaktadir. Gozlerini tekrar agan anneanne,
torununa ilk olarak “Kim bu Ali, arkadasin m1 yoksa?”” sorusunu yoneltmektedir (Sunar,
2021, s.yok). Aslinda gordiigii kisi 6len esidir. Gozlerin tekrar acilisinda ilk gordiigii
kisinin Olen esi olmasi, yine psikolojik olarak alginin kaygidan uzaklagsma ve kendi
giivenli alanina geri donme arzusunu aktarmaktadir. Giivenli alan olarak gordiigii eski
giizel anilarindan gelen gorsel bir ¢cagrisim ile hayali olarak ge¢mise yolculuk yapmak
arttk hem psikolojik hem de hikdyenin sanatsal degeri agisindan daha uygun bir hale
gelmektedir. Ayrica metaforik olarak bu ¢izimdeki goz agip kapatma ayni1 zamanda 6liim
ve yeniden dogum arasinda da imgesel bir baglant1 kurmaktadir. Kapanan gozler 6liimii
temsil ederken tekrar agilan gozler ise onun i¢in hala yeni bir diinya olan gegmise, gecmis

baglantisiyla da 6liime uzanan bir noktaya a¢ilmaktadir.

Yagh kadinin eski fotograflara baktigi gorselde fotografin hemen iistiinde
beliren soluk renkteki iki karahindiba otu, sevgi, sadakat, dogurganlik ve yenilenmenin
semboliidiir. Fakat c¢izimde soluk renkte olmalar1 ise bu kavramlarin baktig1 fotograf
cergevesinde artik gecmiste bir hatira olarak kaldigim1 aktarmaktadir. Karahindibalarin
eskide kalan bir fotografin iistiinde soluk ve renksiz olmalar1 ge¢migin su anki diinyada
yasamadigin1 simgelerken, bir sonraki sahnede ise bu metaforun renkli hali
goriilmektedir. Karahindibalar anneanne ve c¢ocuk, gee¢misteki hikayenin igine
girdiklerinde bu otlarin bordo tonlarinda bir renge sahip olduklarii goriilmektedir.
Hikaye diinyasmin kendi katmanlarinda ge¢mis hatiralarda bir seriiven baslamis ve
oradaki anilar sadece ani olarak zihinde canlanmistir. Karahindiba otlarinin renklenmesi
bu canliligin bir ifadesidir. Kirmiz1 ise canlilik, mutluluk sevgi ve ask olarak karsilik
bulmaktadir. Olen esinin fotografinin da karahindiba ile tutturulmus olmasinin da bu
yilizden oldugunu sdylemek miimkiindiir. Anneannenin esi 6lmiis fakat ona duydugu ask,
sevgi ve gegmise dair hatirladigi mutlu anlar hafizasinda hala ilk giinkii gibi tazeligini
korumaktadir. Kendi fotografinin ise albiimiin diger sayfasinda oldugunu goriilmektedir.
Buradaki ayrim, ge¢mis ve simdi arasinda ¢ekilen bir siir gibidir ve bazi ¢izimlerde de

bu tiir bir anlatim tekrarlanmaktadir. Kendi fotografi sayfanin bagka bir kisminda, 6len
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esinin ve kendisinin genclik fotograflari ise bagka bir sayfadadir. Aradaki ince ¢izgiyi ise

yasam ve 0liim arasindaki bir ayrim olarak okumak miimkiindiir.

Agac baglantistyla karahindiba otunun da soluk ve canli tonlarda olmas1 6liim
ve yasami temsil etmektedir. Bu otlar, bazi ¢izimlerde ¢igek, ¢im, agag ve agac dali olarak
karsimiza ¢ikmakta ve kolektif olarak hepsi de ayni sembolik amaca hizmet etmektedir.
Yasam ve oliimii, hayat yolculugunu ve ge¢mis ile hikayedeki reel zaman1 simgeleyen

renk ve nesneler ¢esitli sekillerde betimlenmistir.

Ayn1 zamanda ¢izimdeki bavul, hikaye i¢inde 6nemli bir metaforik degere sahip
oldugu sdylenebilir. Bavulun islevsel olarak bir sey tasima, seyahat, gog, yolculuk ve
onemli bir seyleri giivende tutup baska bir alana gotiirme gibi gergek hayattaki bazi
karsiliklart bulunmaktadir. Kolektif bilingdisinda da aynmi simgesel anlamlar1 iginde
barmdiran bavul, hikayedeki ana karakter Ali ve anneannesi i¢in de ayri bir dnemi
bulunmaktadir. Burada karsilan noktada ise bavul, yasl kadinin gegmiste kalan anilarini
temsil etmekle birlikte bir sonraki gorselde o anilarin icinde yapacagi yolculugu
imgelemektedir. Bununla birlikte bavulun kapali olmasi artik i¢inde bulundugu hayata
dair herhangi bir amisinin olmayacagini, yasadigi biitiin anilar1 toplayip bavulunu

doldurdugunu ve her seyiyle biriktirmis oldugu koca bir gegmisi temsil etmektedir.

Psikolojik minvalde bavul, giivende tutulmasi gereken bir sey, ayrilik, hiiziin,
yolculuk ve seyahat gibi anlamlarla deger kazanmaktadir. Bu baglamda anneanne
karakterinin psikolojik olarak bavul imgesinin bilin¢disinda olusan karsiligini da ayni
sekilde yorumlamak miimkiindiir. Bavulun {stinde duran kendi fotografini
hatirlayamamas1 hem biligsel olarak hafizanin zayifladigini hem de psikanalitik olarak
hatirlamak istemedigi fakat tutkuyla o zamana donmek istedigi bir zamani
gostermektedir. Beyin geg¢miste kalan ve elde edemedigi anilari hatirlamak
istememektedir. Istemedigi i¢in de ilk etapta bu durum kendisini ok net bir sekilde belli
ettigi goriilmektedir. Bu bir tiir kaygidan kaginma hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Freud, bu tiir durumlar1 “hatali eylemler” olarak adlandirdig1 bir kuram dizisinin i¢inde
“parapraksi” olarak psikanaliz diinyasmma kazandirmistir. Parapraksiler, yanlislikla
yapilan eylemlerin arkasindaki anlamlar olarak tanimlanmaktadir. Bilingaltinda geriye

itilen diislincenin, hatali bir eylem ile ortaya ¢ikmasi ve yine baska bir sekilde eyleme
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dokiilmesi seklinde gerceklesmektedir. Parapraksiler, biling diizeyinde tasarlanmamis ve
tamamen bilingaltindaki duygu, arzu ve itkilerin (bilingaltinda bastirilmis ve geriye
itilmig) gercek duygu ve arzularla catigsmasindan dogan psisik eylemlerdir. Hatali
eylemler (lapsus) genelde olumsuz bir cevap barindirmaktadir. Lapsus’ler kaza degildir.
Anlamlar1 olan, kesisme ya da farkli iki diisiincenin birbirine karigsmasiyla olusan psisik
eylemlerdir. Lapsus’lerde asosiyasyon (¢agrisim) olabilmektedir. Belli bir asosiyasyon,
belli bir lapsus’e neden olabilmekle birlikte, alakasiz bir asosiyasyon ise yine kendisi gibi
alakasiz bir lapsus’e neden olabilmektedir. Buradaki baglanti, aslinda ¢ok ince ve ilgisiz
gibi goriinen baglantilar yoluyla kurulmaktadir. Ik basta anlamsiz gelse de gizil igerigi
inceledigimizde baglantisiz gibi gorlinen asosiyasyonlarin sonucunda ufak ve ince
baglantilar ile daha farkli bir anlamin pesinden gittigi goriilebilmektedir. Olumsuz

diisiinceleri cagristiran diisiince, kelime veya imge genelde unutulmaktadir.

Bu cercevede anneanne karakterinin fotograf albiimiinde kendi fotografini
hatirlayamamas1 psikanalitik olarak, donemeyecegi ge¢misinde ilk etapta hatirlamak
istemedigi bir psisik eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yash kadmin maruz kaldigi
parapraksi, ince bir baglantiyla da olsa bagl olan olumsuz diisiinceyle birlikte, kendi
fotografinin zihninde olusturdugu diisiinceden kaginma istegini gostermektedir. Bavul
metaforu, yash kadin i¢in gecmiste kalan anilarini temsil ettigi i¢in metaforik olarak da
istiinde dlen esiyle kendi fotografinin bulunmasi olduk¢a anlamlidir. Gegmiste kalan esi
ve ona ¢ok yakin olan kendisi, biriktirdikleri anilarin sakli oldugu bavulda yolculuklarini
tamamlamistir. Yolculuk, gb¢, gecmis, hatiralar ve aidiyet kavramlarinin getirdigi
imgesel cerceve, bavulun hem anneanne hem de Ali i¢in 6nemli bir metafor oldugunu
bizlere sunmaktadir. Ali i¢in bavul metaforu kitabin son ¢iziminde ¢ok daha belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikarak hikayenin basiyla sonu arasindaki bavul imgesi, ¢cok daha kapsayici

ve biitlinciil olarak anlam kazandig1 goriilmektedir.

Parapraksinin gergeklesmesiyle birlikte devaminda gelen kendisini degil,
fotografi cekildigi giinii hatirlamasi, belli asosiyasyonlara baglidir. Torunu Ali’nin
fotografa bakip yiiziiniin, gozlerinin ve saclarinin anneannesine benzedigini sdylemesiyle
birlikte anneanne karakteri fotografin cekildigi giinii ve bahceyi hatirlamaktadir. Bu

cagrisimlar zinciri psikanalitik anlamda parapraksinin, olumsuz diisiince olan genclik
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gorilintiisiinii ¢ikarip, onun yerine daha olumlu bir diisiince olan zaman ve mekani
yerlestirmektedir. Zaman ve mekanin anlam kazandirdigi olumlu hatiralar, beden, yiiz
gibi 6limli bir yapiya sahip olmadigindan zihin, anilar1 hatirlarken genelde daha kalici

bir yere sahip olan zaman ve mekansal olarak hatirlamaktadir.

Gorsel 3: Metafor Kullanimi

Ugiincii gorselde anneannenin uyuyup uyanmasi simgesel olarak &lim ve
yeniden dogum kavramlarini iglemektedir. Anneannenin esine kavugsma arzusu olarak
bilingdis1 6lme istegi, uyanmasiyla (yeniden dogumla) birlikte gegmisteki gilizel anilaria

donmesiyle baslamaktadir.

Gorselde goriilmekte olan karahindiba otlarinin soluk bir sekilde resmedilmesi
anneanne ve dedenin sevgilerinin, dedenin Oliimiiyle birlikte ge¢miste kaldigini

simgelemektedir.

Kompozisyon olarak anneanne ve dedenin genclik fotografi ile anneannenin
cocukluk fotografindaki keskin ayrim yasam ve oliim arasindaki ayrimi gorsel olarak
okuyucuya sunmaktadir. Anneannenin kendi ¢ocukluk fotografin1 gordiigiinde *’Kim bu
Ali? Arkadasin m1 yoksa?’’ diye sormasimi hatali eylem olarak okumak miimkiindiir.
Anneanne eski giizel anilarina kavusamayacagi i¢in bilin¢dist kendini korumaya alarak
bu anilar1 hatirlamak istememektedir. Anneanne ancak gec¢mis anilarini hatirlamak

istediginde bu fotografin kendi ¢ocukluk fotografi oldugunun bilincine varmaktadir.

Gorsel 4: Goriintiisel Anlatim

Dordiincli gorselde anneanne karakterinin ¢ocukluk anisimin canlandirildigi
goriilmektedir. Piknik yapan kiz ¢ocugunun elleri, dizleri ve ayaklar1 kirmizi tonlarda
resmedilmistir. Havada mavi bulutlar resmedilmistir. Ug adet eski siyah beyaz fotografin
sahneye yerlestirildigi goriilmektedir. Gri rengin agirlikta kullanildigimi sdylemek

mumkiindir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 63: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 4’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Renk 2 Gri Gecmis anilar

Nesne 7 Mavi bulutlar Huzur verici anilar

Renk 3 Kirmizi Mutlu, canli, sevgi dolu
anilar

Dordiincii gorselde ise anneanne karakterinin genglik donemlerinden bir ¢izim
goriilmektedir. Bu ¢izimde dikkat ¢eken noktalardan bir tanesi mavi bulutlardir. Mavi
bulutlar, solgun ve sepya tonlarinin i¢inde oldukga belirgindir. Mavinin psikolojik olarak
karsilig1 sakinlik, sukunet, huzur ve dinginlik olarak anlam kazanirken ayni zamanda
Sigmund Freud da maviyi sakin bir renk olarak tanimlamigtir. Mavinin bu ¢izimdeki
Oonemi ise hatirlanan bu anmin anneanne karakterine huzur vermesiyle ilgilidir. Dalga
boyu en kuvvetli ve en dinamik renk olan kirmizinin bu ¢izimde 6ne ¢ikan renklerden
biri olarak kullanilmasi ise mutluluk, canlilik ve sevgi gibi anlamlar1 kendi i¢inde
barindirmaktadir. Zira yasli kadinin genglik donemlerinden birinin anlatildig1 ¢izim i¢in

bu anlamlar hikaye ve ¢izimle ortiismektedir.

Gorsel 4: Metafor Kullanimi

Doérdiincti gorselde kullanilan gri agirlikli renk secimi gegmisi simgelemektedir.
Anneannenin ¢ocukluk halinin {izerinde olan mavi bulutlar, anneannenin mutlulugunu
yansitmaktadir. Griden sonra dikkati ¢eken renk olan kirmizi ise mutluluk, sevgi ve giizel

anilar1 simgelemektedir.
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Gorsel-18: Ozge Bahar Sunar, Anneannemin Fotograflari, (lliistrasyon:

i . s'{l.,‘é

Anneannem benim yayimdo bir gocuktu gimdi
*Haydi koj, bohgedeki agacima gikalim,” dedi
Gok sagirdim anneannemi bu yosta gérince.
Yerinden bile kalkomiyordu biror énce
*Gocukluguma gerl d6ndom!” diye baginyordu,
Hopluyor, zipliyor, kahkaholar auyordu,
Anneannem bir crpido gkiverdi en Ust dala,
*Durma, gel sen de!” diye seslendi bana.
Korka korka giktim yanina

Nasil do atliyordu onneannem daldan dala...
Bana da gésterdi nasil yopacagim:

sonro do kulagima egilip soyle dedi:

“Anlatarak 8gretilmez aslindo;

kendine bir 0g0¢ bulup, her gin gikmalisin ona.*

Senta Urgan). Nesin Yayinevi: Istanbul.

Kaynak: (Sunar, 2019).

Gorsel 5: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-18’de kitabin besinci gorseli yer almaktadir. Gorsel beste anneannenin
bir agacin tepesinde oturdugunu goriilmektedir. Anneanne, torunu Ali’nin yaslarindadir.
Agacin en kenarina oturan kadinin yaninda ise ii¢ tane kus vardir. Anneannenin oturdugu

yerin dallar1 daha solgun fakat Ali’nin hemen arkasinda goriilen fidan ise yesil olarak

tasvir edilmistir.

Gosterge Coziimlemesi

}
t
X

Tablo 64: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 5’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Doga 4 Agac Yasam, kok, aile

Insan 1 Diz yaras1 Genglik, hayata dair yeni
deneyimler ve ¢cocukluk
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doneminin vermis oldugu

kesfetme arzusu

anneannenin ¢cocuklugu

Doga 5 Yapraklari sararmis agag Oliim, 6liime yaklagsma
Doga 6 Yesil fidan Canlilik, tazelik ve yagam
Hayvan 1 Ug kus Anneanne, Ali ve

anneannenin Olen esi, aile
Insan 2 Agacin ucunda oturan Anneannenin hayat

yolunun basinda olmas1

Besinci gorselde anneannenin ¢ocuklugu ve Ali bir arada goriilmektedir. Ali’nin
arkasinda yeni filizlenmis fidan yemyesildir. Aga¢ imgesi kompozisyonun merkezine
yerlestirilmistir. Anlam itibariyle bu noktada aga¢ metaforu baglaminin yine etkili bir
sekilde kullanildigini sdylemek miimkiindiir. Hayat1 ve yasami temsil eden agag, ayni

zamanda kok ve aile gibi farkli anlamlari da bu hikaye i¢inde barindirmaktadir.

Kadmin geg¢misine dayali bu gorselde heniiz hayatinin baharinda olan bir kiz
cocugunun simgesel bir aktarimi yasami imgeleyen aga¢c metaforuyla ortiismektedir.
Baglami olusturan imgesel koprii, ayni sekilde ergenlik, canlilik, hayat ve canliliga dair
dinamizmin de aktarildigi diz yaralarm1 da kapsayict bir sekilde karsimiza ciktigi
gorlilmektedir. Yash kadmin cocukken dizlerinde olusan kirmizi renkteki yaralarin,
genclik, hayata dair yeni deneyimler ve donemin vermis oldugu kesfetme arzusunu da
metaforik olarak beslemektedir. Agacin hikaye i¢inde 6nemli bir yere sahip oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ayni degerdeki kok ve aile olarak da aga¢ metaforu, insanoglunun
aidiyet kavramina dair kendini buldugu var olusun bir pargasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kadinin kendi koklerine gitmesi ve oradaki kendi giivenli alaninda tekrar
anilarina donmesi, hayata, yasama, kiiltiiriine, geldigi yere, kendini ait hissettigi yere ve
aidiyet olgusuna dair kavramlarin bir tezahiiriidiir. Anneannenin “Cocukluguma geri

"’

dondiim!” diyerek coskuyla bagirmasi, bu aidiyet 6zleminin ne denli giiclii baglarla
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olustugunu aktarmaktadir. Geri doniisle birlikte ¢ocukluguna, cocukluguna dair olusan
koklerine ulasan kadin, tistiinde oturdugu bir agac gibi saglam ve diinyaya kok salmak

icin hayatin i¢inde ilk adimlarin1 atmaya baglamistir.

Bu durum anneannenin agacin tepesinde daldan dala korkmadan atlamasindan
algilanmaktadir. Buradaki metafor, yine agacin imgesel ¢ergevesini besler sekildedir.
Kadmin dizlerindeki yaralarin da daldan dala atlayarak hayata dair yeni deneyimler
edinmesiyle birlikte olustugu metaforik olarak aktarilmaktadir. Yaralar genclige ve
deneyimsizlige dair donelerdir. Bu doneler, aym1 bir bebek gibi hayatin ig¢indeki
dinamikleri deneyimleyerek olugsmaktadir. Olusan yaralar ise yeni hayat deneyimleri ve
hayatin kendi icinde akiciligim siirdiirmesiyle birlikte olgunlasmanin da bir meyvesi
olarak goriilmektedir. Ali, anneannesi gibi daldan dala atlamak i¢in ¢ok amator ve
deneyimsizdir. Yol gosterici olarak torununa bunu 6gretmeye calisan anneanne, bunu
nasil yaptigin1 anlatmaz fakat gostermektedir. Torununun kulagina egilip soyledigi s6z
ise oldukca ironiktir; “Anlatarak 6grenilmez aslinda; kendine bir aga¢ bulup, her giin
¢ikmalisin ona.” Bu s6z yol gosterici anneannenin deneyim kazanmak, 6grenmek ve
hayatin icine katilabilmek icin torununa verdigi bir 6giit degeri tagimaktadir. Ali’ye
daldan dala nasil atlanilacagini bu sekilde aktarmasi ise hayatin ig¢inde zorluklar,
miicadeleler, yaralanma tehlikeleri ve yasayarak 6grenmeye dair hayatin kendi i¢inde
bulunan dinamiklerin oldugunu anlatmaktadir. Bunlarin sonucunda yeni deneyimlerin
ulastirdig1 yeni benlik algis1 kazanilmaktadir. Nitekim bu baglamda, yol boyunca
kazanilan 6gretilerin giiclii bir hayat deneyimi ve bunun sonucunda ise dolu bir bavul ile

yolculugun tamamlandig1 anlamlar1 metaforik olarak sunulmaktadir.

Anlatarak degil yasayarak 0grenilen bir hayat kavramindan s6z eden hikaye,
anneanne karakteri lizerinden ¢ocugun kendi i¢indeki hayata dair kaygilarini ¢oziimleme
noktasinda da derin bir ¢ergceve olusturmaktadir. Aga¢ metaforunun bir diger detay1 ise
anneannenin oturdugu noktanin agacin tam da ucu olmasiyla anlam kazanmaktadir.
Buradaki metaforik koprii, aslinda agacin daha gii¢lii olan gévdesine oturmayip da bunu
heniiz ¢cozemeyecek yasta ve deneyimsizlikte olan karakteri temsil etmektedir. Hayat
yolunun heniiz baginda olan anneannenin genc¢lik donemlerine gonderme yapan bu detay,

karakterin kendisinin de aktardigi gibi anlatarak degil yasayarak Ogrenilen bir seydir.
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Oturdugu dalin yapraklarmin solgun, turuncu ve kahve tonlarinda olmasi, yolun sonuna
gelmis bir dmrii temsil eder. Bu karakterlerimiz i¢in sadece fotografta gezinilen bir anidir.
Gergek hayatta ise ayn1 gergeklik devam etmektedir. Ne kadar da bir fotograf albiimiiniin
icinde gezinilen bir silire¢ gorsek de nitekim yolun sonunda oliim, yashi kadini
beklemektedir. Yasamin solgunlasmasi, renklerin artik yitirilmesi ve Oliimiin
yaklagmasiyla birlikte bu anlamlar1 aktaran yapraklar, karakterin hikaye i¢indeki yasam
ve 0liim, gegmis ve simdiye dair yolculugunu ince bir hassaslikla anlatmaktadir. Ali’nin
sirtinda ¢ikan yeni ve yesil bir fidan ise fotografin diginda kalan gercek hayatta Ali’nin
gengligini temsil etmektedir. Buradaki metafor, yesilin psikolojik anlamiyla birlikte

canlilik, tazelik ve yasam olarak anlam kazanmaktadir.

Gorselde bir diger onemli noktanin ise kuslar oldugu ifade edilebilmektedir.
Anneannenin hemen yaninda oturan ii¢ kus, hikdyedeki ii¢ karakterin metaforik temsilleri
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar; anneanne, Ali ve anneannenin 6len esi olarak
karsilik bulmaktadir. (Ali’nin dedesi) Kus imgesi, Ozgiirliigii temsil ederken ayni
zamanda hikaye cercevesinden bakildiginda bir diger anlam olarak go¢ etmek, seyahat,
kisacas1 bir yerden bir yere ugarak 6zgiirce gidebilmek olarak kavramsal degerleri iginde
tagimaktadir. Bu minvalde hikaye ile biitiinciil olarak dalda duran {i¢ kus da anneannenin
hayat yolculugunda 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Anneanne ile birlikte
diger kus imgesini anlatan Olen esi ve torunu Ali’nin de hayat yolculuklarini
aktarmaktadir. Bu yolculuk anneanne ve dede karakterleri i¢in artik nihayete gelmistir
fakat iki kusun ortasinda olan kiigiik kus, Ali’yi imgelediginden dolay1 Ali, heniiz bu
yolun bagindadir. Anneanne ve dedesinin gegtigi yollara, hayat deneyimlerine ve dmiir
yolculuklarina fotograf albiimiindeki fotograflarla taniklik ederken diger yandan da

bliyiimeye ve kendi 6gretilerini kazanmaya hazirlanmaktadir.

Kuslarm agacin dalinda durmalart ise yine metaforik bir igerigi kendi diinyasina
entegre eden bir bakis agisiyla degerlendirilebilir. Koklerinde biiyiiytip, biiyiidiikleri
diinyaya kendi aidiyetlerini kuran kuslar, aga¢ metaforu ile birlikte kazandiklar1 anlamla
aidiyetin de Otesinde aile kavramini anlatmaktadir. Psikolojide li¢ rakami aileyi temsil
etmekte ve rakamsal karsiliginin imgesel degeri ise; anne, baba ve ¢ocuk olarak anlam

kazanmaktadir. Buradaki ii¢ kus da simgesel bir aile motifinde anneanne, dede ve torunu
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ifade etmektedir. Agacin dalinda durmalar1 anneannenin de anlattifi gibi; “Anlatarak
Ogretilmez aslinda, kendine bir aga¢ bulup her giin ¢ikmalisin.” s6ziinii dogrular nitelikte
bir imgesel degeri bulunmaktadir. Kendisi ve 6len esi, hayati baskasindan dinleyerek
degil de yasayarak Ogrenmislerdir. Anneanne ayni Ogretiyi torunu Ali’ye de
aktarmaktadir. Agacin giiclii ve kokleri saglam bir aile kavramlarini tagidigi imgesel
baglam, ii¢ karakterin simgesel izdiisiimleri olan kuslarla birlikte hikayeyle biitiinlesen

metaforik bir zincirin 6nemli pargalar1 haline geldigi dikkati ¢ekmektedir.
Gorsel 5: Metafor Kullanimi

Besinci gorselin merkezinde bulunan aga¢ simgesel olarak yasam, kok, aile,
koklere ve gecmise baglilik gibi kavramlar1 simgelemektedir. Agacin ucunda oturan
anneanne heniiz hayat yolculugunun basindaki haliyle tasvir edilmistir. Anneannenin
cocukluk halindeki diz yaralar1 gengligi, hayata dair yeni deneyimleri ve toylugu
imlemektedir. Anneannenin oturmus oldugu agacin yapraklarinin sararmis olmasi ¢liimii
dolayisiyla anneannenin 6liime yaklagmasini ifade etmektedir. Ali’nin arkasinda bulunan
yesil fidan ise Ali’nin hayat yolculugunun basinda oldugunu ve yagami simgelemektedir.
Agacm iizerinde bulunan ii¢ kus ise anneanne, dede ve Ali’yi simgelemektedir. Ug adet

olmas1 ayn1 zamanda aileyi de temsil etmektedir.

Adagtan inip var gucayle kogmoya bﬂ::ﬂl.
‘\ +geni bekle!” dedim ama o hi¢ uldn:'n - 5
Atlodik beraberce baogka bir fotogrofo:
: Anneannem geng bl kadind: gimdi,
edleniyordu vapurdo.

rkilar syldyordu.
::y:‘::l:‘:yql:r:l‘:lgﬂm en ,gﬂtel elbiuyl.zly:’yl:‘rdu,
Yanino gidip, "Anneanne, huynmo;:on! edim,
“ge, ben de geng oldum Alicigim... dedi

Gorsel- 19: Ozge Bahar Sunar, Anneannemin Fotograflari, (1lliistrasyon:
Senta Urgan). Nesin Yaynevi: Istanbul.

Kaynak: (Sunar, 2019).
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Gorsel 6: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-19°da  kitabin altinci  gorseli yer almaktadir. Altinct  gorselde,

anneannenin genglik anindan bir kare canlandirilmistir. Anneanne arkadaslariyla birlikte

deniz vapuruna yetismeye calisirken tasvir edilmistir. Ondeki figiirler net olarak

resmedilmigsken arkadaki figilirlerin siluet (golge) olarak resmedilmesi dikkati

cekmektedir. Resmin sol kosesinden sararmis yaprakli bir aga¢ dali uzanmaktadir.

Sahnede gri ve kahverengi tonlar1 agirlikta kullanilmis olup, az miktarda da sar1 ve mavi

renkleri tercih edilmistir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 65: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 6’ nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 8 Vapur Hayat yolculugu, hayata
yetisme

Insan 3 Golge formundaki insanlar | Zamanin ¢ok ¢cabuk
gecmesi

Doga 5 Yapraklari sararmis agag Oliim, 6liime yaklasma

dali
Doga 6 Deniz Anneannenin bilingdis1

Altmer  gorselde hikayenin kahramanlar1 baska bir fotografa atlar ve

anneannenin geng bir kadin oldugu doneme gittikleri goriilmektedir. Anneanne ve Ali’nin
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vapura yetismeye calistiklarini goriilen sahnede yolculuk imgesi kendi igindeki biitiinti

hikaye ekseninde kurmaya devam etmektedir.

Bir deniz araci olarak vapur veya gemi gibi bagka vasitalar, metaforik olarak yer
degistirme, bir yerden baska bir yere gitme anlamlar1 tasimaktadir. Bu anlam, hikayenin
icindeki karakterlerle ortiismekte olup anneanne karakterinin hayatinin nasil gectigi
goriilen bu fotograflarda, hayatin hep bir yerlere yetismekle gectigine dair imgesel
doneler ortaya konulmaktadir. Vapur, hayat yolculugunu imgelemekte ve anneannenin
genclik donemlerine gecisteki bu fotografin, onceki fotografla birlikte yolculuk
kavramima dair imgesel bir koprii kurdugu goriilmektedir. Bu koprii, “hayata gec
kalmamak” olarak bir diger anlam1 da temsil etmektedir. Zira dmriin hizla gecip geride
sadece silik izler biraktigini, karakterlerin hemen arkasinda beliren siluetlerden
anlasilabilmektedir. Bu golgemsi siyah izler, geride kalirken yetismeye ¢alistiklar1 vapur
ise hayatlarinda onlar1 bekleyen yeni anilara yelken agmaya hazirlanmaktadir. Zira

sonraki sahnelerde bu bakis kendini tekrarlamaktadir.

Gorselde sol iistte goriilen aga¢ dali ve dalin ucundaki solgun yaprak, dmriin
hizla gectigini ve anneanne karakteri i¢in Oliimiin her adimda daha da yaklastigini
simgelemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda gegmisten bir aninin iginde
olduklarini da sik sik vurgulayan bu aga¢ dalinin ucundaki solgun ve diismeye ramak
kalmig yaprak, zamanin gectigini de anlatmaktadir. Yine bu sahnede 6zellikle ulagim
araci olarak vapur olmasi, deniz ve denizin imgesel olarak yeniden dogum anlamlarmni
cagristirmaktadir. Mitolojik ve psikolojik bir bakis agisindan bakildiginda deniz, 6liim ve
yeniden dogusu simgelemekte, dogusla birlikte yeni bir diinyaya adim atma gibi
anlamlar1 barmdirmaktadir. Anneannenin hikayenin sonunda 6lecegi fakat torunu Ali’nin
goziinde hala fotograflarin iginde dedesiyle dans edecegini baska bir diinyada simgesel
yeniden dogusla anlattig1 goriilmektedir. Ayni sekilde Ali i¢in anneannesinin Slimii,
kendi i¢inde derin bir kaygi olustururken bu kayginin dindirilmesi ise hikayenin sonunda
da yer alan yeniden dogusla iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Finaldeki sahneye
gelindiginde Ali’nin kendi bavulunu agip odasina anneannesinin fotograflarini asmakta
ve artik onu kaybetmesinin ardindan duydugu kayginin dindigi goriilmektedir. Ayrica

vapura, yani metaforik olarak hayata, hayat yolculuguna yetisme arzusu, hayati ve
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hayatin icinde onu bekleyen seyleri kagirma kaygisini da anlatmaktadir. Karakterlerin
kosarak vapura yetismeye c¢alistiklarin1 goriilmektedir. Bu noktada kogma eylemi ile
birlikte kaygi halinin psikolojik karsiligi olarak refleks ve bedensel izdiistimleri
gozlemlenmektedir. Nihayetinde vapuru kagirmak istemeyen karakterler yasadiklari
kayginin sonucunda kosmaya baslar ve sonraki sahnede de goriildiigii lizere vapura

yetismektedirler.

Gorsel 6: Metafor Kullanim

Altinct gorselde goriilen vapur anneannenin hayat yolculugunu ve hayata
yetisme kaygisinin bir metaforu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anneannenin arkasindan
gelen golge formunda insan yitip giden zamam simgelemektedir. Sahnenin solunda
goriilmekte olan yapraklar1 sararmis aga¢ dali anneannenin Oliime yaklagmasini

imlemektedir. Deniz imgesi ise metaforik olarak bilingdisi(bilingaltini) simgelemektedir.

Gorsel 7: Goriintiisel Anlatim

Yedinci gorselde anneanne ve Ali vapurda martilara simit atarken tasvir
edilmistir. Anneanne kirmizi puantiyeli bir elbise giymistir. Anneanne ve Ali’nin solunda
uzak bir alanda iki ada ve iki mart1 goriilmektedir. Kirmiz1 ve gri renklerinin agirlikta

kullanildig1, az miktarda da gri mavi renginin kullanildig1 dikkati ¢gekmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 66: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 7 nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Doga 8 Iki ada Anneanne ve Ali
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Cilimle ‘‘ Anneanne Ali’nin bilin¢disindaki
anneannesini kaybetme
uyuyacak miy1z?’’
korkusu
Hayvan 2 iki kus Anneanne ve Ali
Hayvan 3 Beyaz kus Saflik, masumiyet, toyluk
Hayvan 4 Gri kus Oliim, 6liime yaklasma

Yedinci gorselde vapura binen Ali ve anneannesinin genglik hali, martilara simit
atarken i1ki adadan uzaklagsmaya baslamaktadir. Adalardan uzaklasan vapur ve Ali’nin
anneannesine ‘“Anneanne, uyuyacak miy1z?” sorusu birbirleriyle metaforik olarak
baglantili olup Ali’nin kaygilarinin bir baska tezahiiriinii yansitmasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ¢izimdeki iki ada, simgesel olarak anneannenin kendisini ve Ali’yi temsil
ederken adalardan uzaklagsmalariyla birlikte birbirleriyle olan anilar1 da geride
biraktiklarini aktarmaktadir. Nitekim anneannesiyle birlikte gozlerini kapatan Ali’nin
anneannesine sordugu “Uyuyacak miy1z?” sorusu, gozlerini kapatmayla birlikte kaygiy1
bastirma bi¢imi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Uyumak kavramiyla karanlik ve &liim
simgelenirken Ali’nin kaygilarini rahatlatan anneanne torununa cevaben; “Hayir, giizel
hayaller kuracagiz” demektedir. (Sunar,2019, s.yok). Psikolojik ve psikanalitik minvalde
kaygi ve kaygiyr bastirma yontemleri olarak goz kapatmadan onceki boliimlerde
bahsedilmektedir. Ilgili sahnede de Ali’nin anneannesini kaybetme kaygismin psikolojik
olarak eylemsel karsilig1 ¢cocugun gozlerini kapattiginda “Uyuyacak miy1z?” sorusunu
sormastyla birlikte 6liim ¢agrisimi 6ne ¢ikmaktadir. Sigmund Freud’un “Yapisal Kuram”
modeline gore id (ilkel benlik) kaygiy1r ve olumsuz diisiinceleri diirtiisel bir eylemle
ortaya c¢ikarabilmekte ve kayginin yasandigr anin igindeki birgok durum, kayginin
bilingdisinda yogunlasmasimma neden olabilmektedir. Netice itibariyle Ali’nin
anneannesinin gozlerini kapatmasi ve uyuma diisiincesinin kolektif bir 6liim ¢agrisimiyla

bir araya gelmesi, bilingdisindaki bu itkilerin izdiisiimleri olarak diisiinmek miimkiindiir.
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Buna ilaveten adalarin etrafinda ugmakta olan iki kus da yine anneanne ve Ali’yi temsil
etmektedir. Gri renkteki kus anneanne iken, beyaz kus Ali’yi tasvir etmektedir. Beyaz
rengi burada hayat yolculugu yeni baslayan Ali’nin saf, temiz ve masumlugunu
simgelemektedir. Gri renkteki kus ise anneanne olup, Oliime yaklagsmakta olan

anneannenin simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel 7: Metafor Kullanim

Gorsel yedide goriilmekte olan iki ada anneanne ve Ali’yi simgelemektedir.
Ali’nin anneannesine sormus oldugu ’ Anneanne uyuyacak miy1z?’’ sorusu bilingdisinda
Ali’nin anneannesini kaybedecegine dair kaygisinin dile gelmis hali olarak karsimiza
cikmaktadir. Adalarin etrafinda ugmakta olan iki kus ise anneanne ve Ali’yi sembolize
etmektedir. Beyaz kus yolun ¢ok basinda toy olan Ali’yi, gri ve daha biiyiik olan kus ise

tecriibeli ve 6ltime yaklasmakta olan anneanne karakterini tasvir etmektedir.

Gorsel: 8 Goriintiisel Anlatim

Sekizinci gorselde, anneanne ve Ali terzi diikkaninda tasvir edilmektedir.
Anneanne tizerinde kuslarin oldugu bir elbiseyi diktigi goriilmektedir. Metre, diigme gibi
buluntu nesneler de sahneye eklenerek dikkat cekici bir gorsel olusturuldugu

goriilmektedir. Sahnede kirmizi ve gri renkleri agirlikli olarak kullanilmistir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 67: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 8’in Gosterge Cozliimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 2 Terzi diikkan1 Onarma, tamir etme,

yeniden insa etme ve
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parcalarin bir araya
getirilerek bir biitiin elde
edilmesi
Nesne 9 Elbise tizerindeki kus Kesfetmek, hayat
deseni yolculugu
Nesne 10 Diigmeli elbise Simgesel yasam ve 6liim

Sekizinci gorselde anneanne ve Ali terzi diikkaninda goriilmektedir. Anneanne
karakteri kendi terzi diikkaninda dikim yapmakta ve Ali de onu hayran gozlerle
izlemektedir. Anneannenin gencliginde ne is yaptigini da anlasilan bu sahnede 6zellikle
terzilik meslegini yapmasi hikayenin biitlinciil metaforik baglantisiyla olduk¢a uyumlu
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ayrica diktigi elbisenin tizerindeki kuslar ve digmelerinde
bu metafor kopriisiiniin kiiclik fakat 6nemli detaylar1 oldugu goriilmektedir. Hayatin
icindeki kigisel deneyimlerin, her asamada Onemli evreler oldugu bilinmektedir. Bu
onemli evrelerin hepsi hayatin olagan akisinda meydana gelen erginlenme siireglerinde
ciddi pay1 oldugu bilinmektedir. Olgunlagmak ve kazanilan ogretilerle daha saglam
adimlar atmak, yasamin 6nemli bir pargasit oldugu gibi ayni zamanda bu adimlarin
birbirlerini tamamlayici faktorleridir. Anneanne karakterinin terzilik yapmasi kolektif
bilingdisinda terzilik mesleginin dinamikleri géz oniinde tutularak bir seyleri onarma,
tamir etme, yeniden insa etme ve pargalarin bir araya getirilerek bir biitiin elde edilmesi
gibi anlamlar1 hikayenin i¢ine entegre etmektedir. Bu metaforik entegrasyon, psikanalitik
bir zeminde saglam bir noktaya tutunurken, karakterlerin hayatlarini, hedeflerini ve

hikayenin i¢indeki adimlarini incelendiginde daha biitiinleyici bir anlam olusturmaktadir.

Anneanne karakteri ve ge¢misindeki hayat deneyimlerinin hepsi, birer parca
olup bu parcalarin deneyim kazandik¢a birbirlerini tamamladiklar1 ortadadir. Ayni
sekilde mitik bir 6greti olarak Ali’nin de zihnine kazinmaya baslar ve hikayenin sonunda
Ali’nin kaygilariin dinmesinin de bir par¢asi olmaktadir. Zira Ali’nin 6liime ve bununla
iligkili olarak da var olusun i¢inde yok olusun da olduguna dair bir gercegi, anneannesinin

hayatinin belli donemlerini parga parca gorerek kavramaktadir. Bu kavrayis, yasamin bir
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parcasi olarak Ali’nin zihnine kazinmakta ve hikayenin sonunda artik kaygilari dinmistir.
Ali 6liimii bir yok olus olarak degil, hayatin dogal akisinda olan bir olay olarak kabul
etmistir. Durumu kabul etmesiyle birlikte anneannesinin yok olusunun hayatinda
olusturabilecegi derin yoksunlugu en aza indirmis ve doniistiirerek hayatina daha olumlu
bir sekilde kazandirmistir. Terzilik meslegiyle birlikte hikayeye ve karakterin yasam
yolculuguna kazandirilan imgesel cergevenin izlerini, diktigi elbisenin iizerindeki

diigmeler ve kuslarin yine ayn1 baglamda olusturdugu anlamda da goriilmektedir.

Bu noktada elbise iizerindeki kuglar ve onlar1 ayiran diigmeler, ayn1 hayatin
icindeki bir yolculuk ve bu yolculugun i¢inde seyahat eden yolcular1 ayiran bir ¢izgi
olarak simgesel bir aktarimdan s6z etmek miimkiindiir. Simgenin kullanimi diigsel bir
tasarimin pargast olan imgeyi biitiinciil olarak beslemekte ve yol/yollarin ayrilmasi
minvalindeki metaforu desteklemektedir. Ozgiirliigii, erginlenme ile birlikte bilyiimeyi,
yolculugu, ugma eyleminin getirmis oldugu yer degistirmek ve kesfetmek baglaminda
hayatin i¢inde aktif bir role sahip olmay1 simgeleyen kus desenleri, karakterlerin ve

insanoglunun evrensel dinamikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diigmeli bir elbise segilmesi ise bu iki Olim ve yasam gibi bu iki ucu
birlestirebildigi gibi ayn1 zamanda vakti geldiginde ayirabilecegini gostermektedir.
Buradaki gostergeyle birlikte hikayeyle ilgili baglantisinin da farkli noktalardan

beslenerek kendi metaforik diizlemini besledigi goriilmektedir.

Gorsel 8: Metafor Kullanimi

Sekizinci gorselde goriilen terzi diikkani simgesel baglamda hayati onarma,
tamir etme, yeniden insa etme ve parcalarin bir araya getirilerek bir biitlin elde edilmesini
aktarmaktadir. Anneannenin dikmekte oldugu elbisedeki kus desenleri insanoglunun
kesfetme arzusunu ve hayat yolculugunu aktarmaktadir. Elbisenin ortasindan gegmekte

olan diigmeler ise simgesel olarak yasam ve 6liimii imlemektedir.
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Gorsel 9: Goriintiisel Anlatim

Dokuzuncu gorselde Ali ve dedesi tasvir edilmektedir. Dedenin solunda
anneanne ve dedenin gencligine ait bir fotograf bulunmaktadir. Dede karakteri daha
biiyiik fotografin icinden ¢ikarak Ali’ye agziyla dal uzatmaktadir. Dede gri renk ile tasvir
edilmisken, Ali renkli olarak tasvir edilmistir. Sag {istte ise i¢cinde anneanne ve dedeyi
tasvir eden gelin-damat figiirii olan bir cam kiire goriilmektedir. Cam kiirenin etrafindan

gri bitkiler sarkmaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 68: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 9’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan 4 Agzindan dal ¢ikan dede Deneyimlerin nesilden
karakteri nesile aktarilmasi

Nesne 11 Kar kiiresinde dans eden Ozlem duyulan hatiralar,
gelin ve damat geri doniilemeyecek

zaman.

Doga 9 Yukar1 bakan ¢igek Yasam

Doga 10 Asagi bakan ¢igek Olim

Renk 4 Gri Oliim

Dokuzuncu gorsel ile birlikte Ali’nin kazandigi ogretilerin ve deneyimlerin
kendi zihnine aktarimi ve bununla birlikte karakterdeki kayginin duygusunun yiikselisi
baglamistir. Sonraki gorsellerde daha 1yi goriilmekte olan kayginin derinlesmesinden
once Ali’nin dedesiyle olan “aktarim” gorseli dikkati cekmektedir. Sol alt kosede bulunan
bu sahnede dedesiyle ilk kez karsilasan Ali, ona saskin bir sekilde bakmaktadir.

Parmagimi kaldirmis bir sekilde dedesinin agzindan ¢ikan aga¢ dalini isaret eden Alj,
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resim ve sinema sanatinda da kullanilan 1/3 kurali ¢er¢evesine de uymaktadir. Cizimin
tam ortasinda bulunan ve odag1 toplamay1 basaran kiigiik aga¢ dali, iki karakterin arasinda
gelisen simgesel bir aktarimi anlatmaktadir. Buradaki aktarim, dedenin hayata dair
kazanimlari, deneyimleri ve hayattayken elde ettigi bir¢ok 6gretinin bir sonraki nesle
aktarilmasini simgelemektedir. Kiiciik aga¢ dali, Ali’nin zihnine kurulan bir koprii islevi
gormektedir. Kendinden Once yasayan biiyiiklerinin dgretilerini kolektif bilingdisiyla
beraber hayatina kazandiracak olan Ali, bu sayede 6liim ve yasam arasindaki dogal
baglantiy1 da saglikli bir kavrayis olarak algilayacaktir. Ayrica bu sahnede “Dedene ne
kadar benzedigini sana gostereyim” diyen anneanne, benzerlik kavramiyla birlikte
Ali’nin kisisel bilingdisindaki “benzemek™ algisini, dedesi iizerinden kurarak o sekilde
gelismesinin Onilinii agmis olmaktadir. Dedesi referansiyla kolektif bilingdisina kazinan
“benzemek” kavramu, eril bir metaforik formda, dedesinin gittigi yoldan giden Ali’ye
kazandirilmig olmaktadir. Anneannenin Ali’yi kendisine degil de onun dedesine
benzetmesi de yine ayni sekilde ikisinin cinsiyeti erkek oldugu i¢indir. Fakat bunun yani1
sira bu benzetme arasinda psikolojik olarak benzetilen kisiye duyulan bir 6zlem de
yatmaktadir. Olen esinin dzlemini ¢eken kadin, onun gibi bir adam olmasini istedigi
torunu Ali’ye bu benzetmeyi daha c¢ok yakigtirmaktadir. Ciinkii onun da hayat
deneyimlerinin giiglii ve bir giin O0liimiin onun da kapisim1 c¢alacagmi bilmesini
istemektedir. Torununu bu bilince kavusturmay1 isteyen anneanne, dolayisiyla bunu

kendisi lizerinden degil 6len esi tizerinden gergeklestirmektedir.

Gorselin sag iist kosesinde duran kar kiiresi ve kiirenin i¢inde dans eden
anneanne ve Olen esi, tamamiyla ge¢misi, 6zlem duyulan hatiralar1 ve geri gelmeyecek
olan bir zaman1 temsil etmektedir. Zaten kar kiiresinin iginde olmasinin bir diger 6nemi
de buradadir. Etrafi camla ¢evrilmis ve oraya hapsedilmis anilardan ibaret bir anlami
temsil etmektedir. Ayrica kiirenin i¢inin solgun bir turuncu renginde ve kiirenin hem
altinda hem de {iistiinde gordiigiimiiz siyah ¢igeklerin olmasi ise ge¢miste kalan anilari
aktarirken ayni zamanda siyah c¢iceklerin biri 6limii temsil ederken digeri ise yasami
temsil etmektedir. Oliim imgesinin temsili olan cicek, anneannenin &len esinin oldugu
taraftadir. Devam eden yasami imgeleyen c¢icek ise anneannenin bulundugu yerdedir.
Olen esinin oldugu yerde asagiya dogru bakan cicek, yon olarak da topragin altini isaret

ettigi gibi ayn1 zamanda c¢icegin yasami, canlilif1 ve giicli temsilen yukar1 degil de artik
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yasamin sona erdigini imgeleyen bir sekilde asagiya cevrili halde olarak dikkati
¢cekmektedir. Anneanne karakterinin oldugu yerdeki ¢icek ise yukar1 dogru bakmaktadir.
Buradaki simgenin belirlenmesi ise hayatin devam ettigine dair bir gosterge sunarken,
cicegin dik bir sekilde gdge dogru bakmasi, topraktan yetisen bir fidan misali canli bir
sekilde yukar1 dogru biiyiiyen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Gorsel 9: Metafor Kullanim

Dokuzuncu gorselde agzindan dal ¢ikan dede bu dali Ali’ye dogru uzattig:
goriilmektedir. Dal, aga¢ referansiyla deneyimlerin nesilden nesile aktarilmasini temsil
etmektedir. Kar kiiresinde dans eden gelin ve damat 6zlem duyulan anilar1 imlemektedir.
Kar kiiresi, yitirilen zamana dair bir agit niteligi tasimaktadir. Yukar1 bakan ¢igek yasami
simgelerken, asag1 bakan cicek ise olimii simgelemektedir. Dedenin gri renk ile tasvir

edilmesi, onun 6ldiigiinii vurgulamaktadir.

Gorsel 10: Goriintiisel Anlatim

Solda kar kiiresinde dans eden anneanne ve dedenin gelin-damat tasviri
gorlilmektedir. Kar kiiresinin {istiinde ti¢ adet beyaz kus tasvir edilmistir. Sahnenin biiyiik
bir kisminin bos birakilmasi dikkati ¢cekmektedir. Sahnenin sag alt kisminda anneanne
ve dedenin genclik hallerinin birbirine sarildig1 goriilmektedir. Dedenin boynundan agag

dal1 ¢ikmaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 69: ‘‘Anneannemin Fotograflar1’” Kitab1 Gorsel 10’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 1 Ug beyaz giivercin Dogum, yasam ve dliim
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Doga 11 Dedenin gomleginden Oliim

¢ikan kurumus dal

Doga 12 Kirmiz1 ¢igekler Ask, mutluluk

Onuncu gorselde ayrilik vaktinin yavas yavas geldigini anlasilmaktadir. Olen
esiyle fotografin icinde dans etmeye baglayan anneanne, torunu Ali’yi geldigi yer olan
gercek diinyaya, evine gondermek istemektedir. Ali, anneannesini ¢agirdiginda ise esiyle
dans eden kadin, orada ¢ok mutlu oldugunu sdyleyerek gelmeyecegini, hatta Ali’nin
dedesiyle baska fotograflar1 da dolasabileceklerini soylemektedir. “Sensiz gitmem hicbir
yere!” diyerek tepki gosteren Ali, ayrilik kaygisi yasayarak kaygilarint disa vurmaktadir
(Sunar,2021, s.yok). Ozellikle sol iistteki cizimde dans eden anneanne ve dlen esinin
istiindeki {i¢ beyaz kusun 6liime olan yolculugu temsil ettigini sdylemek miimkiindiir.
Ayn1 zamanda var olus siirecinin ii¢ temel unsuru olan yasam, 6liim ve dogum da bu {i¢
kusun anlattigi imgesel aktarimlardan biri olarak okunabilmektedir. Gagalar1 ve
ayaklartyla ince agag dallarini tutan kuslar, kitabin bagindan itibaren 6liimiin imgesel bir
metaforunu farkli bir ¢ercevede anlatmaktadir. Ayrica gegmiste bulunan hatiralarin artik
Oliimle birlikte yavas yavas ait olduklar1 yerde kalacaklarini da imgelemedigini séylemek

mumkiindir.

Gorseldeki adamin gomleginin iginden ¢ikan aga¢ dallar1 yine ayn1 metaforik
eksende kuru ve dlmiis bir agacin imgelemis oldugu 6liim ¢agrisimini simgelemektedir.
Karakterin 6lmiis oldugu sik sik bu tiir metaforlarla vurgulanirken bu agacin dallarinin,
hikayenin her asamasinda daha da ¢ogalip farkli yerlerde ¢iktigini, hatta anneanne

karakterinde de daha sik gordiiglimiiz bir hale gelmektedir.

Gorsel 10: Metafor Kullanimi

Onuncu gorselde goriilen ili¢ beyaz giivercin dogum, yasam ve Olimi

simgelemektedir. Anneannenin bu boyuttan baska bir boyuta gececegini Onceden
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imlemektedir. Dedenin gomleginden ¢ikan kuru dal, aga¢ sembolii {izerinden oliimii

simgelemektedir.

Anneannenin gelin halinde basma takmis oldugu kirmizi ¢igekler onun ask,

mutluluk, canlilik gibi olumlu duygularinin yansimasi olarak dikkati ¢gekmektedir.
Gorsel 11: Goriintiisel Anlatim

Ali, anneanne ve dedesinin tasvir edildigi sahnede anneanne ve dede karakterleri
gelin ve damat olarak dans ederken goriilmektedir. Anneanne mutluluktan ugar bir
sekilde imgelenmektedir. Ali’nin dedesinin omzundan aga¢ dallart ¢iktigi dikkati

cekmektedir. Ali anneannesini ayakkabilarindan anneannesini kavramaya c¢aligmaktadir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 70: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 11°in Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Doga 12 Kirmiz1 ¢igekler Ask, mutluluk
Nesne 12 Kirmiz1 ayakkabilar Ask, mutluluk
Doga 13 Agac dali Olim

Ali’nin psikolojik nevrozlarini daha siddetli bir sekilde yasadigi onbirinci
sahnede Ali’yi gondermek isteyip kendisi gelmeyen istemeyen anneannesine karsi Ali;
“O zaman bende kalacagim sizinle. Sensiz gitmem hicbir yere!” demektedir. Buna
karsilik olarak anneanne; “Gitmen gerek, burada kalamazsin. Kendine fotograflar ve
anilar toplamalisin. Beni 6zlersen, bu fotograflarda dolasiyor olacagim. Artik higbir seyi
ve kimseyi unutmayacagim” demektedir. Anneannesi gelinlikle esiyle dans ederken
gelinligin ucunu tutan Ali, ona yalvarmaktadir ve muhtag gozlerle bakmaktadir. Artik

gelinligin arkasindan ¢ikmis ve iyice uzamis agag¢ dali, 6liimiin anneanneye daha fazla
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yaklastigimi imgelemektedir. Ayn1 zamanda c¢izimdeki kirmizi ayakkabi ve kadimin
basindaki kirmizi renkteki ¢igekler, kirmizinin canlilik, mutluluk ve ask gibi psikolojik
karsiliklarin ilgili gorselle olduk¢a uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Artik
anneanne higbir seyi unutmayacaktir. Ciinkli unutmak istemedigi ve hafizasinda siirekli
olmak istedigi aninin i¢inde yasamaya baglamistir. Dolayisiyla anneanne i¢in mutluluk
kavrami, zaman ve mekan baglantilarinin olusturdugu kodlarla kendi giivenli alanini ilgili

hatirada olusturmustur.

Ali’nin anneannesinin gelinligini siki siki tutmasi psikolojik ve psikanalitik
cercevede cesitli sekillerde agiklamak miimkiindiir. Oncelikle baglanma stillerinin kendi
icindeki bir baglanma stili, Ali’nin bu davraniginin altinda yatan psikolojik tutarligini bize
daha 1y1 verebilmektedir. Kaygili (glivensiz) baglanma modeline gore
inceleyebilecegimiz bu durum, Ali’nin kendisini glivende hissetmeyisiyle baglantilidir.
Zira kaygili baglanma modeline gore ebeveynler, ¢cocuklarinin gereksinimlerini ara sira
karsilayip, onlarla yeteri kadar ilgilenmez, bebege karsi bakim ve koruma konusunda
eksik davranir ve onu giivende hissettirmezler ise bu tiir davraniglar, bebegin
ebeveynlerine giivensiz baglanma modeliyle baglanmaktadir. Bu tiir bir baglanma modeli
ebeveyn-¢ocuk arasindaki en sagliksiz baglanma tiirlerinden biridir. Cocuk ihtiyact
oldugunda anne ve babasinin yaninda olduguna dair giiven hissedemez ve ilerleyen
yaslarda da baglandig kisiyle ilgili bir giivenlik duygusu gelistiremez. Bununla birlikte
gilinliik hayatin icinde korktugu bir durumla karsi karsiya geldiginde anne babasini
yaninda bulamayacagini diisiiniir ve anne babasindan higbir sekilde ayrilamaz. Onlarin
her zaman yaninda olmasini arzu etmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuk, daha beklenti
dolu, yapiskan ve yasadigi sorunlarini abartili bir sekilde gostererek ebeveynlerinin
ilgilerini ¢ekmek ve onlardan tepki gérmek istemektedir. Bu baglanma sonucunda ¢ocuk,
hayatinda 6nem ve anlam atfettigi kisilere kars1 muhtag, kizgin ve onlar1 hayatini birgok

alaninda her zaman goérmek isteyen bir birey haline gelmektedir.

Ali karakterinin hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri oldugu anlasilan anneannesinin
gelinligini kaygisini bastirmaya ¢aligir bir sekilde tutmasi, yukarida bahsedilen durumla
iligkilidir. Kaygili baglanma modeline sahip oldugunu anladigimiz Ali, hikdyenin bu

evresinde heniiz bir cocuktur ve kaygilarim1 bastiramayacak bir diizeyde oldugu

205



goriilmektedir. Hikayenin son gorselinde biiylimiis bir delikanli olarak gordiigiimiiz Ali
ise artik bu evreyi saglikli bir sekilde atlatmis, 6lim gercegini kabul edip olumlu seylere
odaklanmis olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Igsel kaygilarmm siddeti, Ali’nin
anneannesinin gelinligine yapisip, kaygiy1 bastirmaya caligarak kendi giivenli alanini terk
etmek istemeyen bir ruh halinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bilingdisinda kendi
anlamini olusturan kaygi, anneanne kaybinin vermis oldugu catismalarla simgesel bir yok
olmanin esigine gelmis, yok olus kaygisinin vermis oldugu bir tepkiyle hayatta kalmaya

calisan bir id-ego catigmast olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sigmund Freud’un “Yapisal Kisilik Kuram1” modeline gore zihin id (ilkel benlik
— haz ilkesi) ego (gerc¢eklik ilkesi) siiperego (vicdan) ii¢ yapiya boliinmiistiir. Bu yapiya
gore ego, anlik haz ihtiyaglarimizi doyurmaya yénelik bir mekanizma kurmaktadir. Id,
zihnin en ilkel ihtiya¢ diirtiileridir. Psikolojide cinsellik ve saldirganlik id’in iginde
barinmaktadir. Aglik, cinsellik, bosaltim gibi temel ihtiyaglarimizin ¢ergevesini
olusturmaktadir. Bilingdisinda bulunan ruhsal bir psisik enerji olan id, tamamen
saldirganlik, siddet, dldiirme diirtiisii, ve cinsellikle ilgili diisiincelerin, toplumsal yonden
uygun goriilmeyen yasak arzularin oldugu béliimden olusmaktadir. Id’de bu diirtiiler,
aninda tatmin edilmeye ya da serbest birakilmaya ihtiya¢ duymaktadir. Ego ise,
insanoglunun dis diinya ile uyum ic¢inde yasamasini saglar ve diizenleyici, dengeleyici
ozelligi vardir. id tarafindan génderilen arzular, gerceklik ilkesi ile tamistirarak yeri
geldiginde bekletebilir veya ertelenebilir ya da bastirabilmektedir. Ego, id ve siiper ego
arasinda denge kurmaktadir. Siiperego, id’in gonderdigi igtepileri ahlak kavramiyla
degerlendirip buna bagli olarak uygunsuz istekleri ertelemektedir. Freud siiperegoyu
vicdan olarak degerlendirmektedir. Siiper ego kisinin kendi hayatina uygun olan en yakin
davraniglar1 inceleyerek o yonde karar vermesini kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda
Ali’yi Yapisal Kisilik Kuramina gore degerlendirdigimizde; ¢ocugun igsel kaygilarmin
bir yansimasi olarak id’ten kaynakli bir igtepi oldugunu sdylememiz gerekmektedir. Bu
noktada Ali’nin, anneannesinin etegini tutup ondan ayrilmak istememesi, id’in i¢inde
olan ve anlik olarak disariya ¢ikan kayginin dissal bir gostergesidir. Ofke ve kayg1 halinin
ic ice gectigi bu sahnede Ali, id’in kontroliinde kalarak bilingdisindaki kaygiy1
anneannesinin etegini tutarak aktarmaktadir. Ayn1 zamanda gerceklik ilkesini kurmaya

calisan ve id’le catisan ego, id’in arzusunu tatmin eder ve Ali, bir sonraki gorselde
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anneannesiyle ayrilmadan &nce sarilmaktadir. Ego, Id’in baskilarma cevap vererek
Ali’nin doyum saglamak istedigi arzular1 gerceklestirerek kendisini glivenli alan1 olan
anneannesinin kollarinda bulmasini saglamaktadir. Temasin Erik Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami’na gore ilk evre olan “Temel Giiven Karsisinda Giivensizlik” evresinde
bebegin ebeveynine ve insanlara gliven duymasinda Onemli bir faktér oldugunu
anlatmaktadir. Bebegin temel ihtiyaclarmi gidermenin yan sira sevgi, sefkat ve giiven
hislerinin daha giiclii olarak “fiziksel temas” yoluyla bebege aktarmak olduk¢a 6nemlidir.
Temel giiven hissini saglayan bebek, kendini giivende hisseder ve sonraki yasam
siirecinde daha 6zgiivenli, insanlara ve hayata dair gliven duyan ve daha dogru kararlar
alan bir birey olma yolunda saglam adimlarla ilerlemektedir. Anneannesiyle sarilan Ali,
gozyaslarina hakim olamayarak agladigi goriilmektedir. Ali; “ayrilmadan once ona

defalarca sarildim” der ve anneannesini son bir kez daha 6ptiiglinii dile getirmektedir.
Gorsel 11: Metafor Kullanim

On birinci sahnede anneanne karakterinin kirmizi ¢igekleri ve kirmizi
ayakkabilar1 onun esinin yaninda olduk¢a mutlu halinin yansimasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Anneannenin gelinliginden c¢ikmakta olan aga¢ dali ise anneannenin

6liimiiniin ¢ok yaklastigini okuyucuya sezdirmektedir.
Gorsel 12: Goriintiisel Anlatim

Solda iki adet siyah beyaz fotograf goriilmektedir. Fotograflardan birinde
anneanne Ali’yi operken goriilmektedir. Sagdaki fotografta ise anneannenin ¢ocukluk
hali ve Ali dikkati cekmektedir. Fotograflarin hemen altina bir kelebek konmustur. Sagda
anneanne karakteri Ali’yi Operken tasvir edilmistir. Sahnenin sag iist kismindan

uzanmakta olan sar1 tomurcugun giderek gri renge doniismektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 71: Anneannemin Fotograflar: Kitab1 Gorsel 12°in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Doga 14 Siyah tomurcuk Olim

Doga 15 Sar1 tomurcuk Hayat
Hayvan 6 Kelebek Metamorfoz

Karakterin baski altinda tuttugu kaygilarinin zirve noktasinda goriilen on ikinci
sahnede, artik iki karakter i¢in yolun sonuna geldigini gostermekle birlikte ayn1 zamanda
bu ayriligin bir son degil, yeni bir baslangi¢ oldugunu aktarmaktadir. Anneannesiyle hem
fotograflarda hem de gercek hayatta son kez vedalasan Alj, erginlenmenin esiginde olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sagdaki gorselde anneannenin boynundan asagiya inen c¢icek
dalinin uglarindaki tomurcuklarin rengi de oliimii anlatir niteliktedir. Zira Ali’nin
gozlerine yakin olan kisimdaki tomurcuklar sari, yash kadinin boynuna dogru giden
kisimdaki tomurcuklar ise tamamen siyah ve 6liidiir. Buradan da anlasilmaktadir ki agag
metafor ve aga¢ metaforuyla beraber ayni anlami ayni metaforun i¢inde barindiran agag
dali, tomurcuklar ve ¢icekler de hikaye baglaminda kolektif bir anlam1 imgelemektedir.
Anneannenin boynuna ve oradan da yash kadmin i¢ine gittigini anladigimiz solgun ve

0lii tomurcuklar, renk ve bi¢im itibariyle de 6liimiin geldigini anlatmaktadir.

Gorselin sag alt tarafinda resmedilen kelebek ise yeni baslangicin bir metaforu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Metamorfozun karsiligi olan kelebek, hikaye icindeki
karakterlerin de doniisiimiinii simgelemektedir. Anneanne karakteri kendini ait hissettigi
yerde kalirken yasamin sonlanmasiyla birlikte 6liime kavusmaktadir. Torunu Ali ise
hayatin i¢indeki Olim gercegini kavrayip bu kavrayisla birlikte doniiserek iginde
bulundugu ruhsal baski hali ve kaygilarindan kurtulmaktadir. A¢ikg¢asi buradaki doniisiin
her iki karakter icin de gegerli bir kavramdir. Ayn1 zamanda hikdyenin kendi i¢indeki
doniisiimiiniin de tamamlanip yeni bir giin, yeni bir baglangic ve yeni bir hayat gibi

metaforik kopriileri de anlamsal olarak kurdugu dikkati ¢cekmektedir.
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Gorsel 12: Metafor Kullanim

On ikinci gorselde iist taraftan gelmekte olan sar1 tomurcuk yasami, siyaha
donmesi ise oliimii simgelemektedir. Kelebek ise anneannenin 6liimii ile birlikte Ali’nin

yasayacagi doniisiimii simgelemektedir.

Grofl artik.
Odamin duvarlonng astim godunu,
Ne zaman onu &2l bakiy fotog
Eminim hélé huzurlo dans ediyor oralarda...

Gorsel- 20: Ozge Bahar Sunar, Anneannemin Fotograflari, (Illiistrasyon:
Senta Urgan). Nesin Yayinevi:
Istanbul. Kaynak: (Sunar, 2019).

Gorsel 13: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-20, kitabin on {i¢giincii gorselinde yer almaktadir. Hikdyenin on {i¢lincli
gorselinde Ali bagka bir zamanda biiyiiyiip yetiskin bir birey olarak odasinda bavulundan
cikardig1 anneannesinin fotograflarin1 duvara asmaktadir. Kahverengi bavul ve pitrak
desenli kilim dikkati ¢ekmektedir. Sahnede agirlikli olarak gri ve kahverengi renklerinin
kullanildig1 gbze ¢arpmaktadir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 72: Anneannemin Fotograflar: Kitabt Gorsel 13’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Doga 16 Dallarina fotograflar asili | Gegmiste kalan anilari,
asilmis eve uzanan agac maziyi ve 0liimiin her

zaman hayatin bir pargasi
olmasi

Nesne 13 Bavul Anneannenin gegmis
anilar1

Nesne 14 Pitrak desenli kilim Anneanne

Al’yi fotograflari asarken goriilen bu gorselde buradaki fotograflar sadece
duvara degil, pencerenin icinden giren agacin dalina da asilmistir. Bavul ve agag
metaforlarinin beslemis oldugu imgesel anlam, hikdyenin biitiinliiglinii kitabin sonunda
da korumaya devam ederek kendi biitiinciil olay 6rgiisiinii de tamamladigi goriilmektedir.
Hikayenin basinda anneanne ve dlen esinin iistiinde bulundugu bavul ile hikayenin
sonunda Ali’nin fotograflar1 ¢ikarip astig1 bavul arasinda imgesel bir anlamdan s6z etmek
miimkiindiir. ilk bavul anneanne ve &len esinin hayat hikdyelerindeki yolculugu,
biriktirdikleri anilari, hatiralar1 ve gegmise dair her seyi temsil ederken son gorseldeki
bavul metaforu ise yine ayni ¢izgideki anlamin1 devam ettirir niteliktedir. Ali’nin i¢inden
fotograflar ¢ikarip asti1 bavul, anneanne ve dedesinden kalan bir 6gretinin kalintisidir.
Zira Ali’nin de hayatinda biiyiidiigii zamana kadar anilar biriktirdigi ve biriktirecegine
dair de bir gonderme niteligi tasir. Iki bavul arasindaki kdprii, hayatin kendi dinamikleri
icinde yer alan seyahat, hayat yolculugu, go¢ etmek, an1 biriktirmek, ge¢misi ve gegmisle
birlikte yasanilan her seyi yaninda tasimak ve kolektif olarak da hafizay1r temsil
etmektedir. Bu gorselde aga¢ metaforu daha farkli alanlarda ortaya ¢ikmis ve daha 6nce

de bahsedildigi gibi aga¢ dallarmin ¢ogalmasiyla birlikte hayatin da ilerledigi ve 6liimiin
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yaklastig1 aktarilmaktadir. Bu gorselde ilk gorsele benzer bir sekilde Ali’nin penceresinin
onlindeki agag, ilkinden farkli olarak odanin igine fazlasiyla girmistir. Agacin
bliyiimesiyle birlikte zamanin da gegtigini anlayabilecegimiz bir durum s6z konusudur.
Bu agacin disinda Ali’nin bavulundan ve pantolonunun ayak kismindan da ince, kiiglik
agac¢ dallarinin ¢iktig1 goriilmektedir. Agag¢ dallarinin ¢ogalmasiyla birlikte 6liim gercegi
bu kez Ali’nin yasam hikayesinin bir pargasi oldugu anlatilmaktadir. Zira anneanne
karakterinde ve bulundugu mekanlarda 6liim yaklastikca cogalan agac¢ dallari, kuru
yapraklar, solgun tomurcuklar ve ¢iceklerin ve bunlarin 6liimiin yaklastigina dair birer
metafor oldugu dikkatimizi ¢ekmektedir. Zira ayn1 durum burada da s6z konusudur. Ali
karakteri anneannesinin ve dedesinin fotograflarni asarken daha mutlu gortinmektedir.
Buradan da anlasilabilir ki, karakterin yas ve 6limii kabullenme siireci yasadiktan sonra
yasadig1r kaygilarin da sonlanmistir. Kaygmin dindirilmesi, psikolojik olarak Ali’nin
gercekle yilizlesmekten kaygi duymayip kagmamasiyla simgesel olarak aktarilmig
olmaktadir. Pencereden iceri giren agac, gecmiste kalan anilari, maziyi ve 6liimiin her
zaman hayatin bir pargasi oldugunu anlatmaktadir. Dallarina asilmig fotograflar ise yine
Olimiin hayatlar1 alip gotlirdiigli fakat onlardan geriye kalan anilari, yasanmisliklar1 bu
diinyada biraktigina dair bir imgesel bir anlatimin parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hikayenin son kisimlarinda kaygi metaforu olarak ele alinan metaforlar ve bunlarin
disinda yine ayni anlam ve yan anlamlarint besleyen diger metaforlar1 bircok agidan
incelemesi yapilmistir. Kaygi nevrozlarin dinamik merkezidir. Cocukluk c¢agindaki
kaygilarin olusum ve devam etme siiregleri cogunlukla ¢ocugun aile yapisinin kendi
icindeki durumlara gore sekillenmektedir. Kayginin ¢ocuk iizerindeki etkisi ¢gocugun
yasam, 0lim ve bir¢ok olguya dair diisiincelerini belirlemede aktif bir rol oynamaktadir.
Dolayisiyla kaygimin neden olustugu kadar cocuk tarafindan nasil yasandigi, hangi
dinamiklere bagl olarak siddetlendigi veya azaldigi onem arz etmektedir. Cocukluk
kaygilarinin sadece ¢ocuklukta kalmayip bilingdisinda yasayan bir canli olarak kendini

bazi zamanlarda hatirlattigini da sdylemek miimkiindiir.
Gorsel 13: Metafor Kullanimi
Dallarina fotograflar asilmis eve uzanan agac ge¢miste kalan anilari, maziyi ve

Oliimiin her zaman hayatin bir parcas1 olmasmi simgelemektedir. Bavul nesnesi ge¢mis
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hatiralar1 temsil etmektedir. Pitrak desenli kilim ise disiligi simgelemesiyle birlikte

anneanne metaforu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
“Anneannemin Fotograflar1” Kitabinin Genel Degerlendirmesi

Anneannemin Fotograflar: adli resimli ¢ocuk kitabinda kayginin bir ¢ocuk
tarafindan nasil yasandigi ve nasil sonlandigmi incelerken ayni zamanda kaygimin,
cocugun hayatinda neleri olumlu ve olumsuz yonde etkiledigi tizerinde durulmaktadir.
Olumsuz ¢ikarimlarla ¢cocugun ilgili donemde anneannesinden ayrilmama isteginden
ziyade onunla birlikte onun oldugu yerde kalma arzusu, preddipal donemden 6dipal
doneme gecis yapmaya ¢alisan bir ¢ocugu ¢agristirmaktadir. Cocugun dénem itibariyle
annesinden ve ebeveynlerinden yavas yavas bagimsizlasarak kendi hayat algisinin
olusmaya baslamasi gerekirken tam tersine bagimli olmaya ¢alistigin1 gériilmektedir.
Oliim kavrammin gocuk tarafindan soyut bir kavram oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Fakat buradaki mesele, c¢ocuk icin soyut bir kavram olan O&liimiin, kaygmin
derinlesmesiyle birlikte gereginden daha fazla somutlagarak igsel ¢atigmalarin bir
c¢ikmaza girme noktasinda 6dipal evreye gecemeyen ¢ocugun Oykiisii anlatilmaktadir.
Ebeveyn — ¢ocuk ayrismasinin yasanamadigi durumlarda aileye bagimli olan cocuk,
hayatinda onlardan birinin olmama durumuyla kars1 karsiya kaldiginda kaygi nevrozu
devreye girerek zihnindeki giivenli alan olarak insa ettigi o bolgede olmak istemektedir.
Bu bolge, kaygi duydugu kisi olmakla birlikte oniline gecilemedigi taktirde ona karsi
giiclii bir saplant1 gelistirilebilmektedir. Dolayisiyla kaygmin insan psikolojisi i¢in
onemli bir gereksinim oldugunu bilinmektedir. Fakat buradaki gereksinim, olaylarin
dogal akisindaki ihtiyacin gerektirdigi dozdan fazlas1 oldugunda kayginin
yonetilememesi ve derinlesmesi gerceklesebilmektedir. Kaygiyr yonetmek en ¢ok da
cocuklar i¢in zor bir siire¢ olmaktadir. Hikdyedeki Ali, anneannesinin fotograflarindaki
referansla bilingdisina kazinan 6greti ve kodlar1 kaygili ruh halinde asama asama
yasayarak kaygiy1 hikayenin bir¢ok boliimiinde 6zellikle ikinci yarisinda ¢ok daha derin
bir sekilde hissetmektedir. Kontrolden ¢ikan kaygi yerini ilkel benligin kaygiy1 besleyen
arzularini tetiklemektedir fakat ego, aradaki gercekligi saglayarak Ali’ye bilingli bir
diisiince ve tutum kazandirmistir. Hikdyenin sonunda biiylimiis olarak goériilmekte olan

Ali, zaman i¢inde gecirdigi olaylar ve anneannesinden kalan Ogretilerle kayginin
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iistesinden gelerek 6liim gercegini kavramis olarak hayatina devam etmektedir. Bu
kabullenis siirecinin nasil gectigi kitapta gosterilmemistir. Fakat aradaki siirecin nasil
gectigini Ali’nin  anneannesinden kalan nasihatler, Ogretiler ve kazanimlarla
dolduruldugunu tahmin edebilmek miimkiindiir. Siirecin sonunda kabullenmekle birlikte

gelen bir hayat ger¢eginin nihai ¢ikarimi goriilmektedir.
5.6. ““Bosluk’’ Kitabinin Gostergebilimsel Ac¢idan Degerlendirilmesi

Bogsluk adli resimli ¢ocuk kitabi, Julia adli kii¢iik bir ¢cocugun rutin giden
hayatinin aniden alt {ist olmasiyla birlikte onun bu siirecte neler yasadigina ve bunun
iistesinden nasil geldigi konu edinmektedir. Bosluk’ta karakterin kendi yolculugunda
kaybolusundan s6z etmek miimkiinken ayni zamanda yolculugun i¢inde kendini tekrar
nasil buldugu anlatilmaktadir. Kii¢iik bir cocugun hayatina birden giren derin bir act, onu
rliizgarin havada savurdugu bir yaprak gibi farkli yonlere savurabilmektedir. Bu siiregte
bir¢ok yol karsisina ¢ikan c¢ocuk, teselli bulabilecegi bazi yollar1 segmekte ve segtigi
yolun sonunda da kendisini bekleyen sonuglarla karsilasabilmektedir. iceride yasanan ac1
ne kadar derinlesirse boslugun da o kadar derinlestigini gordiigiimiiz bu kitapta Julia,
boslugu kapatmak i¢in ¢esitli yollar denese de basarili olamaz fakat daha giizel ve degerli
bir seyle karsilasmaktadir. Kendi icine bakmay1 6grenen karakter, bu zorlu sinavdan nasil
cikacagina dair de bir fikir edinmis olarak yolculuguna devam etmektedir. Artik Julia’nin
lehine degisen isler, boslugu kapatmasa da ona boslukla birlikte yasamay1 6gretmektedir.
I1gili kitap, 70 sayfadan olusmaktadir. Her bir gorsel karsilikl1 iki sayfadan olusmaktadir.
Bu durumda kitapta 35 gorsel bulunmaktadir. Tiim gorsellerin gdstergebilimsel analizi

asagidaki boliimde detayl olarak incelenmistir.

Tablo 73: Bosluk Kitabinin Genel Gostergebilimsel Analiz Tablosu

Gosterge Gosteren Gosterilen

Renk 1 Mavi Huzur, mutluluk, sakinlik,
dinginlik

Renk 2 Kirmizi Kaygi, korku, 6liim

Renk 3 Renkler Pozitif diislince ve
duygular
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Nesne 1 Kaya Glig, saglamlik, giiven
Nesne 2 Soguktan koruyan kirmizi | Ilkel benlikten (id) gelen
kulaklik olumsuz sesleri isitmeme
arzusu
Nesne 3 Spiral Julia’nin ac1 dongiisii
Nesne 4 Kiivet Julia’nin psikolojik olarak
i¢sel bir temizlenme,
arinma aruzusu, yeniden
dogum.
Nesne 5 Siyah tikag Aci, kayg, tizlintii
Nesne 6 Tika¢ imgelemindeki Julia’ya zarar verebilecek
alternatifler alternatifler
Nesne 7 Kirmizi seker Saygi, 6liim, siddet,
tehlike
Nesne 8 Ateslenmis fitil Tehlike
Nesne 9 Merdiven Pozitif duygulara dogru
yolculuk
Nesne 10 Ip Hayata baglanmak
Nesne 11 Agac Yasam, canlilik
Nesne 12 Ip Kader ortaklig1
Nesne 13 Anahtar Giivenli alanina
girebilecek giicte olmak
Nesne 14 Deniz feneri Karanliktan aydinliga
ulasmak, yoniinii bulmak
Insan 1 Gozleri kapal1 Julia Karakterin hayata dair
gozlerinin kapali olmasi,
actya olan hazirsizlik
Insan 2 Julia’nin i¢indeki bosluk Julia’nin i¢sel boglugu
Insan 3 Karninda bosluk olan Her insanin hayatinda bir
insanlar bosluk olmasi
Hayvan 1 Ug kus Julia, Julia’nin annesi ve
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babasi

Hayvan 2 Ugan iki kus Ozgiirliik, acidan
Ozgiirlesme, Julia’nin
annesi ve babasi

Hayvan 3 Ucan domuz, giilen deniz | Acinin pozitif anlamda

anasi, giilen kopek dontstiiriilmesi

Hayvan 4 Balik Ozgiirliik

Hayvan 5 Kaplumbaga Ev, Julia’nin kendini
evinde hissetmesi

Hayvan 6 Mavi kus Sakinlik, huzur, canlilik ve
ozgrliik

Hayvan 7 Salyangoz, kus tiiyti, Doéntistim,

kaplumbaga ve deniz
yildiz1 ruhsal 6zgiirlesme

Hayvan 7 Iki kelebek Déniistim, Julia’nin annesi
ve babasi

Mekan 1 Ev Aile

Mekan 2 Dagin tepesindeki ev Sosyal yasamdan kendini
izole etmis Julia

Mekan 3 Yikilan ev Ailenin dagilmasi

Mekan 4 Bosluk Kaygi, korku, i¢sel yaralar

Mekan 5 Agac, yaprak, kaya vb. Travmalarini 1yi anilarla

nesneleri yutan bosluk silme arzusu

Mekan 6 Mavi bosluklar Olumlu diisiince, arzu ve
duygular

Mekan 7 Ev Aile, giiven ve mutluluk

Eylem 1 Julia’nin kek, kruvasan Julia’nin duygusal acligini

yemesi bastirma arzusu

Eylem 2 Julia’nin baygin bir [lkel benligin siirekli

sekilde yere uzanmasi

doyurulmasiyla, egonun
savunmasiz kalmasi
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Doga 1 Ug agag Aile

Doga 2 Yikilan agaglar Yagamin son bulmasi

Doga 3 Soguk riizgar Boslugun olusturdugu
caresizlik hissi

Doga 4 Yesil bitkiler Julia’nin iyilesme arzusu

Doga 5 Orman Bilinmeyen yer, tehlike

Doga 6 Deniz Simgesel yeniden dogum

Canli Canavarlar Julia’ya aci1 veren
diisiinceler, Julia’nin gblge
yani.

Mla.musdbl,mmMstudu bir kizmig.
Huzurly ve mutlu bir hayati varmis.

Gérsel-21: Anna Lennas, Bosluk, (¢ev. Sanem Oge).
Nesin Yayinevi: [stanbul
Kaynak: (Llenas, 2020).

Gorsel 1 ve Gorsel 2: Goriintiisel Anlatim

Ilgili gorseller birbirinin devami oldugundan aym kisimda incelenmektedir.
Birinci gorselde sira sira evlerin betimlendigi kiigiik bir koy goriilmektedir. Gorselin sag

kisminda Julia’nin evlerinin oldugu alanin bir kismi goriilmektedir. Evlerinin solunda yan
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yana duran iki adet kuru aga¢ ve ¢imenlerin arasinda goriilen yalniz bir agag¢ dikkati
cekmektedir. Ikinci gorselde ise, Julia ve Julia’nin evlerinin oldugu alan yakin planda
goriilmektedir. Julia mutlu bir sekilde iizerinde mavi kiyafetiyle yiirimektedir. Sahnenin
sol kisminda iki adet kuru aga¢ ve ¢imenlerin arasinda olan yalniz bir agag, saginda ayni1

renkli iki saks1 ve farkli renkte bagka bir saks1 goriilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 74: Bosluk Kitab1 Gorsel 1 ve Gorsel 2 nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 1 Ev Aile

Doga 1 Ug agag Aile

Insan 1 Gozleri kapali Julia Karakterin hayata dair

gozlerinin kapali olmasi,

actya olan hazirsizlik

Renk 1 Mavi Huzur, mutluluk, sakinlik,
dinginlik

Nesne 1 Kaya Gilig, saglamlik, giiven

Mekan 2 Dagin tepesindeki ev Sosyal yasamdan kendini

1zole etmis Julia

Kitabin birinci gorselinde, Julia’nin siradan diinyas:1 konu edinmektedir.
Yasadig1 yerin hikdyenin yazinsal tasviriyle birlikte yiiksek tepelerden birinde, siradan
bir kdyde, minicik bir ev oldugu anlasilmaktadir. Ailesiyle birlikte ayn1 evde yasayan
Julia’nin siradan hayatina dair gostergeler okuyucuya her seyin yolunda oldugunu
anlatmaktadir. Evlerin saglam kayalarin iizerinde ve bacalar tiitmektedir. Evin

cevresinde bulunan yesil agaglar da olagan durumun icinde ilgili atmosferi destekleyen
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olumlu 6geler olarak yorumlanabilir. Cizimde olumsuz hi¢bir donenin goriilmemesi daha
sonraki gorsellerde goriilmekte olan tepe taklak olma durumunun tersi olarak her seyin
son derece normal olarak seyrettigini gosterir niteliktedir. Julia’nin evi anlatildig1 gibi
yiiksek bir tepeninin iistiinde ve evinin onilinde de yapraklart dokiilmiis, farkli renklerde
iki tane agac vardir. Tepenin asagisinda kalan yesil agaclar, metaforik olarak hikayenin
ilerleyen boliimlerine referans olmakta ve mutlulugun, Julia’dan uzaklasacagina dair bir
gonderme niteligi tasimaktadir. Zira bu savi destekler sekilde evin hemen Oniinde
yapraklar1 dokiilmiis iki aga¢ olmasi da onun ilerleyen evrelerde yapraklar1 dokiilen
agaclar gibi mutluluk, yasam ve ig¢sel canliligin da kendisinden ayrilacagim
gostermektedir. Gozleri kapali ve mutlu bir sekilde agaglarin yanina dogru yiiriiyen Julia,
higbir seyden habersiz bir sekilde hayatina devam etmektedir. Hikdyenin heniiz baginda
ve Ozellikle karakterin ilk goriildiigii gorselde gozlerinin kapali olmasi 6nem arz
etmektedir. Cilinkii gozlerin kapali olmas1 metafor olarak hayatin i¢indeki bazi gerceklere
gozleri kapamak, gérmezden gelmek ve karsisina cikabilecek her tiirlii seye karsi
hazirliksiz olmakla imgelenmistir. Hikayenin devaminda da bu metaforu destekleyici
farkli anlatimlar ve cizimler gérmekle birlikte Julia’nin gozlerinin acildigi ve icinde
bulunacagi ac1 ger¢cege dair daha bilingli ve gozlerinin agik oldugu bir evreye girecektir.
Ikinci sahnedeki anlatim su sekilde devam etmektedir “Julia, herkes gibi normal ve
siradan bir kizmis. Huzurlu ve mutlu bir hayat1 varmis.” (Llenas, 2021, s.yok). Buradan
da anlasildig1 gibi kahramanin normal olarak tanimlanan sorunsuz, problem yasamadigi
ve her seyin yolunda gittigi mutlu bir hayat1 oldugu dikkati cekmektedir. Ayrica Julia’nin
kiyafetinin mavi olmasi da psikanalitik olarak mavinin sakin, huzur, mutluluk, canlilik ve
yasam gibi anlamlarmi da goz Onilinde bulundurdugumuzda karakterin ruh haliyle
uyustugunu soylemek miimkiindiir. Huzurlu ve mutlu bir hayatinin olmasi, gézlerinin
kapali olusuyla ilintilidir. Zira hayatin i¢indeki her tiirlii gercege gozleri kapatmak ve
ondan bihaber yagamak veya gormezden gelmek, gerceklere gozleri kapali bir sekilde
yasamakla metaforik olarak es deger anlam tasimaktadir. Zira psikanalitik olarak da bir
savunma mekanizmasimin yerine getirildigini sdylemek miimkiindiir. Hayatin i¢indeki
olabilecek her tiirlii dinamiklere kars1 kayitsiz olarak yagsamak, aci olaylar1 ve yasamsal
faktorlerin getirebilecegi ¢esitli olgular1 inkar ve reddetmeye yonelik egilimlerin
dogmasina neden olabilmektedir. Gercegi bilingdisinda inkar eden bir insanin kendi

hayatinda bu gerceklere gozlerini kapatmis ve onlar1 gérmek istemeyen bir ruhsal aygita
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sahip oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu bilingli bir sekilde ortaya ¢ikmamakla birlikte
bilingdisinin kisiyi hayatin i¢indeki tehlike ve tehditlere kars1 savunmasina yonelik bir

eylem olup, kisinin hayatini normal bir sekilde devam ettirebilmesini kolaylastirmaktadir.

Julia’nin evinin yliksek bir tepe ve kayalarmn tizerinde olmasi da karakterin
kendi gilivenli alaninda hayatin i¢inden ne denli uzak ve kopuk yasadigmin da bir
gostergesi sayilabilir. Ayrica kayalarin iizerindeki ev de kendi giivenli alaninin i¢indeki
yuva, birlikte ve giivende olma durumunu da besleyici ¢esitli metaforlardir. Kaya saglam
bir maddedir ve giiciin, gilivenin ayrica cesaretin de imgelemini tasimaktadir. Bu
ozellikler goz onilinde bulunduruldugunda karakter kayalarin iizerindeki evinde de ayni
hisleri tasiyan bir psikolojik ve karakteristik yapiya sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda evin yiiksek bir tepenin lizerinde olmasi da yerden daha
yiiksekte konumlandirilan karakterin, kendisini gercek hayatin i¢inden uzak tutarak
bilingdisinda daha giiclii hissettigini diislindiirmektedir. Bu gii¢ elbette basina gelecek
olayla birlikte yerle bir olarak yeni bir evreye girerek goriinmez hale gelmektedir. Tekrar

goriinlir hale getirilmesi ise ¢etrefilli bir yolcugun sonunda ger¢eklesmektedir.

Gorsel 1 ve Gorsel 2: Metafor Kullanimi

Birinci ve ikinci gorsellerde goriilen ev ve li¢ adet agag aileyi temsil etmektedir.
Julia’nin gozlerinin kapali olmasi karakterin heniiz hayata dair gozlerinin agilmadigini
gostermektedir. Karakterin kiyafetindeki mavi rengi Julia’nin huzurlu, mutlu, sakin ve
dinginlik i¢inde oldugunu ifade etmektedir. Dagin tepesindeki ev, Julia’nin sosyal
yasamdan izole oldugunu simgelerken, evlerinin kaya iizerinde olmas1 Julia’nin ailesiyle

birlikte giiclii, saglam ve gilivende hissetmesini aktarmaktadir.
Gorsel 3: Goriintiisel Anlatim

Uciincii  gorselde Julia mutsuz bir sekilde goriilmektedir. Sayfanin sag
boliimiinde Julia ve bosluk imgesi, sol tarafta ise yikilmis agaclar, ev ve kayalar tasvir

edilmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 75: Bosluk Kitab1 Gorsel 3’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 3 Yikilan ev Ailenin dagilmasi

Doga 2 Yikilan agaglar Yasamin son bulmasi
Mekan 4 Bosluk Kaygi, korku, i¢sel yaralar

Ucgiincii gorselde ise anlatim olarak soyledir; “Derken giinlerden bir giin, tiim
bunlar ansizin yok olup gitmis. Julia ise kocaman bir boslukta kalakalmis.” (Llenas,2021,
s.yok). Ilgili béliimde Julia’y1 ayr1 bir sayfada, yikilan ev, kayalar ve agaclari ise ayr1 bir
sayfada goriilmektedir. Tasarimsal olarak bu metaforun Julia’nin artik giivende ve mutlu
hissettigi evinden kopus yasadigini, bu ayrilikla birlikte tamamen baska bir yere
savruldugunu ve artik kendisini giivende ve mutlu hissedebilecegi bir evi, yuvasi,
dolayisiyla giivenli alan1 olmadigini gostermektedir. Ozellikle dikkat ceken bir nokta ise
yasadig1 ev dahil her seyin tepe taklak olmas1 ve devrilmesi, bize metaforik ve psikolojik
olarak 6nemli argiimanlar sunmaktadir. ilk sahnelerde her seyi diiz ve yerli yerinde olarak
yerlestirilmisken, kahramanin basina gelen belirsiz fakat onu derinden sarsan {iziicii bir
olay ile i¢inde olusan bosluk neticesinde her sey yerle bir olup yikilmis ve ters donmiistiir.
Bu olaylar birbirleriyle oldukga ilintili olmakla birlikte ger¢eklesen durumun ¢ocuk icin
ne denli yikic1 sonuglar1 oldugunu da sunar niteliktedir. Ev metaforuyla birlikte Freudyen
bir bakis acisiyla degerlendirebilen anne, yuva, birlikte olma, giiven ve aile gibi
kavramlarin artik yikildigint séylemek miimkiindiir. Bu kavramlar her birey i¢in dnemli
olmakla birlikte 6zellikle bir cocugun hayatinda fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Cocugun
hayata, kendine ve gelecege dair giiveni de bunlarla baglantilidir. Evin yikilmasiyla
birlikte ailenin dagilmasi metaforu kendini ortaya koymakta ve ayni zamanda ailenin ve
evin olmamasi da ¢ocuktaki glivende olma hissini de tamamen yok etmistir. Julia’nin bu

sahnede kiyafeti mavi degil, renksiz ve kartonun kendi rengindedir. Ruhsal ¢okiisiin
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baslamasiyla birlikte mavi kiyafetinin renginin de yok olmasi, karakterin artik mutsuz,
huzursuz, konfor alaninda olmayan, i¢sel canliligin1 ve dinginligini yitirmis oldugunu

gostermektedir.

Evin yikilmasi yine agaglarin ve kayalarin yikilmasiyla dogru oranda
birbirleriyle iliskilidir. Cilinkii ev kayalarin {izerinde durmaktayken artik evi ayakta tutan
kayalarin da devrilmesi, metaforik bir g¢ercevede aileyi ayakta tutan dinamiklerin
olmadigin1 da gostermektedir. Ozgiiven, giic, cesaret ve giivende hissetmeye yodnelik
metaforik anlamlar1 tasiyan kaya, yerle bir olup devrildiginde, kendi metaforik ve
psikolojik anlamlarina istinaden bahsedilen olgularin da siddetli bir sekilde yikima
ugramastyla sonug¢lanmistir. Agaclarin yikilmasi ayni zamanda agacin yasam, hayat ve
canlilik gibi olgularin metaforik olarak cocugun géziinde yikima ugramasiyla es degerdir.
Ozellikle tasarimda iki farkli sayfada yer alan bu bdliim, Julia'nin bedeninin tam
ortasinda ve ayni1 zamanda igsel diinyasinda da olusan boslugun, karakteri nasil bir yere
konumlandirdigimi gostermektedir. Bu baglamda ¢ocugu sadece tek bir sayfada yalniz
olarak goriilmesi de bunu destekler nitelikte olmakla birlikte, icinde yasadigi boslugun
onu yalnizlastirarak travmanin derinlestigini de bu ve sonraki sahnelerde de

aktarmaktadir.

Bosluk metaforu, hikdyenin ve hikaye ile birlikte gorsellerin de hakim
metaforu olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte karakteri, catismay1, hikayeyi ve hikayenin
asamalarinda gerceklesen onemli siiregleri de tanimlamaktadir. Elbette bu tanimlama
yapilirken bosluk metaforunun derin anlamsal 6geleri, psikolojik ve psikanalitik
karsiliklar1 da 6nem tasimaktadir. Zira “bosluk™ metaforu, Julia’nin kaygilarini anlatan
bir metafordur ve bununla beraber korku, iizlintii ve yasadigi i¢sel acilar ve yaralari temsil
etmektedir. Bosluk kavraminin igerik olarak i¢inde hi¢bir sey bulunmama, kapanmamis
derinlik gibi anlamsal karsiliklar1 da Julia’nin i¢inde bulundugu durumla ortiismektedir.
Boslukla birlikte kendisinden bir parg¢anin yitip gittigini sdyleyebildigimiz bu durum,
bosluk kavramina istinaden kapanmayan bir derinlikte artik orada olmayan bazi olgulari
da yansitmaktadir. Cocukta olusan kaygi ve ruhsal ac1 gibi kavramlarin derin yaralar1 ve
izleri, gocugun kendi i¢indeki bazi degerli seylerin yok olmasiyla bas gostermektedir. Bu

cergeve bosluk metaforunun, var olan bir seyin artik yok olmasi ve ¢ocugun psikolojik
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ruh halinde olusan “artik orada olmama, bir zamanlar orada olan seylerin varligin artik
hissedememe” durumlariyla es deger olmasi, karakterin yasadigi yoksunlugu
aktarmaktadir. Boslugun nasil olustuguna dair kitapta herhangi bir bilgiye
rastlanilmamakla birlikte hikayenin evrensel bir noktaya dokundugu diisiiniildiigiinde bu
boslugun nereden ve nasil geldigini bilmiyor olusumuz aslinda daha da anlam
kazanmaktadir. Bosluga neden olan seyi bilmemek, boslugun olusturdugu iiziintii, ac1 ve
kaygi gibi kavramlarin evrensellestirilmesi ve boslugu herhangi bir aci1 olaym
olusturabilecegine yonelik algiy1 giiclendirmektedir. Bu noktada kitabin asil amacinin
anlasilabilmesi de spesifik bir meseleye degil daha evrensel anlamda her ac1 ve kaygiy1
vurgulayan bir noktaya temas ederek anlamin olusturdugu etkiyi daha belirgin bir ifade
ile ortaya koymaktadir. Ayrica Julia’'nin icinde olusan boslugun nasil olustugu
bilinmemektedir fakat bunun muhtemel bir sekilde ebevevn veya bir aile yakinini
kaybetmesine yonelik bir durum oldugu algilanmaktadir. Zira bunu destekleyen
metaforik ve psikolojik gostergeler sunan kitap, evin tepe taklak olusu ve ilk gorselde
sunulan anlatimda “ailesiyle birlikte Julia adinda bir kiz yasarmis” tasviriyle aslinda aile

kavramina ait Julia’y1 derinden etkileyen kotii bir olayin gerceklestigini vurgulamaktadir.
Gorsel 3: Metafor Kullanimi

Uciincii gorselde goriilen yikilan ev, ailenin dagilmasmi imgelemektedir.
Yikilan iki kuru agag ise Julia’nin anne ve babasini temsil etmektedir. Sayfay1 kusatan
bosluk ise karakterin igsel yalnizligina vurgu yapmaktadir. Anne ve babasinin dliimiiyle,

Julia karakteri yasaminda koca bir boslukla kars1 karsiya kalmaktadir.
Gorsel 4: Goriintiisel Anlatim

Dordiincti gorselde Julia’nin i¢indeki bosluk ¢ok yakin planda gosterilmektedir.

Arka planda evler ve agaclar goriilmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 76: Bosluk Kitab1 Gorsel 4’lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan 2 Julia’nin i¢indeki bosluk Julia’nin igsel boslugu

Dordiincii gorselde Julia’nin bedeninde olusan gorselin ¢ok yakin olmasi ve
bunu destekleyici bir ifade ile “Kooooskocamaaaaaaan bir bosluk.” olarak
tanimlanmaktadir (Llenas,2021, s.yok). Bu kadar derin ve etkileyici bir olayin aileyle
ilgili oldugunu akillara getirmektedir. Bu baglamda ilgili sahnede boslugun i¢inden
uzaklardaki evlerin goriinmesi de yine ev, birlikte olma, yuva ve aile gibi kavramlarin
yoksunlugunun yasandigini gostermektedir. Bu anlamda icinde olusan boslugun derin
acisini ¢eken Julia’nin, boslugun arkasinda goriinen evlerle birlikte ev metaforunun

gostergelerini takiben artik ailesinin olmadigini s6ylemek miimkiindiir.

Ayrica Julia’nin evinin yikilmasi ve ilgili gorselde boslugun arkasinda
goriinen evler, depremi andirmaktadir. Evlerin 6zellikle bu kritik noktalarda gosterilmesi
akillara bu meseleyi getirirken metaforik olarak da depremden sonra meydana gelen
psikolojik yikimin olusturdugu bir yas siirecinde bosluk imgesinin buna bagh olarak
gelistigini aktardigini sdyleyebiliriz. Normal bir yasin siireglerinde ilk evre “Sok Evresi”
olarak tanimladigimiz, kisinin yasadigi yasin ardindan saskinlik ve karisik duygular
icinde verdigi tepkilerdir. Genelde birka¢ saat veya birka¢ hafta siirmekle birlikte
cocuklarda bu durum yasi tutulan kisinin ¢ocugun hayatindaki 6nemine gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu evrede duygusal donakalma hali vardir ve duygusal anlamda
saglikli tepkilerin verilmesi beklenmemektedir. Julia’nin yas siireci de bu evreyle
ortiismekte ve gosterilen tepkiler genelde boslugu tantyabilme, onu anlamlandirabilme
tizerinedir. Zira sonraki gorsellerde boslugun i¢inden canavarlar ¢ikmasi ve boslugun her

seyi cekip yutmasi karsisinda ¢ocugun verdigi tepkiler de bu yondedir.
Gorsel 4: Metafor Kullanim

Doérdiincti gorselde yakin planda goriilen Julia’nin igindeki bosluk, Julia’nin

i¢sel boslugunu aktarmaktadir. Ailenin kaybi, ardindan derin bir bosluk birakmaktadir.
Gorsel S: Goriintiisel Anlatim

Besinci gorselde Julia kirmizi rengi montu, kar kulakligi ve mavi atkisiyla tasvir
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edilmektedir. Karli bir manzara goriilmektedir. Julia’nin bosluguna soguk riizgar

girmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 77: Bosluk Kitab1 Gorsel 5’in Gosterge Cozliimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Doga 3 Soguk riizgar Boslugun olusturdugu

caresizlik hissi

Renk 2 Kirmizi Kaygi, korku, 6liim
Nesne 2 Soguktan koruyan kirmizi | Ilkel benlikten (id) gelen
kulaklik olumsuz sesleri isitmeme
arzusu

Besinci gorselde sok evresinin bagka bir yansimasi olan yoksunluk ve ne
yapacagini bilememeye yonelik durumlar, Julia’nin i¢indeki bosluktan sogugun
girmesiyle aktarilmaktadir. Boslugun olusturdugu yoksunluk ve caresizlik hissi, soguk
rliizgar olarak imgelenmistir. Bu anlamda soguk kavraminin kaygi, {iziintii, ac1, travma ve
derin ruhsal yara gibi olgularin temsili olarak duygusal anlamda karakterin iizerinde
yikic etkileri olan durumlardir. i¢inde olusan bosluktan dolay1 yerine koyamadigi seyin
karsisinda hissettigi bu keder ve act dolu duygular, onun yarasini daha da

derinlestirmektedir.

Ilgili gorselde karakterin iizerindeki kiyafetin kirmizi olmasi da kirmizinin
siddet, olim, tehlike, korku ve kaygi gibi c¢esitli karsiliklarma yonelik durumlara
istinaden Julia ile bagdastirnlmaktadir. Travmatik etkilerin daha da belirginlestigi bu
asamada, karakterimiz yasadigi igsel acilar ve catismalarin ortasindadir. Yasadigi

duygusal durumlarin kirmizi rengiyle bagdastirilmasi hem psikolojik hem de metaforik
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olarak karakterle ortiismekte ve onun yolculugunun anlamini desteklemektedir. Ayrica
soguktan korunmak i¢in taktig1 kirmizi kulakliklar da yine ayni1 anlami1 tagimaktadir. Julia
kulaklik takar ¢ilinkii yasadig1 travmanin kendisine verdigi {iziintii, kaygi ve acidan uzak
durmaya ve o yaralara dair herhangi bir sey duymamaya ¢aligmaktadir. Duydugu sey bir
insan sesi degil, bilingdisindan gelen ve onu rahatsiz eden i¢ sesidir. Buradaki kulaklik
nesnesi bir metafor olarak kullanilmis olup ilkel benligin kisiyi rahatsiz eden, tlizen ve
yaralarin1 daha da ¢ok acitan sézlerini duymamak, onun sesini kapatmak i¢in imgelendigi
gorlilmektedir. Bu baglamda bilingdisinda bastirilan huzursuzluk verici diisiinceler,
kisinin farkinda olmadan yaptig1 bazi eylemlerle susturulmaya ve psikolojik olarak

rahatlama hissi saglanmaya ¢aligilmaktadir.
Gorsel 5: Metafor Kullanimi

Besinci gorselde Julia’nin icindeki bosluktan gegen riizgar, karakterin
caresizligini imgelemektedir. Karakterin giymis oldugu kirmizi kiyafet, kaygi, korku gibi
kavramlarla iliskilendirilmektedir. Karakterin kirmizi1 kar kulakligi takmas1 karakterin

icini huzursuz eden tiim duygulari isitmek istememesini temsil etmektedir.
Gorsel 6: Goriintiisel Anlatim

Altinct gorselde Julia i¢indeki bosluga bakarken goriilmektedir. Bosluktan ¢ok
sayida yesil canavar c¢ikmaktadir. Yesil canavarlar sahnenin biiyiik ¢ogunlugunu

kapsamaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 78: Bosluk Kitab1 Gorsel 6’ nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Canli Canavarlar Julia’ya aci1 veren
diistinceler, Julia’nin golge

yant.
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Altinct gorselde ise Julia’nin icinden canavarlar ¢iktigi goriilmektedir.
Canavarlar metaforik olarak ¢ocugun igindeki kotii ve ona aci veren diisiinceleri temsil
etmektedir. Ayni zamanda Julia bu evrede gergin olmasindan dolay1 agresif olabilecegi
icin bu canavarlar ¢ocugun ig¢sel gerilimini de aktardigim1 sdylemek miimkiindiir.
Canavarlarla birlikte simgelenen o6fke ve olumsuz diisiince ve duygular, travma
yogunlastikca hayatin diger alanlarina da tesir etmeye baglayarak artarak devam
etmektedir. Zira bu noktada sok evresi hala devam etmekte ve ¢ocuk kendi iginden ¢ikan
canavarlara saskinlikla bakmaktadir. Ayrica sok evresi baglaminda ¢atisma i¢inde karigik
duygu ve saskinlik, basa gelen olay1r anlamlandirmaya calisma neticesinde sonug
alamama, ac1 verici durumu tanimlayamama gibi gii¢lii meselelerin bir temsili anlamina
da gelen canavarlar, bu tiir durumlar1 da simgelemektedir. Bu canavarlar, yukarida
bahsedilen durumlar1 temsil eden somut ve korkutucu bir metafora donlismiis olup

cocugun igeride verdigi psikolojik savasi gostermektedir.

Bu ¢ercevede Jungyen bir bakis agistyla yorumlanabilecek canavar metaforu,
Jung’un Arketip kuramina gore Julia’nin golge arketipini yansitmaktadir. Buna yonelik
veriler, canavarin tehditkar ve zarar verici olmasi, dizginlenmesi ve kontrol altina
alinmas1 gereken diisiince ve duygular olmas1 sebebiyle cocugun gdélge yoniinii ortaya
cikarmaktadir. Julia’nin travmasmi tetikleyecek diizeyde ona rahatsizlik veren
canavarlar, golge ile oldukea ilintilidir. Golge arketipi, tetiklenmeyle birlikte ortaya ¢ikar
ve ig¢sel catigmalarin disartya salinmasiyla psisik enerji bosalimi gergeklesmektedir.
Julia’nin boslugundan ¢ikan canavarlar gdlgenin i¢inde bulunan ve kisiyi rahatsiz eden
olumsuz diisiinceleri yansitmakla birlikte onun bastirdig1 fakat artik bastirmanin da
zayifladig1 bir doneme girisi de gosterir niteliktedir. Persona ile bastirilan golge, cocugun
engellemek zorunda oldugu fakat engelleyemedigi birgok karanlik ve olumsuz diislinceyi
canavar metaforuyla birlikte ortaya ¢ikarmaktadir. Kolektif bilin¢gdisinda genelde seytan,
cadi gibi figiirlerle tasvir edilen golge, bu sahnede canavar ve ejderha olarak benzer bir

sekilde imgelenmektedir.
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Gorsel 6: Metafor Kullanimi

Altinc1 gorselde goriilen canavarlar, Julia’ya aci1 veren diisiinceleri ve Julia’nin

gblge yanini temsil etmektedir.

Gorsel 7: Goriintiisel Anlatim

Yedinci gorselde Julia’nin i¢indeki bosluk agacg, yaprak, kaya vb. nesneleri

yuttugu goriilmektedir. Julia ‘nin saskin oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 79: Bosluk Kitab1 Gorsel 7’ nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge

Gosteren

Gosterilen

Mekan 5

Agag, yaprak, kaya vb.

nesneleri yutan bosluk

Travmalarmi iyi anilarla

silme arzusu

Yedinci gorselde her seyi icine ¢ekip yutan bosluk, kaygi ve derin acinin

vermis oldugu yoksunluk duygusundan dolayr zaman icinde olusan ruhsal yarayi

kapatmaya c¢alisan bilingdisi, kendi dinamikleri dogrultusunda ¢esitli formiiller

gelistirmeye caligmaktadir. Kapatilamayan yara giinden giine biiyliyerek daha da agilir ve

psikolojik yikim derin bir sekilde devam etmektedir. Ilgili sahnede agaglar, yapraklar, tas

ve kayalar gibi nesneleri ¢ceken Julia’nin boslugu, genelde travmanin olusturdugu aciy1

dindirmek icin hafizadaki giizel hatiralarin gercek hayattaki pargalarini segmektedir.

Aga¢ ve kaya gibi nesneler hikdyenin heniliz basinda Julia’nin gilizel ve sorunsuz

giinlerinde var olan nesnelerdir. Travmanin izlerini silebilmek adina giizel giinlerden

kalan bu nesneler veya bir¢ok sey ile bu boslugu doldurmaya calisan bilingdisi, kisiyi

psikolojik olarak ayakta tutabilmek adina siki bir ¢alisma i¢ine girmektedir.

Gorsel 7: Metafor Kullanimi

Yedinci gorselde, boslugun yuttugu agac, yaprak, kaya vb. imgeler, Julia’nin
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travmalarini ge¢miste yasamis oldugu iyi anilarla silme arzusunu yansitmaktadir.
Gorsel 8: Goriintiisel Anlatim

Sekizinci gorselin keklerle dolu oldugu goriilmektedir. Julia bir elinde kek bir

elinde kruvasan tatlilar1 yerken tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 80: Bosluk Kitab1 Gorsel 8’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem 1 Julia’nin kek, kruvasan Julia’nin duygusal acligimi
yemesi bastirma arzusu

Kaygi ile birlikte bag gosteren duygusal aglik, sekizinci sahnede ortaya ¢ikarak
bilingdisinin bastiramadigi act ve boslugu, cocugun yemek yemesini saglayarak
doldurmaya c¢alismaktadir. Buradaki tatmin arayis1 bilingdisinda yatan kaygi, liziintii ve
acinin sonlandirilmasima yénelik gerceklestirilen bir psikolojik eylemdir. Ozellikle kek
ve pasta gibi yiyecekler, viicuttaki stresi azaltip mutluluk hormonunu yiikselttigi i¢in
psikolojik olarak bilingdiginin, kisi kaygi ve mutsuzken yoneldigi yiyeceklerin basinda
gelmektedir. Psikolojik olarak bosluk hissinin vermis oldugu kaygi ve iiziintii hali,
yenilen yiyeceklerle doldurulmaya c¢alisildik¢a aslinda sadece doyum saglayan midedir.
Kaygi ve aciy1 giderme arzusu, ilkel benligin kontroliinde olan haz ilkesi geregince
aninda tatmin saglamaya c¢alisarak duygusal acligin olusturdugu fiziki aghig1 gidermek
istemektedir. Sadece fiziki olarak yeme eylemini aktive eden id, doyum saglanmaya
calisan arzuyu tatmin etme cabasina girmez ve yemeye yonelik haz istegini hizli bir
sekilde gidermeye calismaktadir. Haz arayisinda olan id, Julia’nin kek ve pastalari
yemesinde etkin bir rol oynamakla birlikte, id’den kaynaklanan {iiziintii ve kaygi
duygularii da daha siddetli bir bigimde arttirmaya baslamaktadir. Ciinkii psikolojik
olarak yedikg¢e i¢sel boslugun tamamlanacagina yonelik yeni kodlar olusturan bilingdisi,

boslugun giderilememesiyle beraber hiisrana ugrayarak daha da koti bir duruma
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siiriiklenmeye baslamaktadir. Yemenin vermis oldugu haz, sadece kisa bir siire yapay
olarak fiziki tatmin saglasa da acinin yerine koyabilecegi bir sey degildir. Bu sahnede
Julia’nin kiyafetinin tekrar kirmizi renginde oldugu dikkati ¢ekmektedir. Karakterin
icinde bulundugu ruhsal bunalim, ilkel benligin haz arayis1 ve travma sonras1 gelisen
siirecin temsilini sunan kirmizi rengi, psikolojik ve metaforik olarak Julia’nin ruh halini
yansittigint sdylemek miimkiindiir. Kirmizinin tehlike, korku ve kaygi gibi karsiliklarina

istinaden kahramanin ruhsal imgesinin bir temsili oldugu ifade edilebilmektedir.
Gorsel 8: Metafor Kullanimi

Julia’nin kek ve kruvasan yemesi, onun duygusal a¢ligmin bir yansimasi olarak
okunabilmektedir. Bas edilemeyen kaygi duygusu, tatlh yenerek bastirilmaya

calisilmaktadir.
Gorsel 9: Goriintiisel Anlatim

Julia, siyah spiralin iizerinde yatarken goriilmektedir. i¢indeki boslugun giderek

biiylidiigii dikkati cekmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 81: Bosluk Kitab1 Gorsel 9’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 3 Spiral Julia’nin ac1 dongiisii

Dokuzuncu gorselde Julia’nin yere yatip umutsuz bir vaziyette gozlerini
kapattig1 sahnede etrafinda spiral seklinde daireler gériilmektedir. Bu spiraller karakterin
icinde bulundugu durumda bir kaybolus yasadigin1 ve bu spirallerin, i¢indeki bosluktan
ciktigini goéz Oniinde bulunduruldugunda sanki kendini siirekli tekrarlayan bir dongii
olduguna dair bir izlenim olusturdugunu séylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda dongiisel
spirallerin karakterin viicudundaki boslugun icinden baslamasi, yasadigi bu olumsuz

durumun hayatinin merkezi haline geldigini gostermektedir. Ayrica spirallerin tasarimsal
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olarak iki sayfanin birlesim yerinden baslamasi tasarimda 1/3 kuralina gére okuyucunun
bu noktaya odaklanmasini saglamasina yonelik oldugu ifade edilebilir. Bu nokta
karakterimizin kendini ruhsal sorunlarin iginde ¢atisan ve miicadele eden biri olarak
vurguyu daha da giliclendirmekte ve ayrica ilgili gérseldeki “gittikce biiyiiyen bosluk”

tasvirine odaklanilmasinda etkiyi gliglendirmektedir.
Gorsel 9: Metafor Kullanimi

Dokuzuncu gorselde goriilen spiral metaforu, acinin Julia’nin i¢cinde dongiisel

bir sekilde devam ettigini aktarmaktadir.

Gorsel 22: Anna Lennas, Bosluk, (¢ev. Sanem
Oge). Nesin Yaymevi: Istanbul

Kaynak: (Llenas, 2020).

Gorsel 10: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-22, kitabin onuncu gorselinde yer almaktadir. Julia banyoda su dolu
kiivette tasvir edilmektedir. Julia’nin igindeki boslugu tikacla kapatmaya calistig
betimlenmektedir. Sahnenin sag kisminda {i¢ tane kus dikkati ¢ekmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 82: Bosluk Kitab1 Gorsel 10’un Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 1 Ug kus Julia, Julia’nin annesi ve
babasi

Nesne 4 Kiivet Julia’nin psikolojik olarak

icsel bir temizlenme,

arinma arzusu,

yeniden dogum.

Nesne 5 Siyah tikag Aci, kayg, tizlintii

Onuncu gorselde Julia bir fikir gelistirerek viicudunda olugan biiyiik boslugu
kapatmak icin uygun bir tikaca sahip olmasi gerektigini diisinmektedir. Ilgili gorseldeki
anlatimda Julia’nin s6zleri su sekildedir; “Tek yapmam gereken boslugu tikayacak dogru
tikact bulmak.” (Llenas,2021, s.yok). Bunu banyoda su dolu kiivetin i¢inde diisiinen
Julia, elindeki siyah bir tikagla boslugu kapatmaya calismaktadir. Gorselde ilk sayfada
Julia, gorselin devamindaki diger sayfada ise banyonun iginde {i¢ tane kug goriinmektedir.
Julia’nin ayr olarak tek bir sayfada konumlandirilmasi metaforik olarak karakterin
yalnizligin1 betimlemekle beraber, yasadigi bosluk hissine de gonderme niteligi
tagimaktadir. Sag taraftaki sayfadaki kuslar ise Julia, annesi ve babasini imgelemektedir.
Kuslara bakildiginda birbirine yakin duran iki kusun renklerinin, digerinden daha soluk
oldugu gériilmektedir. Iki kustan ayr1 kusun rengi ise digerlerinden daha parlak ve canh
bir beyaz tonundadir. Tek basina duran ve birbirlerine yakin olarak karsilikli duran kuslar
arasinda da karmasik, diigiim gibi goriinen bir ¢izim vardir. Bu baglamda karsilikli soluk

renkli kuslarm Julia’nin 6len anne ve babasi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayni
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zamanda tek basma duran canli ve parlak bir beyaz renginde olan kus da Julia’y1
imgelemektedir. Tki soluk renkteki kus ve beyaz renkteki kus arasinda duran karmasik
sekil de onlar1 birbirlerinden ayiran 6liimii temsil etmektedir. Metaforik olarak banyodaki
kuslar tizerinden verilen ebeveyn kaybu, ilgili gérselde derin bir imgesel ¢ergevede ortaya

cikmaktadir.

Julia’nin kendisine dogru tikact bulmaya calismasi banyoda, suyla dolu
kiivetin i¢inde gerceklesmektedir. Su temizleyici, doniistiiriicli, maddi manevi kirlerden
armdirici yonii ile sifa, yeniden dogus ve arinma gibi kavramlarla ilgilidir (Kurt Fidan,
2021, s. 23). Bu baglamda suyu metaforik ve psikolojik olarak icsel bir temizlenme,
arinma ve psikanalitik olarak da yeniden dogus gibi anlamlar ifade ettigini sdylemek
miimkiindiir. Yasadigi derin i¢sel catismalardan kurtulmak isteyen ¢gocugun, suyun i¢inde
bu fikri gelistirmesi, i¢inde bulundugu ruhsal ¢ikmazlardan kurtulma, onu rahatsiz eden
olumsuz diistincelerden zihnini temizleme ve bu durumun iistesinden gelip kendisine yeni
bir sayfa agmaya yonelik yeniden dogus arzusunu temsil ettigi goriilmektedir. Ayrica
tikacin siyah olmasi da oldukca ironiktir. Siyahin psikolojik ve psikanalitik olarak 6liim,
matem, kader, liziintii, ac1 ve yas gibi karsiliklarina istinaden boslugu siyah tikacla
kapatmaya caligmasi, yasadigi aciyr yine kendisine kotii gelecek birtakim seylerle
dindirmeye calismasini imgelemektedir. Halbuki siyah disinda daha renkli bir tikag
secebilecekken siyahi segmesi, yas, kaygi ve liziintii siirecinin daha kotii ve derin

sorunlarla devam edecegine dair bir gonderme niteligi tasidigini sdylemek miimkiindjir.

Gorsel 10: Metafor Kullanimi

Onucu gorselde goriilen ili¢ kus Julia, Julia’nin annesi ve Julia’nin babasini

temsil etmektedir. Kiivet metaforu su ile olan iliskisi baglaminda Julia’nin i¢sel arinma,
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yeniden dogma arzusunu simgelemektedir. Siyah tikag ise Julia’nin i¢indeki aci, kaygi,

liziintii gibi olumsuz duygular1 aktarmaktadir.
Gorsel 11: Goriintiisel Anlatim

On birinci gorselde, Julia’ya i¢indeki boslugu kapatabilmesi i¢in ¢esitli tikaglar
sunulmaktadir. Bu tikaglar ilaglar, televizyon, cep telefonu, kek, yeni bir ask gibi

imgelerle gosterilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 83: Bos/uk Kitab1 Gorsel 11°in Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 6 Tika¢ imgelemindeki Julia’ya zarar verebilecek
alternatifler alternatifler

On birinci gorselde, Julia’'nin kendisine sunulan ¢esitli tika¢g imgelemindeki
alternatifler, onun aklini ¢elmeye yetmektedir. Kafasi karigik bir halde de olsa, etrafindaki
her seye uzanmaya c¢alisan Julia’nin agik¢a kendine bir ¢ikis yolu aradigini sdéylemek
miimkiindiir. Bu bilinmezlik, Julia’y1 daha da karanlik bir ¢ukura siiriiklemektedir.
Julia’nin etrafinda goriilen baz1 nesneler pasta, telefon, kalp, i¢ki, baz1 haplar, televizyon,
askilik, c¢igek ve bir de uzanan bir eldir. Boyle kritik bir siirecte kendisine gosterilen
birgok zararli yollar karsisinda se¢imini yapacak olan Julia, sosyal medya, kendisini
zehirleyecek bir siirii madde, bir sevgili, televizyon ve pasta gibi acisini dindirmeyecek
ve boslugunu kapatmayacak ¢esitli tikaclar arasindan bazi yanlis yollara girmeye olduk¢a

yakindir. Bu secenekleri degerlendirmesi bile bu diisiinceyi desteklemektedir.
Gorsel 11: Metafor Kullanimi

On birinci gorselde goriilen tikag imgelemindeki alternatifler, Julia’ya zarar
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verebilecek alternatifler olarak okunabilmektedir.
Gorsel 12: Goriintiisel Anlatim

Pek cok yesil agacin gorildigi sahnede Julia kucaginda bir kediyle
goriilmektedir. Sayfanin sag kismunda baska bir siyah beyaz kedi daha

gozlemlenmektedir. Julia’nin iistiinde sar1 fenerler yanar halde tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 84: Bosluk Kitab1 Gorsel 12°nin Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Doga 4 Yesil bitkiler Julia’nin iyilesme arzusu

On ikinci gorseldeki anlatiminda “Bu tikaglar arasinda iyi olanlar varmis...”
olarak tasvir edilen kediler, Julia’'nin yiiziinii giildiirmekte ve onu mutlu etmektedir
(Llenas, 2021, s.yok). Kedinin insan psikolojisine iyi geldigi yapilan bilimsel
calismalarda ortaya konulmus olup ilgili gorselde de kucagina aldigi kediyi severek
boslugu kapatmaya calisan ¢ocuk, psikolojik bir iyilesme ¢abasi i¢indedir. Tasarimin alt
tarafindaki yesil agaclar da ayni zamanda karakterin i¢sel olarak canlanmaya ydnelik
verdigi miicadeleyi imgelemektedir. Kedi severken kendini iyi hisseden ¢ocugun
psikolojik dirilisi, bu yesil agaclarla vurgulanmaktadir. igindeki simgesel liimii kedi ve
aga¢, bitki gibi canli organizmalarla diriltilmeye c¢alisilmasinin bu metaforlarla

anlatilmaya calisildigini sdylemek miimkiindiir.

Gorsel 12: Metafor Kullanimi

On ikinci gorselde goriilen yesil bitkiler, Julia’nin 1yilesmeye duydugu arzuyu

imgelemektedir.
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Gorsel 13: Goriintiisel Anlatim

On iiglincii gorselde ormanda goriilen Julia gozleri ask dolu bir sekilde bir erkege
bakarken yansitilmaktadir. Erkek karakterin, girmis oldugu yarigmada birinci oldugu

goriilmektedir. Kendinden emin bir sekilde kaslarin1 gostermesi dikkati cekmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 85: Bosluk Kitab1 Gorsel 13’°lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Doga 5 Orman Bilinmeyen yer, tehlike

On ticiincii gorselde bir erkege ask dolu gozlerle bakan karakter, boslugu
doldurmaya c¢alistig1 bu siirecte iceride bulamadigi sevgiyi disarida aramaya devam
etmektedir. Gorselde girdigi bir yarista birinci olan yakisikli bir erkek, kollarini kaldirip
pazularim gostererek Julia’nin gbziinli boyamaya ¢aligmaktadir. Etrafinda giines 15181n1
andiran sar1 ¢izgiler bulunmakta ve boylelikle de metaforik olarak karsi tarafin goziinde
daha da degerli bir konumda oldugu anlasilmaktadir. Birinci olarak ¢iktig1 platformun
etrafinda agaclar olan ormanvari bir yerin i¢inde olmasi ise orman metaforunun gergek
hayatla simgelendigini g6z 6niinde bulunduracak olursak ilging bir detaya sahip oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Orman mitlerde ve masallarda iginde sirlarin sakli oldugu ve her
tiirlii tehlikenin barindig1 bir alan olarak tanimlanmaktadir. Buna yonelik bu erkek
karakterin ormanin i¢inde olmasi da Julia icin tehlikeli ve onun i¢in tehdit olusturan,
aldatici bir figiir oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica bu karakterin iistiindeki kiyafetin
mavi olmasi, mavinin psikolojik etkilerinin sakinlik, huzur ve mutluluk anlamlar1
cercevesinde 1iyi, glivenilir ve olumlu algilar olusturan biri olduguna dair izlenimler
gbzlemlenebilmektedir. Nitekim olusan derin acinin yerini Julia i¢in ne bir sevgili, ne

sosyal medya ne de onu oyalayacak baska seyler doldurabilir. Fakat Julia, yasadigi siireg
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boyunca arayisina devam edecektir.
Gorsel 13: Metafor Kullanimi

On iiglincii gorselde goriilen orman metaforu, bilinmeyen yer ve tehlikenin bir

yansimasi olarak okunabilmektedir.
Gorsel 14: Goriintiisel Anlatim

Julia hipnotize olmus bir sekilde ona gosterilen kirmizi sekere dogru
yuriimektedir. Sahnenin sag kisminda ona bir hediye sunulmaktadir. Hediyenin altinda
ateslenmis bir fitil dikkati ¢ekmektedir. Sahnede ¢ogunlukla kirmizi renk kullanildig:

goriilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 86: Bosluk Kitab1 Gorsel 14’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 7 Kirmiz1 seker Kaygi, 6liim, siddet,
tehlike

Nesne 8 Ateslenmis fitil Tehlike

Kendisine sunulan kirmizi bir sekeri gordiigiimiiz on doérdiincli sahnede,
Julia’nin hipnotize olmus bir halde sekere dogru ilerledigi goriilmektedir. Hikayenin
anlatimina gore hileli tikag olarak adlandirilan bu kirmizi seker, karakterin boslugunu
daha da derinlestirebilecek niteliktedir. Zira kisi bu siirecte boslugu doldurmak i¢in yanlig
yollara yonelebilir ve kendisine zarari olabilecek c¢esitli tercihler yapabilme ihtimali
bulunmaktadir. Bu tercihler sagliksiz bir ruh halinde verildigi i¢in tercihin sonunda
tizlilen taraf genelde tercihi yapan kisi olmaktadir. Dolayisiyla bu seker daha ¢ok evrensel
bir anlam tagimakla beraber, sekerin kirmizi olmasi hasebiyle de kirmizinin korku, kaygi,

Oliim, siddet, tehlike ve endise gibi psikolojik ve kolektif anlamlari, Julia’nin kendisine
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sunulan tikacin onun i¢in pek de giivenli olmadigini gostermektedir. ilgili gorseli diger
gorselle birlestiren ve iki sayfanin tam ortasinda bulunan kirmizi ¢izgi de ayn1 anlami
tagimakla birlikte Julia’nin tehlike altinda oldugunu da imgelemektedir. Julia’nin
kendisine sunulan sar1 renkteki siyah kurdelal: bir hediye paketine uzandigi sahnede bunu
daha detayli bir bigimde goriilmektedir. Julia’nin etrafin1 saran kirmizi ¢izgi, onun
tehlikede oldugu anlamin1 daha belirgin bir ifade ile sunarken ayni zamanda hikayenin
anlatiminda yazilan tasvir de bunu destekler niteliktedir. Anlatim ilgili gérselde soyle
devam eder; “Bir de gergekten tehlikeli olan tikaglar.” (Llenas, 2021, s.yok). Buradan da
anlasildig1 gibi metaforun anlamini besleyen bu climle, Julia’nin tehlike altinda oldugunu
gostermektedir. Kirmizi rengiyle birlikte, 6nceki gorselde seker hediyesini veren el ile bu
gorselde hediye paketini veren el, ayni renkte fakat ayni yere ait olan farkli ellerdir.
Hediye paketinin arkasinda, Julia’nin gérmedigi bir kisimda kalan tarafinda ateslenmis
bir fitil goriilmektedir. Ateslenmis ve patlamaya hazir bu kutu, bir bomba gondermesi
olarak yine ayn1 minvalde tehlike ve Julia’ya zarar vermek i¢in hazirlanmis metaforik bir

gosterge olarak okunabilmektedir.

Yas siirecinde “Protesto Evresi” olarak gecirilen bu siirecte duygu ve hayata
dair aktiviteler kayba yonelmektedir. Kisi saplantili bir sekilde kaybettigi kisiye ulagmak
isteyerek her hiisrana ugradiginda hayal kirikligi, kaygi ve oOfke tekrar ylizeye
cikmaktadir. Boslugu gidermeye ¢aligan Julia, yasadigi yas siirecinin bu evresinde siirekli
boslugu kapatabilecek, onun yerini doldurabilecek yeni arayislar i¢ine girmektedir. Bu
arayislarin hicbiri de boslugu kapatmak icin yeterli olmamakla birlikte aksine, daha da
derinlestirmekte ve yarayr daha ¢ok agmaktadir. Boylece buna yonelik eylemlerinde
aslinda boslugu kapatma arzusunun derinlerinde hep yasadigi kayba ulasma ve onun
yerini doldurabilecegi bir seyle hayatini siirdiirme arzusu yatmaktadir. Bu baglamda
kaybin yerine gececek herhangi bir sey, Julia i¢in kayba ulagsmakla es deger oldugunu
sOylenebilir. Kayba ulasma arzusunu gidermeye yonelik tasidigi bu kompleks saplanti,

yas siirecinin protesto evresinde, kaybin yerine gecip boslugu doldurabilecek herhangi
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bir seyi bulana kadar arayisima devam etmektedir. Arayisin sonunda bir¢ok yanlis

tercihlerin yapildig1 bu agsamada, Julia her denemesinde hayal kirikligina ugramaktadir.
Gorsel 14: Metafor Kullanim

On dordiincii gorselde goriilen kirmizi seker kaygi, 6liim, siddet gibi kavramlarla

iliskilendirilirken, ateslenmis fitil tehlike metaforu olarak okunabilmektedir.

Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17, Gorsel 18, Gorsel 19, Gorsel 20: Goriintiisel

Anlatim

Ilgili gorseller birbirinin devami oldugundan ayn1 béliimde incelenmektedir. On
besinci gorselde Julia, kendine uygun olan tika¢ arayisindayken goriilmektedir. Bezgin
ve lizgiin halde tasvir edilmektedir. On altinc1 gorselde bas1 donen Julia siyah bir girdaba
dogru bakmaktadir. On yedinci gorselde ise Julia yerde baygin bir sekilde uzanmaktadir.
On sekizinci gorselde ise karakterin bagira cagladigi an gosterilmektedir. On dokuz ve
yirminci gorsellerde ise karakter topraktan gelen sese kulak vermekte, i¢sel kaygisiyla

ylizlesmeye baslamaktadir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 87: Bosluk Kitab1 Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17, Gorsel 18, Gorsel 19, Gorsel

20 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eylem Julia’nin baygin bir Ilkel benligin siirekli
sekilde yere uzanmasi doyurulmasiyla, egonun
savunmasiz kalmasi
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On besinci gorselde hiisran, ac1 ve kayginin igini daha da yogun bir sekilde
kaplamasiyla kendisine uygun tikaci bulmaya yonelik kaygisinin da artmaya basladigi bu
siiregte, h1z kesmeden arayisina devam etmektedir. Ilgili sahnede gérdiigiimiiz gibi
boslugu kapatacak uygun tikact bulamayan Julia’da ofke, kaygi ve umutsuzluk hat
sathaya ulagmaktadir. Artik dayanamayip arastirmayi birakan karakter arayigini da
sonlandirmistir. Iste Julia i¢in hikayesinin ikinci perdesi diyebilecegimiz yeni evresi de
tam olarak burada baslamaktadir. On altinc1 gorselde i¢inde bulundugu durum artik basini
dondiirmiistiir. Julia’nin dengesini yitirmeye yakin oldugunu gozlerindeki hipnotik spiral
halkalardan da anlayabilecegimiz goérselde kahramanin basa ¢ikamayacagi bir durumla
kars1 karsiya oldugunu anladigi ilk adimlardan biridir. Hemen diger saytfadaki gorselde
ise kendi viicudundaki bosluk gibi etrafi kahverengiye boyanmis, ortasinda ise bir bosluk
vardir. Gozlerindeki hipnotik spiral halkalara benzer bir tarzda boyanmig bu boslugun
etrafi, ayn1 sekilde Julia’nin yasadig1 bas dondiiriicii tanimina oldukca uygundur. Bas
dondiirtici olmas1 aslinda sadece bu spiral daireler degil, onunla birlikte karakterin
geldigi bu siirecin tamamin1 kapsamaktadir. Yolculugunun bu asamasinda yasadigi hayal
kirikliklari, yorgunluk, umutsuzluk ve acinin, onun iginde hissettirdigi tarif edilemez
ruhsal yaray1 ayni girdap gibi i¢inden ¢ikilmasi zor bir dongiiye doniistiirmiistiir. Bu
baglamda ilgili gorseldeki bosluk, Julia’nin gordigi degil, gormek istedigi boslugun bas
dondiirticiiliiglinii tanimlamaktadir. Aslinda sadece i¢ine bakmadig1 ve hep boslugun
varligini hissettigi i¢in kodladigi “bosluk™ tanimi, bize bu ¢ikarimi yapmamiza bir olanak
da saglamaktadir. Hikayenin bu asamasindan sonra artik sadece i¢ini herhangi bir seyle
doldurmak i¢in gdérmek istedigi boslugu degil, yiizlesmek ve herhangi bir seyle
dolduramayacagini anladig1 boslugun kendisinde olusturdugu yara ile igsel barisi
saglayip, catigsmalarmi dindirmek ve doniisiim i¢in gereken yeni yollar1 gérmeye

baslayacaktir.

Julia on yedinci gorselde yere yigilmis bir vaziyette yatmaktadir. Boslugu
dolduramamanin vermis oldugu caresizlik ve yoksunluk, onu hem bedensel hem de
psikolojik olarak fazlasiyla yormus ve bitkinlestirmistir. ilkel benlikten gelen igtepiler,

huzursuzlukla birlikte 6fke ve gerginligi yogunlastirarak karakterin tiim hayatina
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yayilmistir. {lkel benligin yogun arzulari, her defasinda karsilanmis ve id, doyuruldukca
bosluk daha da biliylimiistiir. Siiper egonun islevsiz kaldig1 bu siiregte ilkel benligin
bitmek bilmeyen arzularina dayanamayan ego, artik giicii tiilkenmis bir halde saglamaya
caligtig1 fakat saglayamadigi gerceklik ilkesini tamamen geri ¢ekmistir. Kontrol altina
alinmasi gereken id’in Ustiinde tekrar baski kurabilmek ve dindirilemeyen arzulari
dizginleyebilmek icin egonun mutlak hakimiyetinin sart oldugunu sdylemek

mumkundir.

On sekizinci gorselde yere yatip aglamaya baslayan Julia, 6nce yavas, sonra
bagira cagira aglamaktadir. Diger gorselde ise karakterin tek bir sayfada aglamasmin
durdugunu ve sakinlesip sessizlige gomiildiigii dikkati cekmektedir. ilk gérsele
baktigimizda aglama eylemiyle psikolojik sikismishgin olusturdugu ofke, kaygi,
caresizlik ve yoksunlugun zirve noktasina ulastigini sdylemek miimkiindiir. En st
seviyeye ulasan bu durum, enerjinin bosaltilmasiyla birlikte yavas yavas sonerek ice
cekilmeye baglayan bir siire¢ ortaya g¢ikmaktadir. Bu siireci daha cok sessizlik ve
eylemsizlik kapsamakta olup farkindalik ve bilingli ego kendini gostererek yeni bir siireci

baslatmis olur.

Julia’nin yere yatip agladig1 sahne yas siirecinde “Umitsizlik Evresi” olarak
adlandirilan asamay1 olusturan bir evredir. Kaybin artik geri gelmeyecegi ve kalici olarak
hayatinda bir daha olmayacag:i anlasilmaktadir. Umitsizlik, psikolojinin bozulmast,
aglama krizleri, sosyal geri ¢ekilme gibi belirtiler goriilmektedir. Yorgunluk, halsizlik,
tepkisizlik ve hayatin i¢indeki dinamik akisa yonelik hareketin azalmasi, bu evrede
bedensel olarak goriilen bazi igsel ve dissal tepkilerdendir. Kahramanimizin tek basina
oldugu gorselde de bu evrenin psikolojik etkilerini yansittigini1 séylemek miimkiindiir.
Zira tek bagina olmasi yalnizlik, depresyon, i¢sel bunalim ve sosyal hayattan geri ¢ekilme
gibi bazi1 durumlar1 aktarmaktadir. Ayrica bu sahnede sakinlesme baslamis, yavas yavas

dizginlenen ruhsal ¢atigmalar, yerini bilingli egonun gerceklik arayisina birakmustir.

Bu baglamda on sekizinci gorsel, kahramanin agladiktan sonra topraktan
duydugu bir sesle beraber bir sonraki evrenin geldigini haber verir nitelikte devam ettigi
gorlilmektedir. Julia’nin ilgili gérselde icinde bulundugu durumun anlatimi séyledir; “Bu

sessizligin i¢inde Julia, topraktan gelen ve onunla konusan bir ses duymus: Dort bir yani
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aramay1 birak, kendi i¢ine bak.” (Llenas, Bosluk, s.yok). Bu tasvirle birlikte karakterin
yas siirecindeki son agama olan “Ayrilma Evresi” ¢ercevesi i¢inde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayrilma evresinde o6liim gergegi tamamen kabul edilmekte ve kaybin
yasandig1 donemin Oncesinde devam eden islevsellige doniisle sonlanmaktadir. Yeni
durumlar, aktiviteler, nesneler, amaglar ve hedeflerle yasin etkisi azaltilarak kisi hayatin
icindeki dinamiklerin akisina tekrar adapte olmaya baslamaktadir. Bu siirecin
gerceklesmesi icin Oncelikle kaybin kabul edilmesi ve 6liim gerceginin hayatin degismez
bir parcast oldugunun anlasilmasi gerekmektedir. Bu duruma c¢ocugun goziinden
baktigimizda oldukg¢a giic ve cetrefilli bir siire¢ olup o6len kisinin artik hayatta
olmadiginin kabullenilmesi i¢in cocugun, yas siirecindeki karanlik ve negatif diisiince ve
fikirlerinden ayrilmasi gerekmektedir. Zira kaybin artik geri gelmeyeceginin anlasildig:
Unmitsizlik Evresinde son asamaya yaklasilir ve biitiin i¢sel ¢ikmazlarla yiizlesilmektedir.
Bu ylizlesme derin acilarin yogunlastig1 bir siire¢ ve ayn1 zamanda 6liim gerceginin yavas
yavas anlasilmaya baglayarak son evreye atilacak olan ciddi bir adimin 6n hazirlig
niteligindedir. Julia kendisini rahatsiz eden ve acisini artiran biitiin i¢ sesleri
susturdugunda artik daha saglikli bir diisiincenin de kapisini aralamistir. Dinginligin
icinden gelen sesle birlikte kendi i¢ine bakmasi gerektigini 6grenen karakterimiz, bunu
yapmak i¢in dncelikle arastirmay1 birakmasi gerekmektedir. Kaygimin dinamik bir kuvvet
olarak igeride tutuldugu her an, karakterin kendi zihnindeki hapiste gecirdigi bir siireye
tekabiil eder. Julia’da etrafini arastirmayi1 birakarak boslugu kapatacak uygun tikag
bulmaktan vazgecer ve topraktan gelen sesin kendisine ne dedigini anlamaya

calismaktadir.

Gorsel 15, Gorsel 16, Gorsel 17, Gorsel 18, Gorsel 19, Gorsel 20: Metafor

Kullanimi

Tlgili gorsellerde Julia’nin baygin bir sekilde uzanmas, Julia’nin egosunun, ilkel

benliginden gelen yogun baskilara dayanamayarak savunmasiz kalmasini aktarmaktadir.
Gorsel 21: Goriintiisel Anlatim
Julia i¢indeki mavi renklerdeki katmanli bosluk imgelerine bakarken tasvir

edilmektedir. Sahnenin sag tarafinda bu imgeler yakin planda goriilmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 88: Bosluk Kitab1 Gorsel 21’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Mekan 6 Mavi bosluklar Olumlu diisiince, arzu ve
duygular

Yirmi birinci gorsel ile birlikte, yasin olusturdugu aci1 ve kederden ayrilmaya
baslayan Julia, hikdyesinin yeni evresine gegmektedir. Boslugun igine baktiginda aslinda
iceride daha farkli katmanlarin oldugunu gérmektedir. Bu katmanlar metaforik olarak
Julia’nin i¢inde bulunan ve simdiye kadar hi¢ kesfetmedigi yeni diinyalarin bir imgesidir.
Yas siirecinin ardindan kaybin kabullenisiyle birlikte gériinmeye baslayan bu katmanlar,
hicbir tikacla kapatilamayan boslugun kendi i¢inde saklidir. Aslinda acidan kagarak degil,
yas siirecinden sonra aciyla ylizleserek bu katmanlari gérmenin miimkiin oldugunu
okuyucuya sunmaktadir. Bu baglamda aciyla ylizlesmek yerine onu kapatmaya calisan
Julia, bilingdisinda baskiladig1 gergeklerle yiizlesme diislincesinin de iistlinii ortmistiir.
Fakat Freudyen bir bakisla bilingdisinda 6lmeyen arzu ve diisiinceler, baski altinda
tutuldugu miiddetge farkli sekillerde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu hikayede de ayni
sey olmakta ve ac1 verici diiglinceler bastirildik¢a Julia’nin kaygisi, 6fkesi, i¢sel gerginligi
ve yaptig1 tehlikeli tercihlerle birlikte gelen ¢aresizligi daha da 6n plana ¢ikmistir. Sadece
boslugu kapatmaya odaklanan Julia, onun i¢inde aslinda nelerin sakli oldugunu higbir

zaman diislinmemis ve onunla tanigmaya cesaret edememistir.

Kendi i¢ine bakmasiyla beraber bosluk metaforunun olusturdugu olumsuz
duygu ve diisiincelerin arka planinda yatan gergeklikle tanigsmaktadir. Bu gerceklik,
yukarida da bahsedildigi tizere c¢esitli katmanlar seklinde karsimiza g¢ikmaktadir.
Boslugun i¢indeki spirallerin olusturdugu ve derine dogru inen bu katmanlar, Julia’nin
seriiveninin yeni asamasinda karsisina ¢ikacak olan ve aslinda hep icinde sakli tuttugu
olumlu diisiince, arzu ve duygulardir. Simdiye kadar goremedigi bu katmanlar, sadece

kendi icine baktiginda ortaya cikar, ¢iinkii hi¢ kendi i¢ine bakmayir denememistir.
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Bakmadigi ve direkt olarak ruhunda agilan derin yaray1 kapatmak i¢in tiirlii tiirlii yollar
deneyerek kapatmaya calistig1 i¢in ruhundaki giizellikler ve yaranin onarimini saglayacak
sifa, goriinlir halde degildir. Gormezden gelindigi i¢in goriiniir halde olmayan bu
giizellikler, aslinda Julia’nin i¢inde saklidir. Sadece yas siirecinin endiseli ve aciyla
ilerleyen ¢izgisi minvalinde karamsar diisiince ve fikirler id’in kontrolii altinda bilingli

egonun Oniine gectiginden dolay1, goriinmeyen giizellikler de karanliga gdmiilmiistiir.
Gorsel 21: Metafor Kullanim

Julia’nin i¢indeki mavi bosluklar artik kaygisinin doniistiiriilmesine dogru adim

attigini, zihninin olumlu diisiincelerle dolmaya basladigini imgelemektedir.
Gorsel 22: Goriintiisel Anlatim

Gorselin sol tarafinda Julia icindeki kusa dogru bakmakta diger kus ise
ucmaktadir. Sahnenin sag tarafinda Julia kusu dinlemektedir. Mutlu olmaya baglamas1

dikkati ¢gekmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 89: Bosluk Kitab1 Gorsel 22°nin Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 2 Ugan iki kus Ozgiirliik, acidan
ozglirlesme, Julia’nin

annesi ve babasi

Yirmi ikinci gorselde bosluga bakmaya devam eden Julia’nin i¢inden iki tane
kus c¢ikmaktadir. Kuslarin ¢ikmasi bir yandan 6zgiirliik metaforunu akillara getirirken
hikayenin basinda da gordiigiimiiz kuslara (anne ve baba) gonderme yapmaktadir. Kuslar1
Julia’nin 6lmiis ebeveynlerini temsilen tekrar bu gorselde gérmemiz, artik acinin daha
fazla iceride hapsedilmeden disariya salinmasina yonelik bir anlam igermektedir.

Cocugun icinde tutulan ona aci veren hatiralar ve yapay olarak yasatmaya calisip
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oldiiklerini reddettigi anne ve babasi, boslukla saglanan i¢sel barisin sonunda artik stirekli
kanayan bir yara olmaktan ¢ikmaktadir. Bu baglamda kendi i¢ine bakarak sarmay1 aklina
getiremedigi bu yaranin kahramanlari1 da Julia’nin 6liimii kabullenisi ve tekrar yas 6ncesi
hayatina donme arzusuyla birlikte ¢ocuga aci1 ve liziintii vermeyen yeni bir agamaya
gecmis olmaktadir. Kuslar artik 6zgiirdiir, ¢linkli ac1 artik 6zgilirdiir ve igeride baski
olusturacak etkisi kalmamistir. Bask1 olusturamayan aci da derinlerde yatan ¢atigsmalarin
sonlandirilmasiyla eski giiciinii yitirmistir. Bu ¢ergevede 6liim olgusunun kavrandigini ve
artik act vermedigini sdylemek miimkiindiir. Acinin doniisiimii gercekleserek kuslarin
ozgiirlesmesi, karakterin 6lii anne ve babasinin da kendisinde biraktig1 izlerin olumlu
anlamda doniistligilinii gostermektedir. Artik keder verici anilar hatirlanmaz ve yiizlesmek
istemedigi gerceklerle yiizleserek onlar1 olduklar1 gibi kabul etmenin vermis oldugu

olumlu ve kendi 6z benligi ile kurdugu baris¢il ve giivenli baglar ortaya ¢ikmaktadir.
Gorsel 22: Metafor Kullanim

Yirmi ikinci gorselde goriilen kus metaforlar1 Julia’nin acidan 6zgiirlesmesini

ve Julia’nin anne ve babasini temsil etmektedir.

Gorsel 23: Goriintiisel Anlatim

Julia karakterinin ¢ok mutlu oldugu, iginden rengarenk sekiller ¢iktig1

gorlilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 90: Bosluk Kitab1 Gorsel 23’{in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Renk 3 Renkler Pozitif diislince ve
duygular
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Yirmi tigiincii gorselde Julia’nin i¢inden bir siirii rengin ¢iktig1 goriilmektedir.
Etrafi arastirmayip sadece i¢ine baktiginda nelerin olabilecegini fark eden karakterin
icinden ¢ikan renklerle birlikte yeni bir asamaya gectiginin baska bir 6rnegi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Renklerin hikdyenin bu kismina kadar bu kadar canli bir tonda
olmamasi1 ve tasarimsal anlamda sayfayi bu kadar yogun bir sekilde kaplamamasi,
hikayenin ilk kisminda gelisen ve siiregelen olaylarla ilgilidir. Boslugun i¢inden ¢ikan
kirmizi, sari, yesil ve mavi gibi renkler ¢ok canli renkler olup metaforik olarak
karakterimizin ruh halini yansittigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle yesil gibi doga ve
canliligin renginin olmasi, yasam ve yasamsal ogelerle ortiismektedir. Zira buna yonelik
mavi de 6zgiirliik, huzur, sakinlik ve dinginlik gibi anlamlara gelirken sar1 ve kirmizi da
canlilik ve hayatin i¢indeki dinamizmi simgelemektedir. Bu renklerin psikolojik ve
metaforik olarak karsiliklar: Julia’nin kendi i¢sel diinyasinin ne denli degistigine dair bir
gostergedir. Ayn1 zamanda bir¢cok farkli pozitif diisiince ve duygular1 da temsil
etmektedir. Renklerin psikolojik karsiliklar1 ¢ercevesinde canli ve dinamik tonlarin

kullanilmasi, igsel bir canliligin basladigini gostermekle birlikte Julia igin artik

doniisimiin de imgesel bir karsilig1 oldugunu gostermektedir.
Gorsel 23: Metafor Kullanimi

Yirmi liglincli gorselde goriilen Julia’nin i¢inden ¢ikan rengarenk sekiller,
Julia’nin artik mutlu olmaya baslamasini, pozitif duygu ve diisiincelerinin bir yansimasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gorsel 24: Goriintiisel Anlatim

Yirmi dordiincii gérselde kanatli bir domuz, giilen bir deniz anas1 ve giilen bir

kopek tasvir edilmektedir. Buna ilaveten sahnede melodiler goriilmektedir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 91: Bosluk Kitab1 Gorsel 24’°lin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Hayvan 2 Ucgan domugz, giilen deniz | Acinin pozitif anlamda
anasi, giilen kopek donistiirilmesi

Yirmi dordiincii gorselde ise kanatli bir domuz, deniz anasi ve kdpek
goriilmektedir. Bu gordiiglimiiz hayvanlar son derece mutlu ve huzurludur. Julia i¢ine
baktiginda icinden, renkler ve hayvanlar disar1 ¢ikmaktadir. Hayvanlarin miizikle
Ozdeslestirilmesi psikanalitik olarak kisinin duydugu sesin zihninde ne sekilde karsilik
bulduguyla ilgilidir. Zira burada miizik dinleyen hayvanlardan bahsedebilecegimiz gibi
yine ayni sekilde her hayvanin farkli bir melodiye benzetilmesi de miimkiin
goriinmektedir. Bu anlamda miizik ve hayvan arasindaki birlesim, zihni zeminde
olusturulmus metaforik bir simgesel aktarimdir. Domuzun agir bir hayvan olmasina
ragmen kanatlarinin olmasi ve ug¢masi, hissedilen acinin agir goriinse bile artik
hafifledigini gostermektedir. Zira deniz anasi1 da zehirli bir hayvan olmasina ragmen
mutlu gériinmesi, korkulacak ve kaygi duyulacak bir durumun olmadigini aktarmaktadir.
Ayni sekilde kopegin de havladiginda ¢ok ses ¢ikaran bir hayvan oldugunu bilindigi
halde, c¢ikan yiiksek sesin rahatsiz edici olmadigini sdylemekle birlikte biitiin bu
metaforlarin psikolojik anlamda ruhsal yaranin iyilesme siirecine girdigini temsil ettigini
sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda hayvanlarin ¢ikardiklari sesler zihinde daha olumlu
olarak kodlanmis olup, psikanalitik ¢ercevede miizik — hayvan 6zdesiminin pozitif

anlamda bir kolektif birliktelik sagladig1 dikkati ¢ekmektedir.
Gorsel 24: Metafor Kullanimi

Yirmi dordiincii gorselde goriilen ugan domuz, gililen deniz anasi ve giilen kopek

artik acinin pozitif anlamda doniistiiriildiglinti simgelemektedir.
Gorsel 25: Goriintiisel Anlatim

Denizin goriildiigii sahnenin hem solunda hem saginda Julia’nin baliga bindigi

goriilmektedir. Julia’nin ¢cok mutlu ve 6zgiir oldugu yansitilmaktadir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 92: Bosluk Kitab1 Gorsel 25’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Doga 6 Deniz Simgesel yeniden dogum
Hayvan 4 Balik Ozgiirliik

Yirmi beginci gorseldeki anlatimla birlikte; “Orada Oylesine muhtesem
diinyalarla karsilasmis ki onceden onlarin hayalini bile kuramazmais.” tasviriyle devam
etmektedir (Llenas,2021, s.yok). Ilgili sahneye bakildiginda Julia suyun derinliklerinde
yesil ve turuncu bir baligin sirtindadir. Deniz metaforuyla birlikte yeniden dogus mitini
gerceklestiren Julia, suyun psikolojik ve mitolojik karsiliklarina istinaden anne rahmine
doniis ve simgesel yeniden dogusu gerceklestirmistir. Ayrica baligin sirtinda olmas: da
kahramanimiz i¢in 6nemlidir. Balik figiirlinlin denizde yiizmesi tek basina bir imgeyi
ifade etmekten ziyade balikcilarin firlattiklart kancalara yakalanmadan yiizebilmesi
bakimindan daha farkli bir anlama sahip olmaktadir. Kancalarin veya denizde
karsilasilabilecek her tiirlii tehlikeli deniz canlisinin, karakterin karsisina ¢ikan engeller
ve olumsuz diisiinceleri temsil ettigini soylemek miimkiindiir. Ayrica psikolojideki balik
metaforu kisiyi burada ve simdiyi yasamasina yonelik imgeyi temsil etmektedir. Ozellikle
bilingli egonun yolculuk yaparken nerede oldugunu ve nereye gittigini bilmesi gerceklik
ilkesine gore yasamasiyla gerceklesmektedir. Gergek bir farkindalikla elde edilebilecek
bu siirece kavusulmasiyla birlikte oniinde herhangi bir kanca veya tehlike arz edecek
nesne bulunmayan baliklar, sirtinda Julia’y1 denizin i¢inde 6zgiirce gezdirmektedir. Balik
metaforunun, denizin her yerini dolasabilmesiyle 6zgiirliilk kavramini da yansittigini
sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda Julia’nin onu rahatsiz eden diisiincelerden
kurtuldugunu ve artik kendi ruhsal aygitindaki ozgiirlige ulasip kolektif bilingdisi
cergevesinde yeni bir benlik algisinin dogdugunu gostermektedir. Simgesel yeniden
dogus, Julia’ya iceride id’in baskilariyla sakl tuttugu ve farkinda olmadan baskiladigi

“Ben” kavramim tekrardan sekillendirerek bilingli egonun gerceklik prensibine gore
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entegre olmasini saglamaktadir. Kazanilan yeni benlik algisi, psikolojik 6zgiirliik, icsel
baris ve huzur ve yeni giivenli alanin olusturulmasina yonelik zemini daha gili¢li ve

saglikl bir sekilde olusturmaktadir.
Gorsel 25: Metafor Kullanin

Yirmi besinci gorselde goriilen deniz metaforu simgesel olarak yeniden dogum

kavramini aktarirken, balik metaforu ise Julia’nin 6zgiirlesmesini simgelemektedir.
Gorsel 26: Goriintiisel Anlatim

Yirmi altinc1 gorselde Julia merdivenden kus ve kopek ile birlikte mutlu bir
sekilde inmektedir. Sahnenin koselerinde ay, yildiz, gezegen, balon gibi imgeler dikkati

cekmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 93: Bosluk Kitab1 Gorsel 26’ nin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 9 Merdiven Pozitif duygulara dogru
yolculuk

Yirmi altinci gorsel incelendiginde Julia’nin bir merdivenin tizerinde kostugunu
gorililmektedir. Bu merdiven, sayfanin sol iist kisminda kalan kendi ¢izimindeki boslugun
icinden ¢ikmaktadir. Ilgili sahnede kus, kopek, balonlar, yildizlar ve ay gibi detaylar da
vardir. Sihirli diinyalar olarak gorselin anlatiminin tasvir edildigi bu sahnede karakterin
yolculugunun geldigi nokta aktarilmaktadir. Buna yonelik olarak merdiven imgesi ve
merdivenden mutlu bir sekilde inen veya ¢ikan Julia, yolculugundaki bu evrede olmak
istedigi yere varmaya caligmaktadir. Merdivenin sar1 daire ig¢indeki kendi ¢iziminin
boslugundan ¢ikmasi, kendi i¢inde var olan bir yolu gdstermektedir. Ayrica Julia’nin
kostugu yonde yildizlar, ay ve bir gezegenin oldugu tarafa oldugunu goriilmektedir. Bu

baglamda merdiven metaforu baglamimda merdivenin iki ucu, Julia’nin yolculugundaki

248



iki farkli yonii gostermektedir. Julia’nin aslinda i¢inde bulunan bir arzu ve arzunun
gerceklestirilmesine yonelik eylemin gerceklesmesi, bizlere bu bagi kurmamizda uygun
bir diisiince zemini saglamaktadir. Ozgiirliigiin bir baska temsili olan “ug¢ma”
referansinda sahneye eklenen balonlarin da bu diisiinceyi destekledigini sdylemek

mumkiindiir.
Gorsel 26: Metafor Kullanimi

Yirmi altinc1 gorselde kullanilan merdiven metaforu ile, Julia’nin mutluluga

dogru yolcululuk yaptig1 imgelenmektedir.
Gorsel 27: Goriintiisel Anlatim

Yirmi yedinci gorselde Julia’nin boslugundan ¢ikan iplerin agaca baglandig:

tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 94: Bosluk Kitab1 Gorsel 27°nin Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Nesne 10 Ip Hayata baglanmak
Nesne 11 Agac Yasam, canlilik

Kahramanin boglugunun i¢inden ¢ikan iplerin bir agaca baglandigi ilgili yirmi
yedinci gorsele gelindiginde anlatim su sekildedir; “Onu yeniden hayata baglayan sihirli
diinyalar”. (Llenas, 2021, s.yok). Julia’nin hayata baglanmasi igsel canlilik ve psikolojik
ruhsal durumunun saglikli bir sekilde devam etmesine yonelik yasam kavramiyla
bagdastirilmasiyla kurulan metaforik kopriiyii aktarmaktadir. Boslugun iginden ¢ikan
ipler karakterin hayat, yasam, amaglar, arzular, hedefler, umutlar ve saglikli bir

psikolojinin olusturdugu giiclii baglarin bir temsili niteligindedir. Aga¢ metaforu burada
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gergek hayatla iliskili bir sekilde yagsam ve canlilifi imgelerken ayni zamanda i¢sel yagsam
ve canliligl da aktarmaktadir. Ruhsal yaralarin kapanmasi ve psikolojik ruhsal durumun
tekrar saglikl bir sekilde devam etmesi de yine aga¢ metaforunun temsil ettigi imgelerden
biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica Julia’y1 hayata baglayan bu baglar, i¢inde
canlanan sihirli diinyalarin olusturdugu metafor cergevede, karakter bilingli ego

kontroliindeki bir psisik yapinin dinamiklerini de yansitmaktadir.
Gorsel 27: Metafor Kullanimi

Yirmi yedinci gorselde goriilen ip hayata baglanmay1 simgelerken, agac

metaforu yasami, canliligi temsil etmektedir.
Gorsel 28: Goriintiisel Anlatim

Julia i¢indeki bosluktan ¢ikan merdivenle rengarenk bir spiralin i¢indeki ev ile
kucaklagsmaktadir. Cok mutlu ve huzurlu oldugu dikkati ¢ekmektedir. Evin kapinin
Oniinde anahtar deligi goriilmektedir. Sagda bir aymn i¢inde giil ve yildizlar tasvir

edilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 95: Bosluk Kitab1 Gorsel 28’in Gosterge Cozliimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mekan 7 Ev Aile, gliven ve mutluluk

Yirmi sekizinci gorselde, rengarenk bir spiralin i¢gindeki eve merdivenle
¢ikmig bir Julia goriilmektedir. Gorselde Julia’nin basini giivenle yasladigi ay, ayin
istiinde duran bir kus ve yildizlar dikkatimizi ¢ekmektedir. Ayrica evin kapisinin
tizerindeki biiylik anahtar deliginin de gorselle ilgili ironik metaforlardan bir tanesi

oldugunu sdylemek miimkiindiir. Evin Julia’nin i¢inde aci olarak kalan bir argiiman
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olmasi ve dolayisiyla da karakterin hep ulasmak, tekrar giiven ve mutlulukla i¢inde olmak
ve yasamini eskisi gibi giizel bir sekilde devam ettirmek istedigi yer oldugunu derin bir
metaforik anlatimla goriilmektedir. Zira hikdyenin basinda yikilan evi hatirlarsak iki ev
arasinda aile, yuva, birlikte olma, gliven ve mutluluk kavramlarinin metaforik
baglantilarin1 goriilebilmektedir. Bu kavramlarin tekrar insa edilip yas siirecinden dnceki
asamaya doniilmesi de yine ayn1 imgesel ¢ercevenin i¢inde yer almaktadir. Ayn1 sekilde
merdiven metaforu da buna hizmet etmekte olup ayni zamanda bir gorsel dncesinde
bahsedilen merdiven metaforuyla imgesel bir baglantiya hizmet etmektedir. Merdiven
metaforunu gordiiglimiiz onceki gorselde hatirlanacak olursa merdiven, Julia’nin
boslugunun i¢inden ¢ikmaktadir. Bu sahnede ise merdiven yine karakterin boglugunun
icinden ¢ikmakta ve eve kadar uzanmaktadir. Merdivenden tirmanip gorseldeki eve
ulasan Julia ise arzuladigi giivenli alana kavusmus ve yolculugunun onu ulagtirdig:
noktada ev imgesiyle beraber aile, giiven ve mutluluk gibi kavramlar1 hayatina tekrar
dahil etmistir. Sahnede yesil kiyafetli olan Julia, aya yaslanip gozleri kapali mutlu bir
sekilde uzanmaktadir. Giiven i¢inde oldugunu gordiigiimiiz karakterin yaslandigi aymn
iizerinde bir kusun oldugu dikkati ¢ekmektedir. Giivenli alaninda olan Julia, soluk
renkteki kus imgelemi altindaki kaygi, iiziinti ve geg¢mis yaralarina aldirmadan
yatmaktadir. Bu kusun Julia’nin basin1 koydugu aym iistiinde olmasi, aslinda kaygi,
lizlintli ve ac1 gibi hayatin vazgegilemez pargalarinin her an insana ¢ok yakin oldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda bu kusun artik Julia iizerinde bir etkisinin olmamasi ise
karakterin yaralarinin ve g¢ektigi acilarin geride kaldigini, ona aci veren gergeklerle
ylzlestigini ve artik onlardan kagmadigini ifade etmektedir. Ayrica ilgili gorselde evin
arka planindaki renkli spiral daireler, Julia’nin hikayenin ilk kismindaki bayilma sahnesi
ve ondan Once de kendisine sunulan seker karsisinda gozlerini spiral seklinde
gordiiglimiiz sahne de bu sahnedeki renkli spirallerle baglantili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Acinin ve igsel karmasanin baskin oldugu donemdeki spiraller artik
doniigerek hikayenin ikinci kisminda daha olumlu bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Olumsuz ve yanlislarin iginde bogulan karakter ve ona ait korku, kaygi ve iiziintii gibi
derin i¢sel catigmalarinda yer alan karamsar tutumlar1 geride kalmistir. Buna yo6nelik
biitiin olumsuzluklara ve travmatik siirece ragmen geride birakilan karanlik giinler, yerini
ilgili gorselde oldugu gibi evin arkasinda bulunan renklerin olusturdugu metaforik

anlatimla daha canli, mutlu ve huzurlu giinlere birakmistir. Bu baglamlar arasinda renk
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metaforu ¢ercevesiyle birlikte anlam, kendini giiclendirilmekte ve dinamik bakis

acilariyla imgesel bir koprii kurulmaktadir.

Bir diger dikkat ¢eken nokta ise evin kapisinin iizerindeki biiylik anahtar
deligidir. Bir anahtar deliginin bu kadar biiyiik bir sekilde vurgulanmasi karakterin ev,
aile ve giivenle ilgili beklentilerinin ve duygularinin karakterin jest ve mimiklerine de
bakarak tatmin edildigine dair doneler tasidigini1 belirtmektedir. Kap1 bir evin olmazsa
olmazidir ve bu anlamda kap1iy1 agacak olan anahtar da o giivenli alan olan mutlu yuvaya
girisi saglayacak olan nesnedir. Julia’nin hikdyenin bagindan beri gliven ve sevgi dolu,
eskisi gibi mutlu mesut yasayabilecegi bir ev, aile ve gliven ortamina dair 6zlem tasidigi
bilinmektedir. Buna yonelik metaforik anlatimlar, Julia’nin bu motivasyonunu bir¢ok
gorselde aktarmaktadir. Bu ev hem Julia’nin kendi i¢indeki sihirli diinyasinin bir temsili,
hem de hikayenin basinda yikilan evinin yeniden insa edilmis halidir. Kahramanin yas
stirecinin tamamlanmasiyla birlikte yas oncesi doneme tekrar geri doniis saglanir ve bu
gorseldeki ev metaforunun aktarimiyla birlikte yeniden saglam, eskisinden daha giiclii,
daha saglikli ve olumlu yonde ilerleyen bir ruhsal duruma ulasilmistir. Ayn1 zamanda
evin anahtarin1 hikdyenin son sahnesinde goriilmesi de Julia’nin metaforik olarak sahip
oldugu bu yeni evin asil sahibi oldugunu gosteriyor. Evin sahibi olmak demek, aslinda
onun i¢in uzun siiredir yasadigi boslukla nasil bas edecegini bilmeyle ayni anlama

gelmektedir.
Gorsel 29: Goriintiisel Anlatim

Yirmi dokuzuncu gorselde Julia tipki kendi gibi i¢sel bosluklar1 olan insanlara
bakmaktayken tasvir edilmektedir. Karakterlerin farkli yas gruplarindan oldugu

goriilmektedir.

Gosterge Coziimlemesi

Tablo 96: Bosluk Kitab1 Gorsel 29’un Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan 3 Karninda bosluk olan Her insanin hayatinda bir
insanlar bosluk olmasi
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Yirmi dokuzuncu gorselde Julia, diger insanlarin da kendilerine ait
bosluklarinin oldugunu gérmektedir. Geng, yasl, kadin, erkek, ¢ocuk kisacasi hayatin
icinden bircok kisinin de tasidiklar1 bir bosluklar1 oldugunu goéren Julia, bu kesfinden
mutluluk duymaktadir. Az 6nce kazandig1 6gretinin ona hayatinda daha saglam bir yol
cizdigini goriilmekte olan Julia, sadece kendisinde bosluk olmadigini anlamaktadir. Bu
anlayisla birlikte digerlerine de daha farkli bakmaya baslayan karakterin hayata karsi
bakis acisi, daha olumlu yonde degismistir. Hikdyenin basinda bu boslugu
tanimlayamayan, ne olduguna dair bir fikri olmayan Julia, artik kendisini bu konuda
yalniz hissetmemekte ve boslugun herkeste olabilecek bir sey oldugunu anlayarak buna
yonelik kaygi ve korkular1 artik tamamen yok olmaya olduk¢a yakindir. Bagkalarinda da
bosluklarin olmasi, aynt zamanda Julia’nin oldugu gibi onlarin da kendilerine ait sihirli
diinyalarinin oldugu anlamia gelmektedir. Bu sihirli diinyalar sadece insanlarda degil,
ayni zamanda hayvanlarda da vardir. Dolayisiyla bu anlamda bosluk kavrami baglaminda

gozlemledigimiz bu hislerin kolektif bir yapinin pargasi oldugunu anlagilmaktadir.

Hikayenin sonlarmna dogru yaklasildiginda Julia, artik ilkel benligin baskin
kontroliinde olmaktan ¢ikip bilingli egonun gerceklik ilkesine gore diislince ve eylemler
gerceklestirdigini sdylemek miimkiindiir. Siiper ego yoniinii besleyen noktalardan biri
olan onceki sahnelerde inceledigimiz “kendi igine bak” telkininden sonra gelisen siirecte,
ilkel benligin etkisinin artik zayifladigin1 ve Julia’nin karanlik diisiincelerinden ¢ikip
ruhsal aygitinin daha olumlu ve yapici bir siirece girdigi goriilmektedir. Baskin olan id,
bilingdisinda olusturdugu olumsuz diisiince ve duygularin Julia iizerindeki etkilerini,
onun hayata karsi tavir ve tutumlarinda gosterdigi eylemlerle sekillendirerek bilingli
egonun hakimiyetini ele gecirmistir. Bu anlamda karakterin travmatik anilar1 siddetli bir
sekilde psisik yapmin kontroliinii yoneten dinamik haline gelmektedir. Bu siirecin
astlmas1 noktasinda yas evrelerinin saglikli bir sekilde atlatilmas1 Julia i¢in kritik 6neme
sahip olmustur. Karakterin tekrar ilkel benligin karsisinda istlinlik kurmak isteyen

bilingli ego yoniinii aktive edebilmesi ise ¢esitli faktorlere baghidir. Siiper egosunun
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telkiniyle boslugun i¢ine bakip gergekle yiizlestigi vakit bilingli ego ile tanisan Julia, artik

diisiince ve eylemleriyle gergeklik algisini yeniden yapilandirir.
Gorsel 29: Metafor Kullanim

Yirmi dokuzuncu gorselde diger insanlarin da Julia gibi karmlarinda bosluk

bulunmasi, her insanin hayatinda bir bosluk oldugunu aktarmaktadir.
Gorsel 30 ve Gorsel 31: Goriintiisel Anlatim

Otuzuncu gorsel ve otuz birinci gorselde Julia’nin arkadaslarinin hobileri tasvir
edildiginden ayni1 boliimde incelenmektedir. Otuzuncu gorselde bir erkek karakter ve
kopek goriilmektedir. Erkek karakterin oniinde renkli bir tuval betimlenmektedir. Otuz
ikinci gorselde ise elinde akvaryum tutan gocuk, ellerinde bugday tutan kadin, keman
calan adam, elinde pismis yemek tenceresi tasiyan yash bir kadin, Julia ve Julia’nin

arkadag1 bir kaplumbaganin iistiindeyken tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 97: Bosluk Kitab1 Gorsel 30 ve Gorsel 31°in Gosterge (Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 5 Kaplumbaga Ev, Julia’nin kendini

evinde hissetmesi

Boslugu olan diger insanlarin da iglerindeki sihirli diinyalara hobileri
araciligryla dokunduklar1 goriilmekte olan otuzuncu ve otuz birinci sahnelerde Julia da
baska bir ¢ocukla bir kaplumbaganin {iistiine binmistir. Herkesin mutlu ve halinden
memnun oldugunu goérdiiglimiiz bu gorselde diger insanlarin elinde farkli nesneler vardir.
Bir ¢ocuk akvaryum tutarken diger bir kisi ise keman ¢almaktadir. Yasli bir kadinin elinde
ise yemek tenceresi, bagka bir kizin esinde de kus tiiyleri ve Julia’nin 6niinde duran
kopegin elinde ise bir kemik vardir. Her biri kendi bosluklarindan getirdikleri hediyelerle

olduk¢a mutlu gériinmektedir. Bu baglamda kisi, kendi boslugunun i¢ine baktiginda, yani
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bir nevi zor da olsa yiizlesme ger¢eklestiginde ¢ok daha farkli katmanlarin kendisine
sundugu giizelliklerle karsilastig1 diisiincesini sunmaktadir. Bosluk kavraminin psikolojik
etkileri hayatin icindeki dinamiklere olumsuz ve ac1 verici bir sekilde yansirken, 6liim
veya baska bir iiziintiilii olayin gercekligini ve varligini kabul edip onun arka planinda
yatan gerc¢eklik kavramiyla yagsamanin vermis oldugu giliven ve igsel barisin, gercek
hayattaki olumlu karsiliklar1 goriilmektedir. Julia’'nin kaplumbaga {izerinde oturmasi,

Julia’nin artik giivende hissetmesi olarak okunabilmektedir.
Gorsel 30 ve Gorsel 31: Metafor Kullanimi

Otuzuncu gorselde metafor kullanilmamistir. Otuz birinci gorselde ise
kaplumbaga metaforu ile ev, Julia’'nin artik evinde hissetmesi gibi aktarimlar

yapilmaktadir.
Gorsel 32: Goriintiisel Anlatim

Otuz ikinci gorselde, Julia i¢inde bosluk olan diger insanlarla el ele tutusurken

tasvir edilmektedir. El ele tutusan her karakter, mutlu bir sekilde betimlenmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 98: Bosluk Kitab1 Gorsel 32°nin Gosterge Cozlimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne 11 Ip Kader ortaklig1

Otuz ikinci gorselde her birinin icinde de bosluk olan insanlarin ele ele
tutustugunu goriilmektedir. Burada tekrar bag kurmanin metaforu olarak kullanilan ip
nesnesi, boslugun olusturdugu aci ve olumsuz etkilerin aslinda evrensel oldugunu
aktarmaktadir. Her birinin boslugunun i¢inden gecen ip, biitiin herkesin hayatina temas
eden bir bag gorevi gordiigii i¢in kolektif anlamda bu bagin ortak duygular, ortak acilar
ve bu duygularin verdigi ortak kaderleri ifade etmektedir. Bu ¢ercevede hikayenin

biitlinclil olarak anlatmak istedigi meselenin de evrensel bir konu oldugu
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vurgulanmaktadir. Yas, aci, lizlintii, kayip ve bunlarin olusturdugu derin ¢ikmazlar gibi
insan dogasinin psisik siireglerini kokten etkileyen olaylar, hayatin ve insan psikolojisinin
dogal bir akis1 olup bunun evrensel minvalde insan olgusunun i¢inde var olan etkin bir
kavram oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan ip metaforuyla bag kavraminin aktarilmasi
Julia ve diger insanlarla giiglii bir 6zdesim kurulmasi noktasinda imgesel bir deger

tagimaktadir.
Gorsel 32: Metafor Kullanimi

Otuz ikinci gorselde goriilen ip metaforu karakterlerin arasindaki bagi, kader

ortakligini imgelemektedir.

Gorsel 33: Goriintiisel Anlatim

Julia’'nin i¢indeki boslugun giderek kiigiildiiglinii gordiiglimiiz sahnede,
bosluktan rengarenk sekiller c¢ikmaktadir. Sahnenin solunda kopek ve mavi kus

bulunmaktadir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 99: Bosluk Kitab1 Gorsel 33°{in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Hayvan 6 Mavi kus Sakinlik, huzur, canlilik ve
ozgiirlik

Julia’nin i¢indeki boslugunun giderek kii¢tildiigii otuz {i¢iincli sahnede Jungyen
bir bakis acisiyla golge ve persona arketipleri arasinda tekrar kurulan saglikli dengeyi
yansittig1 goriilmektedir. Karakterin golge yoniine istinaden karamsar ve iizilintili
diisiinceleri, kaygi, korku ve bunlarin olusturdugu ruhsal acilarin siddetli bir bigimde

bilingdisinda agirlikli olarak baskin olmasi, persona arketipinin tekrar saglikli bir sekilde

256



kendini gostermesiyle birlikte bastirilmistir. Bastirma persona’nin yeni siirece kendini
entegre etmesiyle beraber zaman i¢inde daha da giiclenmis ve Julia’nin golge yoniine dair
karanhik dirtii ve arzularim1 sondiirmiistiir. Bu siirecin sonunda boslugun kiiciilmesi,
yasanan yasin artik sonuna geldigini, acilarin, {iziintiiniin ve travmanin hayata daha
olumlu olarak doniistiiriildiigiinii gostermektedir. Nitekim buna istinaden bu sahneye
kadar ayni1 kalan boslugun gelinen asamada kiigiilmesi, kahramanin artik yas Oncesi
doneme dondiigiini géstermekle birlikte ayn1 zamanda hissettigi acilarin artik hayatina
olumsuz anlamda bir etkisinin olmadigmi aktarmaktadir. Ayni sekilde ilgili gorsele
baktigimizda mavi bir kusun oldugunu goriilmektedir. Bu sahneye kadar goriilmekte olan
biitlin kugslar bu kadar canli tonlarda degilken ilgili gorselde kusun mavi olmasi da
metaforik bir 6nem arz etmektedir. Mavinin psikolojik karsiliginin sakinlik, huzur,
canlilik ve ozgiirliik gibi anlamlara geldigini géz oniinde bulundurdugumuzda Julia’nin

icinde oldugu durumun imgelendigini soylemek miimkiindiir.
Gorsel 33: Metafor Kullanimi

Otuz tigiincii gorselde goriilen mavi kus, Julia’nin artik sakinlige, mutluluga ve

huzura kavustugunu imgelemektedir.
Gorsel 34: Goriintiisel Anlatim

Julia, kiiclilmiis olan i¢indeki bosluga bakmaktadir. Ayak ucunda kus tiiyii,
salyangoz, kaplumbaga ve yildiz bulunmaktadir. Sahnenin sag kisminda ise ii¢ adet

birbirine bagh farkli renklerde anahtarlar tasvir edilmektedir.
Gosterge Coziimlemesi

Tablo 100: Bosluk Kitab1 Gorsel 34’iin Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayvan 7 Salyangoz, kus tiiyt, Dontistim, ruhsal
kaplumbaga ve deniz Ozgiirlesme
yildiz1
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Nesne 12 Anahtar Guvenli alanina

girebilecek giicte olmak

Otuz dordiincii gorselde Julia artik yolculugunu neredeyse tamamlamaistir.
Kiiciilmiis bosluguna bakarken mutlu ve halinden memnun oldugu acik bir sekilde
ortadadir. Sadece tek bir sayfada Julia ve yerde salyangoz, kus tiiyii, kaplumbaga ve bir
de deniz yildiz1 goériilmektedir. Bu nesneler yasam, canlilik, mutluluk ve doniisiimii
simgelemekle birlikte gorselin anlatiminda metaforik deger tasimaktadir. Ozellikle
salyangoz, i¢ce dogru giden spirallere sahiptir ve mitolojik olarak da doniistim, 6lim ve
ardindan yeniden dogus ve ayrica yenilenmenin sembolii olarak okunabilmektedir. Bu
anlamda hem salyangoz hem de diger hayvanlar ve nesneler, Julia’nin doniisiimiinii,
psikolojik anlamda yasadigi travmanin son bulmast ve ruhsal Ozgiirlesmesini

simgelemektedir.

Ayrica Julia’nmm kiiclilen boslugu metaforik olarak hayatin i¢indeki olumsuz
olaylarin, travmalarin, acilarin ve bir¢ok kotii olayin izlerinin kalacagini ve kisinin artik
bir pargast oldugunu gostermektedir. Kiigiilse ve eskisi kadar etkisi olmasa da varligini
devam ettiren bu bosluk, ayn1 zamanda kisinin kendi i¢ine agilan bir gegit olarak da
goriilebilir. Psikolojik olarak travmalarin tamamen yok olmasi miimkiin olmamakla
birlikte, hayata daha olumlu olarak doniistiiriilebilmesinin imkani ¢esitli ekol terapileriyle
miimkiindiir. Ko6tli olayin yasandigi andan itibaren zaman i¢inde olusmaya baslayan
travma, etkilerinin yikici bir sekilde kisinin hayatina yansidigi cesitli donemlerden
gecerek agirlikl olarak idin kontrolii altinda bir siire¢ izler. Bunun yani sira hikayedeki
Julia karakteri, travmanin olumsuz ve kendisini neredeyse bir karanliga siiriikleyebilecek
etkilerinden uzun bir siire kurtulamaz. Idin doyumsuz arzularn1 tatmin etmeye calisarak
gecen zaman i¢inde bilingli egonun devre dis1 kaldig1 ve siiper egonun id {izerinde yeterli
baskiy1 saglayamadigini sdylemek miimkiindiir. Buna istinaden Julia’nin viicudundaki
bosluk da bilingli egonun devreye girmesi ve etkinligini gostermesiyle birlikte yavas
yavas kiiclliir ve haz ilkesinin temsili idin doyumsuz arzularina ket vurarak dengeyi
tekrar saglamaktadir. Boslugun kii¢iilmesi ayni zamanda travmanin doniistiiriildiigiinii ve

artik yas siirecinin sonuna gelindigini vurgularken ayni zamanda aci, iiziintii ve travmatik

258



izlerin hala kaldigini gostermektedir. Her ne kadar kiicililse de yok olmayan bosluk, ac1
verici olaylarin ve travmatik izlerin insan hayatinda her zaman bir par¢a olarak kaldigini,
yok olmadigini ve orada canli olarak yasamaya devam ettigini aktarmaktadir. Fakat
boslukla ylizlesmeyle birlikte act ve travmanin olusumuna neden olan kaynaga
ulasilmasi, ayni zamanda bilingli ego cercevesinde gergeklik ilkesinin yeniden
kurulmasina olanak saglamaktadir. Buna yonelik olarak yiizlesme ve yiizlesmenin
sonucunda ac1 verici olayin kabul edilip reddedilmeyerek hayatin i¢indeki dogal akisin
olagan bir parcasi olarak goriilmesi, ruhsal aygittaki derin catigmalarin onarimini
baglatmaktadir. Gecen zaman i¢inde psikolojik saglamlik gittikge giiglenerek bilingli
egonun kurmus oldugu gerceklik {izerine insa edilen diisiince ve fikirler, ger¢ek hayat ve
psikolojik ruh hali arasinda bir ¢atisma icine girmez. Bosluk kiigtlilerek id psisik yap1
tizerindeki etkisini kismen de olsa ciddi oranda kaybeder ve yeni olusan gergeklik
ilkesiyle birlikte bilingli Ego, id ve siiper ego arasinda tekrar saglikli baglar kurmaktadir.
Igsel catismalarim derinliginin azaldigin1 ve artik var olusunun kabul edilmesiyle birlikte
etkisinin de olmadigin1 goérdiiglimiiz bosluk, psikolojik ve metaforik olarak kiiciilerek

karakterin i¢inde bulundugu durumun temsilini ortaya koymaktadir.

Sar1, mavi ve kirmizi renklerinde {i¢ farkli anahtarin ayri bir sayfada olmasi ise
karakterin kendi ruhsal dengesinin artik kontrol altinda oldugunu vurgulamaktadir. Ayri
bir sayfada gormemiz anahtar metaforuna yapilan vurguyu gii¢lendirirken ayn1 zamanda
bu nesnenin karakter agisindan 6nemini de yinelemis olmaktadir. Anahtarlar, daha 6nceki
sahnelerde bahsedilen renkli spirallerin igindeki evin anahtar deligine yapilan bir
gonderme niteligi tasimakla birlikte, ev imgesine istinaden artik giivenli alaninda oldugu
bolgenin kilidini acacak giice sahip oldugunu gostermektedir. Anahtarlar1 gérdiglimiiz
ilgili gorselin anlatimi1 da su sekildedir; “Neyse ki hi¢cbir zaman tamamen yok olmamus.”
(Llenas, 2021, s.yok). Bu tasvir bizlere “bosluk” kavraminin olusturdugu gercegin her
zaman insanin hayatinin i¢inde olacagina dair bir ¢ikarim yapmamizi saglamaktadir.
Hicbir zaman tamamen yok olmayan bosluk, travma, ac1 ve buna yonelik kigide ciddi etki
birakan kotii olaylarin onda kalic1 bir yer edindigini gostermektedir. Her ne kadar
gegmeyen bir yara da olsa artik yaranin kanamaya bagsladigi zaman tekrar kendi igine

bakip boslugun i¢inden girebilecek bir Julia vardir.
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Gorsel 34: Metafor Kullanim

Otuz dordiincii gorselde salyangoz, kus tiiyli, kaplumbaga ve deniz yildiz1 gibi

imgeler doniisiimii, ruhsal 6zgiirlesmeyi temsil etmektedir.

Gorsel-23: Anna Lennas, Bogsluk, (¢cev. Sanem

Oge). Nesin Yaymevi: Istanbul

Kaynak: (Llenas,2020).

Gorsel 35: Goriintiisel Anlatim

Gorsel-23’de kitabin otuz besinci gorseli yer almaktadir. Julia’nin igindeki
boslugu yakin plandan gordiiglimiiz sahnede, bosluktan Julia karakteri asagi dogru
bakmaktadir. Boslugun i¢indeki deniz feneri etrafi aydinlatmaktadir. Bosluktan iki tane
kelebek etrafa dogru ugmaktadir.
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Gosterge Coziimlemesi

Tablo 101: Bogsluk Kitab1 Gorsel 35’in Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan 4 Karn i¢indeki Julia Yeniden dogan Julia
Nesne 13 Deniz feneri Karanliktan aydinliga

ulasmak, yoniinii bulmak

Hayvan 5 Iki kelebek Donlistim, Julia’nin annesi

ve babasi

Otuz besinci gorselde ise Julia’nin doniislimiiniin  nihayete vardigim
goriilmektedir. Kendi boslugunun i¢inden bakan Julia’nin arkasinda bir deniz ve denizin
ortasinda da deniz feneri goriilmektedir. Ayn1 zamanda sayfanin sol tarafinda da iki farkl
kelebek dikkati cekmektedir. Hikaye sona erdiginde Julia’nin kendi boslugunun i¢inden
bakmast olduk¢a ironiktir. Zira ilgili gorselde boslugu giiven iginde saran iki el,
karakterimizin sanki anne karninda bir bebek gibi giivende tutulduguna dair metaforik bir
gosterge sunmaktadir. Boslugun denizin ortasinda bir deniz feneri olmasi da Julia’nin
kendi i¢cine yaptig1 bu yolculukta kendisini buldugunu gosteren bir metafor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zira etrafina 151k sagtigini gordiigimiiz deniz feneri imgesiyle
“yol gostermek, yon bulmak, dogru yolda olmasini saglamak™ gibi kavramlarin Julia’nin
hikayesi lizerinde derin bir metaforik anlam olusturdugunu séylemek miimkiindiir. Nasil
ki karanlik denizde gemilere yol gosteren ve onlarin dogru yoldan gitmelerini saglayan
deniz feneri onlara 15181yla dogru yonii gosteriyor ve nasil ki dogru yonii bulmak igin
gemi kaptanlar1 deniz fenerini takip ediyorsa, imgesel ¢cer¢evenin olusturdugu anlatim da
Julia’nin gecirdigi siireci desteklemektedir. Isik metaforu bilginin ve yol gostericiligin
simgesel temsili olarak Julia’nin kendi i¢ine yaptig1 yolculugun gerceklesebilmesi igin
ihtiyaci olan gii¢, motivasyon, gercege ulasmasi gerektigini anladig1 bilgi ve cesaret

olarak diisiiniilebilir. Kendi iginde bir kaybolus yasayan kahramanimiz, karanlik
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denizlerde yoniinii kaybetmis bir geminin, deniz fenerinin 1s1g1m1 takip ederek dogru yolu
bulmasiyla es deger bir anlam tasimaktadir. Kendini ve kendi i¢indeki gercekligi bulma
yolundaki arayis, ac1 ve iziintiilerinde kaybolmus Julia’nin bulunmasiyla sona

ermektedir.

Kirmiz1 ve mavi kanatli iki kelebege bakildiginda kelebek metaforunun
dontigiimii simgeledigini gdz oniinde bulundurarak Julia’nin doniisiimiiniin tamamlandig1
goriilmektedir. Kozasinin i¢inde doniislim siireci gegiren tirtil, zamani geldiginde kozay1
terk ederek kelebege doniisiir ve hayatin i¢indeki varligini yeni bir formda devam ettirir.
Ayni kelebek gibi kendi doniisiimiinii tamamlayan Julia, yeni ve kazandig1 6gretilerle
birlikte daha giiclii olacag bir hayata merhaba der. Julia imgesinde kelebegin olumluyu,
canlilig1 yasami temsil eden mavi kanatli kelebek oldugunu sdyleyebiliriz. Diger kelebek
ise daha biiyiik ve kirmizi kanatlara sahip, yiizii olmayan bir sekildedir. Buradaki imgenin
kelebek olmasindan dolay1 dontisiimii, 6zgiirlesmeyi, mutlulugu, i¢sel huzuru ve canliligi
temsil eden karsiliklari, kirmizi renginin metaforik anlamin1 da kendi iginde
vurgulamaktadir. Kirmizi kanatlar1 olmasi ise, kirmizinin olumlu anlamlari ¢ergevesinde
canlilik, ask, sevgi, mutluluk ve dinamizm gibi karsiliklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda Julia’nin her zaman canli kalan yasama sevincini, mutluluklarini,

i¢sel canliligini ve sevgiye dair canli ve olumlu diisiincelerini temsil etmektedir.

Ayrica bagka bir bakis agistyla baktigimizda bu iki kelebegin Julia’nin 6len anne
ve babasimin aci verici disiincelerden doniisiip hayata daha olumlu yonde doniisen
simgesel temsillerinin oldugunu diistinmek miimkiindiir. Julia’nin boslugunun iistiinde ve
altinda, sanki koruma icgiidiisiiyle yapilmis gibi algilanan iki el de ayrica dikkat
¢ekmektedir. Bu iki el, Julia’nin boslugunun ve boslugunun igindeki sihirli diinyalarin
yine Julia tarafindan korundugunu gosterir niteliktedir. Ayrica bununla birlikte yine 6len
anne ve baba figiirleri artik lizlintli olarak degil, olumlu anlamda doniisiimiiyle birlikte
giiven veren ve aile gibi kavramlar1 da temsil etmektedir. Bu baglamda Julia’nin kendi
icsel catismalarmin bitmesiyle beraber gilivenli alaninda olan karakter, kendi
boslugundaki bir¢ok olumlu diisiinceleri de giliven altina almigtir. Anahtarinin artik
kendisinde oldugu boslugun i¢indeki sihirli diinyalara istedigi zaman gidebilecek olan

Julia, seriivenini tamamlarken i¢ sesini dinlemenin ve i¢indeki bosluga bakmanin 6nemini
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anlamaktadir. Bu bakis agis1 ona hayatin i¢cinde ona daha giizel kapilar acip doniistim
yasamasini saglayarak yaralarmin olusturdugu kabugunu kirmasinda kritik ve énemli bir

yere sahip olmaktadir.
Gorsel 35: Metafor Kullanimi

Otuz besinci gorselde goriilen Julia’nin karnindaki Julia imgesiyle, Julia’nin
yeniden dogmasi aktarilmaktadir. Deniz feneri imgesi ise Julia’nin artik yoniini
buldugunu isaret etmektedir. Iki kelebek ise hem doniisiimii simgelerken hem de Julia’nin

anne ve babasini temsil etmektedir.
““‘Bosluk’’ Kitabinin Genel Degerlendirmesi

Bosluk isimli resimli ¢ocuk kitabinda Julia isimli kiigiik bir kiz ¢cocugunun
hayatina ummadig1 bir anda giren aci verici birtakim olaylar karsisindaki zorlu ve
sonunda zafere ulastig1 miicadelesi anlatilmaktadir. Oliim, kayg, korku, gelecek endisesi,
aile ve giiven gibi ¢ocugun hayatin1 derinden etkileyebilecek kavramlar, Bosluk kitabinda
bosluk ve ¢esitli metaforlarla anlatilmistir. Kaygi unsuru ¢ocugun simdi ve gelecek
algisina ciddi oranda etki etmektedir. Cocugun gelismeye ve 6grenmeye devam ettigi
donemlerinde yasadigi bir ebeveyn kaybinin veya daha farkli ve onu derinden etkileyen
ac1 verici bir olayin kendisinde olusturdugu “bosluk” kavraminin i¢i bir¢ok seyle dolu
olabilmektedir. Yas siireglerinde de goriilen boslugunun i¢ine bakmay1 aklina bile
getiremeyen c¢ocuk, siirecin ortalarinda topraktan gelen bir ses ile bosluga ilk defa
bakmaktadir. Bereketin sembolii toprak, nasil ki yagmur yagdiginda iizerindeki bitkileri
besleyerek biliylimelerini sagladigi gibi, Bosluk kitabindaki kahramanin da gézyaslariyla
1slattig1 topraga ekilmis bir tohum gibi topragin kendisine gosterdigi yolu takip eder ve
filizlenme metaforunda bilinglenmektedir. Cocugun icinde yasattig1 kaygi da onda derin
bir boslugun olugsmasina neden olarak boslugun igini tiirlii tiirlii ac1, dehset ve liziintl
verici diigsiince ve olaylarla dolu olabilir. Boslukla yiizlesilmedigi siiregte, bu durum
artarak ve hayatin i¢indeki her alana sirayet ederek devam etmektedir. Fakat boslukla
ylizlesme gergeklestigi taktirde daha farkli bir bakis acis1 olusmasina da adim atilmis
olunmaktadir. Kaygi metaforu olarak imgelenen “bosluk™ imgelenen ac1 verici olaylarin

arkasinda onlar1 oldugu gibi kabul eden bir biling ve farkindalik seviyesine ulasildiginda
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aslinda kabul etmenin vermis oldugu hayatin i¢indeki dinamiklerle tutarli gergeklik
kavram olugmaya baslamaktadir. Ozellikle cocugun psikolojisinde ve hayatinda énemli
bir yere sahip olan bu unsurlarin her biri, boslugun i¢inde ¢ok daha derin ve farkh
kodlanmaktadir. Bunlar1 tanimlamak, bilin¢gdisinda bastirilmaya ¢alistik¢a gliclenmesine
sebebiyet verilen kaygi, korku ve ac1 verici olay ve diisiincelerle yiizlesmek boslugu
kiiciiltmek i¢in ciddi anlamda Onemlidir. Travma ve travmatik izler hi¢bir zaman
silinemese de travmanin hayatin i¢ine olumlu yonde doniisiimii saglanarak i¢cerideki derin
ctkmazlarin olusturdugu catismalar dindirilebilir. Igsel huzuru saglamak ve gercegi,
gercek olarak oldugu gibi kabul etmek, ¢ocuk i¢cin hayatinin her agsamasinda giivenli ve
olumlu duygularin olusumunu saglamaktadir. Act verici ve caresizce hissettirse bile
gergeklikten kagmak, o ruhsal yaranin yasamaya devam ettigi bosluk daha yapay, gecici
ve hicbir faydasi olmayip aksine zarar1 olan eylemlerle doldurulmaya ¢aligilmaktadir.
Gergekle ylizlesmek ve gergegi oldugu gibi kabul etmek ise “Bosluk™ kitabinda oldugu
gibi hayatla daha giiclii baglar kurulmasinda 6nemli rol oynar. Nihai bir sonucla “Bosluk”
kitabinda Julia’nin macerasina ortak olurken ayni zamanda onun, i¢inde olusan boslugu
doldurmaya calismaktan vazge¢ip onunla yasamaya devam ederek bunu artik normal bir
durum olarak gérmesi konu edinmektedir. Higbir zaman ge¢meyecek yaralar1 orada kalir
fakat onu o yapan da zaten yasadiklaridir. Hikayesinin sonunda yarasinin sarilmasi i¢in
cesitli yollar aramanin degil, onu oldugu gibi kabul edip doniisiimiine yonelik eylemler
gerceklestirmektedir. Cocugun bu yolda kazandigi ogretiler, hayatina olumlu anlamda
yansirken reddetmeyip kabullenisle birlikte zaman icinde kiiciilen boslugunun iginde
yaralarini saran ve kendisine 1yi gelen bir¢ok katmani fark etmektedir. Cocugun yasadigi
kayg1 ve buna dair ¢esitli i¢sel catigsmalar, doniistimle birlikte sonlanarak gercek hayatla

i¢csel hayat arasindaki kopriiniin saglikli olarak tekrar kurulmasini saglamaktadir.
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6. KAYGI TEMALI COCUK KiTAPLARINDAKI GORSEL
METAFORLARIN COCUKLAR UZERINDEKI ALGISI
UZERINE ANKET CALISMASI

Tez caligmasi i¢in secilen alt1 kaygi temali resimli gocuk kitabi, gostergebilimsel
olarak analiz edilmistir. Anket calismasi, Istanbul’un Balat semtindeki Ulubatli Hasan
[Ikdgretim Okulu 6grencilerine uygulanmaktadir. Uygulanan anket calismasiyla,
cocuklarin gorsel metaforlar1 bilingalt1 diizeyde algilayip algilamadiklarina iligkin somut
veriler elde edilmesi hedeflenmektedir. Ug sikl1 anket ¢alismas1 7-9 yas araliginda 105
adet cocuga uygulanmistir. Cocuklara 6rneklem icin secilen ‘‘Zola’nin Fili”> adl kitap,
projeksiyona yansitilarak okunmustur. Ardindan her bir metaforu temsil eden 10 soruluk
anket calismasi sirayla okunmus ve cocuklardan illiistrasyonlardaki gorsel metaforlar: en

cok hangi kavramla iliskilendirdikleri segmeleri talep edilmistir.

6.1. Anketin Amaci

Bu anket calismasinin amaci, Orneklem grubu olarak belirlenen 7-9 yas
araligindaki 105 c¢ocugun, Zola’nin Fili adli resimli ¢ocuk kitabinda yer alan gorsel
metaforlart dogru algilayip algilayamadiklarini tespit etmektir. Arastirma, ¢ocuklarin
gorsel metaforlar1 bilingaltt diizeyde tanidiklarina dair somut veriler sunmayi
hedeflemektedir. Anket bulgulari, ¢ocuklarin daha 6nce dogrudan karsilasmadiklar
metaforik gorselleri biiyiilk oranda bilingdis1 bilgiyle eslestirebildiklerini ortaya
koymaktadir. Gorsel metaforlarin ¢ocuklarin duygu diinyasindaki yansimalarini
incelemeyi amaclayan ¢alisma, bu metaforlarin ¢ocuklarda kaygi, {iziintii ve mutluluk
gibi soyut kavramlarla nasil iligkilendirildigine dair veriler saglamaktadir. Ayrica,
cocuklarin gorsel metaforlara yiikledikleri anlamlar nicel ydntemlerle Olgiilerek

degerlendirilmistir.
6.2. Anketin Simirhiliklar:

Anket calismasi, yalnizca “Zola’nin Fili” adli resimli c¢ocuk kitab1 ile

sinirlandirilmistir. Bu bilingli tercih dogrultusunda kitap biitiinciil bir bigimde ele alinmig
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ve detayl1 bir analiz yapilmistir. Alt1 farkli kaygi temali resimli ¢ocuk kitab1 i¢in ayr1 ayri
anket uygulanmasi hem arastirma siirecini uzatacagindan hem de ¢ocuklarin dikkatini
olumsuz yonde etkileyeceginden, tek bir kitap tizerinden ilerlenmesi tercih edilmistir. Her
ne kadar ¢alisma tek bir kitapla sinirli olsa da “Zola’nin Fili”, arkadaslik, kaygi, mutluluk
ve liziintii gibi evrensel temalar1 etkili bir sekilde islemektedir. Bu yoniiyle, kitap
tizerinden elde edilen verilerin genis bir perspektiften anlamlandirilmas1 miimkiindiir.
Ankette li¢ sikkin tercih edilmesi, ¢ocuklarin algilama stireglerini kolaylastirmakta; sinirh
gorsel secimi ise algi diizeylerinin daha kontrollii bicimde incelenmesine olanak
tanimaktadir. Kitabin evrensel temalar1 igermesi, bu calismanin literatiire anlamli bir

katk1 sunabilecegi diislincesini desteklemektedir.
6.3. Anketin Yontemi

Anket ¢alismasinin yontemi kapsaminda, arastirma problemi ve hipotez acikca
tanimlanmistir. Caligmanin problem ciimlesi su sekildedir: "Resimli ¢ocuk kitaplarindaki
gorsel metaforlar, 7-9 yas araligindaki ¢ocuklar tarafindan dogru algilanmakta midir?"
Bu problem dogrultusunda, 6zellikle ¢cocuklarin kavramsal olarak heniiz tanimadiklari
metaforik 6geleri, bilingalt1 bilgi diizeyinde algilayip algilayamadiklar1 arastirilmaktadir.
Literatiirde, ¢ocuklarin gorsel metaforlart nasil algiladigina dair sinirlt sayida calisma
bulunmasi, bu arastirmayr 6zgiin kilmaktadir. Bu baglamda arastirmanin hipotezi,
“Resimli ¢ocuk kitaplarindaki gorsel metaforlar, 7-9 yas arasi ¢ocuklar tarafindan biiytik

oranda dogru algilanmaktadir.” seklinde belirlenmistir.

1) Yukanidaki gorselde bir balon goriiyorsunuz. Bunu gordigiiniizde akliniza ne geliyor?
104 yanit

@ A) Endise
® B) Ozintd
C) Kizginlik

Gorsel-24: Anketin 1. sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik dagilimai.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).
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Balon gorselinin soruldugu birinci soruda, ¢ocuklarin %45,2°si dogru sik olan
A) Endise secenegini isaretlemistir. Endiseyi takiben, %31,7’si B) Uziintii sikkin1 ve
%23,1’1 C) Kizginlik segenegini isaretlemistir. Bu baglamda kaygi metaforu olan balon

imgesi yliksek oranda endise kavramiyla iliskilendirilmistir.

2) Yukaridaki gérselde bir kutu var. Bu resmi gérdiigiiniizde agagidakilerden hangisi akliniza geliyor
?
103 yanit

@ A)Kalp
@ B) Beyin
C)Ev

&

Gorsel-25: Anketin 2.sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik dagilimai.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).

Ikinci soruda goriillen kutu gorselinde ise ¢ocuklardan %61,2’si C) Ev
secenegini, %22,3’1 A) Kalp secenegini ve %16,5’1 B) Beyin secenegini isaretlemistir.
Bu soruda dogru yanit oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bazi

kavramlarin ¢ocuklar tarafindan algilanmasinin sinirli olabilecegi goriilmektedir.

3) Yukanidaki gorselde gordiigiiniiz tostlar akliniza hangi diiglinceyi getiriyor?

104 yanit

Gorsel-26: Anketin 3. sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik dagilim.

® A) Sevgi
@ B) Arkadaslik
C) Aglik

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).
Ucgiincii soruda tost kavraminmn hangi duyguyla iliskilendirildigi sorulmustur,
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Cocuklarin %61,5’1 dogru sik olan C) Acglik segenegini isaretlemistir. A) Sevgi ve
B)Arkadaslik segeneklerini ise ¢ocuklarin 9%19,2’si isaretlemistir. Bu sonugta ¢ocuklarin

tost imgesini, bilingalt1 diizeyde aclik kavramiyla iliskilendirebildigini gostermektedir.

4) Bu gorselde Zola'nin bulasik yikamasi size neyi diigiindiriiyor?
102 yant

® A) Ozintd
@ B) Yalnizlik
C) Mutlu olma istegi

28,4%

Gorsel-27: Anketin 4. sorusuna verilen yanitlarin ytizdelik dagilimi.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).

Dérdiincii soruda Zola’nin bulasik yikamasi gorselinde ¢ocuklarin %36,3’ii B)
Yalmzlik, %35,3’ii dogru sik olan C) Mutlu olma istegini, %28,4’ii A)Uziintii sikkini
isaretlemistir. 37 cocuk yalnizlik cevabim isaretlerken, 36 ¢ocuk mutlu olma istegini

isaretlemistir.  Sonucglarin  yakin  olmast kavramlarin yakin olmasiyla da

iliskilendirilebilmektedir.

5) Sizce bu gorselde Zola'nin fili ile saklambag oynamasi ne anlama geliyor?

104 yanit
@ A) Oynama istegi
39,4% @ B) Mutluluk
C) Hayal etmek

Gorsel-28: Anketin 5. sorusuna verilen yanitlarin ytizdelik dagilima.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).

Besinci soruda Zola’nin filiyle saklambag¢ oynadig1 sahnede ¢ocuklarin %55,8’1
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dogru sik olan A)Oynama istegi secenegini isaretlemistir. %39,4’ii B)Mutluluk
isaretlerken, %4,8’1 C)Hayal etmek sikkini isaretlemistir. Bu soruda ¢ocuklar saklambag

imgesini, oynama istegi ile birlikte dogru bir sekilde eslestirmistir.

6) Zola'nin gadin size neyi gagristiryor?

105 yanit
@ A) Oyun alani
@ B) Yalniziik korkusu
C)Ev

Gorsel-29: Anketin 6. sorusuna verilen yanitlarin yilizdelik dagilimu.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).

Altmer soruda Zola’nin ¢adirinin neyi temsil ettigine dair soruda %78,1 A)Oyun
alani isaretlenmistir. Cocuklar %11,4°1i C)Ev segenegini, %10,5’u B)Yalnizlik korkusu
cevabini isaretlemistir. Cocuklarin dogru cevap olan ev segenegini daha az oranda
bilmesi, 1lgili siklarin  birbirine olduk¢a yakin olmasindan kaynaklandigi

diistintilmektedir.

7) Yukaridaki gorselde Zola neden bu sekilde uzanmaktadir?

105 yanit

Gorsel-30: Anketin 7. sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik dagilima.

@ A) Uziintiden kagma istedi
@ B) Yorgunluk
C) Korku

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).
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Yedinci soruda Zola’nin cenin seklinde uzandigi gorsel konularak, Zola’nin
neden bu sekilde uzandigi sorulmustur. Cocuklarin %65,7’si dogru cevap olan C)Korku
secenegini isaretlemistir. Insanin en tedirgin ve kaygi dolu oldugu zamanlarda bilingsizce
cenin seklinde pozisyon aldigi bilinmektedir. Bu da ¢ocuklarin beden dili ve ruh hali
arasinda dogrudan bir iliski kurabildiklerini gostermektedir. Cocuklarin %17,1°1

A)Uziintiiden kagma istegi ve B)Yorgunluk segeneklerini isaretlemistir.

8) Gorseldeki biiyik fil size neyi anlatiyor?
103 yanit

@ A) Yalniz hissetmek
@ B) Arkadas olma istedi
C) Hayal kurmak

v

Gorsel-31: Anketin 8. sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik dagilim.
Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).

Sekizinci soruda gorseldeki biiylik filin neyi anlattigi sorusu yoneltilmistir.
Cocuklarin %65°1 B)Arkadas olma istegi olan dogru sikki isaretlemistir. Kitap boyunca
fil imgesi, ¢ocuklarin birbirleriyle arkadas olma istegine dair duyduklar1 kaygiy1
imgelemektedir. Cocuklarin arkadas edinmeye dair duyduklar1 kaygi o kadar biiyiiktiir
ki, en biiylik hayvanlardan biri olan fil ile tasvir edilmektedir: Cocuklarin %21,4’u

C)Hayal kurmak, %13,6’s1 B)Yalniz hissetmek se¢cenegini isaretlemistir.

9) Bu gérselde balon satan adam size neyi gagnigtiryor?
105 yanit

@ A) Mutlu olmak
@ B) Sevingli haber almak
C) Arkadaglik kurmak

£
. 4

Gorsel-32: Anketin 9. sorusuna verilen yanitlarin ytizdelik dagilimai.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).
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Dokuzuncu soruda balon satan adamin neyi ifade ettigi sorulmustur. Cocuklarin
%50,5’1 dogru segenek olan A)Mutlu olmak sikkini isaretlemistir. Renkli balonlar
mutluluk kavramiyla iligkilendirilmektedir. Cocuklar bu soruda mutluluk ve renkli

balonlar arasinda dogru bir baglanti kurmustur.

10) Yukarida gérmiis oldugunuz koltuk akliniza neyi getiriyor?
103 yanit

@® A) Oyun
@ B) Arkadaglik
C) Nese

Gorsel-33: Anketin 10. sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik dagilimu.

Kaynak: Cilingir Hamarat, S. (2025).

Onuncu soruda koltuk imgesinin neyi ¢agristirdigi sorulmustur. Cocuklarin
%57,3’t dogru cevap olan B)Arkadaslik segenegini isaretlemistir. Aymi koltugun
paylasilmasi bir arada olmay1 temsil etmektedir. Koltuk yanitini, %29, 1 ile A)Oyun ve
%13,6 ile C)Nese takip etmektedir.

Uygulanan anket ¢aligmasiyla birlikte ¢ocuklarin 10 sorudan 7 tanesine biiytik
oranda dogru cevab1 isaretlemesi ¢ocuklarin bilingalt1 diizeyde bu metaforlar
algilayabildiklerini gostermekte, hipotezi desteklemektedir. Bu baglamda hipotez,
cocuklarm ilgili kavramlar1 bilmeseler dahi onlar1 bilingalt1 diizeyde sezgisel olarak
bildiklerini gostermektedir. Cocuklar ilgili kavramlar1 bilmeseler dahi, sezgileri yoluyla
yuksek oranda dogru cevabi isaretlemistir. Anket ile birlikte elde edilen bulgular,
cocuklarin metaforlar1 bilingalt1 bilgileriyle dogru bir sekilde eslestirebildiklerini ortaya
koymaktadir.
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7. SONUC

Bu calisma, kaygi kavrammi hem psikolojik hem de gdstergebilimsel bir
cercevede ele alarak, onun gorsel metaforlar aracilifiyla nasil temsil edildigini
incelemektedir. Freud’a gore kaygi ilkel benlik gibi bastirilmis arzularda gizliyken,
Klein’a gore ¢ocuklarin nesneler ile olan iliskisi ile karsilik bulmaktadir. Jung’a gore ise
kayg1 persona ve golge ile iliskili iken, Adler’e gore kaygi asagilik-iistiinliik kompleksi
ile kendini gostermektedir. Saussure, Peirce, Umberto Eco, Roland Barthes gibi
gostergebilim kuramcilariin, gostergebilimsel analiz yontemlerinin arastirilmasiyla
birlikte, kaygiy1 aktaran gorsel metaforlarin anlagilmasi saglanmaktadir. Kaygiy1 aktaran
gorsel metaforlarin, psikanaliz, sanat ve mitoloji gibi pek ¢ok farkli alanla ilgisi oldugu
anlasilmaktadir. Bu durum kayginin evrensel bir duygu oldugunu ortaya koymaktadir.
Kaygi, yasam dongiilerini sunan dogum ve 6liim kavramlariyla birebir baglantili olmasi
nedeniyle, insan1 hayat boyu etkileyen bir kavram olmakta, bu durum da onu pek ¢ok
disiplin ile i¢ ice bir hale getirmektedir. Kaygi soyut bir kavram olmasindan dolay1 onu
somut hale getiren gorsel metaforlarin analiz edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Analiz
ile birlikte gorsel metaforlarin ardindaki sis perdesi aralanabilmektedir. Sanat tarihi,
mitoloji, psikoloji, psikanaliz, gosterge bilimsel analiz araciliiyla gorsel metaforlarin
anlamlar1 okunabilmektedir. Bu ¢alismayla birlikte gorsel metaforlarin analiz
edilmesinde doganin ve Freud’un riiya sembollerinin katkisinin biiyiik oldugu dikkati
cekmektedir. Ornegin gelismekte olan her meyvenin dnceden yesil olmasi, yesil rengini
bliyiime, gelisme gibi kavramlarla iliskilendirmektedir. Giinesin diinyadaki tiim canlilar1
1sitmas1, onun sicaklik, enerji gibi kavramlarla iligkilendirilmesini saglamaktadir.
Freud’un riiya sembollerine bakildiginda ince uzun nesneler fallik unsur iken, igine
girilebilen, ici doldurulabilen nesneler disil olarak okunabilmektedir. Ornegin kilig,
bicak, kravat, agag, kesici aletler eril unsurlarken, igine girilebilen, i¢i doldurulabilen
deniz, kutu, sandik, magara, ev gibi metaforlar disildir. Eril metaforlar erkeklik, giic,
statii gibi kavramlarla iliskilendirilirken, disil metaforlar dogum, 6liim kavramlariyla
iliskilendirilmektedir. Kaygi kavramlari, dogum ve ©Olim kavramlariyla iligkili
oldugundan genellikle ev, kapi, canta, magara vb. gibi disil metaforlarla iligkilendirildigi
goriilmektedir. Kaygi kavraminin disil metaforlarin yani sira eril metaforlar ile de temsil

edildigi dikkati ¢cekmektedir. Eril metafor olan agaglarin dogum-6liim-yeniden dogum
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dongiilerini yasamasi, agaclarin dogum-06lim-yeniden dogum gibi kavramlarla
iliskilendirilmesini saglamaktadir. Ayrica agaclar, meyve verme ozelliginden dolayi,
dogurgan olmasi sebebiyle disil metafor olarak da okunabilmektedir. Kaygi kimi
zamanda taginmasi agir bir yiik oldugundan en biiyiik kara hayvanlarindan biri olan fil
olarak tasvir edildigi goriilmektedir. Bu tasvir, kayginin insan zihni i¢in ne kadar agir ve
zorlayict bir duygu oldugunu aktarmaktadir. ilgili metaforlarm analizi, ¢ocuklar i¢in
tanimlamasi zor olan kaygi duygusunun anlasilmasini ve ifade edilebilmesini sagladigi
goriilmektedir. Gorsel metaforlar araciligiyla kitaplardaki anlam zenginlesmekte, kaygi
duygusu somut bir zemine oturmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin son bdliimiinde
Ulubath Hasan Ilkdgretim Okulu’nda 7-9 yas arasi 105 &grenciyle yapilan anket
calismasi, gorsel metaforlarin ¢ocuklar tarafindan biling diizeyinde olmasa bile bilingaltt
diizeyde algilanabildigini gostermistir. Anketteki 10 sorudan 7’sine biiyiik oranda dogru
cevap verilmis olmasi, ¢ocuklarin ilgili kavramlara asina olmasalar dahi, metaforlari
sezgisel yollarla eslestirebildiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, hipotezi
desteklemekte ve gorsel metaforlarin pedagojik degerini giigclendirmektedir. Dolayisiyla,
gorsel metaforlarla zenginlestirilmis ¢ocuk kitaplar1 yalnizca estetik bir anlatim degil;
ayn1 zamanda ¢ocugun duygu diinyasini besleyen, zorlayic1 duygulari anlamlandirmasini
saglayan Onemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi gibi soyut duygularin
resimli anlatimla somut bir zemine oturmasi, ¢ocuklarin bu duygulart hem tanimasina
hem de basa ¢ikabilmesine olanak sunmaktadir. Bu c¢alisma, gorsel metaforlarin dogru
ve etkili kullanimiyla ¢ocuk edebiyatinin duygusal, zihinsel ve sembolik katmanlarinin
daha derinlikli bicimde ele alinabilecegini ortaya koymaktadir. Ilgili ¢alismanin gorsel
metaforlarin detayli analiziyle, bu metaforlarin yalnizca estetik bir unsur degil, ayni
zamanda pedagojik ve psikolojik bir arac¢ olarak da degerlendirilebilecegi gosterilmis;
dolayisiyla ¢aligma, gelecekte yapilacak benzer aragtirmalara hem kuramsal hem de

yontemsel diizeyde katki sunmay1 amaglamaktadir.
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