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OZET

OTiZMLi COCUKLARA KURALLI OYUNLARIN OGRETIMINDE ASAMALI
YARDIMLA OGRETIM YONTEMININ ETKILIiLiGi

Normal gelisim gosteren g¢ocuklar oyunlar oynayarak veya akranlarini gézleyerek
becerileri Ogrenebilirler. Bununla birlikte otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklar
genellikle yalniz kalmayr tercih etmekte ve baskalarinmi taklit etmede, gozleyerek
ogrenmede giiclik yasamaktadirlar. Bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak OSB’li
cocuklara oyun becerilerinin 6gretilmesiyle akranlariyla sosyal etkilesim kurmalart ve

iletisime ge¢meleri beklenmektedir.

Arastirmada, otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklara kuralli oyun becerilerinin
Ogretiminde asamali yardimla 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Ayrica,
asamali yardimla 6gretim yonteminin kuralli oyunlarin siirdiiriilmesi ve genellemesi
tizerindeki etkisi de belirlenmistir. Bunun yani sira, katilimci annelerinin “kuralli oyun
Ogretiminde asamali yardimla 6gretim yonteminin etkililigi” hakkinda goriisleri sosyal

gecerlik verileri toplanarak belirlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin katilimcilarini Istanbul Kadikéy Hamit Ibrahimiye Ozel Egitim Uygulama
Merkezinin okuldncesi sinifina devam eden 6-7 yaslarinda otizm spektrum bozuklugu
tanili ic cocuk olusturmustur. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden

katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Arastirma bulgulari, agamali yardimla 6gretim yonteminin otizmli ¢ocuklara kuralli oyun
becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ve katilimcilarin uygulama sona erdikten sonra
da oyunu oynayabildiklerini, farkli ortam ve kisilere de genelleyebildiklerini gostermistir.
Ayrica, annelerle yapilan goriismeler sonucunda asamali yardimla 6gretim yontemi ile

kurall1 oyun becerisinin 6gretimi ile ilgili goriislerinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Kuralli Oyun, Asamali Yardimla

Ogretim Yontemi.



ABSTRACT

USING GRADUATED GUIDANCE TO TEACH GAME SKILLS CHILDREN
WITH AUTISM

Children with normal development can achieve knowledge from the outside on their own
or while they are playing with their playmates. However, this is not the case for children
with autism, as they mostly prefer to be alone, they have difficulties in learning by
observing, and they cannot imitate others. By using data based applications that are on a
scientific basis, children with autism are expected to socially interact/communicate with

their peers with the help of game teaching.

The overall objective of this research; to teach rural game skills children with autism
using graduated guidance. According to the overall objective of the research we try to
answer following questions: (1) Is Graduated guidance effective to teach games with rules
children with autism acquisition, following and generalization stage? (2) What are the

views of parents about use of graduated guidance to teach game with rules?

Three children at ages 6-7 who are diagnosed with autism spectrum disorder are the
participants fort his research and all of them going pre-school in Istanbul Kadikéy Hamit
Ibrahimiye Special Education Intervention Centre. In this study, one of the single subject
research methods, multiple probe design with probe conditions across subjects has been

used.

The findings of the research showed that graduated guidance was effective in teaching
children with autism to play game with rules. The instructional arrangement provided in
the research was also effective on maintaining the acquired skills over time and
generalizing the acquired skills to novel setting and persons. Also, it was seen that

mothers’ opinions regarding their children to play game with rules were positive.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Game with Rules, Graduated Guidance
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Otizmli bireyler arasindan benzer oOzellikler olmasinin yami sira farkli 6zellikleri de
gozlenmekte, bu nedenle giiniimiizde otizm karmasik bir gelisimsel yetersizlik olarak
tanimlanmakta ve “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)” terimi kullanilmasi tercih
edilmektedir. (Heflin ve Alaimo, 2007’ den akt. Kircaali-ftar, 2015; ss. 4-5). Alan yazinda
OSPB’li ¢ocuklarin 6zellikle iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinin etkilendigi ve baskalarini
anlamada giicliik cektikleri noro-gelisimsel yetersizligin yani sira genetik bilesenlerin de
onem tasidig1 bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Pasco, 2011). Baska bir arastirmaci
tarafindan yapilan tanimda ise, otizmli bireylerin genellikle 30 aydan sonra tanilanabildigi,
bununla birlikte dil-bilissel ve sosyal becerilerde gerilik ve tekrarli/yinelenen davraniglar
sergiledikleri vurgulanmaktadir. Diger bir deyisle, OSB tanil1 bireylerin 6zellikle sosyal ve
biligsel becerilerin yani sira diger normal gelisim gdsteren bireylerle oyun kurma, baslatma
ve slirdiirmede 6nemli derecede giigliik yasayabilecekleri ileri siiriilmektedir (Rettig, 2011).
Her iki tanim g6z OSB ¢ocuklarin sosyal yasam ve oyun becerilerinde birtakim giigliikler

yasadiklar1 goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) , Ulusal Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Altina Alma
Merkezinin (Center for Diseases Control and Prevention; CDC) 2014 verilerine gore her 68
cocuktan birinin OSB’ye bagli bir yetersizlige sahip oldugu rapor edilmektedir (CDC, 2014).
Bununla birlikte, son yillarda ABD federal yasalar tarafindan OSB’li bireylere yonelik
saglanacak destek 6zel egitim hizmetlerinin, bilimsel dayanakli olmas1 yoniinde kararlar
alindig1 gozlenmektedir. Dolayisiyla, sayilart giderek artmakta olan OSB’li bireylerin
ozellikle sosyallesmelerinde biiyiikk 6nem tasiyan sosyal yasam ve oyun becerilerinin
ogretimine yonelik etkili ve bilimsel dayanakli egitim uygulamalarina gereksinimin
duyulmaktadir (Akt.: Karaaslan, 2010, s. 13). Pigskin (1993), oyunun ¢ocugun iletisim ve
sosyal etkilesim becerilerinin ediniminde ve yasitlari ile iletisim kurmasinda biiylik 6nem
tasidigini belirtmektedir. Schopler (1986) otizmli cocuklarin sosyal yetersizliklerini 6zellikle

fiziksel temastan kaginma, yasamlarinin ilk yillarinda karsilikli g6z kontagi kurmama,



kendilerine giiliimsendigi zaman giiliimsemeyle karsilik vermeme, insanlara karsi ilgisiz
kalma, sosyal kurallar1 anlamada ve oyun becerisinde yetersiz olma seklinde belirtmis ve bu
yetersizlikler Kanner (1943) tarafindan otizmin en Onemli belirtileri olarak
degerlendirilmistir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireylerin akranlari ile aralarinda etkilesim
olusmasi i¢in yeterli firsatlar olusamadigindan diger ¢ocuklar arasinda iletisim problemleri

olusmaktadir (Avcioglu, 2005).

Carrero, Lewis, Zolkoski ve Lusk (2014), sosyal beceri yetersizliklerinin otizmli gocuklarin
oyunlara katilimlarim1 ve akranlariyla olan arkadaglik iligkilerini gelistirmesine engel
olabilecegini ve bu durumun siklikla akranlar1 tarafindan reddedilme ve izole olmaya yok
acacagini belirtmektedir. Wheeler (2013) arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesinde sosyal
aktivite gruplarinin etkisini arastirdig1 arastirmasinda sosyal becerilerin oyun ve aktiviteler
yoluyla pratik edilmemesi durumunda akran reddinin ve izolasyonun devam edecegine
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari
ortamlarda (ev, mahalle, park, okul bahgesi vb.) birtakim materyalleri (tas, sopa, top, tebesir
vb. ) kullanarak, kuralli oyunlar (saklambag, sek sek, dokuztas vb.) oynadiklari ve bu oyunlar
yoluyla da sira alma, kendi fikirlerini sunma, kural koymaya katilimda bulunma, oyun dilini
kullanma, akranlarla sosyal etkilesime gecme, diger kisilerin davranislarini gézleme ve onlar1
taklit etme gibi pek ¢ok beceriyi sergileyerek birgcok seyi 6grenebildikleri bilinmektedir. Bu
diistinceden hareketle, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi otizmli ¢ocuklarin da
“Kuralli Oyun” becerileri yoluyla birtakim becerileri (Sosyal beceriler, fiziksel beceriler vb.)
Ogrenebilecekleri diisiiniilmektedir. Ancak, bazi aragtirmacilar (Kurt, 2006; Karaaslan, 2010;
Odluyurt 2013) OSB ve diger yetersizliklerden etkilenmis bireylerin diger normal gelisim
gosteren bireyler gibi birilerini gozleyerek veya taklit ederek bir takim becerileri
ogrenemeyebileceklerini, diger bir deyisle; bu bireylere birtakim becerilerin 6gretiminde 6zel
olarak gelistirilmis bilimsel dayanakli uygulamalara gereksinim duyuldugunu ileri

surmektedirler.

Alan yazinda, oyun becerilerinin otizmli ¢ocuklara 6gretimine yonelik bazi arastirmalar
bulunmasina ragmen, okuldncesi egitimine devam eden ¢ocuklarla ve sadece asamali

yardimla Ogretim yontemi kullanilarak kuralli oyunlarin OSB’li ¢ocuklara Ogretimine



yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Buradan hareketle, OSB olan ¢ocuklara
kuralli oyunlarin 6gretiminde bilimsel dayanakli uygulamalarin etkililigine yonelik
arastirmalara katki saglayacak baska arastirmalarin yapilmasina da gereksinim oldugu

gozlenmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci; OSB olan ¢ocuklara asamali yardimla kuralli oyunlarin
ogretilmesi hedeflenmektedir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranmaya c¢alisilmistir.

1. OSB olan ¢ocuklara kuralli oyunlarin edinim, izleme ve genelleme agsamasinda
asamal1 yardimla 6gretim yontemi etkili midir?
2. Kuralli oyunlarda asamali yardimla 6gretimin kullanimi1 konusunda annelerin

goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Bu arastirmanin iki agidan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Normal gelisim gosteren bir¢cok
cocuk pek c¢ok seyi sokakta diger cocuklarla oyun oynayarak veya kendi bagina
Ogrenebilirken, otizmli ¢ocuklar daha c¢ok yalnmiz kalmay: tercih ettikleri ve gozleyerek
ogrenemedikleri yani digerlerini model alarak taklit edemedikleri bilinmektedir. Bu yiizden;
otizmli ¢ocuklar oyun gelisimleri, normal akranlarina kiyasla oldukca yavas ilerleme
kaydetmektedir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik gelire sahip otizmli gocuklarin iginde
yasadiklar1 dogal ortamlarda (6rnegin; sokak, mahalle, okul bahgesi), dogal materyaller
(6rnegin; tas, sopa vb.) kullanarak kuralli oyunlar1 rahatlikla oynanabilecekleri ve bu yolla
akranlariyla sosyal etkilesime/iletisime gegebilecekleri umulmaktadir. Bu arastirma
sayesinde sosyal becerilerin gelistirilmesi yolu ile otizmli gocuklarin normal gelisim gésteren
akranlar1 ile saglikli bir etkilesim ortam1 olusturularak iletisim becerilerinin de
desteklenecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak,

otizmli ¢ocuklara kuralli oyunlarin 6gretimi biiyiik 6nem tagimaktadir.



Otizmli ¢ocuklara oyun becerisinin 6gretimi ile ilgili alan yazin incelendiginde de yalnizca
bir aragtirmanin kurall1 oyun becerilerinin 6zelliklerini (Basal, 2007) ele aldig1; bu arastirma
disindaki diger arastirmalarin ise, rol oyun (Bozkurt, 2011) ve akran model ve video modelle
kuralli oyun becerilerinin 6gretimine (Odluyurt, 2013) yogunlastiklar1 gézlenmektedir. Bu
arastirma bir 6zel egitim uygulama merkezinde yiiriitiilmesi ve OSB olan ¢ocuklara kuralli
oyunlarin sadece asamali1 yardimla 6gretim yontemi kullanilarak 6gretimi tizerine yapilan ilk
arastirma olmasi Ozelligi ile de OSB olan c¢ocuklarin ailelerine ve egitimcilere katki

saglayacag diisiintilmektedir.

1.4. Stmirhlhiklar

OSB’li ¢ocuklara kuralli oyunlarin Ogretiminde asamali yardimla O6gretim yonteminin
etkililiginin belirlenmeye ¢alisildigi bu arastirma; yonteminin etkililiginin tek bir kuralli
oyun (yag satarim bal satarim) iizerinde sinanmasi, arastirmanin sadece 2015-2016 egitim-
Ogretim yilinda yiiriitilmiis olmasi, arastirmada OSB tanili {i¢ katilimcinin yer almasi ile

sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmada yer alan tiim katilimeilarin benzer 6zelliklere, benzer egitim yasantilarina sahip

olduklar1 ve katilimcilarin hepsinin performans diizeylerinin ayni oldugu varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada yer alan katilimecilarin sahip olduklar1 OSB, arastirmada etkililigi stnanacak olan
yanligsiz 6gretim yontemlerinden asamali yardimla 6gretim yontemi ve arastirmaya konu

olan kuralli oyun agiklanmasi gerekli goriilen tanimlardir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB - Autism Spectrum Disorder): Otizm spektrum

bozuklugu, belirtileri erken c¢ocukluk caginda baslayan, sosyal etkilesim ve iletisim



becerilerinde siirliliklarla, sinirli, yineleyen davranislar ve ilgi alanlarinin gézlendigi ndro-

gelisimsel bir bozukluktur (DSM-V’ten akt. Tortamis Ozkaya, 2013).

Yanhissiz Ogretim Yontemleri (Error-less Teaching): Yanlissiz dgretim yontemleri,
Ogretim sirasinda yanlis tepkide bulunma olasiligim1i en aza indirmeyi amaglayan;
O0grenmenin 0gretim sirasinda yapilan hatalarla degil, 6gretim sirasindaki olumlu yasantilar
ve alistirmalar ile gergeklestigi diislincesinden yola c¢ikilarak gelistirilmis yontemlerdir

(Tekin, 1999).

Asamali Yardimla Ogretim Yontemi (Graduated Guidance) : Asamali yardimla dgretim
yontemi; 6gretmenin 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglayacak kontrol edici ipucu
ile 6gretime baglayip; 6grencinin performansina bagl olarak anlik alinan kararlarla kontrol
edici ipucunun tiiriinde veya yogunlugunda siliklestirmeye gidilen bir yontemdir. Ogrencinin
dogru tepkide bulunabilmesi i¢in kontrol edici ipucuna gerek duyulursa sunulmaya devam
edilir; gerek duymazsa ipucu ortadan kaldirilir. Diger yontemlerden ayiran en dnemli 6zelligi
Ogrencinin golge gibi takip edilmesi ve ipucu siliklestirmesinin 6nceden planlanan sistematik

bir sekilde degil anlik kararlarla yapilmasidir (Woley ve Gast, 1984).

Kurallh Oyun (Games with Rules): Dort ile yedi yaslar arasinda olusmaya baslayan;
yogunlukla yedi, on bir yaslar1 arasinda goriilen; en az iki kisinin etkilesimi ile ortaya ¢ikan
cocugu toplumsal hayata hazirlama ve toplumla biitiinlestirme ortiilk amaglarina da hizmet
eden, nesilden nesile aktarilan veya kendiliginden kurulan belirli kurallar ¢ergevesinde

oynanan oyunlardir (Cardon, 2007).

Tek Denekli Arastirma Yontemleri (Single Subject Research Methods): Tek denekli
arastirma yontemleri; 6zel egitimde siklikla kullanilan, sadece bir denege iliskin bulgularin
incelendigi, verilerin zaman i¢indeki degisiminin grafiklerle incelendigi yari-deneysel bir

arastirma tiiriidiir (Tekin-Iftar, 2012).

Yoklama Evreli Katihmcilar Arasi Coklu Yoklama Modeli (Multiple Probe Design
With Probe Conditions Across Subjects) : Yoklama evreli katilimcilar arasi goklu yoklama

modeli, dis gegerligin arttirilmasi amaci ile ayni bagimsiz degiskenin ayni ortam ve kosullar



altinda bagimli degisken {iizerindeki etkisinin farklt denekler {izerinde sinandigi

modeldir(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).



BOLUM II: iLGILI ALAN YAZIN

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

“Otizm” terimi ilk olarak 1910’larda Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler tarafindan kendini dis
diinyadan soyutlamis kisiler i¢in kullanilmis ve otizmle ilgili ilk makale de 1943 yilinda Leo
Kanner tarafindan yayimlanmistir. Otizmli ¢ocuklarin pek ¢cogu iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerinde giiglilk yasamakta ve pek cogunda smirli ve yineleyen davraniglar
gozlenmektedir. Bununla birlikte otizmli bireyler arasindan benzer ozelliklerin yaninda
farkliliklarda gozlenmekte olup; giiniimiizde otizmin karmasik bir gelisimsel yetersizlik
olmast nedeniyle “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)” terimi kullanilmasi tercih
edilmektedir. (Heflin ve Alaimo, 2007°den akt. Kircaali-iftar, 2015; ss.4-5). iletisim ve
sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizliklerin dikkat c¢ekici boyutta oldugu ve bu
yetersizliklerin ¢cocuklari hafiften agira dogru farkli derecelerde etkiledigi OSB, yasamin ilk
ti¢ yilinda ortaya ¢ikan noropsikiyatrik ve gelisimsel bir sendromdur (Korkmaz,2003; s.81).
Bu sendrom 1952 yilinda yaymlanan DSM-I" de otizm ¢ocukluktaki sizofrenik belirtiler
altinda ele alindi. ikinci DSM (1968) de sizofreni altinda deginildi. DSM III (1980) de
cocukluk otizmi adi altinda kendi tanisin1 kazandi. Bu siiriim 1987 yilinda revize edilerek
otistik bozukluk olarak isimlendirildi. Ardindan 1994 yilinda DSM-IV yayinlandi ve 2000
yilinda revize edildi (Gensler, 2012).

Yukarida s6zii edilen DSM-IV-TR (Amerikan Psikiyatri Birligi) ve ICD-10 (Diinya Saglik
Orgiitii) tarafindan belirlenen 6lgiitlere gére, OSB semsiyesi altinda ‘Otizm’, ‘Asperger
Sendromu’, ‘Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu’, ‘Rett Sendromu’ ve ‘Atipik Otizm’ olmak
tizere bes baslik altinda siiflandirilmaktaydi. Ancak; 2013 yilinda otizm tanist ile ilgili
problemleri ¢6zmek amaciyla yayinlanan DSM-V ile birlikte alt kategoriler yerine tek bir
taninin kullanilmasinin tedavi ve arastirma calismalarinda daha kolay ve tutarli bir sekilde
yiirlitiilmesini saglayacagi diisiiniildiigiinden hepsi “Otizm Ag¢ilim1 Kapsaminda Bozukluk”
ad1 altinda toplanmistir (K6roglu, 2013). Rett sendromu genetik faktdrler nedeni ile bu
simiflandirmanin disinda tutulmustur. Ayrica; DSM-V’ e gore OSB tanisi alan bireyler
arasinda farkli gelisim alanlarinda sahip olduklar1 belirtiler hafiften agira degisiklik



gosterdigi icin ihtiya¢ duyulan destegin diizeyine bagli olarak “birinci diizey destegi
gerektirir, ikinci diizey 6nemli 6l¢iide destegi gerektirir ve tigiincii dlizey ¢ok dnemli 6lciide
destegi gerektirir” olarak ii¢ diizeyde derecelendirilmesi yapilmistir (Tortamis Ozkaya, 2013;
Koroglu, 2013).

Yukarida bahsi gegen adlandirma ve siniflandirma disinda DSM V'’ teki bir diger degisiklige
bakildiginda, DSM IV’te yer alan bozukluklarin erken c¢ocukluk déneminde baslamasi
zorunluluguna DSM V’te ¢evreden beklentilerin arttig1 ge¢ donemde de ayir edilebilecegi
ifadesi eklenerek belirtilerin okul dncesi egitim kurumlarina basladiginda dikkat ¢ekici hale
getirildigi goriilmektedir. Boylece, bu déonemde tani alan ¢ocuklarin durumunun da agiklik
kazanmasi hedeflenmistir. Ayrica, sosyal iletisimsel alanda yetersizlikleri olan ancak otizm
spektrum bozuklugu tanis1 olmayanlarin sosyal iletisimsel bozukluk acisindan
degerlendirilmesi gerektigi de sdylenmektedir (Tortamis Ozkaya, 2013). DSM IV tam
Olciitleri gozden gecirildiginde OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin genel 6zelliklerinin agagidaki
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin yani sira siirli, tekrarlayan, takintili ilgi ya da
davranislarla ilgili yetersizlik yasadiklar1 gozlenmektedir (Pasco, 2011). Kircaali-Iftar (2003)
sOzii edilen bu yetersizlikler ve sinirliliklarin, otizmli ¢ocuklarin gelisim alanlariyla iligkili
olarak farkli diizeylerde ve bileskelerde goriildiigii ileri stiriilmektedir. S6zii edilen bu
yetersizlik ve smirliliklarin hemen hepsi hafif ya da orta diizeydeki otizmli ¢ocuklarin
bazilarinda rastlanirken, bazilarinda bu belirtilerin yalnizca birkagit ¢ok yogun bicimde
goriilmektedir. Ayrica, otizm spektrum bozuklugunun bazi kategorilerinde bazi belirtiler

daha yogun ya da daha hafif gériillmektedir (Akt.: Karaaslan, 2015).

OSB’li ¢ocuklara iliskin DSM-IV’te yukarida bahsedilen 6zelliklerin DSM V’te “Otizm
Acilim1 Kapsaminda Bozukluk™ sézel ve sdzel olmayan tiimlesik iletisim yetersizligi, g6z
iletisimi ve beden dilinde olagandisilik ya da el-gdz devinimlerini anlama ve kullanma
eksiklikleri, yiiz ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hi¢ olmamasi gibi belirtilerle kendini
gosteren iletisim bozukluklari; olagandis1 toplumsal yaklasim ve karsilikli konugsamama,
ilgilerini, duygularini ya da duygulanimini paylasamama, toplumsal etkilesimi baglatamama
ya da toplumsal etkilesime girememe gibi sosyal etkilesimde siiregelen bozukluklarla; sinirli,

yineleyici davranis ortintiileri, ilgiler veya etkinliklerle karakterize edilmektedir. Sinirli



yineleyici davranis Oriintiileri altina duyusal uyaranlara karsi asir1 ya da yetersiz tepki
gosterme ve duyusal uyaranlarla olagandisi ilgilenme kriteri de eklenmistir (K6roglu, 2013).

DSM- V de o6zetle su 6zelliklere dikkat ¢cekilmektedir:

a) Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimdeki yetersizlikler ve bu yetersizliklerin farkli

baglamlarda da gozleniyor olmasi,
b) Sinirli ilgi ve tekrarlayan davranislar,
¢) Erken gocukluk déneminde bu belirtilerin ortaya ¢ikmasi,

d) Bu belirtilerin bireyin gilinlik yasamina katilimini smirlamasi veya engel olmasi

(Freidman, Sadhu ve Jellinek,2012’den akt: Kircaali-iftar, 2015)

Gortldiugi gibi hem DSM IV hem de 2013 yilinda yeniden gézden gegirilip diizenlenen DSM
V tani kriterlerine gére, OSB’nin 6zellikle yagsam boyu devam eden sinirli ilgi ve tekrarlayan
davraniglar ve sosyal etkilesim alanindaki siirliliklarin yani sira sozel ve sdzel olmayan
iletisim becerilerindeki yetersizlikler sergiledikleri karsimiza ¢ikmaktadir. Burada OSB’li
cocuklarin sosyal etkilesim alanindaki yetersizlikler g6z ontine alindiginda, 6zellikle oyun
becerilerindeki yetersizliklerde otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ileriki
yasantilarinda sergileyecekleri toplumsal becerilerin provalarini yapmalarina, sosyal
etkilesim becerilerinde yetersizlikler yasamalarina neden olmakta ve yasitlartyla oyun yolu
ile etkilesime gecememeleri sosyal kabullerini yani sira kaynastirma ortamlarina uyumlarini

da giiclestirmektedir.
2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri

Sozii edilen DSM-V tani kriterlerinde OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle sosyal etkilesim
becerilerinde smirhiliklar gosterdikleri, sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerinde
giicliikler yasadiklar1 ve pek ¢ogunda sinirli ve yineleyen davranis oriintiileri gozlendiginden
s0z edilmekte; ayrica sozii edilen bu 6zelliklerin OSB tanist almis ¢ocuklarin ¢cogunda hafif
diizeyde de olsa gozlenirken bazilarinda ise bir veya birkag 6zelligin yogun bir sekilde de

gozlenebilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Smith, McAdam ve Napolitano, 2007 den Akt.
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Karaaslan, 2015). Bununla birlikte, OSB’nin 6zelliklerine iligkin genel bilgiler asagida

verilmistir:

Zihinsel islevler: OSB zihinsel islevler agisindan bakildiginda; empati kurma ve
digerlerinin bakis acisin1 alma, esnek diisiinme, dikkat, sezgisel 6grenme ve algilama
gibi bilissel becerilerde anlamli farkliliklar goriildiigii belirtilmektedir (Klinger,
O’Kelley ve Mussey, 2009°dan akt. Sucuoglu, 2014). Bununla beraber, yaygin olarak
kullanilan zeka testleri OSB tanili bireyler i¢in pek uygun olmasa da zihinsel
islevlerinin ¢ok degiskenlik gosterdigi, yaklasik iicte ikisinde farkli diizeyde zihinsel
yetersizlik oldugu; digerlerinin de normal ve normal {istii zihinsel performansa sahip

olduklar1 goriilmektedir (Toth ve Stobbe, 2011).

Davrams Ozellikleri: Tan1 dlciitlerinde de yer alan kendini uyaric1 ve yinelenen
davranislarla; tan1 dlgiitiinde yer almamakla birlikte kendine zarar verici davranislar,
yonerge takip etmede gligcliik ve 6fke ndbetleri gibi davranis problemleri OSB’de
siklikla gozlenen davranis ozellikleridir (Sucuoglu, 2014). OSB’li cocuklarda
genellikle kii¢lik yaslarda gézlenen agir1 hareketlilik ve dikkat daginiklig1 bazilarinda
yas biiylise de devam edebilir. Bir isteginin yapilmamasi, ortamda ortaya ¢ikan
istenmedik bir durum ofke ndbetlerine neden olabilir; ayrica agresyon sonucu
saldirganlik davraniglar1 da goriilebilir. Bu saldirganlik etrafindaki kisilere ya da
kendine zarar verici olabilir. Agir derecede zihinsel yetersizligi olan OSB’li
cocuklarda kendine zarar verici bu davraniglar daha sik gozlenebilir. Psikiyatrik
rahatsizliklara olan yatkinlik nedeni ile tanilarmma ek olarak bu rahatsizliklara da
rastlanabilir. Bununla birlikte bir konuya, nesneye takintili olma durumu ve giinliik
rutinlerdeki degisikliklerle gosterilebilen anormal tepkiler ve duyusal uyaranlara
verilen asir1 tepkiler ve stereotipik hareketler OSB’de olduk¢a yogun
gozlenebilmektedir. Gozlenen bu 6zellikler bireyin giinliik yasama katiliminm ve

egitim yasantisint olumsuz yonde etkilemektedir (Korkmaz, 2003; ss. 92-96).

Sozel ve sozel olmayan iletisim: OSB’nin en belirleyici 6zelliklerinden biri iletisim
becerilerinde yasanan giigliiklerdir. Seslenildiginde bakmama, adina tepki vermeme,

kucaga alinmay1 istememe gibi durumlara siklikla rastlanmaktadir. Kisilerle kurulan
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iletisimin genellikle bilgi, duygu veya diisiince aktarmak degil; ihtiyaci olan seylere
ulagabilmek i¢in kisiyi elinden tutup istedigi seye gotiirerek bir arac olarak kullanmak
seklinde oldugu goriilmektedir(Aydin, 2003; ss. 287-288). OSB olan ¢ocuklarin pek
cogu konusmayr baglama uygun sekilde anlamli bir iletisim aracit olarak
kullanamamakta; konusabilenler bu beceriyi normal gelisim gosteren bireylere gore
daha ge¢ kazanmakta bununla beraber bazilar1 ise hi¢ konusamamaktadir.
Konusabilen OSB’li ¢ocuklarin dili kullanimlarina bakildiginda ben-sen zamirlerini
kullanmakta giicliik cekmekte, ayni kelime veya ciimle kaliplarini siirekli tekrarlama,
mekanik ses tonu ile ve bozuk bir gramer yapisi ile konusma, sesin vurgu ve
tonlamasini ayarlayamama, mecazlar1 anlayamama, iletisimi baslatamama ve devam
ettirmede giigliik yasama gibi sikintilar oldugu goriilmektedir (Korkmaz,2003; ss. 83-
84).

e Sosyal Etkilesim: Goz kontagi kurma gibi sdzel olmayan becerileri sergileme ve
anlamada yetersizlikler; ilgi ve isteklerini baskalari ile paylasmama, diger kisilerle ve
akranlari ile etkilesim kuramama ile onlarin sosyal ve duygusal tepkilerine karsilik
verememe gibi yetersizlikler gériilmektedir (Sucuoglu,2014).0SB’li ¢ocuklarin pek
cogunun tek basina ve ayni oyuncaklarla, oyuncagin amacina uygun olmayan sekilde
saatlerce oynamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Oyun kurabilen OSB’li ¢ocuklarda
da karsilikli oyun kurmada, gelistirmedegiicliik goriilmektedir; ayrica yaslari biiylise
dahi  oyunlar1  c¢esitlenmemekte ve yasa uygun oyun  becerilerini
gosterememektedirler. Bu nedenle genellikle tek baslarina oynamay1 yeglemekte ve
akranlarinin  kurdugu oyunlara dahil olamamakta veya uygun sekilde oyunu

yiiritememektedirler (Korkmaz,2003; s. 86).

Yukaridaki aciklamalardan diger gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarda oldugu gibi
otizmli c¢ocuklarda da iletisim ve sosyal etkilesim becerilerde yetersizliklerin yasandigi
gozlenmektedir. Dolayistyla, sosyal/toplumsal yasama uyumu ve sosyallesmeyi saglayan
iletisim ve sosyal becerilerinin edinimi diger gelisimsel yetersizlige sahip bireylerde oldugu
gibi otizmli bireyler de biiyiik 6nem tasimaktadir. Bazi arastirmacilar (Lovaas, 2003; Cordon,

2007; Rettig, 2011), OSB’li c¢ocuklarin iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin
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gelistirilmesinde o6zellikle oyunun biiyilk 6nem tasidigina vurgu yapmaktadirlar. Ayrica,
cocugun yasitlariyla oyun oynamasi; onun soézel ve motor becerilerinin gelisimini
desteklemenin yani sira sosyal yasamla ilgili birtakim beceri ya da davraniglar1 kolaylikla
Ogrenilecegi ve tecriibe edebilecegi bir ortami da saglamaktadir (Rubin, Fein,Vandcrberg,

1983°den akt.; Pigkin, 1993).

Alan yazinda, gerek normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gerek OSB’li ¢ocuklarin sosyal
becerileri kazanmalarinda 6nemli olan iki beceriden birinin oyun; digerinin ise, yasitlari ile
iletisim kurma oldugu ileri siiriilmektedir. Ancak, otizmli ¢ocuklarin oyuncakli/oyuncaksiz
oyunlarmin degerlendirilmesine yonelik yapilan gézlemler; bu ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla oyun oynamada farkli ozellikler sergiledikleri belirlenmistir.
Ornegin; otizmli gocuklarm oyuncaklarla belli bir amaca uygun oynayamadiklari, daha ¢ok
oyuncagl dondiirme, yuvarlama, atma ya da elinde tutma gibi amacgsiz davranislar
sergiledikleri ortaya c¢ikmustir. Ayrica, otizmli ¢ocuklarin saatlerce hi¢ bikmadan ayni
materyallerle (Ornegin; su ve kum)siirekli aym sekilde oyun oynadiklar1 veya ¢amasir
makinesinde donen ¢amasirlart ya da pikapta donen bir plagin hareketlerini izledikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte; tekerlekli bir nesneyi veya oyuncak kamyonu normal sekilde
siirmek yerine, oyuncak kamyonu yatay pozisyonda tutup tekerleklerini dondiirme hareketini
yaptiklar1 gézlenmistir (Wing, 1989°dan akt.; Piskin, 1993). Ote yandan, OSB’li ¢ocuklar
normal akranlarina gore her ne kadar farkli 6zellikler sergileyerek oyun oynama davranislari
sergilemis olsalar da etkili 6gretim yontemleri kullanilarak uygun oyun becerilerinin

kazandirilabilmektedir.

OSB’li bireylere uygun oyun becerilerinin kazandirilmasiyla birlikte otizmli ¢ocuklarin
kendini uyarict davraniglarinda O6nemli diizeyde azalmalarin yasanabilecegini ileri
stirmektedirler. Bu nedenle, OSB’li ¢ocuklara oyun becerilerinin dgretiminin 6ncelikli
hedefler arasinda yer alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadirlar (Lovaas, 2003; Kircaali-
Iftar, 2006). Ornegin; 1990 ile 2011 yillar1 arasinda yapilmis olan arastirmalarda, OSB’li
cocuklarin oyun becerileri belli bir gelisim evresinde ilerleme kaydediyor goriinmesine
ragmen, bu cocuklarin oyun becerilerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gerisinde

kaldig1 ve belirgin bir yetersizlik oldugu goézlenmektedir (Rettig, 2011).
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2.3. Oyun ve Oyun Evreleri

Lazarus (1883), oyunun kendiliginden ortaya ¢ikan ve mutluluk getiren bir aktivite oldugunu
soyleyerek 19. yiizyilin baslarida oyun iizerine ilk teoriyi gelistirmistir (Ozdogan, 2000; s.
101). Alan yazinda oyun ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda pek ¢ok tanim karsimiza
cikmaktadir. Piaget’ e gore oyun ¢ocugun kendini tanimasini saglayan; zihinsel, fiziksel,
sozel ve duygusal olarak gelistiren; toplumsal kuralara uymasma ve diinyaya uyum
saglamasina yardime1 olan, konusmaya gerek kalmadan beden dilini kullanarak duygularini
yansitabildigi bir ara¢ olarak tanimlamistir (Yavuzer, 1999). Fromberg (2002), oyunu
goniillii olarak olusan, diistinmeyi gerektiren, aktif katilimin saglandigr anlamli yasantilar
kazandiran, kurala dayanan veya dayanmayan etkinlikler olarak ele almistir. Woltberg
(2009), yaptig1 oyun taniminda oyunun oynayan kisileri kendiliginden pekistirici olma
ozelligine dikkat ¢ekmis ve oyunun kendiliginden olusan, goniilliiliik esasina dayanan, aktif
katilim saglanmasi nedeni ile dikkat gerektirmesi yoni ile ele almistir. Tiifek¢ioglu (2013)
da oyunu; kendine 6zgili kurallar1 olan, belirli bir zaman diliminde ve belirli bir yerde
gerceklestirilen, goniillii katilimcilar olusturulan gruplarla ve katilimecilarin her birinin
katkisiyla olusan; ¢cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimini destekleyen

eglenceli etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Hurtwitz (2003) de oyunu diger etkinliklerden ayiran 6zelliklerini su sekilde siralamistir: (a)
oyunun bir siire¢ olmas1 ve bu siirecin sonuctan daha ¢ok dnem tasimasi, (b) oyunun ¢ocuk
tarafindan istenerek oynanmasi, (c) oyun sirasinda degisiklikler olabilecegi ve esnek diisiince
gerektirmesi, (d) belirli kurallarinin olmasi, bazen de bu kurallarin degiskenlik
gosterebilmesi, (e) ¢ocuga kesfetme ve sorgulama firsati vererek zihinsel siirecleri de
kullanmasini saglamasi. Goriildiigi gibi oyunun pek ¢ok farkli tanimi olsa da; oyunun
eglenceli bir etkinlik olmasi, ¢cocugun gelisimini desteklemesi, aktif katilim gerektirmesi,
sosyal ve iletisim becerileri yolu ile ¢ocuga hayati tecriibe etme firsatt vermesi noktasinda

arastirmacilarin hemfikir olduklar1 goriilmektedir.

Gelisimsel yetersizlige sahip cocuklarda ve OSB tanili ¢ocuklarda oyun becerilerinde
genellikle gecikme goriilmesine ragmen; oyun becerilerinin gelisim asamalar1 ¢gocugun

gelisimsel yasina bagl olarak ayni siray1 takip etmektedir (Dunlap, 2009°dan akt: Ulke-
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Kiirk¢lioglu, 2014). Yillar boyunca birgok arastirmacinin birbirine benzeyen oyunlari
siniflandirmak ve oyun evrelerini belirli bir sistematige sokmak amaci ile sahip olduklar
kuramsal goriislerden yola ¢ikarak oyunu gelisim evrelerine gore siniflandirdiklari
goriilmektedir. Bu siniflandirmanin daha ¢ok zihinsel agidan ve sosyal agidan ele alinarak
(Parten (1932), Smilansky (1968), Riissel (1959) ) yapildig1 gériilmektedir (Onciil, 2015;
Ozdogan, 2000). Bu smiflandirmalar1 yapan iki arastirmacidan yola ¢ikarsak oyunu sosyal
acidan ele alan Parten (1932) oyun evrelerini (a) amagsiz oyun, (b) yalniz oyun, (c) izleyici
oyun, (d) paralel oyun, (e) iligkili oyun (f) isbirlik¢i oyun olarak siiflandirmistir. Oyun ve
zihinsel gelisim arasinda baglant1 oldugunu savunan ve oyunu zihinsel gelisime dayali olarak
simiflandiran Piaget (1951) de oyunu (a) islevsel (alistirmali) oyun, (b) sembolik oyun

(simgesel taklit) ve (c) kuralli oyun olmak {izere li¢ farkli asamada ele almaktadir.

Bu arastirmada Piaget (1951) tarafindan ¢ocugun zihinsel gelisimine dayali olarak yapilan
siiflandirma temel alinmistir. Piaget, siniflandirmasimi biligsel gelisim kuramini temel
alarak yapmis ve oyun gelisiminin bilissel gelisimle beraber bir hiyerarsi izledigini
savunmustur. Dolayisiyla, normal gelisim gdsteren bir cocuk bu ii¢ evreyi yasaminin ilk yedi
yilinda sergilemekte ve bdylece oynanan oyunlarin gelisimi ile ilgili ana hatlar ortaya

cikmaktadir. Bunlar;

(a) Islevsel Oyun: Islevsel yani alistirma oyunlarinda duyu motor faaliyetleri tekrarlanmakta
ve yasamin ilk 18 ay1 boyunca agirlikli olarak oynanmaktadir. Bu donemde gocuklar biitiin
objeleri eline almak ister ve bir oyuncag eline aldig1 zaman sallayarak, ileri geri hareket
ettirerek ve atarak yaptigi bu hareketlerden mutlu olmaktadirlar. Boylece bu hareketleri
tekrarlayarak kaslarmi ve duyu organlarini kullanarak oyunlar oynarlar (Ozdogan, 2000).
Piaget (1951) gore, nesnelerin kullanilmasina dayanan bu oyun déneminde gocuk tarafindan
kazanilan hemen hemen tiim semalar duyu-devinimsel yolla olusturulmaktadir.

(b) Sembolik Oyun: Sembolik oyun, nesnelerin islevlerine uygun sekilde oynanmasinin
yant sira, o nesnenin farkl bir islev ve 6zelligi varmis gibi sembolik olarak kullanilmasidir;
ayrica bu duyu-motor donemden sembolik diisiinmeye geciste onemli bir zihinsel siiregtir (
Jordan 2003’den akt: Aydin, 2010). 2 yas civarinda ¢ocuklar bir nesneyi baska bir nesne gibi

kullanmaya baslarlar. Bu donemde ¢ocuklar kendi yasantilarinda yasadiklar1 olaylari zaman
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zaman degisikliklere ugratarak ve hayallerinde farklilastirarak simgelestirmektedirler.
Sembolik oyunlarda 3-4 yaslarinda ¢ocuk, canlandirdigi olaydaki nesneye sahip olmasa bile
o nesne yerine baska bir nesneyi kullanabilmekte ve sanki o nesneyi kullantyormus gibi farkl
rollerde de davranmaktadirlar (Russ, 2003). Bu oyunlar i¢inde yasanilan ¢evrenin diisiince,
yasayis bicimlerinden ve giinliik yasamdaki olaylardan etkilenerek ortaya ¢ikabilmektedir.
Sembolik oyunlarda ¢ocuklar toplumsal rollere biiriiniip, bu rollerin taklidini yaparak
sosyallesme siirecine girmeye baslamaktadirlar (Oncii Celebi ve Ozbay, 2005).

(c) Kurallh Oyun: Kuralli oyunlar bu ¢aligmanin temelini olusturmaktadir. Kuralli oyun,
rekabetci bir ortamda yarigmaci bir nitelik tagiyarak oynanmakta ve bu oyunlarin sonunda
kazanan veya kaybedenler yer almaktadir. Ayrica, g¢ocuklar bu oyunlar sayesinde
benmerkezciligin disina ¢ikmaya baslamakta, kendi disindaki kisilerin de farkina varip
beraber hareket etmeyi 6grenmekte ve farkli bakis acilar1 gelistirebilmektedir. Oyunu
kurallar1 ile 6grenip aktif katilimda bulunurken ¢ocuk bir yandan da oyun arkadaglar ile
iletisim kurma ve ilgilerini paylasma firsat: bulur. (Cardon, 2007). Ozellikle kurall1 oyunlar
icinde c¢ocuklar rekabet, kazanma, yenilme, adil olma, hakkina razi olma gibi sosyal
becerileri kazanabilmektedirler. Kuralli oyun evresi ¢ocugun 4 yasina girmesiyle baglamakta
ve 6 yas grubu cocuklarin bu beceriyi kazanmis olmasi beklenmektedir. Kuralli oyun
evresinde birlikte hayali oyunlarin sayis1 azalmakta, genellikle aktif rol olmay: gerektiren
oyunlar artmaya baslamakta ve tekrar tekrar oynanabilen ve genellikle fiziksel olarak katilim1
gerektiren, rekabet ve kazanma arzusunu barmndiran kuralli oyunlar sayesinde oyunlarin
stiresi uzamaktadir. Cocuklar oyun igerisindeki kurallar1 6grenmeye ve uymaya basladikca

bencillikten uzaklasarak sosyallesirler (Poyraz, 2011).

Kuralli oyunlar baghig: altinda geleneksel oyunlar, organize oyunlar, masa bast oyunlar1 ve
sportif oyunlar ele alinmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2001). Bu arastirmaya konu olan “yag satarim
bal satarim” gibi geleneksel kuralli oyunlarin ¢ocuklarin yasadiklar1 kiltiir icinde
kendiliginden 6grenildigi, ¢ocugun iginde bulundugu dogal ortamda (okul bahgesi, park,
mahalle, sokak) kolaylikla bulunan dogal materyallerle (tas, sopa, demir, top, ip vb.)oynan
ve nesilden nesile aktarilan oyunlar oldugu bilinmektedir. Tiirk kiiltiiriinde siklikla adi
duyulan dokuz tas, sek sek, yag satarim bal satarim, saklambag, celik ¢omak, mendil

kapmaca, kose kapmaca, yumurta tokusturmaca gibi oyunlar kuralli oyunlar arasinda yer



16

almaktadir. Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte kuralli oyunlar yerini evde tek basina
oynanabilen atari, play-station ve bilgisayar oyunlarina (Siiper Mario, GTA, Ace of Ampires

vb.) biraktig1 gozlenmektedir.

Ornegin; Cengiz (1997) tarafindan yapilan arastirmada, kuralli oyunun pargasi olan
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ok hizli bir bicimde ortadan kalktig1 goriilmektedir. Benzer
sonucun Basal tarafindan 2007 yilinda yiiriitiilen arastirmada da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Basal (2007) tarafindan yliriitiilen arastirmada, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde ev disinda
yani bahgede, sokakta veya bos bir alanda bireysel veya grupca oynanan toplam 21 kurallt
oyunun oynandig1, ancak bu oyunlarin giderek bireysellestigi ve ortadan kalkmaya basladigi
ortaya ¢ikmistir. Bu ylizden, Tirk kiiltiirline 6zgii bu oyunlarin tiimiiyle kaybolmadan
derlenmesi ve derlenen bu oyunlarin, yine ¢ocuklar i¢in etkin bir bicimde kullanilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle okuldncesi egitimde ve ilkdgretim diizeyinde
uygulanan 6gretim programlarinda bu arastirmaya da konu olan kuralli oyunlar arasinda yer
alan geleneksel cocuk oyunlarina, oyunlarinin genellikle tek basina degil grup olmayi
gerektiren oyunlar olmasi ve agik veya kapali alanlarda rahatlikla oynanabilmesi nedeniyle

yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Ozbakir, 2009).

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Oyun

OSB olan ¢ocuklar tani kriterlerinde de goriildiigii lizere sozel ve sozel olmayan iletisim
becerileri ile sosyal etkilesimde yetersizlikler yasamaktadir. Bu yetersizlikler daha ¢ok;
sembolik oyun davranislarinda sinirlik, oyunlarda az gesitlilik, karmasik oyun becerilerini
sergileyememe ve oyun davranislarin1 devam ettirme ve kurallara uymada giicliik seklinde
gozlenmekte ve bunlar oyun evreleri boyunca devam etmektedir (Lifter, Mason ve dig.,
2011°den akt: Ulke-Kiirkgiioglu, 2014). Kiiciik yaslardan itibaren oyuncaklar yerine evdeki
esyalarla ilgilenmekte, oyuncaklar1 amaclar1 disinda ve yaratici olarak kullanamamakta,
tekrarlayici oyunlar oynamakta ve oyunlarina baskalarini dahil etmeyip yalniz kalmayi tercih
etmektedirler (Bauer, 1995°den akt: Korkmaz, 2003). Oysa oyun oynamak, c¢ocuklarin
toplumsal yasama dair deneyimler kazanmalarina firsat saglayarak sosyal etkilesim baslatma

ve devam ettirme, olumlu etkilesim ortami yaratma, deneyim paylasma yoluyla sosyal
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yeterligin temelini olusturmakta ve 6grenilen yeni becerilerin sergilenmesiyle sosyal rolleri

de anlamalarini saglamaktadir (Lantz, Nelson ve Loftin, 2004).

Yukaridaki agiklamalardan hareketle oyunla birlikte isbirligi ve yardimlasmanin yani sira
sosyal ve iletisim becerilerinin gelistigi sonucuna ulasilabilir. Bununla birlikte, oyun
icerisinde ortaya ¢ikabilecek olasi1 anlagmazliklarin/olumsuz tartigsmalarin veya seving ya da
zaferin oyundaki diger kisilerle paylasilip kutlanmas1 da normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
kadar otizmli ¢ocuklarda da 6nemli bir yasam tecriibesinin yasanmasina yol agcabilmektedir
(Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001). Dolayisiyla, belli bir fiziksel mekanda gerceklesen ve
cocugunda isteyerek aktif olarak katilimda bulundugu bu amagli ya da amagsizca oynan
kuralli/kuralsiz oyunlar yoluyla sosyal, biligsel, duygusal, sosyal gelisimi ve dil gelisim
alanlarinda birtakim ilerlemeler saglayabilecekleri one siiriilmektedir. Sosyal becerilerin
gelisimine katki saglamakla birlikte oyun akademik bilgileri uygulama firsati saglayarak,
O0grenme firsati saglayarak ve karsilikli etkilesim saglayarak biligsel, duygusal, dilsel ve
motor aktiviteler araciligiyla zihinsel islevlerin gelisimini desteklemektedir. (Barton ve

Wolery, 2010).

Sonug¢ olarak; oyunun bazi durumlarda 6zellikle de normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
kesfetme, hayal ederek oyun kurma gibi daha ist-biligsel becerilerin kazandirilmasinda
kullanilabilirken, bazi durumlarda da otizmli ¢ocuklarda biiyilk 6nem tasiyan sira alma,
bekleme gibi basit diizeyde becerilerin oyun yoluyla kazandirilabilecegi bilinmektedir.
Bununla birlikte OSB’li ¢ocuklar normal gelisim gosteren yasitlarina gére daha az oyun
davranig1 gostermektedirler. (Carrero vd., 2014). Oyunun kurallarin1 anlamamalari, oyun
iginde diger c¢ocuklarin verdigi sosyal ipuclarini okumada giicliik ¢ekmeleri, akranlarina
yaklasmama, oyuna dahil olmama, diger ¢cocuklarin ne yapacagini tahmin edememelerinden
dolayi diger oyunlarda oldugu gibi kuralli oyunlar1 oynamada da zorluk yasadiklar1 (Cardon,
2007) ve oynadiklar1 bu oyunlart siirdiirmede yetersizlik yasadiklar1 gozlenebilmektedir
(Wolfberg, 1994°den akt.;Cardon, 2007). Bu yetersizliklerin giderilebilmesi i¢in OSB’li
cocuklara bilimsel dayanakli uygulamalarla sistematik dgretimler yapilarak kurallara uyma,
kurallara uygun tepkilerde bulunabilme ve oyun arkadaslariyla sosyal etkilesim ve iletisim

kurma becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir ( Terpstra, Higgins ve Pierce, 2002).
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2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik Bilimsel Dayanakh
Uygulamalar

Yirminci yiizyilda Ingiltere’de tip alaninda baslayan bilimsel dayanakli uygulamalar
belirlemeye yonelik arayis zamanla sosyal bilimler alanina da yayilmistir. Buradan hareketle,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin farkli 6gretim yontemlerinden de faydalanabildikleri;
fakat 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuklar i¢in en etkili yontemlerin belirlenmesine gereksinim
oldugu diistincesiyle; 2000’ li yillarda OSB olan ¢ocuklara yonelik uygulanan egitim ve
terapi yontemlerinin bilimsel dayanaklarini belirleme ve bu dayanaklara belirli Olgiitler
getirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitilmeye baglanmistir (Dammann ve Vaughn, 2001).
Amerika Birlesik Devletlerindeki (ABD) Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center;
NAC) tarafindan 2009 yilinda yapilan bir arastirmada otizm alaninda kullanilmakta olan
Ogretim yontemleri ve uygulamalarinin hangilerinin bilimsel dayanakli oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonunda, otizm alaninda kullanilan 6gretim yontemi ve uygulamalar; bilimsel
dayanakli uygulama, umut vaat eden ve bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olmak {izere
tic bashk altinda Ozetlenmistir. NAC raporunda (2009) davranig Oncesi uygulamalar,
davranigsal uygulamalar, kiigiik cocuklara yonelik kapsamli davranigsal uygulamalar, ortak
dikkat 6gretimi, model olma, dogal 6gretim stratejileri, akran 6gretimi/destegi uygulamalari,
temel tepki Ogretimi, etkinlik cizelgeleri, yanligsiz 6gretim yontemleri gibi uygulamalar

bilimsel-dayanakli uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Ozelikle bilissel, sosyal becerilerle sézel ve sézel olmayan iletisim becerilerinin 6gretiminin
yapilandirilmis ortamlarda 6gretimine odaklanan uygulamali davranis analizine (UDA)
dayali 6gretim yontemlerinin yani sira; NAC 2009 raporunda umut vaat eden arastirmalar
arasinda yer alan iligki temelli uygulamalar da (Ornegin; Erken Yogun Davranigsal Egitim-
EDEP) 6gretimin giinliik dogal etkilesimler sirasinda daha dogal ortamlarda ve ebeveynlerle
olusan dogal etkilesimlerden yararlanarak c¢ocugun gelisim alanlarinda ilerlemeyi
amaglamasiyla dikkat cekmektedir (Mahoney, 2009). Iliski temelli uygulamalarin temelini
cocugun etkilesime ge¢me ihtiyacini doguracak gevresel diizenlemelerin yapilmasi ve
ebeveynlerin ¢ocugun liderliginin takip edilerek olusan bu etkilesime karsilik vermesi

olusturmaktadir (Pennington, Thomsan, James, Martin ve McNally, 2009).
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EDEP ve benzeri iligki temelli uygulamalar umut vaat etmesi ve ebeveynler tarafindan
uygulanmasiyla dikkat cekse de bilimsel dayanakli olarak nitelendirilen uygulamalarin
cogunlukla UDA ilkelerine dayali olarak gelistirilen 6gretim yontemi ve uygulamalarioldugu
ortaya ¢ikmistir. Uygulamali davranis analizinin temelleri davraniggr yaklasima
dayanmaktadir. Davranig¢1 yaklagimlar altinda ele alinan uygulamali davranis analizi
tekniklerinin 6zellikle iletisim, sosyal etkilesim ve ©0z-bakim gibi becerilerinin
kazandirilmasinda ve problem davramiglarin azaltilmasinda etkili oldugu ve birtakim
avantajlar sagladig: ortaya konmustur (Luiseli, Russo, Christian ve Wilczynski, 2008’den
akt.: Karaaslan, 2010).

Tiirkiye’de bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak yapilan aragtirmalara bakildiginda,
otizmli c¢ocuklarda oyun ve kuralli oyun tiirleri ve Ozellikleri (Atik, 1986), bu oyun
etkinliklerinde annenin rolii (Okciin, 2008), sembolik oyunla ilgili dlgek calismast (Aydin,
2008), rol oyun becerileri (Bozkurt, 2011), kaynastirma ortaminda kurallt oyun &gretimi
(Odluyurt, 2013) ve oyun miidahale programi (Kaya, 2010), hayali oyun becerilerinin
Ogretiminde ipucunun giderek arttirllmasi ve video modelle 6gretimin karsilastirilmast

(Kiirk¢iioglu, 2015) tlizerine yapilmis arastirmalara rastlanilmaktadir.

Ozetle, otizm ve oyun iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, otizmli ¢ocuklarda sportif
grup oyunlar1 (Miltenberger ve Charlop, 2014), okul 6ncesine devam eden otizmli ¢ocuklara
karmasik oyun becerilerinin video modele 6gretimi (Rachidi, 2015), otizmli ¢ocuklarin kendi
kendine ve igbirlikli oyunlarda kortizonal duyarlilik farkliliklar1 (Schupp, Simon ve Corbett,
2013), otizmli ¢ocuklara hayali oyunlarin 6gretiminde video model ve akran modelle
ogretimi (Reagon, Higbee ve Endicott, 2006), otizmli cocuklara oyun becerilerinin
ogretiminde etkinlik cizelgesi kullanimi (Hampshire ve Hourcade, 2014), otizmli ¢cocuklara
oyun becerilerinin 6gretiminde etkili stratejilerin belirlenmesi (Jung ve Sainato, 2013), otizm
oyun ve iletisim (Lieberman ve Yoder, 2012), oyun ve hayal giicli (Christopher, 2009), oyun
becerilerinin 6gretiminde bilimsel dayanakli uygulamalar (Carrero, Lewis, Zolkoski ve Lusk,

2014), iizerine yapilmis arastirmalara rastlanmaktadir.
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2.6. Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Yanligsiz 6gretim yontemleri bireyin 6gretim sirasinda hata yapma olasiligini 6nlemeyi veya
en aza indirmeyi amaglayan yontemlerdir. En iyi 08renmenin hatalarla degil, 6gretim
sirasinda yasanan olumlu yanit ve alistirmalardan kaynaklandigi diisiincesiyle gelistirilmis
ve Ogretmen tarafindan kullanilabilmesi icin su becerilere sahip olunmasi gerektigi
sOylenmistir: (a) bireyin varolan performansina gore hedef becerinin belirlenip ve sunulmasi,
(b) gerektiginde beceri basamaklarini arka arkaya dizerek beceri analizi olustuma ve kiigiik
adimlarla 6gretmeyi amaglama, (c) 6gretim sirasinda 6grenciyi dogru tepkiye gotiirecek olan
ipucu, model olma gibi stratejileri kullanabilme. (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988’den akt:
Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

Yanligsiz 6gretim yontemleri; uyaran ipuglarinin sunuldugu yontemler ve tepki ipuglarinin
sunuldugu yontemler olarak ikiye ayrilmaktadir. Tepki ipu¢larinin sunuldugu yontemlerde
birey tepkide bulunmadan 6nce ipucu sunularak dogru tepkide bulunmasi saglanir. Tepki
ipuclarinin sunuldugu yanligsiz 6gretim yontemleri: (a) sabit bekleme siireli 6gretim, (b)
eszamanli ipucuyla 6gretim, (c) artan bekleme siireli 6gretim, (d) davranis 6ncesi ipucu ve
sinamayla Ogretim, (e) davranig Oncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim, (f) asamali
yardimla 6gretim, (g) ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim ve (h) ipucunun giderek
arttirllmasiyla 6gretim olmak tizere sekiz tanedir (Tekin, 1999). Uyaran ipuglarinin
sunuldugu yontemlerde ise hedef uyaranin anlasilirhgini kolaylastirmak amaciyla hedef
davranigi1 baglatmak {izere sunulan hedef uyaranda ve 6gretim yapilan kisiyi dogru tepkide
bulunmasina ipucu saglayan uyaranda sistematik uyarlamalar yapilmasidir ( Tekin-iftar ve
Kircaali-Iftar, 2006). Bu arastirmada, tepki ipuglarmin sunuldugu yanlgsiz Ogretim
yontemlerinden agamali yardimla Ogretim yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla izleyen

boliimde asamal1 yardimla 6gretim yontemine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.6.1. Asamah Yardimla Ogretim Yontemi

Woley and Gast (1984), dogru tepkilerin belirli bir uyaranin varliginda uyaran kontrolii ile
ortaya ¢ikan ipuglu tepkilerden dogal uyaranlarin varliginda dogru tepkinin verilmesinde

geciste kullanilmak tlizere dort yontem belirtmislerdir. Bunlar: (a) Bekleme siireli 6gretim,
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(b) ipucunun giderek arttirilmasi, (¢) ipucunun giderek azaltilmasi ve (d) asamali yardim.
Asamali yardimla 6gretim yonteminin diger {i¢ 6gretim yontemine oranla arastirmacilar
tarafindan daha az ele alindigina dikkat ¢ceken Woley ve Gast (1984); asamali yardimla
ogretimi Ogrencinin dogru tepkide bulunmasimi saglayacak uygun fiziksel ipucunun
sunulmast ile Ogretim oturumuna baglanmasi, Ogrencinin golge gibi takip edilerek
gerektiginde ihtiyact olan ipucunun anlik kararlarla sunulmasiyla dogru tepkide
bulunmasinin saglanmasi olarak tarif etmislerdir. Bununla birlikte; tiim ipug¢larinin sistematik
olarak planlanip sunuldugu ipucunun giderek azaltilmasi ile 6gretim ve ipucunun giderek
azaltilmasi ile 6gretiminin tam tersine asamali yardimla 6gretimde ipuglarinin dgrencinin
Ogretim oturumlarindaki tepkilerine bagli oldugu icin sistematik olarak planlanmadigina

vurgu yapmislardir.

Asamali1 yardimla 6gretim yontemi ¢esitli yetersizlik grubundaki cocuklara 6gretim yapmada
etkili olup; 6zellikle modeli taklit etme ve ipucunu bekleme becerilerine sahip olmayan
bireylerde daha etkili olarak kullanilmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Asamali
yardim Ogretim yonteminde Ogretmen Ogretime kontrol edici ipucu sunarak baglar ve
zamanla 6grencinin performansina bagl olarak daha az kontrol edici ipucunu sunar ve en
sonunda da kontrol edici ipucunu tamamen ortadan kaldirir. Bu yontemi tiim diger 6gretim
yontemlerinden ayiran nokta, kontrol edici ipucu turu ve miktarina iligkin anlik kararlar
alinmaktadir (Wolery ve dig, 1992°den akt.; Tekin, 1999). Ogretmen ya da uygulamaci
ogretim sirasinda eger kontrol edici ipucunun 6grencinin dogru tepkide bulunmasi igin
gerekli olduguna inanirsa kontrol edici ipucunu sunmaya devam etmekte, 6grencinin dogru
tepkide bulunmasi i¢in kontrol edici ipucunun gerekli olmadigina inanirsa kontrol edici

ipucunu ortadan kaldirmaktadir.

Asamal1 yardimla 6gretim: (a) Hedef uyarani belirleme, (b) 6gretim yapilan bireyin dogru
tepkide bulunmasini saglayacak ipucunu belirleme, (c) bireyin performansina bagl olarak
ipucu siliklestirme siireclerini belirleme, (d) 6gretim yapilan bireyin dogru, yanlis
tepkilerinde ve tepkide bulunmama durumunda uygulamacinin ne sekilde tepkide
bulunacagina karar verme, () 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla veri kayit yontemini

belirleme, (f) tutulan veriler sonucunda bireyin gésterdigi performansa bagli olarak gerekirse
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ipuclarinda degisiklikler yapma basamaklarindan olusmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,

2006).

Asamali yardimla 6gretim yonteminin her yas grubundan bireylerle ve farkli becerilerin
ogretiminde etkili bir bigimde kullanildigr goriilmektedir. Asamali yardimla Ogretim
yonteminin daha ¢ok 6z bakim becerilerinin (Azrin, Schaeffer ve Wesolowski, 1976, Diorio
ve Konarski, 1984, McKelvey, Sisson, Van Hasselt ve Hersen, 1992, Reese ve Snell, 1991)
ogretiminde kullamldign goriilmektedir (Ozkan Yiicesoy, 2007). Ulkemizde Akmanoglu,
Batu ve Yanardag (2014), oyun becerilerinin 6gretimi ile ilgili “Otistik 6zellikler gdsteren
cocuklara rol oyun becerilerinin 6gretiminde videoyla model olmanin agamali yardimla
birlikte sunulmas1 ve videoyla model olmanin yalniz sunulmasinin karsilastirilmasi” tizerine
bir arastirma yiirlitmiisler ve her iki 6gretim yonteminin de hedef oyun davranislarinin
ogretiminde etkili oldugunu belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde OSB’li ¢ocuklara
geleneksel kuralli oyun becerilerinin yalnizca asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak
Ogretildigi bir aragtirmaya rastlanmamustir. Yapilan arastirma bu yoniiyle de ilk olma 6zelligi

tasimaktadir.

2.7. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Oyun Ogretimi ile Tlgili

Yiiriitillen Arastirmalar

Gilinlimiizde otizmli bireylerin egitimlerinde uygulamali davranis analizine dayali ayrik
denemelerle Ggretim, yanlissiz Ogretim yontemleri, firsat 6gretimi ve resimli etkinlik
cizelgeleri gibi 6gretim yontemlerinin bir¢ok oyun becerileri de dahil olmak iizere bir¢ok
beceri veya kavram Ogretiminde siklikla kullanildigi goézlenmektedir (Corsello, 2005;
Ricciardi ve Luiselli, 2003; Heflin ve Alaimo, 2007’ den akt.: Akgiil, 2010; Tekin, 1999). Ote
yandan, alan yazinda ebeveyn-c¢ocuk etkilesimi veya ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin oyundaki
roliinii inceleyen arastirmalara (Ornegin; Karaaslan, 2016; Diken ve Mahoney, 2014) da

rastlanmaktadir.

Ornegin; Karaaslan (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada okuldncesi egitimine devam

eden down sendromlu ve OSB’li ¢cocuklarin anne ve babalariyla yiiriitiilmiistiir. Yapilan bu
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arastirmada cocuklarin gelisim diizeylerine uygun oyuncaklarla oynanan serbest oyun
zamanlarinda anne ve babalarin g¢ocuklariyla olan etkilesimleri video ile kayit altina
alinmistir. Video analizleri sonucunda annelerin babalara gore etkilesimde daha yanitlayici
ve aktif olmalarinin yan1 sira; down sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerinin OSB’li bireylerin
ebeveynlerine gore cocugun sosyal katilimina bagli olarak etkilesimlerinin daha etkili oldugu
gorilmistlir. Benzer bir arastirmada da Diken ve Mahoney (2013) okuldncesi donemdeki
OSB’li ¢ocuklarla annelerinin etkilesimlerini incelemislerdir. On bes anne ile yiiriitiilen
arastirma sonucunda annelerin etkilesim sitillerinin ¢ocuklarinin gelisim diizeyleri ile iliskili
oldugu, cocuklarin yonlendirici anneler yerine yanitlayici olan annelerle daha iyi etkilesime

gectikleri bulgularina ulasilmistir.

Okciin (2008) tarafindan yiiriitilen calismada dokuz yasinda gocu@a sosyal beceri
kazandirilmasinda “saklamba¢ oyunu” kullanilmistir. Daha sonra, ¢ocugun akranlariyla
oynadigi bu saklamba¢ oyunu esnasinda annenin ¢ocuguyla olan etkilesimi gozlenmistir.
Gozlem verileri analiz edildiginde; annenin oyun etkinligi boyunca on ii¢ farkli sdzel strateji
ve yedi farkli s6zel olmayan strateji kullanmistir. Yapilan analiz sonunda, OSB’li ¢cocugun
oyuna katilimina ve akranlar ile sosyal etkilesimlere katilimlarina katkida bulunduklarina
dair bulgular bulunmustur. Bozkurt (2011) tarafindan yiiriitiilen bir bagka bir arastirmada ise,
otizmli ¢ocuklara rol oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim uygulamalarinin
sunulmasinin etkililiginin ve verimliliginin farklilasip farklilasmadigini arastirmak amaciyla
yapilan bagka bir arastirma da tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii
uygulamalar modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmaya otizm tanis1 olan 5-6 yas
araliginda ikisi erkek biri kiz olmak iizere toplam ii¢ denek katilmistir. Arastirmanin etkililik
bulgular1 otizmli ii¢ denegin de hedef becerileri her iki 6gretim uygulamas: ile 6grendiklerini
gostermistir. Bagimsiz degiskenler verimlilik agisindan karsilastirildiginda ise, deneklerden
ikisinde, akran ve yetiskin modelin kullanildig1 video modelle 6gretiminin hedeflenen
becerilerde Olgiit karsilanincaya degin gerceklesen oturum sayisi acisindan esit derecede
verimli oldugu goriiliirken bir diger denekte ise bir oturum farkla akran modelle 6gretimin

yetiskin modelle 6gretime kiyasla daha verimli oldugu goriilmiistiir.
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Akmanoglu, Yanardag ve Batu tarafindan 2014 yilinda yiiriitilen g¢alismada, otizmli
cocuklara rol oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle agsamali yardimim birlikte ve
yalnizca video ile modelin kullaniminin etkililigini aragtirmislardir. Arastirma tek denekli
aragtirma modeli kullanilarak 4-6 yas araliginda dort 6grenci ile yiritiilmistiir. Etkililik,
verimlilik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verileri arastirma boyunca toplanmistir. Toplanan
veriler sonucunda her iki 6gretim yonteminin de oyun becerilerinin 6gretimin de etkili oldugu

gOriilmiistiir.

Kossyvaki ve Papoudi (2016), otizmli ¢ocuklarin oyun girisimlerini gézden geg¢irmislerdir.
Ogretmenlerin okulda akademik becerilerin 6gretimine agirlik vererek oyun davramiglarini
ithmal ettiklerini belirtmiglerdir. Bunula birlikte, 2010-2014 yillar1 arasinda yapilan
arastirmalart goézden gecirmislerdir. Go6zden gecirdikleri arastirmalardan besi oyun
sirasindaki  sosyal etkilesimi incelerken arastirmalarin  otizmli ¢ocuklarin oyun
davraniglarinin  gelistirilmesi ve oyun oOzelliklerinin incelenmesi iizerine odaklandigini
gormiislerdir. Ayrica inceledikleri alti ¢calisma sembolik ve islevsel oyun becerilerinin
Ogretimini c¢alismis iki calismada da bahgivanlik, ascilik gibi oyunlarin G6gretimini

calismislardir.

Memari, et al. (2015) yilinda yapilan bir arastirmada, yaslar1 6 ile 15 arasina degisen 52 erkek
ve 31 kiz otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin giinliik oyun ve fiziksel aktivitelere
katilimlarini incelenmistir. Cocuklarin fiziksel olarak da aktif olduklar1 grup oyunlarindansa
daha ¢ok tek basia oyun oynamayu tercih ettikleri goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlariyla sosyo-demografik
Ozellikleri arasinda yakin bir iligki oldugu goriilmiistiir. Reagon, Higbee ve Endicott (2006)
tarafindan yapilan arastirmada ise, dort yasinda otizm spektrum tanilt bir ¢ocukla video
model ve akran modelle dort tane islevsel oyunu Ogretmeye calismislardir. Arastirma
deneysel arastirma yontemlerinden AB modeli ile yiiriitiilmiistiir. Video modelde ¢ocugun
abisi normal gelisim gosteren akranlariyla oyunlari oynamustir. Ogretim oturumlari
tiniversite biinyesindeki anaokulunda yiiriitiiliirken; izleme ve genelleme oturumlari

katilimcinin evinde 6 yasindaki abisi ve annesinin oyun partneri oldugu 2 oyun senaryosu ile
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yapilmistir. Bu arastirma otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlarinin islevsel

oyunlarin 6gretiminde akran model olarak kullanimlariin etkili olacagini gostermistir.

Jung ve Sainato (2013) otizmli ¢ocuklarin oyun becerilerindeki yetersizliklerine ve oyun
becerilerinin ¢ocuklarin gelisiminin ve gilinliik rutinlerin 6énemli bir pargasi olduguna dikkat
cekerek otizmli ¢ocuklara oyun becerilerinin 6gretiminde etkili stratejileri belirlemek
amaciyla bir literatiir arastirmas1 yapmislardir. 1990-2011 yillar1 arasinda yiiriitiilen tek
denekli arastirmalara ve grup modellerine odaklanilmistir. Incelenen 26 arastirmanin
cogunda birden fazla yontemin bir arada kullanildig1 goriilmiistiir. Otizmli ¢ocuklarinin ilgi
alanlarinin oyun igine gomiilerek kullanilmasiyla oyun becerileri ilerlemistir. Oyun
becerilerinin gelisimi pozitif sosyal etkilesimi arttirirken buna ek olarak uygun olmayan

davraniglarin da azaldig1 goriilmiistiir.

Kasari, Chang, ve Patterson (2013), hayali oyunlarda belirgin yetersizlikler gdsterdiklerine
dikkat ¢ekerek bu oyunlarin otizmli ¢ocuklarin oyun ve diger gelisim alanlariyla iliskisini
gozden gecirmislerdir. Arastirmacilar otizmli ¢ocuklarla oyun {izerine yapilan tiim
caligmalarin oyunun hangi 6gelerinin 6nemli oldugunun ve ¢ocugun farkli donemlerdeki
gelisimleriyle oyun becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymak igin essiz firsatlar

yaratacagini iddia etmektedirler.

Yukarida ele alinan arastirmalarda, kuralli oyunlar yerine daha ¢ok basit diizeydeki oyun
becerilerinin otizmli ¢ocuklara 6gretiminin ele alindig1 goriilmektedir. Alan yazinda, kurall
oyunlar iizerine yalnizca bir ¢alismanin oldugu goézlenmektedir. Kaynastirma ortamlarina
devan eden OSB’li cocuklarla gergeklestirilen bu ¢alismada, dogrudan model olma ve video
ile model olma 6gretim siirecleri kullanilarak, akranlarin OSB’li olan arkadaslarina kuralli
oyunlar1 6gretmelerinin etkililigi ve verimliligi incelenmistir. Arastirmada, tek-denekli
aragtirma modellerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelini kullanmis ve 3’
otizmli olan 21 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Dogrudan model olma ve videoyla model olma
Ogretimlerinin  uygulamas1  karsilagtinlip  etkililik  ve  verimlilik  agisindan
degerlendirildiginde; her iki yontem de etkili bulunmustur. Yontemler verimlilik agisindan
degerlendirildiginde ise aralarinda énemli bir fark gériilmemistir (Odluyurt, 2013). Ozetle,

alan yazinda kiigiik yas grubu OSB’li ¢ocuklara yalnizca asamali yardimla 6gretim yontemi
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ile kuralli oyunlarin &gretimine yonelik herhangi bir arastirmanin  yapilmadigi
gozlenmektedir. Buradan hareketle, etkililigi sinanmis yanligsiz 6gretim yontemleri gibi
O0gretim yontemlerinin kuralli oyunlarin 6gretimi iizerindeki etkililigine yonelik yeni

arastirmalara gereksinim duyuldugu goriilmektedir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, bagimli-bagimsiz degiskenler, katilimcilar, ortam, arag-

geregler, uygulama siireci ve verilerin toplanmasi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Katihmcilar

Bu arastirmada yer alan ii¢ katilimcinin yaglarinin 6 ile 7 yas arasinda degiskenlik gosterdigi,
katilimcilarin tamaminin bir {iniversite veya devlet hastanesinden otizm spektrum bozuklugu
(OSB) tanist aldiktan sonra Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) degerlendirmesi ile
destek 0zel egitim hizmetlerinden yararlanan ¢ocuklar arasindan secilen her bir katilimcinin
gercek isimlerinin bu calismada kullanilmadig1 ve isimlerinin bas harflerinin (Ornegin;

cocugun adinin bas harfleri O.K. seklinde kodlanmistir) kullandigi tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmc1 Cinsiyet Ay Tam Okula Devam Siiresi
O.K. Erkek 77 OSB 1 Dénem

T Erkek 68 0osB 1Yi1l

A Erkek 72 0SB 2 Y1

Yukarida tablo 1°de yer alan OSB tanis1 almis olan ¢ocuklarin tamami, bir 6gretim ge¢gmisine
sahip, ancak bugiine kadar kuralli oyunla ilgili herhangi bir egitime dahil olmadiklar
belirlenmistir. Ayrica, szl edilen katilimcilarin bir iiniversite veya devlet hastanesinden
OSB tanis1 almis olmasi bu arastirmadaki katilimeilarin se¢iminde aranan 6ncelikli 6nkosul
ozelliklerinden biri olarak aragtirmaci tarafindan belirlenmistir. Ayrica, bu arastirmadaki
katilimcilarin se¢iminde aranan “OSB tanist almis olma” 6n kosulunun yani sira asagidaki

Oonkosul 6zellikler de g6z oniine alinmistir. Bu 6zellikler;
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o Fiziksel temasa tepki géstermeme: Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan asamali
yardimla 6gretim yonteminin uygulanmasi siirecinde gerektiginde fiziksel ipucu
kullanilabilmektedir. Bu yilizden bu fiziksel ipucunun kullanilmasi durumunda
katilimcilarin rahatsiz olmamasi yani fiziksel temasi kabul etmesi gerekmektedir.
Bu amagla arastirtmaya katilim gosteren OSB’li ¢ocuklarla boyama etkinligi
yapilarak, bu etkinlik sirasinda ¢ocuklara tam fiziksel ipucu sunulup ¢ocuklarin
dokunulmaktan rahatsizlik duyup duymadiklari sinanmistir.

e Swa alma: Ogretim sirasinda gocugun beklenen beceriyi zamami geldiginde
yerine getirebilmesi, oyuna katilan arkadaslarina miidahale etmeden oyun iginde
strasini bekleyebilmesidir. Arastirmaya baslamadan 6nce ¢ocuklarla beraber lotto
oyunu oynanarak sira alma becerileri gozlenmistir.

o Temel alict dil becerilerine sahip olma: Cocuklarin kontrol edici ipucunu ve
beceri yonergesini anlayip, bunlara iligkin uygun davranisi yerine getirebilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklar sinif ortamlarinda goézlenmis ve iki-lig
basamakl1 yonergeleri takip edebildikleri goriilmiistiir.

e Temel ifade edici dil becerilerine sahip olma: Calisma sirasinda kendine
yoneltilen sorulara (Ornegin; calismaya hazir misin?) cevap verebilecek ve
oyunun sarkisina mirildanarak veya sdyleyerek eslik edebilecek kadar sozel dili
kullanabilmesi beklenmektedir.

o Kiiciik kas ve biiyiik kas becerilerine sahip olma: Arastirmanin bagimli degiskeni
olan “yag satarim bal satarim” oyununun beceri analizinde yer alan davraniglari
(Ornegin; mendil tutma, yere oturup kalkabilme) yerine getirebilmesidir.

e Dikkat yoneltme: Cocuklarin oyun sirasinda dikkatlerini dagitmadan ve oyunu
kesintiye ugratmadan en az bes dakika siire ile gorsel ve isitsel uyaranlara dikkat

yoneltebilmeleridir.

Arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismalar disinda katilimcilarin ebeveynleri ve 6gretmenleri

ile gorisiilmiis, farkli ortam (park, okul bahgesi) ve zamanlarda (teneffiis, beden egitimi
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dersi) katilimcilar izlenerek katilimcilarda aranan oOnkosullara sahip olup olmadiklari

degerlendirilmistir.

Aragtirmada birinci katilimci olan O.K.’ye iligkin bilgiler annesi ile yapilan goriismeden elde
edilmistir. Annesinin beyanina gore O.K., 6 yas 10 aylik olup OSB tanis1 olan bir ¢ocuktur.
0.K,, 3 yasinda iken etrafinda déonme, sallanma ve el ¢irpma hareketlerinden siiphelenilerek
hastaneye gotiiriilmiis ve ¢ocuk psikiyatristi tarafindan OSB tanis1 kendisine konulmustur.
Hastanede herhangi bir standart test uygulanmadigi ve yonerge takip becerilerinin ve
davraniglarinin gozlenerek taninin konuldugu bilgisi verilmistir. O.K., OSB tanis1 aldigindan
beri bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel ve grup destek egitim almakta ve
ayni zamanda da devlete bagli bir 6zel egitim uygulama merkezine devam etmektedir. Gerek
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gerekse devlete bagli is uygulama okulunda egitim
aldigi ortamlarinda 6gretmenlerinin kendisiyle sembolik oyunlar oynadigi, ancak kuralli
oyunla ilgili herhangi bir ¢calisma yapilmadigi ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan rapor
edilmistir. Okulda ve parkta yapilan gozlemlerde ise, O.K’ nin oyunlara dahil olmadigi ve
tek basina oyuncaklarla oynamayzi tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica, biiyiik kas ve kiiciik kas
becerilerinde akranlari ile benzer 6zellikler gostermekle beraber sosyal beceriler ve iletisgim
becerilerinde giicliikler yasadigi, etkinlikle mesgul olmadigi zamanlarda da daha c¢ok
oturdugu yerde sallanip ses ¢ikarma davranis ve ekolalileri oldugu gézlenmistir. Ote yandan,
iki ile ti¢ kelimelik sozciikten olusan ciimleler kurabildigi ve kendini ifade ederken veya
isteklerini  bildirirken tek kelimelerle konustugu goriilmiistir. Nesne ve resimleri
adlandirabilmekte, esleme yapabilmekte, rakamlari tanimaktadir. Katildigi etkinlige 15

dakika kadar dikkatini yoneltebilmektedir.

Arastirmada yer alan ikinci katilimer T harfi ile gdsterilmis olup, 6 yasinda OSB tanisi olan
bir ¢cocuktur. Birinci katilimcida oldugu gibi bu katilimciya iliskin bilgiler de ayn1 sekilde
katilimc1 T’nin annesi ile yapilan goriismeden elde edilmistir. Katilimcr T nin annesinden
alman bilgilere gore katilimci T; 2,5 yasindayken konusmamasindan siiphelenilerek
hastaneye gotiiriilmiis ve bir ¢ocuk psikiyatristi tarafindan tanis1 konulmustur. Ancak tanm
koyulurken herhangi bir standart test uygulanmadigi belirtilmistir. Katilimer T,

tanilandigindan beri destek egitim almakta ve bir yildir 6zel egitim uygulama merkezi
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anasiifina devam etmektedir. Bununla birlikte, normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
bulundugu bir okuldncesi egitim kurumuna da yarim giin siire ile devam etmistir. Ayrica
gerek anne gerekse Ogretmeni ile goriisiildiigiinde ise, ¢ocugun egitim aldigi ortamlarda
kuralli oyunla ilgili bir calisma yapilmadig: bilgisi aktarilmistir. Ogrencinin devam ettigi
kaynastirma smifinda gozlem yapilmis olup, bu gozlemlerde ¢ocugun oyunlara dahil
olmadig1 ve tek basina oyuncaklarla oynamay1 veya resim yapmayi tercih ettigi gérilmiistiir.
Sorulan sorulara anlamli cevaplar vermekle beraber kendiliginden iletisim baslatamadig1 ve
sosyal veya iletisim becerilerinde giicliikkler yasadigi belirlenmistir. Genellikle iki, {i¢
kelimeden olusan ciimlelerle kendini ifade ettigi ve isteklerini belirttigi goriilmiistiir. Nesne
ve resimleri adlandirabilmekte, esleme yapabilmekte, rakamlar1 taniyabilmektedir. Biiyilik
kas ve kiiciik kas becerilerinde akranlari ile benzer 6zellikler gostermektedir. Son olarak,
katilimc1 T’nin 20 dakika kadar etkinlikle mesgul oldugu ve dikkatini yoneltebildigi
goriilmustiir. Dolayisiyla burada ¢ocugun devam ettigi kaynastirma sinifinda oyunlara dahil
olarak bulundugu ortama uyum saglayabilmesi, sosyal ve iletisim becerilerinin gelisimi igin

kurallt oyun becerilerinin 6gretimi ¢ocuk i¢in 6nem tasimaktadir.

Arastirmaya dahil olan iiclincli katilme1 A, 6 yasinda OSB tanisi olan bir erkek ¢ocuktur.
Annesinden alinan bilgilere gore, climleleri kullanarak kendisini ifade edebildigi, ancak 1,5
yasindayken konusmada bozulma meydana geldigi ve cocugunun etrafinda donmeye
basladigini dile getirmistir. Bu davraniglardan sliphelenen aile hastaneye bagvurmus ve tani
2,5 yasinda c¢ocuk psikiyatristi tarafindan konulmustur. Tan1 konulurken Denver Gelisimsel
Tarama Envanteri ve Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE) uygulanmistir. Katilimei
A, tanilandigindan bu yana 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden bireysel ve grup
destek egitim almakta olup, ayn1 zamanda iki yildir devlete baglh bir 6zel egitim uygulama
merkezinin anasinifina devam etmektedir. Katilimcin1 A’nin devam ettigi sinif ortaminda
yapilan gozlemlerde, akranlariyla birlikte oyun oynarken bir yetiskinin destegine veya
yonlendirmesine gereksinim duydugu yani yetiskin yardimiyla oyunlara katilim gosterdigi,
ancak oyun icinde aktif rol alamadig1 goriilmiistiir. Ugiiz kardesi olan katilimcinmn ev
ortaminda da kardesleriyle oyun oynamadigi, annesi, babasi veya kardesleriyle oyun
oynarlarken oyuna katilmaktan ziyade daha ¢ok evin bir kdsesinde oturmayi tercih ettigi

bilgisi annesi tarafindan rapor edilmistir. Katilimc1 A, miizige ilgi duymakta ve basit sarkilari
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seslendirebilmekte, ancak kiiciik kas becerileri akranlari ile benzer 6zellikler gostermekle
beraber merdiven inip ¢ikma, belirlenen siirli alanda kosma gibi biiyiik kas becerilerinin
gelisimine ihtiya¢ duydugu gbzlenmistir. Ayrica, sosyal ve iletisim becerilerinde giigliikler
yasadig1 ve isteklerini bir iki kelimelik basit ifadelerle veya isaret ederek belirtebildigi annesi
tarafindan dile getirilmistir. Bununla beraber, ti¢ ile dort kelimelik ctimleleri taklit edebildigi,
nesne, resim vb. esleyebildigi, taklit yapabildigi, rakamlar1 tanidigi, rastgele boyama
etkinliklerini yerine getirdigi ve etkinliklere 10-15 dakika kadar dikkatini yoneltebildigi

gézenmistir.

3.2. Ortam

Aragtirma, Istanbul’un Kadikdy ilgesindeki bir devlet okulu olan Ozel Egitim Uygulama
Merkezi’nin drama smifinda gerceklestirilmistir. Drama sinifi yaklasik 7x7 m? boyutunda
olup, yerler hal1 ile kapli ve bodrum katta bulunmaktadir. Arastirmanin uygulanabilmesi igin
sinifin ortasinda bir bos alan bulunmaktadir. Siifin bir késesinde L koltuk, bir kosesinde de
masa ve iki adet koltuk bulunmaktadir. Ortamdan dikkat dagitict uyaranlar kaldirilmus,
hareket alanin1 genisletebilmek adina siniftaki masa, koltuk gibi nesneler koselere ¢ekilmis
ve katilimcilarin 6zelliklerine uygun sekilde diizenlenmistir. Calisma 6ncesinde Ogretim,
yoklama ve izleme oturumlarindaki arag-geregler ve ogrenciye odiil olarak sunulan
pekistiregler, 6grencinin gorebildigi ve arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi sekilde
ortama yerlestirilmistir. Calismada kullanilan arag-gere¢ ve pekistireclerin 6gretmenin

hemen yani baginda masanin {lizerinde hazirda bulunduruldugu sekil 1°de goriilmektedir.
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Mendilin birakilacag alan

Oyuncular |
l |~ L Koltuk
Oyun Alani
Kamera
\\o - le o Kapl

Koltuk

Koltuk

Masa Arag-Gereg

Pekistirecler

Sekil 1. Yag Satarim Bal satarim Oyununun Oynandig1 Ortam

3.3. Arac¢-Gerecler

Arastirmaya baglamadan 6nce bes uzman (iki okul 6ncesi, ii¢ 6zel egitim dgretmeni) goriisii
dogrultusunda katilimcilarin yasi, gelisim diizeyleri ve sahip olduklari beceriler g6z oniine
alimarak “Yag satarim bal satarim” oyunu secilmistir. Uzmanlardan alinan goriislerden
hareketle ¢ocuklarin oyun alaninin siirlarini koruma ve oyun sirasindaki durus yerleri ile
ilgili sikintilar yasayabilecekleri diisiiniilerek oyun alaninin belirginlestirilmesi ile ilgili
diizenlemeler (Orn; oyuncularin durus yerlerine karton daireler yapistirilmasi gibi.)
yapilmistir. Arastirma boyunca “Yag satarim bal satarim” oyunu i¢in (1) mendil, (2)
Ogrencilerin duracag alan1 belirlemek i¢in mavi kartondan 30x30 cm? biiyiikliigiinde karton
daireler, (3) Oyun sirasinda mendilin koyulacagi alan1 belirlemek i¢in sar1 kartondan 20 cm
capinda karton daireler, (4) Oyun sirasinda kosu yoniinii belirlemek i¢in mavi kartondan
kesilmis “0k™ isaretleri arag¢ olarak kullanilmistir. Ayrica, arastirmanin basglama, uygulama,
yoklama, izleme ve genelleme siirecinde her bir katilimciyla ilgili yapilan calismalarin kayit
altina alinmasi icin video kamera kullanilmistir. Bununla birlikte, her bir katilimcinin

performansina iliskin kayit tutabilmek amaciyla yoklama ve izleme oturumlart beceri analizi
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veri kayit formu ve 6gretim oturumlar1 beceri analizi veri kayit formu kullanilan arag-

gerecler arasinda yer almaktadir.

3.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilarak OSB’li ¢ocuklara kuralli oyun Ogretimi iizerinde asamali
yardimla 6gretim yonteminin etkililigi belirlenmistir. Tek denekli arastirma modellerinden
¢oklu yoklama modelleri 6zellikle birden fazla durum i¢inde 6gretimin etkililigini sinanmasi
amaglanan durumlarda kullanilmaktadir. Dolayisiyla, yoklama evreli katilimeilar arasi ¢oklu
yoklama modelinde 6gretime konu olan davranis veya davranislarin, katilimcilarin ve
Ogretim yapilan ortamlarin birbirinden bagimsiz olmasi yani sira arastirilacak durumlarin
birbirlerine islevsel acidan benzerlik gdstermesi 6n kosul olarak aranmaktadir (Tekin-iftar,
2012, s.219). Ayrica, yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinde birinci
katilimcinin 6gretim yapildiktan sonraki performansi baslama diizeyi verilerine gore istendik
yonde artig gosterirken 6gretim yapilmayan diger katilimcilarin performanslarinin baglama
diizeyi verilerine gore ayn1 olmasi ya da benzerlik gostermesi; sonrasinda diger katilimcilar
icin de 6gretim sonrasinda baslama diizeyine gore istendik bir artigin gozlenmesi ile deneysel

kontrol saglanmaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, bu ¢alismada da tek-denekli arastirma modellerinden
yoklama evreli katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modelinde oncelikle tiim katilimcilardan
baslama diizeyi verisi toplanmis ve daha sonra her bir katilimer ile uygulama yapilmstir.
Ornegin; birinci katilimcida uygulamaya gecilmis ve hedef davranista 6lgiit karsilanip kararli
veri elde edilinceye kadar siirekli veri toplanmistir. Birinci katilimcidaki davranigin veri
diizeyinde, egiliminde, sikliginda ve siiresinde goriilen degisiklik yoklama evresi ile
karsilagtirilmis ve istendik yonde bir degisiklik oldugunda bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tlizerindeki etkisine iligkin bir tahminde bulunulmustur. Birinci katilimcidaki hedef
davranista Olgiit karsilandiktan sonra tiim hedef davranislar i¢in eszamanli olarak ikinci
yoklama evresi diizenlenmis ve siirekli kararli veri elde edilinceye kadar yoklama evresinde

verileri toplanmaya devam edilmistir. Birinci katilimcida belirlenen 6l¢iit karsilandiktan
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sonra ikinci katilimcida da uygulamaya baglanmis ve olciit karsilanip kararli veri elde edilene
kadar uygulamaya devam edilmistir. Ikinci katilimcida hedef davranisa iliskin toplanan
verilerin diizey, egilim, siklik ve siiresinde goriilen degisiklik yoklama evresi ile
karsilagtirilmis ve istendik yonde bir degisiklik oldugunda birinci katilimeida yapilan tahmin
ikinci katilimcidan elde edilen verilerle dogrulanmstir. Ikinci katilimcida hedef davranista
Olgiit karsilandiktan sonra her ii¢ katilimcidaki hedef davranislar i¢in eszamanli olarak
liclincli yoklama evresi diizenlenmis ve siirekli kararli veri elde edilene kadar yoklama
evresinde veri toplanmaya devam edilmistir. Ugiincii katilimcida hedef davranista siirekli
kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya gecilmistir. Bu katilimcida da diger
katilimcilarin davranislarinda goriilen yonde bir degisiklik goriildiigiinde elde edilen bulgu
yinelenmis olacak ve bagimli-bagimsiz degisken arasinda islevsel bir iliski kurulmustur

(Tekin Iftar, 2012).

3.5. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskenini asamali yardimla 6gretim yontemi ile OSB’ 1i ¢ocuklara
Ogretilecek olan “Yag Satarim Bal Satarim” oyunudur. Oyun belirlenirken katilimeilarin
Ogretmen ve ebeveyn goriisleri alinarak ¢ocuklarinin keyif aldiklar1 oyun ortamlart hakkinda
bilgi alinmistir. Alinan bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin miizikten ve fiziksel olarak aktif
olmaktan hoslandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismede, bu arastirmaya
katilim gosteren ii¢ 0grencinin devlete bagli 6zel is uygulama merkezinin yani sira ayni
zamanda da devlete bagli baska bir okulda haftanin iki giinii yar1 zamanli olarak
kaynastirmaya devam ettikleri ve okulda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin “yag satarim
bal satarim” oyununun siklikla oynadiklar1 bilgisi alinmistir. Ayrica bu oyunun fazla arag
gereg gerektirmemesi, her ortamda oynanabilmesi, eglenceli bir oyun ortami yaratmasi ve
katilimcilarin gelisim diizeylerine uygun olmasi nedeni ile son zamanlarda diizenlenen
geleneksel oyun miisabakalar1 igindeki oyunlar arasinda da yer almaktadir. Bu oyunun
ogrenilmesiyle katilimcilar kaynastirma smiflarinda oyuna dahil olduklarinda sosyal

kabullerine katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Ayrica; ilerleyen zamanlarda geleneksel



35

oyun turnuvalarina otizmli ¢ocuklart da dahil edilmesiyle farkindaligin arttirilabilecegi

diisiincesi bu oyunun se¢imini desteklemistir.

3.6. Bagimsiz Degisken

Ogretim sirasinda bireyin hata yapma olasiligini en aza indirmeyi amagclayan yanligsiz
ogretim yontemleri; tepki ipuglarinin sunuldugu veya uyaran ipuglarin sunuldugu 6gretim
yontemleri olmak iizere iki grupta toplanmaktadir. Bu arastirmada ise, bu arastirmanin
bagimsiz degiskeni Asamali Yardimla Ogretim” ydntemi olup, tepki ipuglarinn sunuldugu
dgretim yontemlerinden biri olan “Asamali Yardimla Ogretim” yonteminin OSB’li ¢ocuklara

kurallt oyun 6gretme tlizerindeki etkililigi sinanmustir.

Tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemlerinde amag birey tepkide bulunmadan 6nce
uygun ipucu sunularak dogru tepkide bulunmasinin saglanmasidir (Tekin,1999). Asamali
yardimla 6gretim yonteminde arastirmaci katilimeinin gosterdigi performansa bagli olarak
kontrol edici ipucu sunup sunmamaya, ipucu tiirii ve miktarinda degisiklik yapip yapmamaya
iliskin anlik kararlar almistir. Bu 6gretim yonteminde ipucunun tiiriinde, yogunlugunda,
sayisinda veya tiiriinde ve yogunlugunda siliklestirme yapilabilir. OSB cocuklara kuralli
oyunlarin asamali yardimla 6gretim yontemiyle smmandigi bu aragtirmada tam fiziksel
ipucundan baslayip gdlge olmaya kadar giden bir siire¢ izlenerek ipucunun yogunlugunda

siliklestirme yapilmustir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

3.7. Siirec

Bu aragtirmanin siireci, veri toplama ve uygulama siireci olmak iizere iki asamada ele
alinmistir. Arastirmanin gerek uygulama siirecine gerekse veri toplama siirecine baglamadan
once cocuklarin ¢alismaya katilimlar1 ve ¢calismanin video ile kayit altina alinabilmesi i¢in
bu cocuklarin velilerinden yazili izin alinmistir (Ek-2). Gerekli izin alindiktan sonra,
oncelikle her bir katilimciya iliskin baslama diizeyi verisi video kaydina alindiktan sonra
Ogretim oturumlari arastirmaci tarafindan haftanin iki giin (sabah 09.00 -12.00 saatleri)

olacak sekilde yiiriitiilmistiir. Ayrica, katilimcilara ait tiim oturumlarda dogru tepki, yanlis
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tepki ve tepkide bulunmama olmak iizere ii¢ tiir katilimei tepkisi beceri analizi veri kayit
formlarina kaydedilmistir. Ogretim oturumlari sirasinda katilimeinin davranislarini izleyerek
gerekli ipucunu sunmak i¢in arastirmaci katilimcinin arkasinda durmustur. Yoklama ve
izleme oturumlarinda ipucu sunulmadigi i¢in, video kaydi alinamayan oturumlarda
aragtirmact katilimciyr rahatga izleyerek kayit tutabilecek sekilde smifin kosesinde
durmustur. Arastirmaya konu olan kuralli oyun bir grup oyunu oldugundan yoklama,
ogretim, izleme ve genelleme oturumlart sirasinda arastirmaci ve katilimeilarin yani sira
onlarla ayn1 okula devam eden ve “yag satarim bal satarim” oyununu oynama becerisine
sahip yaslar1 8 ile 12 yas arasinda degisen OSB tanili dort ¢ocuk; genelleme oturumlarinda
ise yaslar 6 ile 7 yas arasinda degisen normal gelisim gosteren dort cocuk oyun arkadasi
olarak oyuna eslik etmislerdir. Oyun arkadaglari disinda bir 6zel egitim Ogretmeni de

yardimer 6gretmen olarak oturumlar sirasinda ortamda bulunmustur.

3.7.1. Yoklama Oturumlari

Giinliik yoklama oturumlari ve toplu yoklama oturumlar1 olmak iizere iki ¢esit yoklama verisi

arastirma siiresince toplanmaistir.

3.7.1.1.Toplu Yoklama Oturumlari

Calisma oncesinde toplu yoklama oturumlart gerceklestirilerek baslama diizeyi verileri
toplanmistir. Bu verilerde herhangi bir yardim veya ipucu sunulmaksizin 6grencinin kuralli
oyunu oynama performansina bakilmistir. Baslama diizeyi verilerini elde etmek igin
diizenlenen oturumlarda ve katilimecilarla 6l¢iit karsilandiktan sonra toplanan toplu yoklama
oturumlarinda oncelikle katilimcinin toplayabilmek i¢in ““ Simdi seninle beraber yag satarim
bal satarim oyunu oynayacagiz. Hazir misin ?”” diye sorulmus ve katilimcidan hazir oldugunu
belirten herhangi bir cevap, jest veya mimik alindiginda “Harika, haydi baglayalim”
denilerek pekistirilmistir. Hemen arkasindan “Haydi oyuna bagla” diyerek katilimciya
oynanacak olan kuralli oyunla ilgili beceri yonergesi verilmis ve beceri analizinin ilk
basamagini gergeklestirerek oyuna baslamasi i¢in 5 sn beklenmistir. Katilimcinin dogru

olarak yerine getirdigi basamaklarda veri kayit formundaki beceri analizi basamagi satirinin
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ilgili stitununa (+) isareti koyulmus ve katilimecinin 5 sn i¢inde bir sonraki beceri basamagina
baslaylp baglamadig1 izlenmistir. Katilimc1 5 sn iginde beceri basamagi igin tepkide
bulunmazsa kayit formundaki ilk basamaga (-) isareti koyulmus ve yoklama oturumu sona
erdirilmistir. Katilimc1 beceri basamaklar1 i¢in dogru tepkide bulunmazsa veri kayit
formundaki ilk basamaga (-) isareti koyulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir.
Katilimcilarin ¢calismaya katilimlar1 oturum sonunda ““ Aferin sana ¢ok giizel oynadin™ gibi

sozel pekistireclerle pekistirilmistir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda ve dgretim sonrasi toplu yoklama oturumlarinda
dogru tepkide bulunulan basamak sayis1 beceri analizinin toplam basamak sayisina boliinmiig
ve ylz ile carpilarak katilimcinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi
bulunmustur. Bulunan yiizde grafige baslama diizeyi verisi ve toplu yoklama verileri olarak
aktarilmistir. En az ti¢ kararli veri elde edene kadar toplu yoklama verileri toplanmaya devam
edilmistir. Toplu yoklama oturumlar1 arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve tek firsat yontemi

kullanilmistir.

3.7.1.2. Giinliik Yoklama Oturumlari

Giinliik yoklama oturumlar: aragtirmaci tarafindan tek firsat yontemi kullanilarak ilk 6gretim
oturumu harig, her glin 6gretim yapilan katilimer ile yapilacak olan 6gretim oturumlarindan
once bir oturum olarak diizenlenmistir. Giinlik yoklama oturumlar1 toplu yoklama
oturumlart ile ayni sekilde gerceklestirilmistir. Glinliikk yoklama oturumlarinda katilimci
beceri analizi basamaklarinda yanlis tepkide bulundugunda hig bir sey sdylenmeden oturum
sonlandirilmistir. Oturum sonlandirildiginda katilimcinin igbirligi ve ¢alismaya katilimi *
Aferin sana, katildigin icin tesekkiir ederim.” denilerek pekistirilmistir. Giinliikk yoklama
oturumlarinda dogru tepkide bulunulan basamak sayisi beceri analizinin toplam basamak
sayisina boliinmiis ve yiiz ile carpilarak katilmcinin dogru olarak yerine getirdigi
basamaklarin yiizdesi bulunmustur. Bulunan yiizde grafige kaydedilmistir. Katilimcilar “yag
satarim bal satarim” oyununu {i¢ giin ard arda en az %100 dogrulukta yerine getirinceye kadar
giinliik yoklama oturumlar1 devam ettirilmis; kararli veri elde edildiginde 6gretim sona

erdirilmistir.
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3.7.2. Ogretim Oturumlar:

Baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde ettikten sonra Ogretim oturumlarina
gecilmistir. Yukarida stire¢ baslig altinda da belirtildigi gibi, 6gretim oturumlar1 hafta ici iki
giin 09.00-12.00 saatleri arasinda arastirmanin yiiriitiilmiis olup, giinde iki 6gretim oturumu
seklinde diizenlenmistir. Bu 6gretim oturumlar ise, hedef becerinin 6gretiminin dogal
ortamda ve uygun zamanda yapilmasma firsat vermesi amaci ile teneffiis saatlerinde
gerceklestirilmistir. Oturumlar sirasinda arastirmaci ve katilimeilarin yani sira onlarla ayni
okula devam eden ve “yag satarim bal satarim” oyununu oynama becerisine sahip yaslar1 8
ile 12 yas arasinda degisen OSB tanil1 dort gocuk oyun arkadasi olarak oyuna eslik etmisler
ve bir 6zel egitim 6gretmeni de yardimei 6gretmen olarak ortamda bulunmustur. Burada s6zii
edilen dort ¢ocuk ve yardimci Ogretmen Ogretim silirecine katki saglamamis olup,

arastirmacinin yonergeleri dogrultusunda yalnizca oyuncu roliinii yerine getirmislerdir.

Ogretim oturumlarinda beceri analizindeki basamaklarin tiimiiniin 6gretimi bir arada
gerceklestirilmis ve her dgretim oturumunda bir deneme yapilmistir. Ayrica, uygulamaci
Ogretim oturumlarini yiiriitiirken, 6gretim oturumlar1 boyunca ¢ocugun arkasinda durmus ve
cocuk tepkisiz kaldiginda veya yanlis tepkide bulundugunda ihtiya¢ duydugu kontrol edici
ipucunu (tam fiziksel, kismi fiziksel, gblge olma) sunmustur. Hedef davranis olan kuralli
oyun zincirleme bir davranis oldugu i¢in her oturumda beceri basamaklar1 i¢in bir deneme
gerceklestirilmis ve katilimeinin beceri basamaklar arasinda tepki vermesi i¢in yanit aralig
olarak 5 saniye belirlenmistir. Ayrica, her bir katilimciyla 6gretim siirecine baglamadan 6nce
her bir katilimcinin dikkati saglanmaya c¢alisilmistir. Bu amagla, her bir katilimcinin dikkatini
cekmek ve ¢alismaya hazir olup olmadigini anlayabilmek i¢in “Simdi seninle beraber yag
satarim bal satarim oynayacagiz. Hazir misin?” diye sorulmustur. Hazir oldugunu
sOylediginde veya hazir olduguna dair bir jest mimik goriildiigiinde “Harika” denilerek
pekistirilmis ve hemen ardindan oyunda kullanilacak olan mendil ¢ocuga uzatilarak “Haydi
oyuna bagla” beceri yonergesi sunulmustur. Beceri yonergesinin hemen ardindan ise,
aragtirmaci ¢ocugun arkasina ge¢ip elini ¢ocugun elinin {izerine koyarak tam fiziksel ipucu
sunmus ve oyunun beceri basamaklarini birlikte gerceklestirmislerdir. Ik oturumlar tam

fiziksel ipucu sunularak yiirtitiilirken katilimcinin tepkileri izlenmis, beceri basamaklarinda
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uzmanlagmaya basladiginda ipucunun yogunlugunda siliklestirme asagida Akmanoglu’nun

(2008) belirttigi asamalar gz oniinde bulundurularak gergeklestirilmistir.

Akmanoglu (2008) siliklestirme stirecinde Ozellikle (1) tam fiziksel ipucu: Arastirmaci
katilimcinin arkasina gecerek kolundan ve elinin {izerinden tutmus ve beceri basamaklarini
birlikte gerceklestirmeleri, (2) Kismi Fiziksel Ipucu: Arastirmaci yine katilimcinin arkasinda
durarak katilimcinin tepkilerinin takip etmis ve ihtiyag duydugunda bileginden, iist kol
bolgesinden tutarak kismi fiziksel ipucunun sunulmasi, (3) Golgelendirme Birinci Asama:
Arastirmact katilimeinin arkasinda durarak tepkilerini takip etmistir. Katilimci yanit araligi
(5 sn) i¢inde tepkide bulunmadiginda veya arastirmaci yanlis tepkide bulunacagini gézledigi
durumlarda katilimcimin omzuna veya basina dokunup govdesini yonlendirerek ipucu
sunmus ve dogru tepkide bulunmasinin saglanmasi ve (4) Golgelendirme ikinci asama:
Arastirmaci katilimcinin arkasina gegerek tepkilerini takip etmistir. Bu asamada arastirmact
katilimciya temas etmeden sadece tepkilerini gézlemekte; katilimci yanit aralii i¢inde
tepkide bulunmadigr veya yanhs tepkiye yoOneldigi durumlarda ihtiyaci olan ipucunu

sunmustur olmak iizere toplam dort agamanin gerceklestirilmesi gerektigini ileri stirmektedir.

Yukarida belirtilen hususlarin yani sira dgretim siiresince her bir katilimemnin tepkileri
izlenerek ipucu ile ilgili anlik kararlar alinmistir. Performansa bagli olarak bir beceri
basamaginda sadece golge olunurken diger bir beceri basamaginda tam fiziksel ipucu
kullanildig1 zamanlar kullanilmigtir. Ogretimin bazi basamaklarinda katilimcilarin nceki
ogretim oturumlarinda dogru tepkide bulunduklari beceri basamaklarinda tepkide
bulunmadiklar1 veya yanlis tepkiye yoneldikleri zamanlarda olmustur. Bu durumlarda yine
ipucunun yogunlugunun arttirildig1 da olmustur. Ogretim boyunca sunulan ipuglari dgretim
oturumlar1 veri kayit formuna (Ek-6) kayit edilmistir. Beceri basamaklari i¢in dogru tepkide
bulunduklarinda veya daha az yogun bir ipucu ile dogru tepkide bulunduklarinda oyunun
kesintiye ugramamasi ve pekistire¢ sunma kolaylig1 g6z oniinde bulundurularak katilime1
sosyal pekistireclerle (Orn; basmi oksama, sirtin1 sivazlama) pekistirilmistir. Oyun sona
erdigine “Aferin sana ¢ok giizel oynadin™ diye sozel olarak pekistirilmesinin yani sira

katilimciya uygun olarak dgretime yonelik uygulama oncesinde pekistireg belirleme formu
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(Ek-4) ile belirlenen yiyecek, nesne veya etkinlik pekistireci verilmistir. Bu siire¢ 0lgiit

karsilanip ard arda en az ti¢ kararli veri elde edilene kadar devam ettirilmistir.

3.7.3. izleme Oturumlari

Arastirmaya katilan katilimeilarin asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak 6gretim
oturumlarinda Ogrendikleri kuralli oyunu Ogretim sona erdikten sonra ne diizeyde
koruduklari ortaya koymak amaciyla diizenlenmistir. izleme oturumlar1 son toplu yoklama
oturumundan sonraki iki, dort ve besinci haftada diizenlenmis ve oturumlar toplu yoklama
oturumlarindaki basamaklarla ayni sekilde gerceklestirilmistir. Katilimciya “oyuna bagla”
yonergesi verildikten sonra dogru olarak yerine getirdigi basamaklarda veri kayit formundaki
beceri analizi basamagi satirnin ilgili stitununa (+) isareti koyulmus ve katilimeinin 5 sn
icinde bir sonraki beceri basamagina baslayip baslamadig: izlenmistir. Katilime1 5 sn i¢inde
beceri basamagi i¢in tepkide bulunmazsa veya yanlis tepkide bulunursa kayit formundaki ilk
basamaga (-) isareti koyulmus ve izleme oturumu sona erdirilmistir. Katilimct beceri
basamaklarinin tiimiine dogru tepkide bulundugunda 6gretim oturumunda s6zel ve sosyal

pekistireglerle pekistirilmistir.

3.7.4. Genelleme Oturumlari

Arastirmada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin asamali yardimla &gretim
yontemi ile 6grendikleri “yag satarim bal satarim” kurallt oyununu farkli ortamda ve farkl
kisilerle de oynayip oynayamadiklarini gérmek i¢in 6gretim sona erdikten sonra genelleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 arastirmaya konu olan kuralli oyunu
oynamay1 bilen normal gelisim gosteren cocuklarla beraber gergeklestirilerek ortam ve
kisilerde degisiklik yapilarak gerceklestirilmistir. Oturumlar bir ilkokulun etkinlik salonunda
gerceklestirilmistir. Salon 8x10 metre boyutlarindadir. Salonda bir adet tahta, bir adet masa
ve bir adet tenis masas1 bulunmaktadir. Genelleme oturumlart bu salondaki 5xX5 metre

boyutlarindaki bos alanda gerceklestirilmistir.
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3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Otizmli cocuklara kuralli oyunlarin 6gretiminde asamali yardimla 6gretim yonteminin
etkililigini belirleyebilmek i¢in “Yag Satarim Bal Satarim” oyununun 6gretim, yoklama,

izleme ve genelleme etkililik verileri, sosyal gecerlik ve giivenirlik verileri toplanmistir.

3.8.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamaya iligkin veriler beceri analizi veri kayit formu olusturularak toplanmuistir.
Arastirma stirecinde baslama, yoklama, izleme, genelleme verileri beceri analizi kaydr (Ek-
7) ile tutulmustur. Arastirmanin bagiml degiskenini olusturan oyunla ilgili beceri analizi
yapilarak beceri analizi veri kayit tablosu olusturulmustur. Beceri analizi; beceri
basamaklarinin her birine verilen dogru veya yanlis tepkilerin kayit edilerek bu tepkilere
iliskin yiizdelik verilerin hesaplanabilmesine imkan saglamasi, hedef oyunun zincirleme
basamaklarin bir araya gelmesinden olusmasi, bireyin performansina iliskin kayit
tutulabilmesini kolaylastirmasi, bireyin yanlis tepkilerinin de kolaylikla kayit edilerek hata
analizinin yapilabilmesine imkan saglamasi gibi nedenlerle veri toplama araci olarak
kullanilmistir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Beceri analizi uygulamacinin oyunu bizzat
kendisinin oynayarak basamaklari yapilis sirasina goére yazmasit ve oyunu gozleyerek
basamaklari sirasiyla kaydetmesiyle olusturulmustur. Beceri analizi yapildiktan sonra bir
Ozel egitim Ogretmeni ve bir okul Oncesi Ogretmeninin gorilisleri alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica; gerceklestirilen 6n ¢alisma sonrasinda gerekli uyarlamalar
yapilarak beceri analizine son sekli verilmistir. Ayrica arastirmada yiiriitiilecek olan baslama,
uygulama, yoklama, izleme, genelleme oturumlari boyunca deneklerin ailelerinden yazili

izin aliarak video kayd1 alinmigstir.

Toplu yoklama, Giinliik yoklama, izleme ve Genelleme oturumlarmn etkililik verileri
toplanirken beceri analizi veri kayit tablosunda (EK-7) dogru olarak sergilenen basamaklar +
(art1), yanlis olarak sergilenen veya tepkisiz kalinan basamaklar — (eksi) olarak isaretlenmis
daha sonra beceri analizinde dogru olarak sergilenen basamak sayis1 yiiz grafige giinii gliniine

kayit edilmistir.
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Etkililik verilerinin toplanmasi siirecinde; (a) arastirmanin hedef davranisi olarak “Yag
Satarim Bal Satarim” oyunu segilmistir, (b) oyunun beceri analizi arastirmacinin oyunu
bizzat kendisinin oynayarak basamaklar1 yapilis sirasina gore yazmasi ve oyunu gozleyerek
basamaklar1 sirasiyla kaydetmesiyle olusturulmustur, (c¢) calisma giinlerinde giinde iki
oturum ve her oturumda bir deneme yapilmstir, (d) oturumda katilimcinin dikkati calismaya
cekilmis ve ¢alismaya hazir olup olmadigiyla ilgili bir cevap, jest mimik beklenmistir, (e)
Hedef uyaran “ haydi oyuna bagla” denilerek sunulmustur, (f) katilimecinin ilk beceri
basamagini yerine getirmesi ve dogru tepkide bulundugu her beceri basamagindan sonraki
basamaga gecebilmesi i¢gin yanit araligi olarak 5 sn beklenmistir, (g) katilimcinin dogru
tepkileri (+), yanlis tepkileri ve tepkide bulunmamasi (-) olarak beceri analizi veri kayit
formuna kayit edilmistir, (h) oturumlar sonunda katilimcinin dogru olarak gerceklestirdigi
beceri basamagi sayisi toplam beceri basamagi sayisina boliinerek yiiz ile ¢arpilmis ve dogru
tepki ylizdesi belirlenerek grafige kayit edilmistir, (1) tim verilerin kayitlar1 oturumlar

sirasinda ¢ekilen video kayitlart izlenilerek bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.8.2.Giivenirlik Verilerini Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada gozlemciler arasi gilivenirlik verileri ve uygulama gilivenirligi verilerinin
toplanmistir. Gozlemciler arasi gilivenirlik verileri ile bagimli degisken olan kuralli oyunun
giivenirligine iliskin veriler; uygulama giivenirligi ile de bagimsiz degisken olan asamali

yardimla 6gretim yontemine iligkin veriler toplanilarak analiz edilmistir.

3.8.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Giivenirlik verilerinin toplanabilmesi amaciyla arastirma boyunca yapilan uygulamalar video
ile kayit altina alinmistir. Seg¢ilen video kayitlar1 asamali yardimla Ogretim yontemi
konusunda deneyimi olan bir 6zel egitim Ggretmeni tarafindan izlenmistir. Giivenirlik
verilerinin toplanmasina yardimci olacak gozlemci arastirmanin degiskenleri, toplu yoklama,
giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin nasil diizenlenerek gergeklestirildigine
iliskin bilgilendirilmistir. Bilgilendirme sonrasinda verilerin toplanabilmesi i¢in video
kayitlarinin %30°u rastgele se¢ilmistir. Segilen oturumlar videodan izlenmis ve gbézlemciler

arasi giivenirlik verileri kayit edilmistir. Kayit edilen veriler “ Goriis Birligi / (Goriis Birligi
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+ Gorlis Ayriligr) x 100 ” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994°ten
akt. Karaaslan, 2015). Katilimcilara iligkin 6gretim, toplu yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarinin GAG verileri asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 2. Katiimcilara iliskin Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme Ve Genelleme

Oturumlarina fliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Oturumlar Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari
Gtinliik Yoklama Oturumlari %100
Toplu Yoklama Oturumlart %100
Izleme Oturumlari %100
Genelleme Oturumlari %100

3.8.2.2. Uygulama Giivenirligi ve Analizi

Ogretimin arastirmaci tarafindan planlandig1 sekilde sunulup sunulmadiginin belirlenmesi
amaciyla Ogretim, Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme oturumlarina
iliskin uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri 6gretim,
toplu yoklama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarina iliskin uygulama
glivenirligi veri kayit formuna (Ek-8, Ek-9) iki 6zel egitim Ogretmeni tarafindan kayit

edilmistir.

Ogretim oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri toplanirken; (a) dikkat saglayici ipucunu
sunma, (b) hedef uyarani sinma, (¢) kontrol edici ipucunu sunma, (d) yanit araligini1 bekleme,
(e) dogru tepkilerde ipucunu siliklestirme siirecini baglatma, (f) katilimciyla fiziksel temasta
bulunmadan golge seklinde takip etme, (g) bireyin performansina bagl olarak kontrol edici
ipucu sunmaya geri donme veya siliklestirme siirecini baglatma, (h) birey yanlis tepkide
bulundugunda ya da tepkide bulunmadiginda siireci tekrarlama, (1) katilimeciyr bagimsiz
olarak dogru yaptig1 her basamak i¢in pekistirme davramslar dikkate alinmistir (Tekin-iftar

ve Kircaali-Iftar, 2006).
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Yoklama ve izleme ve genelleme oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri toplanirken; (a)
dikkat saglayici ipucunu sunma, (b) hedef uyarani sunma, (¢) yanit araligin1 bekleme, (d)
katilimcinin tepkilerini izleme, (e) katilimcinin isbirligini ve ¢caligmaya katilimini pekistirme
davranislar dikkate alimustir. Arastirmanin uygulama giivenirligi Tekin ve Kircaali-Iftar’in
(2001) 6nerdigi “Gozlenen Uygulamact Davranisi / Planlanan Uygulamaci Davranisi x 100”
formilii kullanilarak hesaplanmistir. Uygulama giivenirligine iliskin veriler asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 3. Ogretim Oturumlarina fliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Basamaklar Ogretim Oturumlari
1. Arag-gere¢ hazirlama %100
2. Dikkat saglayici ipucunu sunma %100
2. Hedef uyarani sunma %100
3. Yanit araligin1 bekleme %100
4. Kontrol edici ipucunu sunma % 90
5. Katilimeinin tepkilerini izleyerek uygun tepkide bulunma % 93

7. Katilimeinin igbirligini ve ¢alismaya katilimini pekistirme % 100
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Tablo 4. Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarina iliskin
Uygulama Giivenirligi Verileri

Giinliik Toplu

Basamaklar Yoklama  Yoklama izleme Genelleme
1.Arag-gerec hazirlama %100 %100 %100 %100
2. Dikkat saglayici ipucunu sunma %100 %100 %100 %100
3. Hedef uyarani sunma %100 %100 %100 %100
4. Yanit araligini bekleme %100 %100 %100 %100

5. Katilimeinin tepkilerini izleyerek uygun tepkide bulunma %100 %100 %100 %100
6. Katilimecinin igbirligi ve ¢aligmaya katilimini %100 %100 %100 %100

pekistirme

3.8.3. Sosyal Gecgerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Kuralli oyun becerisini otizmli ¢ocuklara 6gretebilmek amaci ile asamali yardimla 6gretim
yontemine gore tasarlanan 6gretim programinin amacina uygunlugunun ve bu amaca yonelik
secilen asamali yardimla Ggretim yonteminin uygunlugunun ve elde edilen bulgularin
uygunlugunun degerlendirilesi bu aragtirmada sosyal gecerlik verilerinin toplanma amacini
olusturmustur (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Arastirmanin sosyal gecerlik verilerinin
toplanabilmesi icin “Sosyal Gegerlik Veri Formu” gelistirilmis ve katilimcilarin annelerinin

gortsleri alinmistir (EK-10).
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Kuralli Oyun Ogretiminde Asamali Yardimla Ogretimin Etkililigine iliskin
Bulgular

Asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak OSB’li ii¢ ¢ocuga kuralli oyun becerisinin
ogretimi sonucunda elde edilen tiim veriler Grafik 1°de verilmistir. Grafik 1’in yatay ekseni
katilimcilarla diizenlenen oturumlarin sayisin1 gosterirken, dikey ekseni giinliikk yoklama
oturumlart sonucunda katilimcilarin dogru tepkide bulundugu basamaklarin tiim beceri
analizindeki basamaklara boliiniip yiiz ile ¢arpilmasi sonucunda elde edilen dogru tepki
yiizdelerini gostermektedir. Elde edilen veriler, yoklama oturumlari, uygulama oturumlari ve
izleme oturumlart ve genelleme oturumlari olmak tiizere dort asamada incelenmistir.
Yoklama verileri, katilimcilarin toplu yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden;
uygulama verileri, katilimcilarin giinliik yoklama oturumlarinda goésterdikleri tepkilerden;
izleme oturumlar1 dgretim sona erdikten iki, dort ve bes hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda gdsterdikleri tepkilerden, genelleme oturumlar1 da 68renilen oyun becerisinin

farkli ortamda ve farkli kisilerle diizenlenmesi sonucunda toplanan verilerden olusmaktadir.

Katilimcilarla diizenlenen ilk toplu yoklama verilerinde birinci katilimciya Ogretim
yapildiktan sonra diizenlenen ikinci toplu yoklama evresinde bu katilimciya iliskin verilerin
farklilastig1 goriiliirken, 6gretim yapilmamis diger katilimcilarda toplu yoklama verilerinin
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ikinci katilimciya oOgretim yapildiktan sonra
gerceklestirilen {iciincii toplu yoklama evresinde ise iki katilimeinin verileri farklilasirken,
diger katilimcinin toplu yoklama verileri baslama diizeyi verileriyle benzerlik
gostermektedir. Tiim katilimcilarla uygulama tamamlandiktan sonra yapilan son toplu
yoklama oturumunda tiim katilimcilar baglama diizeyi verilerinden 6nemli derecede farklilik
gostermis ve katilimeilar kuralli oyun becerisini amaglanan sekilde bagimsiz olarak yerine

getirebilmiglerdir.
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4.1.1. Kurallh Oyun Ogretiminde Asamal Yardimla Ogretime Iliskin Bulgular

Ogretime baslamadan 6nce “yag satarim bal satarim” oyuna iliskin her bir katilimcinmn
performans diizeyinin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen baglama diizeyi oturumlarinda
tek firsat yontemi kullanilmistir. Tek firsat yontemi ile elde edilen verilere bakildiginda,
baslama diizeyinde “yag satarim bal satarim” oyunu ile ilgili tim beceri basamaklarina
birinci katilimer (O.K.) ortalama %13,87, ikinci katilimer (T) ortalama %38,3 ve {igiincii
katilimc1 (A) ortalama %25 diizeyinde dogru tepkide bulunduklart belirlenmistir. O.K. ile
yapilan 6gretim oturumlarinin son 3 oturumunda O.K. %100 dogru tepkide bulunmus olup,
toplam yiiriitilen 7 oturumda ise O.K.’nin ortalama %72,6 diizeyinde dogru tepkide
bulundugu goriilmiistiir. O.K ile 6gretim sona erdikten sonra tiim katilimcilar ile birinci toplu
yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Birinci toplu yoklama oturumlarina bakildiginda;
0.K.% 100, T %8,3 ve A %16,7 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Bu
verilerden de anlasilabilecegi gibi 6gretim yapilan birinci katilimcinin verileri baglama
diizeyi performansina gore istendik diizeyde bir artis gosterirken dgretim yapilmayan ikinci

ve ligiincil katilimeinin verileri baglama diizeyi performansiyla benzerlik gostermektedir.

Ikinci katilimer T ile yiiriitiilen 6gretim oturumlarina iliskin verilere bakildiginda, katilime1
T’nin son 3 oturumunda %100 dogru tepkide buldugu ve gergeklestirilen toplam 10 oturumda
ise ortalama %68,3 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir. ikinci katilimer olan T
ile 6gretim sona erdikten sonra diizenlenen ikinci toplu yoklama oturumlarina bakildiginda
birinci katilime1 O.K. %100, ikinci katilimer T %2100 ve iiglincii katilimer A %25 diizeyinde
dogru tepkide bulundugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, 6gretim yapilan birinci ve ikinci
katilimc1 beklenen dlgiitii karsilarken 6gretim yapilmayan A’nin baslama diizeyine yakin bir
performans gostermesi bagimsiz degiskenimizin bagimli degisken {iizerine olan etkisini

ortaya koymaktadir.

Son olarak, {iglincii katilimer A ile yiiriitilen 6gretim oturumlarina iliskin verilere
bakildiginda, katilimc1 O.K. ve Katilimc1 T gibi katilimer A’nin da 6gretim oturumlariin
son 3 oturumunda %100 dogru tepkide buldugu ve gergeklestirilen toplam 12 oturumda ise
ortalama %61,8 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmistiir. Tiim 6gretim oturumlari

tamamlandiktan sonra diizenlenen Ti¢iincli toplu yoklama oturumunda tiim katilimcilarin
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%100 dogrulukta dogru tepkide bulunduklari yani agamali yardimla &gretim yOntemi

kullanildiginda yag satarim bal satarim oyununu oynayabildikleri gozlenmektedir.

4.1.2 Kuralli Oyun Ogretiminde Asamali Yardimla Ogretimin izleme Diizeyine fliskin
Bulgular

Izleme oturumlar1 katilmcilarm &gretim sirasinda 6grendikleri beceriyi 6gretim sona
erdikten sonra ne diizeyde koruduklarini gérebilmek amaci ile 6gretim sona erdikten iki, dort
ve bes hafta sonra arastirmaci tarafindan gerceklestirilerek veriler kayit edilmistir. izleme
oturumlarinda tiim katilimcilar %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Elde edilen
bulgular tiim katilimeilarin 6gretim sona erdikten iki, dort ve bes hafta sonra da 6grendikleri

oyun becerisini koruduklarin1 gostermektedir.

4.1.3. Kuralh Oyun Ogretiminde Asamah Yardimla Ogretimin Genelleme Diizeyine
Iliskin Bulgular

Genelleme oturumlar1 izleme oturumlar1 sona erdikten sonraki haftada farkli ortamda ve
farkl kisilerle diizenlenmistir. Diizenlenen oturumlarda dgrenilen becerinin farkli ortam ve
kisiler oldugunda da dogru olarak sergilenip sergilenmedigi ile ilgili veriler kayit edilmistir.
OK ve T diizenlenen birinci, ikinci ve ligiincii genelleme oturumlarinda yag satarim bal
satarim oyununu farkli bir ortamda farkli kisilerle de %100 dogrulukta oynayarak 6grendigi
oyunu genelleyebilmistir. Ugiincii katilime1 (A) birinci genelleme oturumunda %71 dogru
tepkide bulunurken, ikinci genelleme oturumunda %65 dogru tepkide bulunmustur. A’nin
gerceklestirilen liciincii genelleme oturumunda ortama ve kisilere biraz daha alistiktan sonra

%88 dogru tepkide bulundugu gézlenmistir.

4.2. Kuralli Oyun Ogretiminde Asamali Yardimla Ogretimin Sosyal Gecerlik
Verisi Bulgular:

Arastirmaya konu olan kuralli oyun becerisinin 6nemini belirleyebilmek i¢in “Sosyal
Gegerlik Veri Toplama Formu” gelistirilmistir. Sosyal gegerlik verileri katilimcilarin
annelerinden toplanmistir. Form annelere verilmis ve sorular1 yanitlamalari istenmistir.

Sorulara iligkin annelerin verdigi yanitlar su sekildedir:
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Birinci soruda “Cocugunuzun kuralli oyunlar1 6grenmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?”
sorusu sorulmustur. Anneler bu soruya evet yanitin1 vermislerdir. Katilimci T.’nin annesi

diger ¢ocuklarla oynayabilmesi i¢in oyunlar1 6grenmesinin énemli oldugunu ifade etmistir.

Ikinci soruda “Bu arastirmada 6gretimi yapilan oyunun ¢ocugunuzun sosyal becerilerinin ve
iletisim becerilerinin gelisimine katkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu sorulmustur.
Katilimc1 anneleri bu soruya evet yanitin1 vermislerdir. Katilimci O.K’ nin annesi ¢alisma
basladiktan sonra cocugunun okula gitme isteginin arttigini; katilimei T nin annesi bu oyunu
ogrenmesiyle diger cocuklarla beraber ilk defa bir oyuna katildigini; katilimci A’nin annesi
de A’nin diger ¢ocuklardan korkup kagma davraniginin azaldigini; ¢ocuklarin yanlarina

gitmeye basladiklar1 yanitin1 vermistir.

Ugiincii soruda “Evde veya baska ortamlarda bu oyunu baska kisilerle de oynayabilecegini
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna her ii¢ anne de evet yanitin1 vermislerdir. O.K ve T.’nin
anneleri gittikleri kaynastirma siniflarinda bu oyun oynanirken ¢ocuklarinin da artik oyuna
dahil olduklarini ifade etmislerdir. Katilimc1 A.’nin annesi de evde A.’nin babas1 ve ligiiz

kardesleriyle beraber artik bu oyunu oynadiklarini belirtmistir.

Dordiincii soruda “Yapilan arastirmaya benzer bagka calismalara da katilmak ister misiniz?”
sorusuna anneler evet yanitini vermislerdir; bununla birlikte katilimci T.’nin annesi
cocugunun daha fazla oyun 68renmesini istedigini ve okulda da bu calismalarin yapilmasi

gerektigini sOylemistir.

Besinci soruda “Caligmada kullanilan 6diilleri ¢gocugunuz i¢in uygun buldunuz mu?”
sorusuna katilimci anneleri evet yanmitin1 verirken; altinct soruda “Bu caligma sonunda
cocugunuzda gordigiliniiz degisiklikler nelerdir?” sorusuna katilimc1 O.K’ nin annesi ¢alisma
ile birlikte okula geldiginde ve donerken ¢ok mutlu oldugunu; oyunun sarkisimi sik sik
sOylemek istedigini sdylemistir. Katilime1 T nin annesi ¢ocugunu ilk defa baska ¢ocuklarla
oynarken gordiigiinii, kaynastirma sinifinda oyun oynanirken diger ¢ocuklarin da artik T’yi
oyuna cagirdiklarini dile getirmistir. Katilimcit A’nin annesi de genellikle yatmay1 tercih
eden A’nin oyun ile birlikte hareketliliginin arttigin1 ve diger ¢ocuklarinin oyununa katilmasa
bile ¢ekinmeden yanlarina gitmeye basladigini ifade etmistir. “Calismanin hosunuza giden

yonleri nelerdir?” sorusuna katilimc1 O.K. ve T’nin annesi ¢alisma boyunca ¢ocuklariyla
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birebir ilgilenilmis olmasindan mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Katilimc1 A’nin annesi de
cocugunun normal gelisim gosteren ¢ocuklarla beraber ¢alismaya katilmis olmasinin hosuna
gittigini belirtmistir. Son olarak *“ Calismanin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?”” sorusuna

anneler caligmayla ilgili hoslarina gitmeyen bir sey olmadig1 yanitini vermislerdir.
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yargi

Bu aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda OSB olan ¢ocuklara kuralli oyunlarin 6gretiminde
asamal1 yardimla Ogretim yonteminin etkili olup olmadigi; 6gretim sona erdikten sonra
cocuklarin oyun becerisini devam ettirip ettiremedikleri ve farkli kisilere ve farkli bir ortama
oyunu genelleyebilme durumlari arastirilmistir. Bunun yani sira arastirmaya katilan
cocuklarin annelerinin kuralli oyun 6gretimi ile ilgili goriislerine de yer verilmistir. Arastirma

sonunda elde edilen bulgular 15181nda asagidaki yargilara ulasilabilir.

Arastirmanin birinci amaci ile ilgili bulgular sonucunda, asamali yardimla &gretim
yonteminin kuralli oyunlarin 6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin hepsi
diizenlenen 6gretim oturumu sayilar1 farklilik gostermekle birlikte (min.7, max.12 oturum)
belirlenen o6l¢iitii karsilayarak ¢alismaya konu olan “yag satarim bal satarim” oyununu
o0grenmislerdir. Ayrica, tiim katilimcilarda 6gretim sona erdikten sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda da katilimcilarin  6grendikleri oyun becerisini devam ettirdikleri
goriilmektedir. Farkli ortam ve Kkisilerle diizenlenen genelleme oturumlarinda da
katilmcilarin - asamali  yardimla Ggretim  yontemi kullanilarak  6gretilen  oyunu
oynayabildikleri gériilmektedir. Bu bulgu, bize asamali yardimla 6gretim yonteminin kuralli

oyunun edinim, izleme ve genelleme asamalarinda etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda kuralli oyun 6gretiminde asamali yardimla gretim
yonteminin etkililigi ile ilgili yapilan goriismelerde anneler; ¢cocuklarinin oyun becerilerini
O0grenmelerinin sosyal becerilerine ve iletisim becerilerini olumlu etkiledigini, devam
ettikleri kaynastirma sinifinda bu oyun oynanirken artik ¢ocuklarinin da oyuna dahil
olduklarini ve ¢alisma boyunca ¢ocuklart ile birebir ilgilenilmesinin kendilerini mutlu ettigini
ve ilerleyen zamanda bu arastirmaya benzer baska ¢alismalara da katilmak istediklerini dile
getirmislerdir. Bu bulgular sonucunda annelerin oyun 6gretimine ve arastirmaya yonelik

olumlu goriisleri oldugu yargisina ulasilabilir.
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5.2. Tartisma

Bu arastirmada OSB’li ¢ocuklara kuralli oyun ogretiminde asamali yardimla 6gretim
yonteminin etkili olup olmadigina yonelik yapilmis olan bu calismada, katilimcilarla
yiiriitiilen ¢alisma sonunda asamali yardimla birlikte her bir katilimcinin yag satarim bal
satarim kuralli oyununu 6grendikleri ortaya ¢ikmistir. Diger bir degisle, arastirmadan elde
edilen sonuglar; (a) asamali yardimla 6gretim yonteminin OSB’li ¢ocuklara kuralli oyun
ogretiminde etkili oldugu, (b) katilimeilarin 6grendikleri kuralli oyun becerisini 6gretim sona
erdikten iki, dort ve bes hafta sonra da sergileyebildiklerini ve (c) katilimcilarin 6grendikleri
kurallt oyunu farkli ortam ve kisilere de genelleyebildiklerini ortaya koymaktadir. Son
olarak, kuralli oyun becerisinin katilimcilar iizerine etkileriyle ilgili ebeveyn goriisleri de
alinmis olup, ebeveynler s6z konusu asamali yardimla 6gretimiyle birlikte ¢ocuklarinin
kurallt oyun olan yag satarim bal satarim oyununu 6grendiklerini dile getirmislerdir. Aileler
ve Ogretmenler kaynastirma ortaminda siklikla bu oyunun oynandigr ve cocuklarinin
oynanan bu oyunu 6grenmesiyle birlikte ¢ocuklarinin kaynastirma ortaminda bu oyunu diger
cocuklarla oynayarak daha iyi kaynastiklar1 ve daha iyi iletisim igine girdikleri yoniinde

goriiste bulunmuglardir.

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgulari asamali yardimla 6gretim yonteminin kurallt oyun
becerisi 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirma bulgulari bir biitiin olarak
ele alindiginda, bu bulgularin asamali yardimla 6gretim yonteminin etkililigine yonelik alan
yazinda yiiriitiilen arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. S6z konusu
arastirmalarda (Azrin, Schaeffer ve Wesolowski, 1976; Sisson, Kilwein ve Hasselt, 1988;
MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Gruber ve Poulson, 2016) asamali yardimla
Ogretim yonteminin otizm veya diger gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara zincirleme
becerilerin (6rnegin; fotografli etkinlik c¢izelgesi, giyinme gibi) 0gretimi iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin; Macduff, Krantz ve McClannahan (1993)
tarafindan otizmli ¢ocuklara zincirleme becerileri iceren fotografli etkinlik cizelgelerinin
kullanim1 becerisinin kazandirilmasinda asamali yardimla 6gretim yonteminin etkililigi
Ogretim ve genelleme oturumlariyla smanmistir. Okul sonrasi aktivitelerin yer aldig:

fotografli etkinlik ¢izelgelerinin kullanildigi arastirmada genelleme asamasinda da yeni
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beceriler ve fotograflar kullanilmistir. Asamali yardimla 6gretim yonteminin fotografli
etkinlik cizelgelerinin 6gretimi {izerine etkililigi bulgularla ortaya koymuslardir. Asamali
yardimla 6gretim yonteminin kuralli oyun 6gretimi tizerine etkililigini sinayan bu arastirma
ve Macduff, Krantz ve McClannahan tarafindan 1993 yilinda yiiriitiilen bu arastirmanin
katilimcilarinin OSB tanis1 almis ¢ocuklar olmasi da bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Sisson, Kilwein ve Van Hasselt (1988) tarafindan asamali yardimla 6gretim yonteminin
giyinme becerileri iizerine etkilili§ine yonelik yiiriitiilen caligmada ise, bedensel engelli
katilimcilardan olusmasi bizim arastirmamiz ile farklilik gostermektedir. Diger bir degisle
asamali yardimla 6gretim yonteminin sadece OSB tanist almis cocuklarda degil diger
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara birtakim zincirleme becerilerin 6gretimi tizerinde

de etkili oldugu goriilmektedir.

Ozetle, alan yazinda asamali yardimla yiiriitiilen arastirmalarin daha gok giyinme becerileri
(Sisson Kilwein ve Van Hasselt, 1988; Azrin, Schaefer ve Wesolowski, 1976 ), fotografli
etkinlik cizelgesi kullanim becerisi (MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993) ve yoga
(Gruber ve Poulson, 2016) Ogretimi iizerine yapildigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
aragtirmanin bagimli degiskeni olan “yag satarim bal satarim” gibi herhangi bir geleneksel
kuralli oyunun asamali yardimla Ogretimine yonelik herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Burada, aragtirmalarin bagimli degiskenleri farklilagsa da s6z konusu
becerilerin zincirleme davraniglarin bir araya gelmesiyle olusan beceriler oldugu
goriilmektedir. Ancak, alan yazinda Akmanoglu, Batu ve Yanardag (2014) tarafindan
yiirlitiilen calismada asamali yardimla 6gretimi ve videoyla model olma 6gretim yontemi
birlikte kullanilarak, bu iki 6gretiminin otizmli ¢ocuklara rol oyun becerisinin kazandirilmasi
hedeflendigi goriilmektedir. S6z konusu bu arastirmada, agamali yardimla 6gretim birlikte
sunuldugunda rol oyun becerileri {izerinde etkili oldugu goriildiigli yani her iki 6gretim
yonteminin otizmli ¢ocuklara rol oyun becerileri 68retmede etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Dolayistyla, alan yazinda asamali yardimla 6gretimin etkililigine yonelik gerceklestirilmis
olan ¢aligmalar g6z oniine alindiginda, aragtirmalarin ¢ogunlukla asamali yardimla 6gretimi
ve videoyla model olma 6gretim yonteminin birlikte sunuldugu (6rn.; Akmanoglu, 2008) ve
bu iki 6gretim yonteminin otizm ve diger gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara bir takim

becerileri 6gretmede etkili olup olmadigina iliskin yiiriitildigli gorilmektedir. Ayrica
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asamali yardimla 6gretimin tablet bilgisayar araciligiyla 6gretim yontemi, ipucunun giderek
azaltilmas1 ve resimli etkinlik ¢izelgeleri (6rn.; Birkan, 2011; Birkan 2013; Eli¢in ve Tunali,
2016; Massey ve Wheeler, 2000) gibi 6gretim yontemleriyle birlikte etkililigini ele alan

arastirmalara da rastlanmaktadir.

Ornegin; Eligin ve Tunali tarafindan 2016 yilinda otizmli ¢ocuklara asamal1 yardimla cizelge
kullanim becerilerinin kazandirilmasinda tablet bilgisayar ¢izelge programiin etkililigine
yonelik gerceklestirilmis olan ¢alismada, aragtirmada yer alan katilimeilarin ¢izelge kullanim
becerilerini edinme, siirdiirme ve genellemelerinde tablet bilgisayar araciligiyla sunulan
asamal1 yardimla 6gretimin etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, Eli¢in ve Tunal1 (2016)
tarafindan yiiriitiilen bu calismada asamali yardimla 6gretimin ¢izelge 6gretimi iizerindeki
etkililigi tablet bilgisayarla birlikte sunulmus olmasindan dolayr bu arastirmadan
farklilasmaktadir. Diger bir deyisle, burada yalnizca asamali yardim kullanilarak c¢izelge
Ogretimi s6z konusu degildir. Benzer bir arastirma Massey ve Wheeler tarafindan 2000
yilinda gerceklestirilmis olup, s6z konusu bu arastirmada, asamal1 yardimla 6gretim yontemi
ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilarak, dort yasinda OSB tanisi1 olan ve
kaynastirma uygulamalar1 yapilan anasinifina devam eden bir ¢ocukla etkinlik ¢izelgelerinin
13 ve bos zaman aktivitelerinin kazandirilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin bulgulari,
asamali yardimla 6gretim yontemi ve ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin etkinlik
cizelgelerinin is ve bos zaman aktivitelerinin ogretiminde etkili oldugunu gostermistir.
Ayrica, 6gretim sona erdikten sonra genelleme oturumlarinda da katilimeilarin etkinlik

cizelgesini kullanmayi siirdiirdiikleri goriilmuistiir.

Yukarida 6zetlenen aragtirma sonuglarindan hareketle agsamali yardimla gretim yonteminin
otizmli ¢ocuklara giyinme, cizelge becerisi gibi becerilerin kazandirilmasinda etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, arastirmalarin biiyiik cogunlugunda asamali yardimla
Ogretim yOnetiminin bagka bir 6gretim yontemi kullanilarak otizmli ¢ocuklara birtakim
becerilerin kazandirilmaya c¢alisildiglr goriilmektedir. Ancak asamali yardimla G6gretim
yonteminin kuralli oyun dgretimine yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ote

yandan, akran aracilifiyla sunulan dogrudan model olma ve videoyla model olma 6gretim
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yontemi (Odluyurt, 2013), ipucunun giderek arttirllmasi ve azaltilmasi Ggretim

yontemlerinin gibi yontemlerin kuralli oyun tizerindeki etkililigi sitnanmaistir.

Ornegin; Odluyurt tarafindan 2013 yilinda kaynastirmaya devam eden otizmli ¢ocuklara
kuralli oyun 6gretiminde akranlari tarafindan dogrudan model olma ve videoyla model olma
Ogretim yoOntemlerinin karsilastirilmasina yonelik yapilan calismada, her iki 6gretim
yonteminin otizmli gocuklara bazi kuralli oyunlarin (mendil kapmaca, top gegirmece, yakan
top, korebe, elim sende ve saklambag) Ogretimi iizerinde etkili oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Diger bir degisle, otizmli ¢ocuklara kuralli oyun 6gretiminde dogrudan model olma
ve video modelle 6gretim sunulmasinin etkililiklerinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Ayrica
bu calismada videoyla model olma &gretiminin asamali yardimla 6gretim yontemi gibi
Ogretim yontemleriyle birlikte kullanilmasi gerektigi vurgulanmistir. Poyraz tarafindan 2011
yilinda yiiriitiilen bir baska ¢alismada ise, kuralli oyuna gecis ile birlikte oynanan oyunlarla
bedensel hareketlilik gerektiren etkinliklerin artacagi ve bdylece ¢ocuklarin disarida oynama
isteginin de artabilecegi ileri siiriilmektedir. Poyraz’in (2011) tarafindan ileri siiriilen bu
gorlisii destekleyen verilerin bu aragtirmanmn sosyal gegerligine yonelik yapilan

goriismelerde de katilimcilarin anneleri tarafindan dile getirildigi goriilmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak uygulamaya ve ileride yapilacak

olan arastirmalara yonelik baz1 6nerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1- Ozel egitimde calisan uzmanlar ve dgretmenler tarafindan kuralli oyun &gretiminde
asamal1 yardimla 6gretim yontemi her tiir ve kademedeki egitim ortamlarinda kullanilabilir.
2- Sosyal gecerlik bulgularindan yola ¢ikarak ailelerin de ev ortaminda kuralli oyun
ogretiminde agamal1 yardimla 6gretim yontemini kullanmalar1 6nerilebilir.

3- OSB disinda diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara da kuralli oyun 6gretiminde

asamal1 yardimla 6gretim yontemi kullanilabilir.
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4- Kaynastirmaya devam eden ¢ocuklara agamali yardimla kuralli oyun 6gretilerek ¢ocugun
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla oyunu oynamasi ile sosyal becerilerle iletisim

becerilerinin yani sira kaynastirma ortamina uyumun saglanmasinda da kullanilabilir.

5.3.2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Onerileri

1- Benzer arastirmalar, farkli egitim ortamlarinda farkli uygulamacilar ile yiiriitiilebilir.

2- OSB disinda baska gelisimsel yetersizligi olan cocuklarla da benzer arastirmalar
yapilabilir.

3- Daha fazla katilimci ile birden fazla kuralli oyunun 6gretiminde agamali yardimla 6gretim
yonteminin etkililigi arastirilabilir.

4- Kaynastirma simiflarina devam eden OSB olan ¢ocuklara asamali yardimla kuralli oyun
Ogretiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve iletisim becerileri iizerindeki etkilerini
belirlemeye yonelik arastirmalar yiirtitiilebilir.

5- Kuralli oyun becerisinin 6gretiminde agsamal1 yardimla 6gretim yontemi ile birlikte diger
Ogretim yontemlerinin sunuldugu arastirmalar yiiriitiilerek etkililik ve verimlilikleri
arastirilabilir.

6- Benzer aragtirmalar yiiriitiilerek, sosyal gegerlik verileri anneler diginda 6gretmenler ve
kaynastirma sinifindaki normal gelisim gosteren akranlardan da toplanabilir.

7- Daha biiyiik yas grubundaki 6grencilerle (12-15 yas) de benzer arastirmalar yiiriitiilebilir.
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EK 1. MiLLi EGITIM BAKANLIGI OKUL UYGULAMASI iZiN FORMU
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EK 2. VELI iZIN FORMU

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Zihinsel Engelliler Programi1 Yiiksek Lisans Ogrencisi Dilek SARAR BOYRAZ’ 1n velisi
bulundugum ................ ’ye asamali yardimla 6gretim yontemini kullanarak kuralli oyun
becerisini 6gretmesini kabul ediyorum. Bu ¢alismanin amaci, asamali yardimla 6gretim
kullanilarak diizenlenen Ogretimlerin kuralli oyunu O6grenme iizerindeki etkilerini

belirlemektir.

Bu c¢aligmanin Dilek SARAR BOYRAZ’ 1n yiiksek lisans tez calismasi olacagini ve
calisma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamis
bulunmaktayim. Cocugum ile periyodik ¢alismalar yiiriitiilecegini, ¢alismanin ¢gocugum igin
herhangi bir psikolojik veya fiziksel bir risk tasimadigini, calisma siiresince istedigim zaman
cocugumun katilimi engelleyebilecegimi ya da katilimin1 tamamen 6nleyebilecegimi anlamis

bulunmaktayim.

Calismada gizligin esas oldugunu c¢ocugumun isminin higbir yerde rapor
edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Yard. Dog. Dr. Ozcan KARAASLAN

danigsmanliginda yiiriitiilecektir.

Tarih

Veli Imzasi
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Yag Satarim Bal Satarim Oyunu Beceri Analizi

1- Oyun alanindaki ¢ember tizerindeki yerine gidip ylizii diger oyuncularla yiiz ylize
¢cember icine doniik olacak sekilde oturur.

2- Ebe olarak secgilen ¢ocuk “oyuna bagla” yonergesiyle mendili eline alir

3- Ebe olarak secilen ¢ocuk elinde mendil ile birlikte cember olusturmus olan
arkadaslar1 “yag satarim, bal satarim” sarkisini sOylerken arkalarindan yiiriimeye
baslar.

4- Oyun arkadaslar1 yag satarim bal satarim sarkisinin son sozii olan “zambak
zumbak don arkana iyi bak® sozilinii sdyledikten sonra ebe olan oyuncu yerde oturan
arkadaslarinin birinin arkasinda durur.

5- Durdugu yerdeki oyun arkadasinin arkasina egilerek elindeki mendili yere birakir.
6- Ebe yere mendili birakir birakmaz mendili arkasina biraktig1 arkadasina
yakalanmamak i¢in saat yoniinde kosmaya baslar.

7- Ebe ¢emberin etrafinda bir tur kosup kendisini kovalayan arkadasina yakalanirsa
ebe olmaya devam eder.

8- Ebe cemberin etrafinda bir tur kosup kendisini kovalayan arkadasina
yakalanmazsa arkadasinin kalktig1 bos yere oturur.

9- Ebeye yakalanmayip bos yere oturdugunda kendisi de oyun arkadaslariyla birlikte
alkis yaparak veya sarki sOyleyerek oyuna eslik eder.

10- Ebe olan arkadasi ¢cember etrafinda yiirlirken; oyun arkadaslariyla birlikte yag
satarim bal satarim sarkisinin son s6zii olan “zambak zumbak don arkana 1y1 bak*
sOziinii sdyledikten sonra arkasinda mendil olup olmadigini gérmek icin arkasina
bakar.

11- Arkasinda mendil yoksa oniine donerek oturmaya devam eder.

12-Arkasinda mendil varsa mendili eline alir,

13- Arkasinda duran mendili aldiginda ebe roliine geger ve mendili birakan

arkadasini yakalamak i¢in arkasindan kogsmaya baslar.
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14- Bir tur kosup arkadasini yakalarsa mendili arkadasina verip ¢emberdeki bos
yere otur.
15- Bir tur kosup arkadasini yakalayamazsa ebe roliine gecerek elindeki mendille

sarki esliginde cember etrafinda yiliriimeye devam eder.
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EK 4. PEKISTIREC BELIRLEME FORMU

Formu Doldurma Bicimi

Pekistirec Belirleme Formu

Cocuga Sorma ( ) Dogrudan Gézleme ( ) Yakmi veya Ogretmeniyle Goriisme ()

Ogrencinin

Adi / Soyadi:

Kullanmim Yonergesi

Sinifi:

Asagidaki formda yazili olan ddiiller arasindan ¢ocugunuzun en ¢ok hosuna giden 5 tanesine

“ X “ isareti koyunuz. Formda bulunmayan 6diilleri formun sonunda bulunan bosluga

yazarak belirtiniz.

Odiiller

Cocugun Hosuna Giden Odiiller

Kraker

Bonibon

Sakiz

Jelibon

Seker

Cips

Kek

Meyve

Cikolata

Kola

Stit

Meyve suyu

Balon

Boyama Kitabi

Boya Kalemi

Oyuncak bebek

Top

Oyuncak araba

Bravo Deme

Aferin Deme

Cok Giizel Deme

Harika Deme




EK 4. PEKISTIREC BELIRLEME FORMU DEVAMI

Odiiller Cocugun Hosuna Giden Odiiller

Stiper Deme

Alkislama

Kucaklama

Sarilma

Sirtin1 Sivazlama

Sac¢ini Oksama

Miizik Dinleme

Bilgisayar Oynama

Dans Etme

Cizgi Film Seyretme

Top Oynama

Boyama Yapma

Sesli Kitap Bakma
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EK 5. OGRETIM PLANI

“Yag Satarim Bal Satarim Oyunu” Ogretim Plam

Beceri: “Yag Satarim Bal Satarim” oyunu oynama.

Amac: Cocuk, “yag satarim bal satarim” kuralli oyununu beceri analizindeki basamaklari

takip ederek ti¢ oturum iist iiste %100 dogrulukta oynar.
Yontem: Asamali yardimla 6gretim yontemi.

Ortam: Istanbul’un Kadikdy ilgesindeki bir devlet okulu olan Ozel Egitim Uygulama
Merkezi’nin drama smnifi. Drama sinifi yaklasik 7x7 m? boyutunda olup, yerler hali ile kaplh
ve bodrum katta bulunmakta; ayrica oyunun oynanabilmesi i¢in sinifin ortasinda bir bos alan
bulunmakta. Smifin bir kosesinde L koltuk, bir kosesinde de masa ve iki adet koltuk
bulunmakta. Ortamdan dikkat dagitict uyaranlar kaldirilmis, hareket alanin1 genisletebilmek
adina siniftaki masa, koltuk gibi nesneler koselere ¢ekilmis ve katilimcilarin 6zelliklerine

uygun sekilde diizenlenmis durumda.

Ipuclar: Asamali yardimla 6gretim yontemi ile yiiriitiilen 6gretim oturumlarinda ipucunun
yogunlugunda siliklestirme yapilmistir. Uygulamaci 6gretim yapilan ¢ocugun tepkilerini
izleyerek gerekli ipucunu sunmus, gerektiginde de ipucunda siliklestirme yapmistir.
Siliklestirme dgretim sirasinda alan anlik kararlarla yapilmustir. Ipucu olarak tam fiziksel

ipucu, kismi fiziksel ipucu ve gdlge olma kullanilmistir.

Pekistirecler ve pekistirme tarifesi: Ogretim oturumlari sirasinda cocugun dogru tepkileri
stirekli pekistirme tarifesi sozel ve sosyal pekistireglerle, dgretim oturumu sonunda da
yiyecek veya nesne pekistirecleri ile pekistirilir. Ayrica 6gretim oturumlarinda ¢ocugun

calismaya katilim1 sosyal ve sozel pekistireclerle pekistirilir.
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EK 5. OGRETIM PLANI DEVAMI

Ogretim: Uygulamaci ¢ocuga: “Simdi seninle beraber yag satarim bal satarim oynayacagiz.
Hazir misin?” diye sorar. Cocuk hazir oldugunu sdylediginde veya hazir olduguna dair bir
jest mimik gorildiigiinde “Harika” denilerek pekistirilir ve hemen ardindan oyunda
kullanilacak olan mendil ¢ocuga uzatilarak “Haydi oyuna basla” beceri yonergesi sunulur.
Beceri yonergesinin hemen ardindan ise, uygulamaci ¢ocugun arkasina gecerek tepkilerini
takip ederek tepkide bulunmasi i¢in 5 sn bekler. Cocuk 5 sn iginde tepkide bulunmadiginda
veya yanls tepkide bulundugunda gerekli ipuglarini sunar. Ogretim oturumlari boyunca
sunulan ipuclar1 8gretim oturumlari veri kayit formuna kayit edilmistir. Ipuglarin1 sunma ve

siliklestirme stireci asagidaki sekilde gerceklestirilmistir:

(1) Tam fiziksel ipucu: Uygulamaci beceri yonergesini sunduktan hemen sonra
cocugun arkasina gecer. Cocugun kolundan ve elinin {izerinden tutar ve oyunun beceri

basamaklarini beraber yaparlar.

(2) Kismi Fiziksel Ipucu: Uygulamaci yine ¢ocugun arkasinda durarak tepkilerinin
takip eder. Yanit aralig1 (5 sn) i¢cinde diger beceri basamagi icin tepkide bulunmadiginda
veya yanlig tepkide bulundugunda gocugun bileginden veya iist kol bolgesinden tutarak kismi

fiziksel ipucu sunar ve beceri basamaklarini beraber yaparlar.

(3) Gélgelendirme Birinci Asama: Uygulamaci beceri yonergesini sunduktan sonra
cocugun arkasina gecer. Cocugun yakininda durarak; fakat dokunmadan tepkilerini bir golge
gibi takip etmeye baglar. Cocuk yanit aralig1 (5 sn) ig¢inde tepkide bulunmadiginda veya
uygulamaci yanlis tepkide bulunacagini goézlediginde katilimcinin omzuna veya basina
dokunup govdesini yonlendirerek ipucu sunar ve beceri basamaklari i¢in dogru tepkide

bulunmasinin saglar.

(4) Golgelendirme ikinci asama: Uygulamact beceri yonergesini sunduktan sonra
cocugun arkasina geger. Cocuga temas etmeden sadece tepkilerini takip eder. Bu asamada
uygulamaci ¢ocuga temas etmeden sadece tepkilerini gozler ve ¢ocuk yanit araligi (5 sn)
iginde tepkide bulunmadigi veya yanlis tepkiye yoneldigi durumlarda ihtiyaci olan tam

fiziksel, kismi fiziksel veya golgelendirme birinci agama ipuglarindan birini sunar.
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EK 5. OGRETIM PLANI DEVAMI

Degerlendirme: Cocugun belirlenen dlgiite ulasip ulasmadigini belirlemek amaci ile 6gretim
oturumlarindan 6nce bir gilinliik yoklama oturumu olarak diizenlenmistir. Glinliik yoklama
oturumlari1 uygulamaci tarafindan tek firsat yontemi kullanilarak yiiriitilmiistiir. Uygulamaci
cocuga “ haydi oyuna basla” yonergesini verdikten sonra uygulamanin yapildi sinifin bir
kenarina gecerek ¢cocugun tepkilerini izlemistir. Cocugun dogru tepkide bulundugu beceri
basamaklarina giinliik yoklama oturumlar1 veri kayit formunda “+” isareti koyar. Cocuk
beceri analizi basamaklarinda yanit araligi (5 sn) i¢inde yanlis tepkide bulundugunda veya
tepkide bulunmadiginda giinliik veri kayit formunda ilgili beceri basamag: karsisina ““-*
isareti koyar ve hi¢c bir sey sOylenmeden yoklama oturumunu sonlandirir. Oturum

(13

sonlandirildiginda ¢ocugun isbirligi ve ¢alismaya katilmi “ Aferin sana, katildigin igin
tesekkiir ederim.” Diyerek pekistirir. Cocuk “yag satarim bal satarim” oyununu ii¢ giin ard
arda en az %100 dogrulukta yerine getirinceye kadar giinlik yoklama oturumlar1 devam

ettirilir ve kararl veri elde edildiginde 6gretim sona erdirilir.



EK 6. OGRETIM OTURUMLARI VERI KAYIT FORMU

Ogretim Oturumlar Veri Kayit Formu

Ogrenci:
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“Yag Satarim Bal Satarim Oyunu” Beceri Analizi

1. OTURUM
[ Y

2. OTURUM
S Y

3. OTURUM
Y Y

1- Oyun alanindaki gember iizerindeki yerine gidip yiizii diger oyuncularla
yiiz ylize gember i¢ine doniik olacak sekilde oturur.

2- Ebe olarak se¢ilen ¢ocuk “oyuna bagla” yonergesiyle mendili eline alir

3- Ebe olarak segilen ¢ocuk elinde mendil ile birlikte ¢gember olusturmus olan
arkadaglar1 “yag satarim, bal satarim” sarkisini sOylerken arkalarindan
yiirimeye baglar.

4- Oyun arkadaslar yag satarim bal satarim sarkisinin son sozii olan “zambak
zumbak don arkana iyi bak® sdzilinii s6yledikten sonra ebe olan oyuncu yerde
oturan arkadaslarmin birinin arkasinda durur.

5- Durdugu yerdeki oyun arkadaginin arkasina egilerek elindeki mendili yere
birakir.

6- Ebe yere mendili birakir birakmaz mendili arkasina biraktig1 arkadagina
yakalanmamak i¢in saat yoniinde kogmaya baglar.

7- Ebe ¢emberin etrafinda bir tur kosup kendisini kovalayan arkadagina
yakalanirsa ebe olmaya devam eder.

8- Ebe ¢emberin etrafinda bir tur kosup kendisini kovalayan arkadasina
yakalanmazsa arkadasinin kalktig1 bos yere oturur.

9- Ebeye yakalanmayip bos yere oturdugunda kendisi de oyun arkadaslariyla
birlikte alkis yaparak veya sarki syleyerek oyuna eslik eder.

10- Ebe olan arkadasi gember etrafinda yiiriirken; oyun arkadaslariyla birlikte
yag satarim bal satarim sarkisinin son s6zii olan “zambak zumbak don arkana
iyi bak® soziinii sdyledikten sonra arkasinda mendil olup olmadigini gérmek
i¢in arkasina bakar.

11- Arkasinda mendil yoksa 6niine donerek oturmaya devam eder.

12-Arkasinda mendil varsa mendili eline alir,

13- Arkasinda duran mendili aldiginda ebe roliine geger ve mendili birakan
arkadagini yakalamak i¢in arkasindan kogmaya baglar.

14- Bir tur kosup arkadasimi yakalarsa mendili ebe roliine gecen arkadasina
verip ¢cemberdeki bos yere otur.

15- Bir tur kosup arkadasini yakalayamazsa ebe roliinde elindeki mendille

sarki esliginde ¢ember etrafinda yiiriimeye baslar.
Ozet Veriler

Tam Fiziksel ipucu

Kismi Fiziksel ipucu

Golge olma Birinci Asama

Golge Olma ikinci Asama

Bagimsiz Davranis Sayisi

*Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006 ‘dan uyarlanmustir.
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EK 7. GUNLUK YOKLAMA, TOPLU YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME

OTURUMLARI VERI KAYIT FORMU

Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit

Formu

Ogrenci:

“Yag Satarim Bal Satarim Oyunu” Beceri Analizi

1. OTURUM
S Y

2. OTURUM
[V O O

3. OTURUM
Y Y

1- Oyun alanindaki ¢gember iizerindeki yerine gidip yiizii diger oyuncularla
yiiz ylize ¢ember i¢ine doniik olacak sekilde oturur.

2- Ebe olarak segilen ¢ocuk “oyuna bagla” yonergesiyle mendili eline alir

3- Ebe olarak segilen ¢ocuk elinde mendil ile birlikte ¢gember olusturmus olan
arkadaglar1 “yag satarim, bal satarim” sarkisini sOylerken arkalarindan
yiirimeye baglar.

4- Oyun arkadaslar1 yag satarim bal satarim sarkisinin son sozii olan “zambak
zumbak don arkana iyi bak® sdzilinii s6yledikten sonra ebe olan oyuncu yerde
oturan arkadaslarmin birinin arkasinda durur.

5- Durdugu yerdeki oyun arkadasinin arkasina egilerek elindeki mendili yere
birakir.

6- Ebe yere mendili birakir birakmaz mendili arkasina biraktig1 arkadagina
yakalanmamak i¢in saat yoniinde kogmaya baglar.

7- Ebe ¢emberin etrafinda bir tur kosup kendisini kovalayan arkadasina
yakalanirsa ebe olmaya devam eder.

8- Ebe ¢emberin etrafinda bir tur kosup kendisini kovalayan arkadasina
yakalanmazsa arkadasinin kalktig1 bos yere oturur.

9- Ebeye yakalanmayip bos yere oturdugunda kendisi de oyun arkadaslartyla
birlikte alkis yaparak veya sarki sdyleyerek oyuna eslik eder.

10- Ebe olan arkadasi gember etrafinda yiiriirken; oyun arkadaslariyla birlikte
yag satarim bal satarim sarkisinin son s6zii olan “zambak zumbak don arkana
iyi bak® soziinii sdyledikten sonra arkasinda mendil olup olmadigini gérmek
i¢in arkasina bakar.

11- Arkasinda mendil yoksa 6niine donerek oturmaya devam eder.

12-Arkasinda mendil varsa mendili eline alir,

13- Arkasinda duran mendili aldiginda ebe roliine gecer ve mendili birakan
arkadagini yakalamak i¢in arkasindan kogmaya baglar.

14- Bir tur kosup arkadasini yakalarsa mendili ebe roliine gecen arkadasina
verip ¢cemberdeki bos yere otur.

15- Bir tur kosup arkadasini yakalayamazsa ebe roliinde elindeki mendille
sarki esliginde ¢ember etrafinda yiiriimeye baslar.

Yanhs Tepki Sayisi

Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi




EK 8. OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERI KAYIT

FORMU

Asamali Yardimla Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
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Ad1 Soyada: Uygulamaci: Gozlemci:
Gozlem Yapilan Oturum: Tarih:
Uygulama Basamaklari Evet Hayir

1. Arag-gereg hazirlama

2. Dikkat saglayici ipucunu sunma

2. Hedef uyarani sunma

3. Yanit araligin1 bekleme (5 sn)

4. Kontrol edici ipucunu sunma

5. Katilimeinin tepkilerini izleyerek uygun tepkide bulunma

7. Katilimeinin igbirligini ve ¢aligmaya katilimini pekistirme

Toplam “ + «

Toplam « — «

%
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EK 9. GUNLUK YOKLAMA, TOPLU YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME
OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGI VERI KAYIT FORMU

Asamal1 Yardimla Ogretim Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Ad1 Soyada: Uygulamaci: Gozlemci:
Gozlem Yapilan Oturum: Tarih:
Uygulama Basamaklar: Evet Hayir

1. Arag-gereg hazirlama

2. Dikkat saglayict ipucunu sunma

3. Hedef uyaran1 sunma

4. Yanit araligini bekleme (5 sn)

5. Katilimeinin tepkilerini izleyerek uygun tepkide bulunma

6. Katilimeinin igbirligini ve ¢aligmaya katilimini pekistirme

Toplam “ + «

Toplam « — «

%
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EK 10. SOSYAL GECERLIiK VERi TOPLAMA FORMU

Sosyal Gegerlik Veri Formu
Saym Anne,

Bu form ¢ocugunuza kuralli oyun becerisinin 6gretimi konusundaki goriislerinizi belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Formda yer alan sorulara vereceginiz yanitlar ileride bu konuda
yapilacak calismalarin planlanmasinda yardimei olacaktir. Sorulari yanitlarken samimi
olmaniz ¢ok onemlidir. Formda 5 adet Evet- Hayir secenekli soru ve 3 adet de agiklama
sorusu yer almaktadir. Evet-Hayir secenekli sorulardaki diisiincelerinizi birkag¢ satirla

aciklayabilirseniz ¢ok memnun olurum.
Katkilariniz ve yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Dilek SARAR BOYRAZ

-Cocugunuzun kuralli oyunlar1 (yag satarim bal satarim, korebe, mendil kapmaca...)

o0grenmesi gerektigini diislinliyor musunuz?

Evet( ) Hayir () Kararsizim ()

-Bu arastirmada 6gretimi yapilan oyunun c¢ocugunuzun sosyal becerilerinin ve iletisim

becerilerinin gelisimine katkisi oldugunu diistiniiyor musunuz?

Evet () Hayir () Kararsizim ()



-Evde veya bagka ortamlarda bu oyunu baska kisilerle de oynayabilecegini diisiiniiyor

musunuz?

Evet( ) Hayir () Kararsizim ()

-Yapilan arastirmaya benzer baska ¢aligmalara da katilmak ister misiniz?

Evet( ) Hayir () Kararsizim ()

-Calismada kullanilan ddiilleri cocugunuz i¢in uygun buldunuz mu?

Evet( ) Hayir () Kararsizim ()

-Bu ¢aligma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikler nelerdir?

-Calismanin hosunuza giden yonleri nelerdi?

-Calismanin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdi?



