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OZET

Bu aragtirmanin amaci yetiskinlik doneminde olan zihin engelli bireylerin birinci
derecede bir yakinini kaybettiginde o6lim kavramini algilama bigimleri, yas siireci
deneyimleri ve yasanan kayiptan sonra hayati nasil anlamlandirdigima dair goriislerini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda arastirma i¢in 1.Zihin engelli bireyler 6liim kavramini
anliyor mu? 2.Zihin engelli bireyler 6liim kavraminin alt bilesenlerinden hangilerini
anlayabiliyorlar? 3.Zihin engelli bireylerin 6liim deneyiminden sonra yasadiklar1 duygular
nedir? 4.Zihin engelli bireyler yas tutuyor mu? 5.Zihin engelli bireylerin yas tepkileri
nelerdir? sorular1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireyler 21-65 yas araliginda olan
yetigkin zihin engelli bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar 6lgiit 6rnekleme ile
belirlenmistir ve arastirmaya katilan bireylere kartopu 6rnekleme yoluyla ulasilmistir. Bu
calismada 10 katilimci ile c¢alisilmistir. Bu calismada fenomonolojik (olgubilim) deseni
kullanilmistir. Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilarak toplanmuistir.
Calismadan clde edilen veriler betimsel analiz kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
veriler 5 temada toplanmistir. Bu temalar 6liim deneyiminden sonra bireyin kendi
yasadiklari, 6liim haberi, 6lim kavrami ve 6lim kelimesinin hissettirdikleri, cenaze ve
mezarlik ritiielleridir. Katilimcilardan bir tanesini Oliimiin alt bilesenlerinin hepsini
anladigin1 gosteren ifadeler kullanmistir. Yedi katilimci OSliimiin  kagimilmazligi ve
evrenselligini anladigini bildiren ifadeler kullanmislardir. Alt1 katilimer 6liimiin nedenleri ve
Olimiin geri doniilmezligini anladigini bildiren ifadeler kullanmiglardir. Dort katilimet
sonlanma bilesenini anladigin1 bildiren ifadeler kullanmiglardir. Katilimeilar 6lim
kelimesini duyunca {ziintii, korku, 6zlem, hicbir sey hissetmeme, alisma, kendini iyi
hissetmeme, erken oOlmenin iyi olmadigi duygularini yasadiklarini gosteren ifadeler
kullanmiglardir. Katilimcilar 6liim haberinin kisa climlelerle verildigini bildirmislerdir.
Oliim haberini alinca iiziilme/aglama durumu, kimsesiz kaldigin1 hissetme, aglamamak igin
kendini tutma tepkileri verdiklerini belirten ifadeler kullanmiglardir. Katilimcilardan iki
tanesi mezarlik ziyareti yapmadigini dile getirmislerdir. Sekiz katilimc1 mezarlik ziyareti
yaptigim1 ve dua etme tespih ¢ekme, cicek dikme, mezar sulama gibi dini ritiielleri
yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin hepsi cenazeye katildigim ifade etmistir. Oliim
deneyiminden sonraki siirecte yalniz kalma diisiincesi, psikolojik destek alma, ilag
kullanmaya baglama, ev degisimi yasama, istahta azalma, uyku diizeninin bozulmasi, istahta
degisim olmamasi, giivende olmayacagini diisiinme, mezarliktan korkma, intihar etme

diistincesi, Olenle ilgili hayaller kurma ve riiyada goérme, kisinin yaptiklarini yaparak
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yoklugunu hissetmeme, insanlarin sevecen davranmasimi bekleme, hayatinda degisim
olmamasi, insanlara ylik olduklarin1 diisiinme, daha ¢ok sinirlenme yasadiklarini belirten

ifadeler kullanmisglardir.

Anahtar Kelimeler; Yetiskin Zihin Engelli Bireyler, Oliim Kavrami, Oliimiin Alt

Bilesenleri, Zihin Engelli Bireylerde Yas Siireci, Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perceptions of individuals with intellectual
disabilities in adulthood about the concept of death when they lose a first-degree relative,
their experiences of the mourning process, and their views on how they make sense of life
after the loss. In line with this purpose, for the research 1. Do individuals with intellectual
disabilities understand the concept of death? 2.Which of the subcomponents of the concept
of death can individuals with intellectual disabilities understand? 3.What are the emotions
experienced by individuals with intellectual disabilities after the death experience? 4.Do
individuals with intellectual disabilities grieve? 5.What are the grief reactions of individuals
with intellectual disabilities? The individuals participating in the study were adults with
intellectual disabilities between the ages of 21-65. Participants were determined by criterion
sampling and the individuals participating in the study were reached through snowball
sampling. This study was conducted with 10 participants. Phenomenological
(phenomenological) design was used in this study. The data were collected through semi-
structured interviews. The data obtained from the study were analyzed using descriptive
analysis. The data obtained were collected under 5 themes. These themes are the individual's
own experiences after the experience of death, the news of death, the concept of death and
the feelings of the word death, funeral and cemetery rituals. One of the participants used
expressions indicating that she understood all of the subcomponents of death. Seven
participants expressed an understanding of the inevitability and universality of death. Six
participants expressed an understanding of the causes of death and the irreversibility of
death. Four participants expressed their understanding of the termination component. When
the participants heard the word "death", they expressed feelings of sadness, fear, longing,
not feeling anything, getting used to it, not feeling well, and that it was not good to die early.
Participants reported that the news of death was given in short sentences. They stated that
they reacted with sadness/crying when they received the news of the death, feeling that they
were orphaned, and holding themselves back from crying. Two of the participants stated that
they do not visit cemeteries. Eight participants stated that they visited the cemetery and
performed religious rituals such as praying, praying the rosary, planting flowers, and
watering graves. All participants stated that they attended the funeral. In the process after the
death experience, they stated that they experienced the following: the thought of being alone,
receiving psychological support, starting to use medication, changing the house, decreased

appetite, disturbed sleep patterns, no change in appetite, thinking that they would not be safe,
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fear of the cemetery, suicidal thoughts, dreaming about the deceased and seeing them in
dreams, not feeling the absence of the deceased by doing what the person did, expecting
people to behave in a loving way, no change in their lives, thinking that they were a burden

on people, and getting more angry.

Keywords: Adult individuals with intellectual disabilities, the concept of death, grief in

mentally disabled individuals, funeral and cemetery rituals
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BOLUM I: GIRiS

Bu boliim igerisinde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve varsayimlari

ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.1. Problem

Insanlar ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren 6liim kavramu ile ilgili durumlar1 merak etmeye
baslarlar. Etrafinda ger¢eklesen hadiseleri anlayabilmek icin nasil gdzlem yapiyorsa, 6lim
kavrami ile ilgili durumlar1 da gézlem yaparak anlamaya ve kavramaya ugrasirlar. Cocuklar,
cevresindeki yetiskin bireylerin konusmalarini dinleyerek, 6lmiis hayvanlarla ilgili sorular
sorarak, Olim hakkinda ¢ikan haberleri dinleyerek veya gorerek Olim kavramina dair

birtakim anlamlar ¢ikarirlar (Akdas,2017).

Oliim olayini, liim kavramii kavramak tiim insanlar i¢in zor bir durumken zihin
engelli kisilerin 6liimii nasil algiladigi merak uyandirmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin
olim kavramini algilayis bicimler ile ilgili nispeten daha az sey bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar, 6zel gereksinimli bireylerin 6liim ve oliimiin baz1 bilesenlerini anlamakta

zorluk yasadiklarin1 gostermektedir (McMaugh, Wiese ve Stancliffe, 2017).

Oliim ve dliimle ilgili duygularin yaninda yas déneminde yas siirecini etkileyen énemli
bir faktor de sosyal destek aglaridir. Sosyal destek ag1 olumsuz ve uyumsuz tepkilere karsi
tampon gorevindedir. Ozel gereksinimli bireylere bu sosyal destegi saglarken onlarin §liimii
algilay1s bi¢cimlerini bilmek, davranislarini ve tepkilerinin sebebini degerlendirmek aileleri
ve gevresindeki diger bireyler igin zor olabilir (McEvoy, MacHale ve Tierney, 2012). Ozel
gereksinimli bireyin yas ile alakali olan davraniglarini gdsterememesi veya bireylerin yas ile
ilgili olan tepkilerinin ne oldugunun bilinmemesi yas siirecinde ve sonrasinda gereken
destegin saglanmasinda tutarsizliklara neden olabilir (Machale, McEvoyve Tierney, 2009).
Birinci dereceden bir yakinin1 kaybetmis zihin engelli bireylere 6gretmenlerinin, ailesinin
ve ¢evresindeki diger kisilerin nasil davranmasi gerektigini bilebilmeleri i¢in onlarin 6limii
nasil degerlendirdigini bilmemiz gerekir. Emerson (1977), zihin engelli bireylerde bazi
davranis problemlerinin bir yas nedeniyle ortaya ciktigini ifade etmektedir. Kisiye
bakanlarin 6liime verilen tepkiyi onemsemedigini veya Oliime verilen tepkileri yanlis
anladigmi bildirmistir. Saldirganlik gibi bazi rahatsiz edici problem davranislar, 6zel
gereksinimleri olan bazi insanlar i¢in kendini ifade edebilmenin tek yolu olabilir (Cathcart,

1995; s.165).



Hollins ve Esterhuyzen (1997), zihin engelli kisilerin yalnizca %54'liniin ebeveynlerinin
cenazelerine katildigini ve diger insanlar i¢in hayatin normale donmeye basladigi
zamanlarda bile hala yas, 1stirap ve yalnizlik duygusu ¢ektiklerini ama bu durumun
bakimlarin iistlenen kisiler tarafindan biiyiik olciide fark edilmedigini ileri stirmektedir

(Blackman, 2003).

Kaybin acisin1 sadece kelimelerle anlatmak, en acgik sozlii olanlar icin bile zordur.
Insanlarin kendilerini sdzlii olarak ifade edemedigi zamanlarda, problem davranis olarak
yorumlanabilecek davraniglariyla anlatmaya galisabilirler. Bu davranis genellikle yanlis
yorumlanir ve genelde ila¢ yoluyla tedavi edilmeye c¢alisilir. Zihin engelli yas yasayan
yetigkinler, yaygin olarak davranis problemleri nedeniyle zihinsel saglik sistemine alinir.
Emerson (1977), duygusal rahatsizliklar sergileyen zihin engelli yetiskinler igin bir
danisman olarak ¢agrildiginda, danisma yaptig bireylerin %50'sinin bir 6liim veya dnemli

bir kayip yasadigina dikkat ¢ekmektedir (Clute,2010; s. 164).

Gozlemsel caligmalar, baglanma teorisinin (Bowlby,1980) zihinsel engelli kisilerde
duygusal problemlerin anlagilmasinda 6nemli bir yere sahip olabilecegini ve bir¢cogunun
iliski kurmakta yasadig1 zorluklar fark etmemizi saglayacagini ortaya ¢ikarmistir. Zihin
engelli bireyler cogu durumda, yetiskinlige kadar akrabalari tarafindan evde bakilir. Bir aile
tiyesinin 6liimiiyle bu baglar koptugunda, bu durum birey i¢in daha kotii sonuglar ortaya
cikarabilir. Bir ebeveynin Oliimiiyle zihin engelli bireyin hayatinda baska kayiplar da
yasanabilir. Ornegin; kisa siirede evlerini terk etmek ve yer degistirmek zorunda kalabilirler.
Bu insanlarin bir yas siireci sonrasinda yilda dort veya bes kez yer degistirmesi olagandist
degildir. Yasadiklar1 6liim deneyiminin iistiine simdiye kadar yasanmis ve alismis olduklari
yerin kaybi da eklenir. Yeni ortamda bireyler kendini ifade etmekte zorlanabilir ve daha fazla
problem davranis sergileyebilirler. Yeni ortamdaki yeni insanlar yakin zamanda yasanan
kayiplardan dolay1 gosterdikleri keder ifadelerini gdzden kagirarak bunlarin daha ziyade

engellerinin belirtileri oldugunu diistinebilirler (Dodd, Dowling ve Hollins, 2005; s.538)

McMaugh, Wiese ve Stancliffe (2017) zihin engelli bireylerin 6liimii nasil anladigin
incelediler. Bu nitel ¢calismaya yirmi bir ve elli yaglar1 arasinda zihinsel engelli yetiskin bir
oglu ya da kiz1 olan anneler katildi. Olenler arasinda babalari, biiyiikanne ve biiyiikbabast,
genis aile iiyeleri, tanidiklar ve aile hayvanlar1 vardi. Olen kisinin zihin engelli bireye olan

yakinligi, ebeveynlerinin zihin engelli bireyleri 6liime ve ritiiellere ne 6lctide dahil ettigini



etkiledigi bildirilmistir. Ebeveynlerin hem duygulart hem de degerleri, ogullarin1 veya
kizlarmi 6liime ve 6liim ritiiellerine dahil ederken karar vermelerine rehberlik etti (cesedi
gérmesine izin verme vb.). Cocuklarinin 6lim deneyimlerine dahil edilmesinin 6liimii
anlamasini kolaylastirdigina inanan ebeveynler, ¢ocuklarini siirece daha ¢ok dahil ettigini
bildirmislerdir. Her ebeveynin, ¢ocuklarinin 6liim ritiiellerine katilimina farkli sekillerde
yaklastig1 ve bu nedenle cocuklari, 6lmeyi ve 6liimii farkli sekillerde 6grendigi belirtilmistir.
Katilimcilarin ogullarin1 veya kizlarimi ritliellere dahil etme kararlari, ogullarinin veya
kizlariin 6limii anlamasini isteme motivasyonlarindan etkilenmistir. Katilimcilarin
cocuklarinin 6limiine verdigi duygusal tepki, 6len kisiye ne kadar yakin olduklarina bagl

oldugu ile iligkilendirilmistir.

Zihinsel engelli bireyler ne kadar uzun yasarsa, hayatinda en az bir kez kendisi i¢in
onemli bir kisinin 6liimiinii deneyimleme olasiliklar1 o kadar fazladir. Zihinsel engelli
kisilerin yaklasik %54'liniin anne-babalarindan birinin 6liimiinii deneyimledigi, yaklagik
%40'inin yash ebeveynlerle yasadigr ve %10'unun yetmis yasin {izerinde bir ebeveynle
yasadig1 tahmin edilmektedir. Zihinsel engelli insanlarin hayatindaki bu durum (bir yasla
bas etmek, yogun duygusal uyarilar, baz1 zorluklar) arastirmacilar1 yeni ortaya ¢ikan bir

calisma alanina yonlendirdi (Rodriguez, Fernandez, Gomez-Sanchez ve Gonzalez, 2018).

Tiim bunlardan hareketle zihin engelli bireylerin 6liim kavrami tanimi, 6liimiin alt
bilesenleri, 6liim haberini alis bigimleri, cenaze ritiiellerine katilimi, yas siirecinde ve

sonrasinda neler yasadiklarini incelemek bu ¢alismanin problemini olusturmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci
Yetigkinlik doneminde olan zihin engelli bireylerin birinci derecede bir yakini

oldiigiinde 6liim kavramini algilama bi¢imleri, yas siireci deneyimleri ve yasanan kayiptan

sonra hayati nasil anlamlandirdigina dair goriislerini incelemektir.

1) Birinci derecede bir yakini 6len zihin engelli bireylerin 6liim kavramina iliskin goriisleri
nelerdir?

2) Birinci derecede bir yakini 6len zihin engelli bireylerin 6liim kavraminin alt bilesenlerine

iligkin bilgileri ve goriigleri nelerdir?

3) Birinci derecede bir yakini 6len zihin engelli bireylerin 6liim deneyiminden sonra

yasadiklar1 duygulara iligskin goriisleri nedir?



4) Birinci derecede bir yakini 6len zihin engelli bireylerin cenaze ve mezarlik ritiiellerine

katilmaya ve cenaze siirecinde yasananlara iliskin goriisleri nelerdir?

5) Birinci derecede bir yakini 6len zihin engelli bireylerin yas siirecine iliskin duygular1 ve

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Grossman, zihin yetersizligini “gelisim evrelerinden gecerken genel biligsel islevlerde
anlamli diizeyde normalin altinda olma durumu ve bununla birlikte uyumsal davranislarda
yetersizlik gdsterme” olarak ifade etmektedir. AAMR (2002) zihinsel yetersizligi “bilissel
islevler ve kavramsal, sosyal ve uygulamali becerilerde kendini gosteren uyumsal
davranislarin her ikisinde anlamli diizeyde yetersizlikler” olarak tanimlamistir (Ciftci

Tekinarslan, 2012; s.138).

Ebeveynlerin cocuklari i¢in kisisel ve profesyonel destek sistemlerinden yararlanmalari
ve zihinsel engelli ¢ocuklarinin hayatlar1 boyunca sergiledigi degisimlerin aragtirildigt bir
caligsmada {i¢ yiiz otuz anne, babaya bir anket uygulanmistir. Elde edilen veriler dort doneme
ayrilarak sunulmustur. Bu dénemler, okul 6ncesi ¢ag1 (5 yasina kadar), ilkokul ¢ag1 (6 ile 12
yas), genglik cag1 (13 ile 18 yas), ve geng yetiskinlik (19 ile 21 yas) cagidir. Yaygin olarak,
daha kii¢iik yastaki ¢cocuklarin ebeveynlerinin hizmetlerden ve destek aglarindan daha ¢ok
sayida yararlandig1 ve kaynastirma uygulamasini daha fazla destekledikleri bildirilmistir.
Yetigkinlige dogru ebeveynlerin kurumlardan daha az yararlandigi, daha izole bir yasam
siirdiikleri ifade edilmistir. Ancak bununla beraber genisletilmis hizmetlere daha fazla
gereksinim duyduklarini bildirmiglerdir (Suelzle ve Keenan, 1981). Ebeveynlerin ihtiyag
duyduklart bir alaninda da yas siireci ve sonrast oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglarinin ebeveynlerin bu ihtiyaglarina destek olacagi ve bu yoniiyle katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Kaya (2022) yetiskin zihinsel engelli bireylerle iilkemizde ilgili yapilan ¢aligsmalar
derlemistir. Bu ¢alismaya bakildiginda yetiskinlik donemi i¢in 1999 ve 2022 yillar1 arasinda
yirmi dort calisma yapildigr goriilmektedir. Yetiskinlik donemi arastirmalarinin en yogun
oldugu sene 2020 senesidir. Yapilmis olan arastirmalarin toplam sayilar1 ve senelere gore
dagilimlarina bakildiginda 6zel egitim alaninda yetiskin bireylerle yapilan ¢aligmalar diger

yasam donemlerinde olan bireylerle yapilan ¢alismalara oranla ¢ok daha diisiik bir diizeyde



oldugu goriilmektedir. Derlenen yirmi dort arastirmada iistiinde ¢alisilan konular arasinda
istihdam, ev i¢i beceriler, bagimsiz yasam becerileri, ¢calisma yasami, ebeveynleri hakkinda

caligsmalar bulunmaktadir.

Yapilan alanyazin taramasi sirasinda ililkemizde yapilan aragtirmalar incelenmis ve
farkli yas gruplarinda (okul 6ncesi donem, ¢cocukluk donemi, ergenlik ve yetigkinlik donemi)
olan zihin engelli bireylerin 6liim kavrami hakkindaki bilgileri ve yas siiregleriyle ilgili
yapilmig arastirmalara rastlanilmamustir. Ulkemizde 6liim kavramu ile ilgili yapilmis olan
aragtirmalar daha cok Ozel gereksinimli bireye sahip olan anne-babalara yoneliktir.
Ulkemizde 6liim kavramu ile ilgili yapilan arastirmalar i¢inde farkli ve normal gelisim
gosteren ¢cocugu olan annelerin 6liim kaygisina yonelik goriislerinin incelenmesi (Altintas,
Ispir ve Sahin,2020); zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan annelerin 6liim kaygis1 ve sosyal
politikalara olan giiveni (Oktar ve Y1ldiz,2019) yer almaktadir. Ebeveynlerin yas siireciyle
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢ocuklarinin tani aldiktan sonraki siirecte anne,
babalarin yasadigi yas siireci ve tepkileriyle ilgili ¢alismalar yapildigi goriilmektedir

(Goren,2016; Karpat,2012;).

Uluslararasi alan yazinda ise normal gelisim gosteren bireylerin 6liim deneyimi ve yas
stireci hakkinda kapsamli bir alanyazin vardir ancak zihin engelli bireylerin yas siireci ve
gereksinimleri hakkinda nispeten daha az aragtirma yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligma ile
de zihin engelli bireylerin 6lim ile ilgili bilgileri, cenaze ve sonrasinda yasanan yas
siirecindeki tepkileri, yaslarin1 ifade edis bi¢imleri belirlenmeye calisilmistir. Bu
arastirmanin zihin engelli bireylere yas siireglerinde destek vermeye calisan sosyal destek
ag1 sistemleri icinde olan insanlara ve uzmanlara yol gosterici bir kaynak olmasi
beklenmekte ve alana bu yoniiyle katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bunun yaninda zihin
engelli bireylerin yas silirecini daha dogru bir sekilde atlatabilmeleri i¢in bireyin kendi
Onerileri belirlenmistir. Kendi verdikleri onerilerin bu siirecte karsilastiklar1 problemlerin

¢Oziimii i¢in bir yol haritas1 olusturmakta yararli olacag: diistiniilmektedir.

Ulkemizde zihin engelli bireylerin anne, babalarinin 6liim kaygisi {istiine arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmada zihin engelli yetiskin bireylerin kendisi ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Ulkemizde yetiskin zihin engelli bireylerin kendisiyle yapilan
caligmalar diger konulara oranla nispeten daha az sayidadir. Calismanin bu yoniiyle de alana

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



Zihin engelli bireylerin yaptig1r 6lim kavrami tanimlarinin bize yas siirecinde yol
gosterici bir kaynak olacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde 06.02.2023’te yasanan deprem
felaketi yasanmig ve Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh okullarda ¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinden bolgede bulunan 6zel egitim ihtiyact olan bireylerle goniillii olarak
calismalar1 istenmistir. Ulkemiz deprem bdlgesinde bulunmaktadir ve bu deprem
bolgelerinde yasayan binlerce 06zel egitim ihtiyact olan birey bulunmaktadir. Bu
felaketlerden sonra bireye nasil yardimci olacagimizi bilebilmek i¢in dncelikle onlarin
6liimii nasil betimledigini bilmemiz gerektigi diisliniilmektedir. Caligmanin bu yoniiyle de

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar
1) Arastirma birinci derecede yakini vefat etmis yetiskin zihin engelli bireylerle sinirhidir.
2) Bu ¢alisma katilimcilara sorulan sorularla ve verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

3) Bu ¢alisma 10 katilimecinin deneyimleri ile sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu caligmaya katilmaya goniillii olan yetiskin zihin engelli bireylerin sorulara

samimiyetle cevap verdikleri varsayilmstir.

1.6. Arastirmamin Tanimlari ve Kisaltmalar

AAMR: American Association On Mental Retardation- Amerikan Zihinsel Engelliler

Dernegi

Akt.: Aktaran

Akut: Arama Kurtarma Dernegi
Ed.: Editor

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

ROC: Zihin engelli bireylere kayip ve yas terapisi sirasinda bireyi ¢evreleyen sosyal destek

agiyla calisma ortakliginin yapildigi danisma hizmetidir.

S.: Sayfa numarasi



St.: Satir numarasi

SHOULDER: Yakin zamanda kayip, degisim veya yas yasayan 0grenme giicliigii olan

kisilere destek sunan destekleyici yardim

TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

YOK-TEZ: Ulusal Tez Merkezi



BOLUM II: iLGILi ALANYAZIN

2.1. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarda Oliim Kavram Gelisimi

Zihin engelli bireylerde 6lim kavraminin gelisimin seyrinin nasil ilerledigini
belirleyebilmemiz i¢in Oncelikle normal gelisim gosteren ¢ocuklarda 6liim kavrami ve alt
bilesenlerinin ne sekilde algilandigini ve 6liim kavraminin hangi yas araliginda nasil ifade
edildigini biliyor olmamiz gerekir. Bu yiizden ilgili alan yazin taramas1 yapilirken taramaya

bu konu ile baslanmustir.

Yagamin tanimi, insanin bilinci ile kavradigi bir gerceklik ve bu gergeklikteki var olus
halidir. Insan, eylemleriyle ve bilinciyle dahil oldugu bu hayati siirekli anlamaya ¢alismistir.
Hayat1 anlama calismas1 varhigim siirdiirme gereksiniminden kaynaklanmistir (Sezer ve

Saya, 2009, s. 151).

Canlilarin bir sonu olduguna dair sdylenenler, insanlik tarihi kadar gerilere dayanir.
Ornegin; 6liimiin hayat iistiindeki etkisine deginen ilk filozoflardan Stoacilar, &liimiin
hayatin en degerli olay1 oldugunu; giizel bir sekilde yasamay1 6grenmenin giizel bir sekilde
6lmeyi 6grenmek oldugunu ya da bu durumun tam tersi olarak giizel 6lmeyi 6grenmenin
giizel yasamay1 da 6grenmek oldugunu sdylemislerdir. Cicero “felsefe yapmak oOliime
hazirlanmaktir” demistir. Saint Augustine “insanin gergek benligi ancak 6liimiin karsisinda

dogar” demistir. (Yalom, 1980; s. 52).

Yetigkinler acisindan 6liim, sosyal ve kiiltiirel gelenek ve gorenekleri, dini inanglari,
bireysel ve duygusal problemleri ve kavramsal anlayislari i¢inde barindiran karmasik ve ¢ok
katmanli bir kavramdir. Yetiskinlik doneminde bireyler, biitliin canlilarin 6lecegini, 6liimiin
hayatin son basamagi oldugunu, 6liimden kagilamayacagini ve 6liimiin geri dondiiriillemez
oldugunu, 6liimiin sebebinin viicudun isleyisindeki bir bozulmadan kaynaklandigin1 kabul

eder. (Slaughter,2005).

Cocuklar, oliim kavramiyla ¢ok erken yaslarda karsilasmaya baslarlar. Karikatiirlerde,
sinemada, televizyonda, video oyunlarinda ve kitaplarda 6liimle ilgili goriintiiler, bilgiler ve
haberler bulunmaktadir. Cocuklar bir aile {iyesinin kaybi, arkadasinin veya kendine ait bir
hayvanin 6liim deneyimini yasamis olabilir. Ana-babalarinin konusmalarini dinleyerek,
6lim haberlerini duyarak veya 6lmiis olan hayvanlar1 gorerek dliimle ilgili sorular sorar ve

bir anlam ¢ikarmaya ¢aligirlar. Ancak, 6liimden c¢ok etkilenmis goriinmezler. Cocugun, 6liim



olgusunu kabullenmesi, kisa zamanda ve kolay ger¢eklesmez. Zihinsel ve duygusal
gelisimiyle paralel olarak yavas yavas belli bir sirayla gelisir ve 6liim kavraminmi kazanir

(Dunning, 2006).

Oliim kavramu ile ilgili arastirmalarin biiyiik gogunlugu ii¢ alandan biriyle ilgili
yapildig: bildirilmistir. Bunlar; duygusal alan, klinik/tedavi ve biligsel gelisimdir (Hoffman
ve Strauss,1985; s. 469). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6liimii anlamalar1 {izerine
yapilan arastirmalar 1930'larda iki arastirmayla (Anthony, 1939; Schilder ve Wechsler,
1934) baslamistir, bu calismalardan sonra 1940'larda iki arastirma daha yapilmistir (Gesell
ve Ilg, 1946; Nagy, 1948) ve 1984 yilina kadar kirk calismaya ulagmistir (Speece ve
Brent,1984). Bu yillarda 6liim kavrami arastirmalarina onciiliik eden ¢aligmalar iki ile yirmi
yas arasindaki katilimcilardan olussa da, caligsmalarin yarisina yakini bes ile on iki yaglari

arasinda olan katilimeilarla yapildig: goriilmektedir. (Speece ve Brent,1984).

Schilder ve Wechsler (1934) arastirmalarinda projektif bir teknik kullanmig, Nagy
(1948) cocuklarin oliimii nasil anladiklarini kesfetmek icin c¢izimleri ve agik uglu
goriismeleri bir arag olarak kullanmis, Piaget klinik goriisme olarak adlandirilan alternatif
bir nitel yontem sunmustur. Piaget'nin kullandig1 yontemin bulgulari, ¢cocuklarin yasam ve
Olim kavramlar1 gelisimi {istline, kalic1 bir aragtirma dizisi saglayan teorik bir gerceve
olugturmustur (Tamm ve Granqvist,1995; s.205). Alti, on bir yas araliginda olan Anglo-
Amerikan ve Meksikali ¢ocuklarin 6liim kavramlarin1 inceleyen Robinson (1976) dliimle
ilgili iceriklerin bulundugu resimler kullanmistir. Finlandiya'da Tamminen (1991),
cocuklarin ve genclerin 6liimle kavramlarini incelemek i¢in sekiz tane yansitmali fotograf
kullanmustir. Benzer bir ¢alisma Isvec'te Hartman (1986) tarafindan, 6liim de dahil olmak
tizere ¢ocuklarin yasam sorularinmi arastirmak icin yapilmistir. Cocuk ¢izimleri, Childers ve
Wimmer (1971), Lonetto (1980) ve Wenestam (1984) tarafindan metodolojik bir ara¢ olarak
kullanilmistir. Wenestam, ¢ocuklarin 6liimle ilgili ¢izimlerindeki niteliksel farkliliklar:
degerlendirmek igin fenomenografik bir yontem kullanmustir. Oncelikli olarak Marton
(1981) tarafindan gelistirilen fenomenografik yontem, Wenestam tarafindan g¢ocuklarin
cizimlerine uygulanmasiyla uyarlanmistir. Bu yontem, yapilandirilmis yontemlerin dayattigi
kisitlamalardan kaginan ve dolayisiyla 6liim kavraminin anlamini incelemeye duyarli olan

igerige bagimli ve biitiinseldir (Tamm ve Granqvist,1995; 5.206).



Cocuklarin 6liimii anlamalariyla ilgili yayinlanmis ilk aragtirmalarda goriisme
teknikleri, hikaye anlatma veya cizim gibi yontemler kullanilarak ¢ocuklarin 6liim
hakkindaki bilgilerini 6zgiirce ifade etmesi tesvik edilmis ve 6liimii nasil tanimlamaya
calistiklart incelenmistir. Cocuklarin 6liim hakkindaki bilgilerine iliskin bu ilk ¢aligmalar,
oncelikle ¢ocuklarin 6liime karst duygusal tepkilerine odaklanmistir ayn1 zamanda onlarin
6liim nasil kavramsallastirdigini da incelemistir (Slaughter,2005). Ilk arastirmalar iki i¢gdrii

ortaya ¢ikarmistir;

[lki gocuklarin &liimii duygusal agidan heyecan verici bulmalar1 ve 6liimiin dogasinda
bulunan ayriliktan dolayi {iziintii, endise ve korku veren bir kavram olarak gormeleridir. Bu
duygular yetiskinlerin hissettiklerine benzer duygulardir. Ikinci i¢gdrii ise kiigiik cocuklarin
6liim anlayisinin yetigkinlerinkinden oldukga farkli oldugu ve bu farkin ¢cocuklarin duygusal
tepkilerini yogunlastirabilecegidir. 11k arastirmacilar, on yasin altindaki ¢ocuklarm Sliimii
bildikleri ayriliklara benzettigini ve boyle anladiklarimi bildirdi yani onlar i¢in 6liim ya
cennete ya da dzellikle 6l insanlar i¢in belirlenmis bir yere (mezarlik, tabut) gitme olarak
goriiliyordu ve c¢ocuklar icin Oliler o baska yerde yasamaya devam ediyordu

(Slaughter,2005).

Farkli gelisim asamalarindaki ¢ocuklarin 6limii nasil kavramsallastirdiklarini
belirlemek icin resimlerin kullanildig1 en eski ¢alismalardan biri Schilder ve Wechsler'in
(1934) ¢alismasidir. Bu arastirmacilar, bes- on dort yaslar1 arasindaki Amerikali ¢ocuklara
Olimle ilgili bir dizi resim gostermis ve tepkilerini incelemislerdir. Bulgulara bakildiginda
cocuklarin Olim kavrami ile Gliime sebep olan olaylarin saldirganlik veya siddetten
kaynaklandigina dair inanglar1 arasinda giiglii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Schilder ve
Wechsler'in  bulgular1 yeni arastirmacilar tarafindan farkli yontemler kullanilarak

desteklenmistir (Tamm ve Granqvist,1995; s. 203)

Cousinet (1939) 6liim kavrami gelisim siirecini inkar, kismi gercek ve kabul olmak
lizere ii¢ asamaya ayirmis ve cocuklarin 6liim kavramini tam olarak anlamasalar bile

kabullenerek biiytidiiklerini bulmustur (Kane,1979; s.142).

Cocuklarda 6liim kavraminin gelisimine yonelik ¢aligma yapan arastirmacilar yaygin
olarak biligsel gelisim teorilerini genellikle de daha Once degindigim gibi Jean Piaget
tarafindan gelistirilen biligsel gelisim modelini kullanmaktadirlar. J. Piaget, ilk cocukluktan

ergenlige kadar olan donemler i¢inde ¢ocuklarin zihinsel gelisimini analiz etmis ve
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gelisimsel basamaklar olusturmustur. Piaget’e gore ilk ¢cocukluk donemi iginde bile alti
farkl zihinsel gelisim basamagi bulunmaktadir. Piaget biligsel gelisim siirecinde ¢ocuklarin
dogumundan itibaren uzun siire gercek anlamda soyut diislince asamasina
gecemeyeceklerini hatta on yasina gelmis bir ¢ocugun bile sadece somut islemler evresine
ulasabilecegini savunur. Bundan dolay1 ¢ocuklar ancak ergenlik donemine geldiklerinde
soyut kavramlar1 (dolayisiyla 6liim kavramini) anlayabilirler (K&ylii, 2004). Piaget dort
temel biligsel gelisim donemi oldugunu ifade etmistir. Piaget, bebeklikten yetiskinlige kadar
uzanan donemde kazanilan reflekslerin ilerleyen donemlerde nasil psikolojik yapilara
donistiigiinii ve daha sonra da nasil davranigsal semalara, biligsel Oriintiilere ve zihin
yapilarina evrildigini dort temel donem igerisinde incelemistir (Cileli, 1986, s. 25). Piaget
cocuklarda tiim varliklarin hepsinin canli olduguna dair olan inancini1 dort kategoride
siniflamigtir. {1k zamanlarda cansiz nesnelerin genellikle canli oldugu diisiiniiliir. Yedi
yasindan itibaren ¢ocuk canlilig1 sadece hareketli olan nesnelere atfeder. Sekiz- on iki yas
araliginda cocuk canlili@1 kendi kendine hareket edebilen nesnelere atfeder ve bundan sonra
cocugun goriisii bir yetiskin goriisiine benzer olarak sekillenmeye baglar (Yalom,1980; s.

141).

Jean Piaget'in gelisim teorisi, cocugun c¢evresindeki faktorler yerine, dncelikle cocugun
kendi biligsel diizeyine odaklanir. Piaget'nin biligsel gelisim teorisi, iginde biiyiidiikleri ve
gelistikleri ortamdan bagimsiz olarak, ¢ocuklarin diislince siireglerinin zaman iginde nasil
degistigini ele alir. Onun bakis acisi, cocuklarin bebeklikten ergenlige kadar olan siireg
icerisinde niteliksel olarak dort farkli gelisim agamasindan gectiklerini ifade eder. Bu gelisim
evrelerinde zihinsel islemler, basit duyusal ve motor aktiviteye dayali 6grenmeden mantiksal
ve soyut diisiinceye dogru gelisir. [lk asama, duyusal motor dénem, dogumdan yaklasik iki
yasina kadar olan silirede gerceklesir. Bu asamada ¢ocuklar diinyayr duyular1 ve motor
hareketleri yoluyla anlamaya baslarlar. Ikinci asama, islem &ncesi dénem, cocuklarin
diinyalarin1 sembolik akil yiiriitme ve biiyiilii diisiince yoluyla anladiklar1 yaklagik iki ile
yedi yas arasinda gergeklesir. Bir sonraki asama, somut islemler donemi, yaklagik yedi ile
on iki yas arasi siirer. Bu asamada ¢ocuklar, somut problemleri ¢6zmek i¢in zihinsel siire¢leri
kullanarak mantikl diisiince sergilerler. Dordiincii ve son agama olan soyut islemler donemi,
ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve yetiskinlige kadar devam eder; bu asamadaki geng, soyut

diisiince ve bilimsel akil yiiriitme kapasitesini gelistirmistir (Hunter ve Smith,2008; s. 145).
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Nagy (1948) 378 Macar cocukla yapmis oldugu bir arastirmada, alt1 yasindaki
cocuklarin, 6liim kavramini "uyku" veya "uzun bir yolculuk" olarak ifade ettiklerini ve
hayatin devami gibi diisiindiiklerini; yedi ve dokuz yas aralifindaki ¢ocuklarin, bir kisinin
Olmesine sebep olarak insan veya insaniistii Ozellikleri olan bir gilicii gosterdiklerini
bulmustur. Bu arastirmada yedi yas iistii cocuklar i¢in kompozisyon yazma, tlim yas gruplari
icin resim ¢izme ve Olim hakkinda tartisma yapmalari istenmistir. Nagy (1948), Piaget
(1960)’in biligsel gelisim kuramiyla ayni dogrultuda olacak sekilde cocuklarin 6lim
kavramlarinin gelisimini ii¢ asamali dogrusal bir siire¢ olarak formiile etmistir. Birinci
basamakta; bes yas altindaki cocuklar bulunur ve cocuklar &liimii inkar ederler. Ikinci
basamakta; bes ve dokuz yas arasi ¢ocuklar 6liimii canlandirir bununla birlikte cansiz
nesnelere de canliymus gibi davranirlar veya canli sifati yiiklerler. Ugiincii basamakta; dokuz
yas ve ustiindeki ¢ocuklar bulunur ve bu ¢ocuklar 6liimiin bir son oldugunu ve evrensel bir
kavram oldugunu bilirler. Nagy'e (1948) gore bu basamaklar atlanamaz (Cuddy-Casey ve
Orvaschel,1997). Koocher ve arkadaglari (1973), korunum gorevlerinin 6liim kavramlariyla
ilgili oldugunu saptadilar. Diger arastirmacilar, ek olarak kiiltiirel faktorlerin, televizyona
maruz kalmanin ve ge¢mis Olim deneyiminin ¢ocuklarin 6liim kavrami gelisimini
etkiledigini one siirdiiler (Kenyon,2001; s.64). Cocuklarda 6liim kavrami gelisiminin yasla
iliskisini inceleyen Menig-Peterson ve McCabe (1977- 1978), 6lim ile ilgili bir hikaye
anlatiminin bes yas altindaki cocuklarda oldukca az gozlemlendigini, bes ve alti yas
araligindaki ¢ocuklarin % 50'sinde bir Olim deneyimine dair Oykii anlatiminin
gozlemlendigini, yedi, sekiz yasindaki ¢ocuklarda oliim ile ilgili dykiilerinin arttiginin
gozlemlendigini ancak 6liime dair Oykiilerinde duygusal tepkilerin ve dlene iliskin yasanan
acmin ifade edilmesinin dokuz yas ¢ocuklarinda oldugu bulunmustur (Erden.2002, s. 21).
Kane (1979), yaslar1 ti¢, ok iki araliginda olan yiiz yirmi iki ¢ocukla 6liim kavramlari lizerine
goriismiistiir. Cocuklarin 6liim kavramlari gelisiminin Piaget’in biligsel gelisim asamalariyla
iliskili oldugunu bulmustur. Kane (1979) bu tanimlayici verilerden yola ¢ikarak 6liim
kavrami gelisiminin bir asama modelini gelistirmistir. Islem &ncesi déneme karsilik gelen
ilk agamada diisiinme, benmerkezci ve biiyiilii olarak goriiliir ve ¢ocuklar bu agamada 6liimii
bir ayrilik olarak goriirler. ikinci asama somut islemler doneminde olan ¢ocuklari igerir.
Cocuklar 6liimii somut, 6nce dis sebeplerden kaynaklanan ve daha sonra i¢ten kaynaklanan
bir siire¢ olarak gordiikleri bildirilmistir. Son asamada (soyut islemler donemi) ¢ocuklarin

oliimii soyut terimlerle ifade edebildikleri, kavramlar1 genellemenin yani sira varsayimda
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bulunmalarina ve hipotezler olusturmalarina imkan tanidigi ifade edilmistir (Cuddy-Casey

ve Orvaschel,1997)

Carey (1985), cocuklarin 6liim kavramini hayati devam ettirmek i¢in ihtiya¢ duyulan
bedensel sistemlerin isleyisinin bozulmasindan kaynaklandigin1 = 6grendiklerinde
anladiklarin1 savundu. Daha sonraki zamanlarda, 6liimii ¢ok katmanli bir kavram olarak
tanimlama c¢abas1 icinde olan, Speece ve Brent (1992) 6liimiin dort alt bilesenini ortaya
koydu. Bu bilesenler; evrensellik (biitiin canlilar 6liir), geri dondiiriilmezlik (6liim nihaidir
ve geri dondiiriilemez), sonlanma (6liim, yasamin biyolojik ve psikolojik acidan sona
ermesini igerir) ve nedensellik (liime farkli faktorler neden olabilir). Oliim kavramu ile ilgili
calisma yapan arastirmacilar, Olimii ortaya koyulan bu alt bilesenler agisindan
kavramsallastirarak, ¢cocuklarin 6liimii daha erken yasta anladiklari sonucuna varmislardir

(Menendez, Hernandez ve Rosengren,2020).

Jay ve arkadaslar1 (1987) bir hastanenin onkoloji boliimiinde yatan ve insanlarin
Olimiine sahit olan ii¢ ve alt1 yaslarindaki ¢ocuklarin, 6liime sahit olmayan ¢ocuklara gore
evrensellik ve geri doniilmezlik alt bilesenlerinin daha c¢ok farkinda olduklarini
bulmuslardir. Arastirmacilar ayrica, 6liimciil hastaliklar1 olan ¢ocuklarin evrensellik ve
sonlanma alt bilesenlerinin daha somut anlamlar igermeleri nedeniyle daha kolay

anladiklarint savunmaktadir (Erden,2002, s.21).

Slaughter ve Lyons (2003) yaptiklar1 ¢alismada {i¢ ile bes yasindaki cocuklar beden ve
viicut sistemleri hakkinda bir egitim almislardir ve ardindan ¢ocuklarin 6liim kavramini
incelemislerdir. Insan viicudu hakkinda bilgisi olan ¢ocuklarin, olmayan gocuklara gore
Oliimiin nedenlerini daha derinden kavradiklarini bulmuslardir. Bu ve benzeri ¢alismalar,
cocuklarin 6liim kavrami gelisiminin temellerini hayat, viicut ve diger biyolojik kavramlari

anlamalaria dayandirdigini gostermektedir.

Bir ¢ocugun 6liimiin var oldugunu kabul edebilmesi kisa siirede ve kolay olmaz; yavas

yavas ve belli bir diizen i¢inde 6liimii anlamaya calisir (Hokelekli,1991; s.154).

Cocuklarin 6liimii ilk olarak kabul ettigi zamanlar okul 6ncesi doneme denk gelir. Okul
oncesi ¢aginda olan cocuklar, biligsel olarak bakildiginda islem Oncesi asamasindadirlar
bundan dolayr oOlim kavrammi agiklarken egosantrik ve biiyiisel diislinceyi

kullanmaktadirlar. Bu dénemde siireklilik kavrami olugsmadigi i¢in 6liimiin nihai ve stirekli
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oldugunu kavrayamazlar. Fakat oliim kavraminin yetiskinler i¢in korkutucu bir olay
oldugunun farkindadirlar. Bir ¢ocuk icin 6liim olayi, giinliik hayatta bulunan bir kisinin o
saatten sonra yerinde olmamasi kadar basit bir manaya gelmemekle birlikte yasanacak
ayriligin siiresi kaygi verici géziikmektedir (Sezer ve Saya,2009; s.155). Oliim kavraminin
gelisimine bakildiginda, hayatin ilk yillarinda koruyucu yetiskinin yitirilmesi 6liim tehdidi
ile esdeger goriilmektedir (Slaughter, 2005). Piaget’e gore, birey terk edilme, birakilma
tehdidini her yasta kavrayabilmektedir. iki yas civarinda, zaman, siireklilik ve &liim gibi
soyut kavramlar1 kavrayamamasina ragmen bu kavramlara iligkin deneyimleri isleme
koymaya baslamaktadir. Ornegin; gitti, uzun siireli gitti, ebediyen gitti ya da o6ldii
diisiinceleri heniiz ayristirllmamistir. Bu ylizden her ortadan kaybolma degisim, ayrilma ya
da yitirme, “6li” ve “0ldii” kavramlar1 kategorisinde kaydedilecektir (Slaughter, 2005).
Oliim kavramini tam olarak anlamak bes temel biyolojik gercegin yani Oliimiin alt
bilesenlerinin algilanmasini i¢ceren karmasik ve duygusal bir siiregtir (Panagiotaki vd,2018;

3.97).

Oliim kavraminm alt bilesenlerinin sayis1 arastirmalar arasinda degisiklik gdstermistir
fakat 6lim kavraminm arastiran arastirmacilarin ¢ogu, 6liim kavrami gelisiminin asagidaki
siralanan bes ana yoniiniin 6nemini kabul etmektedir. bes ve on yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin

6liim kavrami gelisiminde kabul goren sabit sirali diizen:
1. Kagmilmazlik: canlilarin bir glin mutlaka 6leceginin kabul edilmesi.
2. Evrensellik: yasayan biitlin canlilarin 6leceginin kabul edilmesi.

3.Geri dondiiriilemezlik: 6len canlilarin bir daha yasama geri donemeyeceginin kabul

edilmesi.
4. Sonlanma: 6liimiin, yasamin son basamag1 oldugunun kabul edilmesi.

5. Nedensellik: 6liimiin viicudun isleyisinde yasanan bir bozulmadan kaynaklandiginin

kabul edilmesi (Slaughter ve Griffiths,2007).

Geri dondiirilemezlik, sonlanma ve evrensellik alt bilesenleri 1984 yilina kadar
yirmiden fazla arastirmanin konusu olmustur ve toplam otuz bes arastirma bu ti¢ bilesenden
en az bir tanesini incelemistir. Bu {i¢ bilesen ¢ocuklarin 6liim kavrami gelistirmelerinde

yaygin olarak arastirilan bilesenlerdir (Speece ve Brent,1984). Kisisel 6liimliiliik evrensellik
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bileseni ile iliskilidir. Tiim canlilarin Glecegini anlamasinin yami sira kendi o6limiinii
anlamasinin da daha derin bir yansimasidir. Arastirmacilar arasinda bazen farkl terimlerle
dile getirilse de bu bes alt bilesen ¢ocuklarin 6liim kavrami gelistirmelerinde en sik incelenen

bilesenlerdir (Kenyon,2001; s.65).

Oliimiin kavranmaya baslandig1 ilk dénem olan okul &ncesi zamanlarda cocuklar,
insanlarin davraniglarini, yasam ve oliim ile ilgili biyolojik etkenleri kendilerine gore
algilamaktadirlar. Bu donemde olan ¢ocuklara gore oliim, yalnizca hasta veya yash olan
insanlarin bagina gelen, saglikli bir yagsam gegirerek, kazalar ve hastaliklar gibi baz1 olumsuz
durumlardan kaginilarak korunulabilecek bir olgudur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar,
Oliimii farklilagsmig bir yasam bi¢imi olarak gérme egilimindedirler yani dlenlerin cennette
ya da topragin altinda olduklarini, hala oksijene, suya gereksinim duyduklarini diisiintip,
rilya gorebildiklerine, isitebildiklerine inanabilirler. Okul 6ncesi donemde dliimiin nedenini
pek anlayamamalarina ragmen 6liimi zehir, silah ya da hastaliklar gibi digsal ve i¢csel bazi
kaynaklarla iliskilendirebilirler (Slaughter ve Griffiths, 2007). ilk olarak bes, alt1 yas
dolaylarinda 6liimiin geri dondiiriilemezligini kavramaya baslarlar. Boylece, 6liim olayinin
herkesin bagina gelecegi ve yasama kesinlikle geri doniis olmadig: fark edilir (Slaughter,
2005). Oliim kavrami sekiz, dokuz yas araligindaki cocuklar igin hala oldukc¢a somut olarak
algilanabilir ve dikkatleri dliimiin fiziksel tarafi iizerine yogunlasir. Ornek verecek olursak,
oliilerin hareket etmedigini, nefes almadigini, yemek yemedigini bilirler. Merak ettigi alanlar
Olumdiin fiziksel sebepleri ve bedensel ¢iirlime siireci iistiine yogunlagmistir (MEB-Unicef,

2001; akt. Tahta,Tahta ve Dernek, 2015).

Ulkemizde 6liim olgusunu psikolojik sayilabilecek bir bakis agis1 ile ele alan ilk ¢alisma,
1938 yilinda Siiheyl Unver tarafindan yapilmistir. Unver bu ¢alismada 6liimle ilgili tutumlar
tizerinde durmustur ve Tiirk kiiltlirlinde 6liimden korkulmadigini, Tiirklerin 6limii tevekkiil
ile kargiladigini belirtmistir (Sezer ve Saya,2009; s.161). Yapilan alanyazin taramasinda
iilkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda normal gelisim gosteren ¢ocuklarda 6lim
kavrami ve gelisimi ile ilgili yaymlanmis ilk ¢aligmalara 1990 yilinda rastlanmistir (Salk,
1990; Hokelekli,1991). Bu calismalar c¢ocuklarda 6liim kavraminin gelisimiyle ilgili
bilgilere yer verilen derleme ¢alismalaridir. Erden (2002), 6liim siirecinde olan ¢ocuklar ve
ailelerine bu siirecte nasil yardimci olunacagina dair bir derleme c¢alismasi yayimlamistir.
Koylii (2004) ve Yildiz (2004) cocuklarda oliim kavrami gelisimi ve 6liim egitimiyle ilgili

bir derleme ¢alismasi yayinlamistir. Daha sonraki yillarda da c¢ocuklarda 6liim kavrami
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gelisimi ile ilgili calismalar yayinlanmaya devam etmistir (Sezer ve Saya, 2009; Diilgerler,
Engin ve Olcay, 2005; Attepe,2010; Kivileem ve Dogan,2014; Tahta, Tahta ve
Dernek,2015). Koytak (2008) yiiksek lisans tez ¢alismasinda yedi, on bir yas araligindaki
cocuklarda 6liim kavraminin gelisimi ve 6lim kaygisini incelemistir. Katilimeilarin 6liim
kavrami gelisimleri ve kronolojik yas arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Oliimiin alt bilesenleri arasinda yalnizca geri dondiiriilemezlik ile kronolojik
yas arasinda anlamli iliski bulunamamaistir. En zor edinilen alt bilesenin nedensellik oldugu
belirlenmistir. Katilimecilarda 6liim anksiyetesinin var oldugu belirtilmekle birlikte
kronolojik yas ve 6liim kaygist diizeylerinin anlaml bir iligkisi tespit edilememistir. Ayni1
sekilde katilimcilarda 6liimii anlayis seviyeleri ve Oliim kaygisi seviyeleri arasinda da
anlaml bir iligski oldugu belirlenememistir. Anne babalarin ¢ocuklariyla 6liim konusu ile
ilgili iletisim kurma yetenekleri ile ¢cocuklarinin 6liimii anlayis seviyeleri arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulunmus bununla birlikte anne babalarin 6liimle ilgili iletisim yetenekleri
ve c¢ocuklarinin Oliim kaygisi seviyeleriyle negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Ek olarak anne babanin 6liim kaygisi seviyesi ile cocuklarinin 6liimii anlayis
seviyeleri ve 0liim kaygilar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig tespit edilmistir. Bununla
birlikte anne babalarin ¢ocuklari ile 6liim ile ilgili iletisime gegme yetenekleriyle var olan

0liim kaygilar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

2.2. Oliim Kavraminin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Arastirmacilar ¢ok sayida ¢alismada, ¢ocuklarin 6liim kavramlari gelisimi ile yas,
cinsiyet, bilissel diizey, ailenin sosyoekonomik durumu, dini inanglar ve Onceki Olim
deneyimleri gibi degiskenler arasindaki iligkileri incelemistir (Kane, 1979; Speece & Brent,
1984; Wass , 1991). Bu ¢alismalarin biiyiik bir kism1 bilissel gelisim diizeyi ve yasin 6liimiin
anlasilmasi tizerindeki etkisine odaklanmaktadir (6rnegin, Mahon, Goldberg ve Washington,

1999).
2.2.1. Bilissel gelisim ve yas

Piaget'in bilissel gelisim asamalarinin yas ile yakindan iliskili oldugu sdylense de
arastirmacilar (Mahon vd, 1999) iki kavrami birbirinden ayirmis ve genellikle gocugun hem
biligsel gelisiminin hem de yasin etkisini incelemislerdir. Ikisinin ayrilmasmin nedeni ise
bireyin biligsel gelisiminin her zaman kronolojik yasiyla paralel olarak gelisemeyebilecegi

diistincesidir. Kronolojik yasi on olan bir ¢ocuk, yasinin gerektirdigi bilissel gorevleri yerine
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getirebilir ya da beklenenin aksine getiremeyebilir. Arastirmacilarin biiytik bir kismi, islem
oncesi donemde olan bir¢ok cocugun Oliim kavraminin anlamini kavrayacak biligsel
kapasiteye sahip olmadigini, ¢ilinkii heniiz 6liimiin alt bilesenlerinden evrenselligi, geri
dondiirtilemezligi, kacinilmazligl ve sonlanmay1 anlamadiklarini ortaya koymustur (Cotton

& Range, 1990; Speece & Brent, 1984).

Bir ¢ocugun 6liim kavramini anlamasinin ¢ocugun bilissel gelisim diizeyine gore
degisecegini varsaymak mantiklidir. Kastenbaum (1967), diger degiskenlerin yani sira
cocuklarin biligsel gelisimleri incelenmeden Oliimii kavramsallastirmalarinin tam olarak

belirlenemeyeceginin savunmustur (Speece ve Brent,1984).

Yas, biligsel gelisim ve 6liim kavramlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi, ¢ocuklarin
diisiincesinin, Piaget’in olusturdugu asamalarda gelistigi savina dayanmaktadir ve en 6nemli
gelisme yedi ya da sekiz yaslarmda somut diisiincenin gelismesiyle olur. Oliimii
anlayabilmek icin gerekli goriilen biligsel 6n kosullar, siniflandirma, korunum ve tersine
cevrilebilirlik olarak siralanabilir. Biligsel gelisim agamalar1 ile ilgili gelismelerin varligini
destekleyen bulgulara ragmen (Kane, 1979; Koocher, 1973; Nagy, 1948) korunum
gorevlerini igeren arastirmalarin sonuglari, genellikle biligsel gelisim asamalar1 ve 6lim
kavramlar1 arasinda bir iliski olduguna dair kesin olmayan kanitlar sunmaktadir

(Kenyon,2001; s. 66).

Cocuklarin 6liim kavramlarinin yagla birlikte gelistigi daha biiyiik ¢ocuklarin daha
dogru 6liim kavramlaria sahip oldugu ve alt bilesenlerin kazaniminda ¢ocuklarin biligsel
gelisimine paralel yonlerini yansittigi varsayilmaktadir. Speece ve Brent (1984) gore daha
somut olan alt bilesenler (evrensellik, geri doniilmezlik) gorece daha karmasik ve soyut olan
alt bilesenlerden (sonlanma ve nedensellik) once edinilir. Bu gelenekteki arastirmacilar,
cocuklarin 6liim kavraminin tiim alt bilesenlerini ayn1 anda kavrayamadiklari ve bu nedenle
yedi yasindan once olgun bir 6lim kavrami gelisiminin olmadigi sonucuna varmiglardir
(Bonoti, Leondar1 ve Mastora,2013; s. 48). Speece ve Brent (1984)’e gore cocuklar geri
dondiiriilmezlik, sonlanma ve kag¢inilmazlik olmak iizere {i¢ bileseni bes ile yedi yaslari
arasinda edinirler ancak 6liimiin tiim alt bilesenlerini yaklagik on yasinda tam olarak anlarlar.
Nedensellik bileseni 6liim kavrami gelisiminde edinilecek en son bilesendir. Ciinkii 6liime
yol agan fiziksel isleyisin bozulmasiyla sonuglanan nedensel mekanizmalar1 anlamak 6liim

kavraminin en karmasik bilesenidir. (Kenyon, 2001; Slaughter & Griftiths, 2007).
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Cocuklarin 6liim anlayiglarinin gelisimi {istiine yakin zamanda yapilan arastirmalar
Piaget'in (1929) gelistirdigi kuramina baghdir. Cesitli yontemler kullanilmis olmasina
ragmen, onun biligsel gelisim modeli, Nagy (1948)’nin teorik iddialarin1 dogrulamak i¢in bir
indeks olarak kabul edilmistir. Arastirmacilar genel olarak islem oncesi gelisim donemdeki
(iki, yedi yas arasi1) ¢cocuklarin 6liimii geri dondiirtiilebilir, gecici ve farkli dis nedenlerden
kaynaklandigini diisiindiiklerini bulmuslardir. Somut islemler donemindeki ¢ocuklar (yedi,
on bir yas) i¢in oliimii geri dondiirtilemez, i¢sel nedenlerden (6rnegin viicut fonksiyonunun
durmasi vb.) kaynaklanan ve evrensel olarak gdriilen bir kavram olarak bildirilmislerdir.
Soyut islemler donemindeki ¢ocuklar (on iki yas ve istil) i¢in 6liim kavrami karmagik dini

ve felsefi diisiince sistemiyle iliskilendirilir (Tamm ve Granqvist,1995; s.205).

Oliim kavram gelisiminde baska bir bakis agis1 da ¢ocuklarda baglanma davranisinin
olugmasiyla ilgili degerli ¢alismalar yapmis bir psikiyatrist olan Bowlby’e aittir. Bowlby’e
gbre Olim anlayisinin gelisimi on, ok sekiz ay dolaylarinda nesne siirekliligi kavraminin
olusmasiyla paralel olarak ilerlemektedir. Bu aylarda bebekler gozlerinin 6niinden yok olan
nesneyi hafizalarinda tutabilir. Oliim olaymin nihai oldugunu biitiin bilesenleriyle
anlayamaz ancak 6liimii ayrilik kavramiyla 6zdeslestirir. Bebekler bu donemlerde, ayrilik
ve kayip olaylarinda gegmeyen aglama, anne babay1 arama, etrafinda olan 6biir yetiskinlerin
sakinlestirme cabalarini istemeyerek protesto etme, caresizlik, kayitsiz kalma ve ayrilik
anksiyetesi gibi davraniglar gelistirebilir ve bununla beraber huzursuzluk, letarji vb. {iziintii
belirtileri sergileyebilir. Ayrilik anksiyetesi alt1 ay ile iki yas araliginda yaygin olabilir. Bu
durum nesne siirekliliginin heniiz tam olarak gelismemesinden 6tiirii olmaktadir. (Kivileim

ve Dogan,2014; s 82).

Anthony seksen ii¢ ¢cocugun katildig1 bir calismasinda ¢ocuklardan 6liim s6zciigiiniin
tanimini yapmalarini istemistir. Bunu yapmasinin amaci ¢ocugun 6liimii ne zaman 6grendigi
sorusuna cevap aramaktir. Yaslar1 yedi ve istii olan ¢ocuklarin tamaminin sézciiglin
anlamini kavradigimi bildirmektedir. Yaslar1 alt1 ve alt1 olan yirmi iki ¢ocugun sadece ti¢ii

sOzciiglin anlami1 hakkinda hig bilgiye sahip olmadigi bulunmustur (Yalom, 1980; s. 140).

Childers ve Wimmer (1971) dort ile on yas arasindaki yetmis bes ¢ocukla bireysel olarak
goriismiis ve c¢ocuklarin geri doniilmezlik ve evrensellik alt bilesenlerini incelemistir.
Aragtirmacilar, 6liimiin evrenselligi konusundaki farkindaligin yas ile iliskili oldugunu

bulmuslardir. Alt1 yasindan kiigiik ¢cocuklarin sadece %16's1 6liimiin evrensel olduguna
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inantyordu. Alt1 ile sekiz yasindakilerin %35’inin, dokuz yas ve iistiindeki ¢cocuklarin %
95'inin 6liimiin evrenselligini kavradiklarini bildirmislerdir. Tiim yas gruplarinda ¢ocuklar

Oliimiin geri dondiiriilemezligi konusunda belirsizlik gosterdigi ifade edilmektedir.

Arastirmacilar Lazar ve Torney-Purta (1991), okul cagindaki (birinci ve ikinci sinif)
doksan dokuz c¢ocuk {iizerinde yapilan boylamsal bir arastirmada geri doniilmezlik,
sonlanma, nedensellik ve kacinilmazlik bilesenlerini incelemislerdir. Bu bilesenleri yedi ay
arayla iki gorlisme yaparak incelemislerdir. Katilimcilari, sonlanma ve nedensellikten 6nce
geri doniilmezlik ve kagmilmazlik kavramlarini anladiklart bulunmustur. Arastirmacilar,
Olim kavrami geligiminin asamali olarak gergeklestigi diisiincesini desteklemislerdir. Alt
bilesenlerin tiimiiniin anlagilmasi ¢esitli yas ve asamalarda gerceklestigi ifade edilmistir.
Lazar ve Torney-Purta, alt bilesenlerin hepsinin ayni anda kavranamamasini son edinilen
bilesenlerin karmagikligiyla iligkili olabilecegini ifade eder. Sonlanma bilesenini anlamanin
(biitiin biyolojik, duyusal, duygusal ve biligsel islevler durmasi) daha soyut bilissel

yetenekler gerektirdigi sonucuna varmiglardir.

Speece ve Brent (1992), ¢ocuklarin 6nce evrensellik bilesenini kavradiklarini daha sonra
ise aynt anda geri doniilmezlik ve sonlanma bilesenlerini kavradiklar1 sonucuna
varmiglardir. Ayrica 6liim ile ilgili calisma yapan arastirmacilar, ¢ocuklarin daha yiiksek
biligsel yetenekler edinene kadar belirli bir bilesen hakkinda &liim anlayisinin eksik
olabilecegi sonucuna varmislardir. Ornegin, ¢ocuklar ilk énce hareket edememeleri ve
konusamamalar1 gibi somut fikirleri anladilar ama diisiinememeleri ve hissedememeleri gibi
soyut islevleri yerine getirememelerini anlayamadilar. Bu sonug, somut diisiincenin, soyut
diisiinceden once geldigi Piaget’in gelisim kuramiyla tutarlidir. Son olarak Speece ve Brent,

cocuklarin on yasina kadar tam bir 6liim anlayisini kavrayamadiklari sonucuna varmiglardir.

Safier (1964), bireylerin yaslart ilerledikge animizm ve Olim puaninin diisiip
diismedigini ve gelisimin her asamasinda ortak bir mantigin yasam ve 6liim kavramlarini
birbirine baglayip baglamadigini incelemistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
beklendigi gibi yas ilerledikce animizmde bir azalma oldugunu ortaya koydu. Yasam ve
6lim puanlar arasindaki korelasyonlar, yasam ve 6liim kavrami olusumu arasinda pozitif

bir iliski oldugunu gdstermistir (Tallmer, Formanek ve Tallmer, 1974; s.18).

Hyslop-Christ (2000), ebeveynlerinden birini kanserden kaybetmis ii¢ ile on yedi yaslari

araligindaki 157 ¢ocuk iizerinde nitel bir ¢calisma yapmistir. Bes yas grubundaki ¢cocuklarin
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biligsel, sosyal ve duygusal temalarin1 incelemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarla, anne
babanin kanser hastaliginin son evreleri boyunca ve anne babanin vefatindan iki yil
sonrasina kadar olan siire zarfinda iki ayda bir ikiser saat goriisiilmiistiir. Hyslop-Christ, ii¢
ile bes yas araligindaki ¢ocuklarin, 6limciil bir hastaligi olan (ve sonrasinda Olen)
ebeveynlerinden ayr1 kalma konusunda endiseleri oldugunu ve kafa karigiklig1 yasadiklarini
bildirmistir. Ek olarak bu yas grubunun 6liimiin kaginilmazlig1 ve geri dondiiriilemezligini
kavrayamadiklarini da belirtmektedir. Diger bir yas grubu olan alt1 ile sekiz yas arasindaki
cocuklar, 6liimciil hasta olan anne ya da babasinin 6liimiinii tahmin edebildiler ve 6liimiin
son oldugunu anladilar. islem &ncesi dénemde olan ¢ocuklar igin liimiin dort alt kavraminin

hepsini birden anlamadiklar1 bildirilmistir (Hunter ve Smith, 2008; s.146).

Baska bir aragtirmada Peck (1966) yaslan ii¢ ile dokuz arasinda olan yiiz kirk dort
cocukta (hepsi erkek) 6liim anlayisinin gelisimi, yas, sosyo-ekonomik diizey ve zeka diizeyi
ve gecmis Olim deneyimlerinin etkisi baglaminda incelemistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda sosyo ekonomik diizey ve oliimle ilgili deneyimlerin 6liimiin anlagilmasinda
anlaml bir farklilik olusturmadigi bildirilirken, 6liim anlayisinin Anthony (1939)’ un ifade
ettigine paralel bir sekilde ancak asamalarin her birinin ¢ok daha erken yaslarda edinildigi
savunulmustur. Ornek verecek olursak Anthony (1939) ¢ocuklarda dliimiin evrensellik alt
bileseninin on bir, on iki yaslarinda gelistigini bulmusken, Peck (1966) bu bilesenin sekiz,
dokuz yas araliginda edinildigini ifade etmektedir. Peck’in (1966) arastirmasinin énemli bir
boyutu da ¢ocukta 6liim anlayisinin gelisimini etkiledigi diisliniilen faktorlerin etkisini
sistematik olarak arastiran ilk caligmalarin arasinda yer almasidir (Mahon, 1992; akt.

Koytak,2008).

Cocuklar alt1 yas dolaylarinda 6liim kavraminin bir son olup olmadigini 6grenmek
istemelerine ragmen Oliimiin bir son olmamasini isterler. Cocukta, 6lii bir insanin ya da
hayvanin artik orada olmayan bir insan ya da hayvan oldugu fikri olusmaya baglar. Fakat
yine de Oliimiin nedeninin bir dis etkenden kaynaklandigi yoniinde bir anlayis devam
etmektedir. Bu yasta cocuk 6liim kavramini hala bu dis etkenlerden kaynaklanan viicutta

gerceklesen bir olgu olarak kavramsallastirmaktadir (Tanhan ve Inci, 2009; s. 34).

Tamm ve Granqvist (1995), dokuz ile on sekiz yas araligindaki ¢ocuklarda {i¢ temel
kategori olusturmustur. i1k kategoride, bedenin Sliimiinii, 6liim durumunu ya da 8liim anini

betimleyenler de dahil olmak iizere bazi ¢izimler biyolojik 6liimle ilgilidir. Ikinci kategoride,
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cocuklar, liziintii, biligsel imgeler ve bosluk vb. 6liimle ilgili duygu ve hisler de dahil olmak
tizere Oliimiin psikolojik yonlerini betimlediler. Son kategoride, ¢ocuklar 6liimiin gizemi,
mezar, cennet ve cehennem betimlemeleri gibi 6liimle ilgili manevi ya da metafizik konular1
ifade ederek Olimiin metafizik yonlerini tanimladilar. Bu kategoriler, ¢cocuklarin Sliimii

kavrami gelisimi hakkindaki bilgileri genisletmistir.

Bir ¢ocugun 6liim kavramimm anlayabilmesi yasmna gore farklilik gosterir. Iki, ii¢
yasindan once onlar i¢in 6nemli olan insanlar 6ldiigiinde bebek bir seyin eksik oldugunu
hisseder. Bu durum aglik duygusuna benzetilebilir. Ama bu yastaki bebegin nesne stirekliligi
az oldugu i¢in yas tutmasi da yetiskininkine benzemez. Dort yasinda bir ¢ocuk cennetin
herhangi bir yer olarak diisiinebilir. “Annemin donmeyecegini sdylediniz ama onu aramak
istiyorum” diyebilir. Bes, on yas arasindaki ¢ocuklar 6limii geri dondiiriilebilir ve gegici
olarak algilayabilir. Cocuk 6liimiin ne oldugunu bilse de kendisinin 6lebilecegini diistinmez.
on yasindan sonra 6liim kavrami ve bir son oldugunu daha gergekei bir sekilde anlar (Volkan

ve Zintl,2021; s.103).
2.2.2. Deneyim

Bonoti vd (2013) yaptiklar1 calismada daha 6nce 6liim deneyimi olan ¢cocuklarin, daha
once 6liim deneyimi olmayan ¢ocuklara oranla kendi deneyimlerini yansitan daha gercekei
cizimler yaptiklarini ifade etmislerdir. Hubnik (2000), ge¢mis yasam deneyimlerinde 6lim
yasamayan c¢ocuklarin televizyon ya da video oyunlarindan alinan bilgilere dayanarak
tasvirler cizme egiliminde oldugunu ve ¢cocuklarin 6liime kars1 olan bakisinin sosyal etkilerle

iligkili oldugunu bildirmislerdir (Vazquez-Séanchez, 2018).

Bayer (1989) yaptig1 arastirmada kronik hastaligin, yasin, cinsiyetin, soyut diisiincenin
Olim kavrami gelisimini etkiledigi fikriyle hasta olan ve saglikli olan c¢ocuklari
karsilastirildi. Kirk hasta ¢ocuk ve farkli okullardan seg¢ilmis kirk saglikli ¢ocuk
incelenmistir. 1ki grup arasinda ¢ocuklarin &liim kavramlarinin gelisimi acisindan fark
bulunamamustir. iki ayr1 grupta bulunan ¢ocuklarin yaslari, onlarm sonlanma, kaginilmazlik
alt kavramlarin pozitif yonde etkilemistir. Cinsiyet ve Olim kavrami gelisimi arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir ama sonlanma, kag¢inilmazlik, yaslanma kavramlari ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Geri dondiiriilmezlik ve nedensellik
kavramlari, iki grupta da yas ve cinsiyet agisindan bir fark gdstermemistir. Saglikli olan

cocuklarin grubunda soyut diisiince seviyesinin Oliim kavrami gelisimini etkiledigi
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belirtilmistir. Kronik bir hastaligin olmasi hasta olan ¢ocuklarin, 6zellikle de yas1 daha
biiylik olan hasta erkeklerin Oliimiin ka¢inilmaz olduguna dair anlayisini etkiledigi

goriilmektedir.

Cluiness-Ross ve Lonsdown (1988) 16semi hastasi olan yirmi bir gocugun 6liim kavrami
gelisimini incelenmis ve saglikli cocuklarin 6liim kavramina ait bilesenlerin farkindalik
puanlari ile Idsemili cocuklarin puanlarmi karsilastirmistir. Arastirmacilar  Sliimiin
bilesenleri ile ilgili bilgi diizeylerini gérmek i¢in yash bir kadinin islettigi tatlic1 diikkkani ile
ilgili bir hikayeyi okuyup, sorular sormuslardir. Hastalik hakkinda fikirlerini 6grenmek
icinde ayn1 yontemi kullanmiglardir. Daha sonra ¢ocuklardan kendilerini hastanede gosteren
bir resim ¢izmeleri istenmistir. Cizimler Kinetic Family Drang Revised Scalr (KFD-R)
dlgegi kullanarak analiz edilmistir. Iki grubun puanlar1 birbirinden anlaml diizeyde farklilik
bulunamamaistir ancak 16semili ¢ocuklar, 6liimiin geri dondiiriilmezligi ve bedensel isleyisin
bozulmasi konusunda saglikli ¢ocuklara kiyasla daha dogru bir anlayisa sahip olduklari
bulunmustur. Oliimiin nedenleri analiz edildiginde siddetin en sik sdylenen neden oldugunu
ve toplamin yaklasik %25'ini olusturdugunu bildirmislerdir. Diger 6liim nedenlerine
bakildiginda ise ne oldugu belirtilmemis hastaliklar, kazalar ve hayvanlar tarafindan yapilan
saldirilar soylenmistir bunlarin her biri yaklagik %10 katilimer tarafindan ifade edilmistir.

Ek olarak 16semiden bes katilimci1 bahsetmistir.

Cotton ve Range (1990) yaslar1 alti, on iki araliinda olan kirk iki ¢ocugu oliim
kavraminin gelisimi ile yas, biligsel gelisim ve oliim ile ilgili deneyimler agisindan
incelediler. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yasanan 6liim deneyimi ile korunum
kavrami, 6lim anlayisinin gelisiminde etkilidir. Gegmis 6liim deneyimi ile nedensellik ve
kacinilmazlik bilesenleri arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, 6liim

korkusu ile 6liimiin geri dondiiriilmezligi arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Jay, Gren, Johson, Coldwell, ve Nitschk (1987) yaslari ti¢ ile on alt1 arali§inda otuz iki
kanser hastasi olan ve otuz iki saglikli ¢ocugu, hastaliklarin ve gegmis 6liim deneyimlerinin
Olim kavrami gelisimi {stlindeki etkisini arastirmak icin karsilastirdi. Saglikli ¢ocuklarin
oldugu grubun %401 6liimii bir ceza olarak betimlerken, hasta olan ¢ocuklardan hicbiri bu
ifadeyi kullanmamigtir. Bununla beraber arastirmacilar hasta olan ¢ocuklarin grubunun
saglikli cocuklardan daha 1iyi bir O6lim kavrami gelisimine sahip olmadiklarim

bildirmislerdir.
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Reilly, Hasazi ve Bond (1983) bes ile on yas araliginda olan atmis ¢ocugun oliim ve
kisisel oliimliiliikk kavramlarini, yas, biligsel gelisim diizeyi, 6liim ya da ayrilikla ilgili gegmis
yasam deneyimleri baglaminda incelediler. Arastirmadan elde edilen bulgular gore alt1 yas
ve istii cocuklarin birgogunun 6liimiin evrensellik alt bilesenine dair bir inang gelistirdigini
buldular. Katilimcilarin bireysel oliimliiliik anlayis1 onlarin biligsel gelisim seviyesi ve

Olimle ilgili gegmis yasam deneyimleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Kane (1979), 6lim deneyimini yasamanin sadece yedi yasindan kii¢iik olan ¢ocuklari
etkiledigini ve 6liim deneyimini yasayanlarda, bu deneyimi yasamayanlara kiyasla daha
olgun bir 6liim anlayisinin gelistigini bulmustur. Yedi yas iistii olan ¢ocuklar zaten olgun bir
6liim anlayisina sahip olarak goriiniiyorlardi bundan dolay1 deneyimin onlar1 etkilemedigini
belirtmistir. Bu ¢alismaya benzer bir sonugta Jay, Green, Johnson, Caldwell ve Nitschke
(1987) arastirmasinda ¢ikmistir. Bu arastirmada bir hastanenin onkoloji boliimiinde yatan ti¢
ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin yasadiklar1 deneyime goére 6liim kavramini incelediler.
Oliim deneyimini yasayan ¢ocuklarin evrensellik, kisisel 6liimliiliik ve geri dondiiriilmezlik

kavramlarinin bu deneyime sahip olmayanlara gore daha fazla gelistigini bulmuslardir.

Sagliklt ¢ocuklarin ve yasami tehdit eden hastaliklar1 olan c¢ocuklarin olimi
anlayislarinda farkliliklar var gibi goziikmektedir bu farkliliklarin sebebi belki hastalik
deneyiminin ¢ocuklarda 6liim anlayisi gelisimini hizlandirmasi olabilir. Redpath ve Rogers
(1984), hastanede yatma ve hastalik deneyiminin yedi yasindaki ¢ocuklarin hastaliga olan
bakis acisin1 ve anlayisini artirdigim fakat yedi yasindan kiiciik cocuklarin bundan
etkilenmediklerini ifade etmiglerdir. Anlayisin gelismesi icin biligsel bir gelisim diizeyi ya
da yas esiginin gerekli oldugunu savunmuslardir. Oliim anlayisiyla ilgili bdyle bir hipotezi
arastirmak i¢in Malone (1982), ii¢ ile alt1 yas araligindaki kanser hastasi olan ¢ocuklari,
kronik hasta olan akranlariyla yas, cinsiyet, zeka, sosyoekonomik durum, doktorlara ve
hastanelere maruz kalma baglaminda karsilastirarak inceledi. Bu calisma, cocuklarin
resimlerle ilgili hikayeler anlattig1 projektif yontemlerin kullanilmasi ve kanserli ¢ocuklara
tanilar1 hakkinda dogrudan bilgi verilmemesi agisindan ilgingtir. Kanserli ¢ocuklarin, kronik
hastalig1 olan ¢ocuklara gére daha fazla olumsuz etki, olumsuz beklenti, yalnizlik korkusu,
yasami tehdit algisi, sakatlanma ve 6liim korkusu sergiledikleri bulunmustur (O’ Halloran

ve Altmaier,1996)
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Kudiis'te yapilan bir arastirmada asker ailelerinin yetim ¢ocuklari, sivil ailelerin yetim
cocuklar1 ve yetim olmayan ¢ocuklar1 6liim kavramlar1 agisindan incelediler. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore yetimlerin, yetim olmayanlarla kiyasla genel Olim
kavramsallastirmalarinda daha diisiik puan aldigini buldular. Arastirmacilar bu sonuglari,
yetim kalmis ¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimin bir sonucu olarak yetim olmayan ¢ocuklara
gbre Oliimle daha duygusal bir baga sahip olmalariyla agikladilar. Arastirmacilar yetim
cocuklarin yasadiklari bu duygulari, olgun bir 6liim kavramin biligsel gelisimine ve ifadesine

izin vermedigini belirtmislerdir (Smilansky, 1981; akt. Cuddy-Casey ve Orvaschel,1997).

Orbach, Weiner, Har-Even ve Eshel (1994-1995), ¢cocuklarin 6liim anlayislarinin élen
kisiyle olan yakinlikla ilgili olup olmadigini incelediler. Bu ¢alismanin katilimcilar alti, on
bir yaslar1 arasinda olan elli dort cocuktu. Arastirmacilar ¢ocuklarin bir kardesinin veya
kuzenin 6liimiinii, tanimadig1 bir ¢ocuk olan "Johnny"nin 6limiinii anladiklarindan daha
dogru bir sekilde anladiklarini bildirmislerdir. Bu ¢alismalarin her biri, yasanilan 6liim
deneyiminin ¢ocuklarin Olimii algilamalarinda 6nemli bir faktor oldugu fikrini

desteklemektedir.

Ek aragtirmalar, 6liim deneyiminin ¢ocuklarin 6liim kavrami gelisimindeki etkisini
inceledi. Baz1 arastirmalar, 6liim deneyimi yasamis ¢ocuklarin yasamamis ¢ocuklara oranla
nispeten ileri diizeyde bir anlayis sergilediklerini gostermektedir. Bazi aragtirmalar, uzun
siireli hastalik yasayan veya hastaneye kaldirilan cocuklar da, geri dondiiriilemezlik ve
nedensellik bilesenlerinin kazanimini hizlandirilabilecegini gostermektedir (Jay, Green,
Johnson, Caldwell ve Nitschke, 1987; O. Halloran ve Altmaier, 1996). Cotton ve Range'in
(1990) yaptiklari ¢aligmada bu ¢aligmalarin aksine bulgular ortaya ¢ikmistir. Alti, on iki yas
araliginda olan ve sevdikleri birisi vefat etmis cocuklar, boyle bir deneyim yasamamis
cocuklara oranla daha az diizeyde 6liim kavrami gelistirdiklerini buldular. Benzer sekilde,
Mahon'un (1993) kardesleri 6len bes ile on iki yasindaki ¢ocuklarla yaptigi caligmada, kayip
yasayan ¢ocuklarin 6liim kavrami puanlarinin 6liim deneyimi yagamamis ¢ocuklardan farkli
olmadigini buldular. Gegmis deneyimlerin 6liim kavraminin gelisimi lizerindeki etkileriyle
ilgili fikir birliginin olmamasi, kullanilan farkli metodolojilerin veya araglarin, calisilan
cesitli baglamlarin ve oOliimiin anlamin1 kavramsallagtirmaya ydnelik cesitli tanimlarin

sonucu olabilir (Bonoti, Leondar1 ve Mastora,2013; s. 49).
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2.2.3. Medya ve cocuk kitaplar

Cocuklar televizyonda, filmlerde ve kitaplarda 6liim kavraminin nasil betimlendigini
gbzlemleyerek oOliim kavrami hakkinda fikir edinmeye baslarlar. Cocuklarin 6liimii
anlamalarina yardimci olmak i¢in tasarlanan kitaplar 1970'lerden Once yaygin degildi
(Johnson, 2004). Ancak gilinlimiizde bu tiir kitaplar yaygin olarak bulunur ve &diillerle
onurlandirilir. Ayrica, yas danigsmanlar1 da bu kitaplar1 kullanir ve Onerirler. Arastirma
bulgulari, bu tiir kitaplarin kitaplarin ¢ocuklarda kayip deneyimiyle ilgili ¢alisilmasina

yardimci olabilecegini savunuyor (Poling ve Hupp, 2008; s.166)

Arastirmacilar, ¢ocuk kitaplarinda (Lee vd., 2014) ve animasyon filmlerinde (Cox,
Garrett ve Graham, 2005; Tenzek ve Nickels, 2017) 6liimiin nasil betimlendigini incelediler.
Cocuk kitaplarinda 6liimiin ne siklikla resmedildigini inceleyen bir ¢alisma olan Rosengre
(2014), anne babalarin ¢ocuklarinin en sevdigi kitaplarla ilgili bildirdiklerine ve Caldecott
Madalyasi1 (Cocuklara Kiitiiphane Hizmetleri Dernegi tarafindan verilen seckin resimli
kitaplara verilen bir 6diil) kazanan kitaplara bakti. Bu kitaplarin yalmizca %3'i 6limi
betimlemistir. Buna karsilik animasyonlu ¢ocuk filmleriyle ilgili yapilan bir arastirmada,
cogu agik bir sekilde tasvir edilmemis olsa da (6rnegin, 6lim anmin ekranda meydana
gelmesi gibi) %75'"inin bir 6lim olayini igeren igerikler sundugu belirlenmistir. Cocuk
kitaplar ile ¢ocuk filmleri arasindaki 6liim tasvirindeki bu farkli sonuglarin sebebi olimii
tasvir etmenin kitaplara gore filmlerde daha kolay olmasi olabilir. Ek olarak resimsiz
kitaplarin (daha ¢ok yas olarak biiyiik ¢ocuklar tarafindan okunmasi amaglanmis olsa da),
resimli kitaplardan daha az oranda 6liimii tasvir ettigi belirtilmistir. Bu durumunda resimli
kitaplarda 6lim tasvirinin daha kolay olmasi ile aciklanabilir (Menendez, Hernandez ve

Rosengren,2020).

Cox, Garett ve Graham (2005) Disney filmlerinin ¢ocuklarin 6lim kavramlar
tizerindeki potansiyel etkisini incelemislerdir. Belirlenmis on Disney Classic animasyon
filminden yirmi ii¢ 6liim sahnesi iizerinde bir igerik analizi yapilmistir. Oliim durumu bes
kategoride incelenmistir. Bu kategoriler; karakterlerin durumu, 6liim tasviri, 6liim durumu,
duygusal tepki ve nedenselliktir. Sonuglar, bazi Disney animasyon filmlerinin 6liimiin
kaliciligin1 ve geri dondiiriilemezligini gdlgede birakan sahneler sunmakla birlikte ¢cogu
zaman Oliimlerin oldugu sahnelerde 6zellikle de kotli adamlarin 6liimlerinde duygusal olarak

onaylanmayan sahnelerin oldugu bildirilmektedir. Oliim sahnelerinin %74’ kalic1 ve geri
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dondiiriilemez olarak betimlenmistir (n=17). Oliim sahnelerinin %26'sinda (n = 6) 6len
karakterlerin geri dondiigii 6liim sahneleri bulunmaktadir. Bir karakterin 6liimiine verilen
duygusal tepkiler baglaminda bakildiginda, karakterler tarafindan gosterilen en yaygin
duygu tiirli, 6lim sahnelerinin %48'inde sahnelenen olumsuz duygudur. Bu olumsuz
duygular i¢inde korku, aglama ve bir kayip karsisinda 6fke ya da hayal kiriklig1 gibi tipik
yas tepkilerini olusturan duygular sayilmaktadir. Ge¢mis arastirmalar, birgok cocugun farkl
sebeplerden dolay1 arkadaslar1 ya da anne babalariyla oliimii konusmama egiliminde
oldugunu gostermistir. Bu agidan bakildiginda filmler 6liim kavramini ¢ocuklar, akranlar ve

yetiskinler arasinda gegen konusmalara konu olmak i¢in katalizér gorevi gorebilir.

Tenzek ve Nickels (2017) Disney ve Pixar animasyon filmlerindeki 6liim tasvirlerini ve
6lim mesajlarini inceleyerek onceki arastirmalart genisletti. Elli yedi filmin icerik analizi
sonucunda toplam yetmis bir karakterin 6liim sahnesi oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada da
olim tasvirleri bes kategoride incelenmistir (karakter durumu, 6liim tasviri, 6liim durumu,
duygusal tepki ve nedensellik). Bu sahnelerin %19’unda basrollerin yani ana karakterin
olimi, %55’inde yardimci karakterlerin 6liimii gerceklesti. Elli yedi filmin %78.9’unda
kalic1 6liimler gergeklesti. Karakterin 6lmeden 6nceki haliyle ayni bigcimde geri donmesiyle
geri déniisiimlii 6liimler 8liim sahnelerinin %19,1'de (n=12) meydana geldi. Olmeden dnceki
hali degistirilmis olan geri doniistimlii 6limler %9,5 (n = 6) ile en az gosterilen 6liim
sahnesidir. Elli yedi filmin %15,8'inde 6liim sahnelerinde olumlu duygular betimlenmistir.
Bu sahnelerin ¢ogunda kotii karakterler dlmiistiir. Elli yedi film arasinda 6liime verilen

tepkilerin %47.4'4 duygudan yoksun olarak betimlenmektedir.

Lee vd (2014) Bat1 Avrupa ve Dogu Asya iilkelerindeki ¢ocuk 6liimii temali kirk resimli
kitabin icerik analizini yapti. Nedensellik, kacinilmazlik, sonlanma ve geri doniilmezlik gibi
alt bilesenlerin sikliklarinin iki kiiltiirde de genel olarak benzer oldugu bildirilmistir. Bati
Avrupa iilkelerinde olan kitaplarin %45'i 6limden sonraki yasam ya da hayaletler gibi
dogaiistii 6liim olaylarini iceriyordu. Dogu Asya iilkelerinde olan kitaplarin %25'1 (n=5)
Olumle ilgili dogaiistii tasvirler yapmisti. Nedensellik ve sonlanma bilesenlerinin, Bati
Avrupa'daki dogal 6liim ve dogaiistii 6liim anlayisiyla yiiksek oranda Ortiistiigii bununla
birlikte Dogu Asya tilkelerindeki literatiiriin ise 6liimiin natiiralist yonlerine vurgu yaptigi

ve nedensel agiklamalara odaklandig1 sonucuna varilabilir.
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Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler ya da Uyuyan Giizel gibi masallar ¢ocuklarin 6lim
anlayislarini olumsuz yonde etkilemektedir. Pamuk Prenses masalinda 6lmiis olan ve uzun
siiredir uykuda olan pamuk prensesin tekrar ayni sekilde uyanmasi ¢ocuklarda tekrar
canlanmak gibi bir anlayisa sebep olabilir bundan dolay1 6len bir yakininin tekrar hayata
donebilecegini diisiinebilirler. Bes, yedi yas aralifindaki c¢ocuklar 6liim kavrami ile
yaslanma ve hasta olma arasinda baglanti kurmaya baglar. Genellik olarak saclari
beyazlamis, ihtiyar insanlarin yakin bir siire zarfinda 6lecegini diisiinerek bundan huzursuz
olurlar. Bu tarz olumsuz fikirlerin olustugu ¢ocuklarda uzun zaman uyuduktan sonra tekrar
uyanilamayacagi diisiincesi baskin olmaya baslar. Bu fikirlerin sebepleri ¢ocuklarin
dinlemekten ¢ok keyif aldiklar1 Pamuk Prenses ya da Uyuyan Giizel masallar1 olabilir.
Ciinkii bu masallarin i¢eriginde masalin iyi kalpli kahraman1 uzun siiren uykularindan tekrar
canli olarak uyanabiliyor. Cocuklarin dinledikleri masallarin ya da hikayelerin kotii
ozellikleri olan karakterleri genelde oliir. Yani 6liim kdtiiler i¢in oldugundan ¢ocuk 6liimii

kendisinden ¢ok uzakta zanneder (Tahta, Tahta ve Dernek, 2015).
2.2.4. Anne baba iletisimi

Cocuklarin 6liim kavrami gelisiminde anne baba iletisiminin roliinii arastiran calismalar
az sayidadir. Konu ile ilgili baz1 ¢aligmalar, ¢ocuklarin 6liim anlayiglarindaki roliinden
ziyade yas durumuna uyumlariyla ilgilenmistir. Silverman, Weiner ve El-Ad (1995), yas
deneyimini yasayan Israilli ailelerin nitel ve kisa donemli boylamsal bir ¢alismasim yiiriittii.
Hayatta kalan yirmi ii¢ anne-baba ve alt1 ile on alt1 yas araligindaki kirk ii¢ cocugu ile 6liim
olayindan dort ay sonra goriisiilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore iletisim
tarzlarina gore iki tiir aile belirlenmistir. Ilk kategori olan agik aile; ¢ocuklartyla dliimciil bir
hastalik ya da oliim ile ilgili samimi ve agik bir sekilde konusabilen anne ve babalardan
olusmaktadir. ikinci kategori olan daha az agik/daha az yansitic1 ailelerde; anne, baba ve
cocuklar arasinda ‘“aldatma maskelemesi” gibi gorlinen bir iletisim tarzi belirlenmistir
(Silverman vd, 1995, s. 291). Arastirmacilar, anne babalarin ¢gocuklarindan bilgi saklayarak
onlar1 korumaya calistiklarinda, ¢cocuklarda kafa karisikligina ve kaygiya sebep olduklarini

bildirmislerdir.

Oliim olayryla ilgili énemli bilgi kaynaklarindan bir tanesi anne-baba ve gocuk
sohbetleridir. Oliimiin baz1 boyutlar1 gdzlemlenebilir olsa da (6rnegin, 6lii bir hayvan

sigrayamaz), diger bagka boyutlar1 kolaylikla gézlemlenemez (6rnegin, bir ruhun varhigini
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stirdiirtip siirdiirmedigi). Cocuklar, genellikle gézlemlenemeyen olgular1 anlamak ig¢in

yetigkinlerin anlatimina ihtiya¢ duyarlar (Menendez, Hernandez ve Rosengren,2020).

Anne ve babalarin bir¢cogu, ¢ocuklarinin 6liim hakkindaki sorularimi ii¢ yasindan
itibaren sormaya basladigin1 (Renaud, Engarhos, Schleifer ve Talwar, 2015) ve bu sorularin
genellikle ailede yakin zamanda gerceklesen bir 6liimden kaynaklandigini bildirmektedir
(Bridgewater, Menendez ve Rosengren, 2019)). Bundan dolay1 soru sormak, ¢ocuklarin

6limii 6grenmesinin bir yolu olarak goriilebilir.

Oliim kavrami anlatilirken genel olarak dliimiin soyut, gézlemlenemeyen tarafi olan
ahiret inanc1 devreye girmektedir. Ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklarinin “6len
simdi nereye gitti?”” sorusuna “cennete ya da Allah’in yanina gitti” vb. yanitlar verirler. Fakat
Allah ya da cennet-cehennem kavramlar1 da aynmi 6liim kavrami gibi ¢ocuk icin anlasilmasi
ve kavramsallastirilmasi zor kavramlardir. Olenin gittigi yerin cennet olmasi ¢ocuklarin
6limii anlamasina yardimei olmamaktadir (Konuk,1994; akt. Tahta, Tahta ve Dernek,2015).
Ek olarak ¢ocuklara inanamayacaklari doga tstii Oykiiler anlatmak, onlarin gelecekteki

yasamlarini da olumsuz yonde etkilemektedir.

Bir ebeveynlerinden bir tanesi vefat ettiginde bu haberi ¢ocuga vermek genellikle
hayatta kalan anne ya da babaya kalir. Glick ve arkadaslarinin (1974) yaptig1 bir ¢alismada
esi vefat etmis kadinlarin %70 1 6liim haberini ¢ocuklarina hemen sdylerken geri kalani bu
haberi vermeyi ertelemislerdir. Aragtirmaya katilan iki anne de bu haberi ¢ocuguna bir
akrabasmin sdylemesini istedigini bildirmistir. Ozellikle biiyiikanne ya da dedesini gibi bir
ihtiyarin vefatindan sonra yapilan yaygin bir agiklamada 6len kisinin uykuya daldiginm
sOylemektir. Anne baba bunu mecaz olarak kullansa da ¢ocuk bunu ger¢ekei olarak anlar ve

sonrasinda uykuya dalmaktan korkabilir. (Bowlby,1982; s.309).

Cocuklar ebeveynlerinin jest ve mimiklerinden, verdikleri cevaplardan ne demek
istediklerini ¢abuk anlarlar. Ebeveynlerden biri duygularindan korktugunda, ¢ocuklar1 da
duygularin1 saklar ya da ebeveynlerden biri sessizligi tercih ettiginde cocuklarda soru
sormay1 bir siire sonra birakir. Kliman (1965) bu durumu iki 6rnek ile agiklar. Orneklerden
birinde babalar1 6len iki erkek c¢ocuk, annelerinden babasinin birka¢ eski filmini
gbstermesini ister ama anne kendisi iiziildiigii icin bunu yapmaz. Ikinci 6rnekte ise yanginda
oglunu ve esini kaybeden bir baba hayatta kalan iki kizina kendisinin yaninda annelerinden

bahsetmeme s6zii verdirdigini belirtmistir (Bowlby,1982; s. 311).
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Kalter vd (2003), hayatta kalan ebeveynlerden yaslar1 alti ile on alt1 yas arasinda ¢ocuga
sahip olan yirmi iki kadin, on sekiz erkek bireyle goriisme yapmislardir ve ¢ocuklarin
ebeveynlerinin o6liimiinden yaklasik on sekiz ay sonra Olim olaymna duygusal olarak
uyumlarini degerlendirmek i¢in standart dlglimler uygulanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuglarmma gore hayatta kalan ebeveynin, esinin Sliimiine uyumunun, ¢ocuklarinin da
ebeveyninin Oliimiine uyum saglamasinin bir yordayicist oldugunu bulmuslardir. Eger
ebeveynler esin Oliimiine uyum saglamakta zorlaniyorlarsa, ¢ocuklariyla 6liim hakkinda
acikca iletisim kurma olasiliklarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki agik iletisimin, ¢ocuklarin kayba uyum saglamalari i¢in degerli olacagi

diistiniilmektedir.

Weber ve Fournier (1985) bir cocugun 6liim kavramini gelistirmesinde ve 6liime uyum
saglamasinda aile etkisi ile ilgili faktorleri incelemislerdir. Bunun i¢in elli ebeveyn ve
doksam bir ¢ocuktan olusan bir drneklemle goriismeler yapilmustir. Incelenen degiskenler
arasinda ailenin 6liime uyumu, ¢ocugun dliimle baglantili aile ritiiellerine katilim1 hakkinda
karar verme ve ¢ocugun Oliimii kavrami gelisimi ve kayba uyum saglama konusundaki
biligsel diizeyi yer alir. Elde edilen sonuglara bakildiginda anne babalar, ¢ocuklarinin 6liim
deneyimi hakkinda konusmaya bu kadar ilgi duymalarina ve istekli olmalarma ¢ok
sasirdiklarini sik sik dile getirmislerdir. Kendi igerisindeki kafa karigikliklar1 ya da korkulari
sebebiyle cocuklarmi 6liim deneyimine dahil etmeye isteksiz olan veya duygusal agidan
cocugunu korumak amaciyla cocugu Oliim deneyiminden uzak tutan ebeveynler,
cocuklarinin Oliim kavramimi gelistirmesine engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
calismanin sonuglari, bazi ailelerin ¢cocuklarini 6liim deneyimlerinden dislama olasiliginin
daha yiiksek olabilecegini ve bu cocuklarin genellikle daha fazla kafa karisikligi
yasadiklarim1 ve yasam gecisleri sirasinda daha fazla destege ihtiya¢c duyduklarini

gostermektedir.

Hunter ve Smith (2008) ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisiminin ¢ocuklarin 6liimii
anlama, yas, biligsel gelisim ve Onceki 6liim deneyimleri {izerindeki potansiyel etkisini
incelediler. Bu calismanin katilimcilari otuz yedi anne ve onlarin cocuklartydi. Cocuklar dort
ve yedi yas arasindaydi. Elde edilen verilere gore yas olarak daha biiyiilk ¢ocuklarin
evrensellik, geri doniilmezlik ve sonlanma alt bilesenlerini anlama olasiliklar1 kiigiik
cocuklara gore daha yiiksekti. Ancak yas ve kagimilmazlik alt bileseni arasinda anlamli bir

iligki bulunamadi. Bir aile iiyesinin ya da bir evcil hayvanin 6liimiinii deneyimleyen
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cocuklarin, 6liimiin bazi alt kavramlarini anlamalari, 6liim deneyimini yasamamis cocuklara
oranla daha olastydi. Bir ¢cocugun ailedeki 6liim deneyimi ile evrensellik ve geri doniilmezlik
bileseni arasinda anlamli iliskiler oldugu kadar, evcil hayvan 6liimii deneyimi ile cocugun
evrensellik anlayig1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Ama bu ¢alismada diger
caligmalarin aksine 6liim hakkinda agik ve etkili iletisim kuran ebeveynleri olan ¢ocuklarin,
ebeveynleri digerlerine kiyasla daha az agik olan ¢ocuklara gore Sliimiin alt kavramlarini

anlama olasiliklarinin daha yiiksek olacagi hipotezi desteklenmemistir.
2.2.5. Cinsiyet

Jenkins ve Cavanaugh (1986) yaptiklar1 ¢aligmada alt1, on iki yas arasindaki ¢cocuklarda
O0lim kavrami gelisimini ¢esitli degiskenler acisindan incelediler. Bu calismanin elde
ettikleri sonuglara gore 6liim kavrami gelisimi yas ve zihinsel gelisim ile iligkilidir, sosyo

ekonomik durum ve cinsiyet ile iliskisi bulunamamustir.
Bayer (1989) cinsiyetin ¢gocuklarda 6liim kavrami gelisimini etkilemedigini bulmustur.

Atwood'un (1984) 188 anaokulu, iiglincii smif ve altinc1 simif 6grencisiyle yaptigi
arastirma, cocuklarin yas, cinsiyet ve sosyo ekonomik diizey ile ilgili gelisen oliim
kavramlarint degerlendirdi. Anaokulu ve tglincii simif Ogrencilerinde altincit  siif
Ogrencilerine gore daha belirgin farkliliklar oldugunu belirtmislerdir, ancak altinci sinif
Ogrencilerinin yaklasik %12'si islevsel olmama kavramini gelistirmemistir. Tersinmezlik
kavramu, her yasta, islevsizlik kavramindan 6nce gelisti. Ne cinsiyetin ne de sosyo ekonomik
seviyenin bu gelisimsel siireglerle iliskisi bulunamamistir (Cuddy-Casey ve

Orvaschel, 1997).
2.2.6. Kiiltiir ve din

Daha once degindigim Nagy (1948)’in orijinal calismasinda 6liim kavrami, dokuz
yasindan kiiclik olan ¢ocuklarda kaginilmaz olarak kavramsallastirilmamasti, ¢iinkii kendi
Oliimlerini diisiinemiyorlardi ve bundan kaginilabilirdi. Bu konuda arastirma yapan baska
aragtirmacilar bu veriyi tutarli bir sekilde tekrarlamadilar. Bulgular arasindaki bu
farkliliklarin ~ sebebi  kiiltiirel — degisimlerden kaynaklaniyor olabilir. Nagy'nin

arastirmasindaki ¢cocuklar belki de Macar halk masallarinin zenginligini yansitiyordu.

Candy- Gibbs, Sharp ve Petrun (1984) yaslar1 bes, dokuz arasinda olan ve iki farklh

kiiltiirel ve dini kokenden (Baptist ve Uniteryan) yiiz on dort gocukta oliimiin geri
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dondiiriilemezligi, evrensellik ve kaginilmazlik bilesenlerini incelediler. Bu ¢alisma, kiigiik
cocuklarin oliimle ilgili geri dondiiriilemezlik, kaginilmazlik ve evrensellik kavramlarini yas
ve kiiltlirel/dini arka planla iligkili olarak anlamalarini incelemistir. Cocuklarin yasinin,
Olimiin kaginilmazlik ve evrenselligini kabul etmelerinde veya O6liimiin kisisel bir olay
olabilecegi inancinin gelistirilmesine katkida bulunan bir faktér oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda c¢ocuklarin geri doniilmezlik bileseni ile yas arasinda anlamhi bir iliski
bulunamamistir. Oliimiin geri déndiiriilemezligi, ¢ocugun kiiltiirel ve dini ge¢misinden
etkilenmistir. Gliney Baptist evlerinde yetistirilen g¢ocuklar, 6liimden sonra hayata dair
"geleneksel" Protestan inancini benimsemislerdi ve bu inancin geregi olan 6liimden sonra
hayatin oldugu ve ruhun tekrar canlandigma inaniyorlardi. Kuzey Uniteryen evlerinde
biiyliyen ¢ocuklar ise aksine, Sliimiin biyolojik isleyisin tam ve geri dondiiriilemez bir

sekilde kesilmesi oldugu inancina maruz kaldiklarini yansitryordu.

Brent vd. (1996) Cinli ve ABD’li yas aralig: ii¢ ile on yedi arasinda olan ¢ocuklarin
evrensellik, geri doniilmezlik ve sonlanma bilesenlerinin kiiltiirel agidan gelisimini
arastirdilar. Evrensellik alt bileseni her iki iilkenin kiiltiirtinde de erken yaslardan itibaren
anlasiliyordu. Geri doniilmezlik ve sonlanma bilesenlerinin gelisimi hem kiiltiire hem de
yasa gore degisiklik gosterdigi saptanmistir. Genel olarak bakildiginda Cinli ¢ocuklar
Amerikali ¢ocuklardan daha iyi bir Olim kavrami anlayist gelistirmiglerdi. Yasa
bakildiginda Cinli ve Amerikal1 ¢ocuklar okul 6ncesi donem ile on bes yas ve sonrasinda
birbirlerine yakin bir anlay1s gosterdiler. Fakat ilkokul yillarinda iki kiiltiir arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir. Aragtirmacilar bu farkliligin iki iilkenin egitim sistemlerindeki

farkliliklardan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Panagiotaki, Nobes, Ashraf ve Aubby (2015) Ingiliz ve Pakistanl olan yiiz seksen sekiz
¢ocugun Oliimiin alt bilesenlerinin yas, kiiltiir ve dini ge¢mis ile iliskisini incelemislerdir.
Cocuklar ii¢ gruba ayrilarak incelendi (Beyaz Ingiliz, Ingiliz Miisliman ve Pakistanl
Miisliiman). Sonuglar, alt bilesenleri edinme sirasinin Beyaz Ingiliz, Ingiliz Miisliiman ve
Pakistanli Miisliiman gocuklar i¢in benzer oldugunu géstermektedir. Ug¢ grupta bulunan
cocuklarin hepsi i¢in, geri doniilmezlik kavranmasi gereken ilk alt bilesenlerden biriyken,
nedensellik bileseni tutarli bir sekilde sonuncuydu. Bununla birlikte Pakistanli ¢ocuklar
Olimiin geri dondiiriilemezligini diger gruplardan daha 6nce anladiklar1 bulunmustur.
Arastirmacilar bu durumu Pakistanli cocuklarin, sehirli ingiliz ¢ocuklardan daha sik olarak

insanlarin 6ldiiglinii gordiigiine ve 6liimiin geri dondiiriilemez oldugu gercegine daha cok
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maruz kaliyor olmasma baglamaktadir. Ayrica Ingiliz Miisliiman cocuklarin Pakistanl
Miisliiman ¢ocuklardan daha yiliksek kacinilmazlik puanlarina sahip oldugunu
saptanuslardir. Geri dondiiriilemezlik alt bileseniyle ilgili olarak, Beyaz Ingiliz ve Ingiliz
Miisliiman ¢ocuklarin ¢gogunlugu Sliimiin geri dondiiriilemez oldugunu ifade ettiler. Bu iki
gruptan geri kalanlar, 6lii insanlarin tekrar hayata donebilecegini sdylemistir. Olenlerin
dirilebilecegini sodyleyen azimnhigin yaklasik yaris1 evet demelerinin sebebini dini
agiklamalarla nitelendirmistir. Ornegin, ingiliz Miisliiman gocuklar “6liimden sonra hayata
donebilirsin veya kiyamet giinii hayata dénersin” derken, Beyaz Ingiliz cocuklar “Allah'in
evinde tekrar hayata donebilirsin veya tanr1 gibi 6zel isen diriltebilirsin™ seklinde ifadeler
kullanmiglardir. Bunlarin aksine Pakistanli Miisliiman c¢ocuklarin geri dondiiriilemezlik
sorusuna verdikleri yanitlarin ¢ok farkli oldugu goriilmektedir. Sadece iki ¢ocuk, dliilerin
dirilebilecegini sdylemistir. Bunlardan sadece biri dini bir agiklama yapmistir ("Janna'ya
gidersen hayata geri donebilirsin"). Iki Ingiliz grubu geri déndiiriilemezlik ile ilgili
fikirlerinde dinin etkisini ¢ok az yansitan Pakistanli Miisliiman grupla keskin bir tezat

olusturmaktadir.

Schonfeld ve Smilansky (1989) Israil’ de ve Amerika da yasayan anaokulu ve ikinci
siif diizeyindeki (bes, yedi yas) cocuklarin 6liim kavrami ve alt bilesenlerini karsilastirdilar.
Israilli gocuklar tiim yas gruplarinda oOliimiin geri dondiiriilemezligi ve kesinligi
bilesenlerinde Amerikali ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldilar. Nedensellik ve
Kagmilmazlik bilesenlerinde anlamli farklilik olmadi. Bir c¢ocugun Oliimle 1ilgili
farkindaligimi ve anlayisim teorik olarak etkileyebilecek bariz bir fark, Israil'deki siyasi
huzursuzluk ve devam eden askeri faaliyetlerle ilgilidir. Israil'deki kii¢iik ¢ocuklar, savas
zamani etkinlikleriyle ilgili 6limle ilgili sinif tartigmalarina Amerikali cocuklardan daha
fazla dahil goriiniiyorlar. Israil okullar1 siniflarda savas kayiplarini tartisiyor ve en geng
siiflar1 bile periyodik anma tdrenlerine dahil ediyor. Bu tiir tartismalara dahil olmanin,
mantiksal olarak, geri doniilmezlik ve muhtemelen kesinlik kavramlarini giiclendirmesi

beklenebilir.

Oliim kavramu cesitli dinlerde farkli anlamlar ifade edebilmektedir. Ornegin Yahudilere
gore 0lim katlanmas1 zor bir ceza ve trkiitiicii bir gercek, Hristiyanlara gore 6liim kavrami
yalnizca viicudun islevini yitirmesi ve yasamin daha giizel bir sekliyle yer degistirmesi,
Miisliimanlara gore ise insanin ruhunun viicudundan ayrilarak Allah katina ¢ikmasi olarak

yorumlanir (Hokelekli, 1992).
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Wass, Guenther ve Towry (1979) yaslar1 on, on bir olan iki yiiz on bes Amerikali ve
188 Brezilyal1 cocuga anket uyguladilar ve 6liimle ilgili diislincelerini incelediler. ABD'li
cocuklarin ¢gogunlugunun 6liimii fiziksel-dogal bir fenomen olarak gordiigiinii gosterirken,
Brezilyali ¢ocuklarn yalnizca yaklasik iigte biri bu goriise sahiptir. “Olii insanlar ve
hayvanlar hayata geri donebilir mi?” sorusuna Brezilyali ¢ocuklar Amerikali ¢ocuklara
oranla daha ¢ok hayir dedi. Brezilyali hayir diyen g¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
cinsiyetinin kiz oldugu belirtildi ve arastirmacilar bunun Katolik inancina sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegini vurguladilar. Ciinkii o yillarda Brezilya
kiiltiiriinde kizlarin erkeklerden daha gii¢lii bir dini inang gostermeleri beklenir. Dinin
Brezilyali kizlarim oOliim kavramlagtirmalarim1  giiglii  bir sekilde etkiledigi, ancak

orneklemdeki diger ¢ocuklarinkini etkilemedigi goriilmektedir.

Astuti ve Harris (2008) Madagaskar da yasayan yaslar sekiz ile on yedi arasinda olan
cocuklarla, 19-71 olan yetiskinlerin 6liimden sonra bedensel ve zihinsel siire¢lerin devam
edip etmedigi ile ilgili goriislerini inceledi. Tiim katilimcilar, atalardan kalma inang ve
uygulamalarin yaygin oldugu bir toplulukta kirsal Madagaskar'da yastyorlardi. Sekiz yas ve
tizeri katilimcilar 6liimiin cogu bedensel ve zihinsel siireci sonlandirdigini belirtti. Bununla
birlikte, 6zellikle dini anlat1 baglaminda, 6liimden sonra bile belirli zihinsel siire¢lerin devam
ettigini ifade etmislerdir. Bu 6liimden sonra yasam iddiasi, yetigkinler arasinda ¢ocuklardan

daha belirgindi.
2.2.7. Duygusal etkenler

Cocuklarin 6liime kars1 gelistirdigi duygusal tepkiler {izerine yapilan arastirmalarin
¢ogu, yas tutan ¢ocuklar ve aileleriyle calisan klinisyenler tarafindan yapilmistir. Bu
calismalarin 6nemli bir ¢ogunlugu, kiigiik yasta olan c¢ocuklarin oliimii tam anlamiyla
kavramak i¢in biligsel yeteneklerden yoksun oldugunu, 6liimiin gegici ve geri dondiiriilebilir
olduguna inandiklarini ifade eden Piagetci bir agiklamaya dayanmaktadir. Arastirmacilar,
korku ve kayginin, ¢ocuklarin 6liim hakkinda akil yiirlitmelerinin ve diistinmelerinin 6niine
bir engel koydugunu o6ne siirerek, oncelikle 6liim olaymi yasamis ve yas tutan ¢ocuklarin
yas siirecine odaklanmisglardir. Bu aragtirmalarin cogunun temel varsayimi, ¢ocuklarin 6liim
konusunda endiseli hissettikleri hatta 6liimden korktuklar: bu durumun da ¢ocuklarin 6liim
hakkinda akil yiiritme bi¢imlerini karmagik hale getirdigidir. Bunlarin yaninda az sayida
arastirmaci, yas tutmayan Olim deneyimini yasamamis c¢ocuklarin 6limiin duygusal

boyutlariyla nasil basa ¢iktiklarini aragtirmistir (Gutierrez vd. ,2020).
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Goreceli olarak az sayida aragtirmaci, ¢ocuklarin hem biligsel hem de duygusal
anlayiglarin1 ve oOliime tepkilerini incelemistir. Bazi arastirmalar, 6lim korkusunun
cocuklarin olime iliskin akil yiiritmelerini ve diislincelerini olumsuz yonde
etkileyebilecegini ifade etmektedir (Orbach vd, 1985; Yalom, 1980). Diger arastirmalar,
biyolojik bir bakis agistyla oliime iliskin daha gelismis bilgiye sahip olmanin ¢ocuklarin

6liim korkusunu azaltabilecegini savunmustur (Slaughter ve Griffiths, 2007).

Orbach, Gross, Glaubman, ve Berman (1985) insan ve hayvan 6liimlerinin yas, biligsel
diizey ve kaygi diizeyi agisindan 6liim kavramina olan etkisini incelediler. Katilimeilar alti,
on bir yas aralisinda olan ¢ocuklardi. Arastirmadan elde edilen sonuglar hem hayvan hem de
insan Sliimlerinin, yas, kaygi ve biligsel diizey agisindan 6liim kavrami {izerinde temel bir
etkisi oldugunu gdstermektedir. Insan 6liimiinden elde edilen puanlarm, hayvan &liimden
elde edilen puanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Incelemeler, kayginin bilissel
olarak yiiksek diizeyde olan katilimcilar {izerinde biligsel olarak diisiik diizeyde olan
katilimcilardan daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu ve biligin insan 6liimii kavramindan

daha fazla hayvan 6liimii kavramini etkiledigini gostermektedir.

Orbach, Gross, Glaubman ve Berman (1986), 6lim kavrami gelisiminin yasa bagh
olarak degisen farkliliklardan, biligsel gelisim diizeyiyle beraber diger bireysel farkliliklarin
sorumlu olabilecegi olasiligini inceledi. Arastirmanin katilimeilari, Israil'den savasa ve
Oliimlere taniklik etmis ama aile bireylerinden birinin 6liimiinii yasamayan birinci, ti¢lincii
ve besinci sinif dgrencileridir. Bulgular, ¢cocuklarin sinif diizeylerinde ilerledik¢e Sliimiin
nedensellik ve geri doniilmezlik bilesenlerini daha iyi anladiklarin1 gostermektedir. Bununla
birlikte, daha yiiksek biligsel diizeye sahip olan ¢ocuklar, kesinlik, geri dondiiriilemezlik ve
ka¢milmazlik konusunda digerlerine kiyasla daha iyi bir 6lim kavrami gelisimine sahip
olma egilimindeydiler. Ek olarak, kaygi diizeyi, zeka ve siif diizeyi arasinda anlamli bir
iligki vard1. Yiiksek kaygi ve yliksek zeka diizeyine sahip ¢ocuklarin, 6liimiin kaginilmazlik

bilesenini daha diisiik oranda anladiklarin1 bulmuslardir.

Yalom (1980) c¢ocuklarin o6lim kavramimi ¢ok kiiclik yaslardan itibaren
kavrayabildiklerini ama ebeveynlerini ya da ¢evresindeki diger insanlar1 dinleyerek 6liimden
korkmay1, kaygilanmay1 ve 6limii inkar etmeyi 6grendiklerini ifade etmektedir. Orbach vd
(1986), kayginin olmadigi durumlarda birinci siif ¢cocuklarinin 6liim hakkindaki bilgisinin

besinci sinif ¢ocuklarininkine esit diizeyde oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda, bir
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biligsel diizey, dogru bir 6liim kavrami gelisimi i¢in gerekli goriiniiyordu. Bu dogrultuda
olan bagka bir aragtirmada, Mclntire, Angle ve Struempler (1972), bes ile on sekiz yas
araligindaki ¢ocuklarin 6liim kavramlarinin gelisimini arastirmistir. Elde edilen sonuglar,
Yalom'un (1980) oOlimiin geri dondiriilemezligi  bilesenine iliskin  teorisini
desteklemektedir. Ciinkii yedi ile dokuz yas araligindaki katilimcilarin, on ile on sekiz yas
araligindaki katilimcilara gore geri doniilmezligini daha kolay kabul edebildikleri ifade
edilmektedir. Oliimiin geri doniilmezligini en iyi bu yas araliginda kabul ettikleri ve bu

anlayisin yasla birlikte giderek azaldig: bildirilmistir.

Mclntire, Angle ve Struempler (1972) yaslar1 bes ile on sekiz arasinda olan bes yiiz
doksan sekiz ¢ocugu incelediler. Oldiikten sonra 6lenlerin bedenine ne oldugu diisiincesinin
cok az cocuk icin korkutucu oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte evcil hayvanlarinin
Oliimleri ile ilgili olarak kendi 6liimlerinden ¢ok daha gercekei bir diislince yapisina sahip
olduklar1 belirtilmistir. On {i¢ ile on alt1 yas aralifindaki bireylerin %20'si 6ldiikten sonra
hala bilingli olmaya devam edeceklerini ifade etmektedir, %601 ruhsal devamlilig
betimlemektedir ve %20's1 6liimii kesin bir son olarak gérmektedir. Sik sik intihar etme
diisiincesine sahip olanlar, ¢ogunlukla 6liimii reddederler. Ilerleyen yas ve aldiklari dini
egitim, c¢ocuklarin hayatin Onemiyle ilgili diisiincelerini basit bir varolusun O&tesine
gecirmektedir. 598 katilimcidan sadece bir tanesinin bunun 6nemini biyososyal oliimsiizliik

olarak degerlendirdigi bildirilmistir.

Etnografik bir ¢alismada, Meksika — Puebla yasayan cocuklar genellikle dia de los
muertos (Oliiler Giinii) tdrenlerine katilirlar veya yapilan hazirliklara yardim ederler
(Gutierrez, Rosengren ve Miller, 2015). D1'a de los muertos'un ¢ocuklar i¢in 6nemli olan
ozelliklerinden biri, her sene yapilan bir téren olmasidir. Cocuklar bebeklik doneminden
itibaren bu torenlere katildiklar1 i¢in bu durum onlarin, ¢gocukluklari boyunca ve sonrasinda
diistincelerini etkiledigi ve digsiincelerini derinlestirdigi anlamina gelir. Torenlerin
tekrarlayan dogasiyla birlikte ¢cok sayida ve cesitli katilim yollar1, ¢ocuklarin hayat ve 6lim
arasindaki iliskiyi kavramalarmma yardimci olur. Torenlere katilan bir baba sunlari
sOylemigtir; “Oliimiin hayatimizin ¢ok 6nemli bir yonii oldugunu o6greniyorlar. Bu bir
dongiidiir; yasamin olmasi i¢in 6liimiin olmasi gerekir." Bu térene dahil olan ¢ocuklarin
bircogu, oliimiin geri dondiiriilemez oldugunu ve bedensel islevlerinin (su igcme gibi)
oldiikten sonra yok oldugunu anlamalarina ragmen, 6lii akrabalarinin ziyarete geldigini ve

oliilerin ofrendalara konulan yemegi yedigini belirtmistir.
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2.3. Cocuklarin Yas Tutmasi

Yas ve Melankoli isimli kitabinda Freud (1917), 6nemli diisiincelerini dile getirmistir.
Freud (1917), her bir bebegin kateksis (bir kisi ya da nesnenin zihnimizdeki semboliine
baglanan enerji miktar1) siirecinde onun ic¢in degerli olan bireylerle arasinda bir bag
olusturdugu teorisini ortaya koymustur. Biriyle duygusal olarak bag kurma siireci, saglikli
bir gelisim i¢in ¢ok Onemlidir. Bunun sebebini ise diger insanlarla kurulan bu baglar
sayesinde bebek temel gereksinimlerinden olan beslenme, korunma ve sevginin
karsilanacagini diisiinerek digerlerine giivenmeyi 6grenir. Bunun yaninda Freud birakma
eylemini de degerli bir nesnenin kaybina karst uyarlamali bir tepki olarak tanimlamistir.
Freud kuraminda, insanlarin ve sevilen varliklarin kayb1 yasandiktan sonra kaybin iyilesmesi
icin ¢ekilmesi gereken libidinal enerjiyle yok edildigini ifade etmektedir. Yani yas siirecini
yasayan bireylerin libidinal enerjiyi istendigi sekilde geri almadiklarimi ve bunun i¢in
yardima gereksinim duyduklarini ifade etmistir. Freud’un kuramina gore daha sonraki adim,
kateksilerin yeni bir sevgi nesnesine aktarilmasidir (Freud 1917). Yas siirecinin ancak
libidonun kaybedilen sevgi nesnesinden Ozgiirlesmesiyle, ego serbest birakildigi zaman

tamamlanabilecegini ifade etmistir.

John Bowlby, Freud'un baglilik ve oliim ya da kayip ile ilgili ortaya koydugu
diistinceleri inceleyen Onemli bir arastirmacidir. Bowlby (1960), bebeklik doneminde
bebegin bakimin1 yapan kisilere yonelik baglanma tarzinin glivenlik  duygusu
olusturulmasina yardime1 oldugunu savunmustur (Bowlby 1960). Bebeklerin ve ¢ocuklarin
onlarin hayatinda énemli bir yeri olan bireyden ayrildiklarinda onlar1 arama davranislari
gosterdikleri ve bu duruma tepki gosterdigini gozlemlemistir (Bowlby,1960). Bebek,
annesinin ya da bakim verenin olusturdugu bagi ve bununla birlikte giivenlik duygusunu
yeniden kurma gayreti i¢indedir. Bowlby’nin ifade ettiklerine gore, yas siireci degerli bir
kisinin kaybina tepkidir. Bowlby, ebeveynden ayrilik yasayan bebegin sergiledigi tepki gibi
yas tutan bir kisinin, 6liim sebebiyle meydana gelen ayrilik ger¢eginden kagmaya ya da inkar
etmeye caligabilecegini ifade etmektedir. Bununla beraber, Bowlby yas tutan bir kisinin,
hayatindaki baska iliskilere yeniden yon vermek i¢in &lmiis bireye olan duygusal
enerjisinden (Freud ve Bowlby tarafindan libido olarak isimlendirilir) vazgeg¢mesi

gerektigini bildirmistir (Bowlby 1960).
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Cocukluk déneminde yasanan bir yakininin vefati ile ilgili yapilan arastirmalarda iki
noktada fikir birligine varilmistir. Bilingdist ile ilgili yapilan arastirmalarda yasanan kaybin
kiigiik gocuklar igin bile bir koparilma olarak yasandig1 sonucuna ulagilmustir. Ikinci nokta
ise ¢ocugun Olen kisi ile yasadigi donem ne kadar uzunsa ve psisik esi devam ettirebilme
yetisi ne kadar fazlaysa cocugun tuttugu yas yetiskininkine bir o kadar benzemektedir
(Volkan ve Znth, 2021; s.102). Yapilan ilk ¢alismalarla birlikte baslangicta alanyazinda
ergenlikten 6nce ¢ocuklarin islevselliklerinin yeterli olmamasi diisiiniildiigii i¢in yas siirecini
yasamadig1 varsayilirdi. Hoslanilan nesnelerin yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarda daha basit bir
sekilde yerine koyulabilir oldugu diisiincesi bulunmaktaydi. Simdilerde ise sifir ile {i¢ yas
araligindaki ¢ocuklarda bile “yas reaksiyonu” bir tani olarak koyulabilmektedir (Akt. Bildik,
2013; s5.225).

2.3.1. 0-3 yas donemi

Bowlby (2005), bebeklerin annesinden ayr1 kaldiklarinda sergiledikleri tepkilerini ii¢
asamada gozlemlemistir. Bu gézlemlenen tepkiler alt1 ay ile {i¢ yas arasinda sergilenmistir.
[lk asama kars1 ¢cikma evresidir. Bu asamada ¢ocuk annesinden ayrildiginda ac1 ceker ve
Ofkesini bagirarak aglayarak gosterebilir ve annesinin geri gelmesini ister. Diger insanlar
onu avutamaz. Cocuk 6fkesini gosterirken anne geri gelirse ¢ocuk once Ofkesini devam
ettirir ve bir zaman sonra rahatlayabilir. Tkinci asama umutsuzluk donemidir. Bu asamada
cocuk annenin geri gelecegine dair umudunu kaybetmistir ve beklemekten vazgegmistir.
Annesinin yoklugunda diger bireylerle iletisime ge¢meye baslamistir. Bu asamada annenin
tekrar geri donmesi halinde, onu tekrar kabul edebilmesi i¢in belli bir siireye gereksinim
duyar, once 6fkelenip daha sonra da haddinden fazla sokulgan olabilir, annesi nereye giderse
onu takip etmek isteyebilir. Ugiincii asama ise kopma evresidir. Cocuk annesini artik
unutmus goriiniir, ilgisini bagka seylere yonlendirir. Annesi tekrar geri gelirse artik annesini
tanimaz. Bowlby, bu asamaya gelen cocugun savunmasiz ve kirilgan bir durumda

olabilecegini dile getirmektedir (Attepe, 2010; s.25).

0-3 yas doneminde cocuklar Onemli bir bireyden ayr1 kalmaya ya da yakin
cevrelerindeki degisimlere tepki gostermeleri olasidir. Yiirimeye yeni baglayan ¢ocuklar bu
durumun nereye gidecegini merak ederler ve "cee ee" gibi kaybolup, yeniden belirme
oyunlarindan keyif alirlar. Bir 6liim deneyiminin sonrasinda etrafindaki degisikliklerden
hissettikleri sikintilar1 aglayarak, kaybettigi bireyi arayarak ve uyku ve yeme

aligkanliklarinda degisiklikler sergileyerek gosterebilir (Goodmann, 2007).
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Iki, {ic yasindan dnce bebek onun igin énemli bir insan &ldiigiinde bir seylerin eksik

oldugunu hisseder ama bu durum hissettigi agliktan farkli degildir (Volkan ve Zinth, 2021).
2.3.2. 3- 5 yas cocuklar

Christ (2000) ebeveynlerinden birinin kanserden 61diigi ¢ ile on yedi yas arasi yliz elli
yedi ¢ocugun katildig1 nitel bir ¢alismada yaglarina gére ¢ocuklarin yas tepkisini inceledi.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin yas siireclerinin en belirgin 6zelligi;
1) Geri dondiiriilemezlik ve sonlanma bilesenlerini anlama ¢abasinda olmasi
2) Birincil bakicidan ayrildiklarinda yasadiklar: yogun ayrilik anksiyetesinin olugsmast
3) Anne ya da babalarinin yogun iiziintli ve keder tepkilerini gordiiklerinde bunalmalar1

4) Oliim deneyiminden sonra olan ilk birkag hafta ya da ay boyunca anne ya da babanin

nerede olduguyla ilgili tekrar eden sorulari

Cocuklar fikirlerini ve hissettiklerini oyun ve ¢izimlerle, konusmaktan daha acik bir

sekilde ifade edebildiler.

Kranzler, Shaffer, Wasserman ve Davies (1990) yas siirecinde olan ii¢ ile bes yas
araligindaki ¢ocuklar1 deney grubuna aldilar. Kayip yasamayan ayni yas aralifindaki
cocuklar1 da kontrol grubuna dahil etttiler. Deney grubunda olan ¢ocuklarda, kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete buldular.
Genellikle yaglar1 bu gruba gore daha biiyiik ¢ocuklarin yaslarinda tanimlanan sugluluk
duygusunun aksine bu yastaki ¢ocuklar nedensel sorumluluk duygusu yasamamislardir.
Bununla birlikte bu gruptaki ¢cocuklarin ebeveynlerinde goriilen yiiksek diizeyde depresyon,

cocuklarda daha fazla huzursuzluk olusturma ile iligkilendirildi.

Ug ile bes yas araligindaki ¢ocuklarda 6liim olayi, bir uyuma durumu ya da Slmiis
bireyin oldugu yerden farkli bir ortamda yasamini siirdiiriip bir zaman sonra tekrar geri
gelecegi seklinde algilanabilir. Ug ile bes yas arasindaki ¢ocuklarda yasa verilen tepkiler
arasinda tizgiin olma, kabus gérme, uyku diizeninde bozulma, tuvalet 6greniminde bozukluk,

fiziksel agrilar, 6fke gibi davranislar sayilabilir (Ozel ve Ozkan,2020; s.360).
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2.3.3. 6-8 yas cocuklar

Chris (2000) ¢alismasinda bu yas grubu i¢in verileri incelediklerinde bu ¢ocuklarin (16
kiz, 16 erkek) yasi daha kiiciik yastaki ¢ocuklardan farkliydi. Genellikle ebeveynlerinin
Olumdiiyle ilgili bilgi verildiginde hemen anladilar ve mutsuz ve ilizglin goriindiiler. Yas
stireci, 6len ebeveyni ile ilgili diisiincelerle baglantili ve genellikle kisa siiren liziintii, 6tke
ve kederi i¢eriyordu. Bunlarin yaninda fiziksel semptomlarin yani sira korku, uyku sorunlar1
ve ayrilik kaygisi vardi. Bu yas araligindaki ¢ocuklar, anne ya da babalarinin 6liimden hemen
sonra onlarla birlikte olabilmek ya da onlar1 ziyaret edebilmek i¢in 6lmek istediklerini agik¢a
ifade ettiler. Ama bu disiinceler genellikle gegiciydi ve intihar niyeti ya da planlar eslik
etmiyordu. Bunlarin yaninda, bu diislincede 1srar ederlerse ya da esnek olmazlarsa,
profesyonel bir degerlendirme Onerildi. Yas siirecinde, 6len ebeveyni ile yasadiklar1 neseli
anilar sik sik dile getirdiler. Cocuklar 6len ebeveyni ile konustuklarini agikca dile getirdiler
ve ¢ogu icin bu durum rahatlatict deneyimlerdi. Bu durum 6len ebeveynle bir baglantiy1

stirdiirmenin uyarlanabilir bir yoluydu ama hayatta kalan ebeveynleri rahatsiz ediyordu.
2.3.4. 9-11 yas ¢ocuklar

Chris (2000) in ¢alismasinda bu yas grubu i¢in veriler su sekildedir;

Bu yas araligindaki ¢ocuklarin (18 kiz, 19 erkek) yas siireci, olay1 kavramak ve kontrol
duygusu kazanmak i¢in ebeveynin hastalik silireci ve oliimii hakkinda ayrintili, gergek
bilgilere ihtiya¢ duymasiyla karakterize edildi. Bununla birlikte kendilerinin ve ¢cevresindeki
diger insanlarin Ozellikle kederle ilgili olan gili¢lii duygularindan kag¢inma egilimi
gosterdiler. Uziintiilerinin ifade etmeye calisirken zaman zaman 6fke problemleri, okulda

kavga, lizlintiilii olma gibi problemlerle karsilastilar.
2.3.5. 12-14 yas ¢ocuklar

Chris (2000) bu yas grubunun (17 erkek, 21 ki1z) yas siirecini, 6fkeli olma ve kiiclimseme
davraniglar1 diginda tiim duygusal ifadelerden kaginma ve ebeveynin hastaligi hakkinda
bilgilenmekten kagma istegi olarak ifade etmistir. Ama bazi ergenler dlen ebeveynle ilgili
riyalarindan ve dlen ebeveynin varligmin giiclii duygusundan kolayca bahsetmiglerdir.
Bir¢ok genc¢ ergen, dlen ebeveyni ile konustugundan bahsetti, bazilar1 ebeveynin nerede
oldugunu ve ne yaptiZin1 merak ettigini dile getirdi. On {i¢ yasindaki Carl, babasinin cennette
cok egleniyor olduguna inandigini, ancak babasinin tekrar donmesini istedigini sdyledi. Bu

durum, ebeveynle baglarini uyumlu bir sekilde siirdiirme ihtiyacini yansitiyor gibiydi.
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Pakistanli ¢cocuklar iizerine yakin zamanda yapilan bir arastirma, anne ya da babanin
Olimiiniin bir sonucu olarak c¢ocuklar tarafindan ifade edilen sorunlarda -cinsiyet
farkliliklarmi ortaya ciktigim bildirdi. Ozellikle anneleri 6len kizlar, ev ve aile, kisilerarasi
iligkiler, okulla ilgili sorunlar, finansal sorunlar ve endise ile ilgili sorunlar1 6nemli Slgiide
daha fazla yasadiklarini ifade ettiler. Ayrica erkeklere gore daha fazla kendileri ve
gelecekleri hakkinda endise yasadiklarini bildirdiler. Babasi 6len erkek ¢ocuklar, kizlara
gore hem kendi cinsleri hem de karsi cinslerle akran iliskilerinde daha fazla sorun

yasadiklarin1 bulmuslardir (Kausar ve Munir,2004).
2.3.6. 14-17 yas arasi ¢ocuklar

Chris (2000) bu yas grubunun (13 kiz, 19 erkek) yasi, uzun siirmese de yetiskinlerinkine
daha ¢ok benziyordu. Okul, spor ve okul sonras1 aktivitelerde normal isleyislerine engel olan
yogun iiziintli, 6zlem, umutsuzluk, caresizlik duygularini1 betimledirler. Bazen yas siireci
baska faaliyetlere yonlendirme yapilarak kontrol altina alinamadi. Boyle yogun bir
izlintiiniin bu etkisi bazen hayatta kalan ebeveyn, 6gretmenler ya da ¢evrelerinde olan diger
yetigkinler tarafindan hafife alindi. Bu yas grubunda, yas siirecinde daha az belirgin olan
baska davranislar gosterdiler. Bunlar arasinda gecici i¢gki igme ataklari, 6tke ndbetleri,
hayatta kalan ebeveynle tartigsmalar, ev islerinden kacarak ve arkadaslarla vakit gecirmek
icin evden daha fazla zaman talep ederek sinirlari test etme gibi digsallastirma davranislari
sayilabilir. Bu davranislar, yas tutmanin, ailenin yeniden sekillenmesiyle ilgili kargasaya ve

belirsizlige verilen tepkilerin yansimasi gibi goriiniiyordu.

Gray (1987) yaslar1 on iki, on dokuz yas araliinda olan annesini ya da babasimi
kaybetmis cocuklarin yas tepkilerini etkileyen faktorleri inceledi. Bu arastirmadan elde
edilen en onemli sonuglardan biri, 6liim deneyimi sonrasinda verilen yiiksek diizeyde
informal sosyal destek ile diisiik depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iligskinin olmasidir.
Her iki ebeveynle kurulan gecmis zayif iligkiler, ebeveynin birinin Olimi ile
birlestirildiginde elde edilen depresyon puanlari, gegmiste kurulan iyi iligkilerin oldugu
durumlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksekti. Ebeveynle daha once zayif iligkileri olan yas
tutan ergenlerin, diger yash genglere oranla fiziksel sorunlar1 bildirme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Kisaca 6zetlemek gerekirse 6liime saglikli bir sekilde uyum
saglamanin yiiksek diizeyde sosyal destek, gii¢lii dini inanglar, hayatta kalan ebeveyn ile

olumlu bir iligki ve 6nceden var olan kisilik tarzindan etkilendigini bulmuslardir. Anne veya

40



babalarinin 6liimii esnasinda on bes yasindan kiiciik olan bireylerin, on bes ile on dokuz

yasindaki bireylere gére depresyona karsi daha yatkin olduklar1 bulundu.

Dr. Kathy Kortes-Miller’in “Oliim Psikolojisi” isimli kitabinda normal gelisim gosteren
cocuklara 6liimii agiklarken dikkat etmemiz gerekenlerle ilgili olarak “6liimii tanimlarken
sOyledigimiz sozciikler; diger diinyaya gitti, tanriyla beraber gibi metaforlardir. Belki de
cocuklarimizi yasamin bu kabullenmesi en zor gerceklerinden birinden korudugumuzu
diisiinerek bireysel 6liim korkumuzu bastirmaya calisiyoruz. Hayatimiz yer alan ¢cocuklara
Olimiin ve 6lmenin gercekligini acik ve diiriist bir sekilde aciklamak mecburiyetindeyiz”

(s.79) ifadelerini kullanmistir.

2.4. Zihin Engelli Bireylerde Oliim Kavram ve Alt Bilesenleri

Maureen Oswin, kirk yildan fazla bir zaman 6nce The Empty Hours (Oswin’ in
hastanede kalan engelli cocuklarin hafta sonu bos zamanlarinda yasadiklariyla ilgili yazdig:
bir kitap) icin ¢aligma yaparken, 6zel gereksinimli bireylerin 6len yakinlarinin ardindan
yaslarin1 yagadiklarinda nasil olduklariyla ilgilenmeye baglamistir. Bu zamana kadar, degerli
bir kiginin yasamini kaybetmesinin 6zel gereksinimli bireylerde duygusal bir etkisinin
olmadig1 varsayiliyordu (Oswin 1991; akt.; Balackmann,2008). Bu varsayim toplumdaki
normal gelisim gosteren bireylerin 6nemli bir kisinin 6liimiinden sonra 6zel gereksinimli
bireylere kars1 duyarsiz bir tutum gosterilmesine ve onlarin yasinin gérmezden gelinmesine
sebep oluyordu. Oswin'in arastirmalari, bir¢ok arastirmacinin bu alanla ilgilenmesine neden
olmustur bununla birlikte 6zel gereksinimli bireylerin 6liim ritliellerine dahil edilmesinin ve
yas sirasinda destege, yas terapisine erisimini saglamanin ne kadar degerli oldugunun fark
edilmesini saglamistir. Ayrica arasgtirmacinin klinik tecriibelerine ve arastirma sonuglarina
gore, yas deneyimi sirasinda hala gereksinimleri gérmezden gelinen ve cogu zaman
taninmayan zihinsel yetersizligi olan bir¢cok insanin oldugunu ifade etmektedir
(Balackmann,2008). Oswin (1991), 6zel gereksinimli bireylerin genellikle yas tutma
haklarindan mahrum birakilmasinin nedenlerini su sekilde siralamigtir; toplumdaki
konumlari, diger insanlarin zihin engelli bireylerden yas ile ilgili beklentilerinin olmamasi,
yasinin goz ardi edilmesine neden olan yanlis tutumlar, zihinsel yetersizlige sahip bireyin
yas slirecinin zorluklarla dolu oldugunun diisliniilmesi ve bu nedenle yas konusunun
genellikle halinin altina siipiiriillmesidir (Akt. Read, 1996). Oswin, zihinsel yetersizlige sahip

kisilerin olimii anlamadiklar1 ve bu nedenle yas tutamayacaklar1 goriisiine karsi
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cikmaktadir. Oliim deneyimini yasarken toplum ritiiellerine katilmanin hem bir hak hem de

basli basina bir destek oldugunu savunmaktadir.

Oswin’in arastirmalarina kadar duygusal gelisimleri, zihinsel gelisimlerinden ayri
diistiniilmemistir. Blackman (2008) ‘in de belirttigi gibi belki de zihinsel engelli yetiskinlerin
duygular1 oldugunu kabul etmek ¢ok zordur. Yasadiklar1 aciy1 gérmeye calisirsak belki de
tamamen bunalmis ve ¢aresiz hissederiz. Bazi durumlarda zihinsel engelli yetiskinlerin
bilingsiz bir sekilde de olsa kendi i¢ acilarini bastirmaya ihtiya¢ duyduklari i¢in Sinason'un
(1992) belirttigi ‘engelli gililiimsemesinin’ arkasina saklandiklart ve acilarint bu
giilimsemeyle maskeledikleri goriilmektedir. Belki de bu, zihinsel engelli insanlarin
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin neden bu kadar uzun siiredir géz ardi edildiginin
agiklanmasima yardimer olabilir (Blackman, 2008). Oliimiin toplum i¢in rahatsiz edici bir
konu oldugu hakkinda kapsamli yazilar yazan Sinason (1992), engelli giiliimsemesinin zihin
engelli bireylerin acilarini toplumdan gizlemek i¢in benimsedikleri bir mekanizma oldugunu
teorilestirmistir (Boyden, 2010). Sinason (1992) ayrica i¢inde yasadigi toplumda dogrudan
6lim hakkinda konusmakta iyi olunmadigin1 vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu konular bir
arada oldugunda diistinemez hale gelebilir ve duyarsiz davranabiliriz (Blackman,2008).
Worden (1991) 6liim hakkinda konusan ve yardim etmeye ¢alisan yardimcilar iizerindeki
olas1 etkileri arasinda sunlar1 siralamaktadir; bizi ac1 bir sekilde kendi kayiplarimizin farkina
vardirabilir, potansiyel kayiplarimiz konusunda bizi daha fazla endiseye diisiirebilir, kendi
6liimiimiiziin daha ¢ok farkina varmamizi saglayabilir. Bu yiizden 6liim hakkinda konusmak
zordur. Ancak bu durum yavas yavas degismeye baslamaktadir. Ingiltere'de dogrudan
zihinsel engelli insanlarla ¢alisan ¢ok daha fazla sayida yaratici terapist, psikoterapist ve
danigman ¢aligmaya baglamistir. Mayis 2000'de Birlesik Krallik Psikoterapistler Konseyi,
Psikoterapi ve Engellilik Enstitiisii'nii kurmustur. Bu, zihinsel engelli insanlarin duygusal
yasamlarini kabul etme yolculugunda 6nemli bir doniim noktasidir (Blackman, 2003; s.254).
Tarihsel olarak, sevdikleri i¢in yas tutan 6zel gereksinimli bireylerin tedavisi ya ilag tedavisi
ya da davranig terapisi olmustur, bu durum nedenlerin arastirilmasindan ¢ok gdosterdigi
semptomlara yoneliktir. Son zamanlarda, danismanlik destegi, genel olarak bir kayip veya
0zel olarak bir yas yasayan 6zel gereksinimli bireyler i¢in yararli bir yardim stratejisi olarak

tanimlanmistir (Read, Frost, Messenger ve Oates, 1999; s. 99).

Zihin engelli bireylerin insanlarla baglilik kurduklarina ve 6liim deneyiminde sonra yas

yasadiklarina dair kanitlar ancak 1970'lerde ve 1980'lerde ortaya c¢ikmaya baslamistir
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(Emerson, 1977; McDaniel, 1989). Arastirmacilar, zihin engelli bireylerin bilissel
gelisimlerinin ve 6liim anlayislarinin sonuclarini incelemeye baslamiglardir (Lipe-Goodsen

ve Goebel, 1983; McEvoy, 1989).

Oliimii anlama o6ncelikle bilissel gelisim diizeyi ile de iliskilendirilmistir. Zihinsel
engelli bireylerin gelisimsel olarak geride olmalarinin, onlarin 6liimii kavrayislarini ne

ol¢iide etkiledigi saptanmaya calisilmistir (Wadswarth ve Harper, 1991).

Bihm ve Elliott (1982) yaptiklar1 bir ¢alismada zihin engelli bireylerden olusan bir
orneklemde (n:79; yas ortalamasi: 19,91) 6lim algilar1 ile Piaget’in gelisimsel asamalari
arasinda bir iligki olup olmadigini incelediler. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore
biligsel diizeyin, zihinsel engelli kisilerin 6lim kavrami gelisimi ile iliskili oldugunu
buldular. Dikkat ¢eken bir bulgu ise diger ¢alismalarin aksine 6liim anlayisi ile yasin 6nemli
olgiide iliskilide olmamasiydi. Incelenen yas araligindaki engelli bireyler icin, bilissel

diizeyin, kronolojik yastan ¢ok daha iyi bir 6liim anlayis1 yordayicisi oldugu bulunmustur.

Bihm ve Elliot’'un ¢alismasindan elde edilen bulgularin aksine Oxford (1985) 6lim
kavrami gelisiminin Piaget'in gelisimsel doniim noktalarina ulagmasiyla ilgili olmadigini
one siirdii. Oxford (1985), Piagetci gelisim asamalari ve 6lim kavramlarini (8liimiin
evrenselligi, olimiin kaginilmazligi ve oliimiin nedenleri) belirlemek i¢in hafif ve orta
diizeyde zihin engelli olan kirk yetiskinle goériismistlir. Aragtirmaci, Piaget’in biligsel
gelisim diizeyi ile 6liim kavrami arasinda bir iliski bulamamis ancak goriismeler sirasinda
bireylerin 6liimle ilgili inang¢larini, aile tiyelerinin veya arkadaslarinin 6liimiiyle ilgili dnceki
deneyimlerine bagladiklarini bulmustur. Oxford'un bu bulgularina ragmen normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda Piaget teorisi, yas ve 6lim kavramlari arasindaki iligkilere dair oldukga
fazla aragtirma bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu bulgularin zihinsel engelli yetiskinlere
yorumlanmasi veya genellenmesi, yeterince ayrintili olarak aragtirllmamistir ve daha fazla

deneysel aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Wadsworth ve Harper,1991).

Lipe-Goodson ve Goebel (1983) yas, IQ, ve cinsiyetin 6liim kavramiyla arasindaki
iliskiyi aragtirmak i¢in yaslari on yedi, atmis bes arasinda degisen atmis bes zihinsel engelli
kisiyle goriigmiistiir. Arastirmacilar, IQ ve cinsiyetin 6lim kavrami gelisiminin giiclii
gostergeleri olmadigini bulmuslardir; ancak yas ile 6limii kavramsallastirma yetenegi
arasinda giiclii ve pozitif bir iligki bulunmustur. Yash bireyler, benzer Piagetci bilissel islem

seviyelerine sahip olmalarina ve muhtemelen gerekli bilissel bilgi diizeyine ulagmamis
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olmalarina ragmen, oliim kavramlarini (6rnegin, herkes Oliir, ben 6lecegim, 6liim geri
dondiiriilemez) dogru bir sekilde tanimlamada daha geng¢ olan katilimcilara gdére daha

yetenekli oldugu bildirilmistir.

McEvoy (1989), bir yetiskin giindiiz merkezine giden otuz sekiz danisanla 6lim
kavramini degerlendirmek i¢in yapilandirilmig goériismeler yapmistir. Katilimeilar, yirmi,
elli yaslar1 arasindadir ve grubun ticte ikisi yirmi bes yasin altindadir. Cogunluk aileleriyle
birlikte evde yasamaktadir. Daha yiiksek iletisim becerilerine, 6z bakim becerilerine ve
topluluk becerilerine sahip bireylerin 6liimiin geri dondiiriilemez oldugunu ve 6liim aninda
viicut fonksiyonlarinin durdugunu daha iyi anladiklarini bildirmislerdir. Bir giin kendilerinin
Olecegini kabul edenlerin, kavramin diger bilesenlerini daha iyi anladiklarini bulmuslardir.
Oliimiin esas olarak hastalik kaynakli oldugu belirtilmistir ancak daha yaslh danisanlarin
sebep olarak dogal nedenleri gosterme olasiliginin daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
McEvoy, yasam dongiisiiniin dogal bir pargasi olarak insanlarin yaslandiginin ve buna bagh
olarak Oldiigliniin katilimcilar tarafindan anlasilmadigini belirtmistir. Bu durumu, 6zel
gereksinimli baz1 kisilerin ¢ocuk muamelesi gormeye devam ettigini ve yaslarina uygun
sekilde davranmaya, konugmaya veya giyinmeye tesvik edilmediginin yansimasi olarak

aciklamaktadir (Cathcart, 1995).

McEvoy, Reid, Guerin (2002) yaptigi ¢calismaya zihinsel yetersizlige sahip olan yaslari
yirmi ile atmig iki arasinda olan kirk bir yetiskin katilmistir. Bir erkek ¢ocuk ve dedesi
arasindaki iligskiyi, dedenin oliimiinii ve hikayedeki olaylara ¢esitli karakterlerin tepkilerini
anlatan resimlerden olusan kisa bir hikaye kullanilarak 6liim kavraminin ii¢ bileseni (geri
dondiriilmezlik, evrensellik ve sonlanma) incelenmistir. Dokuz katilimecinin 6limiin ii¢
bilesenini tam olarak anladigi, yirmi alt1 katilimcinin kismen gelismis bir 6liim kavramina
sahip oldugu ve alti katilimcinin 6lim kavraminin hi¢ gelismedigi bulunmustur.
Katilimcilarin on dordii bedensel islevlerin 6liimden sonra durdugunu ifade etmistir. Kismen
gelismis bir anlayisa sahip olan katilimcilardan onu dedesinin nefes alabildigini, on besi
isitebildigini ve on yedisi 6ldiikten sonra hala gorebildigini bildirmistir. On dort katilimci,
canli nesnelerin (6rnegin anne, kopek) 61diigii ve cansiz nesnelerin (6rnegin top, masa)
6lmedigi konusunda yanlis cevap verdigi bildirilmistir. Katilimcilara 6liimiin nedenleri
soruldugunda dokuz katilimc1 kalp krizi, sekiz katilimcit kanser veya hastaliktan

Olebileceklerini ifade ettikleri belirtilmistir. Diger 6liim nedenleri arasinda ¢esitli fikirler
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(%13) yer almistir. Bu fikirler arasinda “daha fazla bebege yer agmak i¢in, ¢iinkii ¢ok

calismisti, uyusturucu aliyordu ve beyninde bir sorun vardi” yer almaktadir.

Dusart (2008) Fransa’nin Burgundy bdlgesinde 6zel gereksinimli bireylere hizmet veren
kurumlara, bu bireylerin yasadiklar1 6lim deneyimlerini belirlemek ic¢in bir anket
gondermistir. Iki yiiz yetmis {i¢ kurum personeli tarafindan bu anketler doldurulmustur. Elde
edilen verilere bakildiginda iki yiiz yirmi yedi birey bir akraba veya yakin arkadasinin
kaybin1 yasamistir (vakalarin %54'tinde bu bir baba veya annenin 6liimiiydii), dort birey
yasadig1 kurumda calisan personelin Oliimiine tamiklik etmistir, on iki birey bir evcil
hayvanin dliimiinii deneyimlemistir. Bu 6rneklemden segilen otuz bir vakanin kapsamli bir
incelemesi yapilmistir ve otuz bir vakanin her biri i¢in ailesinin bir veya daha fazla iiyesi ve
birka¢ profesyonel bakici ile goriismeler yapilmistir. Gorligmelerden elde edilen sonuglara
gore zihin engelli insanlar i¢in Olim kavrami bilgisinin, beklendiginden daha fazla
goriiniiyor oldugu bildirilmistir. Yakin bir akrabanin 6liim haberi, bireylerin %73'i
tarafindan biligsel olarak agik¢a anlasilmis, %5'i anladigina dair herhangi bir isaret
vermemistir ve vakalarin %?22'sinde oliim kavrayisinin belirsiz oldugu goriilmektedir.
Sonuglar, engel diizeyi ile giiclii bir sekilde iliskilidir. Oliim haberini anlama cinsiyete gore
degismez ancak yasla birlikte agikca arttigi goriilmektedir. Arastirmacilarin gézlemlerine
gore canli/cansiz ve Oliim/uyku arasindaki ayrimlarini yapabildiklerini ve oliilerin
mezarlarinda nefes almadiklarini, {siimediklerini  ve karanhkta kalmalarindan
korkmadiklarini, yemediklerini anladiklarin1 bildirmislerdir. Ancak, katilimcilardan
bazilarinin 6len kisiyle sanki hala iletisim kurabilecek durumdaymis gibi dogrudan
konustugu durumlarla karsilastiklarini bildirmislerdir. Zihin engelli geng¢ bir yetiskin
babasinin mezarina vurarak "baba, benim" dedigi bildirilmistir. Down sendromlu yetiskin
yakin bir zamanda kazandi1g1 madalyay:1 "onlara gostermek icin" ailesinin mezarina getirdi.
Ama arastirmacilara gore bu tiir davraniglar mutlaka 6liimiin yanlis anlasildigini kanitlamaz.
Zihin engelli birey 6len kisiyle konusarak kaybedilen iliskiyi bir an i¢in geri alabilir ve
bdylece naif bir sekilde 6len kisinin hala hayatta olmas1 arzusunu ifade edebilir. Bu, 6liim
gerceginin anlagilmamis olmasindan ziyade, 6len kisiyle i¢sellestirilmis iligkiyi isaret eder.
"Cennette ya da yukariya c¢ikt1" gibi mecazi ifadeleri ¢ogu zihin engelli birey mecaz
oldugunu anlasa da az bir kism1 gercek anlamiyla anladig1 raporlanmistir. Ama bu durum
6lim kavramini anlamalarinda olumsuz etkilemedigi goriilmektedir Cogunluk i¢in dliimiin

geri dondiiriilemezligi anlasilmis olsa bile, evrenselliginin kavrandigi bireyler daha az
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sayidadir. Zihin engelli bazi bireyler, herkes oliirse kendilerine kimin bakacagini konusunu

gorevlilere sordugu bildirilmistir.

McEcoy, McHale ve Tierney (2012) zihinsel engelli yetiskinlerde 6liim kavraminin
anlagilmasini, Sliimle ilgili inang sistemlerini ve yas algilarini incelediler. Katilimcilar
ortalama yas1 otuz bes olan hafif ve orta diizeyde otuz dort bireydi. Elde edilen bulgulara
gore daha yiiksek biligsel yetenege sahip katilimcilarin geri dondiiriilemezlik, evrensellik ve
kacinilmazlik bilesenlerinde daha yiiksek puanlar aldiklar: bildirilmistir. Yas, cinsiyet veya
yas deneyiminin toplam 6liim kavrami puani veya bes 6liim alt bileseninden herhangi biri
tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigin1 bulmuslardir. Nedensellik, geri dondiiriilmezlik ve
evrensellik alt bilesenlerinin, katilimcilar i¢in kaginilmazlik alt bileseninden daha kolay
anlasildigin1 buldular. Oliimiin nedenleri arasinda en ¢ok verilen cevaplar sirastyla kazalar,
hastalik ve yasti. Bildirilen toplam kirk iki yas i¢inde en sik ebeveyn kaybi (%18; %43)
olurken, bunu biiyiikanne ve biiylikbabalar (%10; %24) izledi, rapor edilen geri kalan yaslar
kardesler, teyzeler ve amcalar gibi yakin aile iiyelerini igeriyordu (9; %21) ve bunlarin
yaninda arkadaglarda (5; %12) yer aliyordu. Yas bildiren otuz katilimcidan sadece biri
cenazeye kendi se¢imiyle katilmadigini bildirdi. Yasin duygusal etkisini tartigirken, 6lim

haberini takiben sok, {iziintii ve inanmamanin siklikla yasandig: tespit edilmistir.

Rodriguez Herrero, Izuzquiza Gasset, Herran Gascon (2015) karma bir desen kullanarak
yaptiklari calismada zihin engelli genglerin 61iim kavramini incelemislerdir. Katilimcilar 18-
35 yas aras1 Madrid’de yasayan zihin engelli bireylerden olusmaktadir. Sonuglar, biyolojik
6lim kavrami ve dliimle ilgili kavramlar olarak iki baslikta incelenmistir. Biyolojik 6liim
kavraminin tanimi nicel yaklagimin bir parcasi olarak bir anket yoluyla elde edilmistir; 6liim
kavramlarinin anlasilmasi ise nitel goriismelerle elde edilmistir. ‘Biri oldiigiinde tekrar
yasayabilir ve biri 0ldiiglinde artitk onu gormiiyoruz’ maddelerini %81,3'i dogru
cevaplamistir. Buna karsilik, katilimcilarin ¢ogunun yanlis yanitladigi climle ‘annemle
babam sonsuza kadar yasayacak’ seklindedir ve 6rneklemin %354,7'si bu maddeyi yanlis
yanitlamistir. Katilimeilarin, sonlanma bileseni %30, Geri doniilmezlik bileseni %54,
Kacimilmazlik %50 ve evrensellik %36 oraninda dogru yanit verdigi bulunmustur.
Istatistiksel analiz, biyolojik 6liim kavrammin edinilmesinin, IQ ile énemli bir iligkisi
oldugunu gostermektedir. Nitel sonuglara gore ‘6liime yonelik tutumlar’ kategorisinde ise
6liim temasina iliskin cok cesitli tutum dlgiitleri bulunmustur. Oliim hakkinda konusmanin

ve diistinmenin iyi olmadigini ve act verdigini sOyleyen katilimeilar bulunurken 6liimden
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bahsetmenin olmas1 gereken bir sey oldugunu ifade eden katilimcilarinda oldugu
bildirilmektedir. Oliimle ilgili kiiltiirel ritiieller temasinda, katilimcilarm bir kismi bu
ritliellere katildigin1 ve korkup, liziildiigiinii dile getirirken bir kism1 da bilgisi olmadigini
sOylemistir. Hassasiyet ve esnek kaynaklar temasinda pek ¢ok katilimci, 6nemli bir kiginin
kaybinin yasin1 tutma siirecinde ailenin ve arkadaslarin Onemini vurgulamaktadir.
Katilimcilar bu destegin onlara giiven, endise ve yasamdan zevk alma duygularim

olusturdugunu ifade etmektedirler.

Chow, McEvoy, Chen, Borschel, Yuen ve Lo (2017) dliimle ilgili basit hikayeler
kullanarak yiiz on katilimciyla (yas ortalamasi 39) goriismeler yapmistir. On dort katilimer
Oliimiin tiim alt bilesenlerini biliyordu. Katilimcilarin yarisindan fazlasi geri doniilmezlik ve
sonlanma alt bilesenlerini biliyordu. Ucte biri evrensellik ve nedensellik hakkinda tam bir
bilgiye sahipti. Kagmilmazlik alt bileseni en diisiik puani aldi. Katilimcilarin beste biri
sirastyla evrensellik ve nedensellik boyutlar i¢in kismi bir bilgiye sahipti. Cinsiyet, yas ve
6z bakim becerisinin bes alt bilesen ile iliskili olmadig bulunmustur. Onceki yas deneyimi
ve biligsel diizeyin 6liim kavrami ve alt bilesenleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Daha
yiiksek biligsel diizeye sahip katilimcilar, geri doniilmezlik, sonlanma ve nedensellik alt

bilesenleri i¢in anlamli derecede daha yiiksek puanlar elde ettiler.

Rodriguez, Fernandez, Gomez-Sanchez ve Gonzalez (2018) yaslar1 yirmi bir ile yetmis
yedi yas arasinda olan ii¢ yiiz seksen zihin engelli bireyin 6liim kavrama, yas siireci ve ilgili
degiskenleri incelediler. Katilimcilarin %85 inin 6liim kavramini ve nedenlerini anladigini
bulmuslardir. %81°1 geri dondiiriilemezligi, %77’ sinin sonlamay1 ve %76’sinin evrenselligi
anladigimi buldular. Oliimii anlama ve yasla basa ¢ikmada cinsiyetle anlamli bir iliski
bulunamamustir. Oliimii anlama ve yasla basa ¢ikmanin zihinsel engel diizeyiyle anlaml
iliskisi oldugu bulunmustur. Oliimii en iyi anlayanlar sirastyla hafif diizey, sonrasinda orta
diizey ve en son agir diizey olarak bildirilmistir. Aile evinde yasayan zihinsel yetersizligi
olan bireylerle, ailesinin yaninda yagamayan bireyler arasinda 6liim kavramini anlama ve
kayipla bag etme boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Aile
evinde yasayan zihin engelli bireylerin Oliimii anlama ve yasla basa ¢ikma puanlari
digerlerine gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Katilimcilar arasinda farklilik gosteren
degiskenlerden bir digeri de oSliimden itibaren gecen siire olmustur. Oliim kavraminin

anlasilmasinin zaman gegtikg¢e (yani 6liimden bir y1l sonra) arttig1 bildirilmistir.
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Oliim soyut bir kavram oldugundan, zihinsel yetersizligi olan kisilerin bu kavrami
anlamasi i¢in destege ihtiyaglar1 vardir. Bu destegi saglamanin bir yolu, uygun iletisim
yontemleri, bilgileri tekrarlamak ve netlestirmek, anlama diizeylerini kontrol etmek ve kisiyi
soru sormaya ve duygularini ifade etmeye tesvik etmektir. Bir baska etkili yontem, kisiye
katilim yoluyla 6grenmesi i¢in tekrarlanan somut firsatlar vermektir. Katilimi saglamanin
yollar1 sevilen birinin 6liimii ve 6liimiiyle ilgili ritiiellere ve anmalara katilarak ya da dliimle
ilgili televizyon haberlerini izlemek gibi giinliik aktivitelere katilarak olabilir (McMaugh,
Wiese ve Stancliffe, 2017).

Tuffrey-Wijne vd. (2020) zihin engelli bireylere bakim veren personelin zihin engelli
bireyin kendisinin oliimciil hastalik yasadig1 ya da yasla kars1 karsiya kaldigr durumlarda
6lim hakkinda ne 6lgiide iletisim kurdugunu arastirmistir. Alt1 yliz doksan personele bir
anket uygulanmistir. Sonuclar incelendiginde Oncelikle personele zihin engelli bireylerin
Oliimciil hastaliklarinin dogas1 sorulmus ve bu grup icin en sik bildirilen yanit “diger” ve
ardindan “kanser” (sirasiyla %52, %34) olmustur. Personelin dortte biri (%25) zihinsel
engelli bireyin 6liim kavramini tam olarak anladigini, benzer bir sekilde %22.4 ise zihinsel
engelli bireyin 6liimii hi¢ anlamadigini bildirmistir. Zihinsel engelli kisinin iletisim kurma
ve anlama puani ile hastaliklarinin kendilerine sdylenip sdylenmemesi arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir yani daha az iletisim kurana, hastaliklartyla ilgili daha iyi bir anlayisa
sahip olanlar kadar bilgilendirme yapilmistir. Iletisim ve anlama puaninin, kendilerinin iyiye
gitmeyeceklerinin sdylenip sdylenmemeleri ile 6nemli dlgiide iligkili oldugu bulunmustur.
Zihinsel engelli kisinin 6limi anlama puaninin, hastaliklarinin kendilerine sdylenip
sOylenmemesiyle dnemli 6l¢iide iliskili oldugu bulunmustur. Daha ileri analizler, kanserden
Olenlerin, diger hastaliklardan 6lenlere kiyasla, 6leceklerinin veya iyilesemeyeceklerinin
sOylenmesinin daha muhtemel oldugunu gostermektedir. Ek olarak, alti aydan daha uzun
stireli bir hastalig1 olanlara 6lecegi veya iyilesemeyecegi sdylenme olasilig1 daha yiiksekti.
Iyilesmeyecekleri ya da Olmeyecekleri sdylenen zihinsel engelli kisilerin, kendilerine
sOylenmeyenlere gore 6lmekte olduklarinin farkinda olduklarini bildirme olasiliklar1 daha
yiiksekti. Bunlarin yaninda zihinsel engelli bireyin on iki aylik zaman igerisinde bir
akrabasinin ya da sevdigi birinin 6liimiiniin beklendigini bildirilen yiiz elli bir personelden
kirk dokuzu zihin engelli bireyle bu konu hakkinda konugmadigini bildirmistir. Konugsmama
gerekgeeleri olarak en ¢ok gdsterilen durum net bilgi verememe korkusuydu. Bunun yaninda

zihin engelli bireyin 6liimii anlamayacagini diisiinmeleri de gerekce olarak gosterilmistir.
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2.5. Zihin Engelli Bireylerde Keder ve Yas

Parkes (1993) yasi, bireyleri duygusal, fiziksel, davranigsal ya da psikolojik olarak
etkileyebilen bir degisim ve yeniden uyum duygusu olarak tanimlamustir. Oliime kars1 kabul
edilen belli basli temel tepkiler olsa da yas, i¢cinde bulundugu kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilir ve yas, toplumun bakis agisindan etkilenir. Bu durum, zihinsel engelli kisilerin

icinde yasadig kiiltiir diisiiniildiiglinde 6nemlidir (Read ve Elliot, 2007).

Normal gelisim gosteren bireyler gibi, zihinsel yetersizlige sahip bireyler de 6fke,
depresyon, 6zlem ve aglama kayba verilen yaygin tepkiler arasindadir. Yaygin tepkileri

duygular, fiziksel belirtiler, biligsel tepkiler ve davranislar olarak gruplayabiliriz:
Duygular: Uziintii, 6fke, kayg1, yalnizlik, yorgunluk, sok.

Fiziksel belirtiler: Midede bosluk hissi, gégiiste ya da bogazda sikisma, giiriiltiiye kars1

asirt duyarlilik, mod diisiikliigli, agiz kurulugu.
Bilissel Tepkiler: iInanmama, kafa karisiklig1 ve haliisinasyonlar.

Davraniglar: Uyku bozuklugu, istahta degisim, dalgin olma, sosyal geri ¢ekilme, dlen
bireyi hatirlatan seylerden kacinma, aglama, arama ihtiyaci, seslenme. Bazen
hatirlaticilardan ka¢inma s6z konusu olabilirken bazen de merhumun egyalarini saklama s6z

konusu olabilir (James, 1995).

Zihinsel engelli ¢cocuklarin, normal gelisim gosteren yasitlarina benzer yas tepkileri
gostermeleri muhtemel olsa da, gdsterdikleri bu tepkiler onlara bakan bireyler tarafindan bu
sekilde tanimlanmayabilir. Ne yazik ki bu g6z ardi edilme durumu, bu bireylerin
gereksinimlerini gézlemlemek ve bu ihtiyaclarla ilgilenmek iizere egitim almis ruh sagligi
uzmanlari tarafindan da ifade edilebilmektedir. Ornegin, somatik agrilar, iliski zorluklar,
sosyal geri ¢ekilme, artan diirtiisellik, yogunlasan hayal kiriklig1 ve kendine zarar verici
hareketler, sorunlu olarak goriilmelerine ragmen, yasin ifadeleri olarak kabul edilmeyebilir.
Zihin engelli olan bireyler olumsuz davranislarda artisa neden olan basa ¢ikma stratejilerini
kullaniyor olabilirler. Ornegin, dénme, sallanma, kafa vurma, el ¢irpma hareketleri artabilir
ya da kendine zarar verme noktasina kadar ilerleyebilir. Bunlarin yaninda kendilerini s6zel
olarak ifade etmekte zorlananlar {iziintiilerini somatik semptomlar (6rn. mide agrisi) ya da

saldirganlik yoluyla ifade edebilirler. Diger insanlar i¢in rahatsizlik verici olsa da bu problem
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davranislarin sikliginin ya da siddetinin giderek artmasinin, bir seylerin degistiinin ve
cocugun bu degisimle basa ¢ikmaya cabaladiginin bir gostergesi oldugunu unutmamak
onemlidir. Bunun yaninda, altta yatan yasin belirlenerek miidahale edilmemesi, zihin engelli
bireyler icin ek bilissel ve duygusal bozulmalara neden olabilir bu durum yas siirecini

uzatabilir ya da baska bir sekilde karmasiklastirabilir (Sormanti ve Ballan, 2011).

Van Dyke (2003) terapi sirasinda yaptigi gézlemlere dayanarak; “anne ya da babasindan
birini kaybeden engelli bireylere danigsmanlik yaparken gozlemlediklerime gore, en derin
duygusal yaralar1 birakan, 6liimiin kesinligi degil, kotii planlamanin ya da higbir planlamanin

olmamasinin sonraki etkileridir” demistir.

Zihinsel engelli bireylerin 6liim algis1 hakkinda varsayimda bulunmak, onlarin farkl
diizeylerde olan gelisimsel, zihinsel, duyusal, fiziksel ve deneyimsel yetenekleri nedeniyle
karmagiktir. Alanyazinda buna yonelik aragtirmalar yapilsa da 6liimii kavramsallastirma
gelisimini, kederi hissetme veya gosterme yetenegi ile 6lgmek ve bir tutmak muhtemelen
yanligtir. Keder, sadece 6liimle degil, yasanilan kayipla da iliskilidir ve keder yasin yalnizca
bir bilesenidir. Zihinsel engelli bireyler, muhtemelen normal gelisim gosteren akranlarinin
yasadigr ayn tiir duygusal tepkileri yasarlar: gozyasi, iiziintii, 6fke, korku ve panik
duygulari, uyku bozuklugu, olanlara inanmama vb. ancak, duygu ve davraniglari farkli ve

degisen derecelerde gosterebilirler (Wadsworth ve Harper, 1991).

Zihinsel engelli kisilere 6liim ve o6liimle ilgili bilgi vermek, onlarin yas haklarimi
kullanmalarma yardimer olmanin énemli kosullarindan biridir. Oliimle ilgili tam bir bilgi
icin, zihinsel engelli kisilerin, 6liimiin hem biyolojik hem de sosyal bilesenlerini anlamalar1
gerekir. Biyolojik bilesenler arasinda nedensellik, kaginilmazlik, evrensellik ve 6liimiin geri
dondiiriilemezligi kavramlarinin yani sira viicudun 6liim noktasinda islevini yitirdigi gercegi
yer alir. Sosyal bilesenler, maneviyat, yasin duygusal yonleri, cenaze torenleri gibi ritiieller
ve oOlen kisiyi hatirlama yollarin1 icerir (McMaugh, Wiese ve Stancliffe, 2017). Ozel
gereksinimli bir¢ok birey icin bir aile iiyesi 6liimii beraberinde gézden kagan bazi kayiplari
getirir. Bu bireyler genellikle diger aile liyeleriyle birlikte yaslarini yasayamazlar. Bu
davranis daha ¢ok bireyi koruma amagli yapilir ancak bdyle davranildiginda ¢ok daha biiyiik
sorunlar olabilir. Ornegin, bir ailenin yash iiyeleri bir aradayken, genellikle dlen kisiyle
yasanilan anilar paylasilir ve aile liyeleri yasanilan aciy1 paylasir. Yas tutmanin bu ortak

yolu, yasin ilk giinlerinde herkes i¢in yararlidir. Biri 6ldiigiinde aile ritiiellerine katilim gibi
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kiiciik ama 6nemli kayiplar fark edilmeyebilir (Blackman,2008). Bu nedenle zihin engelli
bireyler “unutulmus insanlar” olma riski altindadir (Oswin 1991; akt. Boyden,2010). Boyle
hassas bir zamanda duygusal destek olmadan, yakinini kaybetmis zihin engelli bireyler,
hissettikleri aciy1 ve sikintiy1 yansitan davranis degisiklikleri gosterebilir ve bu durum
sadece zihin engelli birey i¢in degil, diger aile liyeleri i¢in de zorluklara ve gerilimlere neden

olabilir (Boyden,2010).

Strachan (1981), biiytik bir kurumda dokuzu agir diizeyde onu orta diizeyde zihin engelli
olan 19 bireyin yasla ilgili tepkileri arastirdi. Hepsi, bir y1l dnce yakin bir akrabasinin
Olimiiniin yasin1 tutmustu. Hastanin o6lime verdigi tepkileri degerlendirmek igin
hemsgirelerle goriistilmiistiir. Hemsireler ilk yirmi dort saat iginde ¢ok az duygusal tepki
verdiklerini bildirdiler. Gézlemlenen bireylerin yedisi sakin oldugunu, sadece bir kisi uzun
stire aglamakl1 bir halde oldugunu, yaklasik yarisinin 'annem 61dii' gibi agiklamalar yaptigini
bildirdiler. On dokuz kisiden besi, 6len kisiye atifta bulunarak ve hatiralarin1 saklayarak
kaybin kalict dogasini anliyor gibi goriinmektedir. Bir kisi sinirli olma, giiriiltiilii yapma ve
daha 6nce bdyle olmamasina ragmen idrarini kagirma gibi problemler gostermistir. Diger
bir kiside daha 6nce yasadigi ama simdi kontrol altinda olan sinir hastalig1 niiks ettigi ifade
edilmistir. Strachan, engelli bireylerin yasadigi sikintinin fark edilmedigini ifade
etmektedir. Personel tarafindan etkilenmemis olarak tanimlanan bir adam, ziyaretgilerine
ebeveynleri olmadan gelecegi hakkinda endiselerini dile getirdi. Elde edilen diger bir bulgu
da akrabalarinin oliimlerine yakin zihin engelli bireylerle temaslarinin olmamasi ve
6liimiinden sonra da cenazelerine katilmamig olmalariydi. Akrabasinin cenazesine sadece ii¢

zihin engelli bireyin katildig1 belirtilmistir.

Kitching (1987) bir vaka g¢alismas1 yaymlamistir. JB kirk yaslarinda hafif veya orta
derecede zihin engelli tanisiyla yatili bir hastaneye bagvurdu ve yerlesti. Hastaneye yerlestigi
ilk siralarda personel tarafindan temiz, sakin ve kendine bakabilen biri olarak tanimlandigi
belirtilmistir. JB 10 yaslarinda babasin1 kaybetti ve hastaneye yerlestikten bir siire sonra
annesine kanser teshisi konuldugu bildirilmistir. JB hastaligin baslarinda annesini iki kere
ziyaret edebildi. Bulundugu yer hastaneye uzakti ve diger kiz kardesleri onu evlerine
alamadi. Personel sikintis1 ve JB’nin durumu anlamadig diisiiniilerek ziyaretlere son verildi.
JB’nin annesi 6ldiiglinde liziilmemesi ve durumun farkinda olmadig1 diisiiniilerek cenazeye
katilmamasina karar verildi. Oliim haberini cenazeden sonra hastane personelinden

ogrendiginde hi¢ tepki vermedigi belirtildi. Annenin Oliimiinden on ay sonra endise
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belirtileri baglad1 ve 6fke patlamalar1 yasayarak hastane personeline saldirmaya basladi.
Siirekli fiziksel agrilardan sikdyet ediyordu ama fiziksel bir nedenin bulunamadig bildirildi.
JB psikiyatr servisine yonlendirildi. lag¢ tedavisi ve yas terapisi basladi. Yavas yavas,
psikologla, kogustaki personelle ve kiz kardesleriyle deneyimlerini konusmaya basladi.
JB'nin kiz kardesleri tarafindan evden getirilen degerli esyalarin kullanilmasi, annesiyle
konusabilmesine yardimei oldu. Drama yoluyla kayipla ilgili baz1 duygularini iizerinde
calismasina yardimci oldular. Son olarak JB, annesinin 6ldiigii hastaneye kaldirildi ve
sembolik bir veda i¢cin mezara gotiiriildii. Kiz kardesleri ona eslik etti. Terapiden sonra

JB’nin saldirgan davraniglarinin sona erdigi raporlanmstir.

Kloeppel ve Holllns (1989) yilinda dort vaka 6rnegi sunmustur. Burada bu vaka
orneklerinden iki tanesine yer verilmektedir. Ik vaka 6rnegi olan James otuz bes yasinda ve
down sendromlu bir bireydir. Bir bakimevine gitmektedir ve haftada bir ya da iki giin evde
kalmaktadir ama tatillerde ailesiyle olmay1 tercih etmektedir. Gegen yaz tatilinden hemen
sonra yiiksek ates, bogaz agrist ve karin agrisi sikayetiyle hastaneye kaldirilmistir. Yemeyi
igmeyi birakmis ve giinlerce konugsmamistir. Tekrar konusmaya basladiginda fisiltt halinde
konustugu goriilmiistiir. Bir siire sonra durum daha koétliye gidince psikiyatrik goriis
alimmistir. Hastanin Oykiisti incelendiginde teyzenin birka¢ ay once mide kanserinden
oldiigiinii ortaya ¢ikmistir. James’in semptomlarinin teyzesininkine benzer oldugu
goriilmiistiir. Bir diger 6nemli bilgi de teyzenin her zaman aileyle tatile gelmesidir. James'in
yaslanma siireci veya normal yasam dongiisii hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmadigi
ortaya ¢ikmistir. James'in teyzesinin Oliimiinden sonra anne ve babasimin da o6limli
oldugunu anlamaya basladigini ve onlardan 6nce 6lmeye karar verdigini diistinmiislerdir.
James yogun bir davranigsal tedavi programina alinmistir. Zihinsel ve fiziksel sagliginin iki
yillik bir siire icinde diizeldigi bildirilmistir. Bu vaka 6rnegi, zihin engelli bireyin bakimini
tistlenen kisilerin, zihin engelli bireyin kederini gosterdiginde onu ne kadar
anlayabildiklerini tartismaktadir. Zihinsel engelli bireyler duygularini s6ze dokemeyebilir
ve bakim verenler i¢in duygular ve yasam olaylar1 arasinda nedensel iliskiler kuramayabilir.
Ikinci vaka 6rnegi olan Mary, on ii¢ yasinda, orta derecede zihinsel engelli bir bireydir. Mary
terapiste eskiden oldugundan daha endiseli, korkmusg hissettigi ve bazen histerik bir sekilde
agladigi i¢cin bagvurmustur. Aile dykiisii, Mary'nin bes y1l 6nce 16semiden 6len bir ikiz kiz
kardesi oldugunu ortaya koymustur. Mary, kiz kardesinin birkag¢ kontrolsiiz kanama olay1

nedeniyle hastaneye kaldirilisina tanik olmustur. Terapist, Mary'ye kiz kardesinin ¢ok fazla
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kanamadan 6ldiigiiniin soylendigini ve simdi menstriiasyonun baslamasindan kaynaklanan
kendi saglig1 konusunda da ¢ok endiseli oldugunu tespit etmistir. Mary'nin durumu, olaylar1
gozden gecirmenin ve zihinsel engelli kisinin algilar1 diizeltmesine yardimeci olmanin

gerekliligini vurgulamaktadir.

Harper ve Wadsworth (1993) orta ve agir diizeyde zihinsel engelli olan yetigkinlerin
yasadig1 kayip tiirleri, bu tiir kayiplarin siklig1 ve kayba verilen tepkileri incelediler. Kayba
kars1 davranigsal tepkileri degerlendirmek i¢in son ii¢ y1l icinde yas yasamis kirk {i¢ zihinsel
engelli yetigkinle yapilandirilmis yiiz yiize goriismeler yaptilar ve zihin engelli bireylere
destek olan sosyal hizmet uzmanlari, danigsmanlar ve kurumsal din adamlarina (toplam yiiz
kisi) anket uygulandi. Yedi kisi son alt1 ay i¢inde, on kisi bir 6nceki yil i¢cinde, alt1 kisi son
iki y1l iginde ve on bes kisi goriismeden iki, ti¢ y1l dnce kayip yasadigini bildirdi. Bu yetiskin
ornekleminde beklendigi gibi, ebeveynler en yaygin dlen akrabalardi. Zihinsel engelli yirmi
bes kisi, en az bir 6liimiin yasamlarinda ¢ok yikict oldugunu bildirdi. Kayb1 gériismeden en
az bir y1l 6nce meydana gelen on sekiz kisi, yasamlarinda devam eden sorunlar oldugunu
bildirdi. Bu sorunlar; {iziintli, endise, konut degisikligi, maddi sikintilar, mezar1 ziyaret
edememe, giinliik faaliyetlerinde azalma olarak bildirilmistir. Zihinsel engelli yetiskinler,
Olimiin geri dondiiriilemezligi, sonlanma ve evrensellik alt bilesenlerine iliskin sorulari
genel olarak dogru cevapladilar. Yirmi dokuz katilimci sekiz sorunun altt veya daha
fazlasina dogru yanit verdi. “Size bakan kisi sizinle 6liim hakkinda konustu mu” sorusuna
yirmi alt1 katilimc1 hayir yanitin1 verirken on biri evet dedi. “Hi¢ hasta oldugunuz i¢in
Oleceginizi dislindiiniiz mii?” sorusuna c¢ogunluk hayir dedi. Yiiz destek personeli ve
profesyonelinden doksan dokuzu, zihinsel engelli yasli bir bireyle dogrudan temas
deneyimine sahip oldugunu bildirdi. Anketten elde edilen sonuglara gore en c¢ok
karsilagtiklar1 tepkiler: aglamak (%62), {iziintii, sinir, huysuzluk, uyku giicliikleri,
titkenmislik, istah kayb1, bagkalarina diismanlik, viicut agrilari, endiseli ve daha gergin olma,
kafa karisikligidir. Ankete katilanlardan yasin (kendilerine gore) islevsiz hale geldigi, son
bulmaya bagladigi durumlar1 belirtmeleri istendi. Otuz alti kisi, yasin kisiye, kaybin
kosullarina ve kendilerine sunulan destek hizmetlerine bagli olan bireysellestirilmis bir siireg
oldugunu belirtti. Bir¢ok katilimciya gore yas tepkisinin yogunlugu, yasin uzunlugundan
daha oOnemli bir konu olarak vurgulanmistir. Ankete katilanlar, kisisel danigsmanlik
becerilerini ve kosu gibi eglence etkinliklerini yas zamanlarinda yardimci olacak kaynaklar

olarak listelediler.
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MacHale (2002) irlanda’ da yasayan son iki yil i¢inde yas yasamis yirmi zihin engelli
birey ve yirmi yas yasamamis bireyi karsilastirarak yas silirecinin onlar iizerindeki etkisini
inceledi. Yash grup, hem 'mevrotik bozukluk' hem de 'bedensel/yapisal durum' alt dlgek
Olctimlerinde yakinini kaybetmeyen gruptan anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklar
bulunmustur. Yakinin1t kaybeden grup “sinirlilik, hiperaktivite ve uyusukluk” alt
Olceklerinden anlamli diizeyde yliksek puan aldilar. Yasin etkisini arastirmak igin yas
anketine verilen cevaplar analiz edildi. Katilimcilarin ylizde doksani birinci derece yakini
Olene kadar onun yaninda yasiyordu. Yiizde kirki 6liim nedeniyle aile evinden ayrilmak
zorunda kaldi. Katilimcilarin yaris1 olaydan once oliimii tartisma firsati bulurken, %40'
Oliimiin ani olmas1 nedeniyle bu firsata sahip degildi. Cenaze térenine tiim yaslh katilimcilar
katild1. Katilimeilarin yilizde yetmisinin 6len kisinin hatirasina sahip oldugu ve %65'inin
diizenli olarak mezar1 ziyaret ettigi bilinmektedir. Yakinini kaybeden katilimcilarin %45'ine

yas danigmanlig1 verildigi bildirilmistir.

McEvoy ve Smith (2005) yas yasamis zihin engelli bireylerin bakimini iistlenen kisilere
zihin engelli bireylerin yas siireci ve 6liim kavramu ile ilgili bir anket uyguladilar. Elde edilen
sonuclara gore bildirilen toplam elli 6liimden on ikisi (%24) baba, on biri (%22) anne, yirmi
licli (%46) yakin bir akrabadan (erkek kardes, kiz kardes, amca, teyze) ve dordii yakin bir
arkadastand1. Yaslarin yirmi biri (%42) dnceki iki y1l icinde meydana geldi. Uziintii ve kay1p
duygulari, yas sonrasi bildirilen en yaygin tepkilerdi. Bakicilara zihinsel engelli bireylerin
yas tutma stireci soruldugunda, on bir bakic1 (%29) bunun genel niifusla ayni siireyi alacagini
sOyledi. On kisi (%26) daha kisa oldugunu, dokuzu (%24) daha uzun olacagini diisiindii ve
sekizi (%21) fikrinin olmadiginm ifade etti. Bakicilarin ¢cogunlugu (%76) zihinsel engelli
bireylere 6liim kavraminin Ogretilmesi gerektigine inanirken, otuzu (%79) bireylerin
yeterince desteklenirse yas tutabileceklerine inandiklarini bildirmistir. Otuz bir bakici (%82)
zihinsel engelli kisilerin 6lim kavramini anlamadigini dile getirdi. Otuz katilime1 (%79)
zihinsel engelli kisilere 6liim hakkinda bilgi verilmesi gerektigine inanmaktadir. Yirmi iki
(%58) bakici, zihinsel engelli bireylerle yas hakkinda konugmak konusunda kendilerini 'cok
emin' olarak tanimladilar. Yedisi (%18) “orta derecede emin oldugunu” ve dokuzu (%23)

“hi¢ emin olmadigin1” bildirmistir.

Dodd, McEvoy, Guerin, McGovern, Smith ve Hillery (2005) Irlanda'da zihinsel engelli
kisilerin yas deneyimlerini incelediler ve uluslararasi karsilastirmalar yaptilar. Yasla ilgili

yaklagimlar1 incelemek i¢in bir anket, zihin engellilere bakim veren kisilerin yas siireciyle

54



ilgili bilgisinin alinmasi i¢in baska bir anket uygulanmistir. Bu c¢alismanin sonuglari,
Irlanda'da, yas yasayan zihinsel engelli kisileri desteklemeye yénelik tutumlarin genellikle
olumlu oldugunu gostermektedir. Yash bireylerin ihtiyaglar1 konusunda duyarlidirlar ve
destek saglamaya yonelik girisimleri vardir. Ek olarak, yas ritiiellerine zihinsel engelli
bireylerin yiiksek diizeyde katilim1 vardir, bu da Irlanda'daki genel halkin bu tiir ritiiellere
genel olarak yiiksek diizeyde katilimini yansitir. Bununla birlikte, arastirmacilarin buldugu
yas ritliellerine yiiksek diizeyde katilim, kismen dini tarikatlarin tarihsel etkisinden
kaynaklantyor olabilir. Bu nedenle, diger ¢caligmalarda (Oswin 1991; Harper & Wadsworth
1993; Hollins & Esterhuyzen 1997;) yas ritiiellerine diisiik diizeyde katilimda ifade edilen
endise Irlanda baglaminda ayn1 derecede gegerli olmayabilir. Zihin engelli bireylere bakim
veren personelin ¢ogunlugu (%98) zihinsel engelli kisilerin 6liim egitimi almas1 gerektigi
konusunda hemfikirdir. Ancak Irlandali personelin daha yiiksek bir yiizdesi (Ingiltere
ornegindeki %67 ile karsilastirildiginda %81), uygun sekilde desteklendiginde zihinsel
engelli kisilerin yas tutabilecegine inaniyordu. Irlandali personel, zihinsel engelli kisilerin
bir yas yasamaya tepkileri konusunda Birlesik Krallik'taki meslektaslarina benzer yanitlar
verdi; ancak saldirganlik veya problem davranis veya zihinsel saglik sorunlart olasiligindan
bahsetmediler. Bu c¢alisma ayn1 zamanda Irlanda'da personel gelisimi ve egitimi i¢in bazi
onemli zorluklarin altin1 ¢izmektedir, 6zellikle de Irlandali personelde zihinsel engelli
kisileri yas siireci boyunca destekleme konusunda giiven olusturma ihtiyacinin altimi
cizmektedir. Olumlu tutumlarin ifadesi cesaret verici olsa da, yas sonrasi insanlar i¢in uygun
desteklere iliskin daha fazla esnek bakis agis1 gelistirmeye ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir.
Zihinsel engelli kisiler i¢in yas deneyiminde kiiltiirel farkliliklar var gibi goriinmektedir. Bu,

yas ve yas konusunda personel egitimi ve politika gelistirme baglaminda 6nemlidir.

Dodd, Guerin, McEvoy,Buckley, Tyrrell ve Hillery (2008) zihin engelli bireylerde yas
semptomlarini incelediler. Katilimeilar iki gruptan olusmaktadir. Bunlar; son iki yil i¢inde
bir ebeveyninin 0liimiinii yasamis olan zihin engelli bireyler (yasli grup) ve yas yasamamis
olan zihin engelli bireylerdir (karsilastirma grubu). iki grup yas, engel diizeyi, cinsiyet
acisindan eslesmistir. Toplam yirmi li¢ semptomdan yaslh gruptaki semptomlarin sayisi sifir
ile on yedi arasinda degismekteydi ve klinige bagvuran on ii¢ katilimcinin on veya daha fazla
semptomla basvurdugu bildirilmistir. Karsilastirma grubundaki semptom sayisi sifir ile iki
arasinda degismekte olup, %86.8'i (n = 33) hi¢bir semptom bildirmemistir. Yash grupta %73

ile en ¢ok bildirilen semptom 6liimden beri yalniz hissediyordur. Daha sonra “6len kisiyi
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diistiniince {iziiliir, 6lenlerin onlara bakmak i¢in burada olmasini diler, 6liimden beri
giivensiz hissediyor” semptomlar1 takip etmektedir. Uygulanan baska bir dlgekten elde
edilen sonuglara gore 6zellikle ayrilma sikintisi alt dlgegi i¢in, yasl grubun daha yiiksek
puan aldigi tespit edilmistir. Katilimeilardan %55.3"%inde (n : 21) yaklasan ebeveyn olimiinii
konustuklarini bildirildi. Katilimeilarin iigte ikisi cenaze ritiiellerine katildiklarini bildirdi.
Oliimden sonra yas damgmanhigi aldigini bildiren katilimcilarm sayis1 dorttii. Oliimden
sonra yas ritliellerine (bedeni gorme, cenazeye katilma vb.) ¢ok dahil olan kisiler ile
komplike yas semptomlarimin gelisimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu bulgu,
bireyin oliimiin geri dondiiriilmezligini anlamasina yardimci olmasi adina bireyin yas
ritiiellerine katilimi destekleyen yaygin olarak kullanilan uygulama ile celisiyor gibi
goriinmektedir. Buradaki 6nemli nokta, ritiiellere katilimin baglami olabilir yani yash birey
hayatinda ilk kez ritiiellere ¢ok fazla dahil olduysa, bu katilimin ayrilik sikintisi tipi

semptomlari giiglendirdigi ifade edilmektedir.

McRitchie vd. (2014) yaptiklar nitel bir ¢aligmada zihin engelli yetiskin bireylerin yas
deneyimlerini incelediler. Katilimeilar, yaslar1 yirmi ile yetmis iki arasinda olan, tiimii son
ic y1l icinde yas siirecini yasamis, hafif diizeyde zihinsel engelli (8 erkek, 5 kadin) on {i¢
kisiydi. Elde edilen bulgular “kisisel ve kisiler aras1 deneyimler, yasam ve 6liim hakkinda
temel inanglar, katilim diizeyi, 6lenlerle devam eden iligki” temalarina ayrildi. Katilimcilar
ilk yas zamanlar1 sirasinda iiziintii, endise, {iziintli, yalmzlik, inkar, caresizlik ve kaginma
gibi ¢ok cesitli duygusal tepkileri yasadiklarimi ifade ettiler. Onlar i¢in sosyal destegin
onemini vurguladilar. Bir¢ogu kendi rollerinde degisiklik yasadigimi ve daha fazla
sorumluluk almak zorunda kaldigini ifade etti. Yasam ve 6liim hakkinda temel inanglar
temasinda katilimcilar yagami bir dongii ve 6liimii de bu dongiiniin dogal bir pargasi olarak
gordiiklerini ifade ettiler. Oliimden sonraki yasam inanglar1 (dini veya baska tiirlii),
katilimcilarin 6liimii kabul etmesini de etkiledi. Birgogu bir cennetin varligi etrafinda dondi
ve birisinin huzur icinde ya da dinlenmekte oldugu hissini yasadiklarini ifade etti.
Katilimcilar yas siirecine farkli seviyelerde katilim bildirdiler. Katilim diizeyi, yalnizca
katilimcilarin ne oOlgiide desteklendigi ve/veya baskalar1 tarafindan katilmalarina izin
verildigi 6l¢iide degil, ayn1 zamanda ne olduguna iliskin kendi anlayislarinin boyutlarindan
da etkilenmistir. Daha 6nce de 6liim deneyimi yasamis katilimcilarin bir kismi tekrar cenaze
ritiiellerine katilmak istemezken bazilar1 bunu olumlu buldular. Katilimcilar 6len kisinin

ardindan onun ¢ok begendikleri 6zelliklerini gururla hatirladiklari, onlarin arkasindan 6zlem
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duygusunun kaldigin1 ve onlar1 mutlu etmek i¢in daha iyi standartlarda yasamaya

calistiklarini ifade ettiler.

Morgan ve McEvoy (2014) yaptiklar1 ¢alismada zihin engellilere bakim veren bir
kurumda yasayan yaglh kadinlarin yas deneyimlerini incelediler. Kurumda bulunan yaslari
yirmi sekiz ile elli alt1 arasinda degisen on personelle goriismeler yapildi. Sorular, kederin
tezahiirlerine, basa ¢ikma stratejilerine, cenaze torenlerine ve dini torenlere katilim ve bilgi
vermeye odaklandi. Yasin karmasikligi temasinda katilimcilar, zihin engelli bireylerin
siklikla yas yasadigini ve birgoklari i¢in yeni bir 6limiin genellikle uzak ge¢misten gelen
¢oziilmemis kayiplart yeniden canlandirmak igin katalizér oldugunu bildirdi. Oliime
duygusal tepkiler temasinda katilimcilar aglama, duygusal aciy1 maskeleme ve kederi ifade
etmede gecikmeyi ifade ettiler. Kederden asir1i koruma ve himaye temasinda tiim
katilimcilar, cenazeyi gérme, cenazeye katilma ve mezarligi ziyaret etme gibi yas ritiiellerine
zihin engelli bireylerin dahil edilmesinin saglikli yas siirecinin merkezinde oldugu
konusunda hemfikirdi. Benzer sekilde, bir aile iiyesinin veya akraninin beklenen 6liimii i¢in
hazirlik, bireyi iyi taniyan bir aile liyesi veya uzman tarafindan hassas bir sekilde yapilmasi
sartiyla gerekli oldugu bildirildi. Baz1 katilimeilar, 6liimii ve oliim siirecini kavrama
yeteneginin sinirli oldugu kisilerde bile 6limciil hastaliklar hakkinda bilgilendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, 6zellikle 61iim aninda zihin engelli bireylerin
yakinim1 gérmek icin hastane ziyaretine gitmesini istemeyen ailelerle karsilagtiklari
zorluklardan dolay1 hayal kirikliklarini dile getirdiler. Goriismelerin ¢ogunda, katilimcilar,
istememelerinin nedenlerinin ¢esitli oldugunu ve genellikle bireyi kederin acisindan
korumak i¢in iyi niyetli bir dilek {izerine oldugunu bildirdi. Basa ¢ikma temasinda
katilimcilarin ¢ogu, basa ¢ikma stratejilerini degerlendirdi; en bariz miidahale sadece
konusmakti. Personel endiseleri: bosluklar ve zorluklar temasinda calismaya katilan
personelin cogunlugu, yas konularina iliskin bilgilerinin genellikle yetersiz oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilarin ¢ogu, zihin engelli bireylere kendilerini duygusal olarak ifade
edebilme konusunda yardime1 olmaya calisirken yetersiz hissettiklerini sdylerken, personel
siklikla kendi bireysel 6liim deneyimlerine dayali destek stratejilerini kullanarak dogaglama
yaptiklarin1  vurguladi. Katilimcilarin  tamami, devam eden egitim ve Ogretim ile

yetkinliklerinin ve 6zgilivenlerinin biiyiik dl¢iide gelistirilecegine inanmaktadir.

Erikson (1980), yaslanan kisilerin hepsinin gelisimsel a¢idan dncelikli gorevinin, 6liim

deneyiminin geri dondiiriilemezligiyle yiizlesmek ve oliimii kabul etmek oldugunu ifade
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eder. Yakin zamana kadar yaygin dolan diisiince, zihin engelli geriatrik yetiskinlerin bu
kadar gelismis bir siirece sahip olmadig1 goriisiiydii. Fakat zihin engelli baz1 kisilerin su

evrensel sorular listliine diisiindiigli gézlemlenmistir:
1. Seyleri oldiiren nedir?
2. Ne zaman Slecegim?
3. Oldiigiimde bana ne olacak? (Hedger ve Smith, 1994).

Zihin engelli bireylere oliimii agiklarken bu sorularin cevaplarini vermek onemlidir.
Kafa kanisikligina neden olacak durumlara neden olmamak gerekir. Planlanmamais bir yas
stirecinde neler olabilecegini Clegg (2003)’lin makalesinde yer alan bir vaka 6rnegi ile de

acgiklanmaktadir.

B. 38 yasinda agir diizeyde zihinsel engelli bir adamdi ve bes y1l 6nce kendileri i¢in 6zel
olan bir bakimevine tasindiktan sonra hafif diizeyde problem davraniglar géstermisti. Bu
tasinma babasinin Oliimiinden sonra gerceklesmistir. Yasli annesi ise daha yakin bir
zamanda, bogazindaki bir yumrunun arastirilmaya baglamasindan iki hafta sonra 6lmiistii ve
kiz kardesleriyle yas siirecinin nasil yonetilecegi konusunda bilgi aligverisi yapmak i¢in ¢ok
az zaman kalmisti. Ailesi B.'yi annesinin hastane ziyaretine gitmesinde ve cenazesine
katilmasinda isteksizdi ama bakim evi personelinin destegiyle B. onu hastanede ziyaret etti,
cenazesini gordii ve cenazeye dahil oldu. Bu olaydan sonra bazi problem davranislar
(6rnegin, oda da bulunan annesinin resmini firlatip kirma) goriilmiistii. Yas danismanligi
yapan bir toplum hemsiresi onunla danigsma yapmay1 denedi ancak hemsire kendini fazla
midahaleci hissetti ve durdu; daha fazlasin1 yapmasi gerektigini ama bagka ne deneyecegini
bilemedigini hissettigini bildirdi. Bunun yaninda yas donemini destekleme konusunda
kendisinin mi yoksa bakim evi personelinin mi onciiliik edecegi konusundaki belirsizlik de

durumu daha karmasik hale getirdi.

Ryan, Guerin,Dodd ve McEvoy (2011) biiyiik bir projenin bir parcasi olarak zihin
engelli bireylere bakim veren doksan bir personelle on alti odak grup goériismesi yaparak
6lim deneyimi ve Oliimle ilgili iletisimi nasil yonettiklerini inceledi. Katilimcilar nadiren
zihinsel engelli insanlarla 6liim konusunu ve 6lmeyi konustuklarini bildirdiler. Katilimeilar

genel olarak hafif-orta diizeyde zihinsel engelli bireylerle siipheli farkindalik ortamlarinda
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(bireyler, yakininin ya da kendisinin 6lmek iizere oldugundan siiphelenir ve bu siiphesini
dogrulamak i¢in personele veya yakinlarina ulasmaya calisir) ve agir diizeyde zihinsel
engelli kisilerle kapali farkindalik (zihin engelli birey yakininin ya da kendisinin 6liimiinden
ya da dleceginden habersizdir) ortamlarinda faaliyet gostermislerdir. Hafif ve orta diizeyde
engelli kisilerin yakinlarinin veya kendilerinin koétiilesen durumlar1 hakkinda bir miktar
farkindalik gelistirdigini gérmelerine ragmen, personel bu konu ag¢ildiginda dikkati dagitma
veya kisinin “iyi olacagina” dair giivence verme stratejilerini kullanarak konugmalar1 6liim
tartismalarindan uzaklastirmaya c¢alistiklar1  belirtilmigtir.  Katilimeilar zihin  engelli
bireylerle 6liim hakkinda goriismenin yanlis oldugunu diisiinmiiyorlardi ancak bilgilerinin
yetersiz oldugunu hissettikleri i¢in bir yanlishk yapmaktan korktuklarini bildirmislerdir
Bilgi ve deneyim eksikliklerinin zihin engelli birey i¢in zarara yol acacagindan endise
etmektedirler. Iletisim bozukluklari katilimcilar tarafindan en biiyiik engellerden biri olarak
ifade edilmistir. Aile tiyeleri, katilimcilar tarafindan bu siirecte 6nemli ve etkili bir role sahip
olarak tanimlanmaktadir, bu da onlar1 bu tiir ¢alismalara dahil etme ihtiyacina isaret

etmektedir.

Murray ve McKenzie (2000) zihin engelli bireylere hizmet veren personelinin
bireylerdeki yas siireci hakkindaki bilgi ve anlayislarini incelediler. Calismadan elde edilen
sonuclar meslek grubu, cinsiyet, ¢alisma deneyimi ve zihin engelli yasli bir kisiyi destekleme
deneyimine gore analiz edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu yas tutma siiresinin normal
gelisim gosteren bireylerle ayni olacagini sdylerken bazilar daha uzun olabilecegini ifade
ettiler. Katilimeilar en ¢ok verilen yas tepkileri soruldugunda en ¢ok sdylenenden en aza
dogru sirasiyla 6zlem, iizlintl, kafa karisikligi, o6fke, inkar ve kaygiyr bildirdiler. Zihin
engelli bireylere 1yi gelebilecek yaklagimlar soruldugunda sirasiyla 6liimiin anlatilmasi, 6lii
bedene bakmak, cenazeye katilmak, mezar ziyareti, danismanlik ve ila¢ tedavisini 6nerdiler.
Katilimeilarin %96°s1 6limiin 6gretilmesi gerektigine inanirken %31 gerekli gérmedigini
bildirdi. Katilimeilar arasindan sosyal bakim personelinin, saglik personeline kiyasla ve
erkeklerin kadinlara kiyasla zihin engelli bireylere destek konusunda daha 6zgiivenli oldugu
bulundu. Ek olarak daha 6nce yas destegi deneyimine sahip personel deneyimi ve olmayana
gore daha Ozgiivenli oldugu bulunmustur. Tuffrey-Wijne ve Ross (2017) zihin engelli
bireylere yatili hizmet veren kurumda c¢aligan personelle goriistiiler ve 6liim haberini verme
ve Olumle ilgili konusmay1 etkileyen faktorleri incelediler. Katilimcilar, zihinsel engelli

insanlara 6lim konusunda destek vermeyi son derece zor buldugunu ve o6liim ile ilgili
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iletisimden kacinma egiliminde oldugunu bulmuslardir. Katilimeilar iletisimi etkileyen
faktorleri sOyle siraladilar; 6liim ile ilgili korku, yasam ve ig deneyimi, kiiltiir. Katilimcilarin
iletisime kars1 olan tutumlari, zihin engelli bireylerin bilissel veya iletisim yeteneklerinden
daha giicli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Kurum yoneticilerinin katilimeilar igin

onemli bir rol model oldugu bildirilmistir.

Hedger ve Smith (1994) zihin engelli bireylere danigmanlik eden uzmanlara bir 6lim
egitimi programi uyguladilar. Baslangicta katilimeilara, 6liim ile ilgili duygularini ifade edip
edemediklerini belirlemek i¢in bir 6n test uygulandi. Daha sonra katilimcilara egzersizler
tanitild1. Katilimeilarin her birine bir yagsam dongiisii bilesenini temsil eden bir resim verildi.
Ornegin; kus, yaprak veya kelebek. Kelebegin yasam dongiisiine bir drnek Sekil 1'de
gosterilmistir. Egitimi veren kisi her gruba tuttugu resme bakmalarini, resmin yasam
dongiisiinde oliim, kayip ya da 6lmekle ilgili yasadiklar1 duyguyu tanimlamalarim istedi.
Katilimcilarin tiimiine duygularini gruba anlatirken diger grup iiyelerinin sézsiliz mesajlarini
gozlemleme yoOnergesi verildi. Bunlarin yaninda resimlerinde gosterildigi gibi, yasam
dongiisiindeki konumlariyla ilgili duygularini sozsiiz olarak iligkilendirmeleri istendi. Bu
deneyimin ardindan seminer lideri bir grup tartismasi baslatti. Bu aktivitenin bir parcast
olarak, her yasam dongiisti grubundan bir kisiden, bu siirecin 6liim ile ilgili duygulariyla
temasa ge¢melerini nasil sagladigina dair diisiincelerini paylasmalar istendi. Katilimcilar,
hizmet i¢i programin sonucunda danisanlarinin sézlii ve s6zlii olmayan yas gostergelerini
nasil tantyacaklar1 ve onlarla nasil bag kuracaklar1 konusunda daha iyi bilgilendirildiklerini
ifade ettiler ve bu egitim katilimcilarin inanglarinda olumlu bir degisiklik oldugunu ortaya

koydu.
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"'.i 5. DEAD BUTTERELY

Sekil 2. 1. Kelebegin Yasam Dongiisii

Kim, B.R. ve Cho, O.H. (2011) zihin engelli bireylerin ailelerine verilen 6liime hazirlik
egitiminin yasamin anlami, yiiki, tistesinden gelme yetenegi (dayaniklilik) ve 6liime karsi
tutum tzerindeki etkisini incelediler. Bu c¢aligma on test- son testten olusan deneysel bir
calismadir. Egitim 16 aileye uygulandi. Katilimcilarda egitimden sonra yasamin anlami
listesinden gelme yetenegi konusunda anlamli bir farklilik olmadi ama artma egilimi
gosterdiler. Oliime kars1 tutumlar olumlu sekilde degisti. Egitime katildiktan sonra ailelerin
bakim yiikii i¢in 6nemli dl¢iide degismedi ancak medyan puanlari diistii. Bu sonuglardan
yola cikarak oliime hazirlik egitimi, engelli cocuga sahip ailelerin yasam ve 6liimiin nihai
anlamin1 bulmalarina, karsi karsiya olduklar1 giigliiklerin {istesinden gelmelerine ve daha
olumlu bir hayat yasamalarina ve engelli bakimina yonelik olumlu duygusal tepkiler ve

tutumlar gelistirmelerine yardime1 olur.
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Oliim egitimine yonelik bir baska yaklasim olan deneyimsel grenme yaklasimi, dogal
cevre iginde toplum temelli egitimi vurgular. Bu yaklasimda yapilacaklar arasinda bolgede
bulunan cenaze evlerine, mezarliklara ve ibadethanelere yapilan alan gezileri bulunur.
Bunun yaninda cenaze levazimatgilari, doktorlar ve din adamlarmin konuk sunumlariyla
igerik zenginlestirilebilir. Bu yaklasima yonelik egitimde davranis provasi ve rol oynama,
dua veya meditasyon, cenaze torenlerinde davranis ve yakin akrabalara bagsagligi dileme

gibi toplumsal ve 6zel yas ifadelerinin uygulanmasi saglanir (Botsford, 2000).

2.6. Zihin Engelli Bireylere Yas Damismanhg1 Hizmetleri

Zihin engelli bireyler icin yas danismanligi ve destegi almak zor olabilir ve goniillii
danismanlik kurumlarina ulagsmak zor olabilir. SHOULDER Projesi (Yakin Zamanda Kayip,
Degisim veya Yas Yasayan Ogrenme Giicliigii Olan Kisilere Destek Sunan Destekleyici
Yardim), halihazirda kurulmus bir goniillii kurulus (North Staffordshire Bereavement Care)
biinyesinde Nisan 1995'te kurulmustur. Bu projeden once, zihin engelli bireyler bu
kurumdan yas destegi almak istediginde hi¢ reddedilmemis ancak bu hizmeti az sayida (2-3
kisi) insan kullanmistir. Proje, Kuzey Staffordshire'daki 6grenme giicliigii ceken kisilere ve
ilgili bakicilara diizenli olarak danigmanlik ve destek sunan kii¢iik bir danisman grubuyla iyi
bir sekilde olusturulmustur. Danigman, genel olarak 6liim ve 6zel olarak 6liim ve zihin engeli
ile baglantil kiiltiirel ve toplumsal tabularin agin1 ¢6zmede bakim verenlere yardim etmede
degisimin aracisi olmaktadir. SHOULDER projesi dahilinde danismanlar tarafindan diizenli
olarak; soy agaglari, sanat eseri, hayat hikayesi c¢aligmasi, resimli kitaplar, drama ve siir
tekniklerini kullanmaktadir. Soy agaci; su anda (veya daha dnce) yasamlarinda aktif bir rol
oynayan kisileri tanimlamaya ve kisinin destek agini netlestirmeye yardimei olmaktadir.
Sanat eseri ve renk kullanimi; bir kiginin duygularimin 6nemli gostergeleri olabilir ve
danigsmanin danisanin duygularin1 anlamasina yardimer olabilir. Hayat hikayesi ¢alismast;
hissetme egzersizleri, kilit kisilerin (6lenler ve kalan kilit kisiler), ziyaret edilen favori
yerlerin fotograflarinin bir araya getirilmesi, onceki kayiplarin arastirilmasi etrafindaki
konular1 arastirmayi igermektedir. Resimli Kitaplar; biiyiik kayiplara/6liimlere hazirlik
olarak veya bireyin 6len kisi olmadan diinyay1 anlamlandirmaya calistig1 i¢in geriye doniik

olarak kullanilabilir (Read vd., 1999).

Zihinsel engelli yetiskinlere yas terapisi sunan ROC, Hertfordshire'da Ulusal Saglik

Hizmeti tarafindan isletilen bir hizmettir (Blackman,2003). Yas ya da dliimle baglantili
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zorluklar yasayan zihinsel engelli yetiskinlere terapi sunmak icin Nisan 1997'de ROC kayip
ve yas terapotik hizmeti kurulmustur. Baslangigta bir yillik bir pilot program olarak
uygulanmustir. Ilk zamanlar haftada bir giin calisan bir terapist bir degerlendirme seansi
yapmaktaydi sonrasinda yetiskinler i¢in on iki haftalik seans ve bakim veren personel i¢in
bir giinliik egitimden olusan kisa bir program uygulanmaktaydi. Bir yil sonra, o yil sevk
edilen yetiskinlere uygulanan terapi ve personel egitimlerini 6zetleyen bir rapor hazirlandu.
Hizmetin finanse edilmeye devam edilmesine karar verildi ve asagidaki sekilde

uygulanmaya baslandi:

1) Bireyler bir yila kadar goriilebilecek,

2) Alt1 seanslik bir degerlendirme donemi sunulacak ve
3) Bakim personeli i¢in iki giinliik egitim alacakti.

Bakim veren personele egitim verilmesinin sebebi olarak ii¢ faktdr siralanmaktadr. Ik
olarak, terapi siirecinin terapotik ortamin diginda da desteklenmesi durumunda uzun siireli
bir etki olusturma ihtimali daha yiiksektir. Ikinci olarak, bakim personeli veya uygun oldugu
durumlarda aile yasin bazi temel konularini anlama konusunda egitim alirsa,
yaklagimlarinda kendilerini daha giivende hissedeceklerdir. Bunlarin yaninda gelecekteki
yas siireclerinde diger bireylere daha iyi ve daha proaktif destek sunma ihtimalleri artabilir
ve bu da herhangi bir terapi siiecine girmeye ihtiya¢ duyulmasini1 6nleyebilir. Son olarak,
bakim personeline kendi kayip deneyimlerinde yasadiklar1 sorunlardan bazilarini
tanimlamalar1 ve bunlarin bir bireyi desteklemeye yonelik yaklasimlarini nasil
etkileyebilecegini anlamalar1 i¢in bir sans verilirse, daha net ve kendinden emin bir yaklagim

sergileyebilirler. (Blackman, 2003).

Bir diger proje Kennedy Aging Project kapsaminda verilen yas danigsmanlhigidir. Bu
proje 1970 yilinda Massachusetts Eyaleti tarafindan devlet hastanelerinde veya okullarda
kalan zihinsel engelli bireylere daha normal ve insancil bakim hizmeti verebilmek igin
kurumsuzlastirma programinin baglatildigi tarihte kurulan toplum hizmeti uygulamasinin bir
pargasidir. Bu 6zel grup evinde, kirk ile atmis bes yaslar1 arasinda olan sekiz hafif diizeyde
zihinsel engelli erkek birey oturmaktaydi. Burada yasayanlardan bazilari aile iiyelerini
kaybettigi icin ve ayni evde kalan arkadaslarinin vefatina tanik olduklari i¢in onlara bakim

veren uzmanlar yas terapisi uygulamaya karar verdiler. Grubun ilk oturumundan 6nce her
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bireyle ayr1 bir gériisme yapildi. Bu ilk goriismelerde grubun hedefleri ve amaci belirlendi.
Grup, her oturum kirk bes dakika olacak sekilde on hafta boyunca bir araya geldi. En
basindan itibaren danisanlar 6liim konusunu agik¢a ve dogrudan konustular. fkinci seans
sirasinda danisanlar iki ortak tema gelistirdiler. Bu temalardan ilki bir aile {iyesinin kritik bir
sekilde hasta oldugu zamanlarda aileleri tarafindan dislanmis hissettikleri diger tema ise
danisanlarin, ebeveynleri Oldiigiinde kendilerine kimin bakacagina dair kapildiklari
endiseydi. On grup seans: sirasinda danisanlar, diglanmislik duygularini geride kalan aile
iyeleriyle paylasmaya tesvik edildi. Bunlarin yaninda aile, arkadaslar ve bakim personelini
iceren sosyal destek aglarinda olan kendi rollerini ve digerlerinin bakim verme rollerini
kesfetmeye tesvik edildi. Diger seanslarda vasiyetler, gdmme tercihleri, yasla basa ¢ikma
teknikleri ve oldiiklerinde onlara ne olacagina dair bireysel goriisleri hakkinda tartigsmalar
yapildi. Kendi vasiyetleri belirlendi. Oliim ve 6liimle ilgili duygulari ifade etmek, kendisinin
ya da digerlerinin sevilen birinin dlimiiyle basa ¢ikmasina yardimci olur. Yapilan grup
danismanligi ile bir akrabanin ya da arkadasin vefati ile ilgili duygular hakkinda konusma,
zihin engelli bireylerin 6liim haberini aldiginda ne yaptig1 hakkinda konusma ve diger grup
tiyelerinin sevdikleri birinin 6limii karsisinda duygu ve tepkileriyle basa ¢ikmalarina

yardimci olma amaglarina ulasildi (McDaniel, 1989).

Somanti ve Ballan (2011) 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerle yas siirecinde ¢alisirken

bazi stratejiler 6nermistir. Bunlar;

1) Cocukluk doneminde olanlara 6liimiin nedeni ile ilgili basit bilgiler verilmelidir. Onlara
yasanan Oliimiin bir ceza olmadigi ve kimsenin diigiincelerinin ya da davraniglarinin bir
sonucu olmadigr konusunda bilgi verilmelidir. Ayrica Oliimiin bulasict bir durum
olmadigyla ilgili bil verilmelidir. Cocuklarin konugmasi ya da soru sorabilmesi i¢in zaman
birakmak gerekir. Bu sorulart konusmanin ilerleyen zamanlart i¢in bir rehber olarak
kullanilabilir

2) Aciklama yapilirken ya da sorular cevaplanirken “6lmek, 6lii ve oliim” sozciikleri
kullanilmahdir. Agik ve sakin bir sekilde ifade edilen tutarli ve dogru kelimeler kafa
karigikligin1 azaltir ve ¢ocuklar i¢in emniyet ve giivenlik saglar

3) Evde olusturulan kurallarin disina ¢ikma veya okula gitmeyi istememe gibi disa vurulan
davranislarin yasin disavurumu olabilecegi unutulmamalidir. Bunlarin yaninda hareketlilik,
artan 6fke hali ya da mide agrilar1 vb. biyolojik problemler de yasin ifade edilis sekli olabilir.

Boyle durumlarda konusmak i¢in vakit ayrilmasi gerekir. Cocuklarin duygular ile ilgili
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konusmay1 baglatmayabilecegini unutmamak gerekir. Bazi cocuklar konusma yapmaya karsi

direnebilir fakat yazmay1, ¢izmeyi, miizik dinlemeyi ya da oyun oynamayz tercih edebilir.

Read (1998) zihin engelli bireylere kot haber verirken izlenmesi gereken alt1 basamakli
bir protokol dnermistir. Yas siirecinin bir par¢asi oldugu i¢in bu protokol de bu baslik altinda

yer almistir.

1) Oncelikle asagidaki maddelerin belirlenmesini gerekir;

e Haberi vermek i¢in en uygun yer (miimkiinse 6zel ancak zihin engelli kisinin asina
oldugu bir yer)

e Haberi verme zamani yaklasti§inda bireyi desteklemek i¢in kimin yaninda olacaginin
belirlenmesi

e Zihin engelli kisiye bunu sdyleyecek en uygun kisinin kim oldugu. Genellikle, yakin
aile akrabalar1 bunu ¢ok zor bulur ve kilit ¢alisan, toplum hemsiresi, doktor veya avukattan

yardim ve destek isteyebilir.

2) Bir sonraki basamak ise bireyin durumu ne kadar bildigini 6grenmek gerekir. Birey cogu
zaman ciddi bir sey oldugunu fark eder ve bireyin bilgi diizeyini netlestirerek agiklamak

tizere oldugunuz seyi zaten bildigini kesfedebilirsiniz.

3) Bireyin ne kadar bilmek istedigini 6grenmek. Bazi bireyler kotii haberleri 6grenmeyi
tercih etmeyebilir. Fakat kendilerine haber verme firsatt sunulmasi haklaridir. (Burada
bahsedilen sadece anne ya da babasinin 6liim haberi degil, kotii haberlerin hepsini
igermektedir. Ornek verilecek olursa bireyin kendisinin ciddi ve hayati bir hastaliginin ona

anlatilmasi olabilir.)

4) Bilginin paylasilma sekli 6nemlidir. Bilginin verilis hiz1 ¢ok onemlidir yani tek seferde
az miktarda bilgi verilmeli, jargondan kacinilmali, algilanma diizeyi sik sik kontrol edilmeli

ve acgiklama yapilmalidir.

5) Bireyin duygularina cevap vermek onemlidir. Verdikleri her duyguyu ve tepkiyi

tanimlay1ip geri bildirimler sunulmalidir.

6) Son asama planlama ve takip asamasidir. Zihin engelli bireye kotii haberi vermek bir
siiregtir ve zihin engelli bireyler i¢cin genellikle ileriye doniik planlama yapilmasini

gerektirebilir.
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Bu calismada zihin engelli bireyler lizerinde odaklanmis olsak da yas danigmanligi 6zel
egitime gereksinim duyan herkes i¢in dnemlidir. Bu konuda ¢aligmalar artmali ve bir plan

olusturulmalidir.

Sadece dogal oOliimler sonucunda kayip yasanmamaktadir maalesef {iilkemizde
06.02.2023 tarihinde on bir ilimizi etkileyen bir deprem felaketi olmustur. Depremde bir
anda biitiin hayatlar1 degisen birden fazla kaybi ayni1 anda yasayan zihin engelli bireyler
bulunmaktadir. Simdi onlarin kendileri i¢in planlanmis olan bir yas danismanligina
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Ulkemiz bir deprem iilkesi ve bizim bu durumlar i¢in hazir olan

bir yas danigmanlig1 planlamamizin olmasi gerekir.

Ulkemizde gecmisten bugiine meydana gelen afetlere bakildiginda %64’liikk bir
yilizdeyle deprem felaketi birinci sirada yer almaktadir (Yilmaz vd., 2011). Tiirkiye Akdeniz-
AlpHimalaya deprem kusagi tizerinde bulunur ve bu kusak diinyada bulunan en aktif deprem
kusaklarindan biridir. Ulkemizin %93’{i yikic1 bir etkiye sahip olan deprem tehlikesi
altindadir (AKUT, 2011). Ulkemiz depremler agisindan Diinya da “yiiksek riskli” olarak
nitelenebilecek bir cografyadadir. Ulkemizde ortalama olarak bes yilda bir genis ¢apta can

ve mal kaybina yol acan bir deprem meydana gelmektedir (Benli ve Balcanl1,2016).

Billik (2023) yaptig1 calismada Van ili 6rneginde zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan
ebeveynlerin, acil akut siireclerinde yasadiklart zorluklar {izerinde yaptig1 nitel calismada
“afetin katilimcilarda ¢agristirdigi anlam, afet sonrasi tahliye siirecinin nasil gergeklestigi ve
yasanan giicliikler, ihtiyaclar karsilama, yardimlara ulagma siirecinde karsilagilan sorunlar,
kamu hizmetlerine erisim, ilgililere ulagsma silirecinde yasanan problemler, engellinden
dolay1 bireyin ve ailesinin diglanmaya maruz kalma durumlari” temalarina ulagmistir.
Veriler incelendiginde elde edilen sonuglar aile bireylerine bagimli olan zihin engelli
bireylerin deprem olurken nasil davranmalar1 gerektigini bilmedikleri ve yardimlarina
annelerinin kostugu yoniindedir. Anne ile birlikte evden ¢ikan zihin engelli bireyler ve

aileleri i¢in zorluklarin giderek artig1 gézlenmistir.

Bazi gruplar yasanan afetlerden sonra 6liim, yaralanma, ekonomik kayip ve psikolojik
bozulmaya daha yatkin hale gelir. Ozellikle cocuklar, yaslilar, kadinlar, azinliklar, yoksullar,
bedensel veya zihinsel engelli bireyler afet arastirmacilar1 ve politika yapicilar tarafindan
afetin zararh etkilerine karsi savunmasiz olarak tanimlanmistir. Engelli ¢ocuklarin bir kismi

fiziksel ve duygusal destek agisindan ebeveynlerine bagimlidir. Ornegin, tiiple besleme ya
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da tekerlekli sandalyeye oturtup kaldirma gibi ihtiyaclarini ebeveynleri yerine getirmektedir.
Zihinsel engelli bireyler, yagsanan olaylarin ne oldugunu anlamak i¢in ebeveynlerine ihtiyag
duyabilirler. Fakat yasanan afet, anne ve babalar {izerinde zararli bir etki birakmis olabilir
ve c¢ocuklarma etkili bir bicimde ebeveynlik yapmalarini sinirlayabilir. Anne babalar
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) vb. durumlarini yasayabilir ve
bu durum cocuklarinin destek ihtiyaglarimi karsilamaya calisirken kendilerini caresiz
hissetmelerine sebep olabilir ve siddetli ebeveyn sikintisi da ¢ocuklarda TSSB durumunu
ortaya ¢ikarabilir (Peek ve Sthough, 2010). Bu gibi durumlarda anne ya da babanin kendini
yetersiz hissettigi, yasanan felaketi agiklamakta zorlandig1 zamanlarda zihin engelli bireyler
icin Ozel egitim Ogretmenleri ve psikologlar birlikte calisarak onlarin bu siireci
anlamlandirmasina ve tanimlamalarina yardimer olmak gerekmektedir. Onlara yardimci
olabilmek i¢inde Oncelikle onlarin afet sirasinda yiizlestigi Olim gercegini nasil
anlamlandirdigin1 bilmemiz gerekir. Ulkemizde 06.02.2023 tarihinde yasanan deprem
felaketinden sonra bu ihtiyag net bir sekilde goziikmektedir. Dogal afetlerin yaninda zihin
engelli bireylerin kendisinin de yetiskin olmasi ve yaslanmasi siire¢lerinde kendisinin
hastaliklara yakalanma riski bulunmaktadir. Bunlarin yaninda yaslar ilerledik¢e diger aile
tiyelerinin kaybin1 ya da hastalik siirecine sahit olma olasilig1 da yiikselmektedir. Bu siiregte
saglik personelinin de onlara 6liimii anlatmas1 gerekebilir. Bu konuda saglik personelinin de
onlara daha anlasilir bilgi verebilmesi i¢in 6nceligimiz zihinsel engelli bireylerin 6liimii nasil

kavradiklarim bilmektir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu béliimde yapilan aragtirmanin modeli, katilimcilari, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci, verilerin dokiimii ve analizleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada zihin engelli yetiskin bireylerin birinci derecede bir yakini 61diigii zaman
yasadiklar1 deneyime iligkin goriislerini incelemek amaciyla nitel bir arastirma ydntemi
kullanilmistir ve bu caligma nitel arastirma desenlerinden fenomonolojik desen kullanilarak

yapilmistir.

Nitel olarak yapilan ¢aligmalar kuram olusturmay1 hedefleyen bir yaklagimla toplumsal
olaylar ilgili olduklar1 ¢gevre kapsaminda arastirmay1 ve bunu anlamaya ¢alismay1 6n planda
tutan yaklagimlardir (Yildirim ve Simsek,2018, s. 41). Van Maanen (1979) nitel arastirmay1
sOyle tanimlamaktadir; “Nitel aragtirma semsiye bir terimdir ve tanimlamaya, ¢dzmeye,
yorumlamaya ve anlamla ilgili terimlere ulasan teknikleri kapsar” (Merriam,2013, s. 13).
Nitel ¢alismalar durum ve davraniglarin sebebi ve nasil ortaya ¢iktigiyla ilgilenir, siirece
yoneliktir. Nitel calismalarin amaci, arastirmaya katilan biitiin katilimcilarin goriis ve
yasadiklar1 deneyimlerin araciligiyla sosyal olgular1 anlamamiza yardimer olmaktir (Isaacs,

2014).

Bu c¢alisma fenomonolojik (olgubilim) desenle yiiriitiilmistiir. Fenomonoloji
(olgubilim), bireylerin kendi hayatlarinin bilingli tecriibesi yani giindelik yasam ve sosyal
eylemdir (Merriam,2013, s. 24). Fenomonoloji deseni arastirmacinin olaylar ve olgular ile
ilgili 6znel tecriibelerinin, sosyal algilarinin ve analizlerinin 6nemsendigi bir ¢aligma
desenidir. Creswell (1998)’ e gore fenomenoloji insanlar i¢in bir kavram veya olguyla ilgili
yasanmisliklarin ne anlama geldigini aciklar (Teddlie ve Tashakkori, 2015). Cropley’e gore
fenomenoloji arastirmalar1 farkinda oldugumuz fakat derinlemesine bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgularla ilgilenmektedir (Biiyiikoztiirk vd, 2015, s. 20). Patton (2002)’e gore,
Husserl (1993) olgubilimle, bireylerin olgulart ne sekilde tanimladiginin ve duyular
vasitasiyla onlart ne sekilde algiladiklarinin {izerine c¢alisilmasint  kastetmektedir
(Merriam,2013, s. 9). Bize biitiinliyle yabanci gelmeyen ama bununla birlikte tam
anlamlandiramadigimiz olgular1 arastirmayr hedefleyen arastirmalar i¢in olgubilim
(fenomonoloji) uygun bir ¢alisma temelini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 69).

Arastirmacilar, kigisel yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan igsel diinyasini anlamak igin her
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bir katilimcinin yasam diinyasina ulagsmaya ¢alisirlar. Yasam diinyasi ile kastedilen kisinin
yasam deneyimi, bilinci, hisleri ve i¢ konugsmalaridir (Christensen, Johnson ve Turner,2015,
s. 408). Bu ¢alismada zihin engelli yetigkin bireylerin birinci derecede bir yakini 6ldiigii
zaman yasadiklart deneyime iligkin goriislerini incelemek, O6lim kavramina ve alt
bilesenlerine iliskin bilgi ve deneyimlerini 6grenmek, yas siirecine iliskin deneyimleri ve

goriislerini 6grenmek amaciyla fenomonolojik desen kullanilmistir.

Nitel olarak yapilan calismalarda genellikle {i¢ ¢esit veri toplama araci kullanilir. Bu
araglar goriisme, gozlem ve yazi dokiimanlarin incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2018,
s.41). Fenomenolojik desen kullanilarak yapilan caligmalarda yaygin olarak kullanilan
teknik goriismedir (Greasley ve Ashworth, 2007, s.833). Fenomonolojik desen kullanilarak
yapilan ¢aligmalarda veriler ¢alismanin odaklandigi olguyu deneyimleyen ve bu olguyu disa
yansitabilecek ya da aktarabilecek bireyler/gruplar arasindan toplanir. Olgularla ilgili
deneyimleri ve bu deneyimlerin ne anlama geldigini saptamak i¢in goriismeler diizenlenir
(Bliytkoztirk vd, 2015, s. 20). Bu goriismelerde deneyimleri ve ¢ikarilacak anlamlari
saptamak i¢in goriisme tekniginin arastirmacilara sundugu firsatlar vardir. Bu firsatlar
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdelemedir ve bunlarin goriisme sirasinda
kullanilmast gerekir. Calismay1 yapan arastirmacinin katilimcilarla giiven ve empatiye
dayali bir iletisim ortami kurabilmesi Onemlidir. Bu ortam olusturuldugunda kisiler
kendilerinin bile daha 6nce fark edemedikleri veya iistiinde ¢ok diisiinmedikleri deneyimleri
ve bunlarin anlamlarini disa yansitabilir (Yildirim ve Simsek,2018, s. 71). Nitel ¢alismalarda
siklikla tercih edilen gdriismenin karakteristik bir 6zelligi de gorlisme yapilan bireyin bakis

acisint gérmemizi saglamasidir (Kus,2011; s.87).

DeMarrais (2004) goriismeyi “goriismeci ve katilimeinin beraber oldugu, goriismecinin
aragtirma yapilan alanla ilgili olusturdugu sorulardan hareketle birlikte, karsilikli konugma

stireci” olarak tanimlar (Merriam, 2013, s. 85).

Goriisme teknigi odaklanilan konunun cesitli yOnlerini kapsamakta olan, yapilan
goriisme boyunca katilimeiya nispeten acik uclu sorularin daha ¢ok soruldugu ve verilen
yanitlarin ayrintilarina inilmesine imkan veren, bireylerle birebir goriisiilerek veri toplama
firsat1 veren bir tekniktir. Gorligmeye katilan bireylerden hissettikleri, becerileri, deneyimleri

ve sahip olduklar1 bilgiler 6grenilir (Tekin, 2006, s. 101).
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Egitim alaninda yapilan ¢alismalarda yaygin olarak {i¢ tiir gériisme kullanilir (Karasar,

2016, s. 211-212).

Yapilandirilmis goriisme; dnceden belirlenmis sorularla, sorularin sirasi degistirilmeden
yapilan goriismedir. Tam yapilandirilmig goriisme yazili arastirmanin sozlii formudur

(Merriam,2013, s. 88).

Yar1 yapilandirilmisg goriismeler, yapilandirilmis goriismelere gore nispeten daha
esnektir. Arastirmacilar hazirladigi sorulardan olusan goériisme formunu hazirlar. Bunun
yaninda c¢alismay1 yliriiten arastirmaci goriismenin gidisatina gore ¢esitli yan veya alt
sorularla gortisme siirecini etki edebilir ve bireyin cevaplarini daha ayrintili hale getirmesini

saglayabilir (Tiirniiklii,200, s. 547).

Yapilandirilmamis goriisme teknigi ise ¢alismay1 yiirliten arastirmaciya odaklanilan
konu ile alakal olabilecegi diisiiniilen basliklarin sorulmasinda daha serbest olma firsati
verir. Sorular ve sorularin hangi sira ile sorulacagi sabit degildir, gériisme siirecinde olusur

(Bliytkoztiirk vd, 2015, s. 152)
Goriisme yonteminin avantajlari;

1) Arastirmay1 yapan kisiye esneklik saglar. Katilimc1 soruyu yanlis anladiginda diizeltebilir
veya goriisme siirecine gore ek sorular ekleyebilir.

2) Goriisme sirasinda katilimcinin sadece sozel olarak soyledikleri degil ayn1 zamanda yiiz
ifadeleri, beden dili de gézlemlenebilir.

3) Calismay1 ytiriiten kisi goriismeye katilan bireylerin sorulara verdigi anlik tepkileri

kaydedebilir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 134).
Goriisme yonteminin dezavantajlari;

1) Gorligmeye katilacak bireylerin hazir olmalarinin zaman almasi

2) Goriisme yapilacak olan kisilerin ve aragtirmacinin tanismasi ve karsilikli etkilesim
kurabilmelerinin zaman almasi

3) Arastirmay1 yapan kisinin onaylama, kabul etme gibi durumlarda yanli davranabilmesidir

(Bliytikoztiirk vd, 2015, s. 151).
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Bu ¢alismanin verileri de yari-yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Yari-
yapilandirilmis goériismeyi se¢mekteki amag, zihin engelli bireylerin 6limii nasil
deneyimledigini, 6lim hakkindaki bilgi ve goriislerinin neler oldugunu, yasadiklar
deneyimleri nasil yorumladiklarin1 6grenmek i¢in ek sorulara ve ek agiklamalara imkan

verecek bir teknige ihtiya¢ duyulmus olmasidir.
3.2. Katithmcilar
3.2.1. Katimcilarin belirlenmesi

Bu calismada amacli 6rnekleme yontemlerinden birisi olan 6l¢iit 6rneklem stratejisi ve
kartopu 6rneklem yontemi kullanilarak katilimcilar belirlenmistir. Lincoln ve Guba (1985),
nitel arastirmalarda 6rneklem belirlenirken biiyilik oranda bilgi elde edilebilecek bireylerin
secimine odaklanilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sebeple drneklemin sayisi yani
biiylik olmasi veya kii¢lik olmasi yerine, drneklemin g¢aligmay1 yapan kisinin ihtiyag
hissettigi veriyi karsilay1p karsilamamasiyla ilgilenilmektedir (Tiirniiklii, 2000; s.548). Olgiit
orneklem stratejisi, onceden belirlenmis oSlgiitlere uyan tiim durumlarin ¢alisilmasidir. Bu
oOlciit ya da olgtitler, calismay1 yapan kisi tarafindan belirlenebilir veya dnceden hazirlanmis
bir 6l¢iit listesini de kullanabilirler (Yildirim ve Simsek,2018). Kartopu 6rneklem, ¢alisma
siirerken yeni eklenen durumlardan ya da katilimcilardan olugmaktadir. Bu Orneklem
ulagilabilir bir ya da birden fazla katilimci ya da olaya bagli bir sekilde baslar. Bu teknik
Ozellikle daha duyarli olunan durumlarin (6rnegin; ¢ocuk istismari, madde bagimliligi, taciz
vb) ¢alisilmasinda kullanilir. Bu bireyler yasadigi olaylar1 anlatabilecegi bir yabanciya (bu
durumda bu kisi ¢aligmay1 yapan aragtirmacidir) glivenerek anlatabilirse, kendisi gibi benzer
olaylar1 yasamis diger kisilerin de arastirmaci ile iletisime gegmesini saglayabilirler

(Punch,1998; akt. Ozen ve Giil, 2007).

Bu calismada katilimcilar belirlenirken cesitli yerlerde goniilli katilim i¢in duyurular
yapilmistir. Yetiskinlik doneminde olan bireylerin birinci derecede bir yakininin 6limiinii
yasamis olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde oncelikli olarak yetigkinlik
doneminde olan bireylerden geri doniis alinmis ve arastirmaya katilmaya gontilli olduklarini
bildirmislerdir. Sonraki siirecte anne baba kayb1 yasamis ergenlik doneminde olan bireylere
ulagilmis ama bu bireylerden bazilari calismaya katilmaya goniillii olmamis bazilari ise 6nce
kabul edip goriisme tarihi ayarlanirken vazgectigini bildirmistir. Goniillii olan katilimcilarla

goriismeler ayarlanip, goriismeler yapilirken katilimcilar i¢in duyuru yapilmaya devam
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edilmistir. Fakat geri doniis yapan ve katilmaya goniillii olan katilimcilarin hepsi yetiskinlik

doneminde olan bireylerdir. Bu konu tez danigmani Dog¢. Dr. Oktay Taymaz Sari ile

goriisiildiikten sonra sadece yetiskinlik doneminde olan bireylerle ¢alismaya devam etmeye

karar verilmistir.

Bu bilgi dogrultusunda calismaya katilacak bireylerin belirlenmesinde;

1) Arastirmanin amaci ifade edildikten sonra katilimci olmak i¢in goniillii olma

2) Birinci derecede bir yakininin (anne, baba, kardes) 6lmiis olmast

3) Ergenlik ya da yetiskinlik doneminde olmasi (6ncelik yetiskinlik donemi olmasi)

4) Ebeveyn oliimiiniin tizerinden en az alt1 ay gegmis olmasi

3.2.2.Arastirmaya katilan bireyler

Arastirmaya katilan katilimcilar yetiskin zihinsel yetersizlige sahip 10 bireyden

olusmaktadir. Arastirmada katilimeilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 olarak

kodlanmistir. Katilimeilarin bilgileri tabloda belirtilmistir.

Tablo 3. 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Karde Anne Baba Evde Yefat eden
Belge Katihmemn — Cinsiyet i Meslegi  Hayatta Hayatta  Kiminle bireyle a).fm
Ad1 Yag1 Sayis1 N N 0 evde mi
mi? mi? Yasiyor?
yastyordunuz
K1 38 E 3 Isci Evet Hayir Annesi Evet
K2 45 K 6 Calismiyor Hayir Hayir Ablalari Evet
K3 55 K 6 Calismiyor Hayir Hayir Ablalari Evet
K4 65 E 4 Emekli Hayir Hayir Ablasi Evet
Abisinin
K5 54 E 2 Caligmiyor  Hayir Hayir alt katinda  Evet
tek
K6 24 K 2 Calismiyor Evet Hay1r Annesi Evet
K7 21 E 2 Calismiyor Hayir Evet Ninesi Evet
K8 35 K 4 Calismiyor Evet Hay1r Annesi Evet
K9 40 E 2 Calismiyor Hayir Hay1r Amcast Evet
K10 48 K 3 Emekli Hayir Hay1r Tek Evet
3.2.3.Arastirmaci

Aragtirmact Ozel Egitim Boliimii ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda

lisans derecesine sahiptir. Ozel egitim alaninda 11 yillik calisma deneyimine sahiptir. Bu

stiregte agirlikli olarak 6zel egitim siniflarinda ¢alismistir. 2 yillik rehabilitasyon merkezi
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deneyimden sonra MEB’e bagli bir ortaokulun 6zel egitim sinifina atanmistir. Yiiksek lisansi
sirasinda bir donem boyunca Niteliksel Arastirma Yontemleri dersi almistir. Su anda

Marmara Universitesi’nde yiiksek lisans yapmaya devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢larinin Gelistirilmesi

Bu arastirmada verileri yar1 yapilandirilmig goriismeler, demografik bilgi formu ve

arastirma giinliikleri araciligiyla toplanmaistir.
3.3.1. Demografik bilgi formu

Katilimcilara ait bilgiler aragtirmaci tarafindan demografik bilgi formu (Ek 1)
aracilifiyla toplanmistir. Demografik bilgi formunda goériisme yapilan bireylere ait bilgiler

bulunmaktadir.

Demografik bilgi formundaki sorular gériisme yapilan bireylere tek tek sorulmus ve

cevaplar elle kaydedilmistir.
3.3.2. Arastirma giinliikleri

Arastirmaci giinliigi gordiiklerimiz ve duyduklarimizla ilgili diistincelerimize iligkin
gozlem yaparken aldigimiz notlar ve hatirlamak icin aldigimiz notlarla birlikte arastirma
stiresince kendi davranis ve duygularimizin kaydedildigi oykiisel notlarin toplandigi bir

yerdir (Glesne,2013, s. 104).

Arastirmaci, ¢alisma yapmaya basladigi giinden itibaren neler yaptigini, goriisme
sorular1 olusturma siirecini, katilimcilart bulmasii, goriismeleri, goriismeleri yaparken
hissettiklerini kisacast tiim siireci her an yaninda bilgisayar tagiyamayacagi i¢in bir deftere

not ettikten sonra bilgisayarda hazirladigi (Ek 6) dosyaya kaydetmistir.
3.3.3.Goriisme sorularinin olusturulmasi
Neuman goriisme sorularinin yazimi ile ilgili asagidaki ilkeleri ortaya koymustur;

1) Kisaltmalardan uzak durma, argodan kaginma

2) Belirsizlik olusturacak ciimlelerden kaginma

3) Duygusal dilden uzak durma

4) Birden ¢ok anlama gelebilecek soru ciimleleri kurmama

5) Gorlisme yapilan bireyi istenilen cevaba yonlendirecek sorulardan uzak durma

6) Gorlisme yapilan bireyin yeteneklerinin iistiinde sorulardan uzak durma
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7) Ust iiste gelecek cevaplamalari gerektirecek sorulardan uzak durma (Kus, 2012; s.49).

Bu ilkelerin yaninda goriisme sorulari olusturulurken dikkat edilmesi gereken ii¢
degisken bulunmaktadir. Bunlar; yapilacak olan g¢aligmanin amaciyla dogrudan ilgili
amagctan sapmadan hedeflenen veriyi alma ihtimali yiiksek sorular yazmak, aragtirmanin
amacia uygun ve sorulart cevaplayabilecek katilimcilar bulmak, yazilan sorularin
katilimcilarin basit bir sekilde cevaplayabilecegi sorular hazirlamak (Biiytikoztiirk vd., 2015,
s. 155). Patton (2002) arastirmaciy1 farkli alanlardan sorular olusturmaya yonlendirecek soru
tiplerini aciklar. Bu soru ¢esitleri i¢inde “deneyim/ davranis sorulari, goriis/deger sorulari,
duygu sorulari, bilgi sorulari, duyusal sorular, demografik sorular” bulunur (Glesne, 2013,
s.146). Goriisme sorular1 hazirlanirken bu kriterlere ve soru tiirlerine uygun sorular

hazirlanmustir.

Gorlisme sorular1 olusturulurken yukarida siralanan yedi ilkeye uyulmus ve olim
kavraminin tanimi, 6liim kavraminin alt bilesenleri, cenaze sirasinda yasadiklar1 deneyimler,
yasadiklart deneyimden sonra oOnerileri gibi konular belirlenerek bu alanda sorular
hazirlanmigtir. Bu amagcla alanyazin taramasi yapilmis, tarama yapilan alan, anahtar
sozctkler, stnirlhiliklar tablo olusturularak sunulmustur. Gériisme sorularinin hazirlanmasina
15.02.2022 tarihinde arastirma Onerisinin onaylanmasindan hemen sonra baslanmis ve
12.06. 2022 tarihinde son uzman goriisiinden sonra son sekli tez danismani1 Dog. Dr. Oktay

Taymaz Sar1 ile verilmistir.
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Tablo 3. 2. Elektronik Ortamda Tarama Yapilan Ingilizce Kaynaklar

Tarama Yapilan Veri Tabanlar

gflal.l.tl?r Siirhliklar Dil
ve Dergiler ozcu
ERIC (Education Resources Information Center)
PudMed (E-Dergi)
Death
British Journal of Learning Disabilities .
Intellectual 2000-2022
Journal of Intellectual Disability Research Disabilities yillar
arasinda
Clinical child psychology and psychiatry Perception of  elektronik Ingilizce
Death ortamda
Death Studies tarama
_ ny Bereavement  yap;imasi
International Journal of Rehabilitation Research  and mental
handicap

Springer

Research Gate

Ingilizce alanyazin taramalarinda dergiler, ERIC, PudMed kullanilmistir. Death,

Intellectual Disabilities, Perception of Death, Bereavement and mental handicap kelimeleri

anahtar sozciik olarak kullanilmistir.

Tablo 3. 3. Elektronik Ortamda Tarama Yapilan Tiirk¢e Kaynaklar

Tarama Yapilan
ASI.l.ah.t.zll(r Siirhliklar Dil
Veri Tabanlar: ozcu
Yok Tez Zihin
Marmara Universitesi Engell
Bireyler
Kiitiiphanesi Oliim
K 2000-2022 yillart arasinda
Google Scholar avrami elektronik ortamda tarama Tiirkce
i s < yapilmast
Ozel Egitim Dergisi Sezgl]iﬁi tim
DergiPark .
cratar Oliimiin alt
bilesenleri
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Elektronik ortamda gerceklestirilen taramalarda Tiirkce alanyazin taramalar1 YOKTEZ,
tiniversite kiitliphanesi ve dergiler iizerinden yapilmistir. Bu taramalarda 6zel egitim ve
6lim, zihin engelli bireyler, 6liim kavrami, 6liimiin alt bilesenleri anahtar kelimeler olarak
kullanilmistir. Alanyazin taramasi yapmak, c¢alismayr ylriiten kiginin arastirma igin
olusturulacak sorulari belirleyebilmesi i¢in arastirma siirecinin olmazsa olmaz bir parcasidir.
Aragtirmaci c¢aligsma siirecinin ¢esitli zamanlarinda alanyazini tarar ama bu taramanin en
etkili ve degerli oldugu siire¢ arastirmacinin calismayi planladigi alanla ilgili anahtar
kelimelere karar verdigi evredir (Teddlie ve Tashakkori,2015; s.144). Alanyazin taramasi

yapildiktan sonra goriigme sorulari aragtirmaci ve tez danigmani tarafindan hazirlanmistir.

Gorlisme sorularinin uzman degerlendirmeleri icin tipik ve atipik gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin 6liim kaygisi lizerine nitel bir ¢alismasi bulunan bir 6gretim goérevlisi,
0zel egitim alaninda lisans ve yliksek lisansini tamamlamis, nitel ¢alisma yapmis ve su anda
doktorasina devam eden bir arastirma gorevlisi ve nitel ¢aligmalarda uzman olan yiiksek
lisans derecesine sahip bir uzman, psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda lisansini ve
ylksek lisansini tamamlamis ve yaklasik 20 yildir 6zel egitim alaninda ¢aligsan bir 6gretim
gorevlisi ve oliim ve yas ile ilgili calismalar yapmis rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
alaninda doktorasin1 tamamlamis bir doktordan goriis alinmistir. Uzmanlar sorularin
arastirmanin amacina uygun olup olmadigini, nitel calismaya uygunlugunu ve anlagilir olup
olmadigin1 kontrol ettikten sonra geri bildirimde bulunmuslardir. Oncelikle ilk ii¢ uzmandan
goriis almmustir. Ug uzmandan gelen geri bildirimler, Tez damigsmanim Dog. Dr. Oktay
Taymaz Sar ile tekrar gozden gecirilip farkli uzmanlardan da goriis alinmas1 gerektigine
karar verilmistir. Daha sonra sorular Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alaninda da egitim
almis olan iki farkli uzmana gonderilmistir. Onlardan gelen geri bildirimlerle sorulara son

hali verilmistir.

Hazirlanan ilk formda goriisme sorularinin sayisi 21 tanedir. ilk ii¢ uzmandan iki tanesi
soru sayisinin ¢ok fazla oldugunu ve bunun analiz siirecinde diizeni bozacagini bu yiizden
soru sayilarinin azaltilmasi gerektigini sdylemislerdir. Uzmanlardan gelen geri bildirimden

sonra soru sayis1 14’e diigiirilmiistiir.

Uzmanlardan birincisi 6liim konusunun zor bir konu oldugunu belirtmis ve 6 ya da 7
soruda konunun toplanmasi gerektigini 6nermistir. Hazirlanan 21 sorudan sorulabilecek olan

sorular1 se¢ip isaretlemistir. Sectigi sorulardan bir tanesinde ciimlede diizeltme yapmanu
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istedi. Diger sorularin sorulusunun amaca uygun oldugunu, ciimlelerde degisiklige gerek

olmadigini bildirmistir. Uzmanin sectigi sorular su sekildedir;

1. Sizce 6liim nedir? Oliim deyince aklina gelen ii¢ kelime sdyler misin? 2.Sizce 6liime
neden olan durumlar nedir? 3. Yakininizin 6ldiigiinii size nasil sdylediklerini anlatir misiniz?
a) Yakinmizin oOlimini 6grendikten sonra ne hissettiniz? 4. Yakininin Slimini
arkadaslarina ya da ¢evrendeki insanlara nasil anlattin? 5. Yakininizin 61diiglinii 6grendikten
sonra yasadiginiz olaylar nelerdir? (Yakininizin 6liim haberini aldiktan sonra yasadiginiz
siireci anlatir misimiz?) 6.0liim kelimesini duymak ya da 6liim hakkinda konusmak sana ne
hissettiriyor? a) Bunlar1 hissetmenin nedeni sence ne? 7. Yakininin dliimiinden sonra uzman
destegi aldin m1? Neden boyle bir destege ihtiyag¢ hissettin? 8. Yakinini kaybetmis diger
insanlara bir seyler sOylemek istesen bu ne olurdu? Bu sorularda climlede bir degisiklige
gerek olmadigini belirtmistir. Yakininin 6liimiinden 6nce ya da sonra bagka bir insanin ya
da hayvanm o6ldiigiinii duydunuz mu? Sorusunu Yakininiz 6ldiigiinde ne hissettiniz?
Seklinde degistirilmesinin daha uygun olacagini bildirmistir. Uzmanin ¢alisma i¢in sectigi

sorular ¢alismaya eklenmistir.

Ikinci uzman sorularin amaca uygun oldugunu belirtmistir. Soru sayist ile ilgili bir goriis
belirtmemistir. Hazirlanan sorulardan 3. Soru olan “6ldiikten sonra tekrar diinyaya gelebilir
miyiz?” Sorusunu 3.Oliimden sonra neler olabilecegi hakkindaki diisiincelerin nelerdir? a)
Oldiikten sonra tekrar diinyaya gelme durumu hakkinda neler diisiiniiyorsun? b) Insanlarin
oldiikten sonra gittikleri bir yer oldugunu diisiinliyor musun? Evetse; nereye giderler?
Seklinde diizenlenmemi énermistir. Bu soru bu sekilde diizenlenmistir. 4. Oldiikten sonra
insanlarin viicuduna ne olur? Sorusunu 4. Oldiikten sonra insanlarin viicudunda nasil
degisimler oldugunu diisiiniiyorsunuz? Seklinde diizenlememi Onermistir. Sorunun
diizenlemesi bu sekilde yapilmistir. 5. Yakininin 6liimiinden 6nce ya da sonra baska bir
insanin ya da hayvanin 6ldiigiinii duydunuz mu? Sorusunun anlasilir olmadigin bildirmistir.
Bu soru bagka insanlar ya da hayvanlarinda 6lebiliyor olmasi konusunda ne diisiiniiyorsun?
a) Insanlarin hepsinin dlebilecegini diisiiniince ne hissediyorsun? Seklinde diizenlenmistir.
11. Cenaze sirasinda c¢evrenizde neler gordiiniiz? Sizce insanlar neden bdyle
davraniyorlardi?  Sorusunu Cenazedeki insanlarin davraniglart  hakkinda neler
sOyleyebilirsin? Seklinde diizenlememi 6nermistir ve bu sorunun altina “cenazeye katilmak
sana ne hissettirdi?” sorusunu eklememi onermistir. Soru bu sekilde diizenlenmistir. 18.

Yasadigin kayiptan sonra davraniglarinda degisimler oldu mu? Nasil degisimler oldu?
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Sorusunu “Yasadigin kayiptan sonra davranislarinda olan degisimler hakkinda neler
sOylersin?/diisiincelerin nelerdir?” seklinde diizenlememi Onermistir. Soru bu sekilde

diizenlenmistir.

Ucgiincii uzman soru sayismin on ile simirlandiriimasim bildirmistir. Soru sayis1 fazla
olursa analiz kisminda ahengin bozulacagini ve karmasik bir analiz olacagini ifade etmistir.
[k bes sorunun yani 6liim ve alt bilesenleri hakkinda bilgi edinmek igin sordugum bes bilgi
sorusunun birinci sorunun alt sorulari olarak toplanmasini &nermistir. I1k bes soru bu sekilde
degistirilmistir. 5.Yakininin 6liimiinden 6nce ya da sonra bagka bir insanin ya da hayvanin
oldiigiinii duydunuz mu? Sorusunu ¢ikarmamizi bildirmistir. ikinci uzmanm 6nerdigi sekilde
bu soru degistirilmistir. U¢ uzmandan gelen geri bildirimlere gore soru sayis1 on dorte

distiriilmistiir.

Dérdiincii uzman soru sayist ile ilgili fikir beyan etmemistir. Hazirlanan “Oliimden
sonra neler olabilecegi hakkindaki diislincelerin nelerdir?” sorusundaki diisiincelerin
nelerdir demek yerine 6len yakinin sence simdi nereye gitti? Denmesi gerektigini onermistir.
4. Soru olan “Oldiikten sonra insanlarin viicudunda nasil degisimler oldugunu
diistiniiyorsunuz?” sorusunun uygun olmadigini bunun yerine 4. Sorunun alt sorulari ile
devam edilmesi gerektigini belirtmistir. Daha somut sorular sorulmasini onermistir. 5.
Soruya Ailenin disinda baska birinin 6ldiigiine taniklik ettin mi? Gibi bir sorunun
eklenebilecegini Onermistir. 10. Soruya Mezara neden c¢icek dikiyoruz? Mezar1 neden
suluyoruz? Bayram ziyaretlerinde mezarliga gider misin? Bayram ziyaretleri disinda
mezarliga gider misin? Gibi sorularin da eklenebilecegini bildirmistir. 15. Soru igin
Yasadigin kayiptan sonra davranislarinda degisimler oldu mu? Nasil degisimler oldu?
Yerine bunu kaldirip alt sorularla devam edilmesi gerektigini Onermistir. Goriisme
sonlanirken kapanis sorusu olarak hayata dair bir soru ile goriisme sonlandirilabilir

Onerisinde bulunmustur.

Besinci uzman 5. Soru olan “Bagka insanlar ya da hayvanlarin da o6lebiliyor olmasi
konusunda ne diisiiniiyorsun?” sorusunu uygun bulmamistir. Gorligmelerin bir psikolojik
danisman destegiyle yapilmasini, tek bir gorligmede tiim sorularin sorulmamasini, soru
aralarinda kisinin rahatlamasi i¢in su i¢gmek, acik hava almak, yiiriiyiis yapmak gibi
rahatlatic1 ihtiyaglarini gormesine tesvik edilmesi gerektigi 6nerisinde bulunmustur. Ayrica

katilimcinin zorlandig1 goriiliiyorsa arastirma amaci kenara koyularak gdriismenin aninda
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kesilerek bir ruh saglig1r uzmanindan destek alinmasi gerektigini onermistir. Goriismelerin
ardindan katilmcinin agir yas tepkileri verdigi gozlemleniyorsa muhakkak bir uzmana
yonlendirilmesi gerektigi dnerisinde bulunmustur. Arastirmact Marmara Universitesi’nde
cift anadal yaparak Ozel Egitim boliimii ile birlikte Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Boliimii mezunudur. Uzmanin verdigi 6neri dikkate alinarak goriismeler gerceklestirilmistir.
Ancak goriismeler sirasinda goriismeyi yarida birakmak isteyen, kaygi problemi yasayan ya

da baska bir problem yasayan bir katilime1 olmamustir.

Bes uzmandan alinan goriisler dogrultusunda tez danigmanim Dog. Dr. Oktay SARI ile

tekrar goriigme yapilmis ve goriisme formunun son hali belirlenmisglerdir.

3.3.4. Goriisme sorulari

Goriisme sorulart asagida siralanmustir.
1.Sence 6liim nedir?
1.1. Oliim kelimesini duymak ya da 6liim hakkinda konusmak sana ne hissettiriyor?
1.2.Bunlar1 hissetmenin nedeni sence ne?
2.Sana gore (yakininin ismi) neden 6lmiis olabilir?
3. Olen yakinin sence simdi nereye gitti?
3.1. Oldiikten sonra tekrar diinyaya gelebilir miyiz?

3.2. Insanlarin 6ldiikten sonra gittikleri bir yer oldugunu diisiiniiyor musun? Evetse;

nereye giderler?
3.3. Olen yakininin simdi nerede oldugunu diisiiniiyorsun?

4. Oldiikten sonra insanlarin viicudunda nasil degisimler oldugunu diisiiniiyorsun?
4.1.Bir insan dldiigiinde yiyeceklere ihtiyaglar: var mi1?

4.2 Tuvalete gitmeleri gerekiyor mu?
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4.3. Nefes alabilir mi?
4.4 Hareket edebilirler mi?
4.5.Su igmek ister mi?
4.6. Baska eklemek istedigin bir sey var mi?
5. (Yakininin ismi) diginda bagka birinin 61diigline taniklik ettin mi?
5.1. Insanlarin hepsinin dlebilecegini diisiiniince ne hissediyorsun?
5.2.Bana 6lmeyen bir sey sOyler misin?
6. Yakiminin 6ldiigiinii sana nasil sdylediklerini anlatir misin?
6.1. Yakiniin 6liimiinii 6grendikten sonra ne hissettin?
6.2. Yakininin 6liim haberini aldiktan sonra neler yasadigini anlatir misin?
6.3. Yakininin 6liimiinii arkadaslarina ya da ¢evrendeki insanlara nasil anlattin?
7. Yakininin cenazesine katildin mi1?

7.1.(cenazeye katildiysa) Cenazedeki insanlarin davraniglar1 ve giyinisleri hakkinda

neler sOyleyebilirsin?

7.2.Cenaze sirasinda etrafinizdaki insanlarin iziilmesi, aglamasi, evinizin kalabalik

olmasi sana ne hissettirdi?

7.3. Cenaze sirasinda en ¢ok aklinda kalan olay nedir?

7.1. (cenazeye katilmadiysa) Katilmadiysan nedenini sdyler misin?
8. Yakininin mezarini ziyaret eder misin?

8.1.(ziyaret ediyorsa) a) Mezarliga gittiginde merak ettiklerini, mezarlar hakkindaki

diistincelerini paylagir misin?

8.1.1. Sence mezara neden ¢igek dikiyoruz?
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8.1.2. Sence mezar1 neden suluyoruz?
8.1.3. Mezarliga gittiginde yasadigin duygu nedir?
8.2.(ziyaret etmiyorsa) Mezarliga gitmemenin nedeni nedir?
8.2.1Mezarlar hakkinda merak ettigin, yakinlarina sordugun sorular1 sdyler misin?
8.2.2. Mezar ziyareti yapmak ister miydin?

9. Yakinin 6ldiigiinde cenaze sirasinda ve sonrasinda yakinin da olan kisilerin sana olan

davraniglar1 hakkinda neler s6ylemek istersin?

9.1. Yakiminin 6ldiigiinii 6grendikten sonra evinizde olan insanlarin sana nasil

davranmasini isterdin?
9.2. Evinizde olan kisiler sana ne yapsa iyi hissederdin?
9.3. Ogretmenlerinin ne yapmasini / nasil davranmasini isterdin?
9.4.Arkadaslarinin ne yapmasini isterdin?

10. Cenaze sirasinda ve sonrasinda insanlarin sana nasil davranmalari gerektigi konusunda

Onerilerin nelerdir?

11. Yasadigin kayiptan sonra yasaminda olan degisimler hakkinda neler sdylersin? /

diistincelerin nelerdir?
11.1. Bu degisimler sana ne hissettirdi?
11.2.Istahinda artma ya da azalma oldu mu?
11.3. Uyku sorunu yasadin m?
11.4.Daha ¢ok 6tke duygusu hissediyor musun?
11.5.S1k sik aglamak istegi yasiyor musun?

11.6.Kayiptan sonra baglayan korkularin var mi1?
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12. Yakiminin 6liimiinden sonra uzman destegi aldin mi1? Neden bdyle bir destege ihtiyag

hissettin?

13. Yakinini kaybetmis diger insanlara bir seyler sdylemek istesen bu ne olurdu?

3.3.5. Pilot goriisme

Pilot ¢aligma yapilacak olan ¢alismay1 farkli yonlerden test etmek i¢in kullanilabilir.
Aragtirmacinin  dikkat ettigi kavramlara katilimcilarin da ilgisinin olup olmadigini
gérmemize yardim eder. Arastirma durumunun ve sorularinin netlesmesine imkan verir. Son

olarak pilot ¢caligmalar yontemi sinamak i¢in iyi bir imkan saglar (Glesne, 2013, s. 74).

Pilot goriisme oOl¢iit 6rneklemenin belirlenen kriterlere uygun olan bir katilimci ile
bireyin kendi evinde 11.10.2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Belirlenen ol¢iitlere uygun
katillmciya wulasmanin zor olmasi sebebiyle pilot goriisme bir katilimer ile
gergeklestirilmistir. Katilimc1 54 yasindadir, abisinin alt katinda oturdugu bir evde tek bagina
yasamaktadir. Katilimecinin annesi ve babasi vefat etmis. Annesinin §liimiiniin lizerinden 3

yil, babasinin 6liimiiniin tizerinden 1 y1l ge¢mistir. Pilot goriisme P1 olarak kodlanmaistir.

Tablo 3. 4. Pilot Goriisme Katilime1 Bilgileri

Katihmei Yas Medeni Durum Meslek Anne/Baba
Kodu Hayatta nm?
Pl 54 Bekar Calismiyor Hayir

Pilot goriisme katilimcinin kendini iyi ifade edememesi ve kisa cevaplar vermesi, sinirl
kelime dagarcigi, bazen cevap vermek istemedigi sorularda sessiz kalmasi gibi sebeplerden
dolay1 20 dakika siirmiis ve goriisme Android iki farkli telefona kaydedilmistir. Pilot
goriisme verileri danisman ile degerlendirildikten sonra goriigme sorularindan olan
“Yasadigin kayiptan sonra yagsaminda olan degisimler hakkinda neler sdylersin/diisiincelerin
nelerdir?” sorusuna sonda sorular eklenmistir. Yapilan degisiklik ile goriisme formu son

halini almistir. Pilot gériisme arastirmaya dahil edilmemistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Nitel veri arastirmaya katilan bireylerle gerceklestirilen gériismeler sonucunda bireyin
dile getirdiklerinden deneyimleri, diigiinceleri, hisleri ve bilgilerinden alintilar yaparak,
gozlenen davraniglarin tanimlanmasindan ya da farkli dokiimanlarin incelenmesinden elde

edilen verilerdir (Merriam,2013; s.83).

Arastirmada veriler 11.10.2022- 13.01.2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Belirlenen
Olciite uygun arastirmaya katilmaya goniillii olacak katilimcilarin bulunmasinda zorluklar
yasanmasi sebebiyle goriigme ve veri toplama siireci uzamistir. Goriismelerin ne zaman ve
nerede olacagina katilimcilarin yakinlari karar vermiglerdir. Aragtirmaya katilan tiim
katilimcilarla evlerinde goriismeye uygun olan sessiz bir ortamda goriisiilmistiir. Tiim
goriismeler Android iki farkli cep telefonu ile kaydedilmistir. Goriismelerden 6nce katilim
onay formu (Ek 3) imzalatilmis ve ardindan demografik bilgi formu doldurulmustur.
Belirlenen ilk goriisme disinda hicbir goriisme saatinde aksaklik yasanmamustir. Ilk
goriismede katilimei goriismenin bir yakininin evinde olmasini istemistir. Sabah saat 11.00
de orda olmama ragmen katilimci goriismeye gelmemis ve vazgectigini telefonla
bildirmistir. {1k goriisme iptal edilmistir. Bunun disinda olan diger goriismeler sorunsuz bir
sekilde gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelere dair katilimer, tarih, saat, siire ve yer

asagidaki Tablo 3.5°de belirtilmistir.
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Tablo 3. 5. Goriisme Takvimi

Katihmcilar Tarih Saat/Siire ?{t(i;;’isme gfl:liiisme
K1 15.11.2022 15.00/32°45”’ Ev Yiiz ylize
K2 21.11.2022 14.00/47°17 Ev Yiiz yiize
K3 21.11.2022 15.30/28°48”’ Ev Yiiz ylize
K4 15.11.2022 21.30/13°05” Ev Yiiz yiize
K5 16.11.2022 11.00/27°21> Ev Yiiz ylize
K6 15.11.2022 18.00/22°59”’ Ev Yiiz yiize
K7 14.11.2022 13.00/34°53”’ Ev Yiiz yiize
K8 13.01.2023 14.00/30°15”’ Kurum Yiiz ylize
K9 15.11.2022 18.45/47°46”° Ev Yiiz yiize
K10 14.11.2022 19.30/34°36”’ Ev Yiiz ylize

Gortismeler ortalama 35 dakika siirmiis ve toplam goriisme siiresi 5 buguk saattir.
3.4.1.Goriisme ilkeleri

Aragtirma i¢in planlanan goriismelerin daha yararli ve amacina uygun olabilmesi i¢in

dikkatle uyulmasi gereken ilkeler sunlardir:

1) Gortisme yapilan kisiye sorulart yoneltirken goriismenin akigina gore olan sorularda
gerekli degisiklikleri yapma

2) Sorular1 goristilen kisiye yoneltirken sohbet eder gibi sorma

3) Goriismeciyi konusmak icin tesvik etme ve uygun doniitlerde bulunma

4) Goriligme boyunca siirecin arastirmacinin kontroliinde olmasi

5) Konusmalar sirasinda tarafsiz olma ve goriismecinin deneyimlerini anlamaya calisma

(Yildirim ve Simsek,2011, s. 147).
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Arastirmaci tarafindan goriisme sorulart hazirlanmis ve damismani tarafindan

onaylanmustir. Sorular i¢in uzman goriisii alindiktan sonra pilot bir goériisme yapilmigtir.
3.4.2. Goriismenin gerc¢eklestigi ortamlar

Tiim goriismeler i¢in katilimcilarin evlerine gidilmis ve goriismeler kendi evlerinde
gergeklestirilmistir. Yedi gorlisme evin miisait olan salonunda yapilmistir. Goriigmeler
sirasinda herhangi bir aksaklik yaganmamistir. Goriismeler asina olduklar1 yerde yapildigi

icin ortamda yeni olan ve dikkatlerini ¢eken herhangi bir sey olmamustir.

Iki goriisme (K7 ve K1) evin miisait ve sessiz olan bahgesinde gdriisme
gergeklestirilmistir. K7°nin evi 1+1 oldugu ve bos olan diger oda yatak odast oldugu i¢in
goriisme bahgede gerceklestirilmistir. K1 de kendisi goriismeyi bahgede yapmak istemistir.
Bahcgede yapilan goriismeler i¢in evden iki sandalye bahceye indirilmis ve karsilikli olacak
sekilde koyulmustur ve katilimcinin oturdugu sandalyeye yakin bir sehpa koyulmustur. Ses
kayitlarinin yapildig: telefonu katilimcinin yakinina koyulan sehpanin iizerine birakilmstir.

Goriigmeler sirasinda herhangi bir aksaklik yasanmamuistir.

Bir goriisme katilimcinin kardesinin devam ettigi rehabilitasyon merkezinin bir
odasinda yapilmistir. Oda da bir masa ve {li¢ sandalye bulunmaktadir. Sinif olarak kullanilan
bir alan degildir. Yonetimin oldugu katta, miidiir odasinin hemen yaninda olan bir odadir.

Ogrenciler olmadig i¢in bu alan sessizdir.

3.5. Verilerin Dokiimii

Gortismeler yapildiktan birkag¢ giin sonra ses kayitlar1 dinlenerek dokiim yapilmistir.
Gortismeler Samsung ve Huawei marka iki cep telefonuyla kaydedildikten sonra bilgisayar
ortamina aktarilarak yedeklenmistir. Ses kayitlarinin dokiimleri gergeklestirilirken
“Microsoft 365 Cevrimi¢i” internet sitesinden yararlanilmigtir. Dokiim yapildiktan sonra
kulaklik yardimiyla goriisme ses kayitlar: bagtan dinlenmis ve eksik ya da hatali olan yerler
diizeltilmistir. Biitiin ses kayd1 dinlenip dokiim yapildiktan sonra tekrar basa doniiliip kontrol
edilmistir. Ses kayitlarinin dokiimii sirasinda kullanilan form EK 5’de verilmistir. Daha

sonra analize gegilmistir.
3.5.1. Verilerin desifre edilme giivenirligi

Ses kayitlarmin dokiimii gergeklestirildikten sonra Dil ve Konugma Terapistligi

alaninda Anadolu Universitesi’nde yiiksek lisansmni tamamlamis ve nitel ¢alisma yapmus
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gOniillii bir uzmana toplam goriigmelerin %30 “u (toplam 99 dakika) dinletilmis ve yapilan

dokiimlerin kontrolii saglanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi, arastirma i¢in olusturulan arastirma sorulart ya da
hipotezlerine cevap bulmak i¢in elde edilen verileri incelemeyi gerektirmektedir. Verilerin
nitel olarak analizi bulgulara kodlama yapmayi, verilerin i¢inde olan metni tlimce ya da
paragraf gibi daha kii¢lik birimlere ayirmayi, ayrilan her ciimle ya d paragrafa uygun olan
kodu olusturmay: ve olusturulan bu kodlar1 temalar altinda toplamayr kapsamaktadir
(Creswell ve Clark, 2015, s.221). Verilerin analiz edilmesi, verilerin ne anlama geldiginin
disa vurumudur. Verinin diga vurumu, kisilerin ne anlattigi, arastirmacinin bu anlatilardan
ne anladigim1 ve yorumladigini birlestirme siirecidir, bu siire¢ anlamlandirma siirecidir

(Merriam,2013; s.168).

Bu ¢alismada veriler betimsel analiz kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz
toplanan verilerin, daha onceden olusturulan temalara gore 6zetlenip, yorumlanmasidir.
Betimsel analiz siirecinde goriisme yapilan veya gozlemlenen kisilerin ifadelerini,
goriislerini etkileyici bir sekilde gdstermek amaciyla dogrudan alintilara yer verilir. Betimsel
analizde amag toplanan verileri diizenli ve yorumlanmis sekilde sunmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2018, s. 239). Betimsel analiz, yaygin olarak bulgular {istlinde ayrintili bir
ayristirmaya ihtiya¢c duyulmayan verilerin analiz edilmesinde kullanilir. Betimsel analize
ornek verilebilecek durumlar arasinda arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri
veya cesitli niteliklerinin betimlenmesi, bir ilin genel 6zelliklerinin belirtilmesi, bireyin
hayat hikayesinin 6zetlenmesi gibi durumlar sayilabilir (Miles ve Huberman, 1994; akt.
Baltac1,2018). Bu c¢alismada konusmalar oncelikle Wolrd’ e aktarilmis ve daha sonra

betimsel veri tablosu (Ek 5) kullanilarak analiz siirecine baglanmistir.

3.7. Kodlarin Olusturulmasi

Kodlarin olusturulma asamasi, arastirmay1 yapan kisinin elde ettigi verileri tekrar tekrar
okumasini sonrasinda da gelistirdigi kodlar iistiinde ¢aligma yapmasini gerektirir. Elde
edilen verilerin durumuna ve derinligine gore olusturulan kodlarin sayis1 degisiklik gosterir.
Strauss ve Corbin (1990) ii¢ farkli kodlamanin oldugunu ifade etmistir. Bu kodlama
yontemleri; dnceden saptanmis olan kavramlara gore olusturulan kodlama, elde edilen veri

setinden ¢ikan kavramlara goére olusturulan kodlama, genel bir g¢ercevede olusturulan
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kodlamadir (Strauss ve Corbin, 1990, akt. Yildinm ve Simsek, 2008: 229-232). Bu
arastirmada bu kodlama tiirlerinden 6nceden saptanmis olan kavramlara gore olusturulan
kodlama, elde edilen veri setinden ¢ikan kavramlara gore olusturulan kodlama kullanilmstir.
Bulgularda belirtilen ilk temanin 6liim bilesenleri kategorisinin bulgulari, Sliimiin alt
bilesenlerini kapsadigi i¢in bu kategoride olusturulan kodlar 6nceden belirlenmistir. Diger

temalarda ise verilerden elde edilen kavramlara gore kodlama yapilmistir.

Betimsel analiz siirecinde veriler sebep sonug iligkisine bakilarak yorum yapilmakta ve

bazi sonuglari ortaya ¢ikartmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2011).

Bu amag¢ dogrultusunda Ek 5 kullanilarak hazirlanan veriler MAXQDA 2020
programina aktarilmis ve tekrar tekrar okunmustur. Sonrasinda elde edilen veriler tekrar
tekrar her bir soru i¢in katilimcilarin verdigi cevaplar okunup incelenerek ilk basliklar
olusturulmustur. Birbiri ile baglantili gibi goriilen basliklar temalar altinda toplanarak isim

verilmistir.

3.8 Temalarin Olusturulmasi

Temalarin olusturulmasi sirasinda arastirmaci olusturdugu Baslik (Kod) Kitapgig1 (Ek
4) araciligtyla temalarin belirlenmesi i¢in birbiriyle baglantili olan kodlar1 bir araya getirerek
tema ve alt temalar1 olusturmustur. Sonrasinda arastirmaci ve tez danismani kod ve temalar
tistlinde bagimsiz olarak ¢aligip birbirine benzer ve anlamli kodlarla gruplama yapmiglardir.
Temalar ve alt temalar olusturulan bu kodlarla belirlenmis, arastirmaci ve danisman yeniden

goriiserek kodlar ve temalar iistiinde uzlagmislardir.

Sonraki asamada elde edilen temalara ait olan kod bagliklarimin altinda, kodlanan
katilime1 goriislerinin oldugu bir Akilli Yayinct Kitapgigr (Ek-8) elde edilmis ve bu

kitap¢igin bulgular1 yazarken kolaylik saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Son asamada danigman ve arastirmaci tekrar tekrar bir araya gelerek belirlenen temalari
ve bulgular1 okurlarin akici bir sekilde okuyabilecegi hale getirmislerdir.
3.9. Degerlendiriciler Arasi Giivenirligin Belirlenmesi

Degerlendiriciler arasi gilivenirlik ¢alismasi, calismada giivenilirligin saptanmasi i¢in

yapilmigtir. Bu baglamda yiiksek lisansin1 Marmara Universitesi zihin engelliler

ogretmenligi programinda bitirmis su anda da Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde
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doktora programina devam eden bir uzmana yansiz (segkisiz) atama yolu ile se¢ilen dort
goriismenin dokiimleri ve kod kitap¢ig1 e-posta yolu ile iletilmistir. Aragtirmaci ve uzman
ayr1 ayr1 dokiimler tstiinde ¢alisma yapmis ve ayni basliklar “Gortis Birligi” olarak, farkli
baslik adlar1 ise “Goriis Ayrilig1” olarak kabul edilmistir. Tiim sorular i¢in “Goriis Birligi”

ve “Goriis Ayrilig1” sayilarak asagidaki formiiller giivenirlik oran1 saptanmistir.

Giivenirlik=Goriis birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligr) *100 formiili kullanilarak

giivenirlik hesaplanmistir. Asagida her bir soru i¢in glivenirlik oranlar1 verilmistir

Tablo 3. 6. Degerlendiriciler Aras1 Giivenirlik Yiizdeleri

Kod Anahtarinda Yer Alan Sorularin Giivenirlik Yizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri
Soru 1 %100
Soru 2 %100
Soru 3 %100
Soru 4 %100
Soru 5 %100
Soru 6 %100
Soru 7 %100
Soru 8 %100
Soru 9 %100
Soru 10 %100
Soru 11 %100
Soru 12 %100
Soru 13 %100
Ortalama %100
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3.10. inandiricilik ve Etik

(Calisma planlanirken ve uygulama asamasindan Once gerekli goriilen yerler ve
kuruluglardan gerekli izinler alinip, ¢alismada olmaya goniillii olan bireylere bilgi verilmesi
ardindan da onaylarmin alinmasi gerekir. Bu bireylere gizlilik kurallarina dikkat edilecegi
ifade edilerek, elde edilen verilerin oldugu gibi bozulmadan aktarilacagi anlatilmalidir.
Bunlara ek olarak ¢alismay1 yiiriiten kisi intihale dikkat etmeli, toplanan bulgularla alakali
durumlarda geri bildirimler verebilmeli, tarafsiz olmali ve elde edilen verilerden sadece
pozitif olanlar1 degil bulunan negatif sonuglar1 da ¢alismasina yansitmalidir (Yildirim ve

Simsek, 2018; Creswell, 2017).

Bu calismada deginilen noktalara dikkat ederek katilimcilara katilimer onam formu
verilerek imzalatilmistir. Bu form verilirken yapilan agiklamada amag, kapsam hakkinda
genel bir bilgi verildikten sonra ¢alismanin kim tarafindan yapildigi, arastirmaya katilimin
kendi isteklerine bagli ve tamamen goniillii oldugu, yapilan goriismelerin gizli oldugu ve
sadece bu arastirmada bilimsel amacli olarak kullanilacagi, istemeleri halinde arastirma
sonuglarimin kendilerine iletilebilecegi yazili ve sozlii olarak ifade edilmistir. Bunlarin
yaninda goriisme siiresince cevap vermek istemedikleri sorular1 gegebileceklerini, isterlerse
goriismeyi sonlandirabilecekleri ifade edilerek katilimer onam formu imzalatilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin gizliligi katilimcilara kod verilerek korunmustur.
Katilimcilarla yapilan goriismelerin dokiimleri oldugu gibi Word’e gecirilip dokiim

yapilmustir.

Inandiricilik igin ise goriismeler sonucunda elde edilen bashik ve temalarla ilgili
degerlendiriciler arasi1 giivenirlik hesaplamalar1 yapilmis ve ayr1 bir bashk altinda

anlatilmistir.
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BOLUMIV: BULGULAR

Aragtirma problemine agiklik getirmesi adina yapilan goriismelerden elde edilen

bulgular bu baslik altinda sunulmustur. Calismaya toplamda 10 katilimc1 dahil olmustur.

Katilimcilar K1-K10 olarak kodlanmustir.

Calisma Sekil 4.1°de goriildiigii lizere 5 tema altinda toplanmigtir. Bunlar; 6liim

deneyiminden sonra bireyin kendi yasadiklari, 6liim haberi, 6liim kavrami, 6liim kelimesinin

hissettirdikleri ve cenaze ve mezarlik ritielleridir.

Cenaze ve Mezarlk Ritiieller:

C]e——

Oliim Kavranu

]

@]

Zihin Engelli Yetiskkin Bireylerin Oliim Kavramna
Yonelik Deneyimlerine iliskin Goriisleri

]

Olim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi
Yagadiklan

Sekil 4. 1. Temalar Gosterimi
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Oliim K elimesinin Hissettirdikleri

—.,@

Oliim Haberi



4.1.Oliim Kavram

CH

Oliim Hakkinda Konusmanin Hosuna Gitmesi

GRS © ] —(0_

Olimiin Kelime Anlami Bilfirn Ravrari Oliimin Bilesenleri

CH

Dini Bilgiler Edinmig Olma Durumu

Sekil 4. 2. Oliim Kavram Temasina Ait Kategori Gosterimi
Arastirma kapsaminda ele alinan ilk tema olan “Oliim Kavrami” temasina ait 4 kategori
olusturulmustur. Bu olusturulan kategoriler sekil 4.2.” de goriilmektedir. Bunlar; 6liimiin
bilesenleri, 6liimiin kelime anlami, 6liim hakkinda konusmanin hosuna gitmesi ve dini

bilgiler edinmis olma durumudur.
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4.1.2. Oliimiin bilesenleri

] ]
Oliimiin Evrenselliginin Farkmda Olmama Yasam Fonksiyonlarmmn devam etmediginin
L Farkmda Olma
i @]
Erabag m]]nmzhgm:m Herknda Olmama \\ Oliimiin Geri Dondiiriilmezliginin Farkinda Olma
Olnin Geri Dondirilemeziginn Farknda @ ] —————— C]
Olmama ~_— Oliimiin Bilesenlet-:i""""'"------...__Q_Hi”ﬂm Evrenselliginin Farkmda Olma
"' /, | — e
' /// II \ '_
] / | B CHl
/ " . Oliimiin Kagmimazgnn Farknda O
Oliimiimiin nedeninin farknda olmama / ', \ ML Ay L LAy e
/ |
ca| =
_ | Oliimiin nedeninin farkinda olma
Yagam fonksiyonlarmm devam etmediginin |
farkinda olmama © ]
Yasam fonksiyonlarmmn devam etmediginin kismen
farkinda olma

Sekil 4. 3. Oliimiin Bilesenleri Kategorisine Ait Hiyerarsik Kod- Alt Kod Gosterimi

Oliimiin bilesenleri kategorisine ait on bir kod olusturulmustur. Bunlar; 6liimiin
kacinilmazlhiginin farkinda olma, Oliimiin nedeninin farkinda olma, Oliimiin geri
dondiirilemezliginin farkinda olmama, yasam fonksiyonlariin devam etmediginin farkinda
olmasi, yasam fonksiyonlarinin devam etmediginin farkinda olmama, yasam

fonksiyonlarinin kismen devam ettiginin farkinda olma, 6liimiin geri dondiiriilmezliginin
farkinda olma, o6liimiin nedeninin farkinda olmama, Oliimiin kaginilmazligi farkinda

olmama, 6liimiin evrenselliginin farkinda olmama, 6liimiin evrenselliginin farkinda olmadir.
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Tablo 4. 1. Oliimiin Bilesenleri Kategorisine Ait Frekans- Yiizde Degerleri

Tema Kategori Bashk (Kod) Frekans Yiizde

Oliimiin
Evrenselliginin 7 %14,58
Farkinda Olma

Oliimiin Geri
Déniilmezliginin
Farkinda Olma

7 %14,58

Oliimiin Nedeninin 6 %12,5
Farkinda Olma

Oliimiin
kaginilmazliginin
farkinda olma

6 %12,5

Yasam

Fonksiyonlarinin 5 %10,4
Devam Etmediginin

Farkinda Olma

Yasam
Fonksiyonlarinin

Oliim Kavrami Oliimiin Bilesenleri Devam Etmediginin
Kismen Farkinda
Olma

%6,25

Oliimiin Geri
Déniilmezliginin %38,33
Farkinda Olmama

Oliimiin Nedeninin 4 %38,33
Farkinda Olmama

Oliimiin
Evrenselliginin 2 %4,16
Farkinda Olmama

Oliimiin
Kacinilmazliginin 2
Farkinda Olmama

%4,16

Yasam

Fonksiyonlarinin

Devam Etmediginin 2
Farkinda Olmama

%4,16

Oliim Kavrami1 Temasinda katilimcilar Oliimiin Evrenselliginin Farkinda Olma ile ilgili
yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilara “Bana 6lmeyen bir sey sdyler misin?” diye

soruldugunda K2 ve K7 sunlar1 sdylemistir
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“Cigekler ondan sonra. Evler olmez, ondan sonra baska da bir sey gelmiyor. Giines, giines,

giines 6lmez, bulut 6lmez ve hep yukarilarda dolasirlar.” (K2, st.195-200)
“Mesela doga o6lmez. Doga olmez, Agaglar. Meseler.” (K7, st.140-142)

Oliim kavrami temasinda katilimcilar Oliimiin Kagmilmazliginin Farkinda Olma ile
ilgili goriis bildirmislerdir. Katilimcilara “Insanlarin hepsinin dlebilecegini diisiiniince ne
hissediyorsun?” ve “Peki insanlarin hepsi 6lebilir mi?” diye soruldugunda katilimcilardan

K1, K4, K9 sunlar1 sdylemistir.

“Benimm hissettigim ne diyem bizim de zamanimiz gelcek diye ondan diistiniiyom yani” (K1,

st. 100-101)
“Oliir 6liir” (K4, st.87)
“Olebilir” (K9, st.126)

Oliim Kavrami temasinda katilimcilar 6liimiin nedeninin farkinda olma ile ilgili goriis
bildirmislerdir. Katilimcilardan K1, K2, K3, K7, K9, K10 6liimiin nedeninin farkinda
olduklarmi bildirmislerdir. Oliim nedeni olarak bes katilimci gesitli hastaliklardan s6z

ederken bir tanesi kaza demistir. K7, K9, K3 sunlar1 dile getirmistir.
“Hastaydilar éldiiler gittiler” (K3, st.76)

“Motur ¢at kirildr  yiiz yukar: diigmiis. ” (K9, st.50)

“Kalp hastasiydi. Kalbi degisti ondan oldii.” (K7, st.32)

Oliim Kavrami temasinda katilimcilar éliimiin geri dondiiriilemezliginin farkinda olma
ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan olimiin geri
dondiiriilmezliginin farkinda olduklari anlagilmistir. Katilimcilar “6ldiikten sonra tekrar

diinyaya gelebilir miyiz?”’ sorusuna su yanitlar1 vermislerdir;
“Yok.” (K8, st.79)

“Hiye gelir diinyaya gelir mi hi¢ Adile dezen gelmez. Giden gitti. Nenen nereye gitti?”
(K10, St.46)
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“Haywr.” (K7, st.43)
“Giden bir daha gelmez yani” (K2,st. 43)

Oliim kavrami temasinda katilimcilar 6liimiin geri déndiiriilemezliginin farkinda
olmama ile ilgili goriis bildirmislerdir. K1, K3, K5, K6 geri dondiiriilemezligin farkinda

olmadiklarii gdsteren ifadeler kullanmiglardir. K1 ve K5 su ifadeleri kullanmiglardir.

“Ya geliriz ya da gelmeyiz .... baska bedenle, baska bedenle olabilir ayni olmaz yani”
(K1, st. 33-37)

K5 ‘in ifadelerinin daha dogru bir sekilde anlasilabilmesi i¢in ona yoneltilen sorularla

birlikte konugmanin igerigi aktarilmistir.

“B: Oldiikten sonra tekrar diinyaya geri gelebilirler mi?

K5: Gelirler

B: Gelirler mi cennetten geriye
K5: Gelirler tabi

B: Gelirler, Nasil gelirler peki?
K5: Gelirler iste

B: Gelirler tamam.

K5: Riiyamda” (K5, st. 62-70)

Oliim Kavrami temasinda katilimcilar yasam fonksiyonlarmin devam etmediginin
farkinda olma ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan len
insanlarin yasam fonksiyonlarinin devam etmediklerinin farkinda olduklar1 anlagilmaktadir.
K1, K5, K6, K7 sonlanma bilesenin farkinda olduguna dair goriis bildirmislerdir.
Katilimcilara “onlar 6ldiigiinde yemek yeme ihtiyaci hissederler mi?” vb. sonda sorular

sorulmustur ve yanitlar1 aktarilmistir. KS ve K7 sunlar1 sdylemistir.
“Hissetmez” K5, st. 82)

“Hayr” (K7, st. 71)
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Katilimeilar kendileri ifade etmede zorlandiklar1 i¢in acik uglu sorudan (Oldiikten sonra
insanlarin viicudunda nasil degisimler oldugunu diisliniiyorsun?) sonra biitiin goriismelerde

sonda sorular kullanilmistir. Bu durumla ilgili yansitma verisi asagiya eklenmistir.

“Fiziksel islevlerin durdugunun farkinda ama a¢ik u¢lu soruldugunda sadece iyi dedi.
Kendini ifade edemedigi icin sonda sorular olmasa bileseni bilip bilmedigi

anlasilamayacakt.” (K5, yansitma verisi, st. 82-87).

Yansitma verisinde de belirtildigi gibi acik uclu sorularda kendilerini ifade edemedikleri i¢in
bilgi sorulariin oldugu sondalar eklenmistir ve cevap alinmistir. Bulgularin anlagilabilirligi

icin bu sekilde aktarilmistir.

Olim Kavrami temasinda katilimcilar yasam fonksiyonlarinin devam etmediginin
farkinda olmama ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan 6len
insanlarin  yasam fonksiyonlarinin devam etmediklerinin farkinda olmadiklar

anlagilmaktadir. Konuyla ilgili K2, K3 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Agrilar gegiyor ¢iinkii uyku seyinde oluyorlar uykulu oluyor gozleri bir daha da gozleri

agimiyor zaten ama sen konusunca onlar hissedilebiliyorlar.” (K2, st. 75-77)

K3’e “tuvalete gitmeleri gerekir mi?” ve “nefes alabilirler mi?” sorular1 yoneltildiginde su

cevaplar1 vermistir;
K3: “Giderler tuvalete” (st. 109)
K3: “Nefes alirlar” (st. 113)

Oliim kavrami temasinda katilimeilar yasam fonksiyonlarmin devam edip etmediginin
kismen farkinda olmalartyla ilgili goriis bildirmislerdir. K4, K8, K9 bu konuyla ilgili sorulan
sorularin bir kismina farkinda olduklarin1 gosteren cevaplar verirken bazilarina farkinda
olmadiklarini gdsteren cevaplar vermislerdir. K8’in verdigi cevaplar daha net anlasilabilsin

diye ona yoneltilen sorularla birlikte aktarilmistir. K8 goriisleri asagida verilmistir:
“B: Yoktur tuvalete gitmeleri gerekiyor mu?
KS8: Yoktur

B: Yoktur nefes alabilir mi?” (K8, st. 119-121)
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K8 katilimcis1 bu sorulara farkinda oldugunu gosteren cevaplar vermisken “su icmek isterler

mi?” sorusuna diger cevaplariyla ¢elisen bir cevap vermistir.
K8: “Evet su isterler” (st. 130).

Oliim kavram1 temasinda katilimcilar 8liimiin nedeninin farkinda olmama ile ilgili
goriis bildirmislerdir. Katilimcilardan K4, K5, K6, K8 yasadiklar1 6liim deneyiminin
nedeninin ne oldugunu bilmediklerini ifade etmislerdir. “neden 6lmiis olabilirler” ve

“neden cennete gittiler” sorulara K5 ve K6 su yanitlar1 vermistir;
K5: “E giderler tabi giizel biz de gideriz.” (st. 33)
K6: “Bilmem” (st.23)

Katilimeilar 6liim kavrami temasinda 6liimiin kagmilmazligmin farkinda olmama ile
ilgili goriis bildirmislerdir. “Bunlarin hepsinin dlebilecegini diislindiigiin zaman sen ne
hissediyorsun?” diye soruldugunda K5 6liimiin kaginilmazliginin farkinda olmama ile ilgili

sunlar1 diler getirmistir:

K5: “lyi.... Giiliiyom” (st. 103)

Giilmesinin nedeni soruldugunda su cevabi vermistir;

K5: “Riiyamda gelirler” (st. 107)

Katilimcilardan K8 “sence biitiin insanlar olebilir mi? ” sorusuna séyle cevap vermigtir,
K8: Hmmm yok (st.152)

Katilimcilar 6liimiin evrenselliginin farkinda olmama ile ilgili goriis bildirmislerdir.

“bana 6lmeyen bir sey sdyler misin?” diye soruldugunda K4 sunlar1 dile getirmistir;
“K4: Ben ben olmem” (st. 110)

Bireysel 6liim kavrami evrensellik alt bileseni altinda gegmektedir. Bu ylizden bu bulgu

bu kodun altinda kullanilmistir.

Katilimcilardan K9 ise bilmedigini ifade etmistir.
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K9: “Bilmiyom ki” (st. 131)

4.1.3. Dini bilgiler edinmis olma durumu

Dmni Bilgiler Edinmig Olma Durumu
] C
Dini Bilgilere Sahip Olma Cennet/Cehenneme Gitme Diistincesi (+)

Sekil 4. 4. Dini Bilgiler Edinmis Olma Durumu Kategorisine Ait Kod Gosterimi

Dini bilgiler edinmis olma durumu kategorisine ait dini bilgilere sahip olma ve

cennet/cehenneme gitme diislincesi kodlar1 olusturulmustur.

Tablo 4. 2. Dini Bilgiler Edinmis Olma Kategorisine Ait Frekans Yiizde Degerleri

Tema Kategori Kod Frekans Yiizde
) Dini Bilgilere Sahip Olma 6 %50
Oliim Dini Bilgiler Edinmis °
kavrami Olma Durumu Cennet/Cehenneme Gitme o
- ) 6 %350
Diisiincest

Oliim Kavrami temasinda katilimeilar dini bilgilere sahip olma ile ilgili yogun olarak
goriis bildirmiglerdir. Katilimcilarin 6liim kavramu ile ilgili dini bilgi ve kavramlarin
bilindigi anlagilmistir. Konuyla ilgili K1, K2, K7 ve K10 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:
“Simdi mezarliga gidersem dua okuyom, iistiine su dékiiyom yani” (K1, st. 368-369)

“Hihi annemle babamin mezarligina gidiyom. Ondan sonra teyzemin mezarligina gidiyom.
Oraya da iste enistemin falan onlar ikisi gomiildiiler ya defnedildiler ya.” (K2, st. 509-
511)
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“Mezarliga gettigimde iste annem mezarini goriiyom, dua ediyom” (K7, st. 323)

“Namaz kilmayanlar ya cezasini ¢ekecek ya da 6liip gidecekler” (K1, st. 154-155)

’

“Hu dua ederdim. Kulualla okurdum elhami okurdum iste bu okurken iifler gelirdin.’

(K10, st. 371-372)

Oliim Kavrami temasinda katilimeilar cennet/cehenneme gitme diisiincesi ile ilgili de
goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan olen insanlarin cennet ve
cehenneme gittiklerini diisiindiikleri anlasilmaktadir. “(6len yakinin) sence simdi nerede?”

Sorusuna asagidaki cevaplar1 vermislerdir.
K3: “Cennetteler” (st. 79)
"K1: “Babamm.... Cennete gitmis olabilir ya da cehenneme" (st. 30)

4.1.4. Oliim hakkinda konusmanin hosuna gitmesi

Tablo 4. 3. Oliim hakkinda konugsmanin hosuna gitmesi kategorisine ait frekans yiizde
degerleri

Tema Kategori Frekans Yiizde

Oliim Hakkinda Konusmanin

0
Hosuna Gitmesi 3 %30

Oliim Kavrami

Oliim Kavrami temasinda katilimcilar 6liim hakkinda konusmanim hosuna gitmesi ile
ilgili de goriis bildirmiglerdir. Katilimcilar 6liim kavrami hakkinda konusmanin hoslarina
gittiklerini belirtmislerdir. “Peki bizim bdyle konugsmamiz sana kendini nasil hissettirdi?”

diye soruldugunda K5 kisaca cevaplamistir;
K5: “ Hi hi. Hosuma gidiyi” (st.17)
K10 sunlar dile getirmistir;

"K10: Tamam, sagol senden memnun kaldim sevindim" (st. 730).
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Katilimcilardan K3 konuyla ilgili sunlar1 dile getirmistir. K3’{in ifade etmek istedigi net

olarak anlasilabilsin diye konugmalar arastirmacinin sorulariyla birlikte verilmistir.
“Ben : Tamam. Su an peki neden giiltiyorsun?

K3: Cok mutluyum ¢iinkii

Ben : Cok mutlusun neden mutlusun

K3: Annemi babami ¢ok seviyom

Ben : Hi?

K3: Annemi babami ¢ok seviyom

Ben : Anneni babani?

K3: Annem babami mutluyum ¢iinkii

Ben : Annen baban mutlusun c¢iinkii

K3: Evet

Ben : Annen baban hakkinda konusunca mi mutlusun
K3: Evet” (st. 179-188)

K1 ses kaydi kapandiktan sonra konusmanin ona iyi geldigini dile getirmistir ve bu

durum giinliige kaydedilmistir. Giinliikte yer alan bu bulgu asagida belirtilmistir.

“Ses kaydimi kapattiktan sonra bunlari konusmanin ona iyi geldigini ve ona moral verdigini
soyledi. Ses kaydini kapatip goriismeyi sonlandirdiktan sonra kalkip gitmek istemedi.
Tesekkiir etti, goriisme sirasinda gozleri dolmus olmasina ragmen bununla ilgili konusmanin

ona moral oldugunu duymak bana iyi geldi.” (Giinliik no: 22; st. 391-394).
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4.1.5. Oliimiin kelime anlam

@]

Uzaklasmak anlamina gelmesi

Olimin Anlamini Bilmemek
Kefen Anlamina Gelmesi @] /

Olimiin Kelime Anlami

Vefat etmek anlamina gelmesi Ecel anlamina gelmesi

Sekil 4. 5. Oliim Kavram Kategorisine Ait Kod Gosterimi

Oliim kavrami temasinda katilimcilar 6liimiin kelime anlamu ile ilgili goriis
bildirmislerdir. Bu kategoride olusturulan kodlar; 6liimiin anlamini bilmemek, vefat etmek
anlamina gelmesi, ecel anlamina gelmesi, uzaklagsmak anlamina gelmesi, kefen anlamina

gelmesidir.

Tablo 4. 4. Oliimiin Kelime Anlami1 Kategorisine Ait Frekans Yiizde Degerleri

Tema Kategori Kod Frekans Yiizde
Oliimiin anlamini 3 %375
bilmemek
Uzakla§mak anlamina ) %405

) gelmesi
Oliim Olimiin Kelime
K Anlami Vefat etmek anlamina

avrami )
gelmeSI 1 % 1 2, 5
Kefen anlamina gelmesi 1 %12,5
Ecel anlamina gelmesi 1 %12,5
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Katilimcilardan K1, K2, K4, K6 ve K7 6liimiin kelime anlamu ile ilgili su ifadeleri

kullanmustir;

“Bilmem” (K6, st. 6)

“Oliim vefat etmek.” (K7, st. 3)

“Oliim deyince sevdigin insandan uzaklasiyosun” (K2, st. 9)
“Ole éle ole ke ke kefen” (K4, st. 332)

"K1: Ecelin gelmesi" (K1, st. 6)

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde kelime anlamini bilmeme, vefat, ecel, kefen ve

sevdigin insanlardan uzaklagmak anlamina geldigi goriilmektedir.

Kod Sistemi akil. K1 K2 K3 K4 K5 Ke K7 K8 K9 K10 | TOP...

&g Oliim Kavrami 0
&g Oliimiin Kelime Anlami 0
(24 Uzaklagmak anlammna gelmesi L] L] 2

@9 Kefen Anlamna Gelmesi ] 1

g Ecel anlamina gelmesi L] 1

@ Vefat etmek anlmina gelmesi L] 1

g Oliimiin Anlamini Bimsmek L L L 3

&g Oliim Hakkinda Konugmanin Hosuna Gitmesi ] ] ] 3
4 Dini Bilgiler Edinmis Olma Durumu 0
(@4 Cennet/Cehenneme Gitme Dilsiincesi (+) | | ] | 6

4 Dini Bilgiere Sahip Olma [ ] [ | L] L] 6

&g Oliimiin Bilesenleri 0
&g Oliimiin Evrenselifinin Farknda Olma [ | ] ] ] ] [] [] 8

@y Olimiin Evrenseliginin Farkinda Olmama L] L] 2

&g Oliimiin Kaginimazl§nn Farknda Olmama ] ] 2

g Oliimiin Geri Déndiiriiimeziginin Farkinda Olma L] | | L] L] L] L] 7

4 Yagam Fonksiyonlarnin devam etmedinin Farknda Olma L] L] L] L] L] 5

@y Oliimiin Geri Dandiirilemezlginin Farkinda Olmama L] L] L] L] 4

&g Oliimiin Kaginimazl§nn Farknda Olma ] ] ] ] ] ] 6

(&g Yagam fonksiyonlarnin devam etmediginin farknda olmama L] L] 2

g Yagam fonksiyonlarnin dzvam etmediginin kismen farkinda olma [ ] ] ] 4

g Olimiimiin nedeninin farkinda olmama L L L L 4

(&g Oliimiin nedeninin farkinda olma ] ] ] ] ] ] 6

E TOPLAM 0 10 8 9 8 8 6 7 6 5 6 73

Sekil 4. 6. Katilimcilara Gore Oliim Kavrami Kod Gosterimi

Sekil 4.6° da verilmis olan sekillerde bulunan karelerin biiylikliigii katilimcinin
bahsettigi konu lizerinde birden fazla kez vurgu yapmis oldugunu ifade etmektedir. Daha
cok tekrarlanan ifadeler daha biiyiik kare sekilleriyle gosterilmistir. Turuncu renkte o satirda
yer alan kod ile ilgili konuya en fazla vurgu yapan katilimcilar1 gostermektedir. Diger

temalarinda sonunda bulunan katilimcilara gére kod gdsterimi tablolarinda ayni durum
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gecerlidir. Oliim Kavrami temasi1 katilimcilara gore incelenmistir. Buna gére katilimci
ifadeleri 6liimiin kelime anlamu, dini bilgilere sahip olma, 6liimiin kaginilmazliginin farkinda
olma ve dliimiin geri doniilmezliginin farkinda olma, 6liimiin evrenselliginin farkinda olma

iizerine yogunlagmustir.

Yasam EIII(SWIII“&I‘IIIIII devam etmediginin kismen farkinda olma

mV e

5 Uliimiin Kagmiimazimn Farkinda Olmama

—
(-]
s E
E = Otiim Hakkinda Konusmanmn Hosuna Gitmesi
— .. .. .. Oliilmiin Anlamini Bilmemek
=S Oliimiin nedeninin farkinda olma
r— - o o Vasammnllswunlarmmne!al\lle_tmelllummiarlumlanlmama
= .gﬁlllmllll Evrenselliginin Farkinda Olmacs =;
o= GCennet/GCehenneme Gitme Diisiincesi(+] E s~
= % Yasam Fonksivonlarimin devam_gt!_]lediﬁinin Farionda Olma =T
E:E 5 % E ' =
== - =
EE = S
= —
:§ :E -
z -

Sekil 4. 7. Oliim Kavrami Temasina Ait Kod Bulutu
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4.2.Oliim Kelimesinin Hissettirdikleri

Oliim Kelimesinin Hissettirdikleri

Erken Olmenin iyi

- . Hissettirmedigi Diisiincesi (1)
Uziintii Hissi (18)

Korku Hissetme (11) Hichir Sey Hissetmemek (7) P -
zlem Duygusu

Kendini iyi Hissetmemek (2)

Sevinmek (6) Aligma Hissi (5)

Sekil 4. 8. Oliim Kelimesinin Hissettirdikleri Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

Arastirma kapsaminda ele alinan diger tema 6liim kelimesinin hissettirdikleridir. Bu
temaya ait 8 kod olusturulmustur. Bunlar; {iziintli hissi, korku hissetme, hicbir sey
hissetmemek, sevinmek, alisma hissi, 6zlem duygusu, kendini iyi hissetmemek ve erken

Olmenin iyi hissettirmedigi diistincesidir.

Tablo 4. 5. Oliim Kelimesinin Hissettirdikleri Temasina Ait Frekans- Yiizde Degerleri

Tema Bashk (Kod) Frekans Yiizde
Uziintii Hissi 18 %33,96
Korku Hissetme 11 %20,75
Higbir Sey Hissetmemek 7 %13,20
Oliim Sevinmek 6 %11,32
Ozlem Duygusu 3 %5,66
Kendini Iyi Hissetmemek P %3,77
Erken Olmenin lyi 1 %1,88

Hissettirmedigi Diigiincesi
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Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimeilar iiziintii hissi ile ilgili yogun
olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar 6liim kelimesini  duyduklarinda {iziintii
hissettiklerini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K2, K7 ve K6 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

“Biraz iiziiliiyorum, yani ¢ok oliimden bahsedince tiziiltiyorum yani.” (K2, st. 15)
“Uziildiigiimii soylemek isterim ya.” (K7, st. 253)

“Uziiliiyom” (K6, st. 15)

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimcilar korku hissetme ile ilgili de
goriis bildirmislerdir. Katilimcilar 6liim kelimesini duyduklarinda korku hissettiklerini dile

getirmisglerdir. Konuyla ilgili K6 ve K10 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
“Korkuyom” (K6, st. 109)

“Korktum sonra i¢ime korku girdii naa geliyo korku bilemedim hole diisiindiim galdim
korkum geldi icime namaz kilcam kilamadim orda beri oda da gildim herkes kiliyo ben

gilamadim orda” (K10, st. 570-573)

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimcilar sevinmek ile ilgili de gériis
bildirmislerdir. Katilimcilar 6lim  kelimesini  duyduklarinda sevindiklerini ~ dile

getirmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K8 kodlu katilimecilar sunlardan bahsetmistir:
“Uziilmek yok da sevinmek” (K1, st. 16)
“Seviniyorum ben seviniyorum” (K8, st. 201)

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimcilar kendini iyi hissetmemek ile
ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar 6liim kelimesini duyduklarinda kendilerini iyi
hissetmediklerini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K10 ve K9 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:
“Iyi hissettirmiyo gari simdi alistim gari bayadir.” (K10, st. 16)

“Ben kendimi iyi hissetmiyon” (K9, st. 16)
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Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimcilar higbir sey hissetmemek ile
ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar 6liim kelimesini duyduklarinda hicbir sey
hissetmediklerini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K10 ve K4 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

“Bir sey hissetmedim de bir sey yok etmeyoda getsen iifiiriip gelincen bir sey olmuyor.”
(K10, St. 367-368)

“Bdéle bigey hissetmeyon” (K4, st. 83)

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimcilar alisma hissi ile ilgili de goriis
bildirmislerdir. Katilimcilar 6liim kelimesini  duyduklarinda alisma hissini  dile

getirmiglerdir. Konuyla ilgili K10 kodlu katilimei sunlardan bahsetmistir:
“Eveli korkuyordum simdi korkmuyom gari alistim.” (K10, st. 181)

“Ben o cennetlik annen dedim ben hig iiziilme dedim, iiziilmeye degmez ben eveli alistim.”

(K10, st.167-168)

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilimcilar 6zlem duygusu ile ilgili de
goriis bildirmislerdir. Katilimeilar 6liim kelimesini duyduklarinda 6zlem duygusunu
hissettiklerini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K3 ve K7 kodlu katilimeilar sunlardan

bahsetmistir:
“Cok ozledim” (K3, st.154)
“Ozledigimden agladim.” (K7, st.601)

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasinda katilmcilar erken olmenin iyi
hissettirmedigi ile ilgili de goriis bildirmiglerdir. Katilimcilar 6liim kelimesini duyduklarinda
erken 6lmenin kendilerini iyi hissettirmedigini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K1 kodlu

katilimc1 sundan bahsetmistir:

“Ne hissettim ...... hani erken 6lmek iyi degil yani” (K1, St. 136)
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Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 | TOPLA..

~ @1 0Olum Kelimesinin Hissettirdikleri 0
@1 Uziintd Hissi 18

@1 Korku Hissetme 11

& Sevinmek 6

©- Kendini lyi Hissetmemek 2

& Higbir Sey Hissetmemek 7

! Alisma Hissi 5

&1 Ozlem Duygusu 3

©. Erken Olmenin lyi Hissettirmedigi Dustincesi 1

: TOPLAM 2 2 6 3 0 7 8 11 4 10 53

Sekil 4. 9. Katilimcilara Gore Oliim Kelimesinin Hissettirdikleri

Oliim kelimesinin hissettirdikleri temasi katilimcilara gére incelenmistir. Buna gore

katilimer ifadeleri liziintii hissi ve korku hissetme kodlar1 {izerine yogunlasmistir.

hismaH
evinme

Uziintii Hissi
0ziem Duygusu
Hic Bir sey Hissetmemek

Sekil 4. 10. Oliim Kelimesinin Hissettirdikleri Kod Bulutu
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4.3.Oliim Haberi

el
Uziilme/Aglama Durumu
] I
@] Facebook'tan Ogrenme Durumu ) == @]
Kimsesiz Kaldigini Hissetme Aglamamak icin kendini Tutma
Doktorun Aciklama Yapmasi
& \
Kisa Ciimlelerle Anlatma Durumu <—__ o
Oliim Haberinin Verilme Sekli Oliim Haberi Olim Haberini Alinca Verilen Tepkiler
/P
& N
Hicbir sey Anlatimamasi Durumu Teselli Ciimleleri Olenin Konysulanlan Duymasinin
Séylenmesi
]
Dik Durmasi Gerektiginin Sdylenmesi
el
@] Cennetin Ciceklerle Dolu Olmasinin

Olenin Kalbinde Yasamasinin Sdylenmesi Bgicnmes!

Sekil 4. 11. Oliim Haberi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Aragtirma kapsaminda ele alinan diger tema 6liim haberi temasidir. Bu temaya ait 3
kategori olusturulmustur. Bunlar; 6liim haberinin verilme sekli, 6liim haberi alinca verilen
tepkiler teselli ciimleleridir. Oliim Haberi Alinca Verilen Tepkiler kategorisine ait 3 kod
olusturulmustur. Bunlar; {iziilme/aglama durumu, kimsesiz kaldigin1 hissetme ve
aglamamak i¢in kendini tutma durumudur. Oliim haberinin verilme sekli kategorisine ait ii¢
kod olusturulmustur. Bunlar; kisa ciimlelerle anlatma durumu, doktorun agiklama yapmasi,
hicbir sey anlatilmamasi durumudur. Teselli climleleri kategorisine ait dort kod
olusturulmustur. Bunlar; 6lenin konusulanlari duymasi, 6lenin kalbinde yasamasi, dik

durmasi gerektigi goriisii, cennetin ¢igeklerle dolu olmasi goriistidiir.
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Tablo 4. 6. Oliim Haberi Temasina Ait Frekans- Yiizde Degerleri

Tema Kategori Bashk (Kod) Frekans Yiizde
Kisa Ciimlelerle Anlatma
Durumu 6 %066,6
Oliim Haberinin Doktorun Agiklama Yapmasi 1 %I11,1
Verilme Sekli Higbir sey Anlatilmamast 1 %11,1
Durumu
1 %I11,1
Facebook’ tan Ogrenme
) Uziilme/Aglama Durumu 6 %66,6
Oliim Haber: Oliim Haberini
UM Habert - Alinca Verilen  Kimsesiz Kaldigin1 Hissetme 2 %22,2
Tepkiler
Aglamamak i¢in kendini Tutma 1 %I11,1
Olenin Konusulanlart Duymasi ) %4333
Olenin Kalbinde Yasamasi
Teselli 2 %33,3
Cumleleri Dik Durmas1 Gerektigi Goriisii 1 %16.6
Cennetin Cigeklerle Dolu Olmasi %16.6

Gortsu

4.3.1. Oliim haberinin verilme sekli

Bu kategoriye ait olusturulan dort kod su sekildedir; kisa climlelerle anlatma durumu,

doktorun aciklama yapmasi, hicbir sey anlatilmamasi durumu, Facebook’ tan 6grenmedir.

Katilimcilar 6liim haberinin verilme seklinin kisa ciimlelerle anlatildig: ile ilgili goriis

bildirmislerdir. Katilimcilardan K8 sunlar ifade etmistir.

“K8: Dedi yaa anne kardesim nerde dedi Oldii gitti”

Katilimcilardan K2 sunlar1 dile getirmistir:

“Dedi, babam vefat etti K2 dedi. Ben de iyice iiziildiim. Béyle bayag bi savruldum. Ote

beri boyle. Ondan sonra iiziildiim yani babam niye oldii diye” (st. 270-272).
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Katilimcilardan K1 konuyla ilgili doktorun anlattiklarini dile getirmistir:

“Hastanedeydi. Dediler uii1 babaniz kanser dediler. Tiimiir oldugu icin dediler sonraa 1

bir parg¢asi kaldig icin yani kanser yayildigi icin zaten viicut iflas ediyor” (st. 185-192).
K 10 ise ona kimsenin anlatmadigini dile getirmistir:
“Bir sey anlatmadi ben bir sey duymadim hi¢.” (st. 202)

Katilimcilardan K7 6liim haberini Fecabook’tan 6grendigini dile getirmistir. Burada
bahsettigi birinci derecede yakininin 6liimii degildir. Facebook kullanmaya bagladigindan

beri bu sitede gordiigii 6liim haberlerinden bahsetmektedir.
“K7: Mesela Facebook'ta ¢ikiyor” (st. 97)

“K7: Tamdiklarimda tiziiliiyorum tanidik oldugundan.
BEN: Tammadiklarinda?

K7: Uziilmeyon” (st. 111-113).

4.3.2.Teselli ciimleleri
Katilimcilar onlara sdylenen teselli climleleri hakkinda goriis bildirmislerdir. Bu
kategoriye ait olusturulan dort kod su sekildedir; 6lenlerin konusulanlar1 duymasi, 6lenlerin

kalbinde yasamasi, dik durmasi gerektigi goriisii, cennetin ¢iceklerle dolu olmasi goriigiidiir.

K2 ablasinin ona kurdugu teselli ciimleleri arasinda 6len yakininin onu duydugunu

sOyledigini su sekilde aktarmistir;

“K2: Dedim ki annem bizi duyuyor mu Abla dedim. O da dedi ki annen sizi duyar simdi
dedi. Duyunca da ¢ok mutlu olur dedi. Oyle séyledi.” (K2, st. 89-90)

Katilimcilardan K5 cenaze sirasinda camide bulunan hocanin ona sdylediklerini su

sekilde ifade etmistir;
“K5: Cami hoca horda burda (kalbini gosteriyor) diyo

BEN: Bak kalbimde mi diyor, kalbini mi gosteriyorsun” (st. 398-399)
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“K5: He sende gidecez, biz de gidecegiz diyo hocalar.” (K5, st. 408)
K1 cenazeye gelenlerin dik durmasini soyledigini dile getirmistir.

“Eve geldiginde neler oldu? Yani gelenler bas sagligina geldiler. Ondan sonracim.. Babaniz

vok dedi hep kendinizi dik tutmaniz lazim dedi” (K1, st. 274-276)

Katilimcilardan K2 ona cenneti ¢igeklerle dolu olarak tarif ettiklerini dile getirmistir.

K2’nin soyledikleri su sekilde aktarilmistir;

“K2: Mesela cennette cennetin her tarafi gigeklerle doludur. O yiizden yani biz de

Olecegimiz zaman onlarla beraber oluruz.” (K2, st. 54-55)

4.3.3. Oliim haberini alinca verilen tepkiler

Oliim haberini alinca verilen tepkiler alt temasi igin iiziilme/aglama durumu, kimsesiz
kaldigin1 hissetme, aglamamak i¢in kendini tutma kodlar1 olusturulmustur. Katilimcilara
“Yakininin 6liimiinii 6grendikten sonra ne hissettin?”’ diye soruldugunda katilimcilardan

K3, K4, K7 {iziilme/aglama durumu ile ilgili goriis bildirmislerdir.
"K3: Cok tiziildiim. Annem babam i¢in iiziildiim" (K3, st.236)
“K4: Ben aladim. (K4, st.146)
“K7: Uziildiim” (K7, st.196)
Katilimcilardan K1 ve K2 kimsesiz kaldigini hissetme ile ilgili goriis bildirmislerdir.

“K1: Ondan sonraaa gitmesen olmazdin diyom, sen gittin ben napcam diye ondan

diistindiim tasindim” (K1, st. 403-404).

Katilimcilardan K2 annesinin 6liimii 6grendikten sonra hissettikleriyle ilgili sunlart

ifade etmistir;
“K2: Kimsesiz kaldigini hissettim.” (st. 331)
K2’ ye babasinin 6liimii soruldugunda su cevabi vermistir;

“K2: Yetim kaldigini hissettim” (K2, st.335)
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Katilimeilardan K1 aglamamak i¢in kendini tutma ile ilgili goriis bildirmistir.

“Istemiyorum yani aglamak istemiyorum, iiziilme..” (K1, st. 385)

Kod Sistemi akil... K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 | TOP...
~ [Eg Olim Haberi 0
v (Bg Teselli Ciimleleri 0
(=g Cennetin Gigeklerle Dolu Olmas ] e
(=g Dik Durmasl Gerektiginin Séylen 1
(=g Olenin Kalbinde Yasamasinin 56 ] 2
(=g Olenin Konusulanlan Duymasinir u it
+ (2 Oliim Haberini Alinca Verilen Tepkil 0
=g Adlamamak igin kendini Tutma L] 1
(=g Kimsesiz Kaldigini Hisset me ] [ ] 2
(=g Uziilme/Adlama Durumu u u u u u u 6
+ (24 Oliim Haberinin Verime Sekli 0
(&g Facebook’ tan OFrenme Durun | 2
(=g Higbir sey Anlatimamasi Durum ] 1
(=g Doktorun Aglklama Yapmasi L] 1
(g Kisa Ciimlelerle Anlatma Durum u u u [ ] ] [ ] 6
E TOPLAM 0 6 4 2 F 4 3 s 4 s 0 4 26

Sekil 4. 12. Katilimeilara Gore Oliim Haberi Temas1

Oliim Haberi temas: katilimcilara gore incelenmistir. Buna gore katilime1 ifadeleri
iizilme/aglama durumu, kisa climlelerle anlatma durumu {izerine yogunlagmislardir.

Cennetin Giceklerle Ilolu Olmasinin Soylenmesi

illenin Kalhinde Yasamasinin Saylenmesi
dlenin Konusulanian Duymasinm Soylenmesi

Kimsesiz Kaldigim Hissetme

Uziilme/Aglama Durumu

Sekil 4. 13. Oliim Haberi Temasina Ait Kod Bulutu
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4.4.Cenaze ve Mezarhk Ritiielleri

Olmiis bedeni gorme durumu
] T Olii bedeni gdrmek istememe
Cenazeye ka‘n]ma\ @ g
Cenazeye katima ve aklinda kalanlar @
o @ i Cenaze evinde giilinmemesini isteme
Mezar ziyaretine gitme ve ziyarette yapilaniar /
& ag———a
Mezan su]amannzm‘W Mezarhk Rﬁu‘eh /Dlgere:nden beklennler e e, G kst Do
@ Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri
Mezari hig ziyaret etmeme d enazrayl ylkamaya girmeyi isteme
Oliiniin mezara konulugunu merak etmesi Bas saglg dﬂenmesnn isterme
Emir verllmesml istememe (0|
Kalabalik olmasmi isteme

Sekil 4. 14. Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri Temasina Ait Hiyerarsik Kod- Alt kod Gosterimi

Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri temasia ait ili¢ kategori olusturulmustur. Bunlar;
mezarlik ritiielleri, digerlerinden beklentiler ve cenazeye katilma ve aklinda kalanlardir.
Mezarlik Ritiielleri kategorisine ait dort kod olusturulmustur. Bunlar; Mezar ziyaretine
gitme ve mezarlikta yapilanlar, mezar1 sulamamizin nedeni, mezar1 hi¢ ziyaret etmeme
durumu, Mezarlarla ilgili merak ettikleridir. Digerlerinden beklentiler kategorisine ait alt
kod olusturulmustur. Bunlar; emir verilmesini istememe, giilenlerden rahatsiz olma,
cenazeyi yikamaya girmeyi isteme, kalabalik olmasini isteme durumu, beklentinin olmamast
durumu ve bas sagligi dilenmesini istemedir. Cenazeye katilma ve aklinda kalanlar
kategorisine ait ii¢ kod olusturulmustur. Bunlar; cenazeye katilma, cenazeyi gérme durumu,

cenazeyi gérmek istememe durumudur.
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Tablo 4. 7.Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri Temasina Ait Frekans Yiizde Degerleri

Tema Kategori Bashk (Kod) Frekans Yiizde

Mezar ziyaretine gitme ve 7 %350
ziyarette yapilanlar

Mezarlik Mezar1 sulamamizin nedeni
Ritiielleri 3 %214
Mezart hig ziyaret etmeme durumu
3 %21,4
Mezarla ilgili meraki
1 %7,1
Emir verilmesini istememe 1 %16,6
Cenaze ve Giilenlerden rahatsiz olma 1 %16,6
Mezarlik . . ..
Rifu'zglrl;ri Digerlerinden Cenazeyi yikamaya girmeyi isteme 1 %16,6
beklentiler Kalabalik olmasini isteme durumu 1 %16,6
Beklentinin Olmamasi Durumu 1 %16,6
Bag saglig1 dilenmesini isteme 1 %16,6
Cenazeye katilma 10 %76,9
(enazeye Olii bedeni gérme durumu 2 %15,3
katilma ve
aklinda kalanlar (31 pedeni gérmek istememe 1 %7,69

durumu

4.4.1. Mezarlk ritiielleri
Bu kategoriye ait dort kod olusturulmustur. Bunlar; mezar ziyaretine gitme ve
ziyarette yapilanlar, mezar1 sulamamizin nedeni, mezari hi¢ ziyaret etmeme durumu, mezar

zlyaretine gitme ve ziyarette yapilanlar, mezarla ilgili merakidir.

Mezarlik rittielleri kategorisinde katilimcilar Mezar ziyaretine gitme ve ziyarette
yapilanlar ile ilgili goriis bildirmislerdir. Katilimeilardan K4, K9, K3 konuyla ilgili sunlar

soylemislerdir.
“Ben: Sen gidiyorsun yanlarina sen onlarin yanlarina gitmeyi seviyor musun?

K4: Seviyom” (K4, st. 250-252)
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“K9: Yaa seker koyuyuon.” (st. 257)

“K9: Eveli sey ediyom bugday ekeliyom” (K9, st. 261)

"K3: Tepsik ¢cekiyom dua ediyorum anneme babama" (K3, st. 435)
Katilimcilardan K10 mezar1 hi¢ ziyaret etmeme durumu ile ilgili goriis bildirmislerdir.
“K10: Hig gitmedin. Belki giderin” (st. 357)
Katilimcilar mezari1 sulamamizin nedeni ile ilgili goriis bildirmislerdir.
“K2: Ya iste yani su bekliyorlar istiyorlar diye yani oliiler su istiyor.” (st. 533)
“K7: Mese olen sey oldugundan mesela hani su isteyi canlari ondan” (K7, st.331-332)

Katilimcilardan K5 ‘in anlatmak istediginin tam olarak anlasilabilmesi i¢in ona ydneltilen

sorularla birlikte aktarilmistir.
K5: Sulu atti .. seye ..kum..

BEN: Ney?

K5: Kum ¢okmesin

BEN: Kum ¢okmesin diye asagiya.
K5: Hihi asaya” (K8, st. 358-362)

Katilimcilardan K3 mezarla ilgili merak ettiklerini dile getirmistir. K3 sunlar1 dile

getirmistir;
“K3: Toprak annem babam konuldu icine 1s ediyom
Ben: Toprakta?

K3: Toprakta uzatiyorlar i¢iin uzatiyolar ya
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Ben: Uzatiyorlar topraga hih

K3: Uzatiyorlar tistii

Ben: Bunu mu merak ediyorsun?

K3: bunu merak ediyorum i¢ine

Ben: Icine nasil koyduklarint mi merak ediyorsun?
K3: Evet” (st. 419-427)

4.4.2. Digerlerinden beklentiler

Katilimcilar digerlerinden beklentiler kategorisine ait goriis bildirmislerdir. Bu
kategoriye ait olusturulan kodlar; emir verilmesini istememe, giilenlerden rahatsiz olma,
cenazeyi yikamaya girmeyi isteme, kalabalik olmasini isteme durumu, beklentinin

olmamasi durumu, bas sagligi dilenmesini istemedir.

Katilimcilardan K1 cenaze evinde yapilan konusmalari sirasinda giilenlerden rahatsiz

oldugunu dile getirmistir.

“K1: Kétii davraniyorlar iste, giiltiyorlar, egleniyorlar

Ben: Orda kendi i¢lerinde senin orda acin var ama onlar giiliip egleniyorlar
K1: Heee

Ben: Bu da senin hosuna gitmiyor. Boyle davranmasinlar istiyorsun

K1: Gitmiyor” (K1, St. 462-468)

Katilimcilardan K2 digerlerinden beklentileri i¢in iki farkli goriis dile getirmistir.

Bunlardan birincisi asagidaki gibidir.

“K2: Var. Dayim mesela bana basin sag olsun falan demedi. O iste benim zoruma gitti

biraz” (st. 645-646).

K2 ‘nin bir diger goriisii cenazeyi yikmaya girmeyle il ilgilidir. K2 sunu ifade etmistir;
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“K2: Babama ha Kadriye ablam yikamak istedi. O yiizden kadinlarin arasina baba anne
sey girdi ..... ablam girdi, kimseyi sokmadilar.. Hatta girmek istediler de bu yanlis
sokmadi Kimseyi ben yikayacagim dedi. O yiizden yani sokmadi” (st. 571-574)

K2’ye sen girmek ister miydin diye soruldugunda sdyle cevap vermistir;
“K2: Evet girmek isterdim.” (st. 578)

Katilimcilardan K5’in beklentisi evin kalabalik olmasini isteme yoniindedir. K5

konuyla ilgili sunlar dile getirmistir;

K5’e “Evin kalabalik olmas1 giizel miydi yoksa kalabalik olsun istemez miydin?” diye

soruldugunda soyle sdylemistir;
“K5: Tabi kabalik” (st.258)

Katilimcilardan K8 ise kendisine emir verilmesini istememe ile ilgili goriis

bildirmistir. K8’in ifade ettikleri asagida aktarilmistir;

“K8: Dedii git git bakkala, git boyle yap béyle yap boyle git yemekleri getir” (st.424-425)
K8’ e bu durumun ona kendisini nasil hissettirdigi soruldugunda ise su cevab1 vermistir;
“Koti” (st.432)

K8’in diisiincesi ile ilgili yansitma verisi asagida aktarilmustir;

“Cok dogal olarak kendi yasini yasamak istiyor ama etrafindakiler onun iiziilmedigini
diisiinerek stirekli is yapmasini istemisler. Kendini sinirli olarak ifade etse de séylemek

istedigi etrafindakilerin ona is buyurmalari yerine yasini yasamasina izin vermeleri”

(st.438-445)

Katilimcilardan K4 diger insanlardan beklentisinin olmadigini dile getirmistir. K4 iin

goriisleri su yondedir;
“B: tamam peki insanlarin sana nasil davranmasini isterdin cenazede ya da sonra?

K4.: Fark etmez” (st, 233-235)
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4.4.3. Cenazeye katilma ve aklinda kalanlar
Katilimcilar cenazeye katilma ve aklinda kalanlar ile ilgili goriis bildirmistir. Bu
kategoriye ait olusturulan kodlar su sekildedir; cenazeye katilma, 6lii bedeni gérme

durumu, 6lii bedeni gérmek istememe durumudur.

Arastirmaya katilan tiim katilimcilar ebeveynlerinin cenazelerine katildiklarini ifade

etmistir. Bunlarin yaninda cenazede aklinda kalanlar ile ilgili goriis bildirmislerdir.

Katilimcilar 6len yakinlarinin 6ldiikten sonra bedenlerini gordiiklerini dile getirmistir.

Konuyla ilgili K2 sunlar1 dile getirmistir;

“K2: Gordiik iste ben ben annemin yiiziinii optiim seydeykene defnedilirkene yikanirken

yikandiktan sonra.” (K2, st.443-444)

Katilimcilardan K5 yakini 6ldiikten sonra onun 6lii bedenini gérmek istemedigi ile

ilgili goriis bildirmistir. Konuyla ilgili K5 sunu dile getirmistir;
“K5: Yengem git bak dedi gitmem bakmam ben.
BEN: Ha yengen git bak dedi, sen gitmedin neden gitmedin peki?

K5: Yiiyamda gelirler” (KS, st.216-219)

Kod Sistemi akil.. | K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 | TOP...
(24 Cenaze ve Mezarlk Ritiielleri 0
(g Cenazeye katima ve akinda kalanlar 0

g Olii bedeni gérmek istememe ] 1
g Olii bedeni gérme durumu | |
(g Cenazeye katima L] " L] L] L] L] L] L] " L] 10
g Digerlerinden beklentier 0
(24 Bag sagligi dienmesini isteme L] iy
(@9 Beklentinin Olmamasi Durumu [ ] 1
(@4 Kalabalk olmasini isteme ]
(24 Cenazeyi ykamaya girmeyi isteme ] 1
(24 Cenaze evinde giilinmemesini isteme [ ] 1
(&g Emir verimesini istememe ] 1
(Eg Mezarlk Rtiielleri 0
(g Mezarla ilgil meraki ] 1
(g Mezan hig ziyaret etmeme durumu L] L] 4
(29 Mezari sulamamizn nedeni |
(54 Mezar ziyaretine gitme ve ziyarette yapianlar L] [ | L] L] L] L] [ | 9
L TOPLAM 0 5 4 3 3 3 4 3 3

Sekil 4. 15. Katilimcilara Gore Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri
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Katilimcilarin ifadeleri incelenmis ve bu temada katilimcilar en ¢ok mezar ziyaretine

gitme ve ziyarette yapilanlar ve digerlerinden beklentiler iizerine yogunlagsmiglardr.

Dimiig bedeni piirme durumu

Mezar ziyaretine gitme ve ziyarette yapilaniar

Cenazeye katilma
Mezar hig ziyaret etmeme tdurumu

Sekil 4. 16. Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri Temasia Ait Kod Bulutu

4.5.0liim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar

Yalniz Kalma Diigiincesi (8) @
@ Daha Gok Sinirlenmek (1)
g, P m'\ / cm
istahta Degisim Olmamasi (1
Ev Degisimi (7) - /—ﬁ:lslm mamasi (1)
@ Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklari @
istahda Azalma (6) insanlara Yiik Olduklanini
/ / \ Diigiinme (1)
@ Hay Dedgigim Ol
Uyku Diizeninin Bozulmasi (6) @ @ )
Olen Kisilerle ilgili
@ Mezarhktan Korkma (3) HayallersKurmaaa) lREsiarn Savedan
" Davranmasini Bekleme (2)
Giivende Olmayacagini @
Diisiinme (4) . @
@ Intihar Etme Diisiincesi (2)
g Kiginin Yaptiklarini Yaparak
llag Kullanmaya Baglama (3) Yoklugunu Hissetmeme (2)

Sekil 4. 17. Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 Temasina Ait Hiyerarsik
Kod-Alt Kod Gosterimi

Aragtirma kapsaminda ele alian diger tema “Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi
Yasadiklar1” temasina ait 16 kod olusturulmustur. Bunlar; yalniz kalma diisiincesi,
psikolojik destek alma, ev degisimi, istahta azalma, uyku diizeninin bozulmasi, giivende
olmayacagmi diisiinme, mezarliktan korkma, ila¢ kullanmaya baslama, intihar etme
diisiincesi, olen kisilerle ilgili hayaller kurma ve riiyalar, kisinin yaptiklarini yaparak

yoklugunu hissetmeme, insanlarin sevecen davranmasini bekleme, hayatinda degisim
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olmamasi, insanlara yiikk oldugunu diisiinme, istahta degisim olmamasi ve daha c¢ok

sinirlenmektir.

Tablo 4. 8. Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar: Temasina Ait Frekans

Yiizde Degerleri

Tema Bashk (Kod) Frekans Yiizde
Yalniz Kalma Diisiincesi 8 %14,03

Oliim Psikolojik Destek Alma 7 %12,28

Deneyiminden

Sonra Bireyin Ev degisimi 7 %12,28

Kendi Yasadiklar Istahta Azalma 6 %10,52
Uyku Diizeninin Bozulmasi 6 %10,52
Giivende Olmayacagini Diislinme 4 %7,01
Mezarliktan Korkma 3 25,26
Olen Kisilerle Ilgili Hayaller Kurma 3 %S5,26
[lag Kullanmaya Baslama 3 %5,26
Intihar Etme Diisiincesi 2 %3,50
Kisinin Yaptiklarin1 Yaparak 2 %3,50

Yoklugunu Hissetmeme

Insanlarin Sevecen Davranmasini

Bekleme 2 %3.,50
Insanlara Yiik Oldugunu Diigiinme 1 %l,75
Hayatinda Degisim Olmamasi 1 %1,75
Istahta Degisim Olmamasi 1 %175
Daha Cok Sinirlenmek 1 %1,75

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar yalniz

kalma diisiincesi ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimecilar tanidiklarini
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kaybettiklerinde yalniz kalma diisiincesi icerisinde olduklarini dile getirmislerdir. Konuyla

ilgili K2 ve K7 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“B: Ayn1 yine kimsesiz kaldigini diisiindiin

K2: Evet. Tutunacak bir dalim kalmadigini diisiiniiyorum.” (K2)
“B: Mezara gidecek sana ne olucak sen neden korktun?

K7: Yani bakan olmaz diye.” (K7)

Olim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar ev
degisimi ile ilgili de gorilis bildirmiglerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten sonra
yasadiklart evin degistigini dile getirmislerdir. Katilimcilara “yasadigin ev degisti mi?”

sorusu yoneltilmigtir. Konuyla ilgili K3 ve K4 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
“K3: Degisti tabi ki de” (K3, st.597)
“K4: Degisti degisti” (K4, st.273)

Ev degisimi kodu altinda K2 katilimcisinin yasadigi taciz olayr raporlanmistir. K2
goriisme sirasinda bunu dile getirmemistir ancak K2’nin gériismeden sonra yaninda kaldigt
ablasi ile sohbet edilmistir. K2’ nin ablasi yasadiklar1 6liim deneyiminden sonra K2 nin diger
ablasinin evinde yasarken enistesi tarafindan ugradig tacizi anlatmistir. Bu olay K2’nin ev
degistirdigi ve baskasinin evinde yasadigi sirada yasanmis oldugu i¢in bu kodun altinda
raporlanmistir. Bu durum yakiniyla gorliigmeyi amaglamadigimiz i¢in ses kaydina
almmamistir. Ama ablanin izniyle giinliige kaydedilmistir. Asagida giinliigilin ilgili boliimii

bulunmaktadir.

“Ablas1 anne baba oldiikten sonra kurduklar: diizeni anlatti. Benim katilimcilarim olan iki
kiz kardesi, diger 4 kardes sirayla birer hafta evlerine alip misafir ediyorlar. Ama pandemi
doneminde en ¢ok maddi durumu iyi olan ablanin evinde kalmislar ve enistede o sirada
evdeymis. Benim goriistiigiim ablanin anlattiklarina gore eniste bu siirecte katilimcim olan
daha oncede tacize ugramis olan kardesi taciz etmis ve bu durumu biitiin kardeslerin oldugu
bir ortamda anlatmig. Hepsi sok olmuglar ama kardesleri esinden bosanmak istememis o
giinden sonra o ablaya kalmaya gitmemigler ama artik o ablada tekrar yanlarina gelmelerini

bir daha boyle bir sey yasanmayacagini soyliiyor. 4 kiz kardesten sadece benim goriistiigiim
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veli bu duruma riza gostermis ve gitmeleri gerektigini savunuyor. Bu durumdan sonra
kizlarin evde kurallart olmus. Enisteleri evdeyken odalarindan ¢ikmiyorlar, enisteleri ile
ayni sofraya oturmuyorlar. Sadece tuvalete gitmek igin odalarindan ¢ikiyorlar. Bu
duyduklarim beni ¢ok etkiledi. Yasadiklar: kaybin iistiine bir de bunlari yasadilar ve suglu
gibi cezalandirildilar. Caydan sonra vedalasip oradan ayrildim.” (Gilinliik no; 24, Satir no;

458-473, Kisisel Goriisme, 21.11.2022)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar psikolojik
destek alma ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten sonra
psikolojik destek aldiklarini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K2 ve K7 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:
“Yani 3 ayda bir seye gidiyorum, psikiyatriste gidiyorum.” (K2, st.861)
“Yok bir yol sey oldu, psikologa gittim.” (K7, st. 642)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar istahta
azalma ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten sonra
istahlarinda azalma oldugunu dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K3 ve K6 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:

“K3: Canin hi¢ yemek yemek istemedi” (K3, st.615)
“B: Cok mu yemek yedin daha mi az yemek yedin
Ko6: Az

B: Az yemek yedin.” (K6, st.361-363)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar uyku
diizeninin bozulmasi ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten
sonra uyku diizenlerinde bozulma oldugunu dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K7 ve K10

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Uyuyamiyorum bide iste ondan gittik.” (K7, st. 684)
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“Ilken ilken uyuyamadim Adile dezen Mehmet Ali dayinda sonra anamda da uyuyamadim
uyku gelmedi gozlerime géklere diktim gozlerime hi¢ uyku gelmedi, herkes kipiriyo benim
uykum gelmeyo” (K10 st. 584- 587)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar giivende
olmayacagimi disiinme ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarimi
kaybettikten sonra giivende olmadiklarini diisiindiikleri konusunda goriis dile getirmislerdir.

Konuyla ilgili K2 ve K8 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“K2: Evet kotii yola diiserim diye korkuyorum” (K2, st.186)

“K8:Ben korkuyorum eve gidiyorum yatiyyorum” (K8, st.551)

K8’ e neden disarida olmaktan korktugunu soruldugunda sunu dile getirmistir;
“K8: Hirsizlar var” (st.555)

Daha sonra K8’ e “hirsizlardan sizi birinin koruyamayacagini mi1 diisliniiyorsun?” diye

soruldugunda ise kisaca evet demistir.
“K8: Imm evet.” (st. 568)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklari temasinda katilimcilar ilag
kullanmaya baslama ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar tanidiklarini kaybettikten
sonra ilag kullanmaya basladiklar1 konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K2 ve

K7 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

Yok. 6liimden énce kullanmiyordum da. Sey, yani bunu éliimiin annemle babamin

oliimiinden sonra kullanmaya bagladim.” (K2, st. 781-782)

“K7: Anlattim, iste ben boyle boyle televizyon bozuluyor baktigimda dedim. O da hap
verdi hap kullaniyom” (K7, st. 703-704)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar
mezarliktan korkma ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten
sonra mezarliktan korktuklart konusunda goris dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K10 kodlu

katilimct sunlardan bahsetmistir:
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“Oldiigiinde de korktum hurda éte yanda ana evin icine giremedim namazi zor kildim orda

inan. Insanin korku gelecek icine” (K10, st.85-86)

“Icime korku geldi nene oldiigiinde nisledim (ne yapacagimi sasirdim anlaminda
kullaniyor) evin igine girdim korkmaya basladim elim ayagim sakiramaya basladi. Bu

kadar da olmana dedim i¢ime korku geldi” (K10, st.79-82)

Olim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar 6len
kisilerle ilgili hayaller kurma ve Riiyalar ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar
tanidiklarin1 kaybettikten sonra dlen kisilerle alakali hayaller kurduklar1 konusunda goriis

dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K3 kodlu katilimc1 sunlardan bahsetmistir:
“Hep hayal kuruyom, hayal kuruyom durmadan ¢ok hayal kurmaya baslyyom” (st.641)

“Kokmuyom kokmuyom hayal kurmaya basliyom annem babam éniime geliyo hep kak diyo
bana kaldirmaya ¢aligiyo yataktan” (K3, st.643-644)

Konuyla ilgili K9 kodlu katilimct sunlart soylemistir.

“B: Ha riiyanda gordiin. Riiyanda gordiin annen etek elbise giymis giizel geldi sevdi seni.
“K9: Kulag tutuyo, burnu tuyuyor.” (st.782)

“Giizel dur dedi kulama” (st.784)

Konuyla ilgili K7 kodlu katilimci sunlart séylemistir

“Iste geliyo biseyler birakip git gitmeyi de bir seyler getirmis oluyor. Ben uyaniyon o
zaman” (st.264- 265)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar intihar
etme diislincesi ile ilgili de goriis bildirmiglerdir. Katilimeilar tanidiklarini kaybettikten
sonra intihar etmeyi diisiindiikleri konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K1

kodlu katilime1 sunlardan bahsetmistir:

“Yani .. ¢cokk..sey ettim de intihar sey yaptim da , ben ne yapiyom ya dedim. Allahin verdigi

cant mi oldiirmek isterin” (st. 108-109)
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K1’in simdi vazgegtigini dile getiren ifadeler kullanmis olsa da intihar etme diislincesine

sahip oldugu konusunda yakinlar1 bilgilendirilmistir.

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimcilar insanlarm
sevecen davranmasini bekleme ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar tanidiklarimi
kaybettikten sonra c¢evresindekilerin onlara karsi sevecen davranmasini bekledikleri
konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K2 kodlu katilimci sunlardan

bahsetmistir:

“Ha soyle yani sey, kotii davranmasalar daha iyi olur bana béyle sevecen yani cana yakin
davransalar biraz belki birazctk mutlu olurum gibi geliyor bana. Ama olmuyor iste 6yle

olmuyor yani.” (st. 668-670).

“Yani yani kizim nasilsin, iyi misin diye beni bir yoklamalarini isterdim ama yani dayim
onu da yapmiyor, yapmiyor pek yani selam da yollamiyor. O yiizden bizde yani kiiss kiisiiz.

Yani bunlar gériismiiyoruz.” (st. 657-659).

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda katilimeilar kisinin
yaptiklarin1 yaparak yoklugunu hissetmeme ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar
tamidiklarim1  kaybettikten sonra Olen kisinin yaptiklarini yaparak onun yoklugunu
hissetmemeye calistiklart konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K1 kodlu

katilimc1 sunlardan bahsetmistir:
“K1: Yani hatiralar.. babamin gittigi yerde hatiralar ¢oktur” (st. 582)
“K1: Gittigi yerlere gidiyon orda huzur buluyon” (st. 584).

Olim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda istahta degisim
olmamasi ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarimi kaybettikten sonra
istahlarinda degisim olmadig1 konusunda goriis dile getirmislerdir. “Peki cenazeden sonra
senin yemek yemende, istahinda bir artma ya da azalma oldu mu?” diye sorulmus ve konuyla

ilgili K1 kodlu katilimc1 sunlardan bahsetmistir:
“K1: Hig¢ bigey olmadi” (st. 598)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda hayatinda degisim

olmamas: ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten sonra
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hayatlarinda degisim olmadig1 konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K7

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
“Degisen bisey olmadi aynt da” (K1, st.537)
“Yok bu olmadi, ayni yememe devam ediyor” (K7, st.586)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 temasinda daha ¢ok sinirlenmek
ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar tanmidiklarimi kaybettikten sonra daha ¢ok
sinirlendikleri konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K7 kodlu katilimci

sunlardan bahsetmistir:
“Evet sinir oluyor.” (st. 567)

Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklari temasinda insanlara yiik
olduklarin diigtinme ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar tanidiklarini kaybettikten
sonra insanlara yiik olduklar1 konusunda goriis dile getirmislerdir. Konuyla ilgili K2 kodlu

katilimci sunlardan bahsetmistir:

“K2: He simdi, evet, bana bakamayacaklarini diistiniiyorum ve de kendi kocalarini zaten

¢ok zor bakiyorlar. Bir de ben eklendim, yanlarina.” (st. 366-367).

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K8 K9 K10 TOPLAM

@4 Oltim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklari 0

K7
@4 Yalniz Kalma Diistincesi
@4 Ev Degisimi
@4 Psikolojik Destek Alma
@4 Istahda Azalma
©4' Uyku Diizeninin Bozulmasi
@4 Guvende Olmayacagini Distiinme
@4 llag Kullanmaya Baslama
@4 Mezarliktan Korkma

G4 Olen Kisilerle ilgili Hayaller Kurma

T
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@4 Intihar Etme Diisiincesi
@4 Insanlarin Sevecen Davranmasini Bekleme
@4 Kisinin Yaptiklarini Yaparak Yoklugunu Hissetmeme
G4 Istahta Degisim Olmamasi
©4' Hayatinda Degisim Olmamasi
@4/ Daha Cok Sinirlenmek
©4'Insanlara Yiik Olduklarini Diislinme
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Sekil 4. 18. Katilimcilara Gore Oliim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklari
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Olim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklar1 Temas: katilimcilara gore
incelenmistir. Buna gore katilimci ifadeleri yalniz kalma diisiincesi, ev degisimi, psikolojik

destek alma, istahta azalma ve uyku diizeninin bozulmas1 kodlar1 {izerine yogunlagmustir.

edeninin farkinda olma

£ &= Oliimiin Kagmimazhdmm Farkinda 0Olmama
i g Ulmiis bedeni gtirme durumu

== Cennetin Ciceklerle Dolu Dimasimin Siyvienmesi
. §= Otiimiin Evrenselliginin Farkinda Olmama
~ T3 Olenin Kalbinde Yasamasinin Séylenmesi
5 Mezar sulamamizin nedeni

Mezar zwaretllfe gitme ve ziyarette vanllanlar

-

nlumun Eurenselliginin Farkinda Olma &
e v [} Bilgilere Sahip Olma

Oliimiin Geri Dondiiriilemezliginin Farkinda Oimama
liim Hakkmda I(nnusmamn I'Illslllla Gitmesi

- -

L /Ceher Gitme Diisiincesi [+]
Oliimiin Geri Dondiiriilmezliginin Farkinda 0Olma

Uziilme/"nﬁlamai Durumu

Jlenin Konusulaniari Duymasimm Siyienmesi
Yasam fonksivonlarimin devam etmediginin farkinda olmama

Iﬁmsesiz Kaldhiimni Hissetme

Yasam Iunksiunnlarmm devam etmelli!"linin _Insmgn tarlgpmla olma
Cennet/Cehen

Oliimiin Kacimimazhgmn Farkinda Olma

Sekil 4. 19. Kod Bulutu

Katilimer ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 4.19.°da gosterilmektedir. Daha
biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri gosterirken,
daha kiicik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak kullanildigim

gostermektedir.
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada yetiskinlik doneminde olan zihin engelli bireylerin birinci derecede bir
yakinin1 kaybettiginde Oliim kavramini algilama bigimleri, yas siireci deneyimleri ve
yasanan kayiptan sonra hayati nasil anlamlandirdigina dair goriiglerini incelemek
amaglanmistir. Bu amag cergevesinde zihin engeli yetiskin bireylerle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmisg ve bes temaya ulasilmistir. Bu temalar; a) oliim kavrami, b) oliim
deneyiminden sonra bireyin kendi yagadiklari, c) oliim haberi, d) oliim kelimesinin
hissettirdikleri, e) cenaze ve mezarlik ritiielleridir. Elde edilen bu sonuglar aragtirma sorulart
kapsaminda olusturulan temalar ve kodlar araciligryla hem kendi iglerinde hem de

ulasilabilen diger ¢alismalarla karsilastirilarak tartigilmistir.
Asagida belirlenen temalarin tartisma boliimiine ve sonuca yer verilmistir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Oliim kavram

5.1.1.1 Oliimiin Bilesenleri

Oliim kavrami1 temasinda katilimcilar 8liimiin kaginilmazlig1 ve evrenselliginin farkinda
olma ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Yedi katilimer (K1, K2, K3, K5, K6, K7,
K8) 6liimiin evrensellik bileseninin farkinda olduklarini belirten ifadeler kullanmistir. Yedi
katilmer da (K1, K2, K3, K4, K6, K7, K9) 6liimiin kagmilmazlik bileseninin farkinda
olduklarin1 belirten ifadeler kullanmistir. Yapilan bir ¢alismada McEcoy, McHale ve
Tierney (2012) nedensellik, geri dondiiriilmezlik ve evrensellik alt bilesenlerinin,
katilimcilar i¢in kaginilmazlik alt bileseninden daha kolay anlagildigini bildirmislerdir. Bu
calismanin sonucuyla bizim ¢aligmamizin sonuglarinin biiylik 6l¢iide benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Farkli sonuclarin ortaya ¢iktig1 baska bir calismada Chow, McEvoy, Chen,
Borschel, Yuen ve Lo (2017) yas ortalamasi otuz dokuz olan katilimcilardan yarisindan
fazlasinin geri doniilmezlik ve sonlanma alt bilesenlerinin farkinda olduklarini
bildirmislerdir. Ugte biri evrensellik ve nedensellik hakkinda tam bir bilgiye sahip oldugu
ve kacginilmazlik alt bileseninin en diisiik puani aldig bildirilmistir. Bu ¢alismalarin ¢esitli
tilkelerde yapilan ¢alismalar oldugu disiiniildiigiinde elde edilen bulgularin iginde
yasadiklar kiiltiir, dinin etkisi gibi nedenlerden etkilenerek farkli sonuglar vermesinin

normal oldugu sdylenebilir.
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Kessell ve Merrick (2001) Yahudi dinine ait yas ritiiellerine katilmanin zihin engelli
bireyler lizerindeki etkisini yazdig1 makalesinde Yahudilere ait olan yas ritliellerinin zihinsel
engelli yas tutan bireylere kayip ve kederleriyle yilizlesmelerinde ve oliim gercegini
kavramalarinda yardim ettigini ve oldukg¢a yararli oldugu belirtmistir. Bizim toplumumuzda
da cenaze ritiielleri ve sosyal destek aglar1 i¢inde teselli etmek i¢in kurulan ciimlelerin
bireyin kendi 6liimiiniin farkina varmasina ve bdylece evrensellik alt bileseninin daha kolay

anlagilmasina katki sagladigi sdylenebilir.

Oliim Kavrami temasinda katilimcilar 6liimiin nedeninin farkinda olunmas: ile ilgili
goriis bildirmislerdir. Oliim nedeni olarak bes katilimci gesitli hastaliklardan s6z ederken bir
tanesi kaza oldugunu ifade etmistir. Bunun diginda bir 6liim nedeni dile getirilmemistir.
Benzer bir sonu¢ alan bir diger ¢alismada McEvoy, Reid, Guerin (2002) zihin engelli
bireylere 6liimiin nedenlerini sorduklarinda dokuz katilime1 kalp krizi, sekiz katilime1 kanser
ve hastaliktan Olebileceklerini ifade etmislerdir. Diger 6liim nedenleri arasinda cesitli
fikirlerin (%13) yer aldig1 bildirilmistir. Bizim ¢calismamizda da yasadiklar1 deneyime bagl
olarak Oliimiin nedenini dile getirmislerdir. Bu c¢alisma 6zelinde Oliimiin nedensellik
bileseninin farkina varmada yasadiklar1 deneyimin etkisi oldugu sdylenebilir.
Katilimcilardan K4, K5, K6, K8 yasadiklar1 6liim deneyiminin nedeninin ne oldugunu
bilmediklerini ifade etmislerdir. Bu durumu ebeveynlerinin 6liimiiniin onlara agik bir sekilde

ifade edilmemis olmasina baglayabiliriz.

Bu temada 6liimiin geri dondiiriilemezliginin farkinda olmama kodu olusturulmustur.
Katilimeilardan. K1, K3, K5, K6 6ldiikten sonra tekrar diinyaya gelinmeyeceginin farkinda
olmadigint belirten ifadeler kullanmiglardir. Bunun aksine K2, K7, K8, K10 kodlu

katilimeilar 6liimiin geri dondiiriilemezliginin farkinda olduklarini belirtmisglerdir.

Yasam fonksiyonlarinin devam etmediginin farkinda olmasi kodunda 6liimiin sonlanma
alt bileseniyle ilgili olan sorularin cevaplar1 alinmistir (Or.; 6ldiikten sonra yiyeceklere
ihtiya¢c duyar m1? Ya da tuvalete gitmeleri gerekir mi?). K1, K5, K6, K7 katilimcilari
sonlanma bilesenlerinin tamamen farkinda olduklarini bildirmislerdir. K4, K8, K9 sonlanma
bilesenin kismen farkinda oldugunu gosteren ifadeler kullanmistir. K2 ve K3 katilimcilart
sonlanma bileseninin hi¢ farkinda olmadiklarini gdsteren ifadeler kullanmiglardir. Bu
bulgular daha 6nce de degindigim McEvoy, Reid, Guerin (2002) ¢alismasiyla benzerlik
gostermektedir. Arastirmacilar Oliim kavraminin ii¢ bileseni (Geri dondiiriilmezlik,

evrensellik ve sonlanma) incelenmistir. Dokuz katilimcinin 6liimiin ii¢ bilesenini tam olarak
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anladig1, yirmi alt1 katilimecinin kismen gelismis bir 6liim kavramina sahip oldugu ve alt1
katilimcinin  6lim kavramimin hi¢ gelismedigi bulunmustur. Katilimcilarin on dordi

bedensel islevlerin 6liimden sonra durdugunu ifade etmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar 6liimii bes yasina kadar bagka bir yere gitme olarak
algiladigindan Oliimiin geri doniisli oldugunu diisiiniir. Yedi yasina kadar 6liim daha
anlasilir duruma gelse bile bu onun kendi basina gelebilecek bir olay degildir. Eksi (1990)
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sekiz yas ve istiinde Oliimiin geri doniilmezligini
anlamaya basladiklarim belirtmistir. Oliimden korkma on yas ve sonrasinda olusmaya
baslamaktadir. On iki yas ve sonrasinda soyut diislinceler gelistiginden yetigkinlere benzer
bir 6liim kavrami edinilir (Odag, 2008). Bu goriisten hareketle zihin engelli bireylerin 6lim
kavrami gelisimlerinin yas ile dogru orantili olmadigi, bunun bilissel gelisimle ilgili oldugu
sonucuna varabiliriz. Oliimiin geri doniilmezliginin farkinda olmayan K1, K3, K5, K6’nin
6lim kavrami i¢in biligsel diizeyinin bes, yedi yas aras1 normal gelisim gosteren cocuklarla
benzerlik gosterdigi belirtilebilir. Dort, bes yasindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar
bazen Olen ebeveyninin geri donecegi iimidiyle oyalanir bazen de onu aradigi goriiliir veya
Olen ebeveynin var olduguna iliskin net bir duygu yasadigini ifade eder. Bu deneyimden
sonra baska kayiplar yasamaktan kaygilanir ve baglanma problemleri yasayabilir
(Bowlby,1982; s. 316). Ayni sekilde yetiskinlik doneminde olsalar da biligsel gelisim
diizeyleri dikkate alinarak zihin engelli bireylerin de daha ¢ok kaygilanma ve baglanma

problemleri yasayabilecegi diistiniilebilir.

Bunlarin yaninda K1 6ldiikten sonra bagka bir bedende tekrar diinyaya gelinebilecegini
ifade etmistir. Bu diislincesini bdyle ifade etmis ama neden boyle diisiindiiglinti ifade
edememistir. Arastirmacinin alanyazin taramasi sirasinda yaptigi okumalardan ve
goriismeler sirasinda edindigi gozlemlerden yola ¢ikarak katilimeinin bu diisiincesinin
olusmasinda izledigi filmlerin ya da dizilerin etkisi olabilecegi diisliniilmiistiir. Uluslararasi
yapilan ¢alismalar da Cox, Garett ve Graham (2005) Disney filmlerinin ¢ocuklarin 6liim
kavramlari {izerindeki potansiyel etkisini incelediler. Oliim sahnelerinin %26'sinda dlen
karakterlerin geri dondiigii 6liim sahnelerinin oldugu bildirilmistir. Tenzek ve Nickels
(2017) Disney ve Pixar animasyon filmlerindeki 6lim tasvirlerini ve 6lim mesajlarini
inceleyerek oOnceki arastirmalari genislettikleri caligmasinda elli yedi filmde karakterin
O6lmeden Onceki haliyle ayni bicimde geri donmesiyle geri doniistimli Olimler 6lim

sahnelerinin %19,1'ini, 6lmeden 6nceki hali degistirilmis olan geri donilisiimlii 6liimler
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%9,5’1ni olusturdugu bildirilmistir. Alanyazin taramasi sirasinda iilkemizde bu konuyla ilgili
yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu alanda yapilacak daha ¢ok sayida aragtirmaya
ihtiya¢c oldugu goriilmektedir. Tekrar K1’ in diislincesine donecek olursak bu durum
izlediklerine baglanabilecegi gibi cenaze sirasinda duyduklarini yanlig anlamasina ya da (cep
telefonu oldugu goézlendigi icin) sosyal medya da okuduklarini yanlis yorumlamasina
baglanabilir. Asagida ilgili basliklar altinda bu konuya tekrar deginilecektir. Bunun yaninda
dinledigi hikayelerin ya da masallarin etkisine de baglanabilir. K1 bunu dile getirmemis olsa
baska bir katilimcimiz K2 babasi hayattayken yaptig1 etkinlikler i¢cinde babasina hikayeler
okudugundan bahsetmistir. K2 nin ifadeleri su sekildedir; “K2: Babamin cenazesinde degil
de iste saglikliykene bana derdi ki Kizim bana Koroglu hikayesini anlatsana derdi bagina
otururdum. Kéroglu, eski hikayesini okurdum” (K2, st. 486-488). K1 i¢inde bu durum gecerli
olabilir. Kendisi bu tiir masallar1 ya da hikayeleri (6rnegin; Pamuk Prenses vb.) okumus ya

da bir bagkas1 ona anlatmis olabilir.

5.1.1.2 Dini bilgiler edinmis olma durumu

Oliim kavrami temasinda zihin engelli yetiskin bireyler dini bilgilere sahip olmayla ilgili
yogun olarak goriis bildirmiglerdir. Bu durum Oxford (1985)’in ¢alismasi ile benzerlik
gostermektedir. Oxford (1985) Piagetci gelisim asamalar1 ve 6liim kavramlarini (6liimiin
evrenselligi, 6limiin kaginilmazlhi§i ve 6liimiin nedenleri) belirlemek icin hafif ve orta
diizeyde zihin engelli olan kirk yetiskinle goriistii. Arastirmaci, Piaget’in biligsel gelisim
diizeyi ile 6liim kavrami arasinda bir iligki bulamamis ancak goriismeler sirasinda bireylerin
Olimle ilgili inanglarini, aile {yelerinin veya arkadaglarmin oOliimiiyle ilgili Onceki
deneyimlerine bagladiklarin1 bildirmistir. McRitchie vd. (2014) yaptiklari nitel ¢alismadan
elde ettigi verilere gore ahiret inanglar1 da (dini veya bagka tiirlii) katilimcilarin 6liimii
kabullenmelerini etkilemistir. Birgogu bir cennetin varligi ile ilgili goriis bildirmis ve dlenin

huzur i¢inde veya dinlenmis oldugu hissini yasadigini belirtmistir.

Oliim kavrami1 temasinda katilimeilar cennet/cehenneme gitme diisiincesi ile ilgili goriis
bildirmislerdir. Rodriguez Herrero, Izuzquiza Gasset, Herran Gascon (2015) Katilimeilarin,
sonlanma bileseni %30, geri doniilmezlik bileseni %54, kaginilmazlik %50 ve evrensellik
%36 oraninda dogru yanit verdigi bulunmustur. “Biri 6ldiigiinde tekrar yasayabilir ve biri
oldiigiinde artik onu gérmiiyoruz” maddelerini %81,3'i dogru cevaplamistir. Buna karsilik,
katilimcilarin ¢cogunun yanlis yanitladigi ciimle “annemle babam sonsuza kadar yasayacak”

seklindedir ve orneklemin %54,7'si bu maddeyi yanlis yanitlamistir. Bu ¢alismada da
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katilimcilarin tamami annelerinin ya da babalarinin su anda cennette olduklarini ifade

etmislerdir.

Bu ¢alismada katilimcilarin anne ya da babalarinin cennette oldugunu diisiinmelerindeki
en 6nemli neden cenazede ve sonrasinda onlara kurulan teselli ciimlelerin i¢inde sik sik ‘o
cennette, hepimiz onun yanina gidecegiz, cennette ¢igekler icinde’ gibi ifadelerin
kullanilmast olabilir. Oliim kavrami gelisiminin dini bilgilerden etkilendigi gériilmektedir.
Bunun yaninda 6liim kavrami gelisiminde dikkate alinilmasi gereken bagka bir durum da
icinde yasanilan kiiltiir ve bu kiiltiirde yasayan insanlarin dliime yiikledigi anlamlardir.
Ozellikle zihin engelli bireyler diisiiniildiigiinde bu daha da 6n plana ¢ikar. Ciinkii i¢inde
yasadigimiz kiiltiir hem toplumun zihin engelli bireylere bakisin1 hem de dini degerleri ve
cenaze ritiiellerini kapsar. Oldiikten sonra cennete gideceginin sdylenmesi dini yargilardan
kaynaklanirken, zihin engelli bireyin cenazeye katilmasinin desteklenmesi, cenazede
teselliye ya da bir agiklamaya ihtiyacinin oldugunun diisiiniilmesi, cenaze sirasinda ona
kurulan climleler kiiltiirden etkilenmektedir. Bu arastirmada da daha sonra deginecegim
teselli ciimleleri kodu ortaya ¢ikmistir. Bu kod i¢inde yasanilan kiiltiiriin 6liim kavrami
gelisimi istiindeki etkisini daha agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu alanda yapilan
calismalar az sayidadir, i¢cinde yasadigimiz kiiltiirel degerlerin 6liim kavrami gelisimi

tizerindeki etkisini inceleyen daha ¢ok sayida arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.1.1.3. Oliim hakkinda konusmanin hosuna gitmesi

Bu temanin altinda olusan beklenmedik kodlardan birisi 6liim hakkinda konusmanin
hosuna gitmesi kodudur. Cogu insan 6liim hakkinda diisiinmekten ve kendi 6limiinii
planlamaktan hazzetmez. Oliim hakkinda konusmadan kagmak icin her yolu deneriz. Ciinkii
bu konu insanlart derinden huzursuz eder (Tait, 2021; s.23). Bu ¢aligmaya baglarken de bu
diisiinceden hareketle 6liim hakkinda konugmanin zor olacagi ve yasadiklar1 ac1 deneyimi
tekrar hatirlatmanin kolay olmayacagini diisiinerek arastirma sorularini hazirlarken {ig
uzmandan goriis aldiktan sonra iki uzmandan daha goriis alarak sorularin son seklini
vermistik. Ama goriismeler sirasinda katilimcilardan K5, K3, K1 ebeveynlerinin kaybi
hakkinda konusmanin onlara iyi geldigini, onlari mutlu ettigini ifade etmislerdir.
Alanyazinda da deginilen baska bir ¢aligmada Rodriguez Herrero, [zuzquiza Gasset, Herran
Gascon (2015) oliim hakkinda konusmanin ve diisiinmenin iyi olmadigini ve aci verdigini
sOyleyen katilimcilar bulunurken 6liimden bahsetmenin olmasi gereken bir sey oldugunu

ifade eden katilimcilarinda oldugu bildirilmektedir.
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Bu kod aslinda onlarin kaybettigi ebeveynleri hakkinda konusma ihtiyaglarina,
yasadiklar1 anilar1 hatirlayip mutlu olmaya ihtiyaglari olduguna isaret ediyor olabilir. Cenaze
ve sonrasinda, taziye ziyaretlerinde kaybi1 yasayan kisilerin 6len yakinlariyla ilgili anilarini
anlattig1 sik sik gozlemlenmektedir. Ayni aciy1r paylagsmanin bir yolunun da anilari
paylasmak oldugu sdylenebilir. Bu kod diisiiniildiigiinde zihin engelli bireylerin de anilarinm
paylagmaya ihtiyaci oldugu goriilmektedir bunun i¢in onlara da bu firsatin sunulmasi

gerektigi diistiniilmektedir.
Bu konu ile ilgili goriismeler sirasinda yazilan yansitma verisi asagida aktarilmistir;

“Kelime dagarcigi simirli olsa da annesi babasi hakkinda konusmaya olan ihtiyacim kendi
ciimleleriyle dile getirmeye calisiyor. Annem babam derken giiliimsedi ve mutlulugunu dile
getirdi. Ashinda yas siirecinde anilart paylasmaya ne kadar ihtiyaglart oldugunun

gostergesi.” (K3, Yansitma Verisi, St. 184- 193).

Oliim hakkinda konusmak aslinda onlara kendini yas siirecinde daha iyi ifade etmesine
de yardimei olur. Az sonra da deginecegim psikolojik destek alma siireci igcinde faydali
oldugu diisiintilebilir. Ciinkii katilimcilara kisa cevapli, kapali uglu sorular soruldugunda
kisa ve dogru cevaplar verirken, acik uclu sorularda kendilerini ifade edemedikleri
gdzlemlenmistir. Ornegin, psikologa gittigini ifade etmistir ama bunun nedeni soruldugunda
aciklayamadigi gozlemlenmistir. Bu sekilde konusmalar yapmak, onun kendisini daha iyi

ifade edebilmesi i¢in bir firsat olabilir.

5.1.1.4.Oliimiin kelime anlami

Oliim kavrami temasinda elde edilen bir diger kategori ise 6liimiin kelime anlamidir.
Oliimiin kelime anlaminin soruldugu sorularda katilimcilardan K6 ve K10 anlamini
bilmedigini bildirmistir. K7 06liimiin vefat etmek demek oldugunu, K2 de sevdigin
insanlardan uzaklagmak demek oldugunu, K4 kefen demek oldugunu, K1 ise ecel demek
oldugunu dile getirmistir. Oliimii tanimlayan katilimcilardan K7 biitiin bilesenlerin farkinda
olan tek katillmcidir ve kendi i¢inde tanimmini yaptigi gorilmektedir. K2 ve K4
katilimeilarinin ikisi de 6liimiin geri dondiiriilmezligi, kacinilmazligi ve evrenselliginin
farkindadir ancak sonlanma bileseninin farkinda degildir. Yapilan tanimlara bakildiginda
“sevdigin insanlardan uzlagsmak” onlarin geri gelmeyeceginin, uzakta ve ulagilmaz
oldugunun farkinda oldugunu gostermektedir ama fiziksel iglevlerin sona erdiginin

bilincinde olan bir tanimlama yapilmamistir. K4 ise yasadigi deneyimden sonra
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gordiikleriyle bir tanimlamaya ulagmig gibi goriinmektedir. Benzer sonuglar elde edilen nitel
bir caligmada Harper ve Wadsworth (1993) “6lmek ne demektir?” sorusunu sormus ve su
cevaplar verilmistir; mezara girmek, cennete gitmek, hayatta olmamak, gérememek veya
duyamamak, hareket edememek, orada yatmak, uykuya dalmak ve uyanmamak,

hissedememek veya nefes alamamak cevaplarini almistir.

Alanyazinda da degindigim gibi Tamm ve Granqvist (1995) normal gelisim gosteren
cocuklarin 6liim betimleri incelemis ve tli¢ kategori ortaya ¢ikarmistir (biyolojik, psikolojik
ve metafizik). Bu c¢alismada da zihin engelli bireylerin tanimlamalar1 bu kategorilerle
uyumludur. Burada sevdigin insanlardan uzaklagma tanimi psikoloji kategorisine, kefen
tanimlamasin1 biyoloji kategorisine koyabiliriz. Ecel anlamina gelmesini ise metafizik

kategorine yerlestirebiliriz.

Arastirmanin 6neminde de belirtildigi gibi lilkemizde 6 Subat 2023 tarihinde biiyiik bir
deprem yaganmistir ve depremden sonra deprem ve sonrasi, yas siireci gibi konularda onlarla
calisilabilmesi i¢in bolgeye ¢ok sayida goniillii 6zel egitim 6gretmeni ve psikolojik danigsman
yonlendirilmistir. Depremden sonra 6len yakinlarinin basina ne geldigini anlamaya ve
yorumlamaya c¢alisirken kendi zihinlerindeki 6liim tanimindan yola ¢ikarak bunu yapmaya
calisacaklar diislintildiiglinde, zihin engelli bireylerle 6lim kavrami ve yas siireci ile ilgili

calisirken Oncelikle onlarin 6liimii nasil tanimladigini bilmemiz gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.2. Oliim kelimesinin hissettikleri
Bu temada 8 kod olusturulmustur. Bunlar; iizlintii hissi, korku hissetme, hi¢cbir sey
hissetmemek, sevinmek, alisma hissi, 6zlem duygusu, kendini iyi hissetmemek ve erken

Olmenin iyi hissettirmedigi diistincesidir.

Oliimii duyunca en ¢ok dile getirdikleri duygu iiziintii olmustur. McRitchie vd. (2014)
katilimcilar ilk yas zamanlari sirasinda iiziintii, endise, yalnizlik, inkar, ¢aresizlik ve kaginma
gibi ¢ok ¢esitli duygusal tepkileri yasadiklarini ifade etmislerdir. Alt1 katilimer (K2, K3, K4,
K6,K7,K8) iizintisiinii dile getirmistir. Bes katilimc1 (K4, K7, K8, K9 ,K10) 6lim
kelimesini duyunca higbir sey hissetmediklerini dile getirmistir. Dort katilimer (K4,K6,K8,
K 10) korku hissettiklerini dile getirmislerdir. iki katilime1 K1, K8 6liim kelimesini duyunca
sevindigini ifade etmistir. K9 ve K10 6liim kelimesini duyunca kendisini iyi hissetmedigini
dile getirmistir. Sadece iki katilimc1 K3 ve K7 6zlem duygusunu dile getirmistir. K10 artik

alistigin1 K1 de erken 6lmenin iyi hissettirmedigini dile getirmistir. Bu verilerden hareketle
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en ¢ok tiziintii, korku ve higbir sey hissetmeme iizerine yogunlasilmistir. Yapilan goriismeler
sirasinda korku hissinden bahseden dort katilimcidan bir tanesinin cinsiyeti erkektir. Diger
erkek katilimcilara duygusu soruldugunda ve korku kelimesi kullanildiginda “ben
korkmam” diyerek korkmadiklarini hemen dile getirmiglerdir ama diger duygulara 6zel bir

vurgu yapmamiglardir. Bu konuya bir 6rnek asagida verilmistir;

“B: Peki biitiin insanlarin 6lecegini diisiiniince sen ne hissediyorsun, iiziiliiyor musun,

seviniyor musun, korkuyor musun, sinirleniyor musun?
K5: Korkmam ben.”

Buradan yola ¢ikarak cinsiyet faktoriiniin 6liimiin hissettirdikleri iizerinde etkili oldugunu

ifade edebiliriz.

Bu goriismelere katilan bireylerin anne ya da babalarinin 6liimiiniin iizerinden en az
birka¢ y1l gegmistir. Uzerinden belli siireler ge¢gmesine ragmen 6zlem duygusunu iki
katilimc1 dile getirmistir. Bowlby (1980) yas siirecinde Freud’un degindigi suc¢luluk
duygusunun yani sira 6zlemin de 6nemli bir huzursuzluk kaynagi oldugunu ifade etmektedir.

Bu calismada da katilimcilar 6zlem duygusunu dile getirmekten kaginmislardir.

Oliim kelimesini duyunca sevindigini belirten iki katilimcidan biri olan K1 &liimiin alt
bilesenlerinden geri dondiiriilemezliginin farkinda olmadigini gésteren ifadeler kullanmastir.
K8 ise Oliimiin alt bilesenlerinden sonlanma, ka¢inmilmazlik ve evrensellik bileseninin
farkinda olmadigin1 gosteren ifadeler kullanmistir. Sevinme duygusundan bahsetmelerinin
sebebini 6liimii biitiin alt bilesenleri ile anlayamiyor olmalarina baglayabiliriz. Oliimiin tiim
alt bilesenlerini anlamiyor olmalarinin bazi sonuglar olabilir. Bulgularda K1’in intihar etme
diisiincesine sahip oldugu raporlanmistir. Daha sonra da deginecegim gibi bu durumlar
birbirleri ile baglantili goziikkmektedir. Oldiikten sonra geri donecegini diisiinerek intihar
etmek i¢in cesaretleniyor olabilir. K8 i¢in durumu degerlendirdigimizde ise ii¢ bilesenin
farkinda olmadig1 goriilmektedir. Evrenselligin ve kaginilmazligin farkinda olmamas1 kendi
Olimiiniin farkinda olmadigini gostermektedir. Bu durum ilerleyen siireclerde bagka
problemlere neden olabilir. Ornegin; ilerleyen yaslarinda birey kendisi hastalanip hastanede
yatmast gerektiginde ona bu durum hastane personeli ya da akrabalar1 tarafindan
aciklanmaya calisilirken problemler olusturabilir. Bunun yaninda 6liim kavrami ve yagam
sonu planlamasiyla ilgili bilgi sahibi olmak baz1 sebeplerden 6tiirii 6nemlidir. Zihin engelli

bireylerin bu konularla ilgili bilgilenmesi ve yasamin bu kisminda kendi kaderini belirleme
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hakki vardir. Zihin engelli bireyler oliimii anlamazsa oliitken neler oldugunu
bilmeyebilecekleri ve bundan dolay1 plan yapma, bilingli bir sekilde tedavi kararlar1 verme,
sevdikleriyle vedalasma ya da kendisi i¢in degerli esyalarin1 bagkasina emanet etme
firsatlarinin olmadig1 anlamina gelir (Boss ve Yeats, 2014). Stancliffe, Wiese, Read, Jeltes,
Clayton (2016) yaptiklar1 arastirmada zihin engelli bireyler ve engelli personellin 6liim
kavrami, yasam sonu planlamasi hakkinda bilgi ve kendi kaderini tayin etme ve Oliim
korkusu hissetme durumunu karsilastirmislardir. Elde edilen sonuglarda zihin engelli
bireylerin daha diistiik bir 6liim kavrami algis1 oldugu ve yagam sonu planlamasiyla ilgili ok
az sey bildiklerini ve personel grubuna kiyasla daha az 6zerk olduklarini bunun yaninda
zihin engelli yetiskin grubun daha fazla 6liim korkusuna sahip olduklarini bildirmislerdir.
Yasaminin sonuna dogru problem yasayan kisilere yardimci olmak i¢in kaynaklar, stratejiler
ve program modelleri gelistirilmistir. Onerilen modellerde 6ncelikli olarak zihin engelli

bireylere 6liim egitimi verilmesi bunun yaninda da personel egitimidir (Bostford, 2000).

Bes katilmc1 (K4, K7, K8, K9, KI10) olim kelimesini duyunca hicbir sey
hissetmediklerini dile getirmistir. Higbir sey hissetmemek de yas siirecinde goriilen
duygular arasinda oldugu goriilmektedir. Yas silirecinde olan bireylerde sok, bir sey
hissetmeme, depresif duygular, kaygi ve panik davranis, ayirt edilebilir bir duygusal tepkinin
varlig1 veya yasanilan olaya uygun olmayan bir tepkinin olmasi, sinir, suclu hissetme vb.

duygular goriilebilmektedir (Kiibler-Ross ve Kessler 2014; Akt. Ozel ve Ozkan, 2020).

5.1.3. Oliim haberi

5.1.3.1. Oliim haberinin verilis sekli

Katilimeilar 6lim haberinin verilme seklini genellikle bir agiklama yapilmadan kisa
climleler ile ifade edildigini dile getirmislerdir. Genellikle hepsi yakinlarindaki bir bireyden
bu haberi aldigini dile getirmistir. Sadece K1 durumu doktordan 6grendigini dile getirmistir
ve doktorun anlattiklarini tekrarlamistir. K1° e goriismenin basinda 6liimiin nedenlerini
sordugumda da ayrintili bir sekilde hastaliklar1 anlatmistir. K1 6zelinde bakacak olursak
ayrintilt bir agiklama 6liimiin bilesenlerinden olan 6liimiin nedenini anlamaya katk1 saglamis
gibi goziikmektedir. Saglik personelinin de bu konuda bilgiye ihtiyacinin oldugu yoniinde
calismalar yapilmaktadir. Tuffrey-Wijne ve Rose (2017) yaptiklar1 caligmada saglik
personeli genel olarak, kotli haberi verme sorumlulugunda kendilerini korkmus
hissettiklerinden, hazirliksiz oldugunu disiindiiklerinden ve alacaklar1 tepkiden kaygi

duyduklarindan bahsettiklerini bildirmistir.
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Katilimcilardan K10 ise kimsenin ona haber vermedigini ve bir agiklama yapmadigini
dile getirmistir. Zihin engelli bireyeler eger silirece dahil edilmemislerse kafa karigikligi
yasayabilir bununla birlikte yasamlarinin bir anda degismesinin nedeni kendilerine
sOylenmemisse basina gelenleri anlamlandiramayabilirler. Baz1 zamanlarda hi¢ kimse zihin
engelli bireylere bu tiir 6nemli durumlar1 agiklama sorumlulugunu iistlenmek istemez. Bu
bilgi onlara verilmezse, anne ya da babasina neden veda ettigini anlamlandirmaya ¢alisirken
bir yandan da anne veya babalarina evde neden her zamanki gibi bakamadiklarin diisiiniip
durumu yanlis yorumlayabilirler ve bu durum sucluluk duygusu yagamalarina neden olabilir.
Boylece yas sonrasi daha karmasik hale gelebilir (Read, 1998). Yanlig anlamaya neden
olabilecek bir bagka durum da Kauffman (1994)’1n bildirdigi bir vakada ortaya ¢ikmaktadir.
Vaka 6rneginde bir kadinin on bir sene siiresince davranis problemlerinin annesinin ¢liimiine
sebebiyet verdigini diisiindiigiinii bildirmektedir. Bu kadin 6liim haberini bir su¢glama olarak
algiladigini ve goriiniise gore tiim istenmeyen olaylarin kendi suglar1 oldugunu diisiindiigiini
belirtmistir. Kauffman, pek ¢ok iliskiyi karmagik hale getiren kararsizlik, bagimhilik ve
sucluluk duygusunun, zihinsel engelli bireylerin yas siirecinde problem yasama ihtimallerini
yiikselttigini diisiinmektedir. Ilgili alan yazinda da degindigim gibi ‘Oliim Psikolojisi’ isimli
kitapta ¢ocuklara 6limii tanimlarken acgik ifadelerle ve diiriist bicimde agiklamak zorunda
oldugumuzu ve kafa karisikligina neden olabilecek ifadelerden kaginmamiz gerektigini ifade
etmistir. Yapilan arastirmalardan zihin engelli bireyler i¢in de bu durumun benzer oldugu
goriilmektedir. Bu agiklamanin onlara da kafa karisikligina neden olmadan ve sugluluk hissi
olusturmadan yapilmas1 gerektigi sonucuna varilabilir. Bu ¢alismada katilimeilarimiz zihin
engelli bireylerden olussa da kisaca otizme de deginmenin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
Oliimle ilgili kavramlar daha soyut oldugu igin otizmli bireylerin mecazlar1 anlamadaki
yasadig1 zorluklar diisiiniildiigiinde bu kavramlar1 gercek anlamiyla anlamakta zorluk
yasayabilirler. Bu sebeple yasanilan kaybi1 somut bir dil ve terimlerle tanimlamak ve soyut
ifadelerden kagimmak gerekmektedir. Kalic1 ve gecici kayiplar arasinda ayrim yapmak
onemlidir. Sevilen bir 6gretmen dogum iznine ayrilip, geri donece8i gegici kayip
durumlarinda "tekrar bulustugumuzda" ya da "hepimiz yeniden bir araya geldigimizde" gibi
ifadeler kullanmak uygun olabilir. Yasanilan kaybin kalici oldugu 6liim gibi durumlarda bu
ifadeler baz1 insanlar i¢in manevi bakimdan anlamli olsa da, otizmli bireylerin anlamasi gii¢
olabilir. Soyut ifadelerin ve metaforlarin (o daha iyi bir yerde veya o vefat etti vb.)
anlasilmasi otizmli bireyler i¢in zor olabilir ve kafa karisiklig1 olusturabilir. Kaybetmek

kelimesi de kafa karigikligima neden olabilir. Ornedin; 6gretmeninizi diin kaybettik
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denildiginde otizmli birey "bulundugunda" siifa geri donecegini varsayabilir. Kalici
kayiplar i¢in dogrudan ve net bir dil kullanilmasi onerilir. "Ogretmenimizi bir daha
goremeyecegiz; o 0ldii" ya da "6gretmenimizin kalbi durdu" gibi ifadeler, kulaga sert gelse
de, otizmli dgrencilerin durumu gercek bir sekilde anlamasini kolaylastirabilir (Hume vd.,

2016)

Son zamanlarda insanlar cenaze merasimlerine gitmek yerine bir sosyal medya aract
olan Facebook ‘ta vefat eden kisileri haber veren paylasimlar yapan hesaplar takip ederek
bu yolla akrabalarinin veya tanidig1 kisilerin 6liimii hakkinda bilgi edinmektedir. Vefat eden
kisiye iligkin hislerini, diisiincelerini bu paylasimlarin yapilabilecegi yerlerde paylasarak
6len kisiye kars1 olan son vazifesini yerine getirdigini diisiinmektedir. Arastirmalardan elde
edilen verilere gore Facebook vb. yeni sosyal medya araglarinda boyle gonderiler
paylasmanin kisiyi stresten uzaklastirdigi bunun yaninda da vicdani olarak rahatlattigi
saptanmistir (Canayaz, 2022). Bu arastirmada da bir katilimcr (K7) 6liim haberlerini
Facebook iizerinden 6grendigini dile getirmistir. Paylasimlarin altina yorum yapildig:
diisiiniildiiglinde sosyal medyay1 kullanan zihin engelli bireyler i¢in bu durumun olumsuz
sonuglari olabilir. Okuduklarini yanlig yorumlayabilir bu da onu daha ¢ok kaygilandirabilir.
Oliim kavramim ve alt bilesenlerini tam olarak anlamayan zihin engelli bir birey igin bu
durum daha fazla kavram karmasasina neden olabilir. Bu durum az 6nce belirttigim K1 i¢in
de gecerli olmug olabilir. K1 i¢in farkli bir bedende diinyaya gelme diisiincesini izledigi

filmlere baglamis olsak da sosyal medyanin da bu durumda etkisi olabilir.

5.1.3.2. Oliim haberi alinca verilen tepkiler

Bu temada elde edilen kodlar; iiziilme/aglama durumu, cenazeye geldikleri i¢in iyi
hissetme, kimsesiz kaldigin1 hissetme ve aglamamak igin kendini tutma durumudur. Oliime
gosterilen tepkiler insanlarin kisilik, gegmis 6liim deneyimi, merhumla olan iliski ve 6liimiin
kosullarina bagli olarak degisim gosterir. Bu nedenle insanlarin tepkilerinin farkliliklar
gostermesi sasirtict degildir (James, 1995). Bu calismaya benzer bir ¢alisma olan McRitchie
vd. (2014)’iin ¢alismasinda yetiskin olan on {i¢ zihin engelli bireyle goriisiilmiis ve bireyler
yas siirecinin ilk zamanlarinda {iziintli, endise, yalnizlik, inkar, caresizlik ve kaginma gibi

birbirinden farkli duygusal tepkiler tanimlamigslardir.

Gegmis yillarda kiigiik cocuklarin yas tutamayacaklarimi diisiindiikleri gibi zihin engelli
bireylerin de yas tutamayacaklar1 diistintiliiyordu. Artik bu Onermenin yanlis oldugu

bilinmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin psikolojik ve duygusal iyi
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oluslarinin yasam deneyimlerine gore degerlendirilmesi gerektigi bildirilmektedir. Yapilan
arastirmalardan elde edilen veriler, zihinsel engelli bireylerin yaslara {iziintii, 6tke ve kaygi
gibi duygusal veya sinirlilik, uyusukluk, hiperaktivite gibi davranigsal olarak tepki verdigini
gostermektedir. (Brickell ve Munir, 2008). Bu calismada da yapilan diger ¢alismalara
benzer sonuclar ¢cikmistir ve katilimceilar haberi aldiklarinda ¢esitli duygular yasadiklarini

ifade etmislerdir.

Oliim haberinin zihin engelli bireylere nasil verilmesi gerektigi ile ilgili alanyazin
incelenmis ve bazi Oneriler aktarilmistir. James (1995)’in ifade ettigi bu Oneriler su
sekildedir; zihin engelli bireylerle 6liim hakkinda konusurken diiriist olunmali, a¢ik ve 6zl
bir dil kullanilmaya calisilmalidir. Ebedi istirahat, cennete gitti gibi belirsizlik olusturan
ifadelerden kaginilmali bunu yerine vefat gibi tek anlami olan kelimeler kullanilmalidir.
Yasl kisiye, olen kisinin onu terk etmedigini 6liimden baska secenegi olmadigini (nadir
goriilen bir intihar olay1 disinda) fark ettirmek 6nemlidir. Oliimiin 6len kisinin basina gelen

bir sey oldugu ve 6len kisinin bu konuda hi¢bir kontrolii olmadig tartigilabilir (James, 1995).

Arastirmacilarin 6nerileri bu yonde olsa da bizim ¢alismamizda katilimeilarin biiyiik bir
¢ogunlugu “annen/baban simdi nerede” sorusuna “cennette” seklinde cevap vermislerdir. Bu
durum bu ¢alismaya katilan bireylere 6liim haberi verilirken kaybettikleri ebeveynlerinin
cennete gitmis oldugu seklinde anlatildigini gostermektedir. Olen yakiinin cennette olmasi
fikri 6liimiin alt bilesenleri incelendiginde sonlanma ve geri doniilmezlik bileseninde bir kafa
karigikligina yol agabilecegini diisiindiirtmektedir. Bu arastirma i¢in bakildiginda 6len
yakinlarinin cennete gitmis olmalari, katilimcilarin 6liimiin alt bilesenlerinden geri
doniilmezlik bilesenini algilamalarini zorlastirmamis gibi goriilmektedir (10 katilimeinin 6
tanesi bu bilesenin farkinda olduklarin1 gosteren ifadeler kullanmistir). Bu durum &liim
kavrami algisinda kiiltiirel farkliliklarin ya da dini inanglarin etkisi ile agiklanabilir.
Sonlanma bileseni incelediginde on katilimcidan bes tanesi bu kavrami tam olarak anladigini
bildiren ifadeler kullanmistir. Bu durumun nedenlerinden biri de “cennette olmalar1” fikri
olabilir. Olenlerin cennette olmalar1 fikri sonlanma bilesenini olumsuz etkiliyor gibi
gozikmektedir. Bulgularda teselli climleleri igerisinde yer alan cennetin ¢igeklerle dolu
olmasi kodu da bu durumla iligkilendirilebilir. Cennette ¢igeklerin oldugunu diisiinmesi,
cicekleri gorebildigi, kokusunu duyabildigi diisiincesini olusturmus olabilir. Bu durumda

fiziksel islevlerin hala devam ediyor oldugunu diisiinmelerine yol agmis gibi goziikmektedir.
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5.1.3.3. Teselli ciimleleri

K2’nin bahsettigi ona sdylenen teselli ciimlesinde O&lenlerin onu duydugu
vurgulanmistir. K2 nin 6liimiin alt bilesenlerini kavramasina baktigimizda 6liimiin bes alt
bileseninden sadece sonlanma bilesenini tam olarak kavrayamamis géziikmektedir. Diger
biitiin bilesenleri anlayip sadece sonlanma (yani fiziksel iglevlerin son buldugunun farkinda
olma) bilesenini anlamamasinin ardinda kurulan bu teselli cimlelerin etkisi olabilir. Ancak
aynt durumu Dusart (2008) farkli bir bakis agiyla ele almistir. Dusart (2008)’in yaptigt
calismadan elde ettigi sonucglara gore canli/cansiz ve oliim/uyku arasindaki ayrimlarini
yapabildiklerini ve oliilerin mezarlarinda nefes almadiklarini, iisiimediklerini ve karanlikta
kalmalarindan korkmadiklarini, yemediklerini anladiklarini bildirmislerdir. Ancak,
katilimcilardan bazilarinin dlen kisiyle sanki hala iletisim kurabilecek durumdaymis gibi
dogrudan konustugu durumlarla karsilastiklarini bildirmislerdir. Zihin engelli geng bir
yetiskin babasinin mezarina vurarak "baba, benim" dedigi bildirilmistir. Down sendromlu
yetigkin yakin bir zamanda kazandig1 madalyay1 "onlara gostermek i¢in" ailesinin mezarina
getirdigi bildirilmistir. Ama arastirmacilara gore bu tiir davraniglar mutlaka 6liimiin yanls
anlagildigini kanitlamaz. Zihin engelli birey 6len kisiyle konusarak kaybedilen iliskiyi bir an
icin geri alabilir ve boylece naif bir sekilde dlen kisinin hala hayatta olmasi arzusunu ifade
edebilir. Bu, 6liim gerg¢eginin anlasilmamis olmasindan ziyade, 6len kisiyle i¢sellestirilmis
iliskiyi isaret eder. Dusat (2008) ‘in de bahsettigi gibi K2 igin dliilerin konusulanlari
duyduguna inanmasi bu sekilde de agiklanabilir. K2 belki de sadece annesi ve babasi ile
arasindaki bagin bu sekilde devam etmesini istiyor olabilir. Bulgularda ev degisimi kodunda
da degindigim gibi ablasinin yanina taginmasinin ona iyi geldigini ¢iinkii eski evde anilarinin
oldugunu dile getirmisti. Anne ve babasiin kaybinin onu ¢ok etkiledigi goriilmektedir.

Belki de bu yiizden bir sekilde iliskiyi devam ettirmek istiyor olabilir.

K5’e soylenen teselli ciimlelerin i¢inde kalbini gostererek onlar burada denmistir. Bu
climleyi duymanin ona iyi geldigini dile getirmistir. Yapilan goriisme sirasinda katilimcidan
elde edilen gozlemlerde bu yondedir. Katilimcer kalbini tutarak onlar burada derken mutlu
olmustur. K5’in 6liimiin alt bilesenlerini kavramasina bakildiginda 6liimiin sadece sonlanma
bilesenini kavradigini ve diger bilesenlerin farkinda olmadigi goriilmektedir. Aslinda
kalbinde olduklarini duymasi onun oOzellikle geri doniilmezlik bilesenini kavramasini
gliclestirmis olabilir. Kalbinde yasayacak kalib1 i¢cinde 6liimle zit olan yasam kelimesini
barindirmaktadir. Ebeveyninin Oliimiinii anlatmaya ¢alisirken ya da teselli ederken

“yasayacak ya da yasiyor” demek Oliim kavraminin anlasilmasinda giicliiklere neden
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olabilir. Bir yerde yasamaya devam edecegini diisiiniice, geri gelebilecegini umut edebilir
ya da kendi Oliimiinii kabul edemeyebilir. K5’in diger sorulara verdigi baska cevaplarin
icinde de “rliyamda gelirler” climlelerini kullandig1 goriilmektedir. Belki de ona kurulan
teselli ctimlelerin iginde riiyasinda gelebilecekleri de sdylenmis olabilir ve bu climleler onun

dogru bir 6liim kavrami anlayisi gelistirmesine engel olabilir.

K1’ kurulan teselli ciimlelerinden biri dik durmasmin sdylenmesidir. Ozellikle erkek
cocuklarina sdylenen, “erkekler aglamaz” sozili, onun yasini yagamasina engel olan bir
durumdur. Katilimeimiz K1 de erkektir. Bazi insanlar bir ac1 yagandiginda, “sen erkeksin,
erkekler aglamaz” veya “sen biiyliksiin” vb. climlelerle onlarin aglamasini durdurmaya
calisirlar. Bu ciimleler yas siirecindeki bireye kurulmamasi gerekir. Ciinkii yasanan act
deneyimlerde ¢cocuklarin yasini yasamasi gerekir. Cocuklarin aglamamasi, sakin goziikkmesi
her zaman onlarin iyi oldugunu gdstermez. Bu gibi durumlarda, onlara ortada bir tiziintii
durumunun oldugunu kibar ve net bir sekilde sdylemek ve acilarin1 yasamalarina firsat
vermek gerekmektedir (Koylli, 2004). Zihin engelli bireyler i¢inde bu durum boyledir.
Onlarin da yaslarini1 yasarken aglamalari normaldir. Emerson (1977) ‘nin de degindigi gibi
onlarin aglamasini, feryat etmesini, 6fkesini kontrol edememesini engeline baglamak yerine
yas yasayan her bireyin yasayabilecegi bir durum oldugunu kabul etmek gerektigi

goriilmektedir.

Alanyazinda degindigim Van Dyke (2003)’ iin de belirttigi gibi en derin yaralar
birakanlar 6liim deneyiminden sonra yapilan kotii planlamadir. Herkes icin zor olan 6liim
deneyiminin zihin engelli bireyler {izerinde bakicilarin1 kaybetme gibi etkilerinin oldugunu
da diistinerek daha duyarli olunmas1 gerektigi diisliniilmektedir. Onlara bu agiklamay1
yaparken daha derin yaralar agmamak, kafalarinda soru isaretleri birakmamak 6nemlidir.
Onlarin bizi duydugunu sdyleyerek ya da kalbinde yasadigini ifade ederek o ani giizel bir
sekilde gecistirmis olsak da ilerleyen zamanlarda 6lenin geri gelmedigini fark ettiginde 6fke
patlamalar1, uykusuzluk vb. problemler ortaya ¢ikabilir. Bu durum hem bireyin kendisi hem
de zihin engelli bireyin bakim sorumlulugunu {iistlenen yakinlari i¢in daha biiyiik ve
karmasik sorunlara yol agabilir. Burada ihtiyacimiz olan seyin aslinda 6liim egitimini sadece
zihin engelli bireylere degil toplumun geneline uygulamak oldugu ifade edilebilir. Ciinkii
cenaze sirasinda kalabalikta zihin engelli bireyin kimlerle ne konustugunu bilebilmek ya da

buna miidahale edebilmek bizim toplumumuz i¢in ¢ok miimkiin goériinmemektedir.
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Deneyimsel 6grenme yaklasimi kullanilarak verilen 6liim egitimlerine ihtiya¢c duyuldugu

sonucuna varabiliriz.

Oliim haberini daha dogru bir sekilde verebilmek i¢in bizim cenaze tdrenlerimizdeki
ritiiellerin ve cenaze sirasinda teselli etmek amaciyla iyi niyetle kurulmus ciimlelerin onlarin

yaslar lizerindeki etkisinin gozlemlenmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

5.1.4. Cenaze ve mezarhk ritiielleri
Cenaze ve mezarlik ritiielleri temasinda katilimcilar mezarlik ritiielleri, digerlerinden

beklentiler, cenazeye katilma ve aklinda kalanlar ile ilgili goriis bildirmislerdir.

5.1.4.1. Mezarlik Ritiielleri

Bu kategoride mezar ziyaretine gitme ve mezarlikta yapilanlar, mezar1 sulamamizin
nedeni, mezari hi¢ ziyaret etmeme durumu ve mezarla ilgili merak ettikleri ile ilgili goriis
bildirmislerdir. Katilimcilarin sekiz tanesi mezar1 ziyaret ettiklerini ifade etmislerdir.
Mezara gittiklerinde mezar sulama, dua etme, ¢igek dikme gibi ritiielleri yaptiklarini ifade
etmislerdir. Bir katilimc1 mezar ziyaretine gitmeyi sevdigini dile getirmistir. MacHale
(2002) © yaptig1 ¢alismada da cenaze torenine tiim yash katilimcilar katildi. Katilimeilarin
yilizde yetmisinin 6len kisinin hatirasina sahip oldugu ve %65'inin diizenli olarak mezari
ziyaret ettigi bilinmektedir. Yakinini1 kaybeden katilimcilarin %45'ine yas danismanligi
verildigi bildirilmistir.

iki katilimc1 mezari hig ziyaret etmedigini ifade etmistir. Bir tanesi (K10) mezar1 kendi
istegiyle ziyaret etmedigini dile getirmektedir. Mezar ziyaretine gitme ve ziyarette yapilanlar
ve mezar1 hi¢ ziyaret etmeme durumu kodlarina bakildiginda bireysel farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Mezar ziyareti yapma bir anlamda 6liimle yiizlesmeyi ve 6liimii kabul etmeyi
de icinde barindirir. Ayni zamanda bazi bireylere digerlerine oranla daha ¢ok act
hissettirebilir. Bu ylizden mezar ziyareti yapma durumunun kiginin istegine birakilmasi, o
kendisi tercih ettigi i¢in gitmek istemiyorsa buna saygi gosterilmesi, ziyarete gitmek

istiyorsa da koruma icgiidiisiiyle buna engel olunmamasi gerektigi sonucuna varilabilir.

Katilimcilar mezar1 sulamamizin nedeni ile ilgili goriis bildirmislerdir. K2 bununla ilgili
olarak Oliilerin canlar1 su istiyor ondan veriyoruz ifadesini kullanmistir. K2 6liimiin
sonlanma bilesenini tam olarak kavrayamadigini bildiren ifadeler kullanmistir. Mezari
sulamanin nedeninin ag¢iklamasinda oliilerin su istemelerini diisiinmesinin sebebi bu olabilir.

K2 ayn1 zamanda teselli climleleri kodunda da bahsedildigi gibi ona ablasinin 6liilerin onlar1
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duydugunu soyledigini dile getirmistir. Mezar sularken de bu ve benzeri bir agiklama
duymus olabilir ya da duyabiliyorlarsa diger duyu organlarinin da islevini siirdiiriiyor

oldugunu diisiiniiyor olabilir.

K35 ise mezarin kumu ¢okmesin diye sulandigini dile getirmistir. Bu da ona bu durumun
dogru ciimlelerle anlatilmis oldugunu gostermektedir. Buradan da anlasilacagl gibi

kurdugumuz ciimleler, onlarin 6liim kavramini sekillendirmesinde ¢ok 6nemlidir.

5.1.4.2. Digerlerinden beklentiler

Digerlerinden beklentiler kategorisinde farkli beklentiler dile getirilmistir. Bunlardan
ilki cenaze evine taziye i¢in gelenlerin kendi aralarinda konusurken giilmemesidir. Zihin
engelli birey bu durumu kendi aralarinda eglenme olarak ifade etmektedir. Buradan da yine
su sonuca ulasabiliriz K1 kisisine deneyimsel 6liim egitimi yaklagimi uygulanarak yapilacak
bir 6lim egitiminde cenaze evinde bazen yasanabilecek bu giiliismeler de gozlemle
Ogretilebilir ve bu yanlis anlagilma durumu ortadan kalkabilir. Tabi ki bizim kiiltiirlimiizde
cenaze evinde giiliinmez ama gittigimiz cenazelerde taziyeye gelen insanlarin kendi
aralarinda konusurken giilimsedigini gozlemleriz. K1 de gililmeyi ‘eglemek’ olarak
kodladig1 i¢in bu duruma 6fkelenmis olabilir. K1’in karakter olarak sakin bir yapisi oldugu
i¢cin bu yanlig anlasilmalar bir problem davranisa donlismemistir. Ama 6fke kontrol problemi
olan bir birey bu durumu yasasaydi belki daha baska problemler yasanabilirdi. O yilizden
zihin engelli bireylerin neyi, nasil yorumladigi iyi analiz edilmeli ve problemlerin ortaya

¢ikmasi dnlenmelidir.

Bir diger beklenti ise ¢cok dogal olarak onlara da diger 6lii yakinlarina dilendigi gibi bag
saghig1 dilenmesidir. Ayni katilimcinin bir diger beklentisi de cenaze yikanirken yanina
girmektir. Cenaze ritiiellerini gerceklestirirken bazen zihin engelli bireyi korumak adina onu
bu siirece dahil etmekten c¢ekiniyor olabiliriz. Ama K2 yikanirken gormek istedigini dile
getirmektedir. Zor durumlarda kisileri siirecin i¢cine almak ve verdigi kararina saygi duymak
(6rnegin, zihin engelli birey O6len sevdigi bireyle vedalasmak istiyorsa) ¢cok &nemlidir
(Read,1998). Aslinda normal gelisim gosteren bireylerinde bazen cenaze yikamaya girdikten
sonra ayni korkular1 yasadigini yakin ¢cevremizden cenaze sonrasi duyariz. Normal gelisim
gosteren bireylerin yikamaya girme kararina nasil saygi duyuyorsak zihin engelli bireyinde

bu kararina saygi duymaliy1z.
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Bir baska beklenti ise evin kalabalik olmasidir. Bizim geleneklerimizde zaten taziye
ziyareti ve cenaze torenleri kalabalik olmaktadir. Katilimcimiz (K5) aciy1 paylasmak ve
hafifletmek adina devam eden bu ritiieller de olusan kalabaligin kendisine iyi geldigini ifade
etmektedir. Bu ifadeden yola ¢ikarak zihin engelli bireylerin cenaze siirecine ve sonrasindaki

taziye ziyaretlerine dahil edilmesi gerektigi sonucuna varabiliriz.

Bir diger beklenti ise cenaze sirasinda onlara siirekli emir kipi iceren cilimlelerin
kurulmamasidir. K8’in bu beklentisi onun da yas tutma hakkinin oldugunu vurgulamasinin
bir yolu olabilir. O da siirekli ¢ay servisi vb. islerle ugragsmaktansa oturup aglamasinin ya da
yasini olmasi gerektigi zamanda olmasi gerektigi yerde diger yakinlariyla birlikte yasama

hakkinin gériilmesini istedigini bu sekilde ifade ediyor olabilir.

5.1.4.3. Cenazeye katilma ve aklinda kalanlar

Cenaze ve mezarlik ritlielleri temasinda katilimcilar cenazeye katilma ve aklinda
kalanlar ile ilgili goriis bildirmislerdir. Zihinsel engelli kisiler genellikle o6liimden
korunmakta ve cenazelere katilmalar1 engellenebilmektedir (McLoughlin ve Bhate, 1987).
Bu ¢alismada ise bu durum boyle olmamistir. Bu sonucu cenaze ritiiellerine katilimin yiiksek
oldugu Irlanda ile karsilastirabiliriz. Dodd, McEvoy, Guerin, McGovern, Smith ve Hillery
(2005) irlanda'da zihinsel engelli kisilerin yas deneyimlerini incelemislerdir ve Irlanda'daki
halkin yas ritiiellerine genel olarak yiiksek diizeyde katilim sagladiini bildirmislerdir.
Bununla birlikte, aragtirmacilarin buldugu yas ritiiellerine yiiksek diizeyde katilim, kismen
dini tarikatlarin tarihsel etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle, diger ¢alismalarda
(Oswin 1991; Harper & Wadsworth 1993; Hollins & Esterhuyzen 1997;) yas ritiiellerine
diisiik diizeyde katilimda ifade edilen endise irlanda baglaminda aym derecede gegerli
olmayabilir. Bu ¢alismada da katilim yiiksek diizeyde bulunmustur. Katilimcilarin tamami
ebeveynlerinin cenazesine katilmis ve bu durumun onlara iyi geldigini dile getirmislerdir.
Birincil bakicilarinin cenazesine ve yas ritiiellerine katilmak onlarin en dogal hakkidir ve
yas silirecinin saglikli atlatilabilmesi, 6liimiin daha iyi anlasilabilmesi i¢in buna ihtiyaclar
vardir. Bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gosteren bir diger ¢alismada McEcoy, McHale
ve Tierney (2012) yas yasadigimi bildiren 30 katilimcidan sadece birinin cenazeye kendi
secimiyle katilmadigini sdyledigini belirtmistir. Yasin duygusal etkisini tartisirken, 6lim
haberini takiben sok, {iziintii ve inanmamanin siklikla yasandigi tespit edilmistir. Zihinsel
yetersizlige sahip bireyler cenaze ritliellerine katilmaya ve ailenin diger yaslh iiyeleriyle

birlikte orada yerini almaya tesvik edilmelidir. Bireye yapacaklar1 kisa bir agiklama ile
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kaybettigi kisinin gittigi yere gotiiriilmesinde aktif bir katilimc1 oldugunu ve 6len kiginin
hicbir act hissetmedigini anlamasina yardimci olunmalidir. (Kessell ve Merrick ,2001).
Oswin (1991)’in yaygin olarak alintilanan temalar1 arasinda, zihinsel engelli bireylerin yas
doneminde normal gelisim gosteren bireylerle ayni sekilde tepki verdigi; zihin engelli
bireylerin yas doneminden bir y1l sonra birden ¢ok yer degistirme yasamamasi gerektigi ve

cenaze torenine katilmalar1 gerektigidir (Akt. Clegg, 2003).

Cenazede aklinda kalanlar ilgili bir katilimc1 6len ebeveyninin cenazesi yikanirken 6li
bedenini gordiigiinii ve onu Optiigiinii dile getirirken diger katilimciya 6lii bedenini gérmesi
sOylenmis ama katilimci rityamda gelirler korkusuyla gérmeyi kabul etmemistir. Bu durum
daha once de degindigimiz bireysel farkliliklardan, 6liime bakis agimizdan kaynaklaniyor

gibi goriinmektedir. Bu yiizden bu tercih bireyin kendisine birakilmali ve saygi duyulmalidir.

5.1.5. Oliim deneyiminden sonra bireyin kendi yasadiklari

Bu temanin altinda zihin engelli bireylerin yas siirecinde ve sonrasinda yasadiklari ile
ilgili bulgular tartistlmistir. Elde ettigimiz bulgular; yalniz kalma disiincesi, psikolojik
destek alma, ev degisimi, istahta azalma, uyku diizeninin bozulmasi, giivende olmayacagini
diisiinme, mezarliktan korkma, ilag kullanmaya baslama, intihar etme diislincesi, 6len
kisilerle ilgili hayaller kurma ve riiyalar, kisinin yaptiklarini yaparak yoklugunu hissetmeme,
insanlarin sevecen davranmasini bekleme, hayatinda degisim olmamasi, insanlara yiik

oldugunu diisiinme, istahta degisim olmamasi ve daha ¢ok sinirlenmektir.

Bireylerde yas donemi boyunca uyku diizeninde bozulmalar, istahinda degisimler,
sosyal agidan igce kapanma, dalip gitme, vefat eden kisiyle alakali riiyalar gérme, oleni
animsatan durumlardan kagma, hareketli olma durumu, huzursuz hissetme, aglama, vefat
eden kisiyi animsatan yerlere gitme veya onu animsatan nesneler tagima gibi davranislar
goriiliir. Yas doneminde olan kisilerin giinlik hayatinda da 6nemli birtakim degisikler
goriiliir. Vefat eden kisiden bahsedilirken konusma miktarinin artmasi gozlenebilir. Bunun
yaninda huzursuz olma, sebepsiz sekilde ortalikta dolasma ve siirekli olarak kendine
ugrasacak bir seyler arama davraniglar1 goriiliir. Bunlarin yaninda organize etkinliklerin

baslatilmasi ve siirdiiriilmesinde sorunlar yasayabilirler (Lindemann, 1944).

Yas doneminden gegen ve bu deneyimi yasayan zihinsel engelli bireyler, normal gelisim
gosteren kisilerde goriilen duygulart (6rnegin {iziintli, sinir, anksiyete, yalniz kalma),

bedensel belirtileri (6rnegin mod digiikliigli, bulant1) ve davranmiglari (6rnegin uyku
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diizeninde bozulma, asir1 hareketlilik) ayn1 diizeyde ve degisiklikte yasayabildikleri
bildirilmistir (Cathcart, 1995; Read, 2007).

Harper ve Wadsworth (1993) kayb1 goriismeden en az bir yil 6nce meydana gelen on
sekiz kisi, yasamlarinda devam eden sorunlar oldugunu bildirdi. Bu sorunlar; liziintii, endise,
konut degisikligi, maddi sikintilar, mezar1 ziyaret edememe, giinliik faaliyetlerinde azalma

olarak bildirilmistir.

Katilimcilar hayatlarinda degisim olmamasi ile ilgili goriis bildirmislerdir. McRitchie
vd. (2014) “in yaptig1 calismada da bazi katilimcilar yasla basa ¢ikmak i¢in hayatlarina

kaldig1 yerden devam ettiklerini ifade etmislerdir.

iki katilimer psikolojik destek alma ve psikiyatrik ilaglar kullanmaya baslama ile ilgili
goriis bildirmiglerdir. Gilrane-McGarry ve Taggart (2007) yaptig1 ¢alismada arastirmaya
katilan 11 katilimcidan {i¢iiniin yas danigmanlik hizmetine yonlendirildigi ve danigma aldig,
iki kisinin ise seanslari tamamlamis oldugunu ve bir kadin katilimcinin arastirma devam
ederken hala danigmanlik hizmeti almaya devam ettigini bildirmistir. Gilrane-McGarry ve
Taggart (2007)’ nin arastirmasinda goriigme yapilan katilimcilar onlar i¢in 6zel olan yatili
kurumlarda kalmaktadir. Uzman destegine bagvurunun yiiksek olmasinin sebebi bu duruma
baglanabilir. Bizim iilkemizde de zihinsel yetersizlige sahip bireylerin yas danigsmanligina
ihtiya¢ duydugu elde edilen verilerden anlasilmaktadir. Intihar etme diisiincesi, giivende
olmadigini diigiinme, yalniz kalma korkusu bu ¢aligmada ifade edilen bulgular arasindadir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak iilkemizde de yetiskinlik doneminde olan zihin engelli bireyler
icin onlar i¢in 6zel olan bakim evlerine ihtiyact oldugu sdylenebilir. Boylece uzmanlarla
daha c¢ok bir araya gelebilme firsati olusur ve korkularimi, kaygilarini daha net ifade
edebilirler. Bizde onlarin hissettiklerini daha dogru bir sekilde ve daha cok sayiyla
raporlastirabiliriz. Ileride yapilacak arastirmalar ig¢inde katilimc1 bulmada yasanan

problemlere bir ¢dziim olabilir.

Bir katilimer intihar etme diisiincesi ile ilgili goriis bildirmistir. Lunsky (2004),
Toronto’da yasayan ¢esitli topluluklardan olusan katilimcilarla bir ¢aligma yiirlitmiistiir.
Katilimcilar sinirda ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 98 yetiskindir, elde edilen
verilerde katilimcilarin yirmi altisinin "bazen" hayatin yasamaya degmedigini diistindiiglinii
(Ggti smirda, on sekizi hafif ve besi orta diizeyde), yedisinin ise "¢ogu zaman" bunu

diisiindiigiinii (alt1 hafif ve bir orta derece) bildirmistir. Bu toplam otuz {i¢ kisiden
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(6rneklemin %34'l) yirmi licli arastirmacilara kendilerini 6ldiirmeyi diistindiiklerini, on biri
ise bunu nasil yapacaklarini bildiklerini sdylemistir. Toplam on bir kisi daha 6nce intihar
girisiminde bulundugunu bildirmistir. Dikkat ¢eken bir bulgu ise vakalarin %23'liinde
aile/personelin bu intihar diisiincelerinin varligindan habersiz oldugunu ifade etmeleridir.
Zihinsel engelli gencler, farkli diizeylerde bilissel ve davranigsal islevsellige sahip heterojen
bir gruptur. Normal gelisim gosteren akranlarina gére daha yiiksek diizeylerde komorbid
psikopatoloji gelistirme egilimindedirler. Bu niifus i¢in 6zel olarak gelistirilen bir intihar
tarama aract olmadigindan, zihin engelli gencler tespit edilemeyen intihar diislinceleri ve
davranislar1 acisindan risk altindadir. Bir derleme ¢alismasinda Ludi vd. (2012) yaptiklari
alanyazin incelemesinde zihinsel engelli ¢ocuk ve ergenlerin, %42'ye ulasan diizeylerde
intihar diisiinceleri oldugunu ve intihar sebebiyle Oliim riski altinda olduklarini ifade
etmektedirler. Makaleye dahil edilen ¢aligmalar, biraz daha yiiksek diizeyde IQ, zihinsel
yetersizlige eslik eden psikiyatrik bozukluklar ve yakin zamandaki psikososyal stres
faktorlerini, zihin engelli bireyler popiilasyonundaki intihar riskiyle iliskili olarak
tanimlamistir (Ludi vd., 2012). Anne ya da babanin kaybini yasamis olmakta psikososyal
stres faktorleri arasinda sayilabilir. Intihar etmeyi diisiindiigiinii ifade eden katilimcimiz
(K1) hafif diizeydedir ve sadece o6liimiin geri dondiiriilemezligi alt bileseninin farkinda
olmadigin1 gosteren ifadeler kullanmistir. Diger alt bilesenlerin hepsinin farkindadir.
Oliimiin son oldugunu, herkesin 6lecegini ve bundan kagisin olmadigmi ifade etmesine
ragmen geri dondiiriilmezlik bileseni icin “Bagska bir bedende diinyaya geliriz” ifadesini
kullanmistir. Bagka bir bedende tekrar diinyaya gelecegini diisiinmek ona intihar
diisiincesinde cesaret veriyor olabilir. Bu diislince bize zihin engelli bireylere 6liim egitimi
ve oliim farkindaliginin 6nemini gostermektedir. Bunun yaninda intihar etme diisiincesini
hi¢ dile getirmemis zihin engelli bireyler olabilir. Yukarida bahsedilen g¢alismalardan
hareketle, zihinsel engelli bireylerin intihar etme diisiincesinin oldugu ve bu sebeple de 6zel
egitim uzmanlarinin bu davranisin farkinda olmasi ve degerlendirmesi gerektigi sonucuna
varabiliriz. Intihar diisiinceleri yaklasmakta olan tehlikenin sinyalleridir. Intihari
diisiindiiklerini sdylemeleri onlarla goriisiilmesini zorunlu hale getirir. Intihar diisiincesi ayni
zamanda bilingdis1 ¢atismanin, ruhsal bir problemin de habercisi olabilir. Intihar fikri aniden
veya bir slire¢ i¢inde yavas bir sekilde ortaya c¢ikabilir sonra giderek siddetini arttirabilir
(Odag, 2008; s. 29-39). Odag (2008)’in bildirdiklerinden hareketle K1’in intihar diisiinceleri

yakinlarina bildirilmistir.
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Psikolojik destek alma, psikiyatrik ilaglar kullanmaya baglama ve intihar etme
diisiinceleri bize zihin engelli bireylere yas danismanliginin 6nemini gostermektedir. Bunun
icin de yas siirecinde neler yasadiklarini daha ayrintili inceleyen caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu alanda calisan terapistlerin, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde yas siireci ile
ilgili alanyazina asina olmasi1 gerektigi agiktir. Herhangi bir yas bi¢cimiyle ugrasirken énemli
olan soru 'bu normal mi?', 'bu tiir bir kayip yasayan bu tiir bir insandan ne beklenebilir?' dir
(Oswin, 1992; Akt. James,1995). Raphael (1977) ve Parkes (1985), 'yas degiskenlerinin'
tanimlanmasinin, kuramlarin gelistirilmesine, 6zel risk altindaki kisilerin belirlenmesine ve
yas siireci i¢in danigmanin tasarlanmasia yardimci oldugu icin gerekli oldugunu one

siirmektedir (James,1995).

Katilimcilar yasadiklar1 kayiptan sonra ev degisimi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Bigby (1997) nin yaptig1 ¢caligmaya katilan zihin engelli bireylerin yiizde seksen altist anne-
baba kaybindan sonra en az bir defa yasadig1 evi degistirmis ve yarisi birden fazla kez
tasinmustir. Ev degistirme, bireyin kisisel 6zelliklerinin veya daha fazla bakima ihtiyacinin
olmasindan ziyade, bakicilarin yasadig1 degisiklikler veya hizmet anlayisinin degismesi ile
ilgilidir. Bu calismada da durum onlara bakan kisilerin istekleri ile gergeklesmistir. Ev
degistirmek katilimcilara bir tercih olarak sunulmamais, beraber yasayacaklari ya da bundan
sonra onlarm bakimin {istlenecek kardeslerinin istegi ile olmustur. Kloeppel ve Hollins
(1989) yayinladiklar1 vaka ¢alismasinda zihin engelli bireyin annesinin hastalik siirecinde
bir bakimevine gitmeye basladigini ve annesinin Oliimiinden sonra buraya tasindigini
bildirmistir. Zihin engelli bir kisinin ebeveyn kaybi ayni zamanda hayatinda &nemli
degisimleri de beraberinde getirmektedir. Yasadiklar1 evin, alistiklar1 diizenin degismesi de
bunlardan bir tanesidir. Yas siirecinde zorlanan bireyin yasadiklarima ek olarak bu
degisimlerin eklenmesi kisiyi bunaltir (Kloepel ve Hollins, 1989). Bu g¢alismada bazi
katilimcilar Kloeppel ve Hollins ‘in goriisiine tutarsiz olacak bir sekilde bir sekilde ev
degisiminin onlara iyi geldigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan K2 bu durumu “Evet, yani
her sey hep hep annemin hali aklima geliyor bide o yiizden orada durmak gerek duymadigimi
hissediyorum o6yle.” seklinde anlatmistir. Bulgular kisminda K2’nin bagindan gegen taciz
olay1 aktarilmistir. Ama K2 bu olaylardan sonra bile ev degisiminin ona iyi geldigini ifade
etmistir. Bu durum o6liim deneyiminin ona ¢ok agir geldigini gdsteriyor olabilir ya da
yasadig1 taciz olaymi inkar ediyor olabilir. Yasadigi tacizin farkinda olmadigini da
diistinebiliriz ancak K2 hafif diizeyde bir birey ve yapilan goriismelerden ve ablasinin ve

kendisinin kullandig1 ifadelerden ve bunun yaninda anne- baba kaybindan sonra ablalarinin
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da olimii gerceklesirse giivende olmayacagina dair goriis bildirmesinden dolay1 yasadigi

olayin farkinda oldugunu anliyoruz.

Katilimcilardan K2 ve K8 yasadiklar1 kayiptan sonra giivende olmayacaklarimni
diisiindiiklerini bildirmislerdir. Iki katilmciin da cinsiyeti kadindir. Katilimcilarin
bildirdigi goriislerden hareketle bu diislinceyi i¢inde bulunduklari sosyal destek aglari
sisteminde kadinlara kars1 daha korumaci olmak adina onlara bu konuda daha fazla uyari
yapiyor olmalarina baglayabiliriz. Goriisme yapilan katilimcilardan erkek olanlar carsida
bagimsiz olarak gezdiklerini ifade ederken, kadin olanlar yanlarinda birileri varken disari
ciktiklarini dile getirmislerdir. Tait (2021) “Yas Tutma Terapisi” isimli kitabinda Lynda

Shaw’ 1n su sdzlerine yer vermistir;

Yas, esas olarak bir kayip duygusu nedeniyle olabilir. Bu kayip, bir yakininin 6limi olabilir ancak
sadece degisimden de kaynaklanabilir. Ornegin; yeni bir okula baslayan bir ¢ocuksaniz ve eski
arkadasinizin yoklugunu hissediyorsaniz ya da bir hastalik yasiyorsaniz veya tasiniyorsaniz... Tiim
bu biiylik degisiklikler yasa neden olabilir. Yani aslinda sorunun biiyiigii bu kaybetme duygusu. Ve
bu kayip duygusunun pesinden bir kontrol kaybi duygusu da gelir. Kontrolden ¢iktigimizi
hissettigimizde de bu depresyona, kaygi bozukluguna yol agabilir (s. 38).

Zihin engelli bireyler kayipla beraber tasinma deneyimini de yasamislardir ve beraberinde
bazi katilmcilar giivende olmadigmmi diisiinerek kaygi problemi yasadiklarini dile
getirmislerdir. Bu durum Lynda Shaw’in belirttigi hem 6liimiin yas1 hem de taginmanin
etkisiyle bir kaybetme duygusu ve pesinden gelen kontrolden ¢ikma hissiyle olusan kaygi

sorunlar1 olabilir.

Katilimcilar daha ¢ok sinirlenmek ile ilgili goriis bildirmislerdir. Zihinsel engeli bireyler
yas tutar ve normal gelisim gosteren bireylerle ayni diizeylerde duygu ve davranig
degisiklikleri yasarlar. Bununla beraber, iletisim ve anlama zorluklar1 ve digerlerinden
nispeten daha az destek gormesi, empati eksiklikleri sebebiyle, engelli bireyler yas
donemlerinde saldirganlik, kendine zarar verme davranist ve yikict davranig gibi zorlayici

davranislar da sergileyebilir (Hume vd., 2016).

5.2. Sonu¢

Zihin engelli bireyler 6liim kavramini ve alt bilesenlerini anliyor gibi gériinmektedir.
Bes alt bileseni de anlayan bir katilimci vardir ancak diger katilimcilarda 6liimiin ¢esitli alt
bilesenlerinin farkinda olduklarini bildirmislerdir. Oliimiin geri déniilmezliginin farkinda

oldugunu bildiren ifadeler kullanan katilmcilar; K2, K4, K7, K8, K9, K10’ dur. Oliimiin
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nedenlerinin farkinda oldugunu ifade eden katilimcilar; K1, K2, K3, K7, K9, K10’ dur.
Sonlanma bilesenin farkinda oldugunu bildiren katilimcilar; K1, K5, K6, K7, K10’dur.
Kagimilmazlik bileseninin farkinda oldugunu ifade eden katilimcilar; K1, K2, K3, K4, K6,
K7, K9’dur. Evrensellik bilesenin farkinda olanlar; K1, K2, K5, K6, K7, K8’dir.

Zihin engelli bireyler 6liim kelimesini duyunca ve 6liim haberini alinca ¢esitli tepkiler
verirler. Verdikleri tepkiler normal gelisim gosteren bireylere yakin olmakla birlikte bu
durum bize onlarin 6liimii anladigin1 ve ¢esitli duygular yasadiklarini gdsterir. Zihin engelli
bireylere 6liim haberi verilis seklinin genellikle kisa climlelerle yapildigi bildirilmistir.
Bunun yaninda kullanilan teselli climleleri onlarin kendilerini iyi hissetmesini saglasa da
Olimiin alt bilesenlerini Ozellikle de sonlanma alt bilesenini anlamaya engel gibi
goriinmektedir. Bunun yaninda dini bilgilere sahip olma diger kiiltiirlerde daha zor kavranan

evrensellik ve kisisel 6limliiliigiin kabuliinii kolaylastirtyor gibi gériinmektedir.

Zihin engelli bireyler 6len yakinlarinin cenazesine ve cenaze ve mezarlik ritiiellerine
cogunlukla katildigin1 bildirmislerdir. Kendi istegiyle dlmiis kisinin bedenini gérme ve
yikama islemlerine katilmak isteyen oldugu gibi bundan korktugunu belirten de vardir. Bu

secimin bireylerin kendisine birakmak daha dogru gibi gériinmektedir.

Zihin engelli bireylerin 6len yakim1 hakkinda konusma ihtiyaclarinin oldugu
goriilmektedir. Onlarin da kaybettikleri bireylerle ilgili anilarin1 baskalariyla paylasmaya
ihtiyaglart oldugu gozlenmistir. Bu nedenle zihin engelli bireylere de cenaze sirasinda ve

sonrasinda bu firsat verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Zihin engelli bireylerde normal gelisim gosteren bireylere yakin bir yas siirecinden
gecerler ve buna uygun tepkiler verirler. Bunlarin yaninda hayatlar1 birincil bakicilariin
kontroliinde oldugu i¢in ev degisimi gibi baska bir strese neden olabilecek durumlarla kars1
karstya kalirlar. O ylizden 6liim kavrami ve 6liim deneyiminden sonra yasananlar i¢in daha

fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

150



5.3. Oneriler

5.3.1. Ileriye doniik arastirmalara yonelik éneriler

Zihin engelli bireylerde oliim kavramiin ve ozellikle yas siirecinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in yakinini kaybetmis kisilerle goriisme planlanirken, siire 6l¢iitii
getirilebilir. Yani birinci dereceden bir yakininin 6liimii tizerinden en az 1 en fazla 3
yil geemis olmasi gibi bir Olciit kullamilabilir. Bu durum o6zellikle yas siireci
tepkilerini hatirlamalarinda ve katilimcilari daha iyi gozlemlemede yardimei olabilir.
Zihin engelli bireylerin 6liim deneyimi sirasinda yasadiklarini anlatirken bazen
zorlandig1 (6rnegin; uzman destegini neden aldigini aciklayamadig: ya da ilaci ne
icin kullandigini bilmedigi durumlar gozlenmistir) goriilmiistiir. Bu zorlugu ortadan
kaldirmak adina zihin engelli bireyin yasadig1 kayiptan sonra bakim sorumlulugunu
istlenen yakini ile de goriismeler yapilmasi onerilebilir.

Zihin engelli bireylerin onlar i¢in hazirlanmig bir 6liim egitimi programindan sonra
6liim algisinda degisim goriilmesine yonelik arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
Oliim kavrami saglik personelinin de dahil oldugu bir konu olmasi dolayistyla
onlarin zihin engelli bireylerle iletisim kurarken yasadiklarina iliskin deneyimlerine
yonelik ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Zihin engelli bireylerin yas siirecinde onlar i¢in hazirlanan yas danismanligi
programiyla yas siirecinin 6ncesi ve sonrasinda davraniglarindaki degisime yonelik
arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Zihin engelli bireylere yas siirecinde yasadiklarima yonelik olarak odak grup

goriismeleri yapilabilir.

5.3.2. Kurumlara yonelik oneriler

Zihin engelli bireylere 6liim deneyiminden sonra yas siirecinde yardimei olabilmek
icin Ozel egitim Ogretmenleri ve psikolog ya da psikolojik danigmanlar ortak bir
calisma yiirliterek onlara yas siirecinde destek olacak planlamalar yapmasi ve bir
protokol hazirlamasi 6nerilebilir.

Oliim haberini verirken doktorlar, hemsireler gibi saglik personellerine bu haberi
zihin engelli bireylere sdylemede destek olabilmesi i¢in onlara bu tarz seminerler
verilmesi Onerilebilir.

Oliim konusundaki hassasiyet diisiiniildiigiinde baz1 kurumlar bu ¢alismalara izin

vermemektedir. Ama iilkemizde yakin tarihte yasanan deprem felaketinde de agik¢a
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goriilmiistiir ki bizim yas danismanlig1 programlarina ihtiyacimiz vardir. Bu planlari
yapabilmemiz i¢in bizim kiiltiiriimiize ait ritiiellerin yas ve 6liimii nasil etkiledigini
bilmemiz gerekir. Bu yiizden yetkili kurumlarin bu alanda yapilacak ¢aligmalara
destek olmasi ve izin vermesi Onerilebilir.

Okul dénemi digina ¢ikmis, yetiskinlik doneminde olan zihin engelli bireyler i¢in bir
araya gelebilecekleri, sosyallesip, yeni seyler 0Ogrenebilecegi etkinlikler
diizenlenmelidir. Bunun yaninda hem arkadaslariyla sosyallesebilecekleri hem de
uzmanlarla bir araya gelebilecekleri bakim evlerinin agilmasi ve sayisinin
cogaltilmasi Onerilebilir.

Ozel egitim ogretmenlerine &liim deneyimini yasayan oOgrencilerine nasil
davranilmasi, yas siirecinde bireye nasil davranilmasi gerektigi konusunda

egitimlerin diizenlenmesi onerilebilir.

5.3.3. Cenaze ve Yas Siirecine Yonelik Oneriler

Zihin engelli bireylerin bulunduklar1 bolgelerde cenaze ritliellerine katilmasi
gerektigi onerilebilir.

Zihin engelli bireylere de digerleriyle birlikte yasini1 yasama firsati verilmesi ve
kaybettigi bireyle ilgili anilarini paylasmasi firsati verilmesi 6nerilebilir.

Zihin engelli bireylerin bulunduklar1 bolgelerde isteklerine bagl olarak, onlara tercih
hakki sunularak mezarlik ziyareti yapmalar1 ya da yapmamalarinin kararinin onlara
birakilmasi onerilebilir.

Oliim haberini verirken bu sorumlulugu iistlenen kisinin ona &liimii net ifadelerle ve
kendisini suglu hissettirmeyecek yanlis anlasilmalara neden olmayacak sekilde
anlatmasi gerektigi Onerilir.

Zihin engelli bireyler icin psikologa gitme karar1 alinirsa bireye bu durumun

nedenleri net bir sekilde ifade edilmesi Onerilir.
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EKLER

Ek: 1 Demografik Bilgi Formu

BIREYE AIT BILGILER
Cinsiyeti Kiz () | Erkek ()
Yasi
Kardes sayist
2. AILEYE DAIR BILGILER
Anne Baba
Yast
Egitim Durumu
Meslegi
Yastyor mu? Oli() Sag() Oli() Sag()
Anne Baba Medeni Hali | Birlikte ( ) Bosanmuis () Diger ()
Anne Baba ve Kardeslerden Varsa ise kimler? Hayir ()
Baska Evde Yasayan Birisi Var | ...............oooeeanll.
Mi1?
3. YASADIGI EVE DAIR BILGILER
Kendisine ait odaniz var mi? Evet () Hayir ()
Vefat eden bireyle ayni evde Evet () Hayir ()
mi yastyordunuz?
Yakininiz vefat ettikten sonra Evet () Hayir ()
kaldiginiz ev degisti mi? Yeni evinizde kendinize ait
odaniz var m1?
Evet () Hayir ()
Evcil bir hayvani var mi1? Evet () Hayir ()
Daha once evcil bir hayvani
vefat etti mi?
Evet () Hayir()
Vefat eden yakininiz ile en ¢ok
yaptiginiz aktivite neydi?
Vefat eden yakininiz ile en ¢ok
birlikte oldugunuz zaman
dilimleri ne zaman olurdu? . . .
4. OLUM ILE ILGILI DENEYIMLERI
Yakininin 6liimiinden 6nce Evet () Hayir ()
baska bir insanin/ hayvanin
6ldiigiinii duydun mu?
Cenaze kelimesinin anlami1
nedir?
Daha 6nce baska birinin Evet () Hayir ()
cenazesine katildiniz m? Yakininizin vefatindan 6nce katildiginiz cenazelerde
kendinizi nasil hissetmistiniz?
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Ek 2: Goriisme Formu

GORUSME FORMU
Degerli .....,

Oncelikle katildigimz igin tesekkiir ederim. Adim Aysenur Candeger. Marmara
Universitesi Ozel Egitim boliimii yiiksek lisans 6grencisiyim. Bu calismanin amaci
dogrultusunda deneyimleriniz ve goriisleriniz bu ¢alismanin temelini olusturacaktir. Size
yasadiginiz 6liim deneyimine iligkin sorularimi soracagim. Goriigmemizi kayit altina almak
istiyorum. Bu ses kayitlari, yaziya dokiilecek ve arastirmanin verilerini olusturacaktir.

Izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum
1.Sence 6liim nedir?

1.1.0liim kelimesini duymak ya da &lim hakkinda konusmak sana ne
hissettiriyor?

1.2. Bunlar1 hissetmenin nedeni sence ne?
2.Sana gore (yakininin ismi) neden 6lmiis olabilir?
3. Olen yakinin sence simdi nereye gitti?
3.1. Oldiikten sonra tekrar diinyaya gelebilir miyiz?

3.2. Insanlarm oldiikten sonra gittikleri bir yer oldugunu diisiiniiyor musun?
Evetse; nereye giderler?

3.3. Olen yakinmin simdi nerede oldugunu diisiiniiyorsun?
4. Oldiikten sonra insanlarin viicudunda nasil degisimler oldugunu diisiiniiyorsun?
4.1. Bir insan 6ldiigiinde yiyeceklere ihtiyaglar1 var m1?
4.2 Tuvalete gitmeleri gerekiyor mu?
4.3. Nefes alabilir mi?
4.4 Hareket edebilirler mi?
4.5.Su igmek ister mi?
4.6. Bagka eklemek istedigin bir sey var mi1?
5. (Yakininin ismi) disinda baska birinin 6ldiigiine taniklik ettin mi?

5.1. Insanlarin hepsinin dlebilecegini diisiiniince ne hissediyorsun?
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5.2.Bana 6lmeyen bir sey soyler misin?
6.Yakininin 61diigiinii sana nasil sdylediklerini anlatir misin?

6.1. Yakiminin 6liimiinii 6grendikten sonra ne hissettin?

6.2. Yakininin 6liim haberini aldiktan sonra neler yasadigini anlatir misin?

6.3. Yakininin 6liimiinii arkadaslarina ya da ¢evrendeki insanlara nasil anlattin?
7. Yakininin cenazesine katildin nm?

7.1.(cenazeye katildiysa) Cenazedeki insanlarin davranislari ve giyinisleri
hakkinda neler soyleyebilirsin?

7.2.Cenaze sirasinda etrafinizdaki insanlarin {iziilmesi, aglamasi, evinizin
kalabalik olmasi sana ne hissettirdi?

7.3. Cenaze sirasinda en ¢ok aklinda kalan olay nedir?
7.1. (cenazeye katilmadiysa) Katilmadiysan nedenini sdyler misin?
8. Yakininin mezarini ziyaret eder misin?

8.1.(ziyaret ediyorsa) a) Mezarliga gittiginde merak ettiklerini, mezarlar hakkindaki
diisiincelerini paylasir misin?

8.1.1. Sence mezara neden c¢icek dikiyoruz?

8.1.2.Sence mezar1 neden suluyoruz?

8.3.Mezarliga gittiginde yasadigin duygu nedir?

8.1.(ziyaret etmiyorsa) Mezarliga gitmemenin nedeni nedir?

8.2.Mezarlar hakkinda merak ettigin, yakinlarina sordugun sorular1 sdyler misin?
8.3.Mezar ziyareti yapmak ister miydin?

9. Yakinin 6ldiigiinde cenaze sirasinda ve sonrasinda yakinin da olan kisilerin sana olan
davranislar1 hakkinda neler sdylemek istersin?

9.1. Yakimimn 6ldiigiinii 6grendikten sonra evinizde olan insanlarin sana nasil
davranmasini isterdin?

9.2. Evinizde olan kisiler sana ne yapsa iyi hissederdin?
9.3.0gretmenlerinin ne yapmasini / nasil davranmasini isterdin?

9.4. Arkadaglarinin ne yapmasini isterdin?
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10. Cenaze sirasinda ve sonrasinda insanlarin sana nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda onerilerin nelerdir?

11. Yasadigin kayiptan sonra yasaminda olan degisimler hakkinda neler sdylersin?
/diistincelerin nelerdir?

11.1. Bu degisimler sana ne hissettirdi?
11.2.Istahinda artma ya da azalma oldu mu?
11.3. Uyku sorunu yasadin nu?

11.4.Daha ¢ok 6fke duygusu hissediyor musun?
11.5.S1k sik aglamak istegi yastyor musun?
11.6.Kayiptan sonra baglayan korkularin var m1?

12. Yakininin 6liimiinden sonra uzman destegi aldin m1? Neden bdyle bir destege
ihtiyac hissettin?

13. Yakimini kaybetmis diger insanlara bir seyler sdylemek istesen bu ne olurdu?

169



Ek 3: Katilimc1 Onam Formu

Saymn Katilimcimiz

Katilacagimiz bu galisma, Yakinlart Olen Yetiskin Zihin Engelli Bireylerin Qlum
Kavramma Yonelik Deneyimlerine iliskin Gériisleri adiyla, Aysenur CANDEGER
tarafindan 12.09.2022-09.06.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci yetigskinlik déneminde bulunan zihin
engelli bireylerin birinci derecede yakini vefat ettiginde yasadiklari deneyimlerine iliskin
goriislerini incelemektir

Arastirmanin Nedeni: Tez calismasi
Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): sessiz bir oda
Arastirma Uygulamasi: Goriisme

Arastirma uygulamasia katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Caligmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli
tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece aragtirmada
kullanilacak ve tigiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek
sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi
baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla

Arastirmaci: Aysenur Candeger

O A

karida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

el oo e

Isim-Soyisim imza:

N J
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Ek 4: Kod Anahtan

1.0liim Kavrami

1.1.0liimiin Bilesenleri
1.1.1.0liimiin Evrenselliginin Farkinda Olma
1.1.2.0liimiin Geri Déndiiriilmezliginin Farkinda Olma
1.1.3.0liimiin Nedeninin Farkinda Olma
1.1.4.0liimiin Kaginilmazligmin Farkinda Olma
1.1.5. Oliimiin Geri Déndiiriilemezliginin Farkinda Olmama
1.1.6. Yasam Fonksiyonlarinin Devam Etmediginin Farkinda Olmasi
1.1.7. Yasam Fonksiyonlarinin Devam Etmediginin Kismen Farkinda Olmas1
1.1.8. Oliimiin Nedeninin Farkinda Olmama
1.1.9. Yasam Fonksiyonlarinin Devam Etmediginin Farkinda Olmama
1.1.10.Oliimiin Evrenselliginin Farkinda Olmama
1.1.11.0liimiin Kaginilmazlig1 Farkinda Olmama
1.2.Dini Bilgiler Edinmis Olma Durumu
1.2.1.Dini Bilgilere Sahip Olma
1.2.2.Cennet/ Cehenneme Gitme Diisiincesi
1.3.0liim Hakkinda Konusmanin Hosuna Gitmesi
1.4.0liimiin Kelime Anlami
1.4.1. Oliimiin Anlamin1 Bilmemek
1.4.2.Uzaklagsmak Anlamina Gelmesi
1.4.3. Kefen Anlamina Gelmesi

1.4.4. Ecel Anlamina Gelmesi

BN \S BN VS B e R VS e e = " I (S S S Y I - e W o) S I =l i e

1.4.5.Vefat Etmek Anlamina Gelmesi 1
2.0liim Kelimesinin Hissettirdikleri 0
2.1.Uziintii Hissi 18
2.2.Korku Hissetme 11
2.3.Hicbir Sey Hissetmemek 7
2.4.Sevinmek 6
2.5.Alisma Hissi 5
2.6.0zlem Duygusu 3
2.7 Kendini Iyi Hissetmemek 2
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2.8.Erken Olmenin Iyi Hissettirmedigi Diisiincesi 1
3.0liim Haberi 0
3.1.0liim Haberinin Verilme Sekli 0
3.1.1.Kisa Ciimlelerle Anlatma Durumu 9
3.1.2.Higbir sey Anlatilmamasi Durumu 1
3.1.3.Facebook’tan Ogrenme 1
3.1.4.Doktorun Agiklama Yapmasi Durumu 1
3.2.0liim Haberini Alinca Verilen Tepkiler 0
3.2.1.Uziilme/Aglama Durumu 6
3.2.2 Kimsesiz Kaldigini Hissetme 2
3.3.2.Aglamamak I¢in Kendini Tutma 1
3.3.Teselli Ciimleleri 0
3.3.1. Olenin Konusulanlart Duymasi 2
3.3.2. Olenin Kalbinde Yasamasi 2
3.3.3. Dik Durmasi Gerektigi Goriisii 1
3.3.4. Cennetin Cigeklerle Dolu Olmasi 1
4.Cenaze ve Mezarlik Ritiielleri 0
4.1. Digerlerinden Beklentiler 0
4.1.1. Emir Verilmesini Istememe 1
4.1.2. Giilenlerden Rahatsiz Olma 1
4.1.3. Cenazeyi Yikamaya Girmeyi Isteme 1
4.1.4. Kalabalik Olmasini Isteme Durumu 1
4.1.5. Beklentinin Olmamast Durumu 1
4.1.6. Bas saglig1 Dilenmesini Isteme 1
4.2. Cenazeye Katilma ve Aklinda Kalanlar 0
4.2.1. Cenazeye Katilma 10
4.2.2. Olii Bedeni Gérme Durumu 2
4.2.3. Olii Bedeni Gérmek Istememe Durumu 1
4.3 Mezarlik Ritiielleri 0
4.3.1. Mezar Ziyaretlerine Gitme ve Ziyarette Yapilanlar 7
4.3.2. Mezar Hi¢ Ziyaret Etmeme Durumu 2
4.3.3. Mezar1 Sulamamizin Nedeni 3



4.3.4. Mezarlarla {lgili Merak Ettikleri

[S—

5.0liim Deneyiminden Sonra Bireyin Kendi Yasadiklari

5.1 Yalnmiz Kalma Diisiincesi

5.2 Psikolojik Destek Alma

5.3. Ev Degisimi

5.4. Istahta Azalma

5.5. Uyku Diizeninin Bozulmast

5.6. Giivende Olmayacagini Diisiinme
5.7. Mezarliktan Korkma

5.8. Olen Kisilerle Ilgili Hayaller Kurma
5.9. Ila¢ Kullanmaya Baglama

5.10. Intihar Etme Diisiincesi

5.11. Insanlarin Sevecen Davranmasini Bekleme

5.12. Kisinin Yaptiklarini Yaparak Yoklugunu Hissetmeme

5.13. Istahta Degisim Olmamas1

5.14. Hayatinda Degisim Olmamasi

5.15. Daha Cok Sinirlenmek

5.16. Insanlara Yiik Olduklarini Diisiinme

NN W W W L O YN N v O

[

e SO w—y
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Ek 5: Betimsel Veri

Goriisiilen Kisinin Ad1 Soyadi: K2

Tarih: 21.11.2022

Yer : Ev
Zaman : 14.00
Betimsel Indeks Satir Betimsel Analiz Yansitma Verisi
No
1-11 Oliimiin Kelime Anlami 1 Ben: Evet - 6lim ne demek?
2 K2: Oliimm. Ne demek oldugunu bilmiyorum da iste yani. Cok giiler yiizlii ama ¢ekingen
3 Ben: Biraz yiiksek sesle soyleyebilir misin?
4 K2: Yani ne demek oldugunu bilmiyordum da. Yani ne demek
5 oldugunu bilmedigim i¢in yani o soruyu cevaplayamicagim.
6 Ben: Ne demek oldugunu bilmiyorsun.
7 K2: evet
8 Ben: Peki 6liim deyince aklina neler geliyor?
9 K2: Oliim deyince sevdigin insandan uzaklasiyosun Cok giizel acikladi.
10 | Ben: Sevdigin insandan uzaklasmak.
1T | K2: evet
12-20 Oliimiin Hissettirdikleri 12 | Ben: Peki — dedim ya 6liim hakkinda
13 | konusacagiz, Oliim hakkinda konusmak sana nasil
14 | hissettiriyor?
15 | K2: biraz iiziiliiyorum, yani ¢ok 6liimden bahsedince iiziilityorum yani.
16 | Ben: Uziiliiyorsun hih1. Peki neden iiziiliiyorsun sence 6liimii duyunca?
17 | K2:Yani ¢ok, yani i¢ime boyle sey oluyor. Paramparga oldugu igin Sonunda kendini bu kadar iyi
ifade eden bir katilimcim var
18 | diyorum.
19 | Ben: I¢in paramparga oluyor. Cok iiziiliiyorsun,
20 | K2: Uziiliiyom yani
21-39 Oliimiin Nedenleri 21 | Ben: anladim. Peki sana gore annen ya da baban neden 6lmiis olabilir?
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Ek 6: Arastirmaci Giinliigii

GUNLUK NO :13

TARIH: 12.06.2022
SAYFANO: 1

BETIMSEL INDEKS

SATIR
NO

GUNLUK

Uzman Goriislerini Degerlendirme, Skype Gorligmesi

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

_ ile 18.30 da goriisme yaptik. Uzman goriisleri yeni geldigi icin gdriisme bu
zamana kaldi. Gelen uzman gorisleri ile sorularin ve demografik bilgi formunun tek tek
iizerinden gectik ve Onerilen biitiin degisiklikleri yaptik. Bundan sonraki siirece

baslayabilmek icin ||| GGG iz0inc ve ctik kurula basvurmam gerektigini
sOyledi, evraklar1 hazirlayip gelmemi ve imzaladiktan sonra teslim etmemi istedi. Daha

sonra gorligmeyi sonlandirdik.
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EK 7: Betimsel indeks

Goriisiilen Kisinin ad1 soyadi: K7 Sayfa
no:1
Tarih: 14.11.2022
Yer: Ev
Zaman:13.00
Sayfa no Satir araligi | BETIMSEL INDEKS
1 1-5 Oliimiin Kelime Anlami
1-2 6-28 Oliimiin Hissettirdikleri
2 29-41 Oliimiin Nedenleri
2 42-53 Oliimiin Geri Déniilmezligi
2-3 54-84 Fiziksel Islevin Sonu
3-4 85-113 Oliimiin Kag¢milmazlig
4-6 114-162 Oliimiin Evrenselligi
6-7 163-193 Oliim Haberi
7-8 194-233 Haberin Hissettirdikleri/Yasadiklar
8-9 234-253 Cenazede Davraniglar
9-10 254-283 Riiyalar
10 284-292 Cenazeden Aklinda Kalanlar
10-13 295-387 Mezarla Ilgili Meraki
13-14 388-392 Cenazede Digerleri
14-16 397- 447 Hayat1 Hakkinda
16-17 462- 488 Digerlerinden Beklentiler
17-18 488- 529 Oneriler
18-22 530- 638 Hayatindaki Degisimler
22-23 639- 689 Uzman Destegi
23-24 690- 700 Yalniz Kalma Korkusu
24-26 701- 784 Uzman Destegi/Ila¢ kullanimi
26-27 784- 817 Digerlerine Oneriler
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EK 8: Akillh Yaymnci
13. Oliim Haberini Alinca Verilen Tepkiler

13.1. Kimsesiz Kaldigin1 Hissetme

B: Peki annenin ya da babanin dnce annenle baglayalim, annenin 6limiinii
ogrendikten Sonra ne hissettin?

K2: Kimsesiz kaldigini hissettim.

B: kimsesiz

K2: hig kimsesiz

B: peki babanin dliimiinden sonra ne hissettin?

K2: yetim kaldigin1 hissettim.

K2; Pozisyon: 1 - 1; Olusturan: aysenur; 21.04.2023 02:20; Agirlik degeri: 0]

K1: ondan sonraaa gitmesen olmazdin diyom, sen gittin ben napcam
diye ondan diisiindiim tagindim

[K1; Pozisyon: 1 - 1; Olusturan: aysenur; 21.04.2023 03:30; Agirlik degeri: 0]
13.2. Aglamamak Icin Kendini Tutma

B: iiziiliiyorsun aglamak istiyorsun ama kendini tutuyorsun. Neden
tutuyorsun kendini neden aglamryorsun?

K1: istemiyorum yani aglamak istemiyorum, iiziilme..

B: aglamak, iizlilmek istemiyorsun

[K1; Pozisyon: 1 - 1; Olusturan: aysenur; 21.04.2023 02:32; Agirlik degeri: 0]
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