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ONSOZ

Bu arastirma ile otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklardan kendilerini sozel olarak
ifade edemeyenlerin, isteklerini alternatif yollardan belirtebilmeleri ve giinliik yasamda
karsilastiklar1 giicliikleri azaltabilmek amaclanmig, bu sebeple bir tablet bilgisayar
uygulamasi gelistirilmistir. Bu aragtirmanin bagindan sonuna kadar bir¢ok kisinin destegi

ve katkis1 olmustur.

Arastirmanin en basindan itibaren beni yonlendiren, ¢ok istedigim bir konuda ¢aligmami
saglayan, damsman oOgretmenim Ogr. Gor. Dr. Onur OZDEMIR’e tesekkiirlerimi

sunarim.

Hem lisansta hem de yiiksek lisansta lizerimde sayisiz emekleri olan ve bugiine gelmemi
saglayan Marmara Universitesi Ozel Egitim Boliimii’ndeki biitiin hocalarima tesekkiirii

bir borg bilirim.

Arastirmamda yer alan {i¢ sevimli 6grenciye ¢ok tesekkiir eder ve onlar1 ¢ok sevdigimi
belirtmek isterim. Ayrica katkilarindan ve anlayislarindan dolay:1 6grencilerin ailelerine

de tesekkiirlerimi iletirim.

Bugiin bu isi basarmami saglayan, hayatimin her aninda yanimda olan, beni her zaman
destekleyen, her kararima saygi duyan, egitimciliklerini her zaman kendime model
alacagim iki insan, benden sevgilerini hi¢bir zaman esirgemeyen ve hayatta her seyin
basinda sevginin geldigini bana 6greten canim annem ve canim babam, Nimet PORSUK

ve Salih PORSUK’a sonsuz tesekkiir ederim.

Deniz PORSUK

Temmuz 2018
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OZET

Bu ¢alismada asamal1 yardimla 6gretim yontemi kullanilarak sunulan bir tablet bilgisayar
uygulamasinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosteren cocuklarin ¢cok basamakl
talep etme davraniglar iizerindeki etkililigi incelenmistir. Bu amagla, OSB gosteren ve
islevsel olarak konusamayan O6grenciler igin pekistireclerini talep etmelerini saglayan
“Hangisini Istiyorsun?” adli bir tablet bilgisayar uygulamasi gelistirilmistir ve
uygulamanin etkililigi degerlendirilmistir.

Aragtirmaya Istanbul ilindeki bir &zel egitim uygulama okulunda birinci ve ikinci
kademelere devam eden ve OSB tanisina sahip, ii¢ 6grenci katilmistir. Arastirma yedi
hafta boyunca, katilimcilarin okula geldigi giinlerde, belirlenen basar1 Olgiitii
karsilanincaya kadar yiirtitiilmiistiir. Sonrasinda 6grencilerin bu beceriyi sinif ortaminda
ne diizeyde gerceklestirebildikleri degerlendirilmistir. Calismada tek denekli arastirma
modellerinden AB deseni kullanilmistir. Sosyal gegerlik bulgulari, katilimer 6grencilerin
anneleri ve 6gretmenleri ile yapilan degerlendirmeler ile toplanmustir.

Elde edilen veriler, grafiklerle analiz edilmistir. Sonucglara goére katilimcilar agsamali
yardimla Ogretim yontemiyle 6grendikleri tablet bilgisayar uygulamasini kullanarak
istedikleri pekistirecleri talep edebilmektedirler. Buna ek olarak, ii¢ katilimcidan ikisinin,
davranig1 farkli ortam ve etkinliklere genelleyebildigi gortilmiistiir. Sosyal gegerlik
verileri, ebeveynlerin ve dgretmenlerin, tablet bilgisayar uygulamasi hakkinda olumlu
goriigleri oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Talep Etme, Tablet Bilgisayar Uygulamasi, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Yanlissiz Ogretim, Asamali Yardimla Ogretim.
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ABSTRACT

In this study, the effectiveness of a tablet computer application which was instructed with
graduated guidance on multi step requesting behavior of children with autism spectrum
disorders (OSD) investigated. For this purpose, a tablet application called "Which one do
you want?" was developed for students with ASD and can not speak functionally and its
effectiveness was evaluated.

Three students who are attending to first and second phase of a special education school
in the city of Istanbul participated in the study. Research lasted for seven weeks on the
days which participants came to school until the defined criteria obtained. Later student’s
use of skill on class environment was evaluated. AB design was used in the study. Social
validity results were obtained by the interviews with the mothers and teachers of the
participant students.

Data obtained analyzed with graphics. According to the results participants could request
the reinforcements they want by using the tablet computer application. In addition to this,
it is observed that two of the three participants could generalize the behavior to different
environments and activities. Social validity results showed that parents and teachers had

positive opinions on tablet computer application.

Key Words: Make Choice, Tablet Computer Application, Autism, Errorless Teaching,
Graduated Guidance.



ICINDEKILER

ON ALY ettt ettt ettt et s e et e sb e et et e e naees 1
OZGECMIS ......ooiiiiiiie et ii
ONSOZ ... 111
OZET ...ttt ettt ettt h et at st a et te st e bt eaeeneeneas v
ABSTRACT ...ttt ettt et ettt ensenseebe b enes v
ICINDEKILER .......oooiiiiiieiei sttt vi
TABLOLAR LISTESI .......coouiiiiiiiieieeceeee et ix
SEKILLER ve GRAFIKLER LISTESI ......cccocontiniininnsissiececneeeniesnene X
BOLUM LIt GIRIS ......ccoooomiiiiiiiiirc ettt 1
L1 PLOBICIIN ...ttt et et 1
LN i 4T T RPNt 3
1.3 ONEM...ooe ettt 4
L4 SINIEIIKIAT ..ottt 5
L5, TANIMIAT ..ttt ettt ettt et st sb et 6
1.6, K1SAItmalar.......ccuevuieiiiiiiiiiieee et 6
BOLUM I — ILGILT ALANYAZIN ......cooooiiiiiininineneiesiesiesse e 7
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihsel ve Giincel Tanimi ..........cccceeeveveeneenneene 7
2.2. OSB Gésteren Bireylerin Dil ve Iletisim OzelliKleri..............ocveveveuerereerreenne. 8
2.3. Yanlissiz OFretim YONtEMIETi ..........o.ovvvveieeeeeeeeeceeeeeeeeeee e 10
2.4. Alternatif ve Destekleyici Iletisim SiStemleri.............ccevvervevreereeereereceereeraennes 11
2.4.1. Desteksiz Iletisim Sistemleri (Unaided Communication Systems)............... 13
2.4.2. Destekli letisim Sistemleri (Aided Communication Systems) .................... 14
2.4.2.1. Diisiik Diizeyde Teknoloji Igeren Sistemler ..............cccoovvevevevevirereennnes 14
2.4.2.2. Orta Diizeyde Teknoloji Iceren Sistemler..............cocoevvvveveveveveeenennnns 15
2.4.2.3. Yiiksek Diizeyde Teknoloji Igeren Sistemler ............ccocvvvvvevevereenennnes 15

2.5. OSB Gosteren Bireylerde ADIS Kullanimimin iletisim Becerilerine Etkilerinin
Incelendifi AraStirmalar ............o.cocoovevveeeeeeeeeeieeeeee e 22
BOLUM I — YONTEM........oovtiiiiiiniieeiesiesississessseesessses st sssesssessssssons 32
3.1 KatIMCILAT . 32
3.1.1. Katilimcilarda Aranan On Kosul OzelliKIer ...........ocoveeieioeiiiierseeean 33

vi



RIVARAN v 151510 10T 10) DO SO PRRRPPPI
3.3 OFEAII ottt ettt st ettt ettt e e saaeeas
3.4. Arag-Gereg Ve FOIMIAT .......ccc.viiiiiiiciieccee e
3.4.1. “Hangisini Istiyorsun?” Tablet Bilgisayar Uygulamast....................cco.o.......
3.5. Arastirma MoOdeli.........oooouiiiiiiiiciie e
3.6. Bagimlt DeGiSKen........cccuiiiiiiiiiiiiiiiciece et
3.7. BagimsS1Z DeGISKEN .....ccueiviiiiiieiieieeeee ettt
3.8. DENEY SUIECH.c.uueeiuiieiieeiiieiieeie ettt et ete et e et e et eseteesbeesabe e seesaseesseessseensaesnsaens
3.8.1. Baslama Dilizeyi EVICIET ......cccuiiiiiiiiieiiiiiiciieceecee e
3.8.2. OFretim OTUIUMIATT ........c.ovveeeeeeeeeeeeeeeeceeeee e
3.8.3. Yoklama OturtmIart ..........co.eevueeieniiniinienieieeieseeesteieeeee e
3.8.4. Genelleme Oturumlart ..........coceeieriiiiiiinieieeeee e
3.9. Verilerin Toplanmasi Ve ANAliZi..........ccecuieruiiiiieiieniieiieeie et
3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasit ve Analizi .........cccceeeveevieniieniienieeniieniee
3.9.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi ............cceeoveviieniienciieninennnnne
3.9.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi........
3.9.2.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmas1 ve Analizi ...................

KATIIIIMICILAT .ot neeeneseneeenennnnne

3.9.3. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmast ve Analizi..........cccccceevcvvenirennennne
BOLUM IV = BULGULAR .........cooooiiiiiiiiiinneines e
4.1. Ogretimin Etkililigine Iliskin Bulgular............cccooooeueverueverereeeeeeeeseeeee e
4.1.1. Yigit'in Asamali Yardimla Ogretim Y6ntemiyle Sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” Adli Tablet Bilgisayar Uygulamasini Kullanarak Talep etme
Davramis1 Uzerindeki Etkililigine Tliskin Bul@ular.............cccocoevevvevevevevecseninnnns
4.1.2. Kenan’in Asamal1 Yardimla Ogretim Yontemiyle Sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” Adli Tablet Bilgisayar Uygulamasini Kullanarak Talep etme
Davrams1 Uzerindeki Etkililigine Tliskin Bul@ular.............cccocoevevvevevevevecneninnnns
4.1.3. Ozgiir’iin Asamali Yardimla Ogretim Yontemiyle Sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” Adli Tablet Bilgisayar Uygulamasini Kullanarak Talep etme
Davramst Uzerindeki Etkililigine Tliskin Bul@ular.............cccocoevevveveveveveceeninnnns
4.4. Sosyal Gegerlik Bul@ulart...........ccoeciiiiiiiiiiiicieiecee e

vii



4.4.1. Ogretmen Goriismeleri Sonucu Elde Edilen Bulgular...............cccoevvuevnnee. 51

4.4.2. Ebeveyn Gorilismeleri Sonucu Elde Edilen Bulgular............ccccccoeeiieinniinn. 54
BOLUM V - SONUC, TARTISMA VE ONERILER ........ccoocoouimmiiniininnrreninnnnn. 57
5.1, SONUG V€ TaItISMA.....ccciiiiiieeiiiiee ettt e e e st e e e e aa e e e e aaaeeeeensaaaans 57
5.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler.............ccooooeveveveveeieeeeeeeeeeeeeenesenn, 61
KAYNAKGCA ...ttt ettt be bt ettt et e naenbesseeae e 62
EKLER ..ottt b ettt ettt eae e 74
Ek 1: Ebeveyn Onay FOrmu...........ccooiiiiiiiiiiiiiieieetece e 75
Ek 2: Uzman Degerlendirme FOrmu............ccoooiiiiiiiiiiniieiieeieciee e 76
Ek 3: Talep etme Davranist Veri Kayit FOrmu...........ccoccoovieviiiiiiiniiiieicececeee, 77
Ek 4: Ogretmenler Igin Sosyal Gegerlik FOrMU ..........cccooveveveviieneeereeeeeeeeeeennn, 78
Ek 5: Ebeveynler i¢in Sosyal Gegerlik FOIMU .............cccooovvevivieueeeeereeeeeeeeeeennn, 79
Ek 6: Ogretim Oturumlar1 Igin Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu............ 80

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1. DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu Tani OIgitleri ..............ccceovrvevrernnnen. 9
Tablo 2.2. OSB Gosteren Bireylerde ADIS Kullaniminin Iletisim Becerilerine Etkilerinin

Incelendifi Arastirmalar..............ococooovvueueveeeeeeeeeeeeeeeee e 29
Tablo 3.1. Katilimcilarla Uygulama Asamasinda Kullanilan Pekistiregler ................... 35
Tablo 3.2. Yoklama Oturumlarinda Kullanilan Beceri Basamaklart............cccccoeeueeeee. 42

Tablo 3.3. Katilimcilarin Talep etme Davranigi Baglama Diizeyi, Yoklama, Genelleme
Izleme ve Oturumlarina Iliskin Gézlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular1 46
Tablo 3.4. Katilimcilarin Talep etme Davranisi Ogretim Oturumlarina iliskin Uygulama

GUVENITIIZT YUZACIETT ...eeevvieiiiiiieeiii ettt 46

X



SEKILLER ve GRAFIKLER LISTESI

Sekil 3.1. Uygulamanin A¢ilig EKrant..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiicieceeeeee e 37
Sekil 3.2. Kategori EKTant .........cociiiiiiiiiiiiiiiice ettt 37
Sekil 3.3. Katilimcilar I¢in Belirlenen Yiyecek / Icecek Ekrant ...........c.cococovvvevevvennen. 38
Sekil 3.4. Katilimcilar I¢in Belirlenen Nesne EKran ............cccooevovveeeveeeeevveeeenennnn. 38
Sekil 3.5. Secilen Yiyecek Semboliiniin Ust Bosluga Gegmesi..........ccocoevveveevevevennnnen. 38
Sekil 3.6. Secilen Yiyecek Semboliiniin Tam Ekrani Kaplamasit............................38

Grafik 4.1. Yigit’in Asamali Yardimla Ogretim Y&ntemiyle Sunulan "Hangisini
Istiyorsun?" Adli Tablet Bilgisayar Uygulamasin1 Kullanarak Talep etme
Davranisinda Baslama Diizeyi (B.D.), Ogretim (O) Genelleme — izleme (G. 1.
) Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri ........cccoevieeiiiniiniiiiiieeiieee 48

Grafik 4.2. Kenan'n Asamali Yardimla Ogretim Y&ntemiyle Sunulan "Hangisini
Istiyorsun?" Adli Tablet Bilgisayar Uygulamasim Kullanarak Talep etme
Davranisinda Baglama Diizeyi (B.D.), Ogretim (O) Genelleme — izleme (G. 1.
) Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri ........cocceeveeriiiiniiniiieiieeieeiieee 49

Grafik 4.3. Ozgiir'iin Asamali Yardimla Ogretim Yéntemiyle Sunulan "Hangisini
Istiyorsun?" Adli Tablet Bilgisayar Uygulamasin1 Kullanarak Talep etme
Davranisinda Baslama Diizeyi (B.D.), Ogretim (O) Genelleme — izleme (G. 1.
) Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri .......ccoceeveevciiinieniiiiecieeiieee 50



BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem

Son yillarda iilkemizdeki 6zel gereksinimli 6grenci sayisinda kayda deger artiglar
goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) istatistiklerine gore 2012-2013 egitim
ogretim yilinda toplam 220649 6zel gereksinimli 6grenci 6zel egitim okullarinda, 6zel
egitim siniflarinda ya da kaynastirma 6grencisi olarak siniflarda egitim gormekteyken,
2016-2017 egitim ogretim yilinda bu say1 333598’¢ ulasmistir (MEB, 2014; MEB, 2018).
Bu bilgilere gore lilkemizde her gecen sene daha fazla sayida 6zel gereksinimli birey
kendisi i¢in uygun egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. Bu durum olumlu bir
gelismeye isaret etmektedir. Bununla beraber, 6zel gereksinimli 6grencilere sunulan 6zel
egitim hizmetlerinin nitelik agisindan da benzer bir gelisim i¢inde olmas1 gerekmektedir.
Ozel egitime yonelik giincel yaklasimlar, okul éncesi ddnemden baslayarak, dgrencilerin
biitlin gelisim alanlarindaki ve takip eden miifredat alanlarinda gereksinimlerinin
kargilanmast i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasini ve gerekli desteklerin saglanmasini
vurgulamaktadir.

Ozel gereksinim gruplarindan bir tanesini de otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis
ogrenciler olusturmaktadir. Tiirkiye’de, Otizm Tiirkiye Platformu’nun verilerine gore,
tahmini 550.000 otizmli ¢cocugun bulundugu, 0-14 yas grubunda 150.000 civar1 otizmli
cocuk oldugu diisiiniilmektedir (ODFED, 2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5 (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM-V) tanimina gdre toplumsal iletisim ve toplumsal
etkilesimde siirekli yetersizlikler ve sinirh, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da
etkinlikler ile erken dénemde kendini gdsteren bir bozukluktur. Bu belirtiler sosyal,
mesleki ve diger dnemli alanlarda klinik olarak anlamli bozukluga neden olmaktadir.
Buna ek olarak DSM V’deki diizenlemeye gore, OSB’den etkilenen bireyler, gereksinim
duyduklar destek diizeylerine gore; “agir diizeyde destek gereksinimi”, “orta diizeyde
destek gereksinimi” ve hafif diizeyde destek gereksinimi” siniflarindan birine dahil
edilmektedirler (American Psychiatric Association, 2013). Bir diger anlami ile OSB’ye

iligkin belirtilerin iglevselligi olumsuz etkileme derecesi arttik¢a, bireylerin destek

gereksinimleri de artmaktadir.



OSB’den etkilenmis bireylerde goriilen en temel sinirliliklardan biri dil kullanimina
iligkindir. Dil becerilerinin gelisimi OSB gosteren ¢ocuklarda, normal gelisim gdsteren
cocuklara gore farkli bir seyir gostermekte, islevsel olarak da smirliliklar
barindirmaktadir (Landa, 2007). OSB’de belirgin bi¢cimde goriilen iletisim sinirliliklart
bireylerin biitiin yasamlar1 boyunca etkisini gostermektedir. Bu nedenle OSB’den
etkilenmis bireylerin egitiminde teknoloji kullanimi, iletisime yonelik miidahaleler ve
destekler 6nem arz etmektedir.

Cesitli nedenlerle dil ve konusma yetersizlikleri gosteren bireylerin mevcut iletisim
bicimlerinin yerine gecen ya da bunlar1 destekleyen, alternatif ve destekleyici iletisim
sistemleri (ADIS) olarak bilinen (Romski ve Sevcik, 1997) yontemler bu noktada
OSB’den etkilenmis bireyler i¢in faydali olabilmektedir (Millar, Light ve Schlosser,
2006). ADIS sayesinde OSB’den etkilenen bireylerin iletisim yeterlikleri ve buna bagl
yasam kaliteleri anlaml diizeyde artabilmektedir.

Ulkemizdeki uygulamalara bakildiginda ise OSB’den etkilenmis dgrencilere sunulan
desteklerin siirl diizeyde kalmis oldugu goriilmektedir. Ornegin OSB’den etkilenmis
ogrenciler i¢in MEB tarafindan hazirlanmis “otistik ¢ocuklar egitim programinda” 3-15
yas araligindaki 6grencilerin iletisim becerilerine yonelik ¢cok sayida amacin belirlendigi
goriilmektedir. Ancak bu programda, Ogrenciler igerisinde ifade edici dil
gelistiremeyenler i¢in ne tip destekler kullanilmasi gerektigine dair somut uygulamalar
yer almamaktadir. Benzer bigimde, MEB’in yayimlandigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde de OSB ve diger 6zel gereksinim gruplarina yonelik saglanacak destek
hizmetleri arasinda, bu Ogrencilerin iletisim becerilerini desteklemek {izere
kullanilabilecek arag-gere¢ ve yontemlere iligkin diizenlemeler bulunmamaktadir.

Bu noktada yurt disindaki diizenlemeler, gilincel uygulamalara dair yol gdsterici
olabilmektedir. Ornek olarak Amerika Birlesik Devletlerinde, yayimlanan “Yetersizligi
Olan Bireyler i¢in Teknoloji Temelli Yardim Yasasi” (The Technology-Related
Assistance for Individuals With Disabilities Act of 1988), herhangi 6zel gereksinimli
bireylerin gereksinim duyabilecegi cihazlarin erisimini, yayginligim1 ve fonlanmasini
arttirmak tizere Amerikan Kongresi tarafindan 1988 yilinda kabul edilmistir. Sonraki
donemlerde de benzeri yasal diizenlemeler daha spesifik alanlarda yayimlanmigtir.
Ornegin “Yetersizligi Olan Bireyler icin Egitim Yasasi’nda (Individuals With
Disabilities Education Act), 2004 yilinda getirilen bir ek madde ile yardimci teknolojiler



tekrar tanimlanmais; yetersizligi olan ¢ocuklarin iglevselligini arttirmak {izere kullanilan
nesneler, ekipmanlar, sistemler olarak tanimlanmistir. Buna ek olarak dgrenciler igin
hazirlanacak bireysellestirilmis egitim programlarinda bu sistemlere gereksinim olup
olmadiginin da degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Ohio Center for Autism and
Low Incidence, 2013). Ulkemizde, 6zel gereksinimli bireylerin cesitli gereksinimlerini
desteklemeye yonelik kullanilan destek arag geregleri i¢in resmi bir diizenleme olmadigi
onceki paragrafta ifade edilmisti. Bu nedenle 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ve
giinlik yasamda desteklenmesi i¢in saglanacak arag-gerecler ya da teknolojiler
konusunda net bir resmi politikanin oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bununla
beraber bu durum 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerinin karsilanmamasi igin bir
mazeret olarak degerlendirilmemelidir. Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylere yonelik
calisan O6gretmenler ve uzmanlar, 6grencilerinin gerekli bi¢cimlerde desteklenmesi i¢in
gerekli cabayr gostermekle ylikiimliidiirler. Bu durumda 6gretmenlerin ve uzmanlarin
erisimine agik olan ara¢ gerecler ya da teknolojik cihazlar, alanda c¢aliganlar i¢in dnemli
birer destek unsuruna doniismektedir. Bilgisayar teknolojileri gliniimiizde toplumun
biiyiik kismu icin erisilebilir durumdadir. Ozellikle akilli telefonlarin ve bilgisayar
tabletlerin yayginlagmasi ile bilgisayar kullanimi uzmanlhk gerektiren bir durum
olmaktan ¢ikmus, biitiin yas gruplarindan bireylerin kullanabildigi arag-gerecler haline
gelmistir. Teknolojik temelli bu toplumsal degisimin 6zel egitim alanini da etkilemesi
kacinilmazdir. Son yillarda tablet bilgisayar ve akilli cep telefonlarinin yayginlagmasi ile
ADIS gereksinimi duyan bireylere sunulan hizmetlerin ¢ehresi de degismistir. Bu cihazlar
ve uygulamalar sayesinde; sosyal kabulde artig, hizmet alanlarinin daha yetkin hale
gelmesi, ADIS kabuliiniin artmas1 ve ADIS cihazlarinda artan islevsellik ve baglant:
secenekler gibi olumlu degisiklikler ortaya ¢ikmistir (McNaughton ve Light, 2013). Bu
gelismelerin, iilkemizde de karsilik bulmasi 6zel egitim uygulamalarini olumlu
etkileyecektir. Bu nedenle iletisim sinirhiliklarindan etkilenen bireylere sunulacak
desteklerin gelistirilmesi i¢cin bu konuya iligkin arastirmalarin da artirilmasi

gerekmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, asamali yardimla Ogretim yontemi kullanilarak sunulan

“Hangisini Istiyorsun?” adli tablet bilgisayar uygulamasinin OSB gdsteren ¢ocuklarmn



talep etme davranigi lizerindeki etkililigini degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak sunulan “Hangisini Istiyorsun?”
adl1 tablet bilgisayar uygulamasi OSB gosteren ¢ocuklarin talep etme davranigini
edinimi ve stirdiirmelerinde etkili midir?

2. Asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak sunulan “Hangisini Istiyorsun?”
adl1 tablet bilgisayar uygulamasi OSB gosteren ¢ocuklarin talep etme davranigini
farkli egitim etkinliklerine ve ortamlara sonraki aylarda genellemelerinde etkili
midir?

3. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin ve alanda calisan 6zel egitim
Ogretmenlerinin asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak sunulan
“Hangisini Istiyorsun?” adli tablet bilgisayar uygulamasmin OSB gdsteren

cocuklarin talep etme davranisi lizerindeki etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Iletisim her birey icin temel bir haktir. Ileri Derecede Yetersizliklerden Etkilenmis
Bireylerin Iletisim Gereksinimleri I¢in Ulusal Ortak Komitesi (National Joint Committee
for the Communicative Needs of Persons with Severe Disabilities) (1992) yayimladig:
genelgede bireylerin iletisim haklarina iligkin ilkeleri ele almistir. Genelgeye gore
bireyler arzuladiklar1 nesneleri, eylemleri ve kisileri talep etme hakkina istemediklerini
de ret etme hakkina sahiptir. OSB gdsteren 6grencilerin iletisim yetersizlikleri pek ¢ok
durumda bu ve benzeri temel haklara ulasmalarini engellemektedir. Ozellikle temel
iletisim becerilerinde goriilen smirliliklar, &grencilerin egitim-6gretim ve giinliik
yasantilarini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle temel iletisim becerileri, OSB gdsteren
bireylerdeki ilk miidahale alanlarindan birini olusturmaktadir. OSB gosteren bireyler,
miidahale programlar1 olmadan genellikle talep etme ya da istek belirtme becerilerini
kazanamamaktadirlar (Shafer, 1994). Isteklerini de genellikle dil 6ncesi davranislar ile ya
da uygun olmayan davranig bigimleri ile ifade etmektedirler (Frea, Arnold ve
Vittimberga, 2001). Bu nedenle &grencilerin uygun bi¢cimde talep etme davranigi
kazanmalari oldukca 6nemli goriilmektedir. Bu sayede 6grenciler ¢evreleri izerinde daha
yiiksek diizeyde bir kontrol saglayabilmekte, uygun olmayan talep etme davranislarini

daha fazla sayida insanin anlayabilecegi uygun sosyal bi¢imler ile degistirebilmektedirler



(Sigafoos ve Mirenda, 2002). Bilgisayar teknolojilerindeki hizli gelismeler sayesinde
sayisal ses iireten cihazlar ve ¢ok amacli elektronik cihazlarda galisan yazilimlar ile ADIS
oldukga yaygimlik kazanmistir. Ozellikle tablet bilgisayar iizerinde galisan, goriintii ya da
ses ¢iktis1 sunan uygulamalar az konusan ya da hi¢ konusmayan bireyler i¢in uygun
maliyetli, sosyal bakimdan daha kabul edilebilir, yaygin ve tasinabilir segenekler
saglamaktadir (McNaughton ve Light, 2013). ADIS 6zellikle temel iletisimin
desteklenmesinde etkili olmaktadir. Bu nedenle ADIS’in temel iletisim becerilerine
katkilari, son yillarda uluslararasi alanyazinda daha fazla sayida aragtirmaya konu
olmaktadir. Bu konuda Tiirkiye’de olusturulmus alanyazin degerlendirildiginde ise
giincel gelismelere iliskin bilimsel arastirmalarin ¢ok smirli sayida oldugu goze
carpmaktadir. Alanyazin taramasi sonucunda OSB’den etkilenmis cocuklar ile yliksek
teknoloji kullanilarak gerceklestirilen dort arastirmaya ulagilmistir (Geng-Tosun ve Kurt,
2017; Odluyurt, 2013; Odluyurt, Degirmenci, Adalioglu, Kapan, 2015; Eli¢in ve Tunals,
2016). Bu arastirmalar incelendiginde OSB’den etkilenmis bireylerde ADIS kullanilarak
temel iletisim becerilerine etkilerinin degerlendirildigi bir ¢aligma oldugu goriilmiistiir
(Odluyurt, Degirmenci, Adalioglu, Kapan, 2015). Bahsi geg¢en c¢alisma disinda
alanyazinda yiiksek teknoloji igeren ADIS’in iletisim becerileri iizerindeki etkililigine
yonelik bir arastirmaya rastlanilmamistir. Mevcut ¢alismanin bu baglamda alanyazina
katki1 saglamasi1 beklenmektedir. Buna ek olarak mevcut c¢alismada 6grenci
gereksinimlerine gore ve alan uzmanlari tarafindan sunulan geri bildirimler neticesinde
gelistirilmis bir tablet bilgisayar uygulamasi degerlendirilmektedir. Yurt dis1 kaynakli
uygulamalarin kullanimi yerine Tirkiye’de gelistirilmis bir uygulamanin, tilkemizdeki
teknoloji tabanl 6zel egitim uygulamalarina katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica
gelistirilen yazilim sayesinde OSB gosteren bireylerin isteklerini ifade etme becerisinde

ve bagimsizliklarinda artis olmasi beklenmektedir.

1.4. Stmirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:
1. Istanbul ilindeki bir 6zel egitim uygulama okuluna devam eden OSB tanili iig
Ogrenciyle,
2. Gelistirilen tablet bilgisayar uygulamasindaki sembollerin yerlerinin degismemesi

ile



3. Sadece talep etme davranisi ile
4. Katilmcilar i¢in pekistireg iglevi goren yiyecek ve nesneler arasindan talep etme

davranisi ile sinirlidir.

1.5. Tamumlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yayimlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5
(DSM-V) tanimina gore yaygin gelisimsel bozukluklar kategorisinde yer alan, sosyal
beceriler, iletisim becerilerinde yetersizlikler, sinirlt ilgi ve dikkat siiresi, yineleyici
davranig kaliplari ile kendini gdsteren, yasam boyu siiren bir bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013).

Yanhssiz Ogretim Yontemleri: Hata yapma olasiliginin yiiksek oldugu durumlarda
geleneksel Ogretim yontemlerine alternatif olarak gelistirilen bireyin hata yapma
olasiligim1 en aza indirgeyen, uyaran kontrolii saglanarak bireyin dogru tepkide
bulunmasini amaglayan sistematik ve yapilandirilmis 6gretim siirecidir (Tekin Iftar ve
Kircaali Iftar, 2017).

Asamalh Yardimla Ogretim Yontemi: Yanlissiz &gretim yontemlerinden biridir.
Asamali yardimla 6gretimde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu es zamanl olarak
sunulur; ancak bireyin gdsterdigi performans dogrultusunda uygulamaci anlik kararlar
alarak ipucunun tiirlinde, miktarinda ve yogunlugunda degisiklik yapmaktadir.
Uygulamaci anlik kararlarla ipucunda siliklestirmeye gidebilir veya siliklestirilen
ipucunu yeniden sunabilmektedir (Tekin iftar ve Kircaali iftar, 2017).

Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri: Cesitli nedenlerle dil ve konusma
yetersizlikleri gosteren bireylerin mevcut iletisim bigimlerinin yerine gegen ya da bunlari

destekleyen iletisim sistemleridir (Romski ve Sevcik, 1997).

1.6. Kisaltmalar

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

ADIS: Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri



BOLUM II - iLGILi ALANYAZIN

Bu boliimde OSB’nin tanimi, OSB gdsteren bireylerin giigliik yasadiklar alanlar, dil ve
iletisim Ozellikleri, yanligsiz 6gretim yontemleri, asamali yardimla 6gretim, alternatif ve

destekleyici iletisim sistemleri, alanyazinda bulunan ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihsel ve Giincel Tanimi

Otizm sdzciigi, ilk kez 1910 yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan bir
takim sizofreni belirtilerini tanimlamak amacryla kullanilmigtir. Bu kelime, Yunancadaki
“autos” kelimesinden gelmektedir. Kisinin sosyal etkilesime girmedigi durumlara atifta
bulunarak i¢ine kapanma, kendi halinde olma ve izole bir benlik anlamlarinda
kullanilmistir (Vatanoglu-Lutz, 2014). Gilinlimiizdeki anlami ile otizm terimi ise Leo
Kanner ve Hans Asperger’in g¢alismalarma dayandirilmaktadir. Leo Kanner 1943
yilindaki caligmasinda karsilastigi bazi vakalari rapor etmistir. Bu bireyler; yalniz
kalmay1 seven-tercih etmekte, belirgin iletisim ve konusma bozuklugu gostermekte, az
rastlanilan  hafiza Ozellikleri gostermekte, rutinlere asir1 diizeyde baghilik
gostermektedirler (Kanner, 1943). Hans Asperger 1944 yilinda yayimlanan ¢alismasinda,
bir grup ¢ocugun cesitli davranis bigimlerini incelemis ve ¢ocuklar1 “otistik psikopati”
terimi ile tanimlamistir. Calismada g¢ocuklarin iletisim ve empati kurmada sorun
yasadiklari, ice kapanik bireyler olduklari, alisagelmedik jest-mimikleri oldugu, sakar
davraniglar sergiledikleri belirtilmistir (Asperger, 1944). 1960’1 yillarin sonundan
itibaren ise otizmin tanist ve terimi, zihin engeli, sizofreni ve diger gelisimsel

bozukluklardan daha kesin bicimde ayrilmaya baslamistir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitab1 (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-DSM) ilk defa 1952 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayimlanmistir. Bu kilavuz zihinsel ve iliskili bozukluklar i¢in tan1 dlgiitlerini
belirlemektedir. Mayis 2013’te kilavuzun son versiyonu olan DSM-V yayimlanmuistir.
Kilavuzun bir 6nceki versiyonu olan DSM IV’te dil gelisiminde gecikme ve otizmin ii¢
yasindan Once goriilme ifadeleri yer alirken DSM V’te dil gelisiminde gecikmenin otizme
0zgli olmadig1 ve otizmin i{i¢ yasindan sonra da ortaya cikabilecegi ifadeleri yer
almaktadir. DSM IV’te sosyal etkilesim ve iletisim ayr1 kategorilerde degerlendirilirken
DSM-V’te OSB belirtileri sosyal-iletisimsel yetersizlikler ve tekrarlayici davraniglar



seklinde iki gruba ayrilmistir. Ayrica DSM IV’ten farkli olarak DSM V’te bireylerin
OSB’den etkilenme derecelerine gore bir kategorilendirme s6z konusudur (diizey 1:
destek gereksinimi, diizey 2: yogun destek gereksinimi, diizey 3: ¢ok yogun destek
gereksinimi) (American Psychiatric Association, 2013). Otizm spektrum bozuklugu;
DSM-V’e gore degisik bicimlerde erken cocukluk evresinde ortaya ¢ikan, bireylerin
yasam boyu etkilenmesine neden olan, iletisim ve sosyal becerilerde eksikliklere,
tekrarlayic1 davranis kaliplarina neden olan bir tiir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). DSM V Otizm Spektrum Olgiitleri Tablo 2.1. de yer almaktadir.
OSB’den etkilenmis bireyler toplumsal uyum becerileri, 6z bakim becerileri, akademik
beceriler ve duygusal-biligsel siireglerde otizmden etkilenme derecelerine gore sorun
yasamaktadirlar (Bodur, Soysal, 2004). OSB giiniimiizde yaygin karsilasilan bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerindeki son degerlendirmelere
gore sekiz yas itibart ile her 59 ¢ocuktan birinin OSB tanis1 mevcuttur (Centers for
Disease Control and Prevention, 2018). OSB erkeklerde kizlara oranla dort kat daha fazla
goriilmektedir (Baio v.d., 2018).

2.2. OSB Gaosteren Bireylerin Dil ve Iletisim Ozellikleri

OSB’nin iletisim alaninda kendisini gosteren en 6nemli belirtileri goz kontagi kurmama,
insanlarla iletisime ge¢cmeme, kayitsiz kalma, konusmanin yavas seyretmesi veya hig
konusmama, sozsiiz iletisimi anlamama, konugmayi1 baslatmama ve siirdiirmeme,
artikiilasyon sorunlari, ekolali olarak siralanabilmektedir (Bodur ve Soysal, 2004).
OSB’den etkilenen c¢ocuklar, dil dncesi donem itibari ile jest ve mimiklerin iletigim
amagh kullaniminda yetersizlikler gostermektedirler (Clifford, Young ve Williamson,
2007). Buna ek olarak, 12. ay itibar1 ile hi¢ ses ¢ikarmama, 16. aya kadar kelime
olusturmama ve 24. ay itibari ile iki kelimelik tiimceler kurmama, OSB ile yakindan
iligkili belirtiler olarak degerlendirilmektedir (Filipek v.d., 2000). Ancak bu iletisim
yetersizlikleri, diger dil bozukluklarindan ya da gecikmis konusma durumundan daha
farkli bir oriintii icermektedir. OSB’den etkilenmis ¢ocuklar ifade edici dil
yetersizliklerini telafi etmek i¢in jest, mimik ya da el kol hareketlerine genelde
basvurmamaktadirlar (Johnson, Myers ve digerleri, 2007). OSB gosteren c¢ocuklarin
onemli bir boliimii hi¢cbir zaman konusmamaktadir (Tager-Flusberg, Paul ve Lord, 2005).

Konusabilen grupta da ciimle kurmada 6nemli sinirhiliklar goriilmektedir. Zamirleri ya da



yliklemleri yanlis kullanma durumuna sik rastlanilmaktadir. (Lee, Hobson ve Chiat,

1994).

Tablo 2.1. DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

A) “Su anda goriilen veya 6nceden goriilmiis olan, farkli ortamlardaki sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimlerde, asagida belirtildigi gibi goriilen kalic1 yetersizlikler:

A1 Normal olmayan sosyal yakinlagma ve diyalogu devam ettirmeden, ilgi alanlarimin, duygu
paylasiminin ve sosyal etkilesimin siirdiiriilememesine kadar giden, sosyal-duygusal alanda
yetersizlikler.

A2 Zayifca olusturulmus s6zel-s6zel olmayan iletisimden, géz temasi ve viicut dilinde anormallikler
veya s6zel olmayan konusmay1 anlama ve kullanmada yetersizlikler ile yiiz ifadeleri veya
mimiklerin hi¢ olmamasina kadar uzanan, s6zel olmayan iletisimde smirliliklar.

A3 Farkli ortamlarda davranislart uyarlamaya zorluktan, hayali oyunlar1 paylagma ve arkadaglik
kurma, baska insanlara tamamen ilgisiz kalmaya kadar giden, yasa uygun iliski kurma ve
stirdiirmede zorluklar.

B) Su anda goriilen veya dnceden goriilmiis olan, sinirli, yineleyen davranis oriintiileri, ilgileri ve
etkinliklerinden asagida belirtilenlerin en az ikisi:

B1 Stereotipik veya yineleyen konusma, motor hareketler veya nesne kullanimi (basit motor
stereotipiler, ekolali, nesnelerin siirekli kullanimi veya kendine 6zgii sozel kaliplar).

B2 Rutinlere, s6zel-sozel olmayan ritiiel hareketlere asir1 bagllik veya degisime karsi asir1 direng
(motor rutinler, ayn1 yola veya yemege israr etme, yineleyen sorular veya ufak degisikliklere
yonelik asir1 stres).

B3 Yogunluk ve odaklanma bakimindan anormal, fiks ve sinirli ilgiler (olagandisi nesnelerle, asirt
yineleyen ilgi alanlarina giiglii baglilik veya mesgul olma).

B4 Duyusal girdilere ¢cok veya az tepki veya gevrenin duyusal 6zelliklerine sira disi ilgi
(aciya/isiya/soguga kayitsizlik, bazi seslere, yiizeylere farkli tepkiler, nesneleri asir1 koklama,
dokunma, 1s1klara dénen nesnelerle biiyiilenme). Siddet diizeyi sosyal iletisim bozukluklari ve
sinirl yineleyen davranis oriintiilerine dayalidir.

C) Belirtiler erken ¢ocukluk déneminde goriilmelidir (Sosyal taleplerin, sinirlt kapasiteyi agmasina
kadar kendisini tam olarak gostermeyebilir ya da sonraki yasamda 6grenilmis olan stratejiler
sayesinde maskelenebilir).

D) Belirtiler sosyal, mesleki veya diger 6nemli giinliik yasam islevselliginde klinik agidan belirgin
bozukluga neden olur

E) Bu yetersizlikler zihinsel yetersizlik (zihin gelisimi bozuklugu) ya da genel gelisimsel gecikme ile
daha iyi agiklanmaz. Zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu siklikla beraber bulunurlar;
otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik ortak tanisi i¢in, sosyal iletisim var olan tahmini
gelisim diizeyinin altinda bulunmalidir.”
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OSB gosteren bireyler otizmden etkilenme derecelerine gore alici dilde de sinirliliklar
gostermektedirler. Kimi durumlarda alici dilleri tek fiil belirten, basit yonergelerle sinirlt
kalabilmektedir. Alic1 dili daha gelismis cocuklar da dildeki kullanima gore degisen
anlamlar1, mecazlari, esprileri ve sestes sdzciikleri algilamakta zorluk ¢ekmektedirler. Bu
bireylerin dil becerilerindeki yetersizlikleri davranig problemlerine de neden
olabilmektedir (Ege, 2006). Islevsel iletisim becerilerinde goriilen sinirliliklar nedeniyle,
OSB’den etkilenmis bireyler uygun olmayan davranislar gosterebilmektedirler.
Istenmeyen davraniglarin bazi durumlarda iletisim amagl olarak sergilendigi ifade
edilmektedir. Buna gore uygun bi¢imde talep etme davranigini sergileyemeyen ya da
istemedigini belirtemeyen bireyler, daha ¢ok yetiskinlere yonelik davranig problemleri
sergilemektedirler Chiang (2008). Bu sebeplerden kaynaklanan problem davraniglari

onlemek amaciyla ADIS’ ten yararlanilabilmektedir.

2.3. Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Yanligsiz 6gretim yontemleri; 6gretim esnasinda bireyin hata yapma olasiligint en aza
indirgeyerek, ipucu, pekistire¢ ve doniitlerle, gerceklesen 6gretimin bireyin tam ve dogru
ogrenmesini miimkiin kilan yontemlerdir. Birey hata yapmaksizin olumlu doniitler
aldiginda 6gretim oturumlarimin daha verimli gegmesi ve basart duygusunun artmasi
beklenmektedir (Tekin, 1999).

Yanligsiz 6gretim yontemleri kendi i¢inde iki kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki
tepki ipuclarinin sunuldugu 6gretim yontemleridir. Bu yontemlerde uygulamaci, birey
tepkide bulunmadan hemen Once ipucunu sunmakta ve dogru yanit vermesini
saglamaktadir. Tepki ipuclarmin sunuldugu yontemler; sabit bekleme siireli dgretim,
eszamanli ipucuyla 6gretim, artan bekleme siireli 6gretim, davranig oncesi ipucu ve
smnamayla 6gretim, davranig dncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim, asamali yardimla
ogretim, ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla
ogretimdir. Ikinci tiir yontemler olan uyaran ipuglarinin kullanildig1 yontemlerde ise
hedef uyaranda ve ipucunda sistematik uyarlamalar yapilarak bireyin dogru tepki vermesi
hedeflenmektedir. Bu uyarlamalar; uyarani siliklestirme, uyarana sekil verme ve uyarana
ipucu ekleme olarak ii¢ bigimde yapilmaktadir (Tekin-Iftar, Kircaali-Iftar, 2017).
Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan asamal1 yardim, OSB ve zihinsel yetersizlik

gosteren bireylerle siklikla kullanilan bir 6gretim yontemidir. Asamali yardimla 6gretim
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yontemi, daha ¢ok zincirleme davraniglarin 6gretiminde kullanilmaktadir. Bu yontemde
uygulamaci ilk olarak kontrol edici ipucunu sunar. Kisi beceriyi yapabilir hale geldik¢e
bu ipucu azaltilir, yani ipucunda zaman icinde siliklestirme yapilir. Ornegin; 6gretime
fiziksel ipucuyla baglayan uygulamaci daha sonra kismi fiziksel ipucuna gegebilir.
Asamali yardimla Ogretimi diger yontemlerden ayiran temel nokta uygulamacinin
ogretim sirasinda anlik kararlar almasidir. Uygulamaci karsisindakinin performansina
gore anlik olarak kontrol edici ipucunun tiirii ve miktarinda degisiklik yapabilir ya da
tamamen ortadan kaldirabilir. Birey yanlis tepkide bulundugunda ise uygulamaci bir 6nce

kullandig1 ipucuna geri doner (Tekin, 1999).

2.4. Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, bireyin ifade edici dilini desteklemek ya da
birincil iletisim yontemi olmak amaciyla kullanilan yontemleri kapsamaktadir (Mirenda,
2003). Amerikan Konusma ve Duyma Birligi (1991) destekleyici ve alternatif iletisim
sistemlerini; bireylerin iletisimlerini giiclendirmek i¢in kullanilan ve sembolleri,
yardimlari, stratejileri ve teknikleri iceren bilesenler olarak tanimlamaktadir. ADIS,
cesitli nedenlerle iletisim becerilerinde sorun yasayan bireylerin yetersizlikten etkilenme
derecelerine gore farkli diizeyde destekler iceren sistemlerdir. Bu sistemler resim degis
tokusuna dayal1 iletisim sistemi (PECS), tablet bilgisayar ve cep telefonundaki 6zel
yazilimlar, bilgisayarda kullanilan programlar, goz izleme teknolojisiyle ¢alisan cihazlar
gibi genis bir {irlin ¢esitliligine sahiptir. iletisim yetersizlikleri ¢cok farkli durumlarda
ortaya ¢ikabildigi icin ADIS, ¢ok farkli gereksinim gruplarina hitap etmektedir. Serabral
palsi, zihin yetersizligi, OSB, fel¢, beyin hasari, ndrolojik bozukluklar gibi farkl
durumlardan etkilenen bireyler ADIS sayesinde ¢evreleri ile iletisim kurabilmektedirler.
Ozellikle son 20 yilda teknoloji alaninda goriilen gelismeler sayesinde ADIS’in destek
potansiyeli Onemli diizeyde artmistir (Communication matters, 2012). Cesitli
aragtirmalara gére OSB gosteren bireylerin %25-%61 araligindaki bir kismu islevsel
konusmay1 hi¢ gelistirememekte ya da ¢ok az gelistirebilmektedir (Weitz, Dexter ve
Moore, 1997). Bu nedenle OSB’den etkilenmis bireylerin alternatif ve destekleyici
iletisim uygulamalar1 i¢in dogal adaylar olduklari belirtilmektedir (Lloyd, Fuller, &
Arvidson, 1997). OSB’den etkilenmis bireylere yonelik ADIS 1990’11 yillarin basindan
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itibaren giindeme gelmeye baglamistir. Gegen yillar boyunca ¢ok sayida strateji ve arag-
gerec gelistirilmistir (Shane, Blackstone, Vanderheiden, Williams, ve DeRuyter, 2012).
OSB gosteren bireylerde ADIS kullanimina iligkin bazi ¢ekinceler de dile getirilmektedir.
Buna gore bazi ebeveynler ya da uzmanlar, alternatif ve destekleyici iletisimin
cocuklardaki normal dil gelisimini olumsuz etkileyebilecegini diisiinebilmektedir. Bu
degerlendirmeye gore ¢ocuklar ADIS kullanmaya basladiktan sonra ifade edici dile
ihtiya¢ duymayacaktir (Schlosser ve Wendt, 2008). Ancak c¢esitli arastirmalarda bu
degerlendirmenin tam tersi bulgulara ulasilmistir. Buna gore ADIS miidahaleleri
sonucunda konusma iiretimi artabilmektedir (Blischak, Lombardino ve Dyson, 2003;
Frost ve Bondy, 2002). Buna gore ADIS sadece ifade edici dilin yerine gegmemekte
mevcut ifade edici dili de gelistirebilmektedir.

ADIS’in OSB gésteren bireylerde yaygin kullanimlarindan bir tanesi talep etme
becerisine iligkindir. Talep etme davranisi bireyin tercih ettigi herhangi bir seyi sosyal
acidan kabul edilebilir bi¢imde istemesini saglamakta ve bu sayede gevresi iizerinde
kontrol imkan1 vermektedir (Schlosser, Sigafoos, Rothschild, Burke ve Palace, 2007).
ADIS kullanilarak yapilan talep etme davranisi tek basamakli ya da cift basamakli
olabilir. Tek basamakli talep etme davranisi kullanicinin istedigi nesne/etkinlik simgesini
gostermesini igermektedir. Kullanici sadece tek bir davranis ile talepte bulundugu i¢in bu
beceri goreceli olarak kolay bigimde 6gretilebilir. Kullanici talep etme davranisini birden
fazla basamak ile gerceklestiriyorsa (cihazi agma, uygun ekrana gelme, se¢im yapma, vb.)
bu uygulama ¢ok basamakli talep etme davranislari olarak isimlendirilmektedir. Cok
basamakli talep etme davraniglar1 daha sonraki asamalarda gergeklesen iletisim amaglari
icin 6n kosul niteligi tasimaktadir. Ogrencilerin iletisim repertuarinda olmasi gereken;
yorum yapma, bilgi alma ya da sorulara cevap verme gibi sosyal iletisim davraniglarinin
kazandirilmas: i¢in ilk asamada ADIS kullanarak ¢cok basamakli talep etme davranisini
edinmeleri bu yiizden 6nemli goriilmektedir (Light, 1989).

ADIS genel olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki herhangi bir arag gereg
gerektirmeyen, desteksiz iletisim sistemleridir. Ikinci tip sistemler ise cesitli fiziksel
nesnelerin ya da cihazlarin kullanildig1 destekli iletisim sistemleridir. Cogu birey bu
sistemleri bir arada kullanabilmektedir. Hangi sistemin tercih edilecegi ise ortama ya da

konusma esine gore degisebilmektedir (Beukelman ve Mirenda, 2005).
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2.4.1. Desteksiz Iletisim Sistemleri (Unaided Communication Systems)

Desteksiz iletisim sistemleri isaret dili, jestler, mimikler gibi bireyin bedeni ile
gerceklestirdigi iletisim bicimlerini kapsamaktadir. Jestler ve mimikler normal gelisim
gosteren bireyler i¢in herhangi bir formal 6gretim sunulmadan da Ogrenilen iletisim
kurma bigimleridir. Isaret dili ise ellerin, parmaklarin ve kollarin hareketleri ile beraber
yiiz ifadelerinin kullanildig1 iletisim yontemlerini kapsamaktadir (Stokoe, Dorothy,
Croneberg. 1965). Isaret dili Tiirkiye’de de kullanilmaktadir. MEB’in yayimladig1 Tiirk
Isaret Dili Sozliigiinde en ¢ok kullanilan 2607 kelime yer almaktadir (MEB, 2015).

Bu sistemler OSB’den etkilenmis bireyler icin ortaya konan ilk ADIS olma &zelligini
gostermektedir. Isaret dilinin OSB’den etkilenmis bireyler icin kullanimi, bu gruptaki
bireylerin desteklenmesine yonelik ilk caligmalar1 da kapsamaktadir (Carr, 1978). Bu
sistemler cesitli avantajlar ve dezavantajlar icermektedir. Bu sistemlerin en onemli
avantajlar1 herhangi bir arag-gere¢ igermemesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Desteksiz iletisim
sistemleri tamamen taginabilirdir. Kullanici gittigi her yere iletisim sistemlerini de dogal
olarak yaninda gotiirmektedir. Bunun yani sira parcalarin kaybolmasi, bozulmasi gibi
durumlar da ortaya ¢ikmamaktadir. Bu sistemlerin bir diger avantaji ise kullanicinin
iletisim potansiyelidir. Isaret dilinin kelime repertuari da fiziksel bir sinir icermemektedir
(Mirenda, 2003). Bu degerlendirmeye gore Tiirk isaret dilini kullanan biri teorik olarak
yaninda 2607 kelimelik bir ara¢ seti tasiyabilmektedir. Bu sistemlerin g¢esitli
dezavantajlar1 da alanyazinda belirtilmistir. Birinci dezavantaji bu sistemlerin
ogrenilmesindeki giicliiklerdir. OSB gosteren bireylerde siklikla goriilen ince motor
beceri yetersizliklerinin, isaret dilinin edinimini giiclestirdigi belirtilmektedir. Layton ve
Watson (1995) isaret kullanimt i¢in yapilan yogun egitimlere ragmen pek ¢ok cocugun
birka¢ tane islevsel isaret disinda anlamli kazanimlar gerceklestiremedigini
belirtmektedir. Bunun yani sira, isaret dilini herkesin konusamiyor olusu, iletisim
kurulabilecek birey sayisini sinirlamaktadir. Cogu durumda 6grencinin 6gretmeninin ya
da ebeveynlerinin bile sinirli sayida kelime repertuarma sahip oldugu belirtilmektedir
(Bryen, Goldman ve Quinlisk-Gill, 1988). Bu nedenle iki taraf i¢in de iletisimin kapsami

siirh diizeyde kalabilmektedir.
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2.4.2. Destekli Tletisim Sistemleri (Aided Communication Systems)

Alanyazinda destekli iletisim sistemleri olarak da gegen bu sistemler bilgisayar, tablet
bilgisayar, resimli-yazili kart gibi farkli bicimlerde ek ara¢ gereclerin kullanimini
icermektedir (Beukelman ve Mirenda, 2005). Destekli iletisim sistemleri, bireyin
gereksinimine gore tek baslarina ya da destek gerektirmeyen sistemlerle beraber
kullanilabilmektedirler. Bu uygulamalar, teknoloji alanindaki gelismelerden etkilenmis
ve gecen slire igerisinde farkli alt tiplere ayrilmigtir. Giiniimiizde destekli iletisim
sistemleri, kullanilan teknoloji seviyesine gore diisiik, orta ve yiiksek destek gerektiren

sistemler olarak ii¢ baslikta ele alinmaktadir.

2.4.2.1. Diisiik Diizeyde Teknoloji I¢ceren Sistemler

Diisiik diizeyde teknoloji igeren sistemler, desteksiz iletisim sistemlerinden sonra
gelistirilen uygulamalardir. Bunlar 6zel olarak iletisimi desteklemek igin
gelistirilmislerdir (Shane, Blackstone, Vanderheiden, Williams, ve DeRuyter, 2012).
Iletisim tahtalari, grafik sembolleri bu sistemler arasindadir (Wendt, 2009). Bunlar,
diisiik maliyetli, kolayca hazirlanan ve kullanilan sistemlerdir. Iletisim amagcli oldugu
kadar etkinlik cizelgelerinde oldugu gibi organizasyon ve planlama icin de
kullanilabilmektedirler. Diisiik diizeyde teknoloji igeren sistemler genelde isaret edilerek
ya da degis tokus edilerek kullanilmaktadir. Isaret edilen sistemler kullanicinin, iletisim
semboliinii diger kisiye gOstermesini, degis tokus sistemleri ise kullanicinin, iletisim
semboliinii diger kisiye vermesini igermektedir (Sigafoos, O’Reilly, Ganz, Lancioni ve
Schlosser, 2007). Diisiik diizeyde teknoloji iceren sistemlerden en yaygin olani “Resim
Degis Tokusuna Dayali {letisim Sistemidir” (Picture Exchange Communication System-
PECS) (Cuhadar, 2008). PECS; 1980’li yillarda ABD’de Andy Body ve Lori Frost
tarafindan gelistirilen, klasor ve resimli kartlardan olusan bir iletisim sistemidir (Dogru,
2009).

PECS, uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali olarak sistematik bicimde ogretilen
bir sistemdir. Uygulama, alt1 asamay1 igermektedir. Birinci asamada kullanici tercih ettigi
bir nesneye karsilik gelen resimli kart1 alip karsisindaki kisiye vermekte ve istedigi
nesneyi almaktadir. Tkinci asamada kullanic1 uzak mesafede bulunan (6rnegin, odanin
obiir tarafi) kart dosyasi i¢inde bulunan ilgili karti bulup, alip iletisim ortagina

gotiirmektedir. Ugiincii asamada kullanici farkl kartlar igerisinden, kendisine gerekli olan
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kart1 ayirt edip alarak karsindaki kisiye vermektedir. Dordiincii asamada kullanici iki ya
da daha fazla karti kullanarak basit ciimleler olusturmaktadir (6rnegin, “yapbozu
istiyorum”). Besinci ve altinct agamalarda ise kullanicit kendisine sorulan sorulara
(6rnegin, “ne istiyorsun?”, “karsinda ne var?”) kartlar1 kullanarak yanit vermekte ve
cevresindeki seylere iligkin yorumlar yapmaktadir (Bondy, 2012). PECS alanyazinda ¢ok
sayida arastirmaya konu olmustur. Flippin, Reszka ve Watson, (2010) PECS’in etkililige
iligkin ylriittiikleri meta analiz calismasinda alanyazindaki arastirmalarin etki
bliytlikliigiinii degerlendirmislerdir. Bulgular sonucunda, 1-11 yas aralifindaki OSB’den
etkilenmis ¢cocuklarda, PECS’in iletisim amagl olarak kiigiik ve orta diizeyde kazanimlar
sagladigimi ancak dil ¢iktis1 baglaminda bir etkisinin goriilmedigini rapor etmislerdir

(Flippin, Reszka ve Watson, 2010).

2.4.2.2. Orta Diizeyde Teknoloji Iceren Sistemler

Bu sistemler ses kaydi ve ¢ikisina imkan saglayan; kasetcalar, zamanlayicilar, manyetik
dil kartlar1, kart okuyucular, bas konus ses kayit cihazlarinin kullanimini icermektedir.
Orta diizeyde teknoloji igeren sistemler genellikle gorsel ve/veya yazili ipuglariyla
beraber kullanilmaktadir. Kullanicilar cihaz iizerindeki bir diizenegi harekete gegirerek
(diigmeye basarak, manyetik kart okutarak vs.), sistemde daha onceden kayitli olan
konusma seslerinin ¢almmasmi saglamaktadirlar. Ornegin Language Master isimli
sistemde, 0grenci manyetik kart1 kart okuyucuya yerlestirmekte ve kartt sagdan sola
dogru gecirtmektedir. Bu islem sonucunda kartin igindeki sozel ifade (replik), kart
okuyucu tarafindan seslendirilmektedir. Bu sayede 6grenci karsisindaki kisi ile s6zel
olarak iletisim kurabilmekte ya da etkinligin amacina gore, Ornegin seslendirilen
replikleri tekrar edebilmektedir (Eli¢in vd., 2016). Bu sistemler OSB gdsteren ¢ocuklarda
alic1 ve ifade edici dil kullaniminin yani sira; sosyal beceriler, dikkat ve motivasyonun
artirllmasi, problem davraniglarin azaltilmasi gibi alanlarda kullanilmaktadir (Cuhadar,

2008).

2.4.2.3. Yiiksek Diizeyde Teknoloji Iceren Sistemler

Yiiksek diizeyde teknoloji igeren sistemler, bilgisayar temelli teknoloji iceren yazilimlari
ve cihazlar1 kapsamaktadir. Bunlar, bireyin iletisim ifadelerini yazilar, semboller ya da
ses ciktilar1 ile kars1 tarafa iletmektedir (Sigafoos ve Iacono, 1993). Bu sistemler ADIS’e

iliskin gliniimiizdeki degerlendirmeleri ve anlayislar1 derinden etkilemektedir. Kullanici
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dostu, tasinabilir ve sosyal acidan kabul edilebilir yapilar1 sayesinde yliksek diizeyde
teknoloji iceren sistemler iletisim gereksinimlerinin karsilanmasinda 6n plana ¢ikmaya
baslamiglardir (Shane, Blackstone, Vanderheiden, Williams, ve DeRuyter, 2012).
Yiiksek diizeyde teknoloji igeren sistemler genelde iki bi¢imde ele alinmaktadir. Birinci
tip, yazilimin ve donanimin bir arada bulundugu ve cesitli iletisim gereksinimleri i¢in
0zel olarak hazirlanmis cihazlar1 kapsamaktadir. Bu cihazlarin bazilari cihaz iizerinde yer
alan sembol diigmelere basildiginda ya da dokundugunda aktive olmakta ve ekran
iizerinde beliren metinler ve semboller ve /veya ses ¢ikist saglamaktadir. Bazi cihazlar da
g0z izleme teknolojisi sayesinde kullanicinin goz hareketlerini algilamaktadir. Bu sayede
ileri diizeyde fiziksel sinirliliklara sahip bireyler de herhangi bir fiziksel ¢aba sarf
etmeden bu sistemleri kullanabilmektedirler. Bu cihazlar genelde igerdikleri fiziksel
baglanti aparatlari ile kisinin g6z hizasinda sabitlenebilmektedir. Yazilimin ve donanimin
bir arada bulundugu sistemlerin en belirgin dezavantajlari yiiksek fiyatlaridir. Bunun yani
sira toplumda yaygin olarak goriilmedigi igin dikkat ¢ekici olabilmekte, bu nedenle de
kullanicinin etiketlenmesine neden olabilmektedir (Kiiciikdzyigit ve Safak, 2015; Shane,
Blackstone, Vanderheiden, Williams, ve DeRuyter, 2012).

Ikinci tip sistemler ise bilgisayar iistiinde ¢alisan cesitli yazilimlara dayali uygulamalar
kapsamaktadir. Akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar, masa {istii/diziistii bilgisayarlar
istlinde calisan Ozel yazilimlar bu sistemlere 6rnek olarak gdosterilebilir. Bilgisayar
iistiinde ¢alisan yazilim sistemleri; yazilimi ve donanimi beraber iceren sistemlere gore
genellikle daha diisiik maliyetlidirler. Bunun yani sira bilgisayarlar {izerinde farkl tipte
uygulamalarin kurulmasi miimkiin oldugu i¢in daha esnek bir yapiya sahiptirler. Mevcut
bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar gerekli yazilimlarm kurulmasiyla bir ADIS
cihazi haline gelmektedir. Bilgisayarda uygulama ile ¢alisan sistemler 6zellikle akilli
telefon ve tabletlerin yayginlagsmasi sayesinde yayginlik kazanmigtir. Akilli telefonlar ya
da bilgisayar tabletler toplumda yaygin kullanima sahip oldugu i¢in kullanicis1 dikkat
cekmemektedir (Shane, Blackstone, Vanderheiden, Williams, ve DeRuyter, 2012).
Bununla beraber bu sistemler bir takim siirliliklar da i¢cermektedir. Donanim olarak
genel tipte cihazlar kullanildigindan 6zel bir takim teknolojilerden muaftirlar (g6z izleme,
vb.) (Bozkurt, 2017).

Asagi kisimda bu sistemlerden bazilari tanitilmaktadar.
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2.4.2.3.1. Yazlimi ve Donanimi Beraber Iceren Sistemler

Yazilim ve donanimin beraber kullanildig: sistemler, ileri diizey teknolojiler kullanilarak,
taginabilir ve Ozel olarak gelistirilmis diizenekler ve bu diizeneklerde kurulu olan
yazilimlardir. Bu sistemler farkli gereksinim tiirlerine cevap verecek bigimde
gelistirilmislerdir. Asagida piyasada ticari olarak yer alan, yazilimi ve donanimi beraber
iceren belli bash sistemler Ozetlenmistir. Tanitilan sistemler marka adi oldugu igin

Tiirkgeye ¢evrilememistir.

Tobii Dynavox I-15 +: Tobii Dynavox I-15 +: Dijital ses lireten tablet bilgisayar
biciminde bir cihazdir. Kullanici, 15 in¢ boyutundaki ekran iizerinde yer alan iletisim
sembollerine dokunarak ya da goz takip sistemi ile cihaz1 kontrol edebilmektedir. G6z
takip sistemi sayesinde cihazin; serebral palsi, rett sendromu, ALS hastalig1 ya da felgten
etkilenmis, ince motor becerileri sinirli bireyler i¢in de uygun oldugu belirtilmektedir.
Cihaz, dijital ses liretiminin yani sira, farkli bigimlerdeki iletisim kanallar1 i¢in (e-posta,
kisa mesaj, telefonla konusma, sosyal medya) kullaniciya destek saglayabilmektedir.
Bunun yani sira, ¢esitli bilgisayar islemleri de (oyun oynama, internette dolasma, vb.)
Tobii Dynavox I-15 + sayesinde gercgeklestirilebilmektedir

(https://www.tobiidynavox.com).

FRS ComLink LT: Goz izleme teknolojisine dayanan, dijital ses iireten, tablet bilgisayar
biciminde bir iletisim cihazidir. Cihazda yer alan {i¢ adet goz izleme girig sistemi
sayesinde kullanic1 goz hareketleriyle cihazi kontrol edebilmekte, 6rnegin goz kirparak
ifadeleri duraklatma ya da gecis yapma gibi se¢imler yapabilmektedir. Cihaz ayni
zamanda dijital ses c¢ikisi saglayan Communicator Pro yazilimi ile birlikte
kullanilmaktadir. Cihazin serebral Palsi, iletisim ve konusma yetersizlikleri ile agir
bedensel yetersizlikleri olan bireyler i¢in uygun oldugu belirtilmektedir.

FRS WinSlate Serisi: Kullanicilarin ihtiyaglarina gére hem goéz izleme teknolojisine
dayanan, hem de kisinin sembollere dokunarak se¢cim yapmasina olanak veren, dijital ses
iireten, tablet bilgisayar biciminde iletisim cihazlaridir. Windows igletim sistemini
kullanarak kullanicilarin  kisisel e-posta adreslerine, sosyal medya hesaplarina
erismelerine olanak saglamaktadir. WinSlate Dashboard dil sistemi, kisinin bireysel
iletisim gereksinimlerine uygun olan sembol ve metinleri icermektedir. WinSlate

cihazlariin, serebral palsi, felgten etkilenmis, ince motor becerileri sinirli bireyler,
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iletisim ve konusma yetersizlikleri ile agir bedensel yetersizlikleri olan bireyler icin
uygun oldugu belirtilmektedir (http://www.frs-solutions.com).

LC Technologies Eyegaze Edge: Eyegaze Edge, coklu yetersizligi bulunan bireyler icin
gbzle yonetilen bir iletisim ve kontrol sistemidir. Sistem, ALS, serebral palsi, felgten
etkilenmis, beyin hasar1 olan bireylerin okula devam etmeleri ve iletisim gereksinimlerini
karsilayabilmeleri, yasam kalitelerini artirmak amaciyla gelistirilmistir. Eyegaze Edge
ekranmin altina monte edilen 6zel bir video kamera, kullanicinin géz hareketlerini
izlemektedir. Sistemdeki goriintii isleme yazilimi, kamera goriintiilerini saniyede 60 kez
analiz ederek kullanicinin ekranda nereye baktigini belirlemektedir. Kullanici sistemi
kontrol ekraninda goriinen dikdortgen sembol tuslara bakarak caligtirmaktadir. Bir tusu
etkinlestirmek i¢in gereken bakis siiresi, yaklagik yarim saniyedir. Bir dizi menii tusu ve
cikis tusu, kullanicinin Eyegaze programlarinda bagimsiz olarak gezinmesini
saglamaktadir (http://www.eyegaze.com).

Lingraphica TouchTalk: Dijital ses iireten tablet bilgisayar bi¢iminde bir cihazdir.
Kullanici, 10 in¢ boyutundaki ekran iizerinde yer alan kategori sembollerinden birine
eliyle ya da ekran kalemiyle dokunarak cihazi kullanmaktadir. Cihazdaki semboller statik
figiirler olabilecegi gibi animasyonlar1 da igerebilmektedir. Kategorilerin i¢inde yer alan
sembollere yenileri eklenebilmekte ve yeni sesler kaydedilebilmektedir. Lingraphica
TouchTalk, telefon konusmalart i¢in de kullanilabilmektedir. Kullanicilar ayrica
konusma ve anlama becerilerini gelistirmek i¢in dil terapisi alistirma videolarini1 da
sistemde goriintiileyebilmektedirler (http://aphasia.com).

Prentke Romich Company Accent Serisi: Accent serisi 8 ing¢, 10 in¢ ve 14 in¢ ekran
boyutlarinda iiretilen, dijital ses ¢ikist saglayan tablet bi¢imindeki cihazlardir.
Konusamayan bireyler, OSB gosteren bireyler, serebral palsili bireyler, ince motor
becerileri sinirlt bireyler i¢in uygun oldugu belirtilmektedir. Kullanicilar dokunarak ya da
gdz izleme sistemi ile cihazi kontrol edebilmekte, cilimleler yazabilmektedirler
(https://www.prentrom.com).

ProxTalker: Bu cihaz radyo frekansi tanimlama teknolojisi kullanmakta ve ses ¢iktisi
saglamaktadir. Kullanici, herhangi bir iletisim ifadesini igeren bir fiziksel etiket kartini
cihazin iizerine yerlestirip diigmeye bastiginda gereksinimini ifade edebilmektedir.
Cihazin tizerinde bes farkli algilayict bulunmaktadir. Bu sayede kullanici etiket kartlarini

kullanarak daha karmasik ciimle kaliplar1 igeren ifadeler (Ornegin, “liitfen portakal suyu
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verin”) kurabilmektedir. Cihazin iletisim ve konusma yetersizlikleri olan, gérme
yetersizligi olan ve OSB gosteren bireyler i¢in uygun oldugu belirtilmektedir
(http://logantech.com).

2.4.2.3.2. Tablet Bilgisayarda Uygulama ile Calisan Sistemler

Bu sistemler android ya da ios isletim sistemlerine yonelik hazirlanmis yazilimlar
icermektedir. Onceki kisimda da belirtildigi {izere, bu sistemler fiyat avantajlari
sayesinde, yazilimi ve donanimi beraber igeren sistemlere Onemli alternatifler haline
gelmistir. Asagida belli bash tablet bilgisayar uygulamalarina yer verilmistir.

AACorn: Bu uygulama gecikmis konugma sorunu olan, OSB gosteren, gelisimsel
yetersizlik gosteren ya da apraksi gibi yetersizlikleri olan bireyler icin gelistirilen bir
iletisim sistemidir. Uygulama, bireyin ekran iizerinde bulunan kategoriler arasindan
kelimeleri secerek climle kurmasini saglamaktadir. Yazilimda bireye rehberlik eden bir
animasyon robot da yer almaktadir. Sistem kelime girislerinin sirasin1 analiz ederek
kurulacak ciimleyi tahmin edilmekte bu sayede daha verimli bir isleyis sunabilmektedir

(http://www.aacornapp.com).

Cough Drop: los, windows ve android isletim sistemine sahip cihazlarda kullanilan,
dijital ses iireten bir iletisim ve destek aracidir. Otizm, serebral palsi, angelman sendromu,
Rett sendromu veya diger karmasik iletisim gereksinimleri olan bireyler i¢in gelistirilmis
tam Ozellikli bir iletisim uygulamasidir. Cough Drop esnek bir uygulama olmasi sebebiyle
farkli kullanic1 gereksinimlerine yanit verecek bicimde yapilandirilabilmektedir.
Uygulama birden fazla cihazda calisabilmektedir. Diger kullanici baglantilarina imkan
saglayan yapisi sayesinde ebeveynler ya da terapistler, uygulamadaki sembol panolarini
degistirmek icin kendi cihazlarindan uygulamaya ulasabilmektedirler. Kullanicilar
ekrandaki sembollere dokunarak kurall1 ciimleler kurabilmekte, isteklerini ve duygularini
ifade edebilmektedir. (http://www.mycoughdrop.com).

Therapy Box ChatAble: ChatAble, ios isletim sistemine sahip cihazlarda kullanilan;
sosyal medya entegrasyonu, erisilebilirlik secenekleri ve el yazisi tanima 6zelligine sahip
bir iletisim uygulamasidir. OSB gosteren ve konusamayan bireylerde etkili oldugu
belirtilmektedir. Kullanic1 uygulamadaki kategorilerden birine dokundugunda uygulama
bunu seslendirmektedir. Daha sonra agilan alt kategorilerdeki sembollere dokunarak
cimle kurmakta, ne istedigini ifade edebilmektedir. Ayrica uygulama, alarm fonksiyonu

ile her giin belirtilen saatte rutinleri hatirlatmak amaciyla kullaniciyr uyarabilmektedir.
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Uygulama diizenleme/6zellestirme secenekleri, cesitli renkler, yazi tipi ve yazi tipi
boyutlar1 saglamaktadir. El yazis1 girisi 6zelligi sayesinde el yazisi becerisine sahip
kisilerin el yazismi, kullanicinin konusmak/paylasmak i¢in climle c¢ubuguna
gonderebilecegi kelimelere doniistiirmektedir. Uygulama kullanicilarin  iletisim
gereksinimlerini karsilamanin yaninda, mesajlasma, e-posta, Twitter veya Facebook’ta
cimle seridinde olusturduklar1  igerigi  paylasmaya olanak tanimaktadir
(https://www.therapy-box.co.uk).

Proloquo2Go: Dil gelisimini destek olmak ve iletisimi desteklemek i¢in gelistirilen bir
ios uygulamasidir. Ingilizce, Ispanyolca ve Fransizca dillerinde kullanilabilmektedir.
OSB gosteren, serebral palsisi olan, felgten etkilenen ve konusamayan bireylerde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Proloquo2Go, kullanicinin seviyesine gore ozellestirilebilen
tam dilbilgisi destegi sunmaktadir. Uygulamadaki sembollere dokunarak kullanicilar
ciimle kurabilmekte, kelimeler olusturabilmekte ve sorulara yanit verebilmektedirler.
(www.assistiveware.com/product/proloquo2go).

Grace App: Grace uygulamasi, ekrandaki sembollere dokunarak kullanilan, resim degis
tokusuna dayali bir iletisim uygulamasidir. OSB gosteren veya konusma yetersizligi olan
bireylere yonelik gelistirilmistir. Grace uygulamasi acildiginda kullanicinin karsisina
semboller ile tanimlanan g¢esitli kategoriler (6rnegin; sayilar, renkler, yiyecekler)
cikmaktadir. Kullanicilar kelime veya ciimle olusturmak icin bu kategorilerde yer alan
sembolleri se¢mektedir. Ortaya ¢ikan gereksinimlere gore kategorilerin icine yeni
semboller eklenebilmektedir. Kullanicilar kendi ¢ektikleri ya da internetten kaydettikleri
goriintiileri sisteme ekleyebilmektedirler. Programda yer alan goriintiiler, metinlerle
etiketlenebilmekte ya da kullan1 gereksinimine gore yeniden diizenlenebilmektedir
(www.graceapp.com).

IComm: IComm hem yazili hem de sozel olarak resim ve ses kaydetmeyi saglayan 6zel
olarak olusturulmus, dijital ses iireten bir iletisim uygulamasidir. OSB, serebral palsi,
apraksi ve down sendromu olan bireyler icin gelistirilmistir. [Comm uygulamasi
acildiginda kullanicinin karsisina ¢esitli dosya kategorileri ¢ikmaktadir. Kullanic
kategori simgelerine ve daha sonrasinda acilan ifade simgelerine dokunarak isteklerini
ifade edebilmektedir. IComm'daki cogu dosya, kisisel fotograflar ve sesleri uygulamaya

eklemek icin bos birakilmistir. Bu sayede uygulama, kullanici i¢in bireysellestirilmis bir
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iletisim cihazi haline gelmektedir. [Comm temel iletisim becerileri i¢in kullaniciya igerik
saglamaktadir (https://itunes.apple.com/us/app/icomm/id3517267617mt=8).
Look2Learn: iPod Touch, iPhone ve iPad i¢in gelistirilen yazilim uygulamasi olan
Look2Learn (L2L), OSB gosteren ve konusamayan bireylerin gereksinim ve ihtiyaglarin
ifade etmek icin fotograflar1 kullanarak iletisim kurmalarmi saglamaktadir. Program,
onceden yiiklenmis resimlerle ses ¢ikisin1 entegre ederek bireylerin kendi seslerini
kullanmalarina olanak tanimaktadir. L2L ile egitimciler ya da ebeveynler, ince motor
becerilerde giicliik yasayan ya da gdrme yetersizligi olan bireyler icin uyarlamalar
yapabilmekte, resim boyutlarin1 ayarlayabilmektedir. Uygulamaya alti kategoriye
ayrilmig 80'den fazla fotograf yiiklenmistir, ancak bireyin gereksinimlerini karsilamak
icin Ozellestirilebilmektedir (http://www.appcessible.org/apps/ios/ipad/look2learn-aac/).
iConverse: IConverse, ios isletim sistemi kullanan cihazlar i¢in gelistirilmis, dijital ses
iireten bir alternatif iletisim uygulamasidir. OSB gosteren bireyler ve diger iletisimsel
yetersizligi olan bireyler icin tasarlanmig bir iletisim ve egitim aracidir. IConverse
onceden yliklenmis alt1 kategori ile birlikte gelmektedir. Kullanic1 6nce bu kategorilerden
birine dokunmakta daha sonra kategori altinda yer alan kendi gereksinimine karsilik gelen
sembolii se¢gmektedir. Sembole dokunuldugunda, ekranda ilgili bir ciimle belirmekte
(Ornegin, “Su icmeye ihtiyactim var.”) ve uygulama bu ifadeyi seslendirmektedir. Bu
sayede kullanict gereksinimlerini ifade edebilmektedir
(http://www.friendshipcircle.org/blog/2011/02/07/7-assistive-communication-apps-in-
the-ipad-app-store).

Speak For Yourself: Amerikan Konusma ve Isitme Saglama Birligi (ASHA) sertifikasina
sahip iki dil patologu tarafindan olusturulmus, dijital ses iireten bir iletisim
uygulamasidir. Uygulama calistirildiginda kullanicinin karsisina zamirler, eylemler,
baglaglar, soru ciimleleri semboller halinde ¢ikmaktadir. Kullanict bu sembollere
dokunarak se¢im yapmakta ve olusturdugu tiimcelerle kendini ifade etmektedir. Speak
for Yourself; otizm, serebral palsi, apraksiden etkilenen kisiler tarafindan
kullanilmaktadir. Anasiniflarinda kelime bulma, gorsel dil destegi ve sozlii konusma

gelisimini desteklemek i¢in de kullanilmaktadir (www.speakforyourself.org).
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2.5. OSB Gosteren Bireylerde ADIS Kullaniminin Iletisim Becerilerine
Etkilerinin Incelendigi Arastirmalar

Son yillarda tablet bilgisayar iizerinde ¢alisan ADIS uygulamalarmin etkililigine iligkin
arastirmalarin sayisinda Onemli bir artig goriilmektedir. Calismalarda ele alinan
davranislar genellikle talep etme-istekte bulunma, sorulan sorulara yanit verme gibi temel
iletisim becerilerine iliskindir. Bu bdliimde alanyazindaki ilgili arastirmalar yer
almaktadir.

Achmadi vd. (2012), i-pod iizerinde kullanilan bir konugma iiretim aracinin, OSB
gosteren cocuklarin talep etme davraniglart iizerimdeki etkililigini degerlendirmislerdir.
Bu amag¢ dogrultusunda 13-17 yaslarinda iki katilimciyla calisilmistir. Calismada;
Ogrencinin i-pod’u calistirmasi, ekran kilidini agmasi, uygulama sayfalari arasinda gegis
yapmasit ve tercih ettigi nesne simgesine dokunmasi Ogretimsel amaglar olarak
belirlenmistir. Ogrenci bu simgelerden birine tikladiginda tercih yapabilecegi yiyecek

13

veya oyuncaklar tam ekranda belirmekte ve cihaz . istiyorum” seklinde ses
cikarmaktadir. Ogretimin her asamasinda ipucu sunulmus, siliklestirme ve ayrimli
pekistirme uygulanmistir. Arastirma sonuclari, O6gretim siireci sonunda her iki
katilimcinin belirlenen 6lgiitlere ulagtigini1 gostermektedir.

Bir 6nceki ¢alismadan farkli olarak Achmadi vd. (2014), sabit bekleme siireli 6gretim
yontemi ve agamali yardimla 6gretim yontemini kullanarak OSB gosteren dort cocuga
talep etme davranigmin oOgretimini farkli sistemler ile yapmislardir. Hedeflenen
davranigin 6gretiminde resim degis tokus, isaret dili ve konugma fireten i-pod touch
cihazinin etkiliklerini karsilastirmislardir. Izleme oturumlar 12, 15 ve 18. aylarda
gerceklestirilmistir. Arastirmada i-pod tizerinde Proloquo2Go yazilimi kullanilmistir.
Bulgulara bakildiginda dort katilimcidan {i¢iiniin, li¢ yontemle de talep etme davranigini
edindigi goriilmektedir. Talep etme davramisindaki en biiyiik artig ise Proloquo2Go
yazilimi  kullanilarak  gergeklestirilen Ogretim  oturumlart sonunda olmustur.
Katilimeilardan biri yalnizca resim degis tokus yontemini kullanarak talep etme
davramisin1 6grenebilmistir. Izleme oturumlarinda Proloquo2Go yazilimi ile kriteri
karsilayan ti¢ 6grenci igin, en iyi kalicilik diizeylerinin, resim degis tokus ve Proloquo2Go
yazilimi ile saglandig1 goriilmiistiir. Bu oturumlarda 6grencilerin {i¢ yontem arasindan
hangisini daha ¢ok tercih ettigi de degerlendirilmistir. Ug¢ katilimcinin en g¢ok

Proloquo2Go yazilimu ile iletisim davranigina girmeyi tercih ettigi goriilmiistir.
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Bir onceki caligmada oldugu gibi (Achmadi ve vd., 2014) talep etme davranisinin
ediniminde farkli sistemlerin etkilerini degerlendiren Agius ve Vance (2016), OSB
gosteren okul dncesi ¢ocuklarda pekistirec talep etme davranisinin gretiminde Resim
Degisim Iletisim Sistemi (PECS) ve ses iireten cihaz olarak kullanilan iPad'in etkililigini
karsilastirmiglardir. Aragtirmada OSB gosteren ii¢ ¢cocuk ile ¢alisilmistir. Bulgulara gore,
ogrencilerin belirlenen oOlgiitii karsilamalart i¢in iPad ile daha fazla 6gretim yapilmasi
gerektigi ve iki yontemin de talep etme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmistiir.
Couper vd. (2014), ses tiretme cihazi olarak kullanilan iPad/iPod, isaret dili ve PECS’1,
ogrencilerin edinim hiz1 baglaminda karsilastirmiglardir. Calismaya katilan, OSB
gosteren dokuz cocugun tamamu sinirh iletisim becerilerine sahiptir. Bulgulara gore,
katilimcilarin besi, {i¢ sistemi de kullanarak talep etme davraniginin 6gretiminde olgiit
diizeyini karsilamistir. Bu katilimeilardan doérdi iPad/iPod’u kullanmay1 PECS’e gore
daha hizli 6grenmistir. Ogrencilerin ii¢ yontem arasindaki tercihleri degerlendirildiginde
ise sekiz katilimcinin iPad/iPod’u tercih ettigi goriilmistiir.

Ganz, Hong ve Goodwyn (2013), talep etme becerisinin 6gretiminde PECS tabanli iPad
uygulamasinin etkililigini aragtirmistir. Aragtirmaya konusmay1 kullanarak kendiliginden
iletisim kuramayan ve PECS’in III ile IV diizeylerinde performans gosteren ii¢ 6grenci
katilmistir. Diger aragtirmalardan farkli olarak bu arastirmadaki katilimeilar halihazirda
geleneksel PECS yontemiyle iletisim kurabilmektedir. Bulgulara goére katilimcilar
uygulamay1 kullanmay1 hizli bigcimde 6grenmislerdir. Uygulama sonunda 6grencilerin iki
yontem arasindaki tercihleri de degerlendirilmistir. Katilimcilardan ikisinin, i-Pad tabanl
PECS uygulamasint daha c¢ok tercih ettigi, bir 6grencinin ise geleneksel PECS
uygulamasini tercih ettigi gorilmistiir.

Lorah vd. (2013), talep etme davranisinda PECS ve iPad tabanli konusma iiretici cihazin
etkililigini karsilagtirmiglardir. Yukaridaki iki arastirmaya (Achmadi vd., 2012; Couper
vd., 2014) katilimer yas grubu, kullanilan aragtirma modeli ve talep etme davraniginin
ediniminde karsilastirdig1 iletisim sistemleri bakimindan benzemektedir. Caligmaya,
OSB gbsteren bes okul dncesi dénemdeki cocuk katilmistir. Ug katilimei, iPad’i, iki
katilimci ise PECS'i daha cabuk 6grenerek belirlenen dlgiite ulasmistir. Bununla birlikte,
dort katilimc1 iPad kullanarak daha fazla sayida bagimsiz talep etme davranisi
gostermistir. Ogrencilerin tercihlerine iliskin olarak da dért 6grencinin iPad’i, bir

ogrencinin ise PECS’1 6ncelikli olarak sectigi goriilmiistiir.
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Lorah, Crouser, Gilroy, Tincani ve Hantula (2014), iPad iizerinde ¢alisan Proloqu2Go
uygulamasinin OSB gosteren dort okul 6ncesi ¢ocugun talep etme davraniglari tizerindeki
etkililigini  degerlendirmislerdir. Bu c¢alismada dogrudan yazilimin  etkisi
degerlendirilmig, bir karsilastirma yapilmamistir. Uygulama sathasinda oncelikle
katilimcilara, iPad lizerinde giderek karmasiklagsan resim sembolleri arasindan se¢im
yapmalar1 6gretilmistir. Sonraki asamada katilimcilar uygulamadaki dort adet resim
sembolil arasindan talep ettikleri nesne i¢in se¢cim yapmay1 6grenmislerdir. Arastirmanin
bulgular1 6grencilerin her iki asama i¢in de belirlenen Olglitlere ulagtigini gostermektedir.
Diger c¢alismalardan farkli olarak talep etme davranigindan farkli bir beceriyi
degerlendiren Lorah, Karnes ve Speight (2015), iPad iizerinde c¢aligsan bir uygulamanin,
OSB gosteren 6grencilerin kendilerine sorulan sorulara yanit verme becerisinin edinimine
iliskin etkililigini degerlendirmiglerdir. Caligmaya katilan OSB gosteren okul cagindaki
iki Ogrenciyle, sabit bekleme siireli Ogretim yoOntemi ile Ogretim oturumlari
diizenlenmistir. Katilimcilardan bir tanesine “En sevdigin oyuncak nedir?”” “En sevdigin
yemek nedir?” ve “Nerede yasiyorsun?” sorulari, diger katilimciya ise “En sevdigin
oyuncak nedir?” “Kag yasindasin?” ve “Nerede yastyorsun?” sorularina cevap vermeleri
ogretilmistir. Bulgulara gore, her iki ¢ocuk da ii¢ farkli soruya belirlenen 6l¢iit diizeyinde
cevap verebilmistir.

McLay vd. (2014), OSB gosteren dort katilimciyla talep etme davranisi iizerine bir
arastirma gerceklestirmiglerdir. Bu amag dogrultusunda isaret dili, PECS ve iPad’in talep
etme davranisi lizerindeki edinim, genelleme ve kalicilik diizeylerini karsilastirmiglardir.
Bu yoéniiyle yukarida bahsedilen iki aragtirmaya (Couper vd. 2014; Achmadi vd. 2014)
oldukg¢a benzemektedir. Ipucunun giderek artirilmasiyla dgretim yénteminin kullanildig
arastirmada dort katilimcidan {i¢ii, i yontemi de kullanarak talep etme davranisini
edinmistir. Diger katilime1 iPad ve PECS’1 kullanarak talep etme davranisini edinmis,
isaret dili kullanimini ise o6grenememistir. Katilimcilardan ikisi iPad ve PECS’i
kullanarak ortamlar arasi genelleme yapabilmistir. Bir katilimecir sadece PECS’i
kullanarak ortamlar arasi genelleme yapabilmistir. Diger katilimer ise ii¢ yontemi de
kullanarak ortamlar arasi genelleme yapabilmistir. Kalicilik bulgularina iligkin olarak ise
iPad ve PECS’in daha etkili oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin iletisim ydntemi olarak

cogunlukla i-pad uygulamasini tercih ettikleri goriilmiistiir.
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Diger aragtirmalardan farkli bir beceriyi 6gretmeyi hedefleyen Murdock, Ganz ve
Crittendon (2013), OSB gosteren okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin oyun diyaloglarinin
artirllmasina  yonelik olarak iPad {lzerinde c¢alisan uygulamanin etkililigini
degerlendirmiglerdir. 4-5 yas araligindaki dort katilimciyla ¢aligmiglardir. Calisma
kapsaminda, sosyal senaryo igeren hikayeler, animasyonlar esliginde gelistirilen
uygulama aracilifryla 6grencilere sunulmustur. Ogrencilerin animasyondaki diyaloglar
ogrenerek bunlar1 kendi oyunlart sirasinda hangi diizeyde kullanabildikleri
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore gelistirilen uygulama {i¢ 6grencini oyun
diyaloglarini zenginlestirdigi goriilmustiir. Kazanimlarin genelleme oturumlarinda ve {i¢
hafta sonra yapilan kalicilik oturumlarinda da devam ettigi goriilmiistiir.

OSB gosteren katilimcilarin olmadigr tek arastirmay1 yapan Roche ve digerleri (2014),
iPad tabanl bir konusma {iretici cihazinin, tercih edilen uyariciy: talep etme davranisi
tizerindeki etkililigini degerlendirmislerdir. Calismaya norolojik gelisim yetersizligi ve
iletisim bozuklugu gosteren iki cocuk katilmistir. Ogretim esnasinda iki katilimer da ilgili
tek kelimeleri seslendirmeye basladigmi rapor etmislerdir. Ogretim sonunda iki katilimc1
da tercih edilen uyaranlari talep etmek i¢in iPad {izerinde ¢alisan uygulamay1 kullanmay1
ogrenmistir. Buna ek olarak iPad cihazinin ortamdan kaldirildigi durumlarda da
ogrenciler, bagimsiz olarak talep ettikleri uyaranlarin isimlerini daha sik seslendirmeye
baslamiglardir.

Sigafoos ve digerleri (2013), OSB gosteren g¢ocuklarda iPad {izerinde calisan bir
uygulamanin talep etme davraniginin Ogretimindeki etkilili§ini incelemislerdir.
Arastirmaya konusamayan ve OSB gosteren iki ¢ocuk katilmistir. Calismada ¢ocuklarin
kesintiye ugratilan oyunlarinin devami ic¢in talep etme davranisi gostermeleri
amaglanmistir. Aragtirma bulgular iki katilimcinin da oyun etkinligini siirdiirmek igin
iPad’i kullanarak talep etme davranisini 6grendigini gdstermektedir. Buna ek olarak,
ogrencilerin saldirgan davraniglarinin da azaldig1 rapor edilmistir.

Diger caligmalardan farkli olarak iki farkli beceriyi 6l¢meyi hedefleyen Strasberger ve
Ferreri (2014), iPod Touch iizerinde ¢alisan uygulamanin talep etme ve sorulan sorulara
yanit verme davraniglart lizerindeki etkililigini degerlendirmislerdir. Calismaya OSB
gosteren dort cocuk katilmistir. Hedeflenen becerilerin 6gretimi i¢in de dgrencilerle ayni
yasta normal gelisim gosteren akranlar gorev almistir. Arastirma bulgularit dort

katilimcidan tigiiniin akran destekli 6gretim ile sunulan iPod Touch cihazini kullanarak,
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hedeflenen iletisim becerilerini edinebildigini gdstermistir.

Simdiye kadar bahsedilen arastirmalarda var olan uygulamalar kullanilmaktayken Tang,
Jheng, Chien, Lin ve Chen (2013), kendi gelistirdikleri iCan isimli tablet bilgisayar
uygulamasinin OSB gosteren ¢ocuklarda iletisim becerilerinin 6gretimindeki etkililigini
degerlendirmislerdir. Bu amagla gelistirilen PECS tabanli uygulama, yaglari 5-16
arasinda degisen ve OSB gosteren 11 g¢ocuga Ogretilmis ve kullanict deneyimleri
degerlendirilmistir. Bulgular, uygulamanin klasik PECS’e gore daha verimli ve kullanish
oldugu yoniindedir. Katilimcilarin edinim diizeylerine iliskin bulgulara bakildiginda da
tablet bilgisayar ediniminin klasik PECS uygulamasina gore daha ¢abuk gerceklestigi
gorilmiistiir.

Ergenlik donemimdeki katilimcilarla ¢alisan van der Meer ve digerleri (2011), OSB ve
zihinsel yetersizlik gosteren {li¢ katilimciyla iPod Touch cihazi {izerinde calisan
Proloquo2Go uygulamasinin etkililigini degerlendirmislerdir. Bekleme siireli 6gretim ve
ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim yontemlerinin kullanildig1 calismada, {i¢
katilimcidan ikisinin Proloquo2Go uygulamasini kullanarak iglevsel iletisim davranislar
sergilemeyi 6grendiklerini rapor edilmistir.

Bu sefer yine talep etme davranisinin ediniminde iki farkli sistemin etkilerini
karsilastirmay1 hedefleyen van der Meer vd. (2012), talep etme davranisinin 6gretiminde,
isaret dili ve Proloquo2Go uygulamasinin etkililiklerini karsilastirmiglardir. Caligmaya
OSB gosteren ve yaslar1 5-10 arasinda degisen dért cocuk katilmistir. Ogretim oturumlari
sonunda c¢ocuklarin hepsi Proloquo2Go uygulamasi kullanarak talep ettikleri nesneleri
istemeyi &grenmistir. Isaret dilinde ise ii¢ 6grenci belirlenen olgiitlere ulasmustir.
Cocuklarin tercih ettikleri iletisim yontemi degerlendirildiginde, ii¢ ¢ocugun
Proloquo2Go uygulamasini, bir ¢ocugun da isaret dilini dncelikli olarak tercih ettigi
gorilmiistiir.

Daha once talep etme davranisinin ediniminde isaret dili ve Proloquo2Go uygulamasinin
etkililiklerini inceleyen van der Meer vd. (2012), bu arastirmalarinda talep etme
davraniginin 6gretiminde, isaret dili, resim degis tokus ve Proloquo2Go uygulamasinin
etkililiklerini karsilagtirmislardir. Calismaya OSB gosteren ve yaslar1 6-13 arasinda
degisen dort cocuk katilmistir. Aragtirmacilar tercih edilen nesne ya da oyun igin talepte
bulunma davranisini bagimsiz degisken olarak belirlemisglerdir. Calismada sabit bekleme

stireli Ogretim, asamali yardimla Ogretim, ipucunun giderek artirilmasiyla Ogretim
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yontemleri kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore dort ¢ocugun hepsi resim degis
tokus ve Proloquo2Go ile hedeflenen becerileri kazanmislardir. iki ¢ocuk da isaret dili
kullanarak talep etme davranisinda belirlenen 6l¢iite ulasmistir. Bu bulgulara ek olarak,
i¢ katilimcinin Proloquo2Go uygulamasini, bir katilimemin da resim degis tokus
uygulamasini daha ¢ok tercih ettigi belirlenmistir.

Birden ¢ok iletisim becerisini inceleyen van der Meer vd., (2013), OSB gosteren iki
katiimciya talep etme, selamlagma, evet/hayir ve nezaket sozcliklerini kullanma
ogretiminde iPad tlizerinde ¢alisan uygulama, PECS ve isaret dilinin iletisim becerilerine
olan etkililigini karsilastirilmislardir. ipucunun giderek artirilmastyla 6gretim ydnteminin
kullanildig1 6gretim oturumlart sonunda, her iki katilimer da her bir yontemle hedef
yanitlar (talep etme, selamlamalar, sorular1 yanitlama ve sosyal gorgii yanitlar1) igin
belirlenen olgiitlere ulasmuslardir. ilk katilimcinin  dogru tepki yiizdesi iPad
uygulamasinda, diger katilimcinin dogru tepki yiizdesi ise PECS’te daha yliksek
diizeylerde goriilmiistiir. Kullanici tercihlerine bakildiginda ise ilk katilimcinin iPad
uygulamasini, diger katilimcinin ise PECS’1 daha ¢ok tercih ettigi goriilmiistiir.
Waddington ve digerleri (2014), OSB gosteren {ic ¢ocuga talep etme davranisinin
ogretiminde iPad uygulamasinin etkililigini degerlendirmislerdir. Calismada, sabit
bekleme siireli 6gretim, ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim ve hata diizeltmesi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilar iPad kullanarak, oyuncaklara
erisim talebinde bulunmay1, daha sonra iki oyuncaktan biri i¢in 6zel bir talepte bulunmay1
ve istedigi oyuncagi aldiktan sonra tesekkiir etmeyi 6grenmistir. Kazanimlarin farkli bir
iletisim ortaginin bulundugu durumlara genellendigi ve sonraki haftalarda stirdiigii rapor
edilmistir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen bir ¢calismada Odluyurt, Degirmenci, Adalioglu ve Kapan
(2015), OSB gosteren bireylerin kendiliginden iletisim baslatma becerisinin 6gretiminde
geleneksel PECS ve video modelle sunulan PECS’in etkileri karsilastirilmistir.
Arastirmada PECS’in sadece birinci evresi uygulanmistir. Arastirmaya OSB gdsteren ii¢
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk katilmistir. PECS’in video model ile sunumunda ise iPad
kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore her iki uygulama da katilimcilarin temel
iletisimi baslatma becerisinin 6gretiminde ayn1 derecede etkili olmustur.

Tiirkiye’deki diger bir calismada Geng-Tosun ve Kurt (2017), OSB gosteren ¢ocuklarinin

cok basamakli talep etme davraniginin 6gretiminde iPad iizerinde ¢alisan “Dokun Konug”
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yazilimimin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmaya OSB gdsteren okul Oncesi
donemdeki ii¢ ¢ocuk katilmistir. Uygulamadaki sembollere dokunuldugunda cihaz bu
sembolleri seslendirmektedir. Bulgulara gore {i¢ katilime1 da cok basamakli istek belirtme
davranigini edinmistir. Ayrica katilimcilarin 6gretim sona erdikten sonra hedef beceriyi
farkl arag ve kisilere genelleyebildigi goriilmiistiir.

Arastirmalarini bir katilimciyla yiiriiten Ward, McLaughlin, Neyman ve Clark (2013),
“Go Talk Now Free” adli iPad uygulamasinin talep etme davraniginin 6gretimindeki
etkililigini degerlendirilmiglerdir. Arastirmaya OSB gosteren bes yasinda bir g¢ocuk
katilmistir. Arastirma bulgularina gore katilimemin bagimsiz talep etme davraniginda
anlamli kazanimlar goriilmustiir.

Alanyazindaki ¢aligmalar degerlendirildiginde, miidahale uygulamalarinin daha ¢ok OSB
gosteren c¢ocuklara yonelik gelistirildigi goriilmektedir. Buna ek olarak, iki calisma
disinda (Lorah, Karnes ve Speight, 2015; Murdock, Ganz ve Crittendon, 2013),
aragtirmalarda talep etme davraniginin ele alindig1 goriilmektedir. Farkli destekleyici ve
alternatif iletisim yontemlerinin karsilagtig1 arastirmalarin (Lorah vd., 2013; McLay vd.,
2014; Tang, Jheng, Chien, Lin ve Chen, 2013; van der Meer, vd., 2012; van der Meer,
vd., 2012; van der Meer vd., 2013;) bulgularina gore, tablet bilgisayar {izerinde c¢alisan
uygulamalarin diger yoOntemlere gore daha etkili oldugu goriilmektedir. Etkililik
arastirmalarini konu alan ¢alismalar icerisinde bir tanesi disinda (Tang, Jheng, Chien, Lin
ve Chen, 2013) 6grencilerin iletisim bi¢imi olarak hangi yontemi tercih ettikleri de
degerlendirilmistir. Bulgular 6grenci tercihlerinin genellikle bilgisayar tablet iizerinde
calisan uygulamalar yoniinde oldugunu gdstermektedir. Bu g¢alismalar Tablo 2.1.’de

sunulmustur.
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Tablo 2.2. OSB Gésteren Bireylerde ADIS Kullaniminin fletisim Becerilerine Etkilerinin
Incelendigi Arastirmalar

Calisma Bagiml Katilimcilar Uygulama  Arastirma Yontem
Degisken Deseni
Achmadi ve vd, Talep etme OSB gosteren i-pod Denekler aras1 ~ Ayriml
2012 davranisi 13-17 yaslarinda  {izerinde ¢oklu pekistirme
iki erkek konusma yoklama
katilimct cihazi modeli
Achmadi ve Talep etme OSB gosteren 4-  iPod touch ~ Doniisimlil Sabit bekleme
digerleri, 2014 davranist 5 yas araliginda, tizerinde uygulamalar stireli 6gretim,
dort erkek Proloquo2 modeli asamali
katilimct Go yardimla 6gr.
Agius ve Vance, Talep etme OSB gosteren 3- 1”Pad' U“yaflz.l.rna!.l PECS
2016 davranisi - lizerinde doniistimlii
4 yas araliginda, 1
fie katrlimor calisan uygulamalar
it Sounding modeli
Board
Couper ve Talep etme N iPad ve Doniisiimlii Sabit bekleme
. . OSB gosteren . A
digerleri, 2014 davranisi 4-12 iPod touch  uygulamalar stireli 6gretim,
~oyas lizerinde modeli asamali
araliginda, Proloquo2 ardim
dokuz katilimet d Y ’
Go ayriml
pekistirme
Ganz, Hong ve Talep etme OSB gésteren 1”Pad' Coklu PECS
Goodwyn, 2013 davranisi 3.4 lizerinde baslama
s PECS, modeli
araliginda, ii¢ orijinal
erkek katilimci PECS
Geng-Tosun ve Talep etme N iPad Denekler aras1  Sabit bekleme
OSB gosteren .. R
Kurt, 2017 davranist 4-5 va tizerinde ¢oklu stireli 6gretim
yay calisan yoklama
araliginda, ii¢ .
Dokun modeli
erkek katilimci
Konus
Lorah ve Talep etme N iPad Déntisiimlii Sabit bekleme
. . OSB gosteren . A
digerleri, 2013 davranisi 3.5 va lizerinde uygulamalar stireli 6gretim,
yas Proloquo2 modeli
araliginda, bes Go
erkek katilimci
L(?rah, Cr'ouser', Talep etme OSB gosteren 1"Pad. Coklu Uyaran
Gilroy, Tincani ve lizerinde yoklama ve ipucunu
davranist 4-6 yas .. . .
Hantula, 2014 g . Proloquo2 degisen siliklestirme
araliginda, dort q
Go oOlctitler

erkek katilimet

modeli
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Tablo 2.2. (devam) OSB Gésteren Bireylerde ADIS Kullaniminin iletisim Becerilerine

Etkilerinin incelendigi Arastirmalar

Calisma Bagiml Katilimcilar Uygulama  Arastirma Yontem
Degisken Deseni
Lorgh, Karnes ve  Sorulan OSB gosteren 8- iPad Coklu Sflblt' l?'euklervne
Speight, 2015 sorulara .. baslama stireli 6gretim
anit verme 12 yaslarinda, tizerinde modeli
zavramsl bir kiz, bir erkek  Proloquo?2
katilimct Go
McLay ve vd,, Talep ctme OSB gosteren 1”Pad. Déniistimli Ipucunun
2014 davranisi lizerinde .
5-10 yas Proloauo2 uygulamalar giderek
araliginda, dort Go q modeli artirtlmasi
katilimct
Murdock, Ganz 1OhylL<l?na OSB gosteren i-Pad Denekler aras1  Video model
ve Crittendon, . 4-5 yas tabanlt ¢oklu
ifadeler
2013 kurma araliginda, dort ~ oyun yoklama
erkek katilimer  hikayesi modeli
uygulamasi
Odluyurt, Istek p PECS ve Déniisiimlii PECS, video
Desi . A OSB gosteren .
egirmenci, bildirme, video uygulamalar model
Adaliogl letisi Yy dell dels
glu ve iletigim hsinda. i modelle modeli
Kapan, 2015 girisiminde ari 1% Kat i ¢ sunulan
bulunma erkek Kalilimel — ppcs
Roche ve vd., Talep etme .. e . okl Ipucunun
2014 davrgnlsl Gelisim geriligi iPad lc):asla?na gri)zile:eku
gosteren 3-9 tizerinde .
. modeli ve artirilmasi
yaslarinda, iki Proloquo2 Coklu
erkek katilimer Go
yoklama
modeli
Sigafoos ve vd., Talep etme OSB gosteren 4-  iPad Coklu Sflblt' l?'eukleI'ne
2013 davranisi o . baslama stireli 6gretim,
5 yaslarinda iki lizerinde modeli asamali
erkek katilimer Proloquo2 $
Go yardim
Strasberger ve \Tslsefrjlt:: OSB gosteren 5-  iPod touch g;ﬁila ?‘kri: atriln(liestekh
Ferreri, 2014 sorulara 12 yas araliginda, {izerinde mg deli £
an1t verme dort erkek Proloquo2
zavramsl katilimct Go
Tang, Jheng, Talep etme . iPad - PECS
Chien, Lin ve davranisi (1)6SB gostelri:n fi- lizerinde
Chen, 2013 yas aralignda, - joan

11 katilimci

uygulamasi
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Tablo 2.2. (devam) OSB Gésteren Bireylerde ADIS Kullaniminin iletisim Becerilerine

Etkilerinin incelendigi Arastirmalar

Calisma Bagiml Katilimcilar Uygulama  Arastirma Yontem
Degisken Deseni
Van Der Meer ve  Talep etme OSB gésteren iPod touch Coklu Sflblt' l?'euklel'ne
vd., 2011 davranist . yoklama stireli 6gretim,
13-23 yaslarinda  {izerinde . .
. g modeli ipucunun
bir kiz, iki erkek  Proloquo2 .
giderek
katilimct Go
artirilmast
Ygder Meeggg,  Talep ctme OSB gosteren {POd. touch Dontigimlii Sabit bekleme
vd., 2012 davranisi tizerinde A
4-13 yas uygulamalar stireli 6gretim,
£ 4 Proloquo2 . .
araliginda, ii¢ Go modeli ve ipucunun
kiz, dokuz erkek ¢oklu giderek
katilime1 yoklama artirilmasi,
modeli asamali
yardim
Talep etme r . Déntisiimlii .
van der Meer, ve d OSB gosteren iPod touch Sabit bekleme
avranisi - uygulamalar PRSI
vd., 2012 5-10 yas lizerinde . stireli 6gretim,
5 4 modeli ve .
araliginda, dért ~ Proloquo2 oklu ipucunun
katilimct Go ¢ giderek
yoklama artirilmasi,
modeli asamali
yardim
van der Meer, ve  Talep etme . iPad ve Doniisiimli Ipucunun
OSB gosteren . .
vd., 2013 davranist iPod touch  uygulamalar giderek
10-11 yaslarinda .. . .
Selamlagma . > lizerinde modeli ve artirilmasi
bir kiz, bir erkek
Evet/hayir Katil Proloquo2  ¢oklu baglama
ifadeleri atifmet Go modeli
kullanimi
Waddington ve Talep etme N iPad Coklu Sabit bekleme
. : OSB gosteren . A
digerleri, 2014 davranist 8-10 va tizerinde yoklama stireli 6gretim,
yas Proloquo2  modeli ipucunun
araliginda, ii¢ .
Go giderek
katilimct
artirilmasi,
hata
diizeltmesi
Ward, Talep etme N iPad ABC modeli Model olma
. OSB gosteren ..
McLaughlin, davranisi B da. bi lizerinde
Neyman ve Clark, 63 yasinaa, bt g talk

2013

erkek katilimect

now)
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BOLUM III - YONTEM

Bu boliimde katilimcilarin 6zellikleri, arastirmaci 6zellikleri, ortam, arag-gereg, arastirma
modeli, bagimli degisken, bagimiz degisken, pekistire¢ belirleme oturumlari, deney

siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi anlatilmigtir.

3.1. Katihhmcilar

Arastirmaya Istanbul ili Beykoz ilgesinde bulunan bir dzel egitim okuluna devam eden
ve OSB gosteren, birinci ve ikinci kademede egitim alan iic O0grenci katilmistir.
Ogrenciler igin belirlenen kullanici isimleri; Yigit, Kenan ve Ozgiir’diir. Katilmcilar,
asagl kisimda belirtilmis olan, arastirma igin belirlenen 6n kosul o6zellikleri
gosterdiklerinden dolayi arastirmaya dahil edilmislerdir. Katilimcilar daha dnce bir tablet
bilgisayar kullanarak talep etme davranisiyla veya tablet bilgisayar kullanarak baska bir
beceri 6grenme ile ilgili herhangi bir egitim almamislardir. Uygulama 6grencilerin okula
gelme gilinlerine gore haftanin degisik gilinlerinde birebir 6gretim bi¢ciminde yapilmistir.
Calisma oncesinde okul idaresinden izin alinmistir. Daha sonra katilimcilarin ailelerine,
yapilacak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve hazirlanmis olan “Ebeveyn Onay Formu”
(Ek 1) imzalatilarak onamlar1 alinmistir.

Yigit, 11 yasinda OSB tanist almis bir 6grencidir. Ozel egitim okuluna dort yildir, hafta
ici genelde dort giin devam etmektedir. Agresif davraniglarini baskilamak amaciyla tibbi
tedavi gérmektedir. Ogrenci, sdylenen tek ve iki kelimelik basit tiimceleri anlamakta, iki
ve li¢ yonerge iceren eylemleri yerine getirebilmektedir. Bazen bir ya da iki kelimelik
tiimceleri (Ornegin; ag, tut, abla gel) islevine uygun olarak kurabilmektedir. Kaba ve ince
motor becerileri, normal gelisim gosteren akranlarina yakin diizeydedir. Oyuncaklarla
amacina uygun oynamaktadir. Nesne kullanmaksizin ve nesneyle yapilan taklit
becerilerini pekistire¢ yardimiyla gerceklestirmektedir. Es nesneleri esleyebilmektedir.
Okuma yazma bilmemektedir. Tablet bilgisayarda yer alan bir video izleme programini
kullanabilmektedir. Istemedigi bir durumla karsilastiginda ya da calismak igin
zorlandiginda karsisindaki kisiye vurma ittirme gibi davranislar gostermektedir.

Kenan, 12 yasinda OSB tanis1 almis bir 6grencidir. Ozel egitim okuluna dért yildir, hafta
ici li¢ glin devam etmektedir. Agresif davraniglarini baskilamak amaciyla tibbi tedavi

gormektedir. Kenan kendisine sdylenen tek kelimelik ifadeleri anlamakta ve tek yonerge
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iceren eylemleri yerine getirebilmektedir. ifade edici dili gok simirlidir. Nadiren sdylenen
bir kelimeyi tekrar etmektedir (ekolali). Kaba motor becerilerde normal gelisim gosteren
akranlarina yakin diizeydedir. ince motor ise becerileri yasitlarindan geridedir. Kasik,
catal kullanabilmekte ancak kii¢iik nesneleri tutmakta ve tasimakta zorluk ¢ekmektedir.
Oyuncaklarla amacina uygun oynamamaktadir, daha c¢ok eline alip sallamaktadir. Nesne
kullanmaksizin ve nesneyle yapilan taklit becerilerini fiziksel ipucu ve pekistire¢
yardimiyla gerceklestirebilmektedir. Es nesneleri esleyebilmektedir. Okuma yazma
bilmemektedir. Daha 6nce tablet bilgisayar kullanmamustir. Istemedigi bir durumla
karsilastiginda ya da calismak i¢in zorlandiginda fiziksel bicimde davranis problemleri
gostermektedir.

Ozgiir, 15 yasinda OSB tanisina sahip bir 6grencidir. Ozel egitim okuluna yedi yildir
devam etmektedir. Haftada dort gilin okula gelmektedir. Diizenli olarak psikiyatrik ilaglar
kullanmaktadir. Ozgiir kendisine sdylenen iki, ii¢ kelimelik basit ciimleleri anlamakta, iki
ve ii¢ yonerge iceren eylemleri yerine getirebilmektedir. Ifade edici dili ise ¢ok smirl
diizeydedir. Nadiren kisi isimleri sdylemekte ve “Nasilsin?” sorusuna “lyiyim.” cevabi
vermektedir. Kaba ve ince motor becerilerde normal gelisim gdsteren akranlarina yakin
diizeydedir. Oyuncaklarla amacina uygun oynamaktadir. Nesne kullanmaksizin ve
nesneyle yapilan taklit becerilerini gergeklestirmektedir. Nesnelerle esleme
yapabilmektedir. Okuma yazma bilmemektedir. Daha Once hi¢ tablet bilgisayar
kullanmamustir. Istemedigi bir durumla karsilastiginda ya da calismak icin zorlandiginda,
kendine zarar verme, karsisindaki kisinin sagin1 ¢cekme ya da kolunu sikma gibi davranig

problemleri gosterebilmektedir.

3.1.1. Katihmcilarda Aranan On Kosul Ozellikler
Katilimeilar agagidaki 6zellikleri gosterdiklerinden arastirmaya dahil edilmislerdir:

a) Universite ya da devlet hastanesinin ¢ocuk ruh sagh@: ve hastaliklar1 anabilim
dalindan otizm tanisina iliskin onaylanmis rapora sahip olmasi,

b) Sozel olarak isteklerini ifade edememesi,

c) Bes dakika boyunca dgretim oturumuna aktif katilim saglayabilmesi,

d) Sekil-zemin ayirim1 yapabilmesi,

e) Resim-nesne esleme becerisine sahip olmasi,

f) Fiziksel yardimi (elle yapilan yonlendirmeleri) kabul etmesi.
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Katilimeilarin aranan 6n kosul o6zellikleri gosterip gostermedigi ¢aligma Oncesinde
uygulamaci tarafindan Slgiilmiistiir. Katilimer adaylariyla ¢calisma baglamadan 6nce bir
on calisma gerceklestirilmistir. Her katilimciyla bireysel olarak giin iginde farkli ders
saatlerinde c¢esitli etkinlikler yapilmistir. Bu etkinliklerde katilimcilarin kendilerini nasil
ifade etmeye calistiklar, etkinlige kag dakika dikkatini verebildigi, sekil-zemin ayrimini
yapip yapamadigi ve esleme becerisinde ne diizeyde olduklar1 degerlendirilmistir. Esleme
becerisindeki performans diizeyleri degerlendirilirken 6nce gergek nesneleri eslemesi
daha sonra nesne ile resim eslemesi istenmistir. Yapilan performans degerlendirmesi
sonucunda ¢aligmaya dahil edilmesi planlanan katilimcilarin gerekli 6n kosul 6zellikleri

karsiladiklar1 goriilmiistiir.

3.2. Arastirmaci

Calismay1 yiiriiten arastirmact Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihin
Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi’ndan 2015 yilinda mezun olmus, ii¢ y1ldir Milli
Egitim Bakanligina bagl bir 6zel egitim okulunda 6gretmenlik yapmaktadir. 2015 yilinda
Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi yiiksek lisans

programina kaydolmustur.

3.3. Ortam

Baslama diizeyi evreleri, Ogretim oturumlar1 ve yoklama oturumlarinin tamami
katilimcilarin devam ettigi 6zel egitim okulunun bir sinifinda gerceklestirilmistir. Sinifta
iki biiyiik, bir kiiciik masa ve alt1 sandalye, dolap, ii¢ tane pano ve c¢esitli egitim arag
gerecleri bulunmaktadir. Yerler parke, duvarlar yumusak malzeme ile kaplidir. Smif
okulun giris katinda sag taraftadir. Sinifin penceresi okul bahgesine bakmaktadir. Calisma
esnasinda ortamda dikkat dagitabilecek uyaricilar kaldirilmistir. Ogrenci dzelliklerine
gbre bazen biiyilk masada bazen de kiiciik masa ve sandalye lizerinde g¢alisilmistir.
Ogretim oturumlarinda kullanilan arag geregler egitimci ve dgrenci yan yana oturdugunda
egitimcinin sag tarafinda kalacak sekilde konumlandirilmistir.

Arastirmanin genelleme oturumlari katilimeilarin devam ettigi 6zel egitim okulunda, ders

saatleri igerisinde farkli siniflarda gergeklestirilmistir. Siniflarda genel olarak tek kisilik
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masa ve sandalyeler, 6gretmen masasi, dolap, tahta, panolar bulunmaktadir. Yerler parke

ile kaplidir. Arag gereglerin tamami dolaplarin i¢inde ve dikkat cekmeyen noktalardadir.

3.4. Arac¢-Gerec¢ ve Formlar

Arastirmada katilimcilarin  talep edecekleri pekistireglerin  belirlenmesi amaciyla
pekistire¢ belirleme oturumlart diizenlenmis, kullanilacak yiyecekler ve nesneler

belirlenmistir. Kullanilan diger arag-geregler ise asagida siralanmustir:

* 7 ing¢ boyutunda tablet bilgisayar
¢ Kalem
* Video kamera

* Veri kayit formlar

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in;
¢ Kalem
* Video kamera
* Veri toplama formlari
Arastirmada yer alan katilimcilarla gerceklestirilen oturumlarda kullanilan, pekistire¢

belirleme oturumlar1 sonunda segilen pekistiregler Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Katimcilarla Uygulama Asamasinda Kullamilan Pekistirecler

Katilmcilar Yiyecek Kategorisi Pekistirecleri Nesne Kategorisi
Pekistirecleri
Yigit Cikolata Oyuncak araba
Meyve suyu Lego
Badem Oyun hamuru
Kenan Cubuk kraker Top
Badem Balon
Muz Lego
Ozgiir Cikolatali puding Canta
Meyve suyu Bilgisayar

Cubuk kraker Top
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Arastirmada asagidaki formlar kullanilmistir:
* Ebeveyn Onay Formu (Ek 1)
* “Hangisini Istiyorsun?” Tablet Bilgisayar Uygulamasi Degerlendirme Formu (Ek
2)
e Talep etme Davranig1 Veri Kayit Formu (Ek 3)
* Ogretmenler i¢in Sosyal Gegerlik Formu (Ek 4)
* Ebeveynler i¢in Sosyal Gegerlik Formu (Ek 5)

¢ Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (Ek 6)

3.4.1. “Hangisini Istiyorsun?” Tablet Bilgisayar Uygulamasi

Aragtirmada kullanilan “Hangisini Istiyorsun?” Tablet Bilgisayar Uygulamasi arastirmaci
ve bir bilgisayar yazilimcisi tarafindan gelistirilmistir. Gelistirme siirecinde, Oncelikle
OSB gosteren bireylerin algisal 6zelliklerine iliskin alanyazin degerlendirilmis ve gerekli
noktalar ele alinarak kullanici arayiizii olusturulmustur. Uygulamanin taslak versiyonu
daha sonra OSB gosteren Ogrenciler ile ¢alisma deneyimine sahip iki 6zel egitim
uzmanina gosterilmis ve kendilerinden uygulamanin Ek 2’de yer alan maddeler
kapsaminda degerlendirilmesi istenmistir.

Uzmanlardan alinan geri bildirimler sonucunda, uygulamada bir takim degisikler
yapilmistir. Bu degisikliklerden ilki se¢ilen yiyecek/icecek-nesnenin uygulamada ekrani
kaplamasidir. Yapilan ikinci degisiklik ise secilen yiyecek/icecek-nesne ekrana
geldiginde, “.................... istiyorum” ifadesinin seslendirilmesidir.

Uygulama miimkiin oldugunca basit bir big¢imde kullanilmak {izere gelistirilmistir.
Program calistirildiktan sonra, uygulama hangi 6grenci i¢in kullanilacaksa, o 6grenci igin
oturum ag¢ilmaktadir. Bunun i¢in O6gretmen, birinci uygulama ekraninda calisacagi
ogrencinin ismine dokunmaktadir (Sekil 3.1.). Ogrenci oturumu acildiginda, ekranda
resimlerle gdsterilmis iki ayr1 sembol ¢ikmaktadir. Bu semboller yiyecek/icecek ve nesne
kategorilerini temsil etmektedir (Sekil 3.2.). Yiyecek/icecek ve nesne kategorileri altinda
yer alan pekistireclere ulagsmak i¢in, bu sembollerden birisine dokunulmasi
gerekmektedir. Bir sonraki ekranda, her katilimci i¢in ayr1 ayri belirlenmis olan iiger adet
yiyecek/icecek ve nesnelerin sembolleri ile bu sembollerin boyutunda ve bigiminde, arka
plan1 beyaz bir sekil yer almaktadir. Sembollerin altinda, temsil ettikleri yiyecek/icecek

ve nesne isimleri 12 punto ile yazilidir. Sayfanin altinda ise ana ekrana ya da bir dnceki
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sayfaya donmek i¢in kullanilan iki sembol bulunmaktadir (Sekil 3.3. — 3.4.). Bu
ekrandaki sembollerden birine ¢ift tiklandiginda, secilen sembol, iist tarafta yer alan
beyaz seklin oldugu alan1 doldurmakta (Sekil 3.5.), daha sonra biitlin ekran1 kaplamakta
Ve istiyorum” ifadesi seslendirilmektedir (Sekil 3.6.).
Uygulamanin 6grenci tarafindan bir nesne/yiyecek icin kullanilmasin beceri analizi
asagidaki gibidir:
1. Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

. Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

2
3. Acilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagiyla ¢ift tiklar.
4

. Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

Sekil 3.1. Uygulamanin Ac¢ihs Ekrani Sekil 3.2.Kategori Ekrani



Sekil 3.3. Katihmeilar i¢in
Belirlenen Yiyecek / Icecek Ekram

Sekil 3.5. Secilen Yiyecek
Semboliiniin Ust Bosluga Ge¢mesi

Sekil 3.4. Katihmecilar icin

Belirlenen Nesne Ekrani

@ Zadem

©

Sekil 3.6. Secilen Yiyecek
Semboliiniin Tam Ekrani
Kaplamasi
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3.5. Arastirma Modeli

Gelistirilen tablet bilgisayar uygulamasinin katilimcilarin talep etme davranisi tizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla arastirmada tek denekli arastirma modellerinden “A-B
modeli” kullanilmigtir.

A-B modellerinde Oncelikle bagimli degisken bir siire gozlenmektedir. Katilimcinin
performans diizeyine iliskin kararl veri elde edildikten sonra bagimli degiskenin ilerideki
durumuna yonelik kestirimde bulunulmaktadir. Baglama diizeyi evresinde kararli veri
elde edildiginde uygulama evresine gecilmektedir. Uygulama evresinde bagimsiz
degisken uygulanmaya baslanmaktadir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisi incelenmektedir. Bagimli degiskende meydana gelen degisiklik baglama
diizeyi evresi ile karsilastirilmaktadir (Tekin-Iftar, 2012).

A-B modelinin uygulama basamaklar1 asagidaki gibidir:

1. Hedef davranis belirlenerek tanimlanir.

2. Baglama diizeyi evresinde bagimli degiskene iliskin kararli veri elde edilinceye degin
gbzlem yapilir ve veri toplanir.

3. Uygulama evresinde bagimsiz degisken uygulanir ve bagimli degisken icin belirlenen
olgiit karsilanincaya degin uygulama devam ettirilir.

4. Olgiit karsilandiktan sonra baslama diizeyi evresi ve uygulama evrelerinde bagimli
degiskenin diizey, yogunluk, miktar, siddet ve/veya ylizdesindeki artma ya da azalma
karsilastirilir (Tekin-Iftar, 2012, s. 160).

Arastirmada oncelikle Yigit isimli katilimci ile baslama diizeyi verisi toplanmustir.
Kararl veri elde edildikten sonra katilimciyla uygulama evresine gecilmistir. Belirlenen
olgiit karsilandiginda ve kararli veri elde edildiginde uygulama sonlandirilmistir. Bu
uygulama diger iki 6grenci Kenan ve Ozgiir ile tekrar edilmistir. Yapilan arastirmada

deneysel kontrol saglanmamustir.

3.6. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagiml degiskeni 6grencinin istedigi nesne ya da yiyecegi tablet bilgisayar
araciligi ile talep etme davranigidir.

Talep etme Davranisi: Tablet bilgisayar ekraninda yer alan nesne/yiyecek
kategorilerinden birinde istedigi nesnenin/yiyecegin sembolii olan butonlara c¢ift

tiklamasi ve tablet bilgisayar1 uygulamaciya vermesidir.
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3.7. Bagimsiz Degisken
Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni asamali yardimla 6gretim yontemidir. Gelistirilen
uygulamanin nasil kullanilacaginin 6gretimi i¢in yanligsiz 6gretim ydntemlerinden

asamal1 yardimla 6gretim yontemi kullanilmstir.

3.8. Deney Siireci

Calismanin deney siireci; baglama diizeyi evresi, 6gretim, yoklama ve izleme-genelleme,
oturumlarindan olugsmustur. Baslama diizeyi evresi, 0Ogretim ve yoklamalar Nisan-
Haziran 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Yaz tatilinin baglamasindan ve
katilimcilarin sehir digina ¢ikmalarindan dolayi, genelleme-izleme oturumlar1 Ekim-
Kasim 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Oturumlar katilimcilarin devam ettigi
okulda kendi siniflarinda gerceklestirilmistir.

Uygulamada kullanilacak olan yiyecek ve nesnelerin belirlenmesi amaciyla, oncelikle
ogrencilerin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile goriisiilerek, 6grenciler i¢in pekistireg islevi
gorebilecek yiyecek/icecek ve nesneler (altisar adet) secilmistir. Daha sonra bu
pekistireclerin en etkili {iger tanesini belirlemek icin &grenciler ile cok secenekli
pekistire¢ belirleme oturumlart diizenlenmistir. Dogrudan pekistireg belirleme ve
degerlendirme yontemlerinden, yeniden yerlestirmesiz gerceklestirilen ¢ok segenekli
pekistire¢ belirleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde pekistire¢ belirlenirken
katilimcinin sectigi pekistirecler sirayla ortamdan kaldirilmakta ve kalan pekistireclerin
yerleri degistirilmektedir. Katilimer tiim pekistirecleri sectiginde ya da 30 saniye siire
boyunca tepkide bulunmadiginda oturum sonlandirilmaktadir (DeLeon ve Iwata, 1996).
Oturumlara ilk olarak Yigit adli katilimer ile baslanmistir. Katilimeinin 6niine yiyecek
kategorisi i¢in Dbelirlenen yiyecekler (alti adet) konmus ve bu yiyecekler
numaralandirilmistir. Katilimciya “birini se¢” yonergesi verilerek 30 saniye igerisinde
istedigini tercih etmesi beklenmistir. Yigit ilk denemede ilk olarak c¢ikolata parcasini
tercih etmis, kendisine tiilketmesi i¢in bir dakika siire verilmistir. Daha sonra geriye kalan
yiyecekler siralar1 degistirilerek tekrar sunulmustur. Bu sekilde bes deneme yapilmis ve
ogrencilerin her bir oturumda sectigi yiyecekler puanlanmistir. En yiliksek puani alan {i¢
yiyecek uygulama ic¢in kullanilmistir. Daha sonra Yigit i¢in nesne kategorisinde
kullanilacak nesneler belirlenmistir. Bu oturumlarda da &grenci bir nesneyi sectikten

sonra se¢ilen nesne ile bir dakika ilgilenmesine izin verilmis ve geri kalan nesneler ile
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oturum devam ettirilmistir. Ogrencinin dncelikli olarak aldig1 yiyecek ve nesnelere 10
puan verilmistir. Daha sonraki asamalarda puanlamalar birer puan eksiltilerek yapilmistir.
Pekistire¢ belirleme oturumlar diger iki 6grenci icin de ayni bigcimde siirdiiriilmiistiir.

Ogrenciler icin belirlenen yiyecek/icecek ve nesneler Tablo 3.1°de yer almaktadir.

3.8.1. Baslama Diizeyi Evreleri

Baglama diizeyi evrelerinde katilimcilarin talep etme davramigina iliskin performans
diizeylerini belirlemek amaciyla baslama diizeyi verileri toplanmistir. Katilimeilarin
tiimiinde en az ii¢ oturum iist iiste kararl1 veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmaya devam edilmistir. Her oturumda nesne ve yiyecek kategorileriyle
caligtlmistir. Oturumlar tek firsat yontemine gore diizenlenmistir. Uygulamaci 6grencinin
sag tarafina oturmus ve tablet bilgisayardan programi ag¢mistir. Tablet bilgisayari
ogrencinin oniine koyduktan sonra “Hangisini istiyorsun?” sorusunu yoneltmis ve tepki
icin 5 saniye beklemistir. Ogrenci beceri analizindeki bir basamakta kaldiginda oturum
sonlandirilmistir. Baslama diizeyinde elde edilen veriler “Ogretim Oncesi Veri Kayit
Formu™na + veya — olarak islenmistir. Yoklama oturumlarinda kullanilan beceri

basamaklari tablo 3.2.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Yoklama Oturumlarinda Kullanilan Beceri Basamaklari

No Beceri basamag

Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

1

2 Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

3 Agilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagiyla cift tiklar.
4 Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

5 Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

6 Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

7 Agilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagiyla cift tiklar.
g Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

9 Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

10 Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.
11 Agilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagiyla cift tiklar.
12 Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

13 Tablet bilgisayar1 bagat olmayan eliyle tutar.

14 Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.
15 Secenek olmadigini goriince geri simgesine basar.

16 Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

3.8.2. Ogretim Oturumlari

Baglama diizeyi verilerinde kararli veri elde edildikten sonra katilimcilar ile 6gretim
oturumlarina baglanmistir. Ogrenciye baslama diizeyinde oldugu gibi uygulama agilarak
“Hangisini istiyorsun?” yonergesi verilmistir. Bundan sonra beceri basamaginda yer alan
basamaklari, gereksinim duyacagi ipucu diizeyi saglanarak Ogrencinin yapmasi
saglanmistir. Ogrenci bir nesne ya da yiyecek sectikten sonra bunu tiikketmesi /vakit

gecirmesi i¢in bir dakika siire verilmis ve kategorideki diger nesne ya da yiyecegin
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secilmesi i¢in 6gretime devam edilmistir. Ogretimlerde 6grencinin performansina gére
anlik kararlarla ipuclarinda uyarlamalara gidilmistir. Ornegin katilimcinin yénergeleri
bagimsiz gerceklestirdigi yerlerde miidahale edilmemis, yapamadig1 basamaklarda o anki
performansa bagl olarak fiziksel ipucu, isaret ipucu ya da sozel ipucu kullanilmistir.
Katilimeilarin gosterdigi performans diizeyinden 6tiirii ilk 6gretim oturumlarinda stirekli
olarak fiziksel ipucu kullanilmistir. Katilimcilar hedeflenen olgiitii karsilar diizeye
geldikce ise siliklestirme asamasina gecilmistir. Siliklestirme asamasinda ipucunun
tiiriinde degisiklik yapilmustir. Oncelikle isaret ipucu kullanilmis daha sonra ise gerek
duyulan yerlerde sozel ipucu kullanilmistir. Her 6gretim oturumunun hemen ardindan
yoklama oturumu diizenlenmistir. Katilimcilarla %100 6lgiit karsilanana kadar 6gretim
ve yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Toplanan veriler “Talep Etme Davranisi Veri
Kayit Formu”na (Ek 3) islenmistir.
Kenan’la diizenlenen &gretim oturumlarinda, parmak kaslarmi kullanmadaki zayiflik
nedeniyle tablet bilgisayar1 tutarken sorun yasadigi bu sebeple de elinin farkli yerlere
degebildigi goriilmiistiir. Bunun iizerine tablet bilgisayarin tasariminda elini kaymamasi
icin rahat tutabilecegi sekilde degisiklik yapilmistir.
Katilimemnin {ig tiir olas1 tepkisi s6z konusudur:
Dogru Tepki: Katilimeinin beceri basamagindaki davranisi gostermesidir.
Yanhs Tepki: Katilimcinin beceri basamagindaki davranisi yanlis sergilemesidir.
(Ornegin, tableti ters tutma, ekrana rastgele basma, vb.)
Tepkide Bulunmama: Katilimcinin beceri analizindeki basamagi bes saniye iginde
gerceklestirmemesidir.
Uygulayici agagida yer alan 6gretim basamaklarina gore 6gretim yapmuistir.

o Ogretmen 6gretim dncesi ¢evre diizenlemesi yapar.

¢ Ogretmen 6grencinin yanina oturur.

¢ Ogretmen tablet bilgisayar uygulamasinda égrencinin oturumunu agar.

* Ogretmen tablet bilgisayar1 6grencinin 6niine koyar.

e Ogretmen dgrenci ile gdz temasi kurar.

¢ Ogretmen 6grenciye “hangisini istiyorsun, goster” yonergesini verir.

» Ogretmen siradaki beceri basamagi igin kontrol edici ipucunu sunar.

* Beceri basamagindaki diger davranislar i¢in uygun kontrol edici ipucunu sunar.

* Son beceri basamagi ile 6gretimi sonlandirir ve 6grenciye tesekkiir eder.
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3.8.3. Yoklama Oturumlari

Her 6gretim oturumunun sonunda yoklama oturumu gerceklestirilmistir. Yoklama
oturumlari tek firsat yontemine gore yliriitiilmiis, katilimei1 olusturulan beceri analizindeki
herhangi bir basamakta bes saniye icerisinde tepki vermediginde ya da yanlis tepki
verdiginde oturum sonlandirilmistir. Toplanan veriler “Ogretim Sonrasi Yoklama

Oturumu Davranig Kayit Formuna islenmistir.

3.8.4. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlarinda katilimeilarin hedef beceriyi okuldaki ders ve etkinliklere
genelleme diizeyleri degerlendirilmistir. Ogretim oturumlarmin sonlanmasindan sonra
araya yaz tatili girmesi sebebiyle genelleme oturumlar1 yeni egitim 6gretim yilinda 2
Ekim 2017 tarihinde baslatilmistir. Bu tarihte baslamasinin sebebi katilimcilarin bu
tarihten itibaren diizenli olarak okula baglamasi ve ders programlarinin son seklini almis
olmasidir. Katilimcilarla tekrar herhangi bir 6gretim oturumu yapilmamistir. Genelleme
oturumlari, bir hafta araliklarla katilimcilarin her biriyle bes hafta boyunca
diizenlenmistir. Arastirmada katilimcilarin tablet bilgisayar kullanarak talep etme
davranigini giin i¢inde siif ortaminda sergilemeleri degerlendirilmistir. Bu sebeple 40
dakikalik ders saati ii¢ zaman dilimine boliinmiis ve katilimcilara bir derste {i¢ kere dogru
davraniglar1 sonrasinda (6rn; matematik dersinde sekilleri dogru esleme, hayat bilgisi
dersinde evin bdliimlerini dogru gdsterme, gorsel sanatlar dersinde sinirli alam
tagirmadan boyama vb.) pekistire¢ talep etme firsat1 sunulmustur. Derste yapilan etkinlik
stiresince farklt zaman dilimlerinde, dogru tepkilerinden sonra tablet bilgisayar
ogrencinin Oniine konulmus ve “Hangisini istiyorsun?” yonergesi sunulmustur.
Sonrasinda O6grencinin beceri basamaginda sergiledikleri davraniglar kayit altina

alinmustir.

3.9. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada etkililik, giivenirlik, sosyal gecerlik verisi olmak iizere ii¢ tiir veri
toplanmistir. Bu boliimde; etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlik verilerinin toplanma ve

analiz silireclerine yer verilmistir.
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3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada etkililik verileri toplanirken katilimcilarin uygulamay: kullanarak tercih
etme davraniglar dikkate alinarak dogru ve yanlis tepkileri kaydedilmis, katilimeilarin
bagimsiz olarak verdikleri dogru tepki yiizdesi ve yanlig tepki yiizdesi hesaplanmuistir.
Dogru ve yanlis tepki ylizdeleri; “Talep Etme Davranist Veri Kayit Formuna (Ek 3)
kaydedilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen etkililik verileri, A-B modeline uygun
olarak grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Katilimcilarin dogru tepki ytizdeleri
hesaplanmis, grafikte dikey eksene aktarilmigtir. Grafikteki yatay eksen oturum sayisini

gostermektedir.

3.9.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Calismada yiiriitilen 6gretim oturumlarinin %30’unda uygulama giivenirligi verisi,
yoklama oturumlarinin %30’unda da gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplanmistir. Bu

stirecler asagida yer almaktadir.

3.9.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin uygulama siirecinde yer alan tiim oturumlarin %30’unda gézlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Baglama diizeyi, yoklama ve genelleme-izleme
oturumlarinin video kayitlari; bir gdzlemci ve arastirmaci tarafindan yansiz atama yoluyla
secilmistir. Alanda calisan bir 6zel egitim 6gretmeni gézlemci olarak belirlenmistir. Her
katilimer ile g¢ekilen video kayitlarinin %30°u hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan say1 her
katilimc1 ile ii¢ evre diizenlendigi icin (baslama, yoklama, genelleme-izleme) iice
boliinmiistiir. Her evreden ilk, son ve ortadaki video kayitlar1 izlenmistir. Gozlemciler
aras1 giivenirlik verileri uygulamaci tarafindan hazirlanan davranis kayit formuna
islenmistir (Ek 3). Gozlemciler arasi giivenirlik hesaplanirken “gdriis birligi/(goriis

birligi+goriis ayrilig1)x100” formiilii kullanilmistir.

Elde edilen sonuglar tablo 3.3.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.3. Katihmcilarin Talep etme Davranisi Baslama Diizeyi, Yoklama, Genelleme-
Izleme ve Oturumlarina lliskin Gézlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular:

Oturumlar Yigit / Yiizde Kenan / Yiizde Ozgiir / Yiizde
Baslama Diizeyi %100 %100 %100
Yoklama %100 %100 %100
Genelleme / [zleme %100 %100 %100

3.9.2.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Calismadaki 6gretim oturumlarinin %30’unda uygulama giivenirligi verileri toplanmaigtir.
Bu amagla “Ogretim Oturumlari I¢in Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek
6) hazirlanmistir. Ogretim oturumu video kayitlar1 bir zel egitim dgretmeni tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi i¢in, arastirmacinin izlemesi
gereken asamalar belirlendikten sonra “Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formuna (Ek
6) islenmistir. Veriler “goézlenen uygulamaci davranigi/planlanan uygulamaci
davranisix100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Baer, Wolf ve Risley, 1968).

Elde edilen sonuglar tablo 3.4.’te yer almaktadir.

Tablo 3.4. Katihmeilarin Talep etme Davramisi Ogretim Oturumlarmna iliskin Uygulama
Giivenirligi Yiizdeleri

Katilimcilar Yiizde
Yigit %88
Kenan %100
Ozgiir %100

3.9.3. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Sosyal gecerlilik verileri i¢in katilimcilarin 6gretmen ve ebeveynler ile goriismeler
yapilmistir. Bu amagcla igerisinde yar1 yapilandirilmig goriigme sorularinin bulundugu
“Sosyal Gegerlik Goriisme Formu” (Ek 4 ve Ek 5) kullanilmistir. Goriisme Oncesinde,
ogrencilerle gergeklestirilen yoklama oturumlarinin video kayitlari 6gretmenlerine ve

ebeveynlerine izletilmistir. Daha sonra goriismeler yapilmistir. Ebeveyn ve 6gretmenlerle
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yapilan yart yapilandirilmig gorlismeler yoluyla elde edilen sosyal gecerlik verileri

betimsel ve sistematik olarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV - BULGULAR

4.1. Ogretimin Etkililigine iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmada yer alan katilimcilarin agamali yardimla 6gretim yontemiyle
sunulan “Hangisini istiyorsun?” adli tablet bilgisayar uygulamasini kullanarak talep etme
davranigini 6grenme diizeylerine iligkin bulgular verilmistir. Uygulamaya iliskin bulgular
Grafik 1, Grafik 2 ve Grafik 3’te gosterilmistir. Grafikte yatay eksen oturum sayisini,
dikey eksen dogru tepki yiizdelerini ifade etmektedir. Grafikteki veriler baslama diizeyi
oturumlari, uygulama oturumlar1 ve genelleme-izleme oturumlar1 olmak tizere {i¢ evrede
incelenmistir. Dogru tepki yiizdeleri hesaplanirken, katilimcilarin dogru gergeklestirdigi

basamak sayis1 beceriyi olusturan toplam basamak sayisina boliinmiistiir.

4.1.1. Yigit'in Asamall Yardimla Ogretim Yontemiyle Sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” Adh Tablet Bilgisayar Uygulamasini Kullanarak Talep etme Davranisi
Uzerindeki Etkililigine Iliskin Bulgular

Ilk 6grenci Yigit, baslama diizeyinde beceriyi kismen gergeklestirmistir. Ogrenciye
“Hangisini Istiyorsun?” sorusu sorulduktan sonra, grenci tablet iizerinde rastgele olarak
sembollere basmigtir. Sembollere rastgele bastig1 i¢in hazirlanan beceri analizinin bir

kismini gerceklestirmistir.
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Grafik 4.1. Yigit’in Asamali Yardimla Ogretim Yontemiyle Sunulan "Hangisini istiyorsun?" Adh Tablet
Bilgisayar Uygulamasim Kullanarak Talep etme Davramsinda Baslama Diizeyi (B.D.), Ogretim (O) Genelleme
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Bu sebeple 6grenciyle daha 6nce bir 6gretim yapilmamasina ragmen, baslama diizeyinde
%31 diizeyinde hedef davranisi sergilemistir. Bu bi¢imde {i¢ kararli veri elde edildikten
sonra uygulama evresine gecilmistir. Ogretim sonrasi birinci yoklama oturumunda
hedeflenen beceriyi Yigit %100 diizeyinde sergilemistir. Ikinci ve iiglincii dgretim sonrasi
yoklama oturumlarinda da talep etme davranist %100 diizeyinde sergilenmistir. Bu
sekilde ii¢ kararli nokta elde edilmis ve Yigit’le 6gretim oturumu sonlandirilmistir. Buna
gore, Yigit calismanin sonunda Asamali Yardimla Ogretim Yontemiyle Sunulan
“Hangisini Istiyorsun?” tablet bilgisayar uygulamasini kullanarak talep etme davranigimni
kazanmigtir. Yigit ile yapilan genelleme-izleme oturumlarinda da 6grenci beceriyi ii¢
oturum st iiste %100 diizeyinde sergilemistir. Yigit’in yoklama oturumlarindaki dogru
tepki ytlizdeleri Grafik 4.1.’de sunulmugtur.

4.1.2. Kenan’m Asamali Yardimla Ogretim Yontemiyle Sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” Adh Tablet Bilgisayar Uygulamasini Kullanarak Talep etme Davramsi
Uzerindeki Etkililigine Iliskin Bulgular

Kenan ile dort tane baslama diizeyi oturumu yapilmis ve beceriyi hi¢ sergilemedigi
goriilmiistiir. Bu oturumlarda Kenan’in uygulamay1 kullanma diizeyi %0’dir. Kenan
birinci §gretim oturumu sonrasi diizenlenen yoklama oturumunda, tablet bilgisayari
kullanarak talep etme davranisini %19 diizeyinde gerceklestirmistir. Daha sonra
diizenlenen ikinci, tligiincli ve dordiincii 6gretim oturumlart sonunda yapilan yoklama
oturumlarinda ise ii¢ oturum ist liste %100 diizeyinde talep etme davranigini
sergilemisgtir.
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Kenan ile yapilan genelleme-izleme oturumlarinda 6grencinin beceriyi li¢ oturum {ist {iste
%50 diizeyinde sergiledigi goriilmiistiir. Katillmeinin evinde tablet bilgisayar
bulunmamasi ve araya giren zamandan sonra ek bir §gretimin yapilmamig olmasinin bu
duruma neden oldugu diistiniilmektedir. Kenan’in yoklama oturumlarindaki dogru tepki
ylizdeleri Grafik 4.2.”de sunulmustur.

4.1.3. Ozgiir’iin Asamali Yardimla Ogretim Yoéntemiyle Sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” Adh Tablet Bilgisayar Uygulamasin1 Kullanarak Talep etme Davramsi
Uzerindeki Etkililigine Iliskin Bulgular

Ozgiir ile ii¢ adet baglama diizeyi verisi toplanmustir. Performans diizeyi %0 olarak
goriilmiis, hedef davramisi hi¢ gerceklestirmemistir. Ardindan Ozgiir'le 6gretim
oturumlarina baslanmustir. Ozgiir’le ii¢ dgretim oturumu diizenlenmistir. Ogretim sonrasi
diizenlenen yoklama oturumlarinin ii¢linde de 6grenci performans: hedeflenen %100
diizeyinde olmustur. Ozgiir calismanin sonunda Asamali Yardimla Ogretim Yontemiyle
Sunulan “Hangisini Istiyorsun?” tablet bilgisayar uygulamasini kullanarak talep etme
davramisin1 kazanmustir. Ozgiir ile yapilan genelleme-izleme oturumlarinda dgrencinin
beceriyi ii¢ oturum iist iiste %100 diizeyinde sergiledigi goriilmiistiir. Ozgiir’iin yoklama

oturumlarindaki dogru tepki ylizdeleri Grafik 4.3.’te sunulmustur.
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4.4. Sosyal Gecerlik Bulgular:

Sosyal gegerlik verileri ebeveynler ve 6gretmenler i¢in hazirlanan formlarla toplanmistir.
Bu amagla “Ogretmenler Igin Sosyal Gegerlik Formu” (Ek 4) ve “Ebeveynler I¢in Sosyal

Gegerlik Formu” (Ek 5) arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

4.4.1. Ogretmen Gériismeleri Sonucu Elde Edilen Bulgular

Calisma kapsaminda hazirlanan Ogretmenler icin sosyal gecerlik formunda
Ogretmenlerin; a) 6grencilerin iletisim 6zelliklerine iliskin goriislerine, b) 6grencilerin
tablet bilgisayar kullanimi1 hakkindaki goriislerine, c) arastirma kapsaminda gelistirilen
tablet bilgisayar uygulamas: hakkindaki gériislerine ve d) ADIS in OSB’den etkilenmis
bireylerin yasamlarina etkilerine iliskin sorular yer almaktadir. Gériigmeler alanda ¢alisan
ozel egitim 0gretmenleriyle gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin iletisim o6zelliklerine iliskin olarak ogretmenler, OSB’den etkilenen
ogrencilerde genellikle karsilasilan iletisim siirliliklarina ve bu durumlarla iligkili
problem davranislara dikkat c¢ekmektedirler. Ogretmenlerden Giilsiim Hanim,
“Zorladiginiz zamanda biraz siddetle alakali bir seyler, biraz davranis bozukluklar: filan
oluyor maalesef ki ama onlarla da bir sekilde iletisim kurmaya ¢alistyoruz pekistireglerle
vesaire...” (s. 1, satir: 7-10); Ceylan Hamim “Ogrencilerimiz genellikle konusamiyorlar.
Daha ¢ok beden diliyle bakislarla iletisime gecebiliyoruz.” (s. 5, satir: 3); Merve Hanim
ise “Bazi durumlarda ¢ok saldirgan tepkiler gosterebiliyor. Tikanabiliyor, iletigimi
siddetle gosterebiliyor.” (s. 8, satir: 5-6) ifadeleriyle bu durumu vurgulamistir.
Ogretmenler 6grencilerinin gosterdigi iletisim smirliliklarinin iistesinden gelebilmek
amaciyla o6grencilerin uygun iletisim davranislarini pekistirdiklerini belirtmislerdir.
Bununla ilgili olarak, Giilsiim Hanim, “Genellikle daha yiyecek anlaminda kullaniyoruz.
Tabi bunlart bir ara siirekli veriyoruz. Onlart tamidik¢a da iletisim kurarken onlari
azaltmaya ¢alistyoruz.” (s. 1, satir: 17-18); Ceylan Hanim, “Daha cok pekistire¢
yontemini kullaniyoruz. Bunlar genellikle yiyecek tizerine oluyor.” (s. 5, satir: 9); Merve
Hanim, “Ben genellikle pekistire¢ kullaniyorum. Ciinkii 6diil ve ceza sistemine ¢ok

aligmig bir 6grenci.” (s. 8, satir: 9) yanitlarint vermislerdir.

Ogretmenler, dgrencilerinin tablet bilgisayar kullanimini olumlu karsilamaktadirlar.
Ogretmenlerine gore Ogrenciler tablet bilgisayarlara ilgi duymakta ve yiiksek bir

motivasyonla  kullanmaktadirlar.  Bu  gorlisler — Ogretmenlerin  ifadelerinde
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vurgulanmaktadir. Giilsiim Hanim, “Ozgiir gayet iyiydi. Bence ii¢ 6Srenci arasinda en
iyi olan oydu kendi fikrimce.” (s. 1, satir: 20); Ceylan Hanim, “Tablet bilgisayar
kullanmak istiyorlar, dikkatlerini ¢ekiyor.” (s. 5, satir: 14-15); Merve Hanim, “Cok
olumlu diigiiniiyorum c¢iinkii ¢cok giizel bir sekilde tableti kullanabiliyor. Yani bilgisayar,
tablet boyle elektronik aletlere ¢ok ilgili bir ¢ocuk.” (s. 8, satir: 14-15) ifadelerini
kullanmigladir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen tablet bilgisayar uygulamasina iliskin olarak
ogretmenler uygulamanin yararlaria dikkat ¢eken ifadeler kurmuslardir. Ogretmenler,
Ogretim sirasinda uygulamanin 6grencilerin dikkatini saglamada ve siirdiirmede etkili
oldugunu belirtmektedirler. Giilsiim Hanim, “Program olarak bence yararl bir program.
Yani bu ¢cocuklar i¢in de ¢ok iyi ¢iinkii tikladiklar: zaman pekistire¢ gelecegini biliyorlar.
Bu da bence giizel, olumlu. Olumsuz yénii olarak bilmiyorum olumsuz yonii bence yok.”
(s. 2, satir: 28-29); Ceylan Hanim, “Ben yarar: olacagini diistiniiyorum.” (s. 5, satir: 18);
Merve Hanim, “Bence ¢ok olumlu bir uygulama bu. Ciinkii bunu yapmaya bagsladiktan
sonra fark ettim normalde Yigit'e bir sey ogretirken dikkatini hi¢bir sekilde
toplayamiyorduk. Fakat tabletle ¢cok sevdi ve ardindan gelen pekistiregle birlikte ¢ok
daha ogrendigini fark ettik, anladik. Biiyiik bir fark var yani eskiye gore.” (s. 8-9, satir:
21-23) ifadelerini kullanmiglardir. Tablet bilgisayar uygulamasinin, 6grencilerin iletisim
becerilerine olumlu katkilar1 da 6gretmenler tarafindan dile getirilmistir. Ceylan Hanim,
“Ogrencilerimiz kendilerini normalde sézel olarak ifade edemiyorlar. Bu tablet
uygulamasi da kendilerini ifade etme acisindan ¢ok giizel bir sey olur, yararli olur.
Diisiinceleri ya da kararlar: varsa onlari se¢enekler tizerinden bize bildirebilirler.” (s. 6,
satir: 26-28); Merve Hanim, “Bu uygulamayla birlikte ogrencim tercihte bulunabilme
vani kendi kendine karar verebilme, bir istekte bulunabilme becerisi kazandi. Ciinkii orda
gordiigii gorseli tiklayarak istedigini belirtiyor. Yani ne istedigini...” (s. 9, satir: 28-29)
ifadeleri ile bu durumu belirtmiglerdir. Giilsim Hanim ise 6grencisindeki iletisim
smirliliklarinin yol actigi problem davraniglart engellemede uygulamanin olumlu
etkilerinden bahsetmektedir:  “Davranis sikintilarimi  diizeltmek icin  davranis
bozukluklarini diizeltmek igin yani gayet iyi. Ciinkii mesela diyelim ki ornek puding
istiyor. Bu tusa tikladigi zaman onun puding alabilecegini biliyor. En baslarda bunu biraz
zor anlamasi ama bence sonrasinda bunu ¢ozebiliyor. Bu da iyi bir sey oluyor. Ciinkii

biliyor, kendi segiyor.” (s. 2, satir: 36-38). Ogretmenler, gelistirilen tablet bilgisayar
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uygulamasinin kendi siiflarinda kullanilmasint uygun gormektedirler. Giilstim Hanim,
“Iletisim kurarken en azindan daha rahat olur. Ciinkii konusamadigi icin orda secebilir.”
(s. 3, satir: 51-52) ifadesi ile uygulamay1 kullanmaya sicak baktigini belirtmektedir. Diger
ogretmenler ise aragtirma sonrasinda uygulamay1 kullandiklarin ve bunun olumlu katkilar
sagladigim belirtmislerdir. Ceylan Hanim, “Tablet uygulamasini bir siire kullandik. Su
anda da devam ediyoruz. Ders iginde etkinlikler arasi ge¢is yapmakta fayda sagliyor.
Bunun yararim goriiyoruz.” (s. 6, satir: 30-31); Merve Hanim, “Etkinlige olan ilgisini
¢ekiyor. O an neyi ¢alisiyorsak sinifta ona daha ¢ok dikkatini verebiliyor. Daha onceden
kullanmadan boyle degildi. Yani dikkatini toplama becerisini bayagi gelistirdi.” (s. 9,
satir: 36-37) yoniinde ifadeler kurmuslardir.

Tablet bilgisayar uygulamasinin gelistirilmesine yonelik olarak da Ogretmenler g¢esitli
goriisler belirtmislerdir. Yapilmast Onerilen degisiklikler, uygulamada yer alan ses
ciktilarinin ve pekistireglerin ¢esitlendirilmesi lizerine olmustur. Yapilan goriismelerde,
Giilstim Hanim, “Ciimlelerini degistirebilirsiniz. “Bana lego ver” gibi vesaire. Biraz
daha ogretici anlamda da olabilir bu.” (s. 3, satir: 57); Ceylan Hanim, “Uygulama
gorsellik olarak biraz daha c¢esitlendirilebilir. Ayni zamanda farkli semboller de
eklenebilir. Ayni zamanda etkinlikler i¢in de bir kistm hazirlanabilir.” (s. 6, satir: 36-37);
Merve Hanim, “Gelistirilmesi yani i¢inde daha fazla pekistire¢ olsaydi uygulamanin
daha iyi bir hale gelebilirdi. Uygulamada farkl ciimleler de kurulabilir ¢iinkii hep ayni
ctimle tizerinden gidiyor. Cocuk farkli ciimle kaliplarini da 6grenmis olabilir. Yani daha
¢cok segenek olmali icinde diye diistiniiyorum.” (s. 9-10, satir: 41-43) ifadelerini
kullanmiglardir.

Ogretmenler ADIS’in OSB’den etkilenmis bireylerde kullanimina iliskin olarak; Giilsiim
Hanim, “Bunun disinda mesela giinliik hayatta da genel olarak bunu okul hayatinda
uyguladigimiz zaman ¢ocuklarimiza mesela ¢ocuk o programi kullanarak iletisim
kurabiliyor ki konusamiyor zaten ¢ocuk kendini anlatamiyor dogal olarak davranis
bozukluklar: var. O programi kullanarak en azindan o ¢ocukla bir tik daha rahat iletisim
kurabiliriz. Ya da pekistireglerimizi onun dikkatini ¢ekecek yontemle mesela elimizle
verecegimize o tableti kullandirip oradan ses ciktiginda o ¢ocugun dikkatini daha
saglayabiliriz. Bu zaten normal diizeydeki ¢cocuklarimiz icin de boyle. Gorsellik, teknoloji
vararl bir sey. Bunu bence otizmde de, davranis bozuklugu yasayan ¢ocuklarimiz i¢cin de

kullanabiliriz. Bu yiizden onlarla daha rahat iletisim kurabiliriz.” (s. 4, satir: 66-72);
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Ceylan Hanim, “Giinliik yasam davraniglarina yonelik uygulamalarin da artirilmasi
gerekiyor bence. Ciinkii bu ¢ocukla kendilerini ifade etmekte, iletisim kurmakta
zorlaniyorlar. Bu teknolojik aletlere ve 151kli olan seylere de ilgileri oluyor. Daha ¢ok
iletigimlerinin iyilestirilmesi i¢in bu kullanilabilir.” (s. 7, satir: 44-46); Merve Hanim,
“Zaten ¢agimiz biraz da elektronik ¢agi teknoloji ¢agi yani. Herkes bu dénemde
teknolojik itiriinleri kullanarak bir¢ok sey yapabiliyor. Bu ¢ocuklarin da buna ayak
uydurmast her anlamda giizel bir sey. Bu aletleri kullanabilmek bile ayri bir beceri
istiyor. Kendilerini hem motor becerilerini de gelistiren bir uygulama hem de bagimsiz
vasam becerilerine katki sagladigini diisiiniiyorum.” (s. 10, satir: 56-59) yanitlari
vermislerdir. Katilimcilarin 6gretmenleri bu soru i¢in verdikleri yanitlarda, bu tarz tablet
bilgisayar uygulamalarinin OSB gosteren bireylerde iletisimi kolaylastirdigina iliskin

ifadeler kullanmislardir.

4.4.2. Ebeveyn Goriismeleri Sonucu Elde Edilen Bulgular

Calisma kapsaminda hazirlanan ebeveynler i¢in sosyal gegerlik formunda ebeveynlerin;
a) ¢ocuklarinin iletisim 6zelliklerine iliskin goriislerine, b) ¢ocuklarinin tablet bilgisayar
kullanim1 hakkindaki goriislerine, ¢) aragtirma kapsaminda gelistirilen tablet bilgisayar
uygulamas1 hakkindaki goriislerine ve d) ADIS in OSB’den etkilenmis bireylerin
yasamlarina etkilerine iliskin sorular yer almaktadir. Goriigmeler katilimeilarin
ebeveynleriyle gerceklestirilmistir. Ebeveynlerin tamami ev hanimidir. Arzu Hanim lise
mezunu, Sehnaz ve Emine Hanim ise ilkokul mezunudur. Ebeveynler ile yapilacak
goriismeler Oncesinde kendilerine, ¢ocuklarimin uygulamay1 kullanma video kayitlar

izletilmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarmin iletisim 6zelliklerine iliskin olarak OSB’li bireylerde yogun
olarak goriilen smirliliklara isaret etmislerdir. Katilimcilarin ebeveynleri bu duruma
iliskin olarak, c¢ocuklartyla iletisime ge¢gme konusunda sorun yasadiklarin
belirtmektedirler. Sehnaz Hanim, “Tek kelimelik ciimleler kuruyor. Genelde ne istedigini
hi¢ anlayamiyorum. Istemedigi bir sey olunca da saldirtyor, bagiriyor.” (s. 11, satir: 4-
5); Arzu Hanim, “Bazen konusuyor. Soylenen seyleri tekrar ediyor bazilarini. Elimden
tutarak beni istedigim yere gotiiriiyor. Bir sey sorunca cevap vermiyor.” (s. 15, satir: 3-
4); Emine Hanim, “Konusmuyor. Isaret ediyor ama ¢ok degil. Ne demek istedigini

anlamiyorum ¢ogu zaman.” (s. 13, satir: 3) ifadelerini kullanmiglardir. Ebeveynler ifade
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ettikleri iletisim problemlerinin iistesinden gelebilmek i¢in genelde ¢ocuklarinin hosuna
gidecek uyaranlar1 pekistire¢ olarak kullandiklarimi belirtmektedirler. Bu duruma iliskin
su ifadeler kullanilmistir: Sehnaz Hanim, “Sevdigi seyleri yapryorum. Genelde ilgisini
cekmek icin sevdigi oyuncaklari veriyorum. Ac¢ik¢asi ¢ok ise yaramiyor. Saldirmaya
basladig1 zaman durmast igin bagirmak zorunda kaliyorum ya da sevdigi bir sey
veriyorum.” (s. 11, satir: 7-8); Arzu Hanim, “Benim, onun sevdigi oyunlari oynuyorum.”
(s. 15, satir: 6); Emine Hanim, “Kenan yemege ¢ok diiskiin. Yemek verecegim diyorum,
¢ikolata verecegim diyorum. O zaman beni dinliyor.” (s. 13, satir: 5). Bu yanitlardan
anlasildig1 iizere, ebeveynler cocuklariyla dogrudan iletisim kurmak yerine, cesitli
uyaranlar1 kullanarak davranislarini kontrol etmeye ¢aligmaktadirlar.

Ebeveynlerin cocuklarinin tablet bilgisayar kullanimina iliskin goriisleri oldukca
olumludur. Cocuklarinin tableti kendi baslarina kullanabiliyor olmalari, gérsel motor
koordinasyonlarini olumlu etkiliyor olusu ebeveynler tarafindan dile getirilmistir. Sehnaz
Hanim, “Yigit tablet kullanmay: ¢ok seviyor. Kendi basina da kullanabiliyor. O yiizden
video izleyip oyun oynayabiliyor. Ben tablette oynamasina izin veriyorum.” (s. 11, satir:
10-11); Arzu Hamim, “Ozgiir tablet kullanmay: bu yaptigimiz calismadan dnce
kullanmayr bilmiyordu. Tableti sevdi. Bence tableti kullanmast onun i¢in faydali da
oldu.” (s. 15, satir: 9-10); Emine Hanim, “Bence ona faydali bir kullanim. Parmaklar
gelisiyor, dikkati artiyor bence.” (s. 13, satir: 7) bigimindeki ifadeleri ile bu durumu
belirtmislerdir.

Ebeveynler tablet bilgisayar uygulamasina iliskin olarak olumlu goriisler belirtmis ve
cocuklarmin gelistirilen uygulama ile kendilerini daha kolay ifade edebildiklerine iliskin
ifadeler kullanmislardir. Sehnaz Hanim, “Sizin égrettiginiz program ile ne istedigini
anlatabiliyor, ifade edebiliyor. Onu anlayabiliyorum. Bence olumsuz bir yani yok.” (s.
11, satir: 16-17); Arzu Hanim, “Olumlu yani ¢ocugumun dikkatini ¢ekiyor. Cocuk ne
istiyorsa soyliiyor. Gosteriyor istedigi seyleri. Dokunuyor ve olumsuz bir sey de
goremedim.” (s. 15, satir: 12-13); Emine Hanim, “Kenan konusamadigi icin tabletle ne
istedigini anlatiyor. Kullanirken tableti yerinde bekliyor, oturuyor.” (s. 13, satir: 10)
yanitlarint - vermislerdir. Ebeveynler, uygulamanin ¢ocuklarmin temel iletisim
becerilerine katkilarini da dile getirmiglerdir. Katilimcilar, uygulama ile tercihlerini daha
kolay ifade edebilmektedirler. Ebeveynlere gore bu durum ayni zamanda g¢ocuklarin

iletisim temelli problem davranislarini da azaltmaktadir. Buna iliskin olarak: Sehnaz
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Hanim, “Tabletle ilgisini ¢ekebiliyorum. Dikkatini buna verebiliyor. Se¢cim yapabiliyor.”
(s. 11, satir: 20); Arzu Hamm, “Ozgiiriin ne istedigini anlamam icin deneme yanilma
vapmak zorunda kaliyorum. Genellikle bu sekilde oluyor. Aglayip kriz gegiriyordu ¢ok
fazla. Panik oluyorum. Bunu kullanirken bu tarz seyler yapmiyor, sinirlenmiyor ve daha
sakin.” (s. 15, satir: 16-17); Emine Hanim, “Kenan istedigi seyi tabletten segiyor.
Genelde dfkeleniyor. Istedigi olmayinca sinirleniyor. Konusamadigi icin bir seyleri de
anlatamiyor. Tabletle biraz daha iyi anlatabiliyor kendini, ne isteyip ne istemedigini.” (s.
13, satir: 14-15); Sehnaz Hanim, “Evde birkag¢ kere kullandim. Sesli olmast tabletin
Yigit’in de kurulan ciimleyi tekrar etmesi bence ¢ok giizel oldu.” (s. 12, satir: 25); Arzu
Hanim, “Evde de yararli oldu diye diisiintiyorum. Ama birinin 6zel olarak ilgilenmesi
gerekiyor.” (s. 15, satir: 19); Emine Hanim, “Evde de faydali bence. Kullandigimda ben
istedigim seyi yapinca o, istedigi seyi odiil olarak veriyorum. Onun ne demek istedigini
anliyorum bu sekilde.” (s. 13, satir: 17-18) ifadeleri ile bu durumu belirtmislerdir.
Uygulamaya eklenebilecek o6zelliklere iliskin olarak ebeveynler daha fazla sayida
pekistirecin uygulamaya eklenmesini ve cep telefonu uygulamasinin da gelistirilmesini
uygun gormektedirler. Sehnaz Hanim, “Giizel, uygulama ¢ok giizel. Ama daha ¢ok resim
eklenebilir. Bunun disinda yok.” (s. 12, satir: 28); Arzu Hanim, “Bence de giizel ama
evde kullanabilsek daha iyi olacak diye diistintiyorum.” (s. 15-16, satir: 21-22); Emine
Hanim, “Ben de evde telefonuma indirirsem iyi olur.” (s. 13, satir: 20) bi¢iminde ifadeler
kullanmiglardir.

Ebeveynlere bu ve benzeri uygulamalarin OSB gosteren bireylerin yasamlarina katkida
bulunabilecegini degerlendirmektedirler. Sehnaz Hanim, “Bence konusamayan otizmli
cocuklar igin faydali olmus. Zaten boyle ¢cocuklarin tablete de ilgisi var. O yiizden daha
cok ilgilerini ¢ekiyor ve iletisim kurmalarina yararl oluyor diye diigiiniiyorum.” (s. 12,
satir: 35-36); Arzu Hanim, “Tablet, telefon uygulamalarinin ¢cocugumun egitiminde etkili
olacagimi diistiniiyorum. Otizmli ¢ocuklarin kendilerini bu sekilde anlatabildiklerini
diigtiniiyorum.” (s. 16, satir: 25-26); Emine Hanim, “Bence bu ¢ocuklar i¢in ¢ok giizel bir
sey. Keske daha ¢ok olsa boyle uygulamalar. Bir de kullanmay: 6gretmek icin bize
ebeveyn iste anne baba olarak bunu 6gretebilirler. Bunun egitimini bize verirlerse daha
iyi olur. Cocuklar bu uygulamayla konusamiyorlarsa bile iletisime istekli oluyorlar. Bir

de her yere gotiiriilebiliyor. Bence c¢ok giizel.” (s. 14, satir: 22-24) ifadelerini
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kurmuslardir. Emine Hanim ADIS’e iliskin ebeveyn egitimlerinin uygun olacagini da

vurgulamaktadir.

BOLUM V — SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma
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Bu arastirmada asamali yardimla &gretim yontemi kullanilarak sunulan “Hangisini
Istiyorsun?” adli tablet bilgisayar uygulamasinin OSB gésteren ¢ocuklarin ¢ok basamakl
talep etme davranisi lizerindeki etkililigi incelenmistir. Ayrica davranigin sonraki egitim
doneminde ders ortaminda sergilenme diizeyi de degerlendirilmistir. Buna ek olarak
katilmcilarin - 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin uygulama hakkindaki goriisleri
degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore ii¢ katilimer da talep etme davranisinda hedeflenen 6lgiite
(%100) ulasmistir. Yigit, birinci 6gretim oturumu sonunda; Kenan, ikinci 6gretim
oturumu sonunda; Ozgiir, birinci dgretim oturumu sonunda hedef 6liitii karsilayarak
talep etme davranisini kazanmustir. Ikinci katilimer olan Kenan’in tablet bilgisayari
tutarken sorunlar yasadigini gozlemlemistir. Bunun iizerine Kenan’la calisilirken tablet
bilgisayar1 tutusunu kolaylastirmak i¢in bir lego pargasi tabletin arka yiiziine yapistirilmis
ve tablette fiziksel uyarlama yapilmistir. Bunun sonucunda Kenan’in ikinci ¢gretim
oturumu sonunda hedef beceriyi %100 6l¢iit diizeyinde geceklestirebildigi goriilmiistiir.
Araya giren yaz tatili nedeniyle ayrica izleme oturumlari diizenlenememistir. Sonraki
egitim déneminde yaklasik dort aylik aradan sonra alinan verilere gore Yigit ve Ozgiir’{in
beceriyi tamamen sergileyebildikleri goriilmiistiir. Kenan ise beceriyi tam olarak
gerceklestirememistir. Bu bulgulara gore Yigit ve Ozgiir, tablet bilgisayar uygulamasinda
talep etme davramisimi farkli ders ve etkinliklere genelleyebilmekte, giinliik okul
hayatinda kullanabilmektedir. Ogrenciler tablet bilgisayari, baska dgrencilerin yaninda
ders esnasinda kullanmis, yonerge alarak secim yapabilmiglerdir. Katilimeilarin
Ogretmenleri ve ebeveynleri ile yapilan goriismeler sonucunda, 6grencilerde OSB’ye
ozgii iletisim sinirhiliklart ve bununla iliskili davranis problemlerinin goriildiigii, tablet
bilgisayar uygulamasmin ise bu durumlarin istesinde gelmede faydali bir arag
olabilecegine iligkin goriisler alinmistir.

Ogrenciler beceriyi ¢cok ¢abuk dgrenmislerdir. Yigit ve Ozgiir adli katilimer ilk 6gretim
oturumu sonunda, Kenan isimli katilimci ikinci 6gretim oturumu sonunda beceriyi
kazanmiglardir. Bu durum ¢esitli faktorlerin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikmis olabilir.
Uygulamada nesne/yiyeceklerin simgeleri i¢in fotograflar kullanilmistir. Cizimler yerine,
nesnelerin fotograflarinin kullanimi 6grencilerin talep etme davranigini hizli edinmesinde
bir faktor olabilir. Alanyazinda OSB gosteren bireylerin, nesne temsillerinin ikonikligi

(gorsel benzerligi) arttikca, sembolleri daha kolay tanidiklarina ve edindiklerine iliskin
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degerlendirmeler yer almaktadir (DeLoache, 1995). Uygulamanin tablet bilgisayar
iizerinde olmasi da hizli edinime iliskin bir faktor olarak degerlendirilebilir. Alanyazinda
da OSB gosteren 0grencilerin, tablet bilgisayar lizerindeki PECS uygulamasini, orijinal
PECS uygulamasina tercih ettiklerine iligkin bulgular yer almaktadir (Agius ve Vance,
2016; Achmadi ve vd., 2014; Couper ve vd.,2014; Ganz, Hong ve Goodwyn, 2013;
Lorah ve vd., 2013; McLay ve vd.,2014; van der Meer ve vd., 2012, van der Meer ve
vd., 2013). OSB gosteren dgrencilerin tablet bilgisayar kullanimina iliskin genel ytiksek
motivasyonlarinin becerilerin hizli edinimi ile iliskisi oldugu degerlendirilebilir.
Alzrayer, Banda ve Koul (2017) c¢alismalarindaki hizli edinime iliskin bulgulari
ogrencilerin giinliik yasamda tablet bilgisayar kullaniyor olmalar1 ile agiklamistir.
Ogrencilerin tablet bilgisayari eglence ya da baska nedenler ile kullandiklaridan, mevcut
becerilerin yeni 6gretilen tablet bilgisayar uygulamasindaki becerilere transfer edilmis
olmas1 miimkiindiir.

Ogrencilerin beceriyi hizli bir bigimde edinmelerindeki bir diger faktor kullanilan 6gretim
yontemi olabilir. Asamali yardimla 6gretim yontemi ile 6grencinin hata yapma ihtimali
en az diizeye indirilmistir. Ozellikle OSB ve zihin yetersizliginden agir diizeyde
etkilenmis 6grenciler i¢in etkili oldugu degerlendirilen (Wolery, Ault, Doyle, 1992; Akt.,
Tekin-Iftar ve Kircaali iftar, 2017) bu yontem sayesinde dgretim siirecinin hizli bicimde
belirlenen dl¢iite ulagtigr degerlendirilebilir.

Kenan’in beceriyi yeni egitim yilinda diizenlenen oturumlarda sergilememesine iligkin
olarak, ogrenciler ile kalicilik oturumlarmin diizenlenmemis olmasinin neden oldugu
diisiiniilmektedir. Yigit ve Ozgiir’iin ise evlerinde tablet bilgisayar bulunmakta ve
ogrenciler aktif kullanicilardir. Bu nedenle Ogrenciler ogretilen beceriyi dort ay
sonrasinda da sergileyebilmislerdir.

Mevcut ¢aligmada ebeveynlerin ve dgretmenlerin, ADIS uygulamasina yonelik olumlu
degerlendirmeler igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynler ve &gretmenler
katilimcilarin  OSB’ye iligkin iletisim sinirliliklarimi ve problem davranislarini
vurgulamaktadirlar. ADIS bu durumu telafi edebileceginden okul ve ev ortaminda,
katilmecilarin yakin ¢evresine de olumlu katkilar yapabilmektedir. Alanyazinda da
Ogretmenlerin, Ogrencilerin iletisim miidahalelerine yonelik olumlu tutumlar
gosterdikleri degerlendirilmektedir (Soto, 1997). Buna ek olarak Ozel egitim

ogretmenleri, ogrencilere ADIS kullaniminin  $gretimine ve bunlarn dgrenciler
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tarafindan  kullanimina yoOnelik genelde olumlu tutumlar gdstermektedirler.
Ogretmenlerin iletisim problemleri gdsteren dgrencilerin gereksinimlerini karsilamak
icin farkli tipte ADIS’e iliskin uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmasi &nem
gostermektedir (Aldabas, 2017). Ebeveynler i¢in de alanyazinda benzer degerlendirmeler
mevcuttur. Degerlendirmelere gdre, ebeveyn ve ailelerin ADIS’e katkilar1 AAC
kullaniminin olumlu sonuglarini artirmaktadir. Ebeveynlerin de ADIS uygulamasinda yer
almasi, c¢ocugun iletisim davramslarmi  gelistirmektedir. Bu nedenle ADIS
uygulamalarinin okul ortami ile sinirli kalmamasi icin, ebeveynlerin de tutarli bigimde,
cocugu desteklemeleri gerekmektedir (Binger ve Kent-Walsh; 2012; Delarosa v.d., 2012;
Lund ve Light 2007; Medeiros ve Cress, 2010;). OSB gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin
gosterdikleri yiiksek stres ve kaygi diizeyleri gosterdikleri bilinmektedir. Ebeveynler
ADIS ile ¢ocuklarmin artan iletisim davramslar1 sayesinde iletisime bagli problem
davraniglarin azalmasindan da fayda gorebilirler (Medeiros ve Cress, 2010; Shane v.d.,
2011)

Mevcut calismada miifredatta yer alan bir amagla iliskili bir beceriye iliskin 6gretim
yapilmistir. Ozel egitim uygulama okullarmin OSB gésteren ¢ocuklar igin olan egitim
programinda, toplumsal uyum becerileri dersinde, 59. amag¢ asagidaki gibidir (MEB,
2010):

“Amag 59. Karar verme becerisi gelistirir.

1. Yemek yeme ile ilgili tercihlerini sdyler/gosterir.

2. Etkinlik ile ilgili tercihlerini sdyler/gdsterir.

3. Giysileri ile ilgili tercihlerini sdyler/gosterir”

Mevcut calismada Ogrencilerin bu amaclar1 gergeklestirmesinde kullanilabilecek bir
alternatif ve destekleyici iletisim sistemini kullanilmistir. Uygun bi¢gimde talepte bulunma
ve istegini ifade etme becerileri, OSB gdsteren bireyler i¢in oldukca 6nemlidir. iletisim
siirliliklar: nedeniyle ifade edici dil ya da jest mimik kullaniminda zorluk yasayan OSB
gosteren bireyler, giinliik yasantilarinda ya da okul ortaminda ciddi problemler
yasamaktadirlar. Talep etme davranisinin kazandirilmasi bireyin tercih ettigi nesneyi
se¢mesini saglamakta ve bireye belirli 6l¢lide ¢evresini kontrol etme imkani sunmaktadir
(Schlosser, Sigafoos, Rothschild, Burke ve Palace, 2007). Bu nedenle bu davranisa iliskin
bir becerinin dgretiminin OSB gosteren bireylerin ve g¢evrelerinin yasam kalitelerine

anlamli  katkilar saglayacagi diisliniilmektedir. Alanyazinda da bu becerinin
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kazandirilmasina iliskin ¢ok sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Achmadi ve vd,
2012; Achmadi ve digerleri, 2014; Agius ve Vance, 2016 ; Couper ve digerleri, 2014;
Ganz, Hong ve Goodwyn, 2013; Lorah ve digerleri, 2013; Lorah, Crouser, Gilroy,
Tincani ve Hantula, 2014; McLay ve vd., 2014; Roche ve vd., 2014; Sigafoos ve vd.,
2013; Strasberger ve Ferreri, 2014; Tang, Jheng, Chien, Lin ve Chen, 2013; Van Der
Meer ve vd., 2011; van der Meer, ve vd., 2012; van der Meer, ve vd., 2012; van der Meer,
ve vd., 2013; Waddington ve digerleri, 2014; Ward, McLaughlin, Neyman ve Clark,
2013). Mevcut calisma, arastirma kapsaminda gelistirilen bir uygulamay1
degerlendirilmesi ile alanyazina katkida bulunmaktadir.

Calismada bir takim kisithliklar da mevcuttur. Ilk olarak; katilimcilart uygulamayi
kullanma becerileri deneysel kontroliin saglandig: bir tek denekli arastirma yontemi ile
stnanmamustir. Ogrencilerin performanslarindaki artis, asamali yardimla &gretimin
etkililigine iliskin bir kan1 uyandirmakla beraber, A-B yonteminin siirliliklarindan
dolay1 bu etki tam olarak gosterilememistir. ikinci olarak; &gretimin kaliciigmna ve
genellenmesine iligkin veriler, egitim — 6gretim doneminin sona ermesinden dolay1
alanyazindaki genel takvime uygun bi¢imde (kalicilik igin, birinci, iiglincii, besinci
haftalarda) toplanamamistir. Bununla beraber, 6grencilerin yaklasik dort ay sonra sinif
ortamindaki etkinlikler sirasinda gosterdikleri performans, kazanilan becerilerin biiyiik
oranda korundugunu ve genellenebildigini gostermektedir. Ugiincii olarak; uygulamanin
ogrencilerin problem davranislart {izerindeki etkisi degerlendirilmemistir. Dordiincii
olarak ise, uygulamanin 6grencilerin ifade edici dil becerilerine etkisine yonelik bir

degerlendirme yapilmamustir.

5.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ileride yapilmasi planlanan arastirmalara
yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

Farkli ortamlarda (katilimcinin evi, kaynastirma smifi), farkli uygulamacilarla (aile
bireyleri), farkli engel gruplarindan katilimeilarla tablet bilgisayarda ADIS &gretiminde
diger yanlissiz 6gretim yontemlerinden faydalanilabilir.

OSB gosteren ¢ocuklar i¢in tasarlanan teknolojik cihaz ve yazilimlar kullanilarak daha

karmasik iletisim becerilerinin 6gretimindeki etkililigi arastirilabilir.
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* Tablet bilgisayar kullaniminin OSB gosteren ¢ocuklarda davranis sorunlar {izerindeki

etkisi aragtirilabilir.
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Ek 1: Ebeveyn Onay Formu

Veli izin Formu

Bu aragtirmanin amaci, asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak
sunulan “Hangisini Istiyorsun?” adli tablet bilgisayar uygulamasmin otizm
spektrum bozuklugu gosteren cocuklarin talep etme davranisi iizerindeki
etkililigini degerlendirmektir. Deniz Porsuk’un talep etme davraniginin
dgretimi igin gelistirdigi “Hangisini Istiyorsun?” tablet bilgisayar uygulamasini
asamal1 yardimla 6gretim yontemini kullanarak ¢ocuguma uygulamasina izin
veriyorum.

Deniz Porsuk’un ¢ocugum ile periyodik ¢aligmalar yiiriitecegini anlamis
bulunmaktayim. Yapilan bu c¢alismanin amagclari, c¢ocugumun yillik
programindaki amaglarindan segilerek olusturulmustur. Aragtirmanin uygulama
basamaklar1 Deniz Porsuk tarafindan yiiriitiilecektir. Caligma siiresince
istedigim zaman ¢ocugumun katilimini engelleyebilir ya da tamamen katilimi
kesebilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Caligma siiresince ¢ocugumun asamali yardimla ogretim yontemi
kullanilarak diizenlenen egitimi video kamera ile kaydedilecegini ve bu
kayitlarin bilimsel ve egitsel amagli durumlar disinda kullanilmayacagini
anlamis bulunmaktayim.

Deniz Porsuk’un ¢aligma stiresince kendisine soracagim sorulara yanit
verecegini anlamig bulunmaktayim.

Bu ¢alisma Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
Zihin Engelliler Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi Dr. Onur Ozdemir’in

danismanliginda yiiriitiilecektir.

Anne / Baba Adi-Soyadi Tarih

Imza
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Ek 2: Uzman Degerlendirme Formu

“Hangisini Istiyorsun?” Tablet Bilgisayar Uygulamas1 Ara¢ Gere¢ Degerlendirme

Formu

1.

Gelistirilen uygulama ile ilgili diizeltilmesi gereken noktalar varsa liitfen

belirtiniz.

OSB  gosteren  bireylerin  gelisim  Ozelliklerine  uygunluguna iliskin

degerlendirmeleriniz nelerdir? Liitfen belirtiniz.

OSB gosteren bireylerin  6grenme  Ozelliklerine uygunluguna iliskin

degerlendirmeleriniz nelerdir? Liitfen belirtiniz.

Gelistirilen uygulamada kullanilan resim/simge/fotograflarin OSB gosteren

ogrenciler i¢in uygun olup olmadigini Liitfen belirtiniz.

Tablet bilgisayarin fiziksel 6zelliklerinin OSB gdsteren dgrenciler i¢in uygun olup

olmadigin1 belirtiniz.



Ek 3: Talep etme Davramsi Veri Kayit Formu

77

Beceri Basamaklari

Oturum

4

5

6

1-Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

2-Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

3-Acilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagtyla ¢ift tiklar.

4-Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

5-Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

6-Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

7-Acilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagiyla ¢ift tiklar.

8-Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

9-Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

10-Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

11-Agcilan sonraki ekranda istedigi sembole isaret parmagiyla cift tiklar.

12-Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

13-Tablet bilgisayar1 basat olmayan eliyle tutar.

14-Basat eliyle kategorilerden bir tanesine isaret parmagiyla dokunur.

15-Secenek olmadigini goriince geri simgesine basar.

16-Tablet bilgisayar1 6gretmenin eline verir.

Dogru Davranis Sayisi

Yanhs Davrams Sayisi

Dogru Davranis Yiizdesi
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Ek 4: Ogretmenler Icin Sosyal Gegerlik Formu

Degerli 6gretmen arkadasim,

Dolduracaginiz bu form sayesinde, 6grencinizin asamali yardimla sunulan “hangisini
istiyorsun” adli tablet bilgisayar uygulamasi kullanilarak kazandirilan talep etme
davranisi ile ilgili goriisleriniz alinacaktir. Goriisleriniz alanyazina gececek bu arastirma

icin biiylik onem tagimaktadir.

Tesekkiir ederim.

1. Ogrencinizin iletisim 6zelliklerini nasil degerlendirirsiniz?

2. Ogrenciniz ile iletisim kurmak i¢in hangi yéntemleri kullanmaktasiniz?

3. Ogrencinizin tablet bilgisayar kullanim1 hakkindaki gériisleriniz nelerdir?

4. Tablet bilgisayar uygulamasi hakkindaki goriisleriniz nelerdir (olumlu — olumsuz

yanlar1 neler olabilir)?

5. Tablet bilgisayar uygulamasinin 6grencinizin temel iletisimine etkisini (talep etme,

tercih bildirme) nasil degerlendirirsiniz?

6. Tablet bilgisayar uygulamasinin sinifinizda kullanimi hakkindaki gorisleriniz

nelerdir?

7. Uygulamada gormek istediginiz baska 6zellikler varsa bunlari agiklar misiniz?

8. Bu ve benzeri uygulamalarin otizmli bireylerin yasamlarma etkisini nasil

degerlendirirsiniz?
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Ek 5: Ebeveynler i¢cin Sosyal Gegerlik Formu

Degerli ebeveyn,

Dolduracaginiz bu form sayesinde, ¢cocugunuzun asamali yardimla sunulan “hangisini
istiyorsun” adli tablet bilgisayar uygulamasi kullanilarak kazandirilan talep etme
davranisi ile ilgili goriisleriniz alinacaktir. Goriisleriniz alanyazina gegecek bu arastirma

icin biiylik onem tagimaktadir.

Tesekkiir ederim.

1. Cocugunuzun iletigim 6zelliklerini nasil degerlendirirsiniz?

2. Cocugunuz ile iletisim kurmak i¢in hangi yontemleri kullanmaktasiniz?

3. Cocugunuzun tablet bilgisayar kullanim1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

4. Tablet bilgisayar uygulamasi hakkindaki goriisleriniz nelerdir (olumlu — olumsuz

yanlar1 neler olabilir)?

5. Tablet bilgisayar uygulamasinin ¢ocugunuzun temel iletisimine etkisini (talep etme,

tercih bildirme) nasil degerlendirirsiniz?

6. Tablet bilgisayar uygulamasinin evinizde kullanim1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

7. Uygulamada gormek istediginiz baska 6zellikler varsa bunlari agiklar misiniz?

8. Bu ve benzeri uygulamalarin otizmli bireylerin yasamlarma etkisini nasil

degerlendirirsiniz?
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Ek 6: Ogretim Oturumlar I¢in Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Uygulamaci: Tarih:

Gozlemci: Oturum:

Planlanan uygulamaci davraniglari Gozlemlenen uygulamaci
davraniglar

Ogretmen Ogretim Oncesi ¢evre diizenlemesi

yapar.

Ogretmen 0grencinin yanina oturur.

Ogretmen tablet bilgisayar uygulamasinda

Ogrencinin oturumunu agar.

Ogretmen tablet bilgisayar1 &grencinin &niine

koyar.

Ogretmen 6grenci ile gdz temasi kurar.

Ogretmen Ogrenciye ‘“hangisini istiyorsun,

goster” yonergesini verir.

Beceri basamagindaki diger davranmiglar igin

uygun kontrol edici ipucunu sunar.

Son beceri basamagi ile d6gretimi sonlandirir ve

ogrenciye tesekkiir eder.

Dogru tepki sayis1

Dogru tepki yiizdesi






