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Değerli Meslektaşlarımız,

1973 yılından günümüze, ne mutlu bize ki her yıl toplandık (1980, 1982 yılları hariç), bilgi ve deneyimlerimizi pay-
laşBk. Bu yıl, TFBD 42. Ulusal Fizyoloji Kongresi Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı’nın ev sa-
hipliğinde, 05-08 Eylül 2016 tarihleri arasında Düzce Üniversitesi Konuralp Yerleşkesi'nde gerçekleşArilecekAr.

Kongre programının her anlamda doyurucu olması için Türk Fizyolojik Bilimler Derneği ve Yerel Düzenleme Kurulu
olarak yoğun bir gayret içindeyiz. Kongrenin bilimsel programı kapsamında, uluslararası kaBlımlı, biri açılış ve beş
tanesi genel (plenary) olmak üzere toplam alB adet davetli konferansa yer verilmesi planlanmaktadır. Ayrıca prog-
ramda, konu odaklı ve araşBrma bulguları sunulan çok sayıda sempozyumlar, güncel bilimsel konuların uzmanla-
rınca tarBşılacağı paneller, standart sözlü ve poster sunumları bulunacakBr ve genç araşBrmacıların özgün
çalışmaları, sözlü ve poster bildirileri ödüllendirilecekAr. Kongrenin ilk günü düzenlenecek kurslarla özellikle genç
fizyologlara teorik ve/veya uygulamalı eğiAm +rsaB sunulacakBr.

Bu yıl sözlü sunum oturumlarına, geçen yıl kongre esnasında kaybeCğimiz değerli, genç meslektaşımız Dr. A. Banu
Ocakçıoğlu’nun isminin verilmesi kararlaşBrılmışBr.

Geçen yıl olduğu gibi, kongremizde sunulacak tüm bildiri özetleri hem Türkçe hem de İngilizce olarak hazırlanacak
ve İngilizce özetler FEPS’in uluslararası presAjli bilimsel dergisi ActaPhysiologica’da “supplement” olarak yayınla-
nacak ve “Web of Science” sisteminde görünecekAr. İlk kez bu yıl Akademik faaliyetlerin değerlendirilmesi sürecinde,
ulusal kongre akAvitelerinin değerlendirilme dışı bırakıldığı gözlemlenmişAr. Fizyoloji kongrelerinin, ulusal kongre
kapsamında olmasına karşın, gerek içerik gerekse tüm çıkBlarının, etki faktörü 4.3 olan dünyanın en önemli 10 fiz-
yoloji dergisinden birinde yayınlanıyor olduğu bilgisi ilgili kurumun üst düzey yöneAmi ile paylaşılmış ve dernek yö-
neAmi olarak bu özellikli durumun değerlendirilmesi için resmi başvuruda bulunulmuştur. [ActaPhysiologica,
©ScandinavianPhysiologicalSociety. Publishedby John Wiley&SonsLtd, EditedBy: Pontus B. Persson, ISI JournalCi-
taAonReports © Ranking: 2014: 10/83 (Physiology) Online ISSN: 1748-1716].

Kongre kaBlım ücretleri genç araşBrmacılar düşünülerek minimum düzeyde tutulmaya çalışılmışBr. Genç fizyolog-
ların, her biri alanında etkin bilim insanları ile etkileşim içinde olup, gerek ulusal gerekse uluslararası bilim alanında
kendilerine bir pencere aralayabileceklerini düşünüyoruz. Aynı zamanda, Düzce tarihini ve doğal zenginliklerini siz-
lere gösterebilmek amacıyla doyurucu bir sosyal program da kongre etkinlikleri arasında yer alacakBr. Düzce çok
eski tarihlere uzanan yerleşim yerleri, yeşilin yüzlerce tonunu barındıran yayları ve denizi ile tam bir doğa harikası-
dır. Düzce ilimizde hem tarihe hem doğaya birlikte güzel bir gezi yapacağız.

Hiç şüphe yok ki bilimsel ve sosyal anlamda doyurucu bir kongre yapabilmemiz için bizim hazırlıklarımız kadar siz
değerli meslektaşlarımızın kaBlımı ve katkısı da son derece önemli olacakBr. Ne kadar çok isek ve ne kadar fazla pay-
laşırsak üreCğimiz anlar ve bilimsel değerler o kadar kıymetli olacakBr. Bu nedenle, Fizyoloji bilimine gönül veren
meslektaşlarımızın kongreye katkılarını ve kaBlımlarını bekliyor, hepinizi Düzce’ye yürekten davet ediyoruz.

Saygılarımızla.

Kongre Eş Başkanları
Prof. Dr. Ümmühan İşoğlu Prof. Dr. Şerif Demir

TFBD YöneAm Kurulu Başkanı Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi

Fizyoloji AD Başkanı
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Onur Kurulu

Prof. Dr. Nigar Demircan Çakar, Düzce Üniversitesi Rektörü
Prof. Dr. Safinaz Ataoğlu, Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı

Kongre Eş-Başkanları

Prof. Dr. Ümmühan İşoğlu-Alkaç, TFBD Başkanı
Prof. Dr. Şerif Demir, Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD Başkanı

Kongre Düzenleme Kurulu

Doç. Dr. Seyit Ankaralı, Kongre Sekreteri
Prof. Dr. Vural Küçükatay, TFBD Genel Sekreteri

Prof. Dr. Ertuğrul Kılıç, TFBD Saymanı
Prof. Dr. Recep Özmerdivenli, Kongre Saymanı

Prof. Dr. Handan Ankaralı
Doç. Dr. Anzel Bahadır

Ar. Gör. Ersin Beyazçiçek
Ar. Gör. Özge Beyazçiçek

Ar. Gör. Şeyma Yılmaz Taşçı
Ayhan ÇeAnkaya

Kayhan Özkan
Kağan Ağan

Bilim Kurulu *

Bilim Kurulu Başkanı

Prof. Dr. Bayram Yılmaz

Bilim Kurulu Sekreteri

Prof. Dr. İnci Alican
Prof. Dr. İnci Alican - GastrointesAnal Sistem Grubu
Prof. Dr. Sami Aydoğan - Kan İmmun Sistem Grubu
Prof. Dr. NureCn Aydoğdu - BoşalBm Sistemi Grubu
Prof. Dr. Filiz Basralı - Kardiyovasküler Sistem Grubu
Prof. Dr. M. Numan Ermutlu - Elektrofizyoloji Grubu

Prof. Dr. Sacit Karamürsel, Sinir Sistemi - Sinirbilim Grubu
Prof. Dr. Haluk KeleşAmur - Üreme Sistemi Grubu

Prof. Dr. Melek Bor Küçükatay - Spor – Egzersiz Fizyolojisi Grubu
Prof. Dr. Güler Öztürk - TFBD-YK Temsilcisi

Prof. Dr. Süleyman Sandal - Hücre Fizyolojisi Grubu
Prof. Dr. Gülderen Şahin - Solunum Sistemi Grubu

Prof. Dr. Bayram Yılmaz - Endokrin–Metabolizma Grubu
Prof. Dr. Selma Arzu Vardar - Fizyoloji EğiAm Grubu

(Soyadına göre alfabeAk sırayla)
*Bilim Kurulu, TFBD - BK Yönergesine göre oluşturulmaktadır.



Bilimsel Program (Genel)

05 Eylül Pazartesi 06 Eylül Salı 07 Eylül Çarşamba 08 Eylül Perşembe

08.45 – 10.15 Sempozyum 1:
Cumhuriyet Konferans Salonu
Panel 1: Nazım Hikmet Amfisi

08.45 – 10.15
Sözel Sunumlar – II

Cumhuriyet Konferans Salonu
Nazım HikmetAmfisi

Necip Fazıl Kısakürek Amfisi

08.45 – 10.15 Sempozyum 2 & 3
Cumhuriyet Konferans Salonu

Nazım Hikmet Amfisi

10.00 – 14.30 Kurslar 10.15 – 10.45 Çay – Kahve Molası 10.15 – 10.45 Çay – Kahve Molası 10.15 – 10.45 Çay – Kahve Molası

12.30 – 13.00 Öğle Yemeği
(Kurs Düzenleyiciler ve Kursiyerler)

10.45 – 11.35
Konferans 2: Cenk Ayata

10.45 – 11.35
Konferans 5: Markus Hecker

10.45 – 11.35
Konferans 8: Richard Vaughn-Jones

Cumhuriyet Konferans Salonu
14.30 – 15.30 Poster Sözel Sunumları-I

11.40 - 12.30 Poster Sözel Sunumları-II
Cumhuriyet Konferans Salonu &

Necip Fazıl Kısakürek Amfisi

11.40 - 12.25 Poster Sözel Sunumları-III
Cumhuriyet Konferans Salonu

Nazım Hikmet Amfisi

11.35 – 12.10
Ödül Töreni & Kapanış

15.30 – 15.45 Fotoğraf Sergisi
Gürkan Öztürk

Uzak Yerler, Vahşi Şeyler

12.30 – 14.00
Poster Sunumları

Poster Alanı
(Atatürk Kültür Merkezi Giriş Fuaye)

Öğle Yemeği

12.25 - 13.45 Poster Sunumları
Poster Alanı

(Atatürk Kültür Merkezi Giriş Fuaye)
Öğle Yemeği

Cumhuriyet Konferans Salonu
12.10 – 13.10

TFBD Olağan Genel Kurul

Poster Alanı
(Atatürk Kültür Merkezi Girişi)

15.45 – 16.30 Poster Sunumları &
Çay – Kahve Molası

14.00 – 14.45
Konferans 3: Ahmet Gül

13.45 – 15.00
Sözel Sunumlar – III

Cumhuriyet Konferans Salonu
Nazım HikmetAmfisi

Necip Fazıl Kısakürek Amfisi

13.10 – 19.00 Sosyal Program

Cumhuriyet Konferans Salonu
16.30 – 17.00 Açılış (AD Başkanı,

TFBD Başkanı, Dekan, Rektör)

14.45 – 15.00 Sözel Sunumlar
Dr. Banu Ocakçıoğlu anma programı

MeAn Baştuğ

15.05 – 15.50
Konferans 6: Tayfun Uzbay

17.00 – 18.00 Ustalara Saygı
Prof. Dr. Gönül Peker,

Prof. Dr. Neşe Tunçel, Prof. Dr. Niyazi
Taşçı, Prof. Dr. Ziya Ziylan

15.00 – 16.15 Sözel Sunumlar – I
Cumhuriyet Konferans Salonu

Nazım Hikmet Amfisi
Necip Fazıl Kısakürek Amfisi

15.50 – 16. 20 Çay –Kahve Molası

18.00 – 19.00
Açılış Konferansı 1: M. Gazi Yaşargil

16.15 – 16. 45 Çay – Kahve Molası 16.20 – 17.10
Konferans 7: Jens Leipziger

19.00 – 19.20 Açılış Resitali
Piyano: Ayşe Kaptan & Flüt: Eda Özdiş

16.45 – 17.30
Konferans 4: Kemal Türker

17.10 – 18.40
Panel 3 (Cafer Marangoz, Şeref Erdoğan,

Gürkan Öztürk, Elif Şen)

19.30 - 21.00 Resepsiyon
Konferans Salonu Fuaye

17.30 – 18.15 Panel 2: Europhysiology
(BayramYılmaz,RichardVaughn-Jones,

Jens Leipziger, Markus Hecker)

20.00 – 24.00 Gala Yemeği Turkuaz
Beach Hotel / Akçakoca

TFBD 42.Ulusal Kongresi’ne TTB-STE/SMG Akreditasyon-Kredilendirme Kurulu Tara�ndan 23 TTB-STE/SMG Kredi Puanı verilmiş&r.
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SS27
Psikolojik Stres Öncesi Kafein Uygulamasının Anksiyete Düzeyi ve Kognitif Fonksiyonlar Üzerine Etkileri
Hülya Keleş1, Rabia Hamamcı1, Nurfitnat Ellek1, Nabila Salehin1, Dilek Özbeyli2, Meral Yüksel3, Dilek Akakın4, Damla Gökçeoğlu4,
Özgür Kasımay Çakır2

1Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul
2Marmara Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul
3Marmara Üniversitesi, Biyokimya Bölümü, İstanbul
4Marmara Üniversitesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul

GİRİŞ: Kafein yiyecek ve içeceklerde bulunan bağımlılık yapıcı bir maddedir. Psikolojik stres ise kognitif fonksiyonları olumsuz etkile-
mektedir. Stres altındaki durumlarda kafeinin koruyucu olabileceği dikkat çekmekte; fakat net bilgi bulunmamaktadır.
AMAÇ: Akut veya kronik psikolojik stres öncesi akut veya kronik kafein uygulamalarının anksiyete benzeri davranış ve çalışan bellek
üzerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır.
GEREÇ-YÖNTEM: Sprague-Dawley erkek sıçanlara (200-250 g, n=42) akut stres (AS; kedi kumu) veya kronik değişken stres (KS; kısıtlayıcı
kalabalık, yükseltilmiş platform, kedi kumu, zorunlu yüzme) uygulanmıştır. Sıçanların bir kısmına akut veya kronik kafein (3 mg/kg) stres-
ten 5 dakika önce intraperitonael olarak verilmiştir. Anksiyete benzeri davranış, delikli levha testi; kognitif fonksiyonlar, obje tanıma tes-
tiyle değerlendirilmiştir. Beyin dokusunda glutatyon (GSH), malondialdehit (MDA), nitrik oksit düzeyleri, miyeloperoksidaz (MPO),
süperoksit dismutaz ve katalaz aktiviteleri, luminol ve lusigenin kemilüminesans ölçümleri ve histolojik değerlendirme yapılmıştır. İstatiksel
analiz GraphPad Prism programıyla t testi, tek yönlü ANOVA ve Tukey testi kullanılarak yapılmıştır, p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.
BULGULAR: KS grubunda kontrole göre azalan kognitif fonksiyon (p<0.05) kafein uygulamalarıyla artmıştır(p<0,05-0,01). Her iki stres
uygulamasıyla bazal değerlere göre artan anksiyete benzeri davranış (p<0.05) kafein uygulamalarıyla azalmıştır(p<0.05-0.001). AS ile
artan (p<0.05) MPO aktivitesi kronik kafeinle azalmış (p<0.05), KS ile olan artış kafein uygulamasıyla engellenmiştir. (p<0.05-0.01) AS
ile artan MDA (p<0.001) ve lusigenin düzeyleri (p<0.001) kronik kafein uygulamasıyla düşerken (p<0.01); MDA düzeylerini akut kafein
de azaltmıştır (p<0.01) Nitrik oksit düzeyleri AS ile yükselirken (p<0.001) kafein uygulamalarıyla düşmüştür (p<0.05-0.001). Akut ka-
fein AS ile artmış (p<0.05) olan SOD düzeylerini azaltırken (p<0.01) antioksidan GSH düzeylerini artırmıştır (p<0.001), luminol düzey-
lerini azaltmıştır (p<0.05). Histolojik olarak her iki stresle artan nöronal hasar, kronik kafeinle daha belirgin olmak üzere kafein
uygulmalarıyla hafiflemiştir.
SONUÇ: Akut ve kronik kafein uygulamasının stresle artan anksiyete banzeri davranışı hafiflettiği, özelikle kronik stresle azalmış olan
kognitif fonksiyonu artırdığı görülmüştür. Çalışmamızın sonuçları kafeinin beyin dokusunda stresle artmış olan oksidatif hasarı azalta-
rak etkili olabileceğini düşündürmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kafein, stres, kognitif fonksiyon

SS28
Sıçan Adjuvan Artrit Modelinde Fosfodiesteraz-5 İnhibisyonunun Anti-inflamatuvar ve Anti-oksidan Etkilerinin Araştırılması
Elif F Bahadır1, Kutay M: Köroğlu2, Meral Yüksel3, Feriha Ercan2, İnci Alican1

1Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul
2Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul
3Marmara Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, İstanbul

GİRİŞ-AMAÇ: Romatoid artrit kronik, progresif, inflamatuvar, otoimmün, artiküler ve ekstraartiküler tutulumun olduğu birçok sistemi
etkileyen bir hastalıktır. İnflamasyon ve oksidan/antioksidan dengenin bozulması hastalığın prognozunu etkileyen önemli parametre-
lerdir. Fosfodiesteraz-5 inhibitörlerinin anti-inflamatuvar ve anti-oksidan özelliklerinin gösterildiği çeşitli deneysel çalışmalar vardır. Fos-
fodiesteraz-5 inhibitörü tadalafil’in, adjuvanla indüklenen sıçan artrit modelinde, kronik inflamasyon ve anti-oksidan kapasite üzerine
olan etkilerinin araştırılması amacıyla bu çalışma yapılmıştır.
YÖNTEMLER: 56 erkek Sprague-Dawley sıçan (300-450 g) çalışmaya alınmıştır. Kontrol gruplarına parafin yağı enjeksiyonu yapılmış, art-
rit gruplarına komplet Freund’s adjuvan (0,1ml) enjeksiyonu ile artrit indüklenmiştir. Beşinci günden başlayarak gruplara serum fizyolojik
ya da tadalafil (10 mg/kg/per oral) 11 gün süreyle verilmiştir. Artritli sıçanlar rastgele 5 alt gruba ayrılıp, 15. gün sGS inhibitörü ODQ
(10 mg/kg), seçici olmayan nitrik oksit sentaz inhibitörü L-NAME (25 mg/kg) veya seçici olmayan COX inhibitörü indometazin (10 mg/kg)
uygulanmıştır. 16. gün dekapitasyon sonrası MDA, GSH ve MPO aktivitesi, kemilüminesans ölçümleri için gastroknemius kası ve kara-
ciğer dokusu, TNF-α, IL-10, total antioksidan kapasite (TAC) ve total oksidatif durum (TOC) ölçümleri için venöz kan toplanmıştır. Hi-
stopatolojik değerlendirme için pençe ve gastroknemius kası, inflamasyon, panus oluşumu, kemik ve kıkırdak doku hasarı açısından
skorlanmıştır. İstatistiksel analiz, ANOVA ve Student t testi kullanılarak gerçekleştirilmiştir.
BULGULAR: Artritli grupta, kontrol grubuna göre anlamlı ödem artışı (34.76±0.93 mm2, p<0.01), yüksek kas lipid peroksidasyonu
(6.60±1.26 nmol/g, p<0.01) ve glutatyon (0.75±0.08 mmol/g; p<0.001) değerleri bulundu. Artritli grupta, yüksek olan eklem hasarı
skoru, kas luminol, lusigenin kemiluminisans seviyeleri tadalafil uygulaması ile azaldı (sırasıyla, 4.00±0.69; 13.17±2.47 rlu/mg ve
10.69±1.43 rlu/mg, p<0,01-0,001). ODQ, L-NAME ve indometazin tadalafilin bu parametreler üzerindeki etkisini değiştirmedi.
SONUÇ: PDE-5 enzim inhibitörü tadalafil, sıçan deneysel artrit modelinde, eklemde histopatolojik hasarı ve kasta reaktif oksijen me-
tabolitlerinin üretimini guanil siklaz, nitrik oksit ya da sikloksijenaz yolundan bağımsız olarak azalttı.
Anahtar Kelimeler: Fosfodiesteraz-5, İnflamasyon, Reaktif Oksijen Türleri, Romatoid artrit; Sıçan
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