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Deneysel Olarak Olusturulan Alzheimer Modelinde N6rotransmitter Seviyeleri
Mehmet Demir?, Umit Yilmaz?, Siileyman Sandal?, Cemil Colak?, Fatma Ozyalin®
1inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A. D, Malatya

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi A. D, Malatya
3inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A. D, Malatya

Giris-AMAG: Alzheimer hastaligi (AH) bellek fonksiyon bozuklugu ile ilerleyici bir norolojik hastaliktir. AH” deki kolinerjik yetersizliklere,
noradrenalin, dopamin ve serotoninin de dahil oldugu nérotransmitter sistemlerdeki degisikliklerin eslik ettigini gosteren galismalar
mevcuttur. Noradrenerjik innervasyonlarin diizensizliginin AH’ deki azalmis melatonin seviyeleri ve melatonin ritm kaybindan sorumlu
olabilecegi de belirtiimektedir. Bu galisma, AH ile eksitator/inhibitor sinyallerin kontrolli dengesinin diizenlenmesinde gérev alan n6-
rotransmitterler (noradrenalin, dopamin ve serotonin) ve melatonin arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapildi.

YONTEMLER: Calismada 30 adet 220-280 gr agirliginda erkek sigan kullanildi. Sicanlar, sham intraserebroventrikiiler (icv) kontrol,
streptozotocin (STZ) ve STZ+melatonin (MLT) grubu olmak tizere 3 gruba (n= 10) ayrildi. Siganlara icv STZ enjeksiyonlari 1. ve 3. giin-
lerde 3 mg/kg olarak yapildi. Melatonin uygulamalarina (i.p. olarak 10 mg/kg/gtin), ilk doz STZ uygulamasindan 1 saat 6nce baslandi
ve 14 giin slreyle devam edildi. Hayvanlar dekapitasyonla 6ldirildi, kanlari toplandi. Alinan kan 6rneklerinden ELISA yéntemiyle
serum serotonin, noradrenalin ve dopamin seviyeleri belirlendi.

BULGULAR: Gruplar arasi serum dopamin ve serotonin seviyelerinde énemli bir farkhlik gézlenmezken, noradrenalin seviyelerinin
kontrole gére anlamli olarak daha dusuk oldugu belirlendi (p<0.05).

SONUG: Noradrenerjik nérotransmitter sistemindeki yetersizlikler, AH gibi nérodejeneratif hastaliklarin gelisiminde 6nemli bir rol oy-
nayabilir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje numarasi: 2145410).

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, noradrenalin, nérotransmitter
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Farkl Egzersiz Metodlarinin Deneysel Alzheimer Hastaligi Modelinde Anksiyete Benzeri Davranis ve Beyin Plastisitesi’ne Olan
Etkileri
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GIRIS-AMAC: Deneysel Alzheimer hastaligi modelinde, aerobik, direng ve kombine egzersiz metodlarinin anksiyete benzeri davranis
ve beyin plastisitesi Gzerindeki muhtemel yararli etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Literatiirde uzun dénem D-galaktoz (D-GAL) enjeksiyonunun overektomi (OVT) ile kombine edilmesinin bir AH modeli
oldugu gosterilmistir (D-GAL+OVT). Disi Wistar siganlar (250-340) gr, OVT+D-GAL ve taklit cerrahi olmak lzere iki ana gruba ayrildi. OVT
gruplara D-galaktoz (100 mg/kg) ve taklit cerrahi gruplarina serum fizyolojik intraperitoneal olarak 6 hafta stiresince uygulandi (n=8).
Siganlara, Aerobik (AE; ylizme) (1 saat/guin), Direng (DE; agirlikli merdiven ¢ikma/8-12 set) ve kombine egzersiz (KE; aerobik+direng/
donisumli olarak) 6 hafta boyunca haftada 3 kez olmak tzere yaptirildi. Diger iki grup hayvan ise sedanter olarak birakildi. Anksiyete
diizeyi delikli levha testi ile, hipokampal ve korteks Sinir Bilylime Faktérii (NGF), Beyin Kaynakli Nérotrofik Faktor, insilin Benzeri Bii-
yume Faktori (IGF-1) ve Amiloid Beta (AB) imminoreaktif ndronlar imminohistokimyasal teknik ile degerlendirildi.

BULGULAR: Delikli levha testindeki donma stiresi OVT+D-GAL sedanter grupta taklit cerrahi sedantere gére artti (p<0.01), bu artis AE
ile azaldi (p<0.05).0VT+D-GAL sedanter gruptaki taklit cerrahi sedanter gruba gore artan hipokampal AB imminohistokimyasal skoru
(p<0.001), DE ve KE ile azaldi (p<0.01). Hipokampal NGF immunohistokimyasal skoru taklit cerrahi AE ve DE gruplarinda sedanterine
gore artti (p<0.05). OVT+D-GAL sedanter grupta azalan korteks NGF skoru (p<0.01) KE ile artti (p<0.05). Taklit cerrahi AE (p<0.01) ve
KE (p<0.05) gruplarinin BDNF immunohistokimyasal skorlari kendi sedanterlerine gore belirgin sekilde artti.

SONUG: Direng egzersizi, kombine egzersiz hipokampal AB skorunu azaltarak, kombine egzersiz néroplastisiteyi gelistirerek ve aero-
bik egzersiz anksiyete benzeri davranisi azaltarak Alzheimer hastaliginin gelisimsel evresinde koruyucu etkilere sahip olabilir.
Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Anksiyete,Egzersiz, Noroplastisite, Sican

108



