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ONSOZ

Sosyal degerler ve sosyal beceriler, bireylerin gelisiminde, toplumun saglikli yapisinda
onemli rol oynamaktadir. Teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde ilerledigi, cocuklarin ve
yetigkinlerin ekran bagimlisi oldugu bu giinlerde bu kavramlarin gerekliligi daha da 6n plana
¢ikmaktadir.

Eskisi gibi sokaklarda kosup oynayamayan, apartmanlarda biiyliyen c¢ocuklarin
birbirleriyle daha yakin iliskiler i¢inde olmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu iligkiler ile
gelistirecekleri degerlerin biitiin hayatlar1 boyunca onlara yol gosterecegi agiktir. Boylece
dogaya ve tiim canlilara 6zenli davranan bireylerin olusturdugu toplumlar daha mutlu ve
daha yasanilir olacaktir. Bu noktada ailelerin yaninda biz Ogretmenlere de gorevler
diismektedir.

Ozel okulda calistigim 2009 yilinda okul éncesinde degerler egitiminin resimler ile
yapildigin1 gormem, bana miizigi bu alanda kullanabilecegimi diistindiirmiistii. Miizik
egitiminin sosyal degerler ve sosyal becerilere etkisini inceledigim bu arastirmanin ilk
sorular1 o giinlere dayanmaktadir. Miizik egitiminin ileri seviyelerde oldugu, toplumun her
kesimine ozellikle de okul Oncesine nitelikli bir sekilde ulasabildigi toplumlarin refah
seviyelerinin de yiikselecegi kanisindayim. Bu ¢alismayla, tilkemizin miizik egitimine ufak

bir katki bile yapabildiysem kendimi mutlu sayarim.

Aragtirma siiresince akademik gelisimimde bana yol gosteren, desteklerini esirgemeyen
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oOnerileri ile tezimin sekillenmesine katki saglayan boliim baskanimiz Prof. Dr. Mustafa
Uslu’ya ve Dog¢. Dr. Umit Kubilay Can’a, hem istatistik hem de akademik konularda
yardimlarini esirgemeyen arkadasim Ozge Ceylan’a ve gelisimimde katkilar1 olan tiim
Ogretmenlerime ve aileme ve tez yazim siirecindeki motivasyon kaynagim niganlim canim

Gokee Kog’a tesekkiirii borg bilirim.
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OZET

Bu arastirma miizik egitiminin okul oncesi ¢ocuklarmin sosyal degerler ve sosyal
beceriler kazanimina olan etkisini ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Bu amacla sosyal
degerleri konu alan c¢ocuk sarkilar1 bestelenmis ve miizik etkinlikleri planlanmistir.
Aragtirmanin yontemi Ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel yontemdir. Uygulama
stireci, ilk ve son haftalar Ontest ve sontest olmak {izere 12 haftadir. Ayrica uygulama
stirecinin bitiminden 3 hafta sonra deney grubuna kalicilik testi uygulanmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu (n=26), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kartal Hesna
Giindes Ilkokulu’nda okuyan 13’ii deney grubu, 13’ kontrol grubu olmak iizere toplam 26
anasmifi  Ogrencisi olusturmaktadir. Deney grubu, okul Oncesi egitiminin yaninda
arastirmaci tarafindan 10 hafta boyunca, haftada 2 kez 30’ar dakika miizik egitimine tabi

tutulmustur. Kontrol grubu ise yalnizca okul 6ncesi egitimine devam etmistir.

Arastirmanin veri toplama araglari, <‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Olgcegi’’ ve <’Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)’’dir. Verilerin ¢dziimlenmesinde deney ve
kontrol gruplarinin 6ntest bakimindan es olup olmadigini belirlemede ve deney sonrasi
geldikleri son seviyelerin tespit edilmesinde Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin dntest ve sontestlerinden elde edilen veriler de Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun ‘‘Sevgi-Hosgori’, ‘‘Saygi’’,
“‘Sorumluluk’, “‘Is Birligi-Yardimlasma’’, ‘Nezaket’’ alt boyutlar1 ve genel toplam sontest
puanlarinin Ontest puanlarindan olumlu oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubunun
sosyal degerler sontest puanlari kontrol grubunun sontest puanlarindan daha olumlu
bulunmustur. Kalicilik testi sonuglart miizik egitiminin sosyal degerler lizerinde kalic1 bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmanin diger sonuglarina gére deney grubunun
sosyal beceriler ontest-sontest puanlari incelendiginde miizik egitiminin bazi sosyal
becerileri etkilemedigi fakat sosyal becerilerin ¢ogunluguna olumlu ydnde etki ettigi
saptanmistir. Deney ve kontrol grubu o&grencilerinin sosyal beceriler sontestleri
karsilastirildiginda sosyal becerilerin neredeyse tiim alt boyutlarinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kalicilik testi sonuglarma bakildiginda ise miizik
egitiminin sosyal beceriler genel toplam puanlar1 iizerinde kalic1 bir etkisinin olmadigi

goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilara sosyal
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degerler ve sosyal beceriler kazaniminda miizik egitiminden daha etkin bir sekilde

yararlanilmasina yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal degerler; sosyal beceriler; miizik egitimi; okul dncesi egitim

ABSTRACT

This study aims to reveal the effect of music education on the acquisition of social values
and social skills of preschool children. For this purpose, children's songs about social values
were composed and musical activities were planned. The method of the research is a pretest-
posttest control group quasi-experimental method. The application process is 12 weeks,
including the first and last weeks pre-test and post-test. In addition, follow-up test was
applied to the experimental group 3 weeks after the end of the study.

The study group of the research (n = 26) consists of kindergarten students studying at
Kartal Hesna Giindes Primary School in the 2018-2019 academic year. 13 students constitute
the experimental group and 13 students constitute the control group. In addition to pre-school
education, the experimental group was subjected to 30 minutes of music education by the
researcher for 10 weeks, twice a week. The control group continued only preschool
education.

The data collection tools of the research are Preschool Social Values Scale and Social
Skills Evaluation Scale (4-6 years old). In analyzing the data, the Mann Whitney U Test was
used to determine whether the experimental and control groups were equal in terms of pre-
test and to determine their final levels after the experiment. The data obtained from the
pretest and posttests of the experimental and control groups were also analyzed with the
Wilcoxon Test.

According to the results, it was determined that the sub-dimensions of love-tolerance,
respect, responsibility, cooperation-cooperation, courtesy and general total posttest scores of

the experimental group were positive from the pretest scores. In addition, the social values
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posttest scores of the experimental group were found to be more positive than the posttest
scores of the control group. Follow-up test results show that music education has a
permanent effect on social values. According to the other results of the study, when the social
skills pre-test and post-test scores of the experimental group were examined, it was found
that music education did not affect some social skills, but had a positive effect on the
majority of social skills. When the social skills posttests of the experimental and control
group students were compared, a significant difference was found in favor of the
experimental group in almost all sub-dimensions of social skills. Considering the follow-up
test results, it is seen that music education does not have a permanent effect on the general
total scores of social skills. In line with the results of the research, various suggestions were
made to researchers and practitioners to benefit from music education more effectively in

acquiring social values and social skills.

Keywords: Social values; social skills; music education; pre-school education
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Seslerin belirli bir ama¢ ve yontem ile belirli bir giizellik anlayisiyla islenip
birlestirilmesi ile olusan ve estetik bir biitiin olan miizik (Ugan, 2005), insanin varolusunun
evrensel yonlerinden biridir; hangi irktan, yastan ya da ulustan olursa olsun her insan en ilkel
formda da olsa bir sekilde miizigi deneyimler (Ticker, 2017). Bu deneyim daha anne
karnindayken annenin kalp atislarindaki ritimle baslar, dogduktan sonra dinlenilen
ninnilerle, ¢ocukken oynanan sayigsmacalarla devam eder. Her toplum kendi Kkiiltiirii
dogrultusunda miizigini olusturur ve bu miizik igerisinde toplumun diisiince seklinden,

kimliginden ve yasantisindan pek ¢ok unsur bulunur (Sen, 2016).

Miizigin her kiiltirde yer etmesi ve insan hayatinda kapladigi alan en ¢ok da egitim
boyutunda kendini gosterir. Cok eski zamanlardan beri filozoflar miizigi egitimin bir pargasi
olarak gérmiislerdir. Konfiicyiis (M.0.552-479), miizigin kisisel ve toplumsal giicii iizerinde
durmus, miizigin yayginlasmasi ile biiyiik uluslarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmis, Platon
(MO. 427-347), ritim ve armoninin viicudun zarafetini ve insan zekasimi one cikaran en
giiclii gdsterge oldugunu dile getirirken Aristo (MO. 384-322), miizigin ¢ocuk egitimindeki
onemine dikkat ¢ekmistir (Tarman, 2006). Ortagagda miizik; astronomi, aritmetik ve
geometri ile birlikte dort ana dersten biri kabul edilmistir (Tarman, 2002). Gegmiste oldugu
gibi gliniimiizde de gerek okul 6ncesinde gerek ilkogretim ve ortadgretimde miizik egitimin

ayrilmaz bir pargasidir.

Miizik egitimi, bireylere kendi yasantilari ile amacl olarak istendik miiziksel birtakim
davraniglar kazandirabilme siirecidir (Ugan, 2005) ve ¢ocuklarin bilissel, sosyal, duygusal,
psikomotor gelisimi ile dil gelisimi alanlarina ¢ok ©nemli etkilerde bulunmaktadir.
Cocuklarm kendilerini ifade etmelerinde, duygusul agidan rahatlamalarinda, problem ¢6zme
yeteneklerinin gelisiminde, kendilerini daha iyi tanimalarinda ve 6zgiiven gelisimlerinde,
giizellik algilarinin ytlikselmesinde, yardimseverlik ve ¢aligkanlik ve sorumluluk duygularim
gelistirmelerinde miizik egitiminin olumlu katkilar1 bulunmaktadir (Poyraz ve Dere, 2011).
Erken ¢ocukluk doneminde 15 ay ¢algi egitimi alan ¢ocuklarin, hig ¢algi egitimi almayanlara
gore beyin gelisimlerinde ve psikomotor becerilerinde artis gézlenmistir (Hyde, 2009). Okul

oncesinde elektronik org egitimi alan ¢ocuklarin uzamsal-boylamsal akil yiiriitme puanlari,



hi¢ miizik egitimi almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Rauscher ve Zupan, 2000).
Cocukluk donemindeki miizik egitiminin konusma algisina, dil becerilerine (okuma, telaffuz
etme, ikinci dil edinimi) hafiza, zeka ve akademik basar1 gibi bilissel becerilere olumlu etkisi
bulunmaktadir (Schellenberg ve Weiss, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde alinan miizik
dersleri, ders alinmaya yetiskinlikte devam edilmese bile, kiginin daha sonraki yasaminda

beynine yarar sagmaktadir. (Kraus vd., 2014).

Yasamin ilk altt yili olarak isimlendirilen okul Oncesi donem, g¢ocuklarin beyin
gelisiminin en hizli yagandigi, beyindeki sinaptik baglantilarin en yogun sekilde kuruldugu
bu ylizden de ¢evredeki uyaricilarin beyne en kolay sekilde etki edebildigi periyottur. Bu
durum ¢ocugun zihinsel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisimi i¢in en elverigli zemini
olusturur (MEB, 2013). Dolayisiyla okul o6ncesi donem, c¢ocugun gelisim alanlarinin
desteklenmesi i¢in en uygun dénemdir (Senemoglu, 2004). Bu dénemde temelleri atilan
psikososyal gelisimin ve karakter yapisinin yetiskinlikte farkli bir yone sapmadan ayni
yonde gelisme ihtimalinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 2006). Bu agilardan
ailede baslayan egitimin okul 6ncesi egitim kurumlarinda devam ettirilmesi gocugun egitimi

icin yararlidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin aile bireylerinin disinda zaman gecirdikleri,
kendi akranlartyla sosyallestikleri yerlerdir. Sosyallesme siirecinde ¢ocuklar bir takim sosyal
kurallarla karsilasirlar ve ¢evresindekilerin sosyal kurallara uyma beklentilerini anlamaya
baglayarak (Ataman’dan akt: Dereli, 2008) diisiince ve davraniglarini ona gore belirlerler.
Cocuklarin karsilastiklar1 olaylarda hangi tutum ve davraniglar: sergileyecekleri, edindikleri
degerlere gore sekillenir. Degerler, Rokeach (1973)’a gore, insanlarin sosyal davranislari
tizerinde etkili olan inanglardir ve toplumsal tutum ve davraniglarin belirleyicisidir.
Degerler, bireylerin diisiinme, karar verme, se¢im yapma siireglerinde ve davraniglarinda
etkili olan kurallardir ve bireylerin davranis bigimleri iizerinde bir kontrol ve denetim
mekanizmasi istlenerek toplumun hos karsilamadigi davraniglart engelleyebilmektedir
(Sapsaglam, 2016). Kandir ve Alpan (2008), bireyin yetiskinlikteki aligkanlik, tavir, inang
ve deger yargilarinda ve kisilik yapisinda erken donem yasantisinda kazandig1 davranislarin
onemli bir rolii bulundugunu belirtmektedir. Bu yiizden degerlerin okul 6ncesi donemde

kazandirilmas1 hem bireyler hem de saglikli bir toplum ag¢isindan 6nemlidir.



Giliniimiizde teknolojinin hizli gelisimi bilgiye ulasimi arttirip, ¢cocuklarin egitimi i¢in
avantaj saglasa da degerlerin kazaniminda baz1 dezavantajlara neden olmustur. Alpoge
(2011)’ye gore aile iiyelerinin birlikte gegirdikleri siire, bilim ve teknolojideki ilerlemeler ve
toplumsal degisim yiiziinden azalmistir. Bu durum bireylerin bireysel bir sekilde hareket
etme durumunu arttirmigtir. Bu yilizden ¢cocuklarin degerleri kazanmasinda ailelerin yani sira
egitim kurumlarina da gorevler diisebilmektedir. Yapilan c¢alismalar bunu dogrular
niteliktedir, Balat ve Dagal (2006) da degerlerin okul 6ncesi egitim programlarinda mutlaka
yer almasini ¢iinkii degerler egitiminin akademik basarityr ve arkadaslhik iliskilerini
etkiledigini belirtmistir. 19. Milli Egitim Surasi’nda alinan kararlardan biri de okul dncesi

egitim programinda degerler egitimine yer verilmesidir (MEB, 2014).

Toplumu tanimlayan, onu sekillendiren ve toplumun genis kitlelerince benimsenmis
olan degerler, sosyal degerlerdir (Naylor ve Diem, 1987). Toplumda iyi-kétii olarak kabul
edilen, dogru ya da yanlis bulunan, istenilen veya istenilmeyen, begenilen ya da
begenilmeyen durumlar sosyal degerleri meydana getiren temel kavramlardir. Cocuklar,
sosyal degerler egitimi aracilig1 ile kendilerine ve diger insanlara saygiy1 6grenirler. Dogay1
ve hayvanlar1 severler, onlara karsi hosgoriiyii tadarlar. Sorumluluk almayi ve aldiklar
sorumlulugu yerine getirebilmeyi, yardimseverlik duygusuyla hareket edebilmeyi, is birligi
yaparak calisabilmeyi ve ¢evrelerine nezaketi 6grenirler. Tim bu degerlerin kazaniminin

temeli okul 6ncesi dénemde atilmaktadir (Atabey ve Omeroglu, 2016).

Cocugun iginde bulundugu sosyal ortamda saglikli iligskiler kurabilmesi igin
davraniglarina yon veren sosyal degerler ile birlikte sosyal becerilere de gereksinimi vardir.
Cilinkii bireyler sosyal beceriler sayesinde birbirleriyle daha iyi iliskiler gelistirirler (Wilson
ve Sabee’den akt: Giinindi, 2011). Sosyal beceriler, bireyin toplumda kabul gérmesini
destekleyen ve sosyal iligkilerinin olumlu bir sekilde siirmesine olanak saglayan duygu,

diisiince, tutum ve davraniglardir (Samanci ve Ugan, 2017).

Bireyin aile i¢i yasamindan sonraki en 6nemli sosyal ¢evresi okul hayatidir ve sosyal
beceriler, okul oOncesi egitim kurumlarinda yasanti yoluyla &grenilmis olunmaktadir
(Giinindi, 2011). Sosyal becerilerin erken donemlerde gelistirilmesi bireylerin ileriki
yasamlari i¢in 6nemlidir. Uzun dénemli arastirma sonuglari ¢ocukluk donemlerinde sosyal
beceri gelisimi desteklenmis ¢ocuklarin, genglik ve yetiskinlik donemlerinde daha iy1 egitim
ve is, ruh sagligi, daha az zararli madde kullanimi ve sug¢ orani ile iligkilendirildigini

gostermektedir (Jones vd., 2015).



Karagéz (2013)’tin ilkogretim Ogrencileriyle yaptigi deneysel calismada hosgorii
paylasim ve sorumluluk degerlerini konu alan sarkilar ile yapilan miizik derslerinin
ogrencilerin deger kazaniminmi destekledigi, ¢ocuklarin degerlere yonelik farkindaliklarini
arttirdi1 sonucuna ulasiimistir. Oziskender (2011)’in yaptig1 bir ¢alismada ise okul dncesi
donemde Orff-Schulwerk yaklasimiyla verilen miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Schellenberg vd. (2015) tarafindan yapilan
sosyal becerilerle ilgili bir diger arastirmada da, 10 hafta boyunca miizik egitimi goéren
gruptaki ¢ocuklarin sosyal becerileri, hi¢ miizik egitimi gérmeyen gruptaki ¢ocuklara gore
gelisim gostermistir. Yine miizigin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisinin incelendigi bir
calismada, anaokulunda 3 yil boyunca miizik egitimi alan anaokul ¢ocuklarinin miizik
egitimi almayan gruptaki ¢ocuklara gore sosyal iligkileri baslatmalarinda ve olumlu

duygusal tepkiler gostermelerinde artislar oldugu goriilmiistiir (Forrai, 1997).

Okul 6ncesi donemdeki miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlar iizerindeki olumlu
etkileri goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde miizik egitimi yoluyla sarkilar sdyleyen,
oyunlar oynayan, dans eden, ritim ¢alismalarinda bulunan ¢ocuklar birlikte hareket etmeyi,
grup i¢inde saglikli davraniglar gelistirmeyi deneyimler. Bu deneyimlerin ¢ocugun sosyal
hayat1 algilamas1 ve iletisim becerileri edinimi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu
acidan bakildiginda, sosyal davranig olarak belirtilen degerlerin kazandirilmasinda miizik
egitiminin 6nemli bir islevi olabilecegi akla gelmekte ve benzer sekilde miizigin okul
oncesinde sosyal becerileri kazandirmada etkili olabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir.
Ulusal diizeyde okul 6ncesi donem g¢ocuklari iizerinde yapilan sosyal degerler ve miizik
egitimiyle ilgili arastirmaya rastlanamamistir. Literatiirde Oziskender (2011)’in Orff
Schulwerk yaklagmiyla verilen miizik egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal gelisimine
etkisini arastirdigi ¢alisma ve Kurt (2016)’un dansh ve danssiz miizik etkinliklerinin okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisini arastirdigi calisma okul dncesinde miizik
egitimi ve sosyal beceriler eksenli arastirmalar arasindadir. Yine Sokezoglu (2010)
tarafindan ritim, hareket, sarki temelli miizik egitiminin ¢ocuk esirgeme kurumunda kalan
7-11 yas aras1 ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine etkisinin incelendigi aragtirma da hem yas
grubu bakimindan hem de korunmaya muhta¢ cocuklarla yapilmis olmasindan dolay1
yapilan bu aragtirmadan farklilik gostermektedir. Miizik egitiminin okul Oncesi dénem
cocuklarin hem sosyal degerleri hem de sosyal becerileri lizerindeki etkisini arastiran bir

calismaya rastlanilamamistir. Bu diisiincelerden hareketle, okul dncesi gocuklarinin sosyal



degerler ve sosyal beceriler kazanimimin miizik egitimi yoluyla gergeklesip

ger¢eklesmeyecegi arastirmanin problem durumunu ortaya koymaktadir.
1.2. Amag¢

Bu arastirmanin amaci, miizik egitiminin okul oncesi ¢ocuklarmin sosyal degerler ve

sosyal beceriler kazanimina olan etkisini ortaya koymaktir.
Calismanin amaci dogrultusunda asagida verilmis hipotezlere cevap aranacaktir.
1.3. Hipotezler

1. Deney grubuyla kontrol grubunun Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’’
(OSDKO) éntest puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. Deney grubunun OSDKO éntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine anlaml1 bir

fark vardir.
3. Kontrol grubunun OSDKO &ntest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

4. Deney grubu ile kontrol grubu OSDKO sontest puanlari arasinda deney grubu lehine

anlamh bir fark vardir.

5. Deney grubuyla kontrol grubunun ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’’

(SBDO) éntest puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

6. Deney grubunun SBDO o6ntest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir

fark vardir.
7. Kontrol grubunun SBDO 6ntest-sontest puanlar arasinda anlamlz bir fark yoktur.

8. Deney grubu ile kontrol grubu SBDO sontest puanlari arasinda deney grubu lehine

anlamli bir fark vardir.

9. Deney grubunun OSDKO sontest-kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark

yoktur.

10. Deney grubunun SBDO sontest-kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark

yoktur.
1.4. Onem

Bu arastirma,



1. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sosyal degerler kazaniminda miizik egitiminin

roliinii ortaya ¢ikarmast,

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceriler kazaniminda miizik egitiminin

roliinii ortaya ¢ikarmasi,

3. Calisma i¢in bestelenen ¢ocuk sarkilarinin ve olusturulan etkinliklerin okul 6ncesinde

degerler egitimi ve sosyal becerilerin gelisimi i¢in kaynak olusturmasi,

4. Okul oncesinde degerler egitimi ve sosyal beceriler konusunda ¢alismalar yapan

arastirmacilara yol gostermesi bakimindan 6nemlidir.
1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma,
1. Normal gelisim gosteren anasinifi ¢cocuklariyla,

2. 2018-2019 ogretim yilinda Kartal Hesna Giindes ilkokulunda okuyan anasimnifi

ogrencileri ile,

3. Arastirmact tarafindan olusturulan sosyal degerleri temel alan miizik egitimi

etkinlikleriyle smirhdir.
1.6. Sayiltilar
Bu arastirmada,
1. Kullanilan veri toplama araglarinin arastirma i¢in gerekli verileri sagladigi,
2. Veri toplama araglarina verilen yanitlarin dogru ve igten oldugu varsayilmaktadir.
1.7. Tanimlar
Miizik Egitimi: Bireylere istendik miiziksel davraniglar kazandirma siirecidir.
Deger: insan davranislari iizerinde etkili olan inanglar, kurallardir.

Sosyal Degerler: Bir gruba veya topluma ait olan bireylerin davraniglarinda etkili olan

inanglardir.

Sosyal Beceriler: Insanlarin diger insanlar ile iliskilerini baslatan ve bu iliskilerin

kolaylikla devam etmesini saglayan becerilerdir.



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliim, arastirmanin kuramsal boyutunun {izerinde duruldugu, bu alanda yapilmis

olan arastirmalara yer verildigi boliimdiir.
2.1. Miizik Egitimi

Ugan (2005), miizik egitimini, miiziksel bir davranis kazandirma veya miiziksel bir
davranis degisikligi meydana getirme ya da miiziksel bir davranis gelistirme stireci olarak
belirtmektedir. Miizik egitiminde, 6grenim goren bireyin miiziksel yasantisi temel alinir; bir
plan ve yontem izlenerek belli hedeflere ulasilmaya galigilir. Say (2005) da miizik egitimini
cocukluk doneminden itibaren bireylere miizikal davraniglar kazandirarak bu davraniglarin
gelistirildigi siireg olarak tanimlamaktadir ve miizigin uygulamali 6gretim alanlarini miizikal
isitme, okuma yazma, calgi ¢alma, sarki sdyleme, miizikal duyarlilig1 arttirma ve kisilik

kazandirma, miizikal bilgilenme yoluyla yaraticilig1 arttirma olarak ifade etmektedir.

Miizik egitimi genel, amatér ve mesleki miizik egitimi olmak {izere ii¢ ana tiire

ayrilmaktadir. Tarman (2006) bu ii¢ ana tiirii su sekilde ifade etmektedir:

Genel miizik egitimi, okul dncesi, ilk ve orta 6gretim kurumlarinda genelde miizik
egitimcisi tarafindan yiiriitiilen ve herkes i¢in gerekli ve zorunlu olan miizik egitimidir.
Amator miizik egitimi, miizige ilgi duyan ve miizigi seven yetenekli olsun olmasin herkesin
miizik kurslarinda veya 6zel derslerde miizik egitimcilerinden aldigi egitimdir. Mesleki
miizik egitimi ise miizigi meslek olarak se¢gmek isteyen bireylerin, meslegin getirdigi

davraniglar1 uzman kisiler tarafindan edindigi egitimdir.
2.2. Miizik Egitiminde Kullamlan Ozel Ogretim Yéntemleri

Miizik egitiminde 6gretmenin aktif oldugu geleneksel yontemlerin yaninda 6grencilerin
aktif oldugu, 6gretmenlerin rehberlik etme konumunda oldugu yontem ve yaklasimlar
bulunmaktadir. Miizik egitiminde tiim diinyada benimsenen o6zel &gretim yodntemleri
Dalcroze, Kodaly, Orff-Schulwerk ve Suzuki yaklasimlaridir. Suzuki yaklagiminin daha ¢ok
calg1 6gretimine dayanmasindan dolay1 genel miizik egitimini kapsayan 3 miizik egitimi

yaklagimi agiklanmistir.



2.2.1. Orff- Schulwerk elementer miizik ve hareket egitimi yaklagimi

Avusturyali besteci Carl Orff (1895-1982)’un fikirleri ve meslektasi dansgt Gunild
Keetman’in katkilariyla ¢agdas miizik egitimine armagan edilen Orff-Schulwerk, miizigin
hareket ve dil 6geleri ile beraber kullanildigi, dogaglamalara dayanan, bireyin igindeki
yaratici potansiyelin grup aktiviteleri araciligi ile gelistirilmesine olanak saglayan bir miizik
egitimi yaklasimidir (Ozevin, 2018). Bu yaklasimdan ilk kez 1948 yilinda Almanya’da
yayinlanan radyo programlarinda bahsedilmistir. Siire¢ i¢inde bes ciltlik Orff-Schulwerk
serisinin (Musik fiir Kinder) basilmasi ve “‘Stiidyo 49°” isimli enstriiman fabrikas1 tarafindan
ksilofon ve glockenspiel (kiigiik ¢an) tiretimine baslanmasi (Dawson’dan akt: Toksoy ve
Besiroglu, 2006) Orff-Schulwerk’in birgok egitimci tarafindan benimsenmesini

hizlandirmistir.

2.2.1.1. Orff- Schulwerk’in egitim felsefesi

Orff-Schulwerk elementer miiziktir. Elementer miizik denince, antropolojik gerekgeli,
cocuklarla, yetiskinlerle, yaglilarla yapilan etkin ve yaratici bir miizik konsepti anlagilir.
Elementer miizigin odak noktas1 miizik yapmak ve birbirinden 6grenmektir. Bu amagla bir
araya gelen bireyler olusturduklari iletisim bigimleriyle ve gruplar i¢inde yasadiklari
stireclerle elementer miizigin temel prensiplerine gore hareket etmis olmaktadir. Elementer
miizik, bireyin yasiyla, yetenekleriyle veya engelleriyle ilgili olmayan bir miiziktir.
(Cubasch, 2003).

Orff-Schulwerk, hareket, sarki, oyun, ¢algi ¢alma gibi bilesenlerin bir arada oldugu bir
yaklasimdir. Sesin, miizigin ve hareketin birliginden dogmustur ve bu yaklasimla miizik
egitiminde kisinin kendini gelistirmesi, kendi miizigini yaratmasi, dogaglamasi, aktif olmasi
amaclanmaktadir (Jungmair, 2003). Bu egitim anlayisinda geleneksel calgi ve dans
ogretiminden farkli olarak her seviye ve yas grubundan insan etkilesim halinde olarak
kendini ifade etme imkan1 yasayabilmektedir. Ayrica grup ¢alismasi yoluyla 6grenme de ¢ok
daha kolay olabilmektedir (Erol, 2006).

Elementer miizigin temelinde birlikte miizik yaparak birbirinden 6grenmek vardir.
Oyun ortami ic¢inde bir araya gelen insanlar birbirlerinin deger yargilarimi ve kiiltiirel

ozelliklerini fark ederler. Birlikte hareket edip miizik yaparak iclerindeki yaratici giiclin



varligint deneyimlerler. Boylelikle miizik ile bireylerin kisilik gelisimlerine katkida

bulunulur (Toksoy ve Besiroglu, 2006).

Afrika ve Uzak Dogu’daki birlikte miizik yapma, miizigi sosyallesme unsuru olarak
gorme, bireyin bu sayede kiiltiirel birikim edinmesi Orff Schulwerk’in temel egitim
felsefesidir. Miizik konularin1 6gretmek yerine miizik ve sanatsal ifade yollar ile insani

egitme felsefesine dayanmaktadir (Ozevin, 2018).

2.2.1.2. Orff-Schulwerk égretim ilkeleri

Orff- Schulwerk’in hedefleri: Orff- Schulwerk’in genel hedefi, birbirinden ayrilmaz bir
biitini olusturan miizik, hareket ve dansin aktif olarak deneyimlenmesidir. Orff

Schulwerk’in 6ncelikli olarak ulasmak istedigi hedefler su sekilde 6zetlenebilir (Kotzian
Yaprak, 2018):

Miizik ve dansa merak, hayranlik ve ilgi uyandirmak,

Kisinin yaraticiligini ortaya ¢ikarmak,

Bedensel farkindaligi ve kontrolii arttirarak miizik yapmak ve dans etmek icin gereken
Ozgiiveni ve cesareti Ve beceriyi kazandirmak,

Dogacglama yaparak sanatsal ifade yetenegini gelistirmek,

Cesitli miizik ve danslar1 kullanarak sanatsal ve estetik farkindaligi daha ileri boyutlara
tasimak,

Miizik ve dans kompozisyonu yapmak,

Farkl1 notasyon sistemlerini kullanarak miizigi okumak ve yazmak.

Orff yaklagimi yapilan ¢aligmalarin amaci bireysel yaraticilik yolu ile estetik anlayisin
ve sosyallesmenin gelistirilmesi olarak 6zetlenebilmektedir. Onemli olan bireyin iginde var
olan miizigi ve miizik yapma duygusunu kendi potansiyelinin farkina vararak ortaya

cikarmaktir (Toksoy ve Besiroglu, 2006).

Orff- Schulwerk’in ogrenme alanlari: Miizik, konusma, hareket ve dansi bir biitiin
olarak ele alan bir yaklagim olarak Orff- Schulwerk, ¢cok genis tabanli bir miizik pedagojisini
temsil eder. Miizik yeteneginin gelismesi i¢in konusma, sarki sdyleme, calgi ¢alma, hareket
ve dans terimlerini ve sembollerini 6grenme (miizik teorisi), miizik ve dans kompozisyonu
yapma, resim ve tiyatro gibi farkli sanat dallariyla tanigma ve bunlar1 miizikle kombine etme

Orff-Schulwerk’in odaklandig1 sekiz temel 6grenme alanidir (Kotzian Yaprak, 2018).
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2.2.1.3 Orff- Schulwerk’in bilesenleri

Oyunda birlikte ve birbirinden édgrenme: Orff’a gore oyun Ogrenmektir. Orff,
1930’lardaki ilk makalesinden beri oyunun ana rolii lizerinde 1srarla durur: Cocuklar i¢in
miizik egitimi miizik dersinde degil, oyun zamaninda baglar. Hareketle, sesle, bigimlerle-
oynamak her eylemin baslangic noktasidir. Ogrenmenin anlami ve amaci budur. Orff-
Schulwerk, gruplar i¢in diisiiniilmiis bir egitim yaklasimidir. Ogrenme yalnizca grup iginde
degil grup araciligi ile olur. Bir esle, kiiclik ya da biiyiik bir grupla yapilan etkinlikler, bireyin
grup tarafindan yansitildig1r ve onaylandig: taklit stiregleri birlikte 6grenmenin yasandigi

stireglerdir (Sangiorgio, 2009).

Orff-Schulwerk’te miizik ve dans ¢alismasi gruplar ile yapilir. Ogretmen ve 6grencinin
ya da dgrenci ile 6grencinin devamli yer degistirmesiyle siiren bir oyun i¢inde konu aktarilir,
bireysel olma desteklenir. Elementer miizik ve hareket egitiminde 6gretenin rolii degisir:
Ogretmen kendi Ogrencilerinden 6grenir, gdzlemcidir. Yaratici oyunlar kurgular,
kurguladig1 oyunlarin oyuncusudur, bazen de yalnizca 6grencilerin kurguladigi oyunlarda

oyuncudur, kesfedileni ve yaratilan1 yapilandirir (Jungmair, 2003).

Hareket etme-konusma/ sarki soyleme ve miizik yapma: Konusma, miizik ve dans,
insanin kisisel i¢ ritminden, kalp ve nabiz atisindan ¢ikmustir. Insan ayn1 zamanda baska
insanlarla etkilesim halinde salinma yetenegine de sahiptir ve bu 6zellik grup ¢aligmasinin

belirleyici etkenidir (Jungmair, 2011).

Elementer ¢algilar: Kicik vurmali davullar, ksilofon gibi basit ¢algilar igsel
hareketlerin tintya donistiiriilmesini saglar. Bu calgilar bireyin grup iginde miizik

yapmasina, kendini ifade etmesine, dogaclama yapmasina olanak saglar (Jungmair, 2011).

Dogaglama: Dogaglama, Latince improvisus (bilinemeyen) ile ex improvisus
(hazirliks1z) kelimelerinden gelmektedir ve yazili sablon olmaksizin, materyal bilgisi ve
formiil dagarcigmin bir zemin kabul edildigi miizik, dans ve konusmanin anlik olarak
gerceklesmesi anlamini tasimaktadir. Dogaglama deneyimlenerek kazanilmis eldeki mevcut
materyalin ve anlik reaksiyonlarin 6zgiin tasarimlara doniismesiyle kendiliginden kisisel

bi¢im kazandig1 bir eylemdir (Jungmair, 2010).
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2.2.2. Kodaly yontemi

Macar miizik egitimcisi, etnomiizikolog, besteci Zoltan Kodaly (1882-1967)’nin miizik
egitim felsefesi, Kodaly yonteminin (Kodaly miizik egitimi yaklasimi) olusumuna ilham

olmustur. Daha sonra Kodaly’nin 6grencileri ve meslektaslar1 bu yaklagimi gelistirmislerdir

(Houlahan ve Tacka, 2015).
2.2.2.1. Kodaly miizik egitimi felsefesi
Choksy (2000)’ ye gore Kodaly miizik egitimi felsefesi su sekildedir.
1. Herkesin miizigin elementlerini 6grenme hakk: vardir.
2. Miizik yoluyla, miizigi 6grettigimiz dille yasam kalitemizi ylikseltebiliriz.

3. Herkes sarki soyleyebilir. Boylece sarki sdyleme yoluyla evrensel armoninin pargasi

haline gelebilir.

4. Insanlarm ilk dgrendikleri miizik kendi tarihlerinin, kiiltiirlerinin miizigi olmalidir.

Bu sekilde insanlar kendilerini ve etrafini daha iyi anlarlar.
5. Miizik egitimi, egitimin temelinde bulunmalidir.
6. Egitimde yalnizca en iyi seviyede olan eserler kullanilmalidir.
Houluhan ve Tacka (2015)’ e gore Kodaly miizik egitimi felsefesi su sekildedir.

1. Miizik herkese aittir. Her vatandasin miizigin temel elementlerini 6grenme hakki

vardir.

2. Miizik yalnizca iyi egitilmis sanatg1 6gretmenler aracilii ile ogretilmelidir. Miizik
ogretmenleri sinifta performans, miizik okur yazarligi, dinleme ve yaraticilik yoluyla
cocuklarin dogal yeteneklerini gelistirirken, onlarin miiziksel ve kiiltiirel miraslarinin
farkinda olmalarini desteklemelidir. Bu bakimdan miizik 6gretiminde amag miizigin degisik
yonlerini deneyimleyip kesfeden ve bu bilgileri toplumun bilgilenmesi i¢in harcayan

ogrenenler yetistirmektir.

3. Cocuklara okullarda kapsamli bir miizik egitimi verilmesinin amaci onlari
performans, miizik okur yazarligi, elestirel diisiinme, yaraticilik, dinleme, miiziksel ve

kiiltiirel mirasin farkindaligi konularinda egitmektir.
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4. Halk sarkilar1 genclerin fiziksel, gelisimsel ve psikolojik ihtiyaglari i¢in en iyi
kaynaklardir. Miizik egitimi, cocugun kendi halk miizikleri ile baglamalidir. Miizik bellegi

ve isitme egitimi de otantik halk sarkilarinin aktarimi yoluyla en iyi sekilde gelistirilebilir.

5. Miizik egitiminin temeli sarki sdylemektir. Kodaly yonteminin ana noktasi da

cocuklarin ton iginde sarki soyleyebilmeleridir.

6. Calg1 egitimi sarki sOyleme ile iliskilendirilmelidir. Bir ¢ocuga calgi egitimi
verilmeden 6nce ¢ocugun sarki sdyle becerisi gelistirilmeli, nota okuma ve dikte yapma

alistirmalari verilmelidir.

7. Sarkili oyunlarda ve halk danslarinda hareket etme ¢ocuklarin miiziksel gelisimi i¢in

kritik 6nemdedir.
8. Biitiin ¢cocuklar miizik okur yazari olmalidir.

9. Miizikal dogaclama, dogaglama yoluyla miizik besteleme, miizik yazma miizik
egitiminin kagmilmaz bir parcasidir. Miizik derslerinde dogaglama ve besteleme ile ilgili

etkinlikler olmalidir.

10. Miizik dinlemek Kodaly yonteminin, dnemli bir bilesenidir.

2.2.2.2. Kodaly yonteminin bilegenleri

Sarki soyleme: Sarki soyleme Kodaly yonteminin ana noktasidir. Tonda sarki sdyleme
miizikal beceri gelisimi i¢in temel dayanak noktasidir. Sarki sdyleme, enstriiman dersleri
baglamadan Ogretilmelidir. Sarki sdyleme, c¢ocuklarin miizigi igsellestirmelerinde ve ig

duyum becerilerini gelistirmelerinde ¢ok 6nemlidir (Houlahan ve Tacka, 2015).

Repertuar: Herkes kendi kiiltiiriinii bilmelidir. Cocuk sarkilarini ve oyunlarini da igeren
halk miizigi, kiiltiir mirasin1 6grenmek i¢in anahtar bilesendir. Bu sarkilar ve oyunlar ritmik
ve melodik yapilari sayesinde daha sonra 6grenilecek miizik stillerine gegisi kolaylastirirlar.
Miizik programi; halk sarkilarini ve oyunlarini, geleneksel ¢ocuk sarkilarin1 ve oyunlarini,
baska iilkelerin halk sarkilarini, sanat miizigini (klasik miizik), besteciler tarafindan yazilan
pedagojik alistirmalari, uzman bestecilerce yakin zamanda bestelenmis eserleri icermelidir

(Houlahan ve Tacka, 2015).

Miiziksel okuma ve yazma: Cocuklara miizigi okuma ve yazma egitimi vermek Kodaly

yonteminin en dnemli bilesenlerindendir. Kodaly yontemini kullanan miizik egitimcileri
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¢ocugun miiziksel okuma ve yazma geligimi i¢in bir takim araglar kullanirlar (Houlahan ve

Tacka, 2015). Bu araglar asagida belirtilmistir.

2.2.2.3. Kodaly yonteminin araglar

Tonik sol-fa: Sarah Glower (1785-1864) adinda bir miizik egitimcisi tarafindan
Ingiltere’de olusturulmustur. Bir heceler sistemidir. Fransiz rakamli miizik egitimi
yontemindeki rolatif yapidan yararlanilmistir. Rakamlarin yerine nota adlarinin ilk harfleri
tercih edilmistir. John Curwen (1816-1880) bu metodu daha kullanisl hale getirirken oglu
John Spencer da(1847-1916) yayginlastirilmasini saglamistir. (Yo6netken’den akt: Yildirim,
2009). Bu yontemde sarkilarin tonunun ne oldugu fark etmeksizin tonal merkez, major tonlar
icin do, minor tonlar igin la kabul edilir. Minor i¢liiyii olusturan sol-mi sesleri her tonda
aynidir, sadece bu iki sesi bilen ¢ocuk minor tiglii araligin1 herhangi bir yerden okuyabilir.

Bu da solfej 6grenimi icin oldukga avantaj saglar (Giirgen, 2007).

El isaretleri: El isaretleri 1870 yilinda John Curwen tarafindan gelistirilmistir. Ses
yiikseklikleri arasindaki iliskileri gostermede ve miizikte araliklari gelistirmede
kullanilmaktadir (Giirgen, 2007). Kodaly yonteminde kullanilan el isaretleri asagidaki
gibidir.

Sekil 1. Kodaly El isaretleri

Sekil 1. Kodaly El Isaretleri, The Kodaly Method (Choksy,1988)
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Ritim heceleri: Ritim heceleri, nota degerlerini ifade eder. Ritim isaretlerinin bazi
hecelerle okunmasidir. Nota degerleri ile zorlukla okunabilecek bir tekerleme ritim heceleri

sayesinde kolaylikla okunabilir (Giirgen, 2007).

S P .

ta ot too toom toe
BN S R L S S s I
Syn-co - pa tam ti ti tam tikattka t ti ka
i ka t tim ka ti kum tri-o-la

Sekil 2. Kodaly Ritim Heceleri

Sekil 2. Kodaly Ritim Heceleri, The Kodaly Method (Choksy, 1988).

Halk sarkilari: Geleneksel gocuk oyunlari, halk sarkilari ve tekerlemelerden olusur

(Choksy, 1988).

Kodaly yénteminde ders isleniy ilkeleri: Kodaly yontemine gore hazirlanan bir dersin

ilkeleri:

Yeni 6grenme i¢in hazirlanma,
Ogrencilerin dgretilen kavramin farkinda olmalarini saglama,
Ogrenilenin pratik edilmesi,

Degerlendirme asamasindan olusur (Choksy, 2000).
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2.2.3. Dalcroze yaklasimi

Dalcroze yaklasimi, Emile Jacquez Dalcroze tarafindan, 20. yiizyilda gelistirilmis ilk
miizik yaklasimlarindandir. Cenevre Konservatuari’ndaki armoni ve solfej dgretmenligi
donemi Dalcroze’un felsefesinin belirleyici noktasi olmustur. Karsilastigi cok sayida 6grenci
ve bu ogrencilerin miizik egitiminde yasadigi sorunlar Dalcroze’un kendi yaklagimini
gelistirmesine zemin hazirlamistir (Choksy’den akt: Tufan, 2011). Dalcroze yaklasimi,
insanin miizigin ritmine kendi viicudu ile dogal bir sekilde karsilik vermesine dayanan,

ogrencilerin aktif oldugu bir miizik pedagojisidir (Tuncer, 2012).
2.2.3.1. Dalcroze yaklasiminin felsefesi

Dalcroze, miizik egitiminde ilk olarak miizikal bir alg1 ve deneyim yasatmadan solfej
ve teori egitimine ge¢ilmesini kesinlikle reddetmis; hayatin1 Ogrencilerinin miizigi
hissederek hayal etmelerine, hafizaya alabilmelerine, iyi bir miizik okur-yazar
olabilmelerine, yorumlama ve yaraticilik becerilerinin gelisimine adamistir. Ona gore miizik
seslerin ve hareketlerin birlesmesinden olusmustur. Miizikteki en baskin ve yasamla ilgili
0ge ritmik bedensel harekettir. Bu yilizden miizik ¢alismalarinda 6ncelik bedensel hareket
caligmalarina verilir. Ritim, 6gretim basamaginin ilk agsamasidir. Dalcroze’a gore teorik bilgi
her zaman eylemden sonra verilmelidir. Ogrenci ilk olarak deneyimlemelidir (Choksy’den
akt: Tufan, 2011).

Dalcroze, ogrencinin  duydugu miizigi igsellestirerek viicuduna yerlestirmesi
gerektigini, sonra zekasini kullanip analiz ederek anlamasini ve ona gore hareket etmesini
istemistir. Ona gore ¢ocuklar ilgi ve dikkat dereceleri oraninda miizige katilirlar. Cocuklarin
yaptiklar1 isten zevk almalar1 zihinleri ve beden hareketleri arasindaki uyum ile miimkiin

olur (Yildirim, 1995).
2.2.3.2. Dalcroze yaklagiminin bilesenleri

Eurhytmics (Miizikle hareket): Ritmik hareketler yoluyla yaparak yasayarak
ogrenmeyi hedefler (Tuncer, 2012).

Kulak egitimi (Solfej ve ritmik solfej): Sabit do (fixed do) sistemi kullanilir.
Ogrencilerin i¢sel duyumlarmin gelistirilmesi amaglanirken miizigi dinleme yeteneklerini

ilerletecek ¢aligmalar yaptirilir (Tuncer, 2012).

Dogaglama: Dogaglama, Dalcroze yaklasiminda en énemli unsurdur. Dogaglama yolu

ile Ogrencilerin kendilerini kesfetmeleri, yaraticiliklari ve arastirmaci kisilikleri
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desteklenirken miiziksel ifadenin kendiliginden olugsmasi saglanir. Uygulama 6rnegi olarak
Ogretmenin piyano Yya da vurmali bir ¢algi ile yaptigi dogaclamaya dgrenciler de hareket
ederek karsilik verebilir. Dogaglamada calgilarin ve hareket etmenin yaninda sarki sdyleme,
el ¢irpma, konusma gibi 6geler de kullanilir (Glirgen, 2006). Yasayarak 6grenme 6nemli bir
yer tutar. Ogrencilerin harecket ederek kendi miizikal ifadelerini olusturmalar1 amaglanir.
Bedenin hareket etmesi sayesinde ses ve sese ait tiim elementlerin 6grenilmesi hedeflenir
(Tuncer, 2012).

2.2.3.3. Dalcroze yaklagiminin égretim Siireci

Dalcroze yaklasimmin uygulandigi derslerdeki 6grenci davramslart su sekilde
orneklendirilebilmektedir (Erdal, 2005).

1. Ogrenciler tempo tutarak yiiriirler.

2. Ogretmen piyanoda dortliik degerlerden olusmus miizik parcasi galarken dgrenciler

her dortliikte bir adim atarak ytirtirler.
3. Ogrenciler miizigin se¢ilmis boliimlerinden ciimleler sdyleyerek yiiriirler.
4. Ogrenciler sdyledikleri ciimleleri el girparak yiiriirler.

5. Ogrenciler uzun-kisa, diizenli-diizensiz ritimleri yiiriime ve sigramayla gosterir.
Dortliik nota yiiriime, iki sekizlik nota ¢abuk yiiriime, 16’lik notalar dort kisa adim,

noktali notalar ise si¢crama ile ifade edilir.

2.3. Okul Oncesinde Miizik Egitimi

Okul 6ncesi egitim, 0-6 yas arasinda ¢ocugun dogdugu giinden ilkokula adimin1 attig1
giine kadar olan zamani igeren, ¢ocugun ¢ok boyutlu gelisiminin desteklenerek hayat boyu
devam edecek olan 6grenme siirecinin temellerinin atildigi ve biiylimenin olduk¢a hizli

oldugu donemde ailelerde ve kurumlarda verilen egitimdir (MEB, 2013).

Ug yas ¢ocuklari, parmak uglarini yavas yavas kullanmaya baslayarak ¢algilarin tellerini
veya tuslarim1 ayirt edebilirler. Duyduklar1 miiziklere diizenli vuruslar yaparak eslik
edebilirler. Dil gelisimleri sayesinde gerek bireysel gerek gruplar halinde sarki sdylemeyi
basarirlar ve bu durumdan keyif alirlar. Dort yasina geldiginde ise ¢ocuklarin ziplama,

kayma, tirmanma becerileri ii¢ yasa gore gelismistir. Bu durum vurmali ¢algilarda kendini
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gosterir. Ug yasa gore dort yas gocuklar: sarki sdylemede kendilerine daha cok giiven

duyarlar (Kandir, 2003).

Bes yasindan itibaren ¢ocuklarin biiyiik ve kiiclik kaslara bagli motor hareketlerdeki
kordinasyonlar1 artar. Bu durum ritmik motiflere katilma yeteneklerinde ve alkiglama
yeteneklerinde gelisimi saglar. Bu donemde ¢ocuklarin dinleme siirelerinde artig goriiliir,
secici dinleme gelismeye baslar. Cocuklarin tonalite konusundaki hisleri gelisir, miizikal
sesleri eslestirme yeteneklerinde artig goriiliir. Miizikal sesleri dogru olarak algilama ve
seslendirme 5-6 yaslarinda dogru bir hale gelir. 5 yasindan itibaren ¢ocuklar bir sarkinin
melodisini alkisla taklit ederek hafiza ile ilgili gorevleri bagarabilirler. Sesler ile sembolleri
dogru eslestirebilirler. 6 yasinda itibaren miiziksel sembolleri kullanmaya baslayabilirler

(Yildiz, 2019).

Okul o6ncesi ¢ocuguna kazandirilabilecek davranis ve yeteneklerin 5 ana asamadan

olustugunu belirten Akbulut (2017), bu asamalari:

Miizik ile hareket etme,

Sesleri fark etme ve ayirt etme,

Sark1 sdyleyebilme potansiyelini kesfetme,
Sarki sdyleme,

Basit miizik aletlerini calma yetenekleri olarak siralamigtir.

Okul 6ncesi egitim programindaki miizik etkinliklerinin ritim tutma, miizik dinleme,
sesleri ayirt etme, miizik ile birlikte hareket etme, calgi ¢alma, yaratict dans ile miizikli
oykiiler yaratma, ses ve nefes calismalarindan olustugu goriilmektedir. Yildiz (2019) okul
oncesi ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri diistintildiigiinde okul 6ncesi miizik egitiminde:

Ses egitimi,

[sitme egitimi,

Calg1 egitimi,

Ritim egitimi,

Dinleme egitimi,

Miiziksel devinim ve dans egitimi,

Miizikli dramatizasyon ve miizikli 6yki oOlusturma egitiminin yapilmasi gerektigini
belirtmektedir.
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Okul 6ncesi egitimde en dnemli basamaklardan biri ses egitimidir. Bu donemdeki ses
egitimi dogru nefes alinmasini, kelimeleri dogru telaffuz edebilmeyi, ileride
karsilagilabilecek fiziksel problemlerin en aza indirgenmesini amaglamaktadir. Ayrica
cocuklarin sevecegi konulari iceren sarkilarin se¢imi, zevk egitimi agisindan Snemlidir

(Avsalak, 2008).

Isitme egitimi, sesleri incelikleri ve kalinliklariyla, tartimlariyla kavrama ve yineleme
becerisi kazandirmak i¢in yapilan egitimdir (Sun ve Seyrek, 1998). Cocuklarda ilk gelisen
becerilerden birisinin seslerin varliginin ya da yoklugunun farkindaligi olan isitsel
farkindalik oldugunu sdyleyen Kandir (2003), miizikte kulak egitiminin miizikal duyarliligin

gelisiminde ¢cok dnemli oldugunu belirtmektedir.

Cocuk tek basina bir ¢algi ¢alarken veya ses veren herhangi bir aragtan ses ¢ikarirken
fazla enerjisini olumlu bir yerde kullanmis olur. Sesleri ve ritimleri kendi kendine deneyerek
tanir, bunlar arasindaki farklari goriir, ritim becerisi ve sesleri tanima yetenegi gelisir, ¢algi

calma becerisi elde eder (Sun ve Seyrek, 1998).

Ritim egitimi ¢ocukta var olan ritim duygusunu ortaya ¢ikartip gelistirmesi, miizigi
o6grenme siirecini daha hizli ve zevkli hale getirmesinden dolay1 6nemlidir (Diindar, 2003).
Okul oncesinde ritim ¢aligmalarindaki amag, ¢ocuga belirli ritim kaliplarini 6gretmenin
yaninda tartim duygusunu ve bedensel yetenekleri gelistirmektir. Ritim egitimi sayesinde
cocuktaki ritim duygusu, denge, dikkat, refleks, giiven duygulari ve kiigiik kas becerileri
gelisir, ¢ocugun bedeni ile tim organlar1 arasinda birliktelik kurulur, davraniglarinda

ceviklik ve incelik gelisir (Sun ve Seyrek, 1998).

Dikili Sigirtmag (2005)’ e gore biitlin miiziksel 6grenmenin temeli dinlemedir.
Cocuklarin belirli sesleri ve yonergeleri algilamalarinda dinlemeye odaklanmalar etkili
olmaktadir. Ses dinleme ve ayirt etme calismalarinda kullanilacak sarkili oyunlarin, miizik
esliginde yiiriime, kogsma ve ziplama hareketlerini igeren, arada durmaya dayali 6rneklerden

se¢ilmesi onem tagimaktadir.

Cocugun yaraticilifa yonelmesi, konular tizerinde diigiinerek dikkatini gelistirebilmesi
ve dislincelerini davranisa doniistiirme becerisi kazanmasi miizikli dramatizasyon
caligmalari ile saglanabilir. Miizikli dramatizasyon ¢alismalar1 ile ¢cocuk sarki sézlerini ve
ezgileri kolayca ve cabuk 6grenir, sozlerin anlamini kavrar, 6grenmesi kalici olur. Boylelikle
miizikal belleginin gelisimine de katki saglanmis olur (Dinger, 1992). Hareket egitimi ve

dansa yonelik calismalar, ¢ocuklarin viicutlarini tanimalarina temel olusturmali, egitime
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giindelik hayattan asina olduklar1 ve kolayca taklit edebilecekleri bitkiler, ¢icekler,
hayvanlar, mevsimler gibi konulardan giris yapilmalidir. Cocuklarin kendilerini zorlayici
hareketlerden kaginmalarma dikkat edilmelidir. Ogretmenin amaci, ¢ocuklarin yaratict
becerilerini gelistirmek, odaklanma, disiplin ve birlikte hareket etme gibi duygular
ogretmek olmalidir (Okdan, 2019).

2.4, Okul Oncesinde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin bulundugu toplumun normlarina uygun bir bigimde davranmay1
ogrenmesi siirecidir (Yavuzer, 2006). Sosyallesme ise bireyin toplumun kiiltiirini 6grendigi
ve igsellestigi siirectir. Sosyallesen birey toplumun {iyesi haline gelmekte ve diger bireylerle
benzer davraniglar sergilemeye baslamaktadir. Bu durum bireylere bir kimlik kazandirirken

ayni zamanda toplumun kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktarir (Bozkurt, 2004).

Sosyallesme 6nemli bir siiregtir. Duygular, tutumlar, ilgi alanlari ve degerler ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinde iliskilerini etkiler. Cocuklar karakterlerine gore biiylir ve olgunlasirken
fiziksel, duygusal ve tutumsal davranislar gelistirirler. Sosyallesme siireci ii¢ bilesenden
olusur. Bu bilesenler sosyallesme siireci boyunca birlikte islev goriirler. Birinci bilesen
cocuklarin beklenen sosyal davranisi 6grendikleri zamandir. Sosyal gruplar uygun sosyal
davranig standartlar1 olusturmuslardir. Cocuklarin bu beklenen sosyal davranislar bilmeleri
gereklidir. Ikinci bilesen uygun sosyal roller iistlenmeleridir. Her bir sosyal grup igin
cinsiyet, ebeveynler, cocuklar, 6gretmenler ve 6grenciler dahil olmak iizere beklenen sosyal
davramis kaliplart tanimlanmustir. Ucgiincii  bilesen ise edilebilir sosyal tutumlar
gelistirmeleridir. Cocuklar dost canlisidir, baskalarina karst olumlu tutum gelistirirler ve

sosyal etkinliklerin tadini ¢ikarirlar (Saracho ve Spodek, 2008).

Bir bebegin sosyal iligkileri annesine olan bagimlilig1 ile baslar, annenin bebege
sartlmasi1 ve ona dokunarak sevgisini gostermesi, olumlu bir sosyal gelisime zemin hazirlar.
Cocugun yiiriimeye ve konugmaya baslamasi1 sonucunda sosyal ¢evresi genislemeye baslar
ve ¢ocuk oyunlar yoluyla ¢evresiyle yogun bir etkilesime girer. Okul dncesi donemde de
meraki sayesinde sordugu sorularla, dinlemeye, etrafindakileri anlamaya, paylasmaya
dolayisiyla sosyal iliskilerini gelistirmeye baslar. Cocugun sosyallesmesi, erken yaslarda
edindigi deneyimler, gbzlemler, toplumsal yasantilar ve kiiltiirel degerler vasitasi ile olur.
Saglikli bir sosyallesme i¢in ¢ocugun birtakim 06zelliklere sahip olmasi gerekir. Bunlar

normal gelisim gostermek, dil becerilerine sahip olmak ve sosyallesecek bir gevre iginde
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bulunmaktir. Bunun yaninda zengin uyaranlarin bulundugu bir ¢evre ve merak duygusu,
insanlarla iletisimde bulunma istegi, daha 6nceki deneyimler gibi faktorler bireylerin
sosyallesmesini  kolaylastirmaktadir. Bunun i¢in c¢ocukluk ¢aginda sosyallesme

deneyimlerinin zengin bir ¢evre ve uyaricilar ile desteklenmesi 6nemlidir (Selguk, 2005).

Yasamin ilk yillarinda sosyal gelisimin desteklenmesi hem birey hem de toplum i¢in
gereklidir. Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde gerceklestiren bireyler, diger kisilerle
basarili ve olumlu iliskiler kuracak, topluma uyum saglayacaktir. i¢inde yasadig: kiiltiire
deger veren, toplumla barigik olan, kiiltiirel ve toplumsal degerleri gelistirmeye calisan
bireyler, toplumsal huzur, refah ve uyuma katkida bulunurlar. Bu durum giiniimiiz
toplumlarinda var olan rekabet kiiltiiriinde bireylerin diger insanlarin diigiincelerini anlayip

onlarin haklarina saygi duymalar1 ve birbirlerine karsi duyarli olmalar1 a¢isindan énemlidir

(Ogelman, 2016).

Sosyal gelisimde sosyal davraniglar 6nemli bir yer tutmaktadir. Empati, dostluk,
rekabet, liderlik davranislar1 bu davranislar arasindadir. Bir insanin kendini baskalarinin
yerine koymasi ve onun duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi empati kurabilmesi demektir.
Empati ve dostluk duygularina sahip olma yetenegi toplumsal iligskilerde onemlidir. Okul
oncesi ¢ocuklarda rekabet daha ¢ok zorluklarla karsilastiklarinda ortaya cikar. Arkadaslarini
gecme ve daha 1yisini yapma duygular1 agir basar. Bu donemde bazi ¢ocuklar gruba liderlik
yaparak akranlari arasinda 6n plana ¢ikarlar. Bu durumlar sosyal gelisimin bir parcasidir

(Donmezer’den akt: Fazlioglu, 2017).

2.5. Degerler

TDK’ ya gore deger, bir seyin kiymeti (degdigi karsilik), bir seyin 6nemini kavramak
icin kullanilan soyut 6l¢ii, bir ulusun sahip oldugu maddi ve manevi unsurlar1 (sosyal,
kiiltirel, ekonomik ve bilimsel degerler) iceren biitiin unsurlar anlamina gelmektedir.
Ingilizce’de “value” sdzciigii olarak ifade edilmektedir ve sosyal bilimler alan yazinina
1918 yilinda Znaniecki sayesinde kazandirilmistir. Latincede ‘‘gligli olmak’ veya

“‘kiymetli olmak’” anlamindaki ‘‘valere’’ sdzcligiinden gelmektedir (Bilgin, 1995).

Rokeach degerleri insanlarin 6zel bir davranig tarzini ortaya koyan ya da karsit bir

duruma karsilik kisisel veya sosyal tercihlerini belirten inanglar seklinde tanimlamigtir
(Akbaba Altun, 2003).
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Schwartz (1994) ise degerleri, bir kisinin veya bir grubun yasaminda yol gosterici ilkeler
olarak hizmet veren, 6nem derecesine gore degisen, arzu edilen durum-ici hedefler olarak
tanimlamaktadir. Degerler (Schwartz, 2012) kiiltiirel gruplari, toplumlari ve bireyleri
karakterize etmede, zaman igindeki degisimlerini izlemede, tutum ve davraniglarin

motivasyonel temellerini agiklamada kullanilmaktadir.

Degerler, iyi, dogru, arzulanan veya saygi duyulacak seyler olduguna karar verdigimiz

ilkeleri veya standartlar1 ifade eder (Halstead, 2014).

Degerler, bir toplumun nasil davranacagini, nasil hareket edecegini gdsteren, toplumda
nelerin iyi, nelerin kotii oldugunu belirten ve toplumu olusturan bireylerden bekledigi
davranig ve uygulamalardir (Siimbiillii ve Altinigik, 2016). Bireyin tutum ve davranislarini
belirlemede, bicimlendirmede ve yonlendirmede degerlerin rolii belirgindir (Kulaksizoglu

ve Dilmag, 2000).

2.5.1. Degerlerin siniflandirilmasi

2.5.1.1. Shalom Schwartz’ a gore degerlerin siniflandirilmast

Schwartz’in deger teorisi, her birinin altinda yatan motivasyona gore on deger tanimlar.
Bunlar, 6z yonelim, uyarilma-diirti, hazcilik (hedonizm), basari, giig, giivenlik, uyum,

geleneksellik, yardimseverlik, evrenselciliktir (Schwartz, 2006).

Oz yonelim: Bagimsiz diisiince ve harekete gecme, se¢me, yaratma, arastirma
amagclarindan olusur. Kendi kendini yonlendirme, otonomi ve bagimsizlik gibi etkilesimsel
gereksinimler ile kontrol ve uzmanlik i¢in gerekli organizmik ihtiyaglardan tiiremistir

(Schwartz, 2006).

Uyardma-diirtii: Heyecan, yenilik ve meydan okuma bu degerin temelinde yer alir.
Tehditkar bir hayattansa daha iyi ve pozitif bir hayat siirme ihtiyacindan tliremistir.

Kokeninde daha ciiretli, heyecanli, farkli bir hayat siirme arzusu yatar (Schwartz, 2006).

Zevkgilik (Hedonizm): Zevk ve duygusal doyum zevkgilik degerinin temelinde yer alir.
Rahata diigskiin olmak ve hayattan keyif almak, zevk bir¢ok teorist tarafindan da ele

alimmistir (Schwartz, 2006)

Bagart. Sosyal standartlara gore yeterlilik gostermek igin kisisel basar1 sergilemek
basar1 degerinin temelinde yer alir. Hirsli, basarili, etkili, yetkin olma, zeka, 6z saygi, sosyal

takdir basar1 degerinin 6zellikleridir (Schwartz, 2006).
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Gii¢: Prestij ve sosyal statii sayesinde insan ve kaynaklarin iistiinde kontrol
sergileyebilme gii¢ degerinin amaglarimi olusturur. Gii¢ degerleri, baskinlik ve kontrol igin

bireysel ihtiyaglarin doniistimleri de olabilir (Schwartz, 2006).

Giivenlik: Giivenlik degerleri bireylerin ve toplumun temel gereksinimlerinden
kaynaklanir. Temizlik gibi bireylerin birincil ihtiyaclarindan gelen giivenlik degerleri oldugu
gibi daha genis gruplar1 ilgilendiren giivenlik degerleri (toplumun emniyeti gibi)
bulunmaktadir. Glivenlik degerinin temelini aile giivenligi, ulusal giivenlik ve sosyal diizen,
ihmli olma, temizlik, aidiyet, karsilikli iyilikte bulunma ve saglik olusturur (Schwartz,
2006).

Uyum: Uyum degerleri, bireylerin, diizgiin etkilesimini ve grup islevini bozabilecek ve
zayiflatabilecek egilimleri engelleme gereksiniminden ileri gelmektedir. Giinliikk
hayatimizda  genellikle  yakinlarimizla  iliskilerimizde  kendimizi  kisitlamay1
vurgulamaktadir. taatkar olmak, 6z disiplin, nezaket, ebeveynlere ve yaslilara saygi, sadakat

ve sorumluluk uyum degerlerinin temelinde bulunur (Schwartz, 2006).

Gelenek: Kisinin kiiltiiriiniin veya dininin sagladigi gelenek ve goreneklere saygi
duymasi, bagliligi ve onlar1 kabul etmesi gelenek degerlerinin temelinde bulunur. Her
yerdeki gruplar ortak deneyimlerini ve kaderlerini temsil eden uygulamalar, semboller,
fikirler ve inanglar gelistirir. Bunlar, grubun dayanigsmasini sembolize eder, kendine 6zgii
degerini ifade eder ve hayatta kalmasma katkida bulunur (Durkheim’dan akt. Schwartz,
2006).

Yardimseverlik: Yardimseverlik degerleri, yakin temasta bulundugumuz kisilerin
refahin1 korumak ve yiikseltmek temel amaclarina dayanir. Kisinin grup iletisiminin diizgilin
isleyebilmesi icin temel gereksiniminden ve grup iyeliginin devami i¢in organizmik
ithtiyacindan kaynaklanir. Yardimseverlik degerleri, bagkalarinin refah1 i¢in goniillii olmay1
vurgulamaktadir. Yardimseverlik degerini, yararli olmak, diristlik, bagislayicilik,

sorumluluk, sadakat, gergek arkadaslik, ait olma hissi olusturur (Schwartz, 2006).

Evrenselcilik: Evrenselcilik, bireylerin ve gruplarin hayatta kalma ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Tiim insanlarin ve doganin refahi i¢in anlayisli, koruyan ve hosgdriilii
olma, takdir gdsterme evrenselcilik degerinin temelinde yatar. Evrenselcilik, diinyadakilerin
refah1 ve doga i¢in agik goriislii olmayi1, sosyal adaleti, esitligi, baris1 ve giizelligi, doga ile

uyum i¢inde olmay1, ¢evreyi korumayi gerektirir (Schwartz, 2006).
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2.5.1.2. Eduard Spranger’e Qore degerlerin siniflandirilmast

Eduard Spranger, 1928 yilinda yazdigi ‘‘“Types of Men’” adli kitabinda degerleri
erkeklerin kisilik 6zelliklerine gore 6 kategoriye ayirmistir. Bunlar teorik, ekonomik, estetik,
sosyal, politik ve dini degerlerdir (Spranger, 2001). Spranger’e gore bireyin kisilik 6zelligi,

onun baskin degerine gore sekillenir (Clawson ve Vinson, 1978).

Gilingor (2000)’iin  kitabinda, Spranger’in bu alt1 kategoriye ayirdig1 degerlere sahip

kisilerin 6zelliklerinin nasil oldugu yer almaktadir.

Teorik (Bilimsel) degerler: Bilginin, karsilastirmanin ve elestirel bakis agisinin 6n

planda oldugu bilimsel degerlerde gercek dnemlidir.

Ekonomik degerler: Maddiyat1 hayatin birinci planinda géren bireylerin sahip oldugu

degerlerdir. Pratiklik ve yararcilik 6nem arz eder.

Estetik degerler: Bu degerlerin baskin oldugu bireyler i¢in giizellik, uyum, diizen,

simetri On plandadir. Sanati toplum i¢in bir gereklilik olarak goriirler.

Sosyal degerler: Insani degerleri 6n planda tutan sevgiyi dnemseyen bireylerde baskin

olarak bulunur. Ayrica yardimlagsma ve fedakarlik 6n plandadir.

Politik degerler: Baskalarin1 yonetmekten haz duyan bireylerde baskin olan degerlerdir.
Bu bireylerde lider 6zellikler ve kisisel gii¢, sohretli olma ve yetkin olma 6zellikleri agir

basmaktadir.

Dini degerler: Dini inanglarin 6n planda oldugu, diinyevi hazlardan din ugruna

vazgecebilen bireylerde baskin olan degerlerdir.
2.5.1.3. Milton Rokeach’a gore degerlerin Siniflandirilmasi

Rokeach (1973), degerleri insanlarin sosyal davraniglar {izerinde etkili olan inanglar
olarak tamimlamakta ve toplumsal tutum ve davraniglarin Dbelirleyicisi olarak
konumlandirmaktadir. Rokeach (1973)’a gore degerler bireylerin tiim sosyal davranislar
tizerinde Dbelirleyicidir. Buna gore bireyler sosyal eylemlerinde, tutumlarinda,
ideolojilerinde, degerlendirmelerinde, ahlaki yargilarinda ve gerekgelerinde, kendilerini
digerleriyle karsilastirmalarinda ve diger insanlara ifade etmelerinde, karsilarindakini

etkileme girisimlerinde degerlerine gore hareket ederler.
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Rokeach degerleri amagsal ve aragsal degerler olarak iki kategoriye ayirmistir ve bu iki
kategoride toplam 18 deger bulunmaktadir. Amagsal degerler kisinin yasaminda ulagmak
istedigi durumu (aile giivenligi, ozgiirlikk gibi) anlatirken amagsal degerlere ulagsmada
kullanilan degerler ise aragsal degerleri belirtmektedir. Amagsal degerler, aragsal degerlere
gore daha soyutturlar; evrensel ve degismeyen nitelikler gostermektedir. Aragsal degerler,
amag¢ degerlere gdre nazaran degisken ve somut olan degerlerdir. Ornek vermek gerekirse

diiriistliik giiven igin bir arag, giiven ise baris i¢in bir amag degerdir (Argandona, 2003).
2.5.1.4. Gordon Nelson’a gore degerlerin Siniflandiriimasi

Gordon Nelson degerleri, bireysel degerler, grup degerler ve sosyal degerler olmak

tizere Ui¢ kategoride siniflamaktadir (Naylor ve Diem, 1987).

Bireysel degerler: Bir secim yaparken, satin aldigimiz tiriinlere karar vermede ya da
sahip oldugumuz hobiler {izerinde etkilidirler ve bireysel tercihlerimize baglidirlar (Akbas,
2004).

Grup degerler: Grupta bulunan kisiler tarafindan grupga benimsenen degerleri ifade
eder. Grup iiyelerinin davranislarin1 yonlendirmede etkilidir. Grup ile aile, dini gruplar,

siyasi gruplar, sosyal kuliipler kastedilmektedir (Naylor ve Diem, 1987)

Sosyal degerler: Toplumu tanimlayan, onu sekillendiren ve toplumun genis kitlelerince
benimsenmis degerlerdir. Bu degerler toplumun nasil bir yapida olacaginda etkilidir (Naylor

ve Diem, 1987).

2.6. Sosyal Degerler

Toplumu olusturan bireyleri birbirine yakinlastirip bir arada tutarak toplumun
devaminda etkili olan temel yargilar ve degerler, sosyal degerlerdir (TDK, 2020). Toplum
hayatinda huzur ve is birliginin siirdiirilebilmesi i¢in ge¢mis nesiller ya da bizim
tarafimizdan konulmus kurallara ihtiya¢ duyariz. Toplumun bir pargasi olan bireyin sosyal
yasam igindeki biitiin degerleri sosyal degerleri olusturur. Toplumun bireyle, bireyin de

toplum ile iligkilerini diizenleyen degerler sosyal degerlerdir (Glingor, 2008).

Toplumdaki bireylerin kendi davranislarini standardize etmelerinde rol oynayan
normlar ve Olgliler olan sosyal degerler, bagli olduklari sosyal davranis kaliplari
yinelenmeye devam edip oriintiilestik¢e, kurumsallasmakta ve kurumsallagma seviyesine

bagli olarak da toplum iizerinde yaptirim giicii kazanmaktadir (Fichter, 2006).
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Sar1 (2013), sosyal degerlerin temel insani degerler oldugunu, insanin biitiin hareket ve
davraniglarinda sosyal degerlerin yonlendirmesi ve denetiminde oldugunu, dogru ve
yanlisin, giizel ve ¢irkinin, iyi ve kotiiniin, hak ve zulmiin ne oldugunun sosyal degerler ile

anlasildigini belirtmistir.

Spranger (2001)’e gore sosyal degerlerin temelini sevgi degeri olusturur ve hayattaki en
onemli gereksinim sevgidir. Sosyal degerlerin temel unsurlari, baskalarini sevmek,
digerlerine yardim etmek ve bencil olmamaktir. Sempati gostermek, yiicelik, hakkindan
kendi istegi ile vazgegmek, belirli sartlar altinda bagislayici olmak sosyal degerleri olusturan
temel yapilardir. Sosyal degerlere sahip olan insanlar sevgi disinda baska bir giiciin etkisini
istemezler. Oviinme veya biiyiiklenme amaciyla iyilik yapmazlar, diger insanlara saygiya

bagl sevgi ilkesini benimseyerek manevi yardimda bulunurlar.
Fichter (2006)’ a gore sosyal degerlerin bazi gorevleri su sekildedir.

1. Degerler, yargilamada kullanilirlar. Bireye etrafindakilerin goziinde hangi yeri isgal
ettiklerini gosterir. Toplumda degisik tabakalagmalart betimler; insanmn, grup ve

kategorilerin toplumsal olarak hangi 6nemde oldugunu gosterirler.

2. Kisilerin dikkatini 6nemli goriilen, yararli bulunan ve istenen kiiltiir nesneleri iizerine

cekerler.
3. Sosyal rollerin sevilmesine ve yerlesmesine katkida bulunurlar.
4. Toplum i¢in ideal olan diisiinme ve davranis sekillerini belirtirler.
5. Dayanisma araglar1 olarak devreye girerler.

6. Toplumdaki diizenin saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde etkindirler.

2.6.1. Okul éncesinde sosyal degerler

Bebegin dogumdan itibaren fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasiyla sosyal ihtiyaglari,
duygusal ihtiyaglari, giivenlik ihtiyaclar1 da ortaya c¢ikar. Bebek sosyallesme siirecinde dnce
anne ve babasinin etkisi altindayken biiyiimeye devam ederek iletisim ve etkilesim halinde

oldugu sosyal gruplar aracilig1 ile sosyal degerler ile tanisir (Sapsaglam, 2015).

Sosyal degerler toplumlarin kimliklerini yansitir, parmak izi gibi yeganedir ve insan
davraniglarinin temelini olusturur (Canatan, 2008). Toplumlarin saglikli gelisimi, sosyal

degerleri i¢sellestirmis bireylerin bir araya gelisiyle miimkiin olur. Oztiirk Samur ve Deniz
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(2014)’e gore insanlarin tutum ve davraniglarina yon veren degerlerin 6gretilmesi, gocugun,

aile ve toplumun gelecegini etkilemektedir.

Geleneksel olarak diisiintildiigiinde okul oncesi kurumlar c¢ocuklarin erken
sosyallesmesini saglamayi ve onlari akademik becerilere hazirlamay:1 hedeflemektedir.
Kaliteli bir okul 6ncesi programinda igerik olarak akademik beceriler ile sosyal ve duygusal
becerilerin iyilestirilmesini destekleyen etkinliklerin yaninda karakter egitimi ve toplumsal
degerler ile ilgili kazanimlar bulundurulmalidir (Greenberg vd., 2003). Degerler egitimiyle
cocuklarin gelisim alanlarinin birbiri ile olan canli etkilesiminin desteklenmesi ve tiim
gelisim alanlarindaki davranislarinin daha iyi bir seviyeye ¢ikarilarak zenginlestirilmesi

amaglanmaktadir (Yazar ve Erkus, 2013).

Degerlerin kazanilmasi okul 6ncesi donemde baslamaktadir. Degerlerin onemli bir
kismini igeren sosyal degerleri benimseyen ¢ocuklarin yetiskinliklerinde sevgi dolu, saygil,
hosgoriilii, nazik, yardimsever ve sorumluluk sahibi bireylere doniistiikleri ve bu durumun
toplumun baris iginde yasamasina katki sagladigi sdylenebilir (Atabey ve Omeroglu, 2016).
Is birligi, sorumluluk, mutluluk, diiriistliik, baris, saygi, sevgi, hosgdrii gibi toplumsal
degerlerin egitim miifredatlarina entegre edilmesi ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, ruhsal ve
ahlaki gelisimlerine katki saglar (Albu, 2015). Degerleri erken yaslarda benimseyen
cocuklarin kendilerine giiven duyduklari, Kkararlarimi1 kendilerinin  verebildikleri,
problemlerini kendilerinin ¢ozebildikleri goriilmektedir. Degerleri benimsemeleri onlarin

mutlu olmalarina katkida bulunmaktadir (Alpoge, 2011).

2.6.2. Sosyal degerler ve miizik egitimi

Miizigin islevleri, estetik temellidir ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik,
egitimsel nitelikler tasimaktadir. Bu yiizden en eski ¢aglardan beri insan yasaminda ¢ok
etkili bir egitim araci ve egitim alanmidir (Ugan, 2005). Antik Yunan’da Aristoteles miizigin
dinlenme ve bos vakitleri degerlendirmede kullanilabilecegi gibi ahlaki bir egitim araci da
oldugunu, cocuklara Ogretilmesi gerektigini belirtmistir. Miizigin insan ruhu iizerinde
yarattig1 etkiler nedeniyle Aristidis, Teofrates, Cigero, Celsus gibi filozoflar akil hastalarini
tedavide miizigi kullanmuslar; bu durum Osmanli Imparatorlugu déneminde kurulan
dariigsifalarin temelini teskil etmistir. Platon, devlette olmazsa olmazlarin basinda miizigin
geldigini ve dogru bir miizik egitiminden gegen bireylerin ruhlarimin da giizellestigini

belirtmistir (Kutlu, 2019).



27

Miizigin insan psikolojisi tizerindeki etkisi hem kisisel gelisimde hem de sosyal
gelisimde kendisini gosterir. Bir miizik enstriimani ¢almak, bireye basar1 duygusu verirken,
0z sayg1 ve giiven kazandirabilir; zorluklarla miicadelede sabir kazandirabilir, bireyin 6z-
disiplinini gelistirirken duygularmin etkili ifadesine arag olabilir (Hallam, 2010). Muldma
ve Kiilu (2012), miizik egitimindeki farkli miizik etkinliklerinin 6grencilerin sosyokiiltiirel
becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu, bunlarin arasinda miizik dinleyip miizik eserlerini
tartismanin Ve birlikte sarki sdylemenin Ogrencilerin is birligi ve empati becerilerini
arttirdigini belirtmektedir. Nart (2017)’a gore miizik egitimi ile 6grenciler dinlemeyi 6grenir,
duyduklarini algilama ve anlamlandirma becerilerini gelistirebilirler. Kendilerini iyi ifade
edebilmeyi 6grenebilirler; utangaglik, saldirganlik, korku gibi olumsuz duygulari, olumlu
duygu ve davraniglara doniisebilir. Ayrica diizenli miizik aktivitelerine katilan ¢ocuklarin
zaman etkili bir sekilde kullanmaya basladiklari, daha disiplinli olduklari, arkadaslart ile iyi
iligkiler kurarak iyi rol modeller bulduklari, grup icinde hata yapmaktan ¢cekinmedikleri, is
birligi kurallarma uygun hareket edebilmeyi ve sorumluluk almay1 6grenebildikleri, sevgi,
saygt, karsiliklt yardim ve hosgorii icinde toplum ile uyum i¢inde olabilmenin degerini
kavrayabildikleri, kendi kiiltiirlerini ve geleneklerini igsellestirebildikleri goriilmektedir.
Hallam (2015), birlikte miizik yapmanin ister kiigiik gruplar halinde ister biiyiikk gruplar
halinde olsun takim c¢alismasi gerektirdigini belirtmekte, takim ¢alismasinin da
takimdakilerin birbirlerini desteklemelerinden, birbirlerine saygi ve giiven duymalarindan
gectigini ifade etmekte, birlikte miizik yapmanin yardimlagsma ve takim g¢aligmasi

becerilerinin gelismesi i¢in ideal bir ara¢ oldugunu eklemektedir.

Ogrencilerin kendilerini anlamalarinda, birbirlerine sempati ve hosgorii gostermelerinde
kisisel ve sosyal degerler 6nemli rol oynamaktadir. Bu degerler, 6grencilerin davranislarinda
dengeyi bulmalarim saglarlar. Miizik 6gretmenleri, sinif i¢inde olusturacaklari 6grenme
ortamiyla, miizik etkinlikleri arasinda saglayacaklar1 diisiinme ve tartisma zamanlariyla ve
Ogretilecek repertuarin se¢imi ile 6grencilere degerleri aktarma konusunda biiyiik bir firsata
ve sorumluluga sahiptirler. Miizik egitimi birbirini diisiinme, farkliliklar1 kabul etme, farkli
kiiltirleri anlayabilme gibi degerlerin 6gretilmesi zemininde planlanabilir (Muldma ve Kiilu,
2012).

Okullardaki miizik derslerinde ogretilen sarkilar hem 6grencilere miizikal davranislar
kazandirmakta hem de sozleri araciligi ile ¢ocuklarin kisilik ve ahlak gelisimine katkida
bulunmaktadir. Ilkokullarda dgrenilen ¢ogu ¢ocuk sarkisinin sevgi ve saygi degerlerini

ogretmek lizere bestelendigi goriilmektedir. Dogay1, insanlari, hayvanlari, vatani sevmek,
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sevgi kazanimlarinin en basinda gelmektedir. Kiigiik gocuklarin birgok degeri igsellestirip
davranigsa doniistiirebilmesi i¢in okullarda verilecek degerler egitiminde miizik egitimi
onemli bir yer tstlenir (Donmez vd., 2019). Miizik egitimcileri ile yapilan goériismelere
dayali cesitli galigmalarda da degerlerin miizik dersleri araciligi ile aktarilabilecegi,
ogrencilerin karakter gelisiminde miizigin etkili bir rolii bulundugu goriilmektedir (Lee,

2014; Caydere 2017).

2.7. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, kiginin sosyal ortamlardaki etkilesiminde olumlu sonuglar elde
etmesine olanak veren, diger insanlar ile daha iyi iletisim kurmasini saglayan, sosyal a¢idan
kabul edilebilen ve 6grenilmis olan davranislardir (Durualp ve Aral, 2014). Sosyal beceriler,
insanlarin cesitli etkilesimlerde kendilerinin ve diger bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlayarak ortama uygun olarak sergiledikleri davranislardir (Cubukgu ve
Giiltekin, 2006). Sosyal beceriler, bagkalarindan olumlu tepkiler getirirken olumsuz tepkileri
de Onleyen, hem gozlenebilir hem de gozlenemeyen ogeleri iceren Ogretilebilir
davraniglardir (Yiksel, 1999). Sosyal beceriler, kisinin akranlari ile ilgili becerileri, kendini
kontrol etme becerilerini, akademik becerileri, atilganlik gibi becerileri ve uyum saglama
becerilerini kapsamaktadir. Cocuklarin kisiler arasi iligkilerini destekleyen becerilerin,
sosyal beceriler iginde en O6nemli beceri grubunu olusturdugu distiniilmektedir (Giilay

Ogelman vd., 2012).

Sosyal becerilerin; sosyal gelisim, sosyallesme, sosyal yeterlilik, sosyal zeka ve sosyal

olgunluk gibi kavramlarla etkilesim halinde oldugu goriilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal gelisim: Yasam boyunca diger insanlarla, toplumsal kurumlar, orgiitler gibi

kuruluslarla etkilesimler sonucundaki bireysel degisimlerdir (Durualp ve Aral, 2014).

Sosyallesme: Diger insanlarla etkilesim halinde olarak toplumun kurallarini, gelenek ve

goreneklerini 6grenmektir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal yeterlik: Diger insanlarla olan olumlu etkilesimi zaman iginde degisik
durumlarda da devam ettirirken bireysel amaglar1 gerceklestirebilme becerisidir (Cetin vd.,
2002). Jest ve mimikleri kullanabilme, viicut dili hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilme,
toplum i¢inde konusabilme ve tartigmalara katilma gibi s6zel olan ve olmayan davraniglar

icerir (Y1ldiz Bigake1 ve Durualp, 2016).
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Sosyal zeka: Coklu zeka alaninin ilk kuramcist Edward Thorndike tarafindan insanlari
anlayabilme ve insan iliskilerinde ustalikla hareket edebilme olarak tanimlanmaktadir

(Sapsaglam, 2015).

Sosyal olgunluk: Bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki kurallara uymada yasina uygun
olarak gosterdigi olgunluktur. Sosyal olgunluk seviyesine erigebilmek, ailede anne ve
babayla kurulan saglikli bir iletisimle ve toplumun degerlerini 6grenme yoluyla olur (Yildiz

Bigake1 ve Durualp, 2016).
Sosyal becerilerin 6 6gesi bulunmaktadir (Hargie, 1986).
1. Sosyal beceriler amagli davraniglardir.
2. Bireyin iginde bulundugu duruma uygun olan davranislari igerir.
3. Bir hedefe ulagsmak amaciyla yapilan, birbiri ile iliskili ve es zamanli olan davranislardir.
4. Bireysel durumlar1 gosterir ve tanimlanabilen davranislardir.
5. Ogrenilebilir becerileri icermektedirler.

6. Biligsel davraniglarin kontrol altinda tutulmasidir. Sosyal yonden yetersiz bir kisi sosyal
becerilerin temel Ogelerini Ogrenebilir fakat bu unsurlart sosyal etkilesim sirasinda

kullanamayabilir.
Sosyal becerilerin belli bagl 6zellikleri Stanley (2009) tarafindan 4 ana grupta belirtilmistir.

1. Sosyal beceriler, 6grenilmis davranislardir. Degisik kiiltiirlerde degisik sosyal

becerilerin bulunmasi sosyal becerilerin 6grenildigini gostermektedir.

2. Sosyal beceriler toplumda kabul edilen ve kabul edilmeyen davranislar1 belirlerler

(Okulda, dershanede, alisveriste, sinifta toplumsal hayata dair kurallari igerir).

3. Sosyal beceriler bir hedefe yoneliktir. Kisinin hedefine yonelik olarak kullanilirlar.

Sinifta soru soran bir 6grenci 6grenmek istedigi bilgiye ulasmak i¢in soru sorar.

4. Sosyal beceriler gozlenebilen ve gozlenemeyen davranislardan olugmaktadir.
(Tesekkiir etme, selam verme davraniglart gozlenebilirken bir davranisa geri bildirim

verme, karar verme ve degerlendirmede bulunma gézlenemeyen becerilerdendir.)
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2.7.1. Sosyal becerilerin siniflandirilmasi

Sosyal beceriler, birgok arastirmact tarafindan smiflandirilmaktadir. Bu

arastirmacilardan bazilar1 asagida belirtilmistir.

Merrel (2003)’ e gore sosyal beceriler sira bekleme, kurallara uyabilme, paylasma, grup
calismalarinda verimli olma, bos zamanlar1 en etkili sekilde degerlendirebilme, diger
¢ocuklarin haklarimi gézetme ve onlara sefkat duyma, arkadaslar1 tarafindan oyuna davet
edilme, kendi kendine oynama ve karsilastigi sorunlar1 ¢6zme, okulda ve ailede tartismalara
katilabilme, biiyiiklerin sorunlarina karsi duyarli olabilme, hatali davraniglardan sonra 6ziir
dileyebilme, degisik oyun gruplarinda yer alabilme ve arkadaslarindan kabul gorme,
insanlarla iletisime baslama ve iletisimi devam ettirme, sosyal ortamlarda 6zgiivenli

olabilme, okula giderken evden kolaylikla ayrilabilme ve benzeri becerilerden olusmaktadir.
McGinnis (2016), sosyal becerileri 6 grupta toplamaktadir.

1. Baslangi¢ sosyal becerileri: Dinleme, gilizel konusma, yardim isteme gibi

becerilerdir.

2. Okulla iliskili beceriler: Zorluklar karsisinda ¢abalama, soru sorma becerilerinden

olusur.
3. Arkadagslik kurma becerileri: Paylagma, sira bekleme gibi becerileri igerir.

4. Duygulart yénetme becerileri: Korkuyla bas etme, bagkalarina ilgi gosterme

becerileridir.

5. Saldirganhga alternatif olabilecek beceriler: Alay edilmeyle bas edebilme, problem

¢Ozebilme becerilerinden olusur.

6. Stresin iistesinden gelme becerileri: Hatalar1 telafi edebilme, diiriist olma gibi

becerilerdir.
Akkok (1996), sosyal becerileri 6 gruba ayirmistir.

1. Iliskiyi baslatma ve devam ettirme becerileri (temel sosyal beceriler): Karsisindakini
dinleme, soru sorma, konusmay1 baslatma ve devam ettirme, tesekkiir etme, iltifat etme,

kendini ve bagkalarini tanitma becerilerinden olusur.

2. Grupla bir isi yapma becerileri: Grup i¢inde is boliimiine uygun hareket etme, grup
arkadaslarinin fikirlerini anlamaya c¢alisma, grupta kendine verilen sorumlulugu yerine

getirme, yonergelere uyma gibi becerilerdir.
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3. Duygulara iliskin beceriler: Bireyin kendi duygularini kavramasi, duygularini
anlatma, diger kisilerin duygularini anlama, karsindaki kisinin kizginligiyla bas etme, sevgi

gibi giizel duygular1 anlatma, korkuyla bas etme, kendine 6diil verme becerilerini igerir.

4. Saldirgan davranislarla bas etmeye iliskin beceriler: Kizgmhigini kontrol etme,
kendini savunma, hakkini koruma, baskalarina yardim etme, izin isteme, uzlasma, paylasma

becerileridir.

5. Stres ile bas etme becerileri: Yalnzlik ile bas etme, grup baskisi ile bas etme,

basarisizlikla bas etme, utanilan bir durumla bas etme gibi becerilerden olusur.

6. Plan yapma ve problem ¢ozme becerileri: Bir seye yogunlagma, yapacagi seye karar
verme, olast sorunlarin nedenlerini aragtirma, bilgi toplama, amag¢ olusturma gibi

becerilerdir.

2.7.2. Okul éncesinde sosyal beceriler

Sosyal beceriler edinimi ailede baglamakta ve okulda devam etmektedir. Cocuklar okul
Oncesi egitim kurumuna baglayana dek zamaninin ¢ogunu ailesi ile gegirdiginden bir¢ok
sosyal beceriyi ana-babalarindan ve en yakinlarindaki biiyiiklerinden 6grenmis olurlar.
Ogrendigi sosyal davranislarin ¢ogunun evde kabul gériirken okuldaki akranlarinca kabul
edilmedigini anlayan ¢ocuk, okulda farkl sekillerde davranmasi gerektigini fark eder. Okul
oncesi egitim kurumlarinda yetiskinlerin miidahalesi olmadan, bir arada istedikleri gibi
oynama firsat1 bulan ¢ocuklar, is birligini, karar vermeyi, kendilerini degerlendirmeyi ve
grup etkilesimini taktir edebilmeyi 6grenirler. Benzer problemleri, duygulari ve yasantilart
paylasan cocuklar birbirlerini daha iyi anlamayi Ggrenirler (Senemoglu, 1994). Sosyal
becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin gevreleriyle saglikli iliskiler kurmalarini sagladig: igin
cocukluk donemindeki en 6nemli basarilardandir (Takahashi vd., 2015). Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda gelistirilmesi gerekli olan sosyal beceriler; sosyal etkilesim i¢in yakin iliskiler
kurabilme (dostluk kurma), is birligi yaparak grupta meydana gelen anlasmazliklari
¢oziimleme, Karsisindakine sefkat duyma ve 6zen gosterme, sevgisini belli etme (empati

becerilerini kazanma) seklinde ifade edilmektedir (Curtis’ten akt: Senemeoglu, 1994).

Sosyal becerilerin erken yaslarda kazanilmasi bireylere yetiskinliklerinde olumlu

katkilar sunmaktadir. Cocukluk déneminde kurulan saglikli sosyal iliskilerin yetiskinlikte
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de devam ettigi, bu bireylerin kendini kolayca ifade eden, mutlu ve uyumlu bireyler

olacaklar diistiniilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal becerilerinde yetersiz olan ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda da birtakim
eksikliklerle karsilastiklar, kigiler arasi iliskilerde sorunlar c¢ektikleri, akademik
calismalarinda zorlanabildikleri, duygusal ve davranissal boyutlarda, meslek hayatlarinda
sorunlarla yiizlestikleri goriilmektedir (Avcioglu, 2003). Cocukluk ¢aginda sergilenen sosyal
beceri ve duyussal davranig oriintiilerindeki eksiklikler, ergenlik ¢agina gelindiginde diisiik
bir ders basarisi, olumsuz tepkiler verme, duygusal yonden yetersizlik ve sosyal agidan
uyumsuzluk seklinde kendini gostermektedir (Elliot ve Busse, 1991). Erken ¢ocuklukta
gozlenen diistik sosyal etkilesim, ¢ocugun ilerideki psikolojik durumu hakkinda IQ skorlari,

ders notlar1, bagari testlerinden daha iyi bir yordayicidir (Hoza, 2007).

2.7.3. Sosyal beceriler ve miizik egitimi

Miizik sosyal bir sanattir ve etkilesim igerir; toplu sdyleme, degisik diizeylerde grupla
beraber miizik yapmay1 kapsar. Okul korolari, ¢algi topluluklari, miizikaller, gruplarin ve
topluluklarin etkilesim halinde oldugu miizik aktivitelerinden bazilaridir (Heyworth, 2013).
Insanlar bir toplulukta miizik aleti calarak ya da koroda sarki sdyleyerek miizik yapmanin
yaninda yalnizca diigiin, konser, dogum giinii partisi ya da spor miisabakalari gibi yerlerde
bulunarak da miizigin yarattig1 sosyal bir bagliligin i¢inde bulunurlar (Overy, 2012). Miizik
bu etkisiyle, baskalari ile sosyal etkilesimde Ogrenilebilen 6zellikte davranislart igeren

(Gooding, 2010) sosyal becerileri desteklemektedir.

Belapurkar (2017), miizigin birbirleriyle ortak higbir yanlari olmayan c¢ocuklari
birbirine bagladigini, bir miizik eserine duyulan sevginin ¢ocuklar arasinda otomatik bir bag
kurdugunu belirtmektedir. Miizik ayn1 zamanda ¢ocuklar ve aileleri arasinda bir iletigim
kurulmasina yardim eder. Bebeklik doneminde ¢ocuklara sarki sdylemek, ebeveyn ile cocuk
arasinda tatli bir iletisim kurulmasini saglar. Bu etkilesim bebekler biiytidiiklerinde aileleri
ile aralarinda etkili bir sozlii iletisime zemin hazirlar. Gerry vd. (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada ebeveynlerin bebekleriyle beraber toplu miizik etkinliklerine katilmalarinin
bebeklerin sosyal gelisimlerini destekledigi goriilmektedir. Hallam (2010), miizigin
duygusal duyarliligi arttirma kapasitesiyle iliskilendirildigini, okul miifredatlar1 igindeki
miizik derslerinin artirilmasmin o6zellikle dezavantajli dgrencilerin smif i¢indeki sosyal

uyumunu, kendilerine giivenlerini arttirdigini belirtmis; miizik topluluklarina katilmanin
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arkadashigi, 6z giliveni, sosyal becerileri, sosyal etkilesimi, aidiyeti, basari duygusunu,

yardimlagmay1, sorumluluk duygusunu gelistirdigini ifade etmistir.

Miizik egitiminin ¢ocuklar ve gencglerin sosyal becerilerine olan etkisi birgok
arastirmayla kanitlanmistir. Kokatsaki ve Hallam (2007) yaptiklari arastirmada toplu miizik
yapmanin iiniversite 6grencilerinin miizikal gelisimlerine katkida bulundugunu tespit etmis;
ogrencilerin kendilerini bir grubun pargasi hissettiklerini, grupta yararli ve Onemli
olduklarin diisiindiiklerini, is birligi i¢inde ¢alismanin 6nemini kavradiklarini, ortak amaclar
icin calismanin ve basariya ulasmanin hazzini yasadiklarini ifade etmislerdir. Buna gore
katilimeilarin biiyiik gogunlugunun sosyal becerilerinin gelistigi saptanmistir. Blandford ve
Duarte (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal miizik merkezlerine (community
music center) katilan ve grup miizik ¢aligmalar1 yapan bireylerin miizikal becerilerinin yant
sira ve arkadaslik, 6z giiven ve yeni bir ortama uyum saglama becerilerinin iyilestigi
bulunmusgtur. Petrie (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada miizik ve dans egitiminin lise
ogrencilerinin birlikte ¢aligma becerilerine, dinleme becerilerine, yeni ortamlarda konusma
gelistirdikleri saptanmistir. Rabinowitch vd. (2012) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada
bir yil boyunca etkilesimli miizik grubuna katilan cocuklarin empati diizeylerinde

Iyilesmeler kaydedilmistir.

2.8. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde, sosyal degerler ve miizik egitimi, sosyal beceriler ve miizik egitimi ile

ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt diginda yapilmis aragtirmalar bulunmaktadir.
2.8.1. Sosyal degerler ve miizik egitimi ile ilgili aragtirmalar

Karagdz (2013)’ iin Indnii Universitesi’nde yaptig1 doktora tezinde hosgorii, paylasim
ve sorumluluk degerlerinin ilkdgretim 5. sinif o6grencilerine kazandirilmasinda okul
sarkilarmin etkililigi stnanmistir. Aragtirmada karma yontem (nicel ve nitel yontemler bir
arada kullanilmis) tercih edilmis, ¢aligmanin nicel kisminda yar1 deneysel modellerden olan
Ontest-sontest eslestirilmis grup kullanilirken; nitel kisminda durum calismasi tercih
edilmistir. Calismanin deney ve kontrol gruplari 20’ser 6grenciden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak ‘‘Miizik Dersi Degerler Olcegi’’ ve acik uclu soru formu ve uzman

goriisii formunun kullanildig calismada, deney grubundaki 6grencilere haftada 2 giin toplam
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10 hafta deger kazanimina yonelik miizik dersi uygulanmistir. Sonug olarak hem nicel hem

de nitel kisma gore miizik egitimin degerleri kazandirmada etkili oldugu kanisina varilmistir.

Akarsu (2015) tarafindan Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde yapilan doktora tezinde
ilkogretim ve ortadgretim miizik ders kitaplarindaki sarkilar degerler bakimindan incelenmis
ve degerler kazanimi iceren sarkilarin 7. Sif Ogrencilerinin deger algilarina etkisi
arastirilmistir. Aragtirmanin ilk kismi betimsel icerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir.
Buna gore incelenen 187 sarkida en ¢ok sevgi degerine (144 yerde), ardindan vatanseverlik
degerine (60) yerde rastlanmistir. Arastirmanin ikinci kismi ise deney ve kontrol grubu
kullanilarak deneysel desende gergeklestirilmistir. Kontrol grubu 20, deney grubu 23 kisiden
olusmaktadir. Deney grubuna paylasimei olmak, hosgorii-duyarlilik ve sorumluluk temali
10 sarkilik degerler egitimi etkinligi 8 hafta siireyle uygulanirken kontrol grubu normal
miizik derslerine devam etmistir. ‘‘Miizik Ogretiminde Deger Algis1 Olgegi’” veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda miizik egitiminde degerleri konu alan
sarkilarin 6grencilerin degerleri algilamalarinda olumlu bir etkiye sahip olduklari sonucuna

varilmstir.

Sager ve Karagdz (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilere degerlerin
ogretilmesinde miizik egitiminin yeri arastirilarak degerler egitiminde miizigin etkisi
tartisilmistir. Kaynak tarama yontemiyle elde edilen verilere gore degerlerin kazanilmasinda

alternatif bir yontem olarak miizik egitiminin 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna varilmaigtir.

Egilmez vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, miizik &gretmeni adaylarinin
degerler egitimine yonelik tutumlar 6l¢iilmiistiir. Tiirkiye’deki 10 farkli iniversitenin miizik
egitimi boliimiinde okuyan 122 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Tarama
yontemi ile yapilan ve veri toplama araci olarak ‘‘Degerler Egitimi Tutum Olgegi’>’nin
kullanildig1 arastirma sonucunda 6rneklemin tutum puanlarinin gesitli degiskenlere bagh

olarak degistigi tespit edilmistir.

Coskuner (2009)’in yaptigi bir arastirmada, amatér koro egitiminin ¢ocuklarin
vatandaslik ve karakter gelisimine etkisine bakilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
Afyon’da amator bir koroya 2 yil boyunca devam eden 9-14 yas arasi ¢ocuk 23 ¢ocugun
ailesi olusturmaktadir. Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildig1 arastirmada, ailelerle
goriisme yapilmis ve ayn1 zamanda ailelere anket uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
koroda sarki sdylemenin ¢ocuklarin birlik olma, grup icinde ve disinda sorumluluk alma,

katilimc1 olma ve insanlara iyilik yapma, kendini ifade etme, estetik duygulari iizerinde
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olumlu etkileri saptanmigtir. Amatdr koro egitiminin ayni zamanda tlilkemizi, ailelerini ve
hayvanlar1 sevmelerinde, yardimsever olmalarinda, dogaya karsi korumaci tavirlarinda,

bliyiiklerine saygida da olumlu etkileri bulunmustur.

Muldma ve Kiilu (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada, Estonya’da miizik
egitiminin ¢ocuklarin deger gelisimine etkisini belirlemeye yonelik 6gretmen goriislerini
sorgulamislardir. Nitel aragtirma yontemlerinden nitel igerik analizi- yar1 yapilandirilmis
goriisme formunun kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu 12 miizik 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore miizik 6gretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu
miizigin sosyal degerler lizerinde etkisi bulundugunu belirtmis, birlikte miizik yapmanin,
dogaclama ve miizikal ritmik hareketlerin ¢ocuklar degerleri 6grettigini; kendilerine ve
baskalaria saygi duymayi, farkliliklar1 hesaba katmay1, hosgoriilii olmay1 ve baskalarini
diisiinmeyi miizikle 6grendiklerini ifade etmislerdir. Ayrica duymanin ve dinlemenin
oneminden bahsetmislerdir. Birgok Ogretmene gore iletisim ve is birligi becerilerinin
gelisimi miizik derslerindeki en 6nemli aktivitelerdendir. Miizik ile 6grenciler iyi iletigimi

ve nezaketi 0grenirler.

Lee (2014) tarafindan Tayvan’da yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi egitimde karakter
egitiminde miizik aktivitelerinin etkisi arastirilmistir. Nitel yontemlerden goriisme
tekniginin kullanildig1 aragtirmada 5 tane deneyimli okul oncesi 6gretmeni ile goriigmeler
yapilmustir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerle yapilan bu gériismelerden elde edilen veriler
sonucunda, ¢ocuklarin karakter gelisimine olan ilgisini artirmak i¢in miizik etkinliklerinin
miifredata entegre edilmesinin yararlarina iligkin alti 6nemli tema ortaya koyulmustur. Bu
temalar: “Baskalarim1 Diisiinmek, “Cesaret”, “‘Is birligi>>, “‘Saygr’’, “Sorumluluk” ve
“Diirtistliiktiir. Genel olarak 6gretmenler, alt1 temel kisisel karakter degerin sinif egitimine
dahil edildiginde &grencilerin sosyal etkilesimlerinde ve davraniglarinda olumlu
degisikliklerin tesvik edildigini bildirmistir. Ayrica miizik etkinlikleri karakter gelisimi ile
birlestirildiginde, ¢ocuklar gilinliik yasamlarindaki problemleri proaktif olarak ele almak i¢in

daha donaniml:1 olabilmektedir.

Kurtaslan vd. (2015) tarafindan yiiriitilen arastirmada, miizik 6gretmenligi
boliimlerinde okuyan orkestra/oda miizigi dersi 6grencilerinin hangi degerlere gereksinim
duyduklart tarama modeliyle incelenmistir. Calisma grubunu, Konya Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim

Fakiiltesi Miizik O6gretmenligi bolimlerinin 3.-4. siniflarinda okuyan 104 &grencinin
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olusturdugu arastirmada, veri toplama aract olarak 20 degeri kapsayan bir anket
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore disiplin, sorumluluk, yardimlasma, sabir degerleri
%70’in iizerinde secilerek Ogrencilerin en gereksinim duydugu degerler arasinda

bulunmustur.

Caydere (2017) tarafindan yapilan arastirmada keman egitiminde hangi degerlerin
kullanildig1 arastirilmistir. Nitel arastirma veri tekniklerinin kullanildigi betimsel bir
arastirmada veriler gorlisme formu ile toplanarak ve igerik analizi yoluyla ¢oziimlenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu farkli tiniversitelerdeki 8 keman egitimcisi akademisyen
olusturmaktadir. ~ Arastirmanin  sonucunda keman egitimi yoluyla bireylere
kazandirilabilecek degerler; sevgi, saygi, sabirli olma, caliskan olma, huzur, liderlik,
mutluluk, 6zgiiven, empati, estetik diisiince, esitlik, fonksiyonel diisinebilme, hosgérii, 1yi
insan olma, taktir etme, paylasma, sorumluluk, yaraticilik, azim, yardimseverlik, ¢evresine

giiven, takdir edebilme, disiplin, demokrasi olarak tespit edilmistir.

Turanalp (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada Baris Mango sarkilart dini ve
ahlaki degerler bakimindan incelenmistir. Nitel arastirmalardan icerik analizi teknigi ile
Baris Mango’nun 93 sarkis1 dini ve ahlaki degerler agisindan analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda 40 sarkida dini ve ahlaki deger tespit edilmis, 30 sarki toplum geneline 10 sarki

cocuk ve genclere yazilmistir.

2.8.2. Sosyal Beceriler ve miizik egitimi ile ilgili arastirmalar

Oziskender (2011) tarafindan Ondokuz May1s Universitesi’nde yapilan yiiksek lisans
tezinde 6 yas grubundaki cocuklar ile Orff-Schulwerk yaklasimina gore tasarlanan
etkinlikler ile yapilan miizik derslerinin, ‘“Kisiler Arasi Beceriler’’, ‘Kizginlik Davranigini
Kontrol Etme ve Degisiklere Uyum Saglama Becerileri’’, ‘‘Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri’’, “‘Sozel Aciklama Becerileri’’, ‘‘Kendini Kontrol Etme Becerileri’’, ‘‘Amag
Olusturma Becerileri’’, ‘‘Dinleme Becerileri’’, ‘‘Gorevleri Tamamlama Becerileri”’,
“‘Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri’’ne olan etkisi arastirilmistir. Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel calismada ¢alisma grubu 40 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araci
olarak ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’’ kullanilmistir. Deney grubu, 10 hafta
stireyle haftada 2 kere 60’sar dakika miizik egitimi almistir. Arastirmanin sonunda deney
grubu ogrencilerinin ‘‘Kisiler Aras1 Beceriler’’, ‘‘Kizginlik Davranisgim1 Kontrol Etme ve

Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri’’, “‘Sozel Aciklama Becerileri’’, ‘‘Amag
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Olusturma Becerileri’’, “‘Gorevleri Tamamlama Becerileri’ nin kontrol grubundakilere gore

daha ¢ok gelistigi belirlenmistir.

Heyworth (2013)’un yaptigi ve miizigin sosyal Ogrenme fiizerindekini etkisinin
arastirildig1 eylem arastirmasinin ¢alisma grubunu, Avustralya’da anadili Ingilizce olmayan
ve ailelerinde ¢esitli sorunlar yasayan, sosyoekonomik bakimdan diisiik bir semtte bulunan
bir okulun 5. simifinda okuyan 30 6grenci olusturmaktadir. 10 hafta siiren haftada 1 saatlik
miizik dersinin sonunda go6zlem, yansitici diisiinceler, giinlikler ve video Kkayit
analizlerinden toplanan verilere gore; 6grencilerin 6z saygi, aidiyet, is birligi, 6grenmede

aktif katilim, sosyal beceriler, y1lmazlik gibi alanlarda gelisim gosterdikleri saptanmustir.

Schellenberg vd. (2015) tarafindan Kanada’da yiiriitiilen bir arastirmada, toplu miizik
derslerinin 8-9 yaslarindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi deneysel yontemle
sorgulanmistir. 10 ay boyunca haftada 1 ders saati miizik egitimi verilen deney grubu 38
ogrenciden, miizik egitimi almayan kontrol grubu ise 46 6grenciden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak ‘‘Sosyal Davranis Anketi’’, <“Kelime Testi’’, “‘Duygu Kavrama Testi’’,
“Sempati Olgegi’” kullanilmistir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki grencilerin
sosyal beceri puanlar1 kontrol grubu dgrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar,

toplu miizik egitimin sosyal becerileri gelisimini kolaylastirdigini ortaya koymustur.

Rithblatt vd. (2013) tarafindan yapilan bir arastirma miizik egitiminin okul Oncesi
dénem g¢ocuklarmin okula hazir bulunusluklarina ve sosyal becerilerine etkisini saptamaya
yoneliktir. Deneysel desenlerden ontest-sontest kontrol gruplu desenin kullanildig
arastirmada Amerika Birlesik Devletleri’nin giineybatisindaki bir {iniversitenin okul dncesi
programina devam eden 102 6grencinin (toplam 4 sinif) 55 tanesi deney grubunu, 47 tanesi
kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubuna okula hazirlik miizik egitimi programi 1
yil siireyle uygulanmistir. Aragtirmanin verileri 6gretmenler ve aileler tarafindan doldurulan
““Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi’’ ve ‘‘Anaokulu Hazirlik Olgegi’’ ile elde
edilmistir. Arastirmanin sonunda gore Ogretmenlerin doldurdugu sonuglara gore deney

grubunun sosyal becerilerinde biiyiik oranda gelisim kaydedilmistir.

Rabinowitch vd. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada bir yil boyunca etkilesimli
miizik grubuna katilan g¢ocuklarin sosyal becerilerde onemli bir kavram olan empati
diizeyleri arastirilmistir. Deneysel desenlerden ontest-sontest kontrol gruplu desenin tercih
edildigi aragtirmada deney grubunu 23 6grenci olustururken, kontrol gruplarindan biri 29

digeri 21 dgrenciden olusmaktadir. Ogrenciler 8-11 yas araligindadir. Arastirmanin verileri
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empati Olcekleri (eslesen yliizler, hafiza oyunu, empati endeksi) ile toplanmistir. Deney
grubuna 1 yil siireyle miizikli oyunlardan olusan bir program uygulanirken, kontrol
gruplarindan oyun grubuna drama ve hikaye anlatimi gibi miizik dis1 etkinlikler
uygulanirken diger kontrol grubu olan genel grup ise hi¢bir etkinlige dahil edilmemistir.
Arastirmanin sonucuna gore etkilesimli miizik grubuna katilan ¢ocuklarin empati puanlari

kontrol grubu puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Blandford ve Duarte (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal miizik
merkezlerine (community music center) katilan ve grup miizik caligmalar1 yapan bireylerin
sosyal ve miizikal becerilerinin gelisimine bakilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden
durum ¢alismasinin tercih edildigi arastirmanin ¢alisma gruplari, Portekiz ve Ingiltere’de iki
ayr1 sosyal merkezde 6 ay boyunca miizik egitimi alan 5-25 yas aras1 bireyler ve aileleridir.
Aragtirmanin verileri grup goriismesi yoluyla toplanmistir ve igerik analizi yoluyla analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin miizikal becerilerinin gelistigi ve

arkadaglik, 6zgiliven ve yeni bir ortama uyum saglama becerilerinin iyilestigi saptanmustir.

Kokatsaki ve Hallam (2007) tarafindan Ingiltere’de yapilan bir ¢aligmada yiiksek
O0grenim goren miizik 6grencilerinin toplu miizik etkinliklerine katilimlarinin hayatlarina
olan etkisi arastirilmistir. Nitel arastirmalardan durum ¢alismasinin uygulandigi
arastirmanin ¢alisma grubunu iki Ingiliz iiniversitesinde okuyan 78 dgrenci olusturmaktadir.
Yar1 yapilandirilmig goriigme tekniginin veri toplama araci olarak kullanilmasiyla ulasilan
veriler igerik analizi yapilarak temalanmistir. Arastirmanin sonucunda toplu miizik
yapmanin katilimeilarin miizikal gelisimlerine katkida bulundugu ve kendilerini bir grubun
parcast hissettikleri, grupta yararli ve 6nemli olduklari, is birligi i¢inde ¢alismanin 6nemini
kavradiklari, ortak amaclar i¢in ¢aligmanin ve basartya ulagsmanin hazzini yasadiklar tespit
edilmistir. Buna gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal becerilerinin gelistigi

saptanmistir.

Petrie (2020) tarafindan Gana’da yapilan bir aragtirmada miizik ve dans egitiminin lise
Ogrencilerine etkisine bakilmistir. Etnografik ve ¢coklu durum ¢alismasi yontemleriyle nitel
bir arastirma olarak kurgulanan ¢alismada 57 katilime1 yer almistir. Goriisme ve odak-grup
sorular ile verilere ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarinin okul basarilarinin,
artistik bilgilerinin, kiiltiirlenmelerinin arttig1, kendilerini daha mutlu hissettikleri ve sosyal

becerilerinin gelistigi saptanmistir. Birlikte ¢alisma becerilerinin, dinleme becerilerinin, yeni
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ortamlarda konusma becerilerinin gelistigi, arkadaslar1 ile pozitif sosyal iligkiler

gelistirdikleri tespit edilmistir.

Standley ve Waldorf (2009) tarafindan Amerika’da yapilan bir arastirmada
yapilandirilmis toplu miizik etkinliklerinin 12-24 aylik ¢ocuklarinin gelisim diizeylerine
etkisi aragtirllmistir. Ebeveynleriyle etkinliklere katilan 22 ¢ocuk aragtirmanin caligma
grubunu olustururken deney grubu 11, kontrol grubu 11 ¢ocuktan olusturmaktadir. Kontrol
grubundakiler yalnizca bir kez miizik etkinligine katilirken, deney grubundakiler en az 4- 8
hafta miizik etkinliklerine katilarak videoya alinmistir. Etkinlikler 25 dakika siirmektedir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 29 adet sosyal, bilissel, iletisimsel ve miiziksel
gelisim maddesinden olusan gbzlem formu ile veriler analiz edilmistir. Sonucta deney
grubunun miiziksel ve biligsel gelisimi kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmusken,

sosyal ve motor gelisim olarak iki grup arasinda anlamli bir farkliliga ulagilamamistir.

Hospital vd. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada El Sistema’dan ilham alan Miami
Music Projesi’nin genglerin sosyal becerilerine etkisi arastirilmistir. Arastirmada deneysel
desenlerden 6ntest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunu
miizik egitimi goren 8-17 yas aras1 180 cocuk, aileleri (178 kisi) ve 6gretmenleri 24 (kisi),
kontrol grubunu ise miizik egitimi almayan 60 ¢ocuk meydana getirmektedir. Deney grubu
1 y1l boyunca haftada 3-5 glin maximum 10 saatlik miizik egitimi alip miizik topluluklarina
katilirken, kontrol grubundakiler miizikle ilgili hi¢bir aktiviteye katilmamistir. Aragtirmanin
verileri “*Azim Olgegi’’, ““Ozyeterlilik Olgegi>’>, ‘‘Empati Olgegi>’, ““Umut Olgegi”’,
“Baglilik Olgegi”’ ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda miizik egitiminin dgrencilerin
azimli olmalarina katki sagladigi, iyimserlik, yeterlilik, empati ve 6z giiven duygularini

besledigi, gelecege yonelik amag belirleme becerilerine etki ettigi saptanmustir.

Aleman vd. (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada miizik egitiminin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Deneysel yontemin kullanildigi arastirmada, El Sistema
miizik egitimi yaklagimina katilan 1044 ¢ocuk deney grubunu olustururken, 1065 ¢ocuk
kontrol grubunu olusturur. Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki fark kontrol grubunun
miizik egitimine bir sdmestir daha az katilmasidir. 1 yilin sonunda 6z diizenleme becerileri,
davranig, prososyal becerileri ve biligsel becerileri sorgulayan anketlerle arastirmanin
verilerine ulasilmis ve istatistiki analizler yapilmistir. Buna gore deney grubunun 6z kontrol
becerileri gelisirken ve davranigsal sorunlari azalmistir. Diger becerilerde anlamli bir

degisiklige rastlanmamustir.
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Gerry vd. (2012) tarafindan Kanada’da yapilan bir arastirmada bebeklikteki aktif miizik
derslerinin bebeklerin miiziksel, iletisimsel ve sosyal gelisimine etkisine bakilmistir.
Arastirmanin yontemi olarak deneysel yontemlerden ontest-sontest kontrol gruplu desen
tercih edilmistir. Arastirmanin deney grubunu 20, kontrol grubunu 14 bebek ve ailesi
olusturmaktadir. Deney grubu 6 ay boyunca Suziki Erken Dénem miizik etkinliklerine
aileleri ile aktif olarak katilirken, kontrol grubundaki bebekler yalnizca miizik dinlemisler,
aktif olarak ders almamiglardir. Arastirmanin verileri sosyal-duygusal gelisimde, ‘‘Bebek
Davranis Olgegi”’, “‘Iletisimsel Gelisim Olgegi’’ ile miiziksel gelisimde ‘‘Bat1 Miizigine
Hassasiyet’> ve ‘‘Miizige Maruz Kalma Anketleri”’ ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubundaki bebeklerin sosyal ve iletisimsel gelisimlerinde ve miiziksel

farkindaliklarinda ilerlemeler saptanmustir.

Sékezoglu (2010) tarafindan Gazi Universitesi’nde yapilan doktora ¢alismasinda ¢ocuk
esirgeme kurumunda kalan ve 7-11 yas grubunda bulunan korunmaya muhtag¢ ¢ocuklara
verilen hareket, ritim ve sarki sdylemeye dayali miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin yonteminde deneysel desenlerden
ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplari
20’ser ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmanin verileri ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi”’ ile toplanmistir. Deney grubu 3 ay siireyle haftada 3 saat miizik egitimi alirken
kontrol grubuna ise bir egitim uygulanmamistir. Aragtirmanin sonunda miizik egitimi alan
grubun iletisim becerilerini kullanma, sirasin1 bekleme, 6zgiiven duygusu gelistirme ve

sonuglar1 kabul etme sontest puanlar1 kontrol grubu puanlarindan daha yiiksek saptanmistir.

Kurt (2016) un Abant izzet Baysal Universitesi’nde yaptig1 yiiksek lisans ¢calismasinda
dansli miizik etkinliklerinin 5-6 yas g¢ocuklarinin sosyal becerilerine nasil etki ettigi
arastirilmistir. Calismanin yonteminde deneysel desenlerden ontest-sontest kontrol gruplu
desen kullanilmisg birinci deney grubun dansli miizik etkinlikleri, 2. deney grubuna danssiz
miizik etkinlikleri, kontrol grubuna da miizik etkinlikleri disindaki etkinlikler 10 hafta
boyunca haftada 2 giin 30’ar dakika uygulanmistir. Calisma grubu 68 c¢ocuktan
olusmaktadir. Calismanin verilerine ‘“Sosyal Beceri Tarama Olgegi’’ ile ulasilmstir.
Arastirmanin sonunda dansli miizik etkinliklerinin ve dans faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal beceri alt boyutlarindan
iletisim becerilerine, ¢ekingenlik diizeylerine ve uyumsuzluk diizeylerine olumlu anlamda

etki ettigi saptanmigtir.
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BOLUM I11: YONTEM

Bu arastirma, miizik egitiminin okul O6ncesi ¢ocuklarinin sosyal degerler ve sosyal

beceriler kazanimina etkisini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu boliim, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesi siirecine ve ulasilan bulgulara dair bilgileri igermektedir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden deneysel yontem kullanilmistir. Arastirma,
ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desen modeline gore tasarlanmistir. Bu desende
onceden hazir olan gruplardan ikisi belli degiskenlere gore eslestirilir. Eslestirilen gruplarin
islem gruplarina segkisiz olarak atanmasiin ardindan, iki gruptaki deneklerin uygulama
baglamadan once bagimli degiskene iligskin 6lgiimleri yapilir. Uygulamada etkisi arastirilan
deneysel islem yalnizca deney grubuna verilir, kontrol grubuna ise higbir islem yapilmaz.
Arastirmanin sonunda gruplardaki denekler ayni arag¢ ya da es formlar ile yeniden 6lgiime
tabi tutulurlar (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Arastirmada kullanilan deseninin sembolik goriiniimii su sekildedir:

Ontest Sontest
D o1 X1 03
K 02 04

D: Deney grubunu,
K: Kontrol grubunu,
O1 ve O3 : Deney grubunun dntest Ve sontest dl¢iimleri,

02 ve O4: Kontrol grubunun dntest ve sontest dlgiimleri,
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X1: Deney grubuna uygulanan bagimsiz degiskenleri (miizik egitimi yoluyla sosyal

degerler ve sosyal beceriler egitimi) gostermektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012).

3.2. Cahisma Grubu

Calisma grubu olarak, amagli 6rnekleme yontemiyle Kartal bolgesinde sosyoekonomik
bakimdan dezavantajli okullar arasindan Hesna Giindes Ilkokulu’nun iki anasmnifi
secilmistir. Buna gore aragtirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda Kartal
Hesna Giindes Ilkokulu'na devam eden, daha énce miizik egitimi ve degerler egitimine
yonelik ek bir egitim almamig ve normal gelisim gosteren 9 kiz, 17 erkek olmak tizere toplam
26 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu gocuklardan deney grubunu 4 kiz, 9 erkek olmak {izere toplam
13 ¢ocuk (yas araligi: 60-66 ay), kontrol grubunu ise 5 kiz, 8 erkek toplamda 13 ¢ocuk (yas
araligi: 60-66 ay) olusturmaktadir. Calisma grubuna ait detayli bilgiler asagidaki tablolarda
belirtilmistir.

3.2.1. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Tablo 1° de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlere gore dagilimi

goriilmektedir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % N % N %
Kiz 4 31 5 38 9 35
Erkek 9 69 8 62 17 65
Toplam 13 100 13 100 26 100

Tablo 1 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin %31 inin kiz, yiizde 69’unun
erkek Ogrencilerden olustugu, kontrol grubundaki 6grencilerin %38’inin kiz, %62’sinin

erkek ogrencilerden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 2’ de deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin kaginci sirada dogduklarini

gosteren dagilim goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Dogum Siralarina Gére Dagilimi

Cocuk Dogum Sirasi

1.Cocuk 2.Cocuk 3.Cocuk 4.Cocuk 5.Cocuk Toplam
N % N % N % N % N % N %
Deney 1 8 9 69 2 15 - - 1 8 13 100
Kontrol 7 54 4 31 2 15 - - - - 13 100

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin %8’1 1. sirada, %69°u 2. sirada,
%15°1 3. sirada, %8’i 5. sirada dogmustur. Kontrol grubunun %54°i 1. sirada, %31°1 2.

sirada, %15°1 3. sirada dogmustur.

Tablo 3’ de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm anne 6grenim durumlarini

gostermektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlart

Anne Ogrenim Durumu

Okuryazar  lkokul Ortaokul  Lise Universite  Toplam

degil

N % N % N % N % N % N %
Deney 1 8 5 38 4 31 2 15 1 8 13 100
Kontrol 3 23 3 23 5 38 1 8 1 8 13 100

Tablo 3. incelendiginde deney grubundaki g¢ocuklarin annelerinin %8’1 okuryazar
degilken, %38’1 ilkokul, %31°1 ortaokul, %15°1 lise, %8’1 tiniversite mezunu goriilmektedir.
Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin annelerinin %23’ okur yazar degilken, %23’0

ilkokul, %5°1 ortaokul, %8’1 lise, %81 de liniversite mezunudur.

Tablo 4’ de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumlarina

iliskin dagilim goriilmektedir.
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Table 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Babalarinin Ogrenim Durumlari

Baba Ogrenim Durumu

Okur- ilkokul Ortaokul  Lise Universite ~ Toplam

Yazar

degil

N % N % N % N % N % N %
Deney - - 5 38 2 15 4 31 2 15 13 100
Kontrol 1 8 4 31 2 15 3 23 3 23 13 100

Tablo 4. incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin %38’inin ilkokul,
%15’inin ortaokul, %31’inin lise, %15’inin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin babalarinin %8’i okur yazar degilken, %31’1 ilkokul,

%15°1 ortaokul, %231 lise, %23 ise iiniversite mezunudur.

Tablo 5’ te deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina

iliskin dagilim goriilmektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumlari

Anne Caliyma Durumu

Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Deney 7 54 6 46 13 100
Kontrol 4 31 9 69 13 100

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin annelerinin %54 {iniin ¢alistig1
%46’smin c¢alismadig goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin annelerinin %31°1

calismakta %69°u ¢alismamaktadir.

Tablo 6” de deney ve kontrol grubundaki gocuklarin babalarinin ¢alisma durumlarina

gore dagilimi goriilmektedir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Babalarinin Calisma Durumlari

Baba Caliyjma Durumu

Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Deney 13 100 - - 13 100
Kontrol 12 92 1 8 13 100

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin babalarinin %100’liniin ¢alistig1
goriilmektedir. Kontrol grubundaki o6grencilerin babalarimin 9%92’°si ¢alistyorken %81

calismamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin  verilerinin  toplanmasinda, ¢ocuklara ait demografik &zellikleri
belirleyebilmek i¢in ‘‘Genel Bilgi Formu’’ kullanilirken ¢ocuklarin sosyal degerler diizeyini
tespit etmek amaciyla ‘‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’’, ¢ocuklarin sosyal
becerileri diizeyini tespit etmek icin de ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)™’

kullanilmistir.

3.3.1 Genel bilgi formu

““Genel Bilgi Formu”’, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik ozelliklerini tespit
edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Calisma grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyetleri, ailelerinin kaginci sirada dogan ¢ocuklart olduklar1 ve anne babalarinin egitim

diizeyine yonelik bilgileri iceren sorular igermektedir.

3.3.2. Okul oncesi sosyal degerler kazanim olcegi

““Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazamimi Olgegi”’, Atabey ve Omeroglu (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, **Sevgi-Hosgdrii”, ““Saygr’’, “*Sorumluluk”’, s birligi-
Yardimlasma’’, ‘‘Nezaket”’ alt boyutlar1 olmak iizere toplam bes alt boyuttan meydana
gelmektedir. Bu boyutlar ‘‘Sevgi-Hosgorii’’alt boyutu dort maddeden, ‘“Saygi’” alt boyutu
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dort maddeden, ‘‘Sorumluluk’alt boyutu bes maddeden, “‘Is birligi-Yardimlasma”’alt
boyutu ii¢ maddeden, ‘‘Nezaket’’ alt boyutu da iic maddeden olmak iizere toplam on dokuz

maddeden olugsmaktadir.

Olgegin test tekrar test giivenirlik analizleri yapilarak Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 tiim alt boyutlar i¢in sirastyla
“Sevgi-Hosgori” alt boyutunda 0.92, “Saygi” alt boyutunda 0.90, “Sorumluluk” alt
boyutunda 0.89, “Isbirligi-Yardimlasma” alt boyutunda 0.89, “Nezaket” alt boyutunda 0.92
ve Ol¢egin tamaminda ise 0.95’tir. Bulunan korelasyon katsayilarinin tamami 0.01 anlamlilik

diizeyindedir ve bu durum da yiiksek iligkileri belirtmektedir.

Olgege ait KR-20 giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve KR-20 giivenlik katsayilari
“Sevgi- Hosgorii” alt boyutunda 0.82, “Saygi” alt boyutunda 0.85, “Sorumluluk™ alt
boyutunda 0.78, “Isbirligi- Yardimlasma” alt boyutunda 0.75 ve “Nezaket” alt boyutunda
0.83, toplam &lgekte ise 0.88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6l¢egin tiim alt boyutlariyla

birlikte giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Sosyal becerileri degerlendirme olgegi (4-6 yas)

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini tespit etmek i¢cin Avcioglu (2007)
tarafindan gelistirilen ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6)> yas kullanilmistir.
Olgekteki maddeler 9 faktdrde toplanmistir. Bu faktdrler ‘Kisiler Arasi Beceriler”,
““Kizginlik Davranigini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri’’, *‘Akran
Baskaisi ile Basa Cikma Becerileri”’, <‘S6zel Agiklama Becerileri’’, ‘Kendini Kontrol Etme
Becerileri’’, ‘“‘Ama¢ Olusturma Becerileri’’, ‘‘Dinleme Becerileri’’, ‘‘Gorevleri
Tamamlama Becerileri’’, “‘Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri’’nden olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.98 bulunurken iki yari

giivenirlik katsayis1 0.89, test tekrar test giivenirlik katsayis1 da 0.83 olarak tespit edilmistir.

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerini 6lgmede kullanilan veri toplama aracindaki
maddeler besli derecelendirme olgegi ile hazirlanmustir.  Olgekte  kullanilan
derecelendirmeler “‘Her Zaman Yapar’’, ‘‘Sik Yapar’, ‘‘Genellikle Yapar’’, ““Cok Az
Yapar’’, ‘‘Hi¢bir Zaman Yapmaz’’ seklinde beceri diizeylerine goére siralanmistir.

Puanlamada ise ‘‘Higbir Zaman Yapmaz’’ 1 puan, ““Cok Az Yapar’’ 2 puan, ‘‘Genellikle
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Yapar’’ 3 puan, ““Cok Sik Yapar’’ 4 puan, ‘‘Her Zaman Yapar’’ 5 puanla derecelendirilerek

puanlandirilmistir.
3.4. Uygulama Siireci

Arastirmanin ¢alisma ve uygulama stireci, ilk ve son hafta ontest ve sontest olmak iizere
toplam 12 hafta siirmiistiir. Calisma grubunun tespitinden ve Ontestler yapildiktan sonra
deney grubuna sosyal degerleri temel alan miizik etkinlikleri uygulanirken kontrol grubuna
ayrica bir calisma yapilmamistir. Deney grubu ile 10 haftalik miizik egitimi
tamamlandiginda her iki gruba da sontest uygulanmig, sontestten 3 hafta sonra deney
grubuna kalicilik testi yapilmistir. Degerlendirme sonuglart istatistiksel analizlerden sonra

raporlastirilmistir.

Deney grubuna yapilan egitim haftada 2 giin, pazartesi ve carsamba giinleri olmak {izere
30 dakikalik dersler seklinde gergeklestirilmistir. <‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Olgegi’” alt
boyut degerlerine gore kazandirilmak istenen her deger igin bir ¢ocuk sarkisi bestelenmistir.
Derslerde sarkilarin 6gretiminde kullanilacak miizik aletleri, resimler, miizikler, ritim
calismalari, hikayeler, oyunlar belirlenmistir. Ders islenisinde ¢ocuklarin aktif olmasina,
hareket-oyun-dans-ritim 6gelerinin dersin merkezinde olmasina 6zen gosterilmistir. Kontrol

grubu ile miizik egitimi yapilmamuistir.

Aragtirma yiiriitiiclisti, okul oncesi miizik egitimi alaninda 12 yillik tecriibeye sahiptir
ve 2007 yilindan beri Orff Schulwerk, Kodaly, Dalcroze gibi ¢agdas miizik yaklagim ve

metotlar1 konusunda Tiirkiye’de ve Avrupa’da uygulamali seminerlere katilmaktadir.

3.4.1. Deney grubuyla yapilan miizik egitimi etkinlikleri plani

Girig: Deney grubuyla yapilan miizik egitiminde her derse Ogrencileri 1sindirmak ve
dikkatlerini g¢ekebilmek igin arastirmaci tarafindan gitarla ¢alinan veya mp3ten agilan
hareketli bir miizik parcasiyla baslanmistir. Ogrenciler bu asamada serbest dans ederler ve
aragtirmac1 tarafindan verilen yonergeleri takip ederler. Ornegin; degisik hayvan
hareketlerini taklit etme, canli ya da cansiz bir nesneye donlisme gibi. Burada amag bedenleri

1sitmak ve ders baslangicini miiziksel olarak deneyimlemektir.

Gelisme: Dersin girig-1sinma kismindan sonra ya bir hikaye ya da bir gorsel araciligi ile
sorular sorularak 6gretilmek istenen degere vurgu yapilir. Beden perkiisyonu araciligi ile o

haftanin sarkisinin bir kism dgretilir. Sarki 6gretiminde sézlerden hareketler olusturmaya,
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birlikte hareket etmeye, bedeni ritim enstriimani olarak kullanmaya ve hissetmeye 6zen

gosterilir. Marakaslar ve yumurta shakerlar ile sOylenilen sarkiya eslik edilir.

Sonu¢: Dersin bitimine yakin hareketli ve sevilen bir miizik esliginde giris

asamasindakine benzer sekilde serbest dans ile ders bitirilir.

Asagida ornek iki etkinlik ders planina yer verilmistir:

2. hafta 1. ders

Konu: Hosgorti

Kazanim: Diger insanlarin sozlerine/davraniglarina hosgoriili davranir.
Arac-Gerec: Mp3’ten hareketli bir miizik, gitar, kii¢iik oyuncak bir bebek.

1. Isinma i¢in mp3’ten c¢alan kiigiik bir dans miizigi esliginde cesitli hareketler yapilir.
2. Gegen haftanin ¢alismasi olan ‘‘Cok Severim’’ sarkisi ve beden perkiisyonu dansiyla
birlikte tekrar edilir.
3. Arkadasiniz/kardesiniz istemediginiz bir davranis yapinca ne hissedersiniz? sorusu
ile yeni ¢alismaya giris yapilir.
Ornegin;
Arkadasiniz/kardesiniz sira olurken Oniiniize gecerse ne hissedersiniz? (Vurgulanmak

istenilen: sira beklemek, saygili olmak)

Arkadaginiz/kardesiniz okumak istediginiz kitabi1 izinsiz alirsa ne hissedersiniz?

(Vurgulanmak istenilen: konusmak, anlayisla dinlemek)

Arkadasiniz/kardesiniz  istediginiz oyuncagi izinsiz alrsa ne hissedersiniz?

(Vurgulanmak istenilen: haklarina saygi gostermek)

4. Oyun boliimiinde ¢ocuklar daire seklinde ayakta durur ve bir oyuncak elden ele

ritmik bir sekilde dolastirilir. Sonrasinda ¢ocuklara bu oyuncagin hikayesi anlatilir.

Oyuncak Cakcak

Bu tatli m1 tath oyuncak Cakcak, o giin okulda ¢ok mutsuzdu. Oyun oynamak istiyordu

ama higbir ¢ocuk onunla oynamiyordu. Derken Ali oyuncagin yanma geldi ve onu alip
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oynamaya basladi. Oyuncak ile Ali giizel vakit gegiriyordu. Derken Ezgi geldi ve oyuncagi

almak i¢in ¢ekistirdi. Ali de oyuncagi vermek istemedi.
Soru: Ezgi sizce izin istemeli miydi? Niye izinsiz almak istemis olabilir?

Iki gocuk arasinda anlasmazlik ¢ikmisti. Bu duruma oyuncak Cakcak da ¢ok iiziildii. Ali
Cakcak ile ben oynuyorum, biraz beklersen sana verebilirim dedi. Ezgi, Ali’nin anlayish
olmasina sasirmisti. Hatasini anladi ve izin istemeden Cakcak’1 ¢ekistirdigi i¢in Ali’den 6ziir

diledi. Cakcak da iki arkadasin uyum icinde konusarak anlasmalarindan etkilenmisti.
Soru: Sizce Ezgi’nin hatasini anlayip 6ziir dilemesi giizel mi?

Soru: Ali anlayisli olup, Ezgi ile konusmasaydi, itisip kakissalardi hosgoriilii olur

muydu?

5. Calisma ile ilgili olarak ‘‘Hosgorilii OI’” sarkisi, ¢ocuklar daire seklinde yere

oturtularak ve oyuncak elden ele verilerek kulaktan 6gretilir.
Hosgoriilii Ol
Hosgoriilii ol, hosgoriilii ol, hosgoriilii ol sen.
Hosgoriilii ol, hosgoriilii ol, hosgoriilii ol sen.
Her zaman her istedigin olmayabilir
Arkadaslarin da hata yapabilir.
Konusarak anlagip onu dinlemeli
Farkl: farkli davransak da onu hos gormeli
O yiizden...
Hosgoriilii ol, hosgoriilii ol, hosgoriilii ol sen.
Hosgoriilii ol, hosgoriilii ol, hosgoriilii ol sen.

6. Ders, 6gretmenin gitar ile ¢aldig1 hareketli bir sarkiya 6grencilerin dans ederek eslik

etmesi ile bitirilir.
9. Hafta 1.ders
Konu: Is birligi-Yardimlasma

Kazamm: Is birligi yapar ve yardimlasir.
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Arac-Gere¢: Mp3ten hareketli bir miizik, kaplumbaga ve tavsanin hikayesi, sarkisi,
gitar

1. Isinma i¢in mp3 ten calan kiigiik bir dans miizigi esliginde ¢esitli hareketler yapilir.
2. Gegen haftanin tekrari olan sarki, beden perkiisyonu ve dansiyla birlikte tekrar edilir.

3. Yere oyuncaklar dagitilir ve cocuklardan 6gretmenin ¢aldigi miizik bitene kadar hep

birlikte oyuncaklar1 yerden toplamalari istenir.

4. Yere dagilan oyuncaklari tek kisi mi kaldirsaydi kolay olurdu? sorusu ile yeni

calismaya giris yapilir.

5. Cukura diisen yaslt kaplumbaga ve yoldan gegcen tavsanin ona nasil yardim ettigi

anlatilir.
Yash bir kaplumbaga

Yash bir kaplumbaga, bir giin uykusundan uyanmis ve yakinlarda bulunan en sevdigi
agaclarin bulundugu ormana gitmeye karar vermis. Bu orman yakinmis yakin olmasina ama
bizim kaplumbaga c¢ok yavas yiiridiigii i¢in bu ormana varmasi yine de biraz vaktini
aliyormus. Kaplumbaga yavas yavas yola koyulmus. Cok sevdigi agaclar1 gorecegi i¢in de
cok mutluymus. Aslinda her zaman gittigi, bildigi yoldan gidiyormus. Fakat yolda fark
edemedigi bir seyler olmus (Burada ¢ocuklara soru sorularak dikkatin daha da yogunlasmasi
saglanir. Soru: Sizce ne oldu ?). Yash kaplumbaganin yiiriidiigii yol aniden ¢okmiis ve
kaplumbaga derin bir gukura diigmiis. Cukur o kadar derinmis ki kaplumbaga ne kadar
cabalasa da ¢ukurdan ¢ikamamis. (Burada ¢ocuklara soru sorulur. Soru: Sizce kaplumbaga

nasil ¢ikar yukariya?)

Cocuklarla tartistiktan sonra yaslh kaplumbagaya uzun kulakli bir arkadaslarinin yardim

ettigi, kocaman bacaklar ile onu yukariya tagidig: anlatilir.

6. ““Yash Bir Kaplumbaga’’ sarkisi ile is birligi ve yardimlasma vurgulanir. Sarkinin

sOzlerinin bir kism1 beden perkiisyonu esliginde calistirilir.
Ornegin;
Birlikten kuvvet dogar sozii diz el ayak vurarak ¢alistirlir.

Bir elin nesi var, iki elin sesi var so6zii diz el ayak vurarak ¢aligtirilir.
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7. Oyun bolimiinde daire olunur, bir ¢ocuk ortada gukura diismiis debelenen
kaplumbagay1 canlandirir, diger cocuklar daire seklinde cukura diismiis debelenen
kaplumbaganin etrafinda donerek sarkiy1 kulaktan 6grenmeye baglarlar. Sarkida ‘‘Tavsan
gelip onu ¢ikarmis’ soziine gelindiginde g¢ocuklar sirayla tavsani canlandirarak dairenin

ortasindaki kaplumbagay1 kaldirir. Sonra bir diger ¢ocuk kaplumbaga olur.

8. Ders, 6gretmenin gitar ile caldig1 hareketli bir sarkiya 6grencilerin dans ederek eslik

etmesi ile bitirilir.
Yash Bir Kaplumbaga
Yasl bir kaplumbaga ¢ukura diismiis,
Cok ¢abalamig ama yukartya ¢gikamamis.
Yoldan gecen tavsan onu fark etmis,
Uzun kollariyla yukariya ¢ikarmus,
Bir elin nesi var, iki elin sesi var,
Birlikten kuvvet dogar, kuvvet dogar.
Yardimlasirsak biz daha giiclii oluruz.

Zorluklarin iistesinden hemen geliriz.

3.5. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada verilerin toplanmas1 4 asamada gergeklestirilmistir.
1. Calisma grubundaki ¢ocuklarin hangi demografik ozelliklere sahip olduklarini

belirlemeleri igin veliler tarafindan doldurulan ‘“Genel Bilgi Formu’’ kullanilmustir.

2. Calisma grubuna, OSDKO ve SBDO &ntest olarak uygulanarak veriler elde edilmis
ve Ontest analizinden sonra gruplarin esit ¢ikmasi neticesinde deney ve kontrol gruplari

belirlenmistir.

3. Deney grubuyla yapilan miizik egitiminden sonra her iki gruba, OSDKO ve SBDO

sontest olarak uygulanarak veriler elde edilmistir.
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4. Sontestin uygulanmasindan 3 hafta sonra deney grubuna OSDKO VE SBDO kalicilik

testi olarak yeniden uygulanmistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada verilerin toplanmasinda kullanilan Ontest ve sontest ile kalicilik testi
istatistiksel analiz yontemine gore analiz edilmistir. Gruplarin normal dagilip dagilmadigini
tespit edebilmek icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Gruplarin normal
dagilmadiginin tespit edilmesi tizerine bagimsiz iki grup arasindaki farkin 6nemlilik testinin
nonparametrik karsiligi olarak Mann Whitney U testi kullanilirken, bagimli iki grup
ortalamalari arasindaki farkin 6nemlilik testinin nonparametrik karsilig1 olarak da Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu arastirma, miizik egitiminin okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal degerler ve sosyal
beceriler kazanimina etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu boliimde

arastirmanin bulgularia yer verilmistir.

4.1. Birinci Hipoteze iliskin Bulgular

““Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’’nden (OSDKO) elde edilen puanlarin
normal dagilip dagilmadigini tespit etmek icin yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin
sonucunda deney ve kontrol grubu puanlarinin normal dagilmadig: goriilmiistiir. Bu sebeple

verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden faydalanilmustir.

Arastirmanm ilk hipotezi, deney grubuyla kontrol grubunun ‘Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi’’(OSDKO) alt boyutlari dntest puanlar arasinda fark olmadigin

belirlemeye yoneliktir.

Tablo 7. Deney Grubu Ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin OSDKO Ontest Puanlari
Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt boyutlar Grup N S.O. S.T. U z p
sovgi- deney 43 1435 18650
ot vontrol 73.50 0.601 0548
58 ontrol— 43 12.65 164.50
deney
Saygi 13 12.96 16850 2750 0377 0.706
kontrol 13 14.04 182.50
deney 13 14.15 184.00
Sorumluluk Kontrol 76.00 -0.455 0.649
13 12.85 167.00
— deney g3 1335 17350
5‘ q gl vontrol 82.50 -0.110 0.912
ardimiagma 13 13.65 177.50
deney 45 12.62 164.00
Nezaket 73.00 0659 0510
kontrol 44 1438 187.00
OSDKO deney 13 13.35 17350
GENEL kontrol 13 13.65 17750 8250 -0104 0918

TOPLAM Toplam 26
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Tablo 7°de deney grubuyla kontrol grubunun “*Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgegi”” (OSDKO) alt boyutlar1 dntest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemeye yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore,
Olgegin “*Sevgi-Hosgori’” (z=-0.61, p=0.548>0.05), ‘‘Sayg1’’ (z=-0.377, p=0.706 >0.05),
“Sorumluluk’ (z=-0.455, p=0.649>0.05), “‘Is birligi-Yardimlasma’’> (z=-0.110, p=0.912
>0.05), ‘‘Nezaket’’ (z=-0.659, p=0.510>0.05) alt boyut puanlarinda ve genel toplam
OSDKO (z=-0.104, p=0.918>0.05) puaninda 6grenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir farklilik gérilmemektedir.

4.2. Ikinci Hipoteze Iligkin Bulgular
Arastirmanin ikinci hipotezi deney grubunun OSDKO alt boyutlar1 ve toplam dntest-

sontest puanlari arasinda sontest lehine anlamli farklilik oldugunu belirlemeye yoneliktir.

Tablo 8. Deney Grubuna Ait OSDKO Alt Boyut Ontest Puanlari ile Sontest Puanlari
Arasindaki Farka Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Degerleri

Alt boyutlar Ontest-Sontest N S.0. S.T. z p
) . Negatif siralar 0 0.00 0.00 3.236 0,001
Sevgi- Hosgori Pozitif siralar 13 7.00 91.00 ' '
Esit 0
Negatif siralar 0 0.00 0.00
-3.082 .002
Saygi Pozitif siralar 12 6.50 78.00 3.08 0.00
Esit 1
Negatif siralar 0 0.00 0.00
Sorumluluk Pozitif siralar 12 6.50 78.00 -3.086 0.002
Esit 1
s Negatif siralar 0 0.00 0.00
Isbirligi- Pozitif siralar 10 5.50 55.00 2850 0.004
Yardimlagma .
Esit 3
Negatif siralar 0 0.00 0.00
Nezaket Pozitif siralar 12 6.50 78.00 -3.153 0.002
Esit 1
.. N if siral . .
OSDKO » eg,a.“f — 23 (7) 88 g 10 go -3.188 0.001
GENEL TOPLAM Eo?tl“ siralar 0 : :
si

Tablo 8’de deney grubunun ‘‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi”
(OSDKO) alt boyut dntest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
belirleyebilmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna
gore, O0lgegin “Sevgi-Hosgorii”” (z =-3.236, p=0.001 < 0.01), ““Sayg1’’ (z = -3.082, p=0.002
<0.01), ““Sorumluluk’’ (z = -3.086, p=0.002 <0.01), *‘Is Birligi-Yardimlasma®’ (z = -2.850,
p=0 .004 < 0.01), ’Nezaket’’ (z = -3.153, p=0.002 < 0.01) alt boyut puanlarinda ve genel
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toplam OSDKO (Z = -3.188, p=0.001 < 0.01) puaninda dgrencilerin dntest-sontest puanlari

arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik gériilmiistiir.

4.3. Uciincii Hipoteze iliskin Bulgular
Arastirmanin iigiincii hipotezi kontrol grubunun OSDKO alt boyut ve toplam dntest-

sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 9. Kontrol Grubuna Ait OSDKO Ontest Puanlart ile Sontest Puanlar1 Arasindaki
Farka Ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Degerleri

Alt boyutlar Ontest- Sontest N S.0. S.T. z p
Negatif siralar 1 250 250

Sevgi- Hosgorii Pozitif siralar 3 2.50 7.50 o0 na
Esit 9
Negatif siralar 1 450 4.50

Saygi Pozitif siralar 10 6.15 61.50 2648 0.008
Esit 2
Negatif siralar 0 0.00 0.00

Sorumluluk Pozitif siralar 4 250 10.00 1857 0.063
Esit 9

Isbirligi- Negatif siralar 4 3.75 15.00

Yardimlagma . . -1.857 0.317
Pozitif siralar 2 3.00 6.00 ' '
Esit 7
Negatif siralar 4 4.00 16.00

Nezaket Pozitif siralar 3 4.00 12.00 0378 0705
Esit
Negatif siralar 1 4.00 4.50

OSDKO Pozitif siral -2.203 0.028

GENEL TOPLAM - oxttstraiar 8 513 41.00
Esit 4

Tablo 9°da kontrol grubuna ait ‘‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’’
(OSDKO) 6ntest-sontest puanlari arasinda fark olup olmadigin1 belirleyebilmek igin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore, 6lgegin ‘Sevgi-
Hosgorii’” (z = -1.000, p=0.317>0.05), ‘‘Sorumluluk’’ (z = -1.857, p=0.063>0.05), *‘Is
birligi-Yardimlagsma’’ (z = -1.857, p=0.317 > 0.05) ve ‘‘Nezaket’’ (z =-378, p=0.705 >0.05)
alt boyut ontest-sontest puanlari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriillmezken,
“‘Sayg1’’ (z = -2.648, p=0.008 < 0.01) ve genel toplam OSDKO (z = -2.203, p=0.028< 0.01)
puaninda Ogrencilerin Ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan sontest lehine

anlamli bir farklilik gorilmistiir.
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4.4. Dordiincii Hipoteze Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii hipotezi deney grubu ile kontrol grubu OSDKO sontest puanlari

arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaya yoneliktir.

Tablo 10. Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin OSDKO Sontest Puanlari
Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt boyutlar Grup N S.0. S.T. U z p
deney
Sevgi- Hosgorii 13 1846 240.00 20.00 3526 0.000
kontrol 13 8.54 111.00
dene
Saygi Y 13 1923 250.00 10.00 4003 0.000
kontrol 13 7.77 101.00
deney 13 19.88 258.50
Sorumluluk kontrol 13 712 92,50 1.50 -4.434  0.000
i birligi- Yardimlasma ﬁg'r‘]‘:r{)l ﬁ 371'28 ﬁggg 2750 3100 0.002
deney 13 18.77 244.00
Nezaket kontrol 13 8.23 107.00 16.00 -3.789 0.000
OSDKO ﬁgﬂfr{)l o 2000 20000 91.00 4364 0.000
GENEL TOPLAM : :
Total 26

Tablo 10°da alan deney grubuyla kontrol grubunun ‘Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi’> (OSDKO) sontest puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemeye
yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari goriillmektedir. Buna gore, 6lgegin ““Sevgi-
Hosgori”>  (z=-3.526, p=0.000<0.001), “‘Saygi” (z=-4.003, p=0.000<0.001),
“Sorumluluk’’ (z=-4.434, p=0.000<0.001), *‘s birligi-Yardimlasma’* (z= -3.100, p=0.002<
0.01), ““Nezaket’’ (z=-3.789, p=0.000<0.001) alt boyut puanlarinda ve genel toplam
OSDKO (z=-4.364, p=0.000 < 0.001) puaninda deney grubu lehine istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik gériilmektedir.

4.5. Besinci Hipoteze Tliskin Bulgular
Arastirmanin besinci hipotezi deney grubuyla kontrol grubunun ‘‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’> (SBDO) 6ntest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini

ortaya koymaya yoneliktir.
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Tablo 11. Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin SBDO Ontest Puanlari
Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Alt boyutlar Grup N S.0. S.T. U z p

o deney 13 1331 173.00 200 128 508
Kontrol 13 13.69 178.00 ' 0. :

KDKEUSB  deney 13 1554 202.00 58.00 -1.369 0.171
kontrol 13 11.46 149.00

ABBCB 0oV 13 1485 193.00 67.00 0.902 0.367

¢ kontrol 13 12.15 158.00 : 0. :

deney 13 13.12 170.50

KKEB kontrol 13 13.88 180.50 7950 -0.260 0.795
deney 13 11.04 14350

SAB kontrol 13 15.96 207.50 52.00 -1.653 0.098
deney 13 11.88 154.50

SKEB kontrol 13 15.12 196.50 63.50 -1.098 0.272

DB deney 13 13.85 180.00 80.00 -0.235 0.814
kontrol 13 13.15 171.00

AOB deney 13 1538 200.00 60.00 1329 0.184
kontrol 13 11.62 151.00

GTB deney 13 13.77 179.00 81.00 0.182 0856
kontrol 13 13.23 172.00

SBDO deney 13 13.46 175.00

GENEL 84.00 -0.026 0.980

TOPLAM  kontrol 13 1354 176.00
Toplam 26

(KB: Kisiler arasi beceriler, KDKEDUSB: Kizginlik davranigint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, ABBCB: Akran
baskist ile basa ¢ikma becerileri, KKEB: Kendini kontrol etme becerileri, SAB: S6zel agiklama becerileri, SKEB: Sonuglar1 kabul etme

becerileri, DB: Dinleme becerileri, AOB: Amag olusturma becerileri, GTB: Gorevleri tamamlama becerileri)

Tablo 11°de deney grubuyla kontrol grubu ogrencilerinin SBDO ontest puanlari
arasindaki farka iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gére KB
boyutu (z=-0.128, p=0.898>0.05), KDKDUSB boyutu (z=-1.369, p=0.171>0.05), ABBCB
boyutu (U =-0.902, p=0.367>0.05), KKEB boyutu (z=-0.260, p=0.795>0.05), SAB boyutu
(z=-1.653, p=0.0980.05), SKEB boyutu (z=-1.098, p=0.272>0.05), DB boyutu (z=-0.235,
p=0.814>0.05), AOB boyutu (z=-1.329, p=0.184>0.05), GTB boyutu (z=-0.182, p=0.856
>0.05) ve genel toplam (z=-0.026, p=0.980>0.05) olmak iizere SBDO’niin tiim alt
boyutlarinda ve testin genel toplam Ontest puanlarinda deney grubu ve kontrol grubu

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

4.6. Altiner Hipoteze Iliskin Bulgular
Aragtirmanin altinci hipotezi deney grubunun SBDO &ntest-sontest puanlar1 arasinda

sontest lehine anlamli farklilik oldugunu belirlemeye yoneliktir.
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Tablo 12. Deney Grubuna Ait SBDO Ontest Puanlar1 ile Sontest Puanlar1 Arasindaki
Farka liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Degerleri

Ontest-

Alt boyutlar Sontest N S.0. S.T. z p
Negatif siralar 1 1.00 1.00
-3.112 0.002
KB Pozitif siralar 12 7.50 90.00
Esit 0
Negatif siralar 0 0.00 0.00
KDKEDUSB Pozitif siralar 13 7.00 91.00 -3.186 0.001
Esit 0
Negatif siralar 3 2.00 6.00
ABBCB Pozitif siralar 8 7.50 60.00 2417 0.016
Esit 2
Negatif siralar 3 6.33 19.00
KKEB Pozitif siralar 8 5.88 47.00 -1.260 0.208
Esit 2
Negatif siralar 0 0.00 0.00
SAB Pozitif siralar 13 7.00 91.00 -3.189 0.001
Esit 0
Negatif siralar 0 0.00 0.00
SKEB Pozitif siralar 8 4.50 36.00 -2:5%0 0011
Esit 5
Negatif siralar 0 0.00 0.00
DB Pozitif siralar 13 7.00 91.00 -3.193 0.001
Esit 0
Negatif siralar 0 0.00 0.00
AOB Pozitif siralar 3 2.00 6.00 -1.604 0.109
Esit 10
Negatif siralar 1 5.50 5.50
GTB Pozitif siralar 11 6.59 72.50 -2.646 0.008
Esit 1
SBDO Negatif siralar 0 0.00 0.00 3180
GENEL Porzitif siralar 13 7.00 91.00 -~ 0.001
TOPLAM Esit 0

(KB: Kisiler arasi beceriler, KDKEDUSB: Kizginlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, ABBCB: Akran
baskisi ile basa ¢ikma becerileri, KKEB: Kendini kontrol etme becerileri, SAB: S6zel agiklama becerileri, SKEB: Sonuglari kabul etme

becerileri, DB: Dinleme becerileri, AOB: Amag olusturma becerileri, GTB: Gorevleri tamamlama becerileri)

Tablo 12°de deney grubunun ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’” alt boyut
ontest-sontest puanlari arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek icin yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglari goriilmektedir. Buna gore uygulama yapildiktan sonra elde
edilen puanlar degerlendirildiginde, deney grubu 6grencilerinin KKEB boyutu (z =-1.260,
p=0.208>0.05) ve AOB boyutu (z=-1.604, p=0.109>0.05) Ontest-sontest puanlarinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Olgegin diger tiim alt boyutlar ve
Olcek toplam puaninda sontest lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya
cikmistir. KB boyutu (z=-3.112, p=0.002<0.01), KDKDUSB boyutu (z=-3.186,
p=0.001<0.01), ABBCB boyutu (z=-2.417, p=0.016<0.05), SAB boyutu (z=-3.189, p=0.001
<0.01), SKEB boyutu (z=-2.530, p=0.011 <0.05), DB boyutu (z=-3.193, p=0.001<0.01),
AOB boyutu (z=-1.604, p=0.109 >0.05), GTB boyutu (z=-2.646, p=0.008<0.01) ve genel
toplam (z=-3.180, p=0.001<0.01).
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4.7. Yedinci Hipoteze iliskin Bulgular
Aragtirmanin yedinci hipotezi kontrol grubunun SBDO alt boyut ve toplam &ntest-

sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 13. Kontrol Grubuna Ait SBDO Ontest Puanlari ile Sontest Puanlar1 Arasindaki

Farka iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Degerleri

Ontest-

Alt boyutlar Sontest N S.O. S.T. z p
Negatif siralar 2 1.50 3.00

-2.67 .007

KB Pozitif siralar 9 7.00 63.00 675 0.00
Esit 2
Negatif siralar 5 6.20 31.00

KDKEDUSB  Pozitif siralar 8 7.50 60.00 -1.07 0.309
Esit 0
Negatif siralar 3 8.67 26.00

ABBCB Pozitif siralar 10 6.50 65.00 1376 0.169
Esit 0
Negatif siralar 3 5.00 15.00

KKEB Pozitif siralar 8 6.38 51.00 1647 0100
Esit 2
Negatif siralar 6 5.25 31.50

SAB Pozitif siralar 4 5.88 2350 0410 0682
Esit 3
Negatif siralar 3 4,17 12.50

SKEB Pozitif siralar 5 4.70 23.50 0.791 0429
Esit 5
Negatif siralar 1 6.00 6.00

DB Pozitif siralar 5 3.00 15.00 -0.957 0.339
Esit 7
Negatif siralar 5 7.40 37.00

AOB Pozitif siralar 7 5.86 41.00 -0.165 0.869
Esit 1
Negatif siralar 2 4.50 9.00

GTB Pozitif siralar 8 5.75 46.00 -1.912 0.056
Esit 3

SBDO GENELNegatif siralar 1 6.00 6.00 2501

TOPLAM Pozitif siralar 11 6.55 72.00 - 0.010

Esit 1
(KB: Kisiler arast beceriler, KDKEDUSB: Kizginlik davranigini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, ABBCB: Akran

baskist ile basa ¢ikma becerileri, KKEB: Kendini kontrol etme becerileri, SAB: S6zel agiklama becerileri, SKEB: Sonuglar1 kabul etme

becerileri, DB: Dinleme becerileri, AOB: Amag olusturma becerileri, GTB: Gorevleri tamamlama becerileri)

Tablo 13°te kontrol grubunun *‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’> dntest-sontest
puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore kontrol grubundan elde edilen
puanlar degerlendirildiginde, kontrol grubunun KB boyutu (z=-2.675, p=0.007<0.01) ve
genel toplam (z=-2.591, p=0.010 <0.05) ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Olgegin geri kalan tiim alt boyutlarinda, KDKDUSB
boyutu (z=-1.017, p=0.309>0.05), ABBCB boyutu (z=-1.376, p=0.169>0.05), KKEB
boyutu (z=-1,647, p=0.100>0.05) , SAB boyutu (z=-0.410, p=0.682>0.05), SKEB boyutu (z
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= -0.791, p=0.429>0.05), DB boyutu (z=-0.957, p=0.339>0.05), AOB boyutu (z=-0.165,
p=0.869>0.05), GTB boyutu (z=-1.912, p=0.056>0.05), istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olmadig1 bulunmustur.

4.8. Sekizinci Hipoteze iliskin Bulgular
Arastirmanin sekizinci hipotezi deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin SBDO
sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaya

yoneliktir.

Tablo 14. Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin SBDO Sontest Puanlari
Arasindaki Farka iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Alt boyutlar Grup N S.O. ST. U z p

KB deney 13 16.81 218.50 4250 2210 0.027
kontrol 13 10.19 132.50

KDKEUSB deney 13 16.92 220.00 40.00 2,296 0.022
kontrol 13 10.08 131.00

ABBCB deney 13 19.88 258.50 150 -4.287 0.000
kontrol 13 7.12 92.50

KKEB deney 13 Lr.2t 224.50 35,50 2572 0.010
kontrol 13 9.73 126.50

SAB deney 13 19.27 250.50 9.50 3871 0.000
kontrol 13 7.73 100.50
deney 13 15.69 204.00

SKEB kontrol 13 11.31 147.00 56.00 -1.518 0.129

DB deney 13 19.15 249.00 11.00 3.823 0.000
kontrol 13 7.85 102.00
deney 13 18.27 237.50

AOB 22.50 -3.273 0.001
kontrol 13 8.73 113.50

GTB deney 13 18.85 245.00 15.00 -3.620 0.000
kontrol 13 8.15 106.00

SBDO GENELdeney 13 19.96 259.50

TOPLAM 0.50 -4.311 0.000
kontrol 13 7.04 91.50
Toplam 26

(KB: Kisiler arasi beceriler, KDKEDUSB: Kizginlik davranigini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, ABBCB: Akran
baskisi ile baga ¢ikma becerileri, KKEB: Kendini kontrol etme becerileri, SAB: Sozel agiklama becerileri, SKEB: Sonuglar1 kabul etme

becerileri, DB: Dinleme becerileri, AOB: Amag olusturma becerileri, GTB: Gorevleri tamamlama becerileri)

Tablo 14’te deney grubuyla kontrol grubunun SBDO sontest puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirleyebilmek icin yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore, 6lgegin neredeyse tiim alt boyut puanlarinda ve genel toplam

SBDO puaninda 6grenciler arasinda deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir
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farklilik goriilmektedir. KB boyutu (z=-2.210, p=0.027<0.05), KDKDUSB boyutu (z=-
2.296, p=0.022 <0.05), ABBCB boyutu (z=-4.287, p=0.000<0.001), KKEB boyutu (z=-
2.572, p=0.010 <0.05), SAB boyutu (z=-3.871, p=0.000<0.001), SKEB boyutu (z=-1.518,
p=0.129<0.05), DB boyutu (z=-3.823, p=0.000<0.001), AOB boyutu (z=-3.273, p=.001
<0.01), GTB boyutu (z=-3.620, p=0.000<0.001) ve genel toplam (z=-4.311, p=0.000
<0.001). Yalmizca SKEB (z=-1.518, p=0.129>0.05) alt boyutunda istatistiksel agidan

anlaml farklilik goriilmemistir.

4.9. Dokuzuncu Hipoteze iliskin Bulgular

Arastirmanm dokuzuncu hipotezi deney grubunun OSDKO sontest-kalicilik testi

puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermeye yoneliktir.

Tablo 15. Deney Grubunun OSDKO Sontest- Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki

Farka iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Degerleri

Alt boyutlar Ontest-Sontest N S.0. S.T. z p

Sevgi- Negatif siralar 1 1.00 1.00 1 17

Hosgorii Pozitif siralar 0 0.00 0.00 000 03
Esit 13
Negatif siralar 0 0.00 0.00

Saygi Pozitif siralar 0 0.00 0.00 0.000 1.000
Esit 13
Negatif siralar 0 0.00 0.00

Sorumluluk  Pozitif siralar 0 0.00 0.00 0.000 1000
Esit 13

Isbirligi- Negatif siralar 0 0.00 0.00

Yardimlasma Pozitif siralar 0 0.00 0.00 0.000 1.000
Esit 13
Negatif siralar 0 0.00 0.00

Nezaket Pozitif siralar 0 0.00 0.00 0.000 1.000
Esit 13

OSDKO Negatif siralar 0 0.00 0.00

GENEL Pozitif siralar 0 0.00 0.00 0.000 1.000

TOPLAM  Esit 13

Tablo 15°te deney grubunun ‘‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’’
(OSDKO sontest-kalicilik testi puanlart arasinda anlamli bir farkliik olmadigim
belirleyebilmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna
gore, Olgegin ‘“Sevgi-Hosgori™” (z=-1.000, p=0.317>0.05), ‘“Sayg1’’ (z=0.000, p=1.000>
0.05), “‘Sorumluluk> (z=0.000, p=1.000>0.05), ‘‘Is birligi-Yardimlasma’’> (z=0.000,
p=1.000>0.05), ‘‘Nezaket’’ (z=0.000, p=1.000>0.05) alt boyut puanlarinda ve genel toplam
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OSDKO (z = 0.000, p=1.000>0.05) puaninda &grencilerin sontest-kalicilik testi puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

4.10. Onuncu Hipoteze iliskin Bulgular

Aragtirmanin onuncu hipotezi deney grubunun SBDO sontest-kalicilik testi puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadigin1 belirlemeye yoneliktir.

Tablo 16. Deney Grubunun SBDO Sontest-Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farka

fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Degerleri

Alt -

boyutlar Ontest-Sontest N S.0. S.T. z p
Negatif siralar 3 3.17 9.50

KB Pozitif siralar 6 592 35.50 -1.547 0.122
Esit 4
Negatif siralar

KDKEDU 2 500 10.00 -1.127 0.260

SB Pozitif siralar 6 4.33 26.00
Esit 5
Negatif siralar 2 5.25 10.50

ABBCB Pozitif siralar 5 350 17.50 -0.595 0.552
Esit 6
Negatif siralar

KKEB ! 4.00 4.00 -1.709 0.088
Pozitif siralar 6 4.00 24.00
Esit 6
Negatif siralar

AR 0 0.00 0.00 2840 0.005
Pozitif siralar 10 5.50 55.00
Esit 3
Negatif siralar 3 4.17 12.50

SKEB  Pozitif siralar 3 2.83 8.50 0425 0671
Esit 7
Negatif siralar 2 3.25 6.50

DB Pozitif siralar 5 4.30 21.50 -1.279 0.201
Esit 6
Negatif siralar 2 8.00 16.00

AOB o 9 5.56 50.00 -1.531 0.126
Pozitif siralar
Esit 2
Negatif siralar 2 3.00 6.00

GTB Pozitif siralar 2 2.00 4.00 -0.378 0.705
Esit 9

) Negatif siralar 2 6.25 1250

SBDO -2.084

GENEL Pozitif siralar ’ 0.037

TOPLAM 10 6.55 65.50
Esit 1

(KB: Kigsiler arasi beceriler, KDKEDUSB: Kizginlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, ABBCB: Akran

baskisi ile basa ¢ikma becerileri, KKEB: Kendini kontrol etme becerileri, SAB: Sozel agiklama becerileri, SKEB: Sonuglar1 kabul etme

becerileri, DB: Dinleme becerileri, AOB: Amag olusturma becerileri, GTB: Gorevleri tamamlama becerileri)

Tablo 16°da deney grubunun SBDO sontest-kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir

fark olup olmadigini belirleyeme yénelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart

goriilmektedir. Buna gore deney grubundan elde edilen puanlar degerlendirildiginde, deney

grubu dgrencilerinin KB boyutu (z = -1.547, p=0.122>0.01), KDKEUSB boyutu (z=-1.127,
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p=0.260>0.01), ABBCB boyutu (z=-0.595, p=0.522>0.05), KKEB boyutu (z=-1.709
p=0.088>0.05), SKEB boyutu (z=-0.425, p=0.671>0.05), DB boyutu (z=-1.279, p=0.201
>0.05), AOB boyutu (z=-1.531, p=0.126>0.05), GTB boyutu (z=-0.378, p=0.705>0.05)
sontest-kalicik testi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmezken,
SAB boyutu (z=-2.840, p=0.005<0.01) ve genel toplam (z=-2.084, p=0.037 <0.01) sontest-

kalicilik testi puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirma miizik egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal degerler ve beceriler
kazanimina etkisini deneysel bir c¢alisma ile test etmektedir. Bu boliimde sirasiyla

arastirmanin sonug Ve tartismalari ile oneriler bulunmaktadir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Arastirmanin 1. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

““Deney grubuyla kontrol grubunun ‘Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’
(OSDKO) éntest puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.”> hipotezi ile ilgili analizlerin
sonucuna gore deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin dntest puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Deney grubuyla ve kontrol grubunun ontest puanlar arastirma
oncesinde olabildigince birbirine yakin olmalidir (Kaptan, 1998). Buna gore arastirmanin
basinda deney ve kontrol grubunun sosyal degerler diizeylerine gore es degerde iki grup
olduklar1 gériilmektedir. Deney grubuyla kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm OSDKO
ontest puanlarinda istatistiksel agidan bir fark olmamasinin, arastirmanin aym
sosyoekonomik bolgeden gelen, benzer sosyokiiltiirel oOzellikler tasiyan ailelerin

cocuklarimin okudugu bir okulda yapilmasindan kaynaklandigi sdylenilebilinir.

5.1.2. Arastirmanin 2. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

“‘Deney grubunun OSDKO &ntest- sontest puanlar arasinda sontest lehine anlamli bir
farklilik vardir.”” hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna gore deney grubunun ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore deney grubu 6grencilerinin
“‘Sevgi-Hosgorii”’, ‘Sayg1”’, “‘Sorumluluk’’, “‘Is Birligi-Yardimlasma’’, ‘‘Nezaket’’ alt
boyutlar1 ve genel toplam sontest puanlari Ontest puanlarindan olumludur. Bu sonug
arastirmanin 2. hipotezinin dogrulandigini ve miizik egitiminin deney grubu 6grencilerinin

sosyal degerler kazaniminda etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada deney grubuna uygulanan miizik egitimi etkinlikleri, her bir sosyal deger
i¢in bestelenmis sarkilar1 icermektedir. Birlikte sosyal degerler temali sarkilarin séylenmesi
ve her ders etkilesim icinde tekrarlanmasi seklinde gergeklestirilen bu durumun, deney

grubunun sosyal degerler kazaniminda olumlu bir etki yarattig1 diisiiniilebilir. Muldma ve
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Kiilu (2012); Lee (2014); Donmez vd. (2019) gibi miizik aragtirmacilarinin benzer
calismalarinda, miizigin ve sarkilarin ¢ocuklarin karakter gelisimine olan olumlu etkileri

belirtilmektedir.

Ilgili literatiirde yer alan ve Karagdz (2013) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada
miizik egitimi alan 5. Sinif 6grencilerinin paylasim, hosgdrii ve sorumluluk degerleri sontest
puanlarinin ontest puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer bir
sonu¢ Akarsu (2015)’nun arastirmasinda da goriilmektedir. Good ve Russo (2016)
tarafindan yapilan deneysel bir ¢aligmada 3 gruba ayrilan ilkokul 6grencileri, toplu sarki
sOyleme, resim yapma ve yarigsmali oyun etkinliklerinden sonra is birligi davraniglarinin
Olciildigli bir oyun oynamiglardir. Arastirmanin sonucuna gore toplu sarki sdyleme
etkinliklerine katilan deney grubunun is birligi degerlerinde gelisme kaydedilmistir.
Schellenberg vd. (2015) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada 8-9 yaslarinda toplu miizik
derslerinde ukulele egitimi alan c¢ocuklarin yardimlasma, paylasma gibi prososyal
davraniglarinin  sontest puanlar1 Ontest puanlarma gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Dolgun (2017) tarafindan {iiniversite 6grencileri ile yapilan bir durum
calismasinda 12 kisilik 3 farkli gruba ayrilan 36 simif 6gretmenligi boliimii 6grencisi,
oOlusturduklart miizikli oyunlar araciligi ile degerlerin Ggretilmesini deneyimlemislerdir.
Arastirmanin sonucunda hosgorii, sevgi ve saygi degerlerinin miizikli oyunlarla yaparak
yasayarak Ogretilmesinin etkili ve kalict 6grenmeye katki sagladigi tespit edilmistir. So
(2012) tarafindan yapilan bir durum ¢alismasinda, ilkokul 6grencilerine 5 aylik bir sarki
yazma programi uygulanmis ve bu programin ¢ocuklarin karakter gelisimine olan etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonunda, sarki yazma miizik programinin ¢ocuklarin saygi,
adalet, sorumluluk, is birligi degerlerin gelisimine katki sagladigi goriilmistiir. Ciaburri ve
White (1999) tarafindan 5. sinif 68rencilerinin sosyal yeterliliklerini gelistirmek icin yapilan
eylem arastirmasimin sonucunda, hem 6grenci hem de 08retmen anketlerinin sontestleri

Ontestlerine gore nezaket, saygi, paylasma degerlerinde daha olumlu bulunmustur.

Bu agidan incelenen farkli yas gruplarindaki gerek nicel gerekse nitel caligmalarin
miizik egitiminin degerlerin Ogretilmesinde Onemli bir yer teskil ettigi diisiincesini
destekledigi goriilmektedir. Bu aragtirma ile de miizik egitiminin okul dncesi sosyal degerler

kazaniminda etkili bir arag olarak kullanilabilecegi sonucuna varilabilir.
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5.1.3. Arastirmanmn 3. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

““Kontrol grubunun OSDKO 6ntest- sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlaml1 bir
farklilik yoktur.”” hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna gore, ‘‘Sevgi-Hosgori’’,
“Sorumluluk’’, *“Is Birligi-Yardimlasma’’ ve ‘‘Nezaket’’ alt boyut puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunamamuistir. ““Saygi’’ alt boyut puaninda ve genel toplam puaninda ise sontest

lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Kontrol grubunda sosyal degerler genel toplam ve saygi alt boyutunda goriilen bu
gelisimin okul Oncesi ders programinda yer alan etkinliklerden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Aral ve Kadan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, “MEB Okul Oncesi
Egitimi Programi1-2013°” degerler egitimi baglaminda incelenmistir. Bu program halen
yirirliikte olan okul oncesi programidir. Arastirmanin sonunda, programda en ¢ok
vurgulanan 2. degerin saygi degeri oldugu, tiim gelisim alanlarindaki kazanim ve
gostergelerde saygi degerine yer verildigi ifade edilmektedir. Ortaya ¢ikan durum kontrol
grubunun sayg1 puanlarindaki yiikselisinin bu sebeplerden kaynaklanabilecegi diisiincesini
akla getirmektedir. Ote yandan miizik egitimi alan deney grubunun saygi ve genel toplam
sosyal degerler puanlar1 kontrol grubunun sontest puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Kontrol grubunun <‘Sevgi-Hosgorii’’, “‘Sorumluluk’, *“Is birligi-Yardimlasma’ ve
‘“Nezaket” alt boyutlarinda Ontest-sontest arasinda anlamli bir farkliigin gorilmemesi
““MEB Okul Oncesi Egitimi Programi>’nda yer alan etkinliklerin miizik egitimi gibi farkl
yontemlerle desteklenmesinin gerekliligini diisindiirmektedir. Atabey (2014)’in sosyal
degerler egitimi programinin anaokulu 6grencilerinin sosyal degerler kazanimina etkisini
inceledigi arastirmasinda da kontrol grubunun sontest-ontest puanlari arasinda ‘Sevgi-
Hosgorii”’, ““Sorumluluk™, <“Is Birligi-Yardimlasma’’ve ‘‘Nezaket’> puanlarinda

istatistiksel yonden bir farklilik bulunamamastir.

5.1.4. Arastirmanin 4. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

““Deney grubu ile kontrol grubu OSDKO sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik vardir.”” hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna gore, deney grubu ve
kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
Bu sonuca gore deney grubu 6grencilerinin ‘‘Sevgi-Hosgorli”’, ‘‘Saygt’’, ““‘Sorumluluk’’,
““Is Birligi-Yardimlasma”’, ‘‘Nezaket’* sontest puanlar1 kontrol grubu égrencilerinden daha

olumludur. Bu sonug aragtirmanin 4. hipotezinin dogrulandigini ve miizik egitiminin deney
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grubunun sosyal degerler kazanimi {izerinde miizik egitimi almayan kontrol grubuna goére

daha etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada deney grubuna uygulanan miizik etkinliklerinin sosyal degerler temali
sarkilardan olustugu diisiiniildiiglinde boyle bir sonug ile karsilasmak olasi bir durumdur.
Literatiirde de miizigin sarki sozleri araciligi ile ahlak ve karakter gelisimine 6nemli etkileri

goriilmektedir (Muldma ve Kiilu, 2012; Lee, 2014; Dénmez vd., 2019).

Akarsu (2015) tarafindan yapilan deneysel c¢alismada, miizik egitimi alan deney
grubundaki 7. smif o6grencilerinin hosgorii-duyarlilik, paylasimecr olmak, sorumluluk
degerleri sontest puanlari ile miizik egitimi almayan kontrol grubunun sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Benzer bir sonuca Karagéz
(2013)’iin arastirmasinda da rastlanmaktadir. Ilgili literatiirde Kirschner ve Tomasello
(2010) tarafindan yapilan deneysel bir arastirmada, birlikte miizik yapan (el davulu ¢alma,
sarki sOyleme, dans etme gibi miizik etkinliklerine katilan) 4 yas cocuklarinin, miizik
etkinliklerine katilmayan kontrol grubuna gore is birligi ve yardimlagsma seviyelerinde
gelisme saptanmustir. Lee (2014) tarafindan yapilan arastirmada da okul 6ncesi miizik
etkinliklerinin cesaret, is birligi, saygi, sorumluluk, dirtistliik degerlerine olumlu etkiler
yapabilecegi, cocuklarin karakter egitiminde miifredatin icine miizik egitiminin
yerlestirilmesinin gerektigi belirtilmistir. Coskuner (2009)’in yaptig1 arastirmada, amator
koro egitiminin ¢ocuklarda yaglilara saygi duyma, vatan ve aile sevgisi degerlerini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Muldma ve Kiilu (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
birlikte sarkilar sdyleyen, miizik yapan ¢ocuklarin saygi, hosgort, is birligi, birbirleriyle
iletisim ve nezaket degerlerinde gelisim kaydettikleri saptanmistir. Caydere (2017)
tarafindan yapilan bir arastirmada da keman egitimi yoluyla kazandirilabilecek degerler
arasinda sevgi, hosgorii, saygi, sorumluluk, paylasma ve yardimseverlik degerlerinin yer
aldig1 belirtilmistir.

Bu agidan bakildiginda gerek deneysel ¢alismalarda gerek durum g¢alismasi ve eylem
aragtirmasi ¢aligsmalarinda, miizik egitiminin farkli yas gruplarindaki bireylerin sosyal deger
kazanimlarini destekledigi goriilmektedir. Bu noktada sonug olarak miizik egitiminin sosyal

gelisim alaninda etkili oldugu ve sosyal degerler 6gretiminde kullanilabilecegi sdylenebilir.

5.1.5. Arastirmanin 5. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma
““Deney grubuyla kontrol grubunun ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)’

Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.”” hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna
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gore, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu bulgu uygulamanin basinda deney ve kontrol gruplarinin sosyal
beceriler agisindan birbirine es 6zelliklerde bulunan iki grup oldugunu gostermektedir.
Kaptan (1998), deney ve kontrol gruplarmin ontest puanlari arastirma Oncesinde
olabildigince birbirine yakin olmasi gerektigini belirtmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda
bulunan gocuklarin SBDO o6ntest puanlarinda istatistiksel agidan bir fark bulunamamasinin
arastirmanin ayni sosyoekonomik bolgeden gelen, benzer sosyokiiltiirel 6zellikler tasiyan

ailelerin ¢ocuklarinin okudugu bir okulda yapilmasindan kaynaklandigi sdylenilebilinir.

5.1.6. Arastirmanmn 6. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

“Deney grubunun SBDO &ntest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir
farklilik vardir.”’hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna goére, deney grubu 6grencilerinin
SBDO &lgegi “‘Kisiler Arasi Beceriler”, ‘Kizgmlik Davramsini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama’’, ‘‘Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri’’, ‘Sozel
Acgiklama Becerileri’’, ‘‘Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri’’, “‘Dinleme Becerileri’’,
““Gorevleri Tamamlama Becerileri’’ ve genel toplam puanlarinda sontest lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Fakat ‘‘Amag¢ Olusturma Becerileri’’ ve ““Kendini Kontrol Etme
Becerileri’’ alt boyutlar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Bu durum miizik egitiminin deney grubu 6grencilerinin bazi sosyal becerini

etkilemedigi fakat cogunlugunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Arastirmada uygulanan miizik egitimi, sosyal degerler temali sarkilarla, ritim, beden
perkiisyonu, hikaye, hareket ve oyunlar araciligi ile grup etkilesimi iginde 6grencilerin aktif
olduklar1 bir sekilde uygulanmustir. Ogrencilerin dairede el ele tutusarak, ziplayarak, el
cirparak, dizlerine vurarak sarkilari sdylemeleri, duyduklari ritimleri es zamanli olarak
tekrarlamalari, arastirmaci tarafindan yapilan gitar esligi ya da bilgisayardan dinletilen
miizik ile birlikte miizik yapmalari saglanmistir. Arastirma sonunda deney grubunun grup
ici iletisim ve duygu durumlarmi oOlgen ‘‘Kisiler Arasi Beceriler’”, ‘‘Sozel Aciklama
Becerileri’’, “‘Dinleme Becerileri’’, ‘‘Kizgmlik Davranisini Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama’ ve ‘‘Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri’’ diizeylerinin deney
oncesine gore yiiksek olmasi, uygulanan toplu miizik etkinliklerinin sosyal etkilesim iginde,
yaparak yasayarak, birlikte deneyimleyerek gerceklestirilmesinin ve senkronize (es zamanli)
olarak yapilan miiziksel davraniglarin (ritim calma, sarki sdyleme gibi) bir sonucu

olabilecegi diislinlilmektedir. Literatiirde de miizigi deneyimleyerek 0grenmenin, miizik
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egitiminde grup dinamiginin ve senkronizasyonun onemi vurgulanirken (Overy, 2012),
sosyal etkilesim iginde gergeklestirilen toplu miizik etkinliklerinin senkronize hareket
etmeyi kolaylastirdigi (Kirschner ve Tomasello, 2009) ve bunun da miizik etkilesimi
icindeki bireylerin sosyal baglarin1 giiclendirerek, prososyal becerileri ve birlikteligi
arttirdig1 belirtilmektedir (Kirschener ve Tomasello, 2010; Wiltermuth ve Health, 2009).

Arastirmanin sonunda deney grubu Ogrencilerinin ‘‘Sonuglar1 Kabul Etme’’ ve
““Gorevleri Tamamlama Becerileri’” puanlarinin sorumluluk degerleri ile iligkili becerilerin
deney Oncesine gore yiiksek ¢ikmast miizik egitimi etkinliklerindeki sorumluluk temali
sarkinin kazanimlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Hallam (2010), miizik
egitiminin ¢ocuklarin sosyal uyumlarinda, sosyal etkilesimlerinde, sorumluluk duygularinda

miizik egitiminin etkili oldugunu belirtmektedir.

Ote yandan deney grubunun ‘‘Amag Olusturma Becerileri’’nde ve ‘‘Kendini Kontrol
Etme Becerileri’’nde deney oncesi ile deney sonrasi anlamli bir farkliligin bulunamamis
olmasi, uygulanan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin amag olusturma ve duygularini kontrol
etme davraniglari tizerinde etkili olmadigini géstermektedir. Bu sonug bu alt boyutlara iligkin
daha kapsamli planlamalarin yapildigi miizik etkinliklerine ihtiya¢ duyulabilecegini, farkli
aragtirmalarla bu boyutlarin smanmasinin gerekliligini akla getirmektedir. Nitekim
Oziskender (2011) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada miizik egitiminin deney grubunun
“Kendini Kontrol Etme Becerileri’’ne etki etmedigi goriilirken ‘‘Amag¢ Olusturma
Becerileri’’ne olumlu etki ettigi belirtilmektedir. Sokezoglu (2010) tarafindan yapilan
deneysel ¢alismada ise miizik egitiminin ‘‘Kendini Kontrol Etme Becerileri’’ puanlarina
olumlu etkisi goriilmektedir. Benzer arastirmalarda farkli sonuglar alinmasi bu boyutlar

tizerinde yeni ¢aligmalar yapilmasinin gerekliligini diislindiirmektedir.

Ilgili literatiirde yer alan ve Sékezoglu (2010) tarafindan 7-11 yas grubu ¢ocuk esirgeme
kurumundaki ogrencilere uygulanan hareket, ritim ve sarki Ogretimi temelli miizik
egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine etkisininin incelendigi arastirmada, deney grubu
ogrencilerinin *“Temel Beceriler’’, ““Iliskiyi Baslatma Becerileri’’, ‘‘Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri’’ sontest puanlari ile dntest puanlari arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik
goriilmektedir. En yiiksek degisimin de ‘“Temel Beceriler’” (uygun iletisim kurma, sira
bekleme becerileri) ve *‘iliskiyi Baslatma Becerileri’’nde (6zgiiven duygusu gelistirme ve

uygun iletisim kurma) goriildiigli belirtilmektedir. Kurt (2016) tarafindan yapilan ve dansh
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ve danssiz miizik etkinliklerinden olusan miizik egitiminin okul 6ncesi kurumlarda okuyan
5-6 yasindaki ¢cocuklarin sosyal becerilerine etkisini arastiran deneysel calismada hem dansl
miizik etkinliklerinin hem de danssiz miizik etkinlikleri ile ders yapilan deney gruplarinin
““fletisim Becerileri>> (dinleme becerileri, kisiler aras1 beceriler, sdzel agiklama becerileri),
““Uyumsuzluk Diizeyleri’’ (grup igindeki ifade becerileri) ve ‘‘Cekingenlik Diizeyleri’’ ve
genel toplam sontest puanlar1 6ntest puanlari karsilastirildiginda sontest lehine anlamli bir
artis goriilmiistiir. Schellenberg vd. (2015) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada da 8-9
yaslarinda toplu miizik derslerinde ukulele egitimiyle sarkilar sdyleyen ¢cocuklarin, Sempati,
duygular1 anlama becerileri ve prososyal beceri sontest puanlarinin ontest puanlarina gore

anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak miizik egitimi okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal becerilerine olumlu bir

etkide bulundugu soylenebilir.

5.1.7. Arastirmammn 7. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

““Kontrol grubunun SBDO &ntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.”” hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna gére kontrol grubunun SBDO &lgegi
“‘Kizginlik Davraniginit Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri’’, <*Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri”’, ‘‘Kendini Kontrol Etme Becerileri”’, ‘‘Sozel Ag¢iklama
Becerileri’’, ‘‘Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri’’, <‘Dinleme Becerileri’’, ¢ Amag¢ Olusturma
Becerileri’’, ““Gorevleri Tamamlama Becerileri’’ dntest ve sontest puanlar arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Ancak ‘‘Kisiler Aras1 Beceriler’’ alt boyutu ve genel toplam
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durum miizik
egitimi almayan kontrol grubu Ogrencilerinin birgok sosyal becerisinde gelisim

gozlenmedigini gostermektedir.

Kontrol grubunun ‘‘Kisiler Arasi Beceriler’” ve sosyal beceriler genel toplam
puanlarmin arastirma sonunda gelisim gostermesi, ‘‘MEB Okul Oncesi Egitimi
Programi’’ndaki kazanimlarin sosyal becerilere olan olumlu etkisinden kaynakli olabilecegi
diistiniilebilir.  Sapsaglam (2015) tarafindan yapilan ve anasinifi ¢ocuklarina uygulanan
sosyal degerler programinin c¢ocuklarin sosyal becerilerine ne olgiide etki ettiginin

arastirildigi ¢alismada kontrol grubunun ‘Arkadaslik Becerileri’’ sontest puani ve sosyal
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beceriler genel toplam puanlar1 Ontest puanina goére anlamli bir derecede yliksek

bulunmustur.

Kontrol grubunun ‘Kizginlik Davranisin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri’’, < Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri’’, ‘‘Kendini Kontrol Etme
Becerileri’’, ‘‘Sozel Agiklama Becerileri’’, ““Sonuglari Kabul Etme Becerileri’’, ‘‘Dinleme
Becerileri’’, ‘‘Amag¢ Olusturma Becerileri’’, ‘‘Gorevleri Tamamlama Becerileri’” Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunamamasi ‘“MEB Okul Oncesi Egitimi
Programi’’ndaki etkinliklerin miizik egitimi veya benzeri yollarla desteklenmesi

gerekliligini digiindiirmektedir.

5.1.8. Arastirmamn 8. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

““Deney grubu ile kontrol grubu SBDO sontest puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik vardir.”” hipotezi ile ilgili analizlerin sonucuna gore deney ve kontrol
grubu dgrencilerinin SBDO &lgegi alt boyutlarindan *“Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri”’
boyutu sontest puanlart arasinda anlamli bir farkliik bulunamamis, ‘‘Kisiler Arasi
Beceriler’”, “‘Kizgmlik Davranmigint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri’’, ‘‘Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri’’, <‘Kendini Kontrol Etme Becerileri,
Sozel Acgiklama Becerileri’’, ‘‘Dinleme Becerileri’’, ‘‘Amag¢ Olusturma Becerileri’’,
““Gorevleri Tamamlama Becerileri’’ ve genel toplam puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gbre deney grubu 6grencilerinin sontest puanlari
kontrol grubu dgrencilerinin sontest puanlarina gére daha olumludur. Bu bulgu arastirmanin
8. hipotezinin dogrulandigini, deney grubuyla kontrol grubu &grencilerinin SBDO
puanlarinin uygulamanin sonunda deney grubu lehine farklilagtigini, miizik egitiminin deney

grubunda sosyal beceri puanlarini arttirdigini gostermektedir.

Deney grubuyla kontrol grubu arasindaki bu farkin, sosyal degerler temali sarkilarla
yapilan toplu miizik etkinliklerinin deney grubu tizerindeki olumlu etkisinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Oziskender (2011)’in Orff yaklagimiyla yapilan miizik egitimi derslerinin
okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini inceledigi arastirmada, deney grubuyla
kontrol grubunun “‘Kisiler Arasi Beceriler’’, ‘Kizgmlik Davranisini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri’’, ‘‘Sozel Agiklama Becerileri’’, ‘‘Amag
Olusturma Becerileri’’, ‘‘Gorevleri Tamamlama Becerileri’” sontest puanlari
karsilagtirildiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sokezoglu

(2010) tarafindan 7-11 yas grubu ¢ocuk esirgeme yuvasinda kalan ¢ocuklara uygulanan
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hareket, ritim ve sarki 6gretimi eksenli miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine
etkisinin incelendigi deneysel arastirmada, ‘“Temel Beceriler’’, “Iliskiyi Baslatma
Becerileri’’, ‘‘Kendini Kontrol Etme Becerileri’’ ve sosyal beceriler genel toplam sontest
puanlarinin deney grubu lehine anlamli derecede daha yiiksek ¢iktigi saptanmistir. Aleman
vd. (2016) tarafindan yapilan deneysel arastirmanin sonucunda, toplu ¢algi egitimi alan
deney grubu 6grencilerinin 6z kontrol becerileri kontrol grubu 6grencilerinin 6z kontrol
becerilerine gore anlamli derecede artis gdstermistir. Ritblatt vd. (2013) tarafindan yapilan
deneysel ¢calismada miizik egitimi alan deney grubunun sontest puanlari, kontrol grubunun
sontest puanlarindan sosyal beceriler genel toplam ve alt boyutlar olan *“Sosyal is birligi’’
(6z kontrol, yonergeleri dinleme, kisiler arasi beceriler), ‘‘Sosyal Etkilesim’’ (arkadas
edinme, kurallara uyma, biiyliklerin verdigi kararlara uyma) ve ‘‘Sosyal Bagimsizlik’
(degisik durumlara uyum saglama, hakkini arama, ailesinden ¢ok sikinti duymadan ayri

kalabilme) puanlarinda anlamli derecede yiiksek tespit edilmistir.

Deney grubuyla kontrol grubunun sontest puanlari karsilastirildiginda ‘Sonuglari
Kabul Etme Becerileri’” alt boyutunda anlamli bir farkliliga ulagilamamis olmasi1 Oziskender
(2011)’in ayn1 yas grubunda yaptig1 calismayla paralellik gostermekle birlikte Sokezoglu
(2010)’nun farkl yas gruplar ile yaptig1 caligmayla ortiismemektedir. Benzer arastirmalarda
farkli sonuglarin ¢ikmasi arastirmalardaki katilimcilarin  bireysel 6zelliklerinden
kaynaklanmis olabilecegini ve miizik egitiminin bu boyuta olan etkisinin de farkl

calismalarla tekrar 6l¢iilebilecegini diisiindlirmektedir.

Sonu¢ olarak miizik egitimi alan deney grubunun sosyal beceri kazanimlarinin

desteklendigi goriilmektedir.

5.1.9. Arastirmanmin 9. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

“Deney grubunun OSDKO sontest-kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir bir
farklilik yoktur.”” hipotezi ile ilgili analiz sonuglarina gére deney grubundaki dgrencilerin
OSDKO sontest-kalicilik testi puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu
sonuca gore miizik egitiminin sosyal deger kazaniminda kalici bir etkiye sahip oldugu
belirtilebilir. Elde edilen sonug bize deney grubuna verilen miizik egitiminin dgrencilerin
sosyal degerler kazanimlarinin kaliciligina etkisi oldugunu gostermektedir. Bu durumun
miizik derslerinde 6grenilen sarki sozlerinin Ogrencilerin davraniglarina olan etkisinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Glirbiiz vd. (2017) ve Yagisan vd. (2014) tarafindan
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yapilan arastirmalarda da egitsel sarkilarla yapilan derslerin 6grencilerin akademik

basarilarini arttirdigi ve basarilarina kalici olarak etki ettigi goriilmektedir.

5.1.10. Arastirmanin 10. hipotezine yonelik sonuclar ve tartisma

“Deney grubunun SBDO sontest-kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.”” hipotezi ile ilgili analiz sonuglarina gére deney grubu dgrencilerinin SBDO sontest
kalicilik testi puanlar1 S6zel Agiklama Becerileri ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. ‘‘Kisiler Aras1 Beceriler’’, <‘Kizgmlik Davranisin1 Kontrol Etme
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri’’, ‘“Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri’’,
““Kendini Kontrol Etme Becerileri’’, ‘‘Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri’’, ‘‘Dinleme
Becerileri Becerileri’’, ‘“ Amag Olusturma Becerileri’’, <“‘Gorevleri Tamamlama Becerileri’’
alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durum miizik egitiminin
*“‘Sozel Agiklama Becerileri’’ ve genel toplam puanlarina kalici olarak etkisinin olmadigini

gostermektedir.

Miizik egitiminin sosyal becerilerin birgok alt boyutuna kalici olarak etki ederken sosyal
beceriler genel toplam puanlarina ve sézel agiklama becerileri puanlarina kalici bir etkisinin
bulunmamasi, miizik egitiminin kalict 6grenmeye dair etkisini gosteren arastirmalarla
celismektedir (Giirbiiz vd., 2017; Yagisan vd., 2014). Bu sonucun arastirmanin 3 ay gibi bir
stireyi kapsamasindan kaynakli olabilecegi akla gelmekte ve verilen egitimin daha uzun bir

siireye yayi1lmasi durumunda farkli sonuglar alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari, miizigin sosyal gelisim tizerindeki etkisini gostermesinden
dolay1 6nemlidir. Aragtirmanin biitiiniine bakildiginda bu ¢alismanin kuvvetli yonii, calisma
grubunun deney oncesinde hi¢ miizik egitimi almamis olmasidir. Miizigin deney grubu
tizerindeki etkisi boylelikle daha net bir sekilde ortaya ¢ikmistir denilebilir. Calismanin zay1f
yonil ise okulda yapilan miizik uygulamalarinin evlerde pekistirilebilmesine yonelik bir
planlamanin yapilmamis olmasidir. Okulda 6grenilenlerin evlerde aile bireyleri ile tekrar
edilmesinin, ogrenme c¢iktilarina olumlu etki yapabilecegi, Ogrenilenlerin kaliciligini
arttiracagi diigiiniilmektedir. Boyle bir ¢calismanin miizik egitiminin etkisinin goriillmedigi alt

boyutlar tizerinde de olumlu etkilerinin olabilecegi soylenebilinir.

5.2. Oneriler
Bu bolimde aragtirma sonunda ulasilan bulgular 1518inda uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmaktadir.
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5.2.1. Uygulayicilara yonelik oneriler
Okul 6ncesi egitimde sosyal deger ve sosyal becerilerin 6gretiminde miizik egitiminden
yararlanma yoluna gidilebilir. Bu ama¢ dogrultusunda okul 6ncesi egitimcilerinin miizik

Ogretimi becerileri yapilacak hizmet i¢i egitimlerle giiglendirilebilir.

Okul oncesi egitimcisi yetistiren yiiksek ogretim bolimlerinde 6gretmen adaylarina
verilen miizik 6gretimi derslerinin igerikleri ve 6grenme-6gretme durumlar1 miizik egitimi

ve sosyal gelisim baglaminda yeniden diizenlenebilir.

Okul o6ncesi ders programlariin igerigi yeniden gozden gegirilip sosyal degerler ve

sosyal becerileri destekleyici miizik etkinliklerine yer verilebilir.

Okul oncesinde degerler egitiminde kullanilabilecek sarkilar bestelenerek yayin haline

getirilebilir.

Miizik egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarina olan olumlu etkisi nedeniyle tiim okul dncesi
kurumlarma zorunlu miizik dersi konarak, kadrolu miizik 6gretmeni gorevlendirilmeleri

yapilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara yonelik oneriler
Bu arastirma, yalnizca bir egitim 6gretim donemini kapsamakta ve 10 haftalik 20
dersten olusmaktadir. Bu nedenle daha uzun siiren tiim y1l boyunca devam eden aragtirmalar

yapilarak miizik egitiminin uzun siireli etkileri arastirilabilir.

Miizigin okul dncesinde sosyal degerler ve sosyal beceriler kazanimina olan etkisi farkli

yas gruplarinda da arastirilabilir.

Miizigin okul 6ncesi ¢ocuklarinin diger gelisim alanlarina (dilsel, biligsel, motor gelisim

gibi) etkisi arastirilip raporlastirilabilir.
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