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OZET

Bu arastirmada, ilk yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
cocuklarinin bu dénemine uyum siirecinde yasamis olduklari deneyimleri 6grenmek ve bu
donemdeki  gereksinimlerini  belirlemek amaglanmigtir.  Arastirma nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik desen ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada 17-45 yas araliginda,
ilk yetigkinlik doneminde =zihin yetersizligi olan c¢ocuga sahip 12 ebeveyn ile yari-
yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz

edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, yetiskinlik donemine giren zihin yetersizligi
olan bireylerin  davramigsal, duygusal, sosyal, fiziksel ve serbest zamani etkinliklerinde
degisiklikler gosterdigi, bu bireylerin bu donemde daha bilingli olduklar1 ve sosyallesme
isteklerinin daha ¢ok oldugu, bunun yaninda ebeveynlerin yonlendirmesinin devam ettigini ve
cocuklarinda takinti, 6fke sorunlari oldugu, bagimsiz yasam becerilerinde eksikliklerinin
oldugu, ailelerin ¢ocuklarinm1 bir yetiskin olarak gormedikleri ve buna uyum sagladiklari,

yetiskin ¢cocugun aile yasamini etkiledigi goriilmektedir.

Katilimcilar, yetiskin ¢ocuklarinin bu dénemde giinliik yasam ve 6z bakim, akademik,
sosyal, saglik ve hijyenini koruma ve cinsel yasam becerilerini gergeklestirmekte bazi
gereksinimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerin ise ¢ocuklarinin topluma kazandirilmasi,
ebeveynlere egitim ve psikolojik destek, maddi destek, toplum bilinglendirilmesi, egitim plani
uygulanmasi ve evde egitsel destek alam gibi hizmetlere gereksinim duydugu ortaya ¢ikmaistir.
Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis problemleri kaynakli, cocugunu yalniz
birakamamas1 ve Ozbakim becerilerini saglayamamasit kaynakli zorluklar yasadiklari

belirlenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore ilk yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan
bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve ailelerin bakim yiiklerini azaltmak amaciyla, bu
bireyler icin egitsel, psikolojik, sosyal ve istihdam ydnlerinden desteklenecekleri kurum ve
yapilar olusturulmasi, hizmetler planlanmasi, ailelerin yasadiklari bu durumlar ile bas

edebilmeleri psikolojik ve sosyal yonden desteklenmeye gereksinimleri oldugundan, aile

Vi



danigmanlik merkezlerinde ve rehabilitasyon merkezlerinde hem birebir psikolojik destek hem
de yalniz olmadiklarini hissetmeleri i¢in psikolojik danisma gruplari olusturulmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi olan yetiskin aileleri, uyum, gereksinim.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to learn the experiences of the children of families with children
with intellectual disability in the first adulthood period during the adaptation process and to
determine their needs in this period. The research was carried out with a phenomenological
design, one of the qualitative research methods. In the study, semi-structured interviews were
conducted with 12 parents who have a child with intellectual disability in the first adulthood,

between the ages of 17-45, and the data obtained were analyzed by content analysis method.

The findings obtained as a result of the research show that individuals with intellectual
disabilities who is in the first adulthood period show changes in their behavioral, emotional,
social, physical and leisure time skills, these individuals are more conscious in this period and
their desire to socialize is more, besides, parental guidance continues and their children It is seen
that they have obsession, anger problems, deficiencies in independent living skills, families do
not see their children as adults and they adapt to it, and it affects the family life of the adult
child.

The participants stated that their adult children have some needs in this period to realize
their daily life and self-care, academic, social, health and hygiene and sexual life skills. It has
been revealed that families need services such as reintegration of their children into society,
parent education, psychological support, financial support, community awareness,
implementation of an education plan and home educational support. In addition, it has been
determined that parents have difficulties due to their children's behavior problems, not being
able to leave their children alone and not providing self-care skills.

According to the findings of the research, in order to increase the quality of life of
individuals with intellectual disability in the first adulthood and to reduce the care burden of
their families, establishing institutions and structures that will support these individuals in terms
of educational, psychological, social and employment, planning services, and enabling families
to cope with these situations. Since they need to be supported socially and socially, it is

recommended to establish psychological counseling groups in family counseling centers and
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rehabilitation centers, both for one-on-one psychological support and for them to feel that they

are not alone .

Keywords: Adult families with intellectual disability, adjustment, need.
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BOLUM 1: GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi ve simirliliklarina iliskin bilgiler

verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Engellilik, diinya ¢apinda farkli tamimlar1 yapilan bir kavram olarak Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan karmasik, dinamik, pek ¢ok boyutu bulunan ve tartismali bir olgu olarak ifade
edilmektedir. Engellilik yetersizlikler, aktivite smurliliklar1 ve katilm kisitlamalarn igin
kullanilan ve (herhangi bir saglik durumu bulunan) birey ile o bireyle ilgili baglamsal faktorler
(cevresel ve kisisel faktorler) arasindaki olumsuzluklara atifta bulunan bir ¢at1 terimdir (WHO,
2014). Engellilik kavrami son yillarda yerini yetersizlik kavramina birakmaya basladigindan bu
tezde de yetersizlik olarak ifade edilecektir. Zihinsel yetersizlik, gelisimsel donemde ortaya
cikan, kavramsal, sosyal, pratik alanlardaki zihinsel ve uyumsal isleyis eksikliklerini iceren bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (DSM 5, 2013). Zihinsel yetersizlik tanimin1 psiko sosyal
yoniiyle ele alarak egitsel bir bakis acisi getiren Amerikan Zihinsel ve Geligimsel Yetersizlik
Birligi (American Association on Intellectual and Developmental Disability, [AAIDD]) (2020)
zihinsel yetersizligi, ¢ogu giinliik sosyal ve pratik becerileri kapsayan hem islevlerde hem de
uyumsal davranista belirgin sinirliliklarla karakterize edilen ve 18 yasindan 6nce belirlenip
tanis1 konulan bir yetersizlik olarak ifade etmektedir. Zihin yetersizligi olan ¢cocuklarin biligsel,
dil, akademik, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine iliskin ortak 6zellikleri olmasina karsin,
her ¢cocugun sahip oldugu 6zellikler engelin nedeni, derecesi ve ¢ocugun aldig1 egitime gore
farklilasabilmektedir (Acarlar, 2013, s. 49; ASPB, 2014, 5.31; MEB, 2015, s. 7). Bu durum zihin
yetersizligine sahip bireylerin akademik ve sosyal yasama katilimin1 da olumsuz etkileyebilir.
Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip aileler de bu durumdan cesitli yonleriyle

etkilenebilmektedirler.

Aileye yeni katilacak olan ¢ocugun normal gelisim gostermiyor olmasi, ailenin

beklentilerinin farklilagsmasina, yogun kaygi ve stres yasamasina neden olabilmektedir



22

(Sivrikaya & Ciftgi Tekinarslan, 2013, s. 18). Cocugunun O6zel gereksinimli olmasinin
anlasilmasiyla baglayan ilk sok ve ardindan kabullenme ve ¢are arama siirecine degin benzer
asamalar1 yasayan aileler, bu sorunlar1 ¢ogunlukla kendi baslarina yiiklenmek ve ¢oziimler
bulmak durumundadirlar (Aydin & Arslantiirk Egin, 2018, s. 179). Cocuklarinin ek 6zel
gereksinimleri ile ilgilenmelerini gerektiren bu durum, ayn1 zamanda ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerinin her déneminde psikolojik, sosyal ve ekonomik alanlarda farkli gereksinim ve
sorunlar1 da beraberinde getirerek yasamlarini yeniden diizenlemeyi gerektirmektedir (Arman,
2009, s.107). Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin taniyr ilk 6grendiklerinde
diistintilenler ¢ocugunun bakimi, egitimi, tedavisi ve bilylitiilmesi gibi konular iken (Sivrikaya
& Ciftei Tekinarslan, 2013, 5.19), ¢ocuklarinin yetiskinlik donemine girmesiyle ilerleyen yaslar
ve kendisinden sonra ne olacagi (Ersan, 2019, s.40) gibi konular olmaktadir. Bir bagka deyisle
zihin yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina iligkin gereksinim ve beklentileri

de ¢ocuklarinin ilk yetigkinlik donemine girmesiyle degigsmektedir.

Tanimi geregi yetiskin olmak, bireyin hem bilissel hem de bedensel gelisimini tamamlayan
ve yasamdaki degisimlere uyum saglayabilen birey (Levinson, 1986, s.7) anlamina gelmektedir.
Yetiskinlik donemine gelen bireyler, kendi kararlarini alarak gereksinimlerini giderebilen,
sorumluluk alarak bagimsiz kararlar verebilen bireyler haline gelebilmektedir. Yetigkinlik
doneminde, ekonomik ve sosyal anlamda kendine yetebilen bir birey haline gelinmesiyle,
toplumsal yasama uyum siireci de ger¢eklesmektedir (Atak, Cokamay, Biiyiikpabuscu & Cok,
2016, s.208). Gelisim donemleri olarak normal gelisim gosteren bireylerle ayni siireci izleyen
zihin yetersizligi olan bireyler, yetiskinlik doneminde de bazi alanlarda normal gelisim gosteren
akranlariyla benzer performans sergilerken, bazi alanlar da sinirli beceri ve performansa sahip
olabilmektedirler (Cavkaytar, 2019, s.9). Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin gdstermis
oldugu bu oOzellikler, ailelerin bu donemlerdeki gereksinimlerinin farklilasmasina, zihin
yetersizligi olan yetiskin ¢ocuklariyla davranissal, duygusal ve sosyal alanlarda olumlu-olumsuz
deneyimler yasamalarima ve devam eden bakim yiikii sebebiyle, ebeveynlerin daha fazla
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari yasamalarina neden oldugu goriilmektedir (Murphy,
Christian, Caplin &Young, 2006, s.183 ; Robinson, Weiss, Lunsky & Ouellette-Kuntz, 2016,
$5.359-362).
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Aileler i¢in ¢ocuklarinin her doneminde oldugu gibi ilk yetiskinlik doneminde de bir uyum
stireci olmakta ve bu donemde aileler farkli deneyimler yasamaktadirlar. Ebeveynler yaslarinin
ilerlemesiyle yetiskinlik donemine girmeye baglayan ¢ocuklarinin, bu dénemine uyum saglama,
ilk yetiskinlik doneminde olusan gereksinimlerini giderme ve yasadiklar: sorunlarla bas etme
konulariyla karsilagsmaktadir. Ailelerin, ¢ocuklarinin yasadiklart bu déneme farkli sekillerde
uyum sagladig1 goriilmektedir (Ersan, 2019, s. 41). Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuguyla
olan paylasimlarin artmasi, birlikte daha ¢ok aktivite yapabilmeleri (Hayden& Heller, 1997,
§.370-371), ¢ocugun ebeveynlerine destek olarak aile iliskilerinin giiclenmesi ( Seltzer &
Krauss, 2001, ss.106-107), o0zel ¢ocuga sahip olmamin verdigi doyum (Sandler &
Mistretta,1998; s.127) gibi etkenlerle bazi aileler, bu donemde de ¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsilayabilmekte, giinliik yasamda karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmekte (VanSoikema,
1997; Seltzer & Krauss, 2001, s.106-107) ve bu doneme olumlu sekilde uyum
saglayabilmektedir (Seltzer&Krauss, 1989; Seltzer, Begun, Seltzer & Krauss 1991; Krauss &
Seltzer,1993; Seltzer, Krauss& Tsunematsu, 1993; Seltzer ve Krauss; 1994; Crandall-Mills,
2014) Bazi aileler ise ilerleyen yaglari, yasam boyu bakim vermenin getirdigi yorgunluk ve stres
(Sandler & Mistretta, 1998, s.125; Anderson, 2011; Robinson vd., 2016, s.359-362), kisisel ve
sosyal hayatlarinda yasadiklari kisitlilik (Murphy, vd., 2006, s. 182; Sandler& Mistretta, 1998,
s.125; Seltzer vd., 2011, s 495), c¢ocuklarinin davranis problemleri (Seltzer& Krauss, 2001;
Chou v, 2011, 5.563) ve uzmanlardan alinan destegin azlig1 etkenlerinden dolay1 bu donemde
olumsuz uyum deneyimleri yasamaktadirlar (Hastings & Taunt, 2002, s.121-123; Minnes &
Woodford 2005; Anderson, 2011).

Cocuklarmin yetiskinlik donemine girmesiyle, onlar igin uygun hizmetlere erisim
konusunda zorluk ¢ekebilmektedirler (Power, 2008, s.94). Bununla birlikte ¢ocuklarinin bu
donemdeki gereksinimlerini karsilamaya ¢alisan ebeveynlerin siklikla kisisel yasamlarinda
siirlilik ve bos zaman eksikligi, kronik iiziintii ve artan bir sekilde sikinti/stres seviyelerini
deneyimlemesine (Minnes, 1988) neden oldugu goriilmektedir. Cocuklarina elli ile altmis yil
bakim saglamakla karsi karsiya olan ebeveynler (Seltzer ve Krauss, 1989, ss.308-311),
ebeveynlik gorevlerindeki degisikliklerle birlikte yaslanmanin getirdigi normatif streslerle de
bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Yaslanmanin getirdigi stresler, ayrica g¢ocugunun
gereksinimlerini  eskisi gibi karsilayamama gibi durumlar ailelerin ¢ocuklarinin

gereksinimlerinin karsilanmasi ve yasam rutinlerinin devam etmesi ile ilgili gelecege dair
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planlama-diizenleme yapmalart geregini olusturmaktadir. Griffiths ve G.Unger (1994)’a gore
zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ana sorumluluk olarak, ¢ocuklari yetiskin oldugunda

istikrarli bir yasam diizenlemesini, rutinlerinin devamini saglamayi diistinmektedirler.

Literatiirde yetiskinlik doneminde zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleriyle yapilan
calismalar incelendiginde ebeveynlerin yetiskinlik donemine uyumu, (Lustig, Thomas, 1996;
Hayden, Heller, 1997; VonSoikema, 1997; Sandler, Mistretta, 1998; Lustig, Akey, 1999; Fidler
ve Hodapp, 2000; Seltzer, Krauss, 2001; Magana, Schwartz, Rubert ve Szapocznik, 2006;
Power, 2008; Balcher, Kraemer, Howell, 2010; Chou, Fu,Lin, Lee, 2010; Seltzer, Begun,
M.Seltzer, Krauss, 2014; Seltzer, Floyd, Song, Greeenberg, Hong, 2011; Krenawi, Graham,
Gharaibeh, 2011; Crandall- Mills, 2014; Curryer, Stancliffe, Dew, 2015; Findlay, Williams,
Baum, Scior, 2015; Robinson, Weiss, Lunsky, Kuntz 2016; Mactavish, Mackay, lwasaki &
Betteridge, 2017; Lustig, Thomas, 2020) ailelerin bu donemdeki gereksinimleri ve yasadiklar
zorluklar (Griffiths & G.Unger,1994; Hayden & Goldman, 1996; Haveman, Berkum, &
Reijnders, 1997; Hayden & Heller, 1997; Seltzer & Krauss, 2011;Seltzer, Floyd, Song,
Greenberg & Hong, 2011; Taylor & Hodapp, 2012; Findlay, Williams, Baum, Scior, 2013;
Robinson,2013; Karadag, 2014; Curryer, Stancliffe, Dew, 2015; Essex ve Hong, 2005; Green,
2007; Hill, Rose, 2009; Heller, Schindler, 2009; Williamson , Perkins, 2014; Gérmez, 2017) ile
ilgili konularda c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Ote yandan zihin yetersizligi olan kiigiik
cocuklarin aileleri tlizerindeki etkileri konusunda kapsamli arastirmalar yapilmis olmasina
ragmen, zihin yetersizligi olan yetiskin ¢cocuga sahip ebeveynlerin / bakim verenlerin yasam
boyu etkilerini agiklayan literatiir daha sinirlidir (Engelhardt, Brubaker ve Lutzer, 1988; Lutzer
ve Brubaker, 1988; Seltzer, 1985; Seltzer ve Krauss, 1989; Seltzer, Krauss ve Tsunematsu,
1993).

Tirkiye’de literatiir incelendiginde yetiskin zihin yetersizligi olan bireylerle ilgili yapilan
sinirl galismalara rastlanirken (Bugan, 1999; Ozdemir, 2008; Kaya & Eratay, 2009; Aslan ve
Eratay, 2009; Onciil & Yiicesoy Ozkan, 2010; Kaya& Yikmus, 2011; Cavkaytar, 2012; Eli¢in &
Kaya, 2016; Cesur, Yakaboylu, 2016; Kurt, 2016; Cavkaytar, Acungil & Tomris, 2017; Ulugdl,
2018; Kurt ve Coskun, 2018; Artar, 2018; Atalay, 2020; Ar, 2020; Ugar, 2020; Ulugdl &
Cavkaytar, 2020; Kaya &Yontem, 2020; Yildiz & Cavkaytar, 2020; Kaya &Y ontem, 2021;
Kaya & Cavkaytar, 2022; Yildiz & Cavkaytar, 2022), yetiskin zihin yetersizligi olan ¢ocuga
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sahip aileler ile ilgili aileler iizerindeki bakim yiikii ve iligkili faktorleri inceleyen yalnizca bir
arastirmaya (Gormez, 2017) rastlanmistir. Ailelerin zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin ilk
yetiskinlik donemlerini inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasilamamustir. Bu nedenle ilk
yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin ilk yetiskinlik
donemiyle ilgili goriislerinin alinmasina, bu doneme uyum siirecinde yasadiklar1 deneyimlerinin
Ogrenilmesine ve bu doneme ait gereksinimlerinin detayli olarak incelenmesine gereksinim

duyulmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin genel amaci, zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin ilk
yetiskinlik donemine uyum siirecinde yasadiklart deneyim ve gereksinimlerine iliskin
goriiglerini belirlemektir. Bu amaglar dogrultusunda asagida yer alan su sorulara yanit

aranmistir;

- Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, cocuklarinin ilk yetiskinlik donemi ile
ilgili goriisleri nelerdir?

- Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, cocuklarinin ilk yetiskinlik donemine
uyum siireci ile ilgili deneyimleri nelerdir?

- Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin ilk yetiskinlik
donemindeki gereksinimleri nelerdir?

- Zihinyetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, cocuklarinin ilk yetiskinlik doneminde

zorlandiklari durumlar nelerdir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2010 yilinda yapmis oldugu Engellilerin Sorun ve
Beklentilerinin Arastirmasi incelendiginde; kayith olan 6zel gereksinimli bireylerin %17,2’si
15-24 yas grubunda, %27,7’si 25-44 yas grubunda bulunmaktadir (TUIK, Engellilerin sorun ve
beklentilerinin arastirmasi, 2010). Bu bireylerin bir kismi1 egitim yasantilari bitince, istihdam
edilerek sosyal yasama katilabilmis, bir kismi ise egitim yasantilar1 bittikten sonra aileleriyle
birlikte evde yasamlarimi siirdiirmek zorunda kalmistir. Tiirkiye’de 15 yas listli ¢alisan 6zel

gereksinimli birey toplam %14,3; caligmayan 6zel gereksinimli birey ise toplam %85,7 dir
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(TUIK, Engellilerin sorun ve beklentilerinin arastirmas1,2010). Istatistiklere bakildiginda bu
bireylerin  %14,3’niin  istthdam edilmis olmasi, %38,4’liniin sosyal yardimlardan
yararlandiklarinin bilinmesi disinda; egitim, saglik, sosyal yasam, bakim ve yasam diizenlerinin

istikrarinin saglanmasi konularina dair bilgiye ulagilamamuistir.

Yetiskinlik doneminde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin
sagliklar1 (Evenhuis, Henderson, Beange, Lennox, & Chicoine, 2000; Maes, Broekman, Dosen,
Nauts, 2003), egitimleri, bakim ve ilginin saglanmasi, istthdam saglanmasi, sosyal yasamlarini
stirdiirebilmeleri (White & Hastings, 2004; Sandler & Mistretta, 1998, Magana, Schwartz,
Rubert ve Szapocznik, 2006; Seltzer ve Krauss 2001; Seltzer , Floyd, Song, Greenberg, & Hong
2011) bu donemde ¢ocuklarinin ve kendilerinin gereksinimlerini saglama konularinda zorluklar
yasadiklar1 bu konularda hizmet gereksinimlerinin oldugu (Bradley ve Knoll, 1990; Heller &
Factor, 1993; Rockett, 2001; Chou ve ark., 2011; Murphy, Christian, Caplin &Young, 2006;
Robinson, Weiss, Lunsky & Ouellette-Kuntz, 2016; Kraemer & Blacher, 2001; Perkins &
Moran, 2011) yapilan arastirmalarla bilinmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek olan
bulgularin yetiskin zihin yetersizligi olan cocuga sahip aileler ile ¢alisan egitimcilere, bu ailelere
hizmet veren kurum ve kuruluslarla bu konuda calisan arastirmacilara kaynak olusturacak

nitelikte olacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde zihin yetersizligi olan bireylerin ilk yetiskinlik donemine iliskin ve ailelerin bu
déneme uyum siiregleri (Lustig, Thomas, 1996; Hayden, Heller, 1997; VonSoikema, 1997;
Sandler, Mistretta, 1998; Lustig, Akey, 1999; Fidler ve Hodapp, 2000; Seltzer, Krauss, 2001;
Magana, Schwartz, Rubert ve Szapocznik, 2006; Power, 2008; Balcher, Kraemer, Howell,
2010; Chou, Fu,Lin, Lee, 2010; Seltzer, Begun, M.Seltzer, Krauss, 2014; Seltzer, Floyd, Song,
Greeenberg, Hong, 2011; Krenawi, Graham, Gharaibeh, 2011; Crandall- Mills, 2014; Curryer,
Stancliffe, Dew, 2015; Findlay, Williams, Baum, Scior, 2015; Robinson, Weiss, Lunsky, Kuntz
2016; Mactavish, Mackay, Iwasaki & Betteridge, 2017; Lustig,Thomas, 2020), yasadiklar
deneyimler ve gereksinimleri (Griffiths & G.Unger,1994; Hayden & Goldman, 1996; Haveman,
Berkum, & Reijnders, 1997; Hayden & Heller, 1997; Seltzer & Krauss, 2011;Seltzer, Floyd,
Song, Greenberg & Hong, 2011; Taylor & Hodapp, 2012; Findlay, Williams, Baum, Scior,
2013; Robinson,2013; Karadag, 2014; Curryer, Stancliffe, Dew, 2015; Essex ve Hong, 2005;
Green, 2007; Hill, Rose, 2009; Heller, Schindler, 2009; Williamson , Perkins, 2014; G6rmez,
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2017) ile ilgili yapilan aragtirmalar oldukg¢a sinirlidir. Ayrica yurt igi ve yurt disi literatiir
incelendiginde ilk yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan bireylerin ailelerinin bu doneme
uyumu, yasadiklari deneyimler ve gereksinimlerinin belirlenmesini inceleyen biitiinsel bir
arastirmaya ulagilamamistir. Bu durum, ailelerin, zihin yetersizligine sahip olan ¢ocuklarinin ilk
yetigkinlik doneminde uyum siireclerinde yasadiklari deneyimlerin ve bu doneme dair
gereksinimlerinin neler oldugunun belirlenmesinin biitiinsel olarak incelemenin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada ilk yetiskinlik doneminde, 17-45 yas aralifinda, ailesiyle birlikte
yasayan, zihin yetersizligi olan bireylerin ailelerinin bu doneme uyum siirecinde yasadiklari

deneyimlerin ve bu déneme dair gereksinimlerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Yapilacak olan arastirmada elde edilecek olan veriler, ailelerin zihin yetersizligi olan
cocuklarmin ilk yetiskinlik donemine olan uyumlarina, yasadiklar1 zorluklara, yasadiklari
deneyimlere ve gereksinimlerine dair bilgiler vermesi beklenmektedir. Bu dénemi ailenin nasil
yasadigini bilmenin, uyum siiregleri ile ilgili daha detayli bilgilere ulagsmanin, bu déoneme dair
gereksinimlerini belirlemenin; ailelere ve zihin yetersizligi olan yetiskin bireylere saglanacak
olan hizmetlerin ve yapilacak olan desteklerin niteligi agisindan ailelere yarar saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu bilgilere ulagmak ayrica, ilk yetiskinlik doneminde olan zihin
yetersizligine sahip bireyler ve aileleriyle ¢alisan 6gretmenlere/uzmanlara, hizmet ve destek
veren kurum, kurulus ve yapilara, yasal diizenlemelere yol gosterici nitelikte olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica, liniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde lisans egitimi gormekte olan
ogretmen adaylarina yonelik yetigskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireyler ve
ailelerini ele alan ders igeriklerinin diizenlenmesinde katki saglamasi beklenmektedir. Bunun
yaninda, ulusal literatiir tarandiginda zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin ailelerin bu
donemde ¢ocuklariyla olan uyum siireclerinin, yasadiklart deneyimlerin ve gereksinimlerinin
belirlenmesine iligskin gorislerinin alinmasinin literatiire ve ileride bu konuyla ilgili yapilacak
olan arastirmalara katki saglayacagi diisiiniildiiglinden bu arastirmanin onemli oldugu

disiiniilmektedir.
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1.4 Arastirmanmin Simirhihklar:

- Arastirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerine iliskin
verilen bilgiler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundan elde edilen
bilgiler ile sinirhdir.

- Arastirma, ebeveyn olarak annelerin katilimiyla sinirlidir.

- Arastirmanin verileri, nitel veri toplama tekniklerin yari-yapilandirilmig goriigme
yoluyla toplanilmistir. Bu aragtirma goriisme formundaki sorular ve katilimcilarin

verdikleri yanitlar ile sinirhdir.
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BOLUM 2: ALANYAZIN VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Zihin Yetersizligi

Zihin yetersizligini ifade etmeye yonelik tanimlar, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (AAIDD) ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) gibi birgok kurulus
tarafindan yapilmaktadir (AAIDD, 2010; APA, 2013). AAID zihin yetersizligini, hem zihinsel
isleyiste (akil yiiriitme, 6grenme, problem ¢6zme) hem de cesitli gilinlilk sosyal ve pratik
becerileri kapsayan uyarlanabilir davranista 6nemli siirlamalarla karakterize olan ve 18

yasindan dnce ¢ikan durum olarak ifade etmektedir (AAID,2010).

Zihin yetersizligi icin yapilan diger tamimlardan biri, APA’nin DSM-V de ifade ettigi
“baslangic olarak kavramsal, sosyal ve uygulamali alanlarda kendini gosteren, zihinsel ve
uyumsal islev yetersizliklerini iceren gelisimsel donemde ortaya ¢ikan bir yetersizlik” tanimidir

(DSM-V, 2013, 5.33).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’nce yapilan
zihin yetersizligi tanimi ise “zihinsel islevlerde normalin altinda olmak ve buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde sinirliliklarin 18 yas dncesinde ortaya ¢ikmasi”
olarak ifade edilmektedir. Tanimdaki ana ifadeler; zihinsel islevlerde yetersizlik, uyumsal
becerilerde yasanan sinirlilik ve tim bu yetersizlik ve sirliligin 18 yas Oncesinde ortaya

¢ikmasidir.

Eripek (1998)’e gore yapilan tanimlara genel olarak bakildiginda zihin yetersizligi ¢evre
(ev, 1s, toplum), yeterlikler (zeka, uyumsal beceriler) ve islev/yardimlar olmak {izere ii¢ temel
0geden olusmaktadir ve bu 6geler birbiriyle iligkilidir. Birinci 68e olan yeterlikler zihinsel ve
uyumsal becerilerdeki sinirliliklarla iligkili islevleri gosterirken; ikinci 6ge olan gevre, islevlerde
smirlihgin yasandigi gevreyi tantmlamaktadir. Ugiincii 6ge ise islevler ve bunlar etkileyen
yardimlarin var olup olmadigini ifade etmektedir. Cevreden bireye yapilan yardimlar bireyin
islevlerini olumlu yonde gelistirebilir veya yardimlarin olmamasi, ¢evre kosullarinin olumsuz

olmastyla birlikte bireyin durumunu olumsuz etkileyebilmektedir.
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Schalock ve arkadaslari (2007, s. 119) terim veya isim zamanla degismis olsa da, son elli
yilin iizerinde kullanilan tanimlarin analizi, zihinsel yetersizliginde {i¢ temel unsurun; zihinsel
islevsellikte sinirlamalar, ¢cevresel taleplere uyumda davranigsal sinirlamalar ve erken baslangic

yasinin 6nemli 6l¢iide degismedigini gdstermektedir.
2.2 Zihin Yetersizligi Olan Bireyler

Toplumda yasam igerisinde var olan Ozel gereksinim gruplarindan biri de zihinsel
yetersizligi olan bireylerdir. Bugiline kadar yapilan tanimlar incelendiginde hemen hemen
hepsinde ortak nokta zihinsel islevler ve uyumsal becerilerde ortaya ¢ikan smirhiliktir. Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde zihinsel yetersizligi olan bireyler; zihinsel alanlarda, sosyal,
pratik uyum becerilerinde sinirlilik gosteren, bu oOzellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine gereksinim duyan bireyler
olarak ifade edilmistir (MEB, 2017, s.3).

Zihin yetersizligi olan bireyler gelisim siireci boyunca normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
izledigi asamalardan gegerken, onlar1 farklilagtiran kisim zihinsel yetersizligi olan bir bireyin
gelisim basamaklarina ulasmasi ge¢ ve giic olmakta ve hatta bazi gelisim basamaklarina
ulagsamamalaridir (Metin & Isitan, 2017, s.162). Zihin yetersizligi olan bireyler sahip olduklari
ozellikler bakimindan énemli diizeyde farkliliklar barindirmaktadir (Sucuoglu, 2015, s. 122).
Yetersizlik durumu bireyin tiim gelisim alanlarini ayn1 siddette etkilemediginden bu bireylerin
zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda farkli diizeylerde olmasi s6z

konusudur (Metin & Isitan, 2017, s. 163).

Zihinsel yetersizligin derecesiyle dil gelisimi arasinda dogrudan bir iliski bulunurken,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisimine iliskin en belirgin 6zellikleri dil ve konusma
gelisiminin yavas olmasidir (Acarlar, 2013, s.49). Dil gelisimlerinde gerilikler goriilmesi ve
konusmada akicilik problemleri yasamalari, zihin yetersizligi olan bireylerin akademik
basarilar iizerinde de olumsuz yonde etkili olmaktadir (Sabornie ve deBettencourt, 2009, s. 11-
12). Bununla birlikte; okuma yazma, matematik, dikkat, yiiriitiicii islevler, problem ¢dzme gibi
akademik becerilerde gerilik yasamakta, biligsel gelisimde yasanan geriliklerden dolay1 soyut
diistinme becerilerinde kaynade gerilik yasamaktadirlar (Smith, Polloway, Patton & Dowdy,
2008, s.240).
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Zihinsel yetersizligi olan kisiler sosyal becerilerde ise yakin ¢evresindekilerle arkadaglik
kurma ve devam ettirme, oyun ve toplum kurallarina uymakta zorlanma, nezaket ve gorgii
kurallarina uymada ev islerinde destege gereksinim duyma, sosyal durumlara kendi kendilerine
uyum saglama gibi konularda giicliik yasamaktadirlar (MEB,2015, s.24). Bireyin sahip oldugu
yetersizlikler, yasanan basarisiz deneyimlerin tekrar1 nedeniyle zihin yetersizligi olan bireyler
cevresindeki kisilere bagimli olabilmekte, kendi kararlarina, deneyimlerine ve biligsel
becerilerine glivenmemekte, yeni 68renilecek olan ve kazanimi gii¢ olan becerileri 6grenmekten
kaginmakta ve baskalarindan yardim isteme davranisi gostermektedirler. Benlik saygilar ve
Ozglivenleri normal gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik olabilmekte, bu nedenle kendi
kararlarin1 vermekte giicliik yasayabilmektedirler (Sucuoglu, 2009). Bunun yaninda tekrarlanan
bu basarisizlik deneyimleri, zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin 6grenme ortamlarindaki
motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Heber, 1964, akt. Eripek, 2009, s. 215).
Zihin yetersizligi olan bireylerin bu doénemde davranis problemleri sergilemeleri, hem
egitimlerini engellemekte hem de sosyal agidan arkadas edinme, akranlar ile etkilesimde
bulunma siireclerini olumsuz etkilemekte, bunun yaninda onlar1 yalnizlastirarak depresyon

yasamalarina neden olmaktadir. (Smith, Ittenbach ve Patton, 1998, s. 206).

Zihin yetersizligi olan bireylerin sahip olduklar1 6zellikler bakimindan gosterdigi bu
farkliliklar egitim programlarinin  olusturulmast ve uygun olan egitim ortamina
yerlestirilebilmeleri bakimindan bir smiflandirilmanin  olmasina gerek duyulmaktadir.
Gegmisten giiniimiize farkli siniflamalar yapilmis olsa da MEB (2006), Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde zihin yetersizligi olan bireyleri; hafif, orta, agir ve ¢ok agir seklinde zeka
puanina gore stiflandirmistir. Ulkemizde bir egitim ortamina yerlestirilmede dikkate alinan bu

siniflamaya gore zihin yetersizligi olan bireyler;

- Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey; zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde gereksinim duyan bireyi,

- Orta diizeyde zihin yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yagam ve
is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun

sekilde gereksinim duyan bireyi,
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- Agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi
de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yagamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

- Cok agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey; zihinsel yetersizligi yaninda bagka
yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinlik yasam ve temel akademik

becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyact olan

bireyi, ifade etmektedir (MEB, 2006).

Zihin yetersizligi olan bireylerin bu 6zelliklerindeki farkliliklarin bilinmesi, bu bireylere
sunulacak olan egitimin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ozel egitimde, 6zel
gereksinimli bireylere sunulacak olan egitim, bireylerin gereksinimleri ve 6zellikleri goz 6niine
almarak belirlenmektedir (Schalock vd., 2010, s. 74). Hafif, orta, agir ve ¢ok agir olarak
simiflandirilan bireyler i¢in bireysellestirilmis egitim programlar1 hazirlanarak, programlarda
bireyin, ailenin, 6gretmenlerin gereksinimlerine ve bu kisilere saglanacak destek hizmetlere yer
verilmektedir. Bireylerin egitim aldiklar1 kurumlarda hazirlanan programlarda gelisim
becerileri, uyum becerileri, toplumsal beceriler ve is-meslek becerilerinin yer alarak bagimsiz

yasam becerilerini kazandirmaya yonelik hedefler yer almaktadir (MEB, 2006).
2.3 Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireyler

2.3.1 Yetiskinlik

Insan yasaminda gelisim donemlerinden biri olan yetiskinlik dénemi, ergenlik sonrasina
denk gelen donemdir. Bilimsel yayinlar incelendiginde yetiskinlik terimi diger gelisim

donemleri gibi herkes tarafindan agik ve genel bir sekilde ifade edilememektedir.

Yetigkin, biligsel ve bedensel gelisimini tamamladigi ergenlik ile yasamin geri kalan
donemlerinde yasayan ve yasamdaki degisimlere uyum saglayabilen birey olarak tanimlanabilir
(Erikson, 1984; Levinson, 1996; akt. Aktu, 2015, s.10). Bu tanima gére Aktu (2015), yetiskin
bireyi, bedensel gelisimini tamamlamus, fiziksel agidan yeterlilige ve olgunluga erigsmis olmanin
yani sira ruhsal ve duygusal agidan yasamdaki degisen kosullara uyum saglayabilen ve esnek

bir yasam sergileyebilen kisi olarak belirtmektedir.
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Yetigkinlikle ilgili bir bagka tanim1 Andrew ve arkadaslar1 (2006, 5.233), dengeli bir kimlige
sahip olan, etik davranan, sorumluluk sahibi olan, kendine giivenen ve bu sebeple bagka kisilere,

topluma veya organizasyonlara katki saglayabilen birey olarak yapmaktadir.

Yetiskinlik donemini ve 6zelliklerini agiklayan kuramlar arasinda; Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami, Biihler’in Insan Yasami’nin Akis1 Kurami, Gould’un Déniisiimler Kurami,
Arnett’in Beliren Yetiskinlik Kurami, Levinson’un Bireysel Yasam Yapist Kurami gibi ¢esitli
kuramlar bulunmaktadir (Aktu, 2015, s.11). Literatiir incelendiginde yetigkinlik yillarinin

ayrimi da yetiskinlik terimi gibi her kuramca farkli olup net bir ayrim yapilamadigi goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, gelisim gorevleri ve yetiskinlik yillart ile ilgili ¢alisan bu
kuramcilarin yaninda yetiskinlik donemine ©nem veren Levinson, yasam boyu gelisim
yaklagimina gore bu donemi ilk, orta ve ileri yetiskinlik donemleri olarak tige ayirarak gelisim

gorevlerini ve ozelliklerini agiklamaktadir.

Levinson’un bireysel yasam yapist kuraminda gore belirledigi yas araliklart Sekil 2.1’ deki
gibidir.

Ilen1 Yas Gegisi: 60-65

Orta yetiskinligin yagam GEC (]LERI)
yapisini sonuglandirma: YETISKINLIK
55-60 CAGI: 60-?

Orta yetiskinlik i¢in yasam
yapisina girg: 45-50

Orta Yas Gegisi: 40-45

Tik yetiskinligin yasam ORTA YETISKINLIK
yapisim sonuglandirma: 33- | CAGI: 40-65

40

30 yas gegisi: 28-33

Tik yetiskinlik icin yasam
yapisina girig: 22-28
Ik Yetiskinlik Gegisi: 17-22

ILK YETISKINLIK
CAGI: 17-45

ON

YETISKINLIK

CAGI: 0-22

Sekil 2.1 Levinson'un Yetiskin Gelisimi Dénemleri

Sekil 2.1’de gorildiigi tizere, Levinson (1986, 1996) 0-22 yas arasi olan 6n yetiskinlik
cagimi yetiskinlige hazirlik olarak ifade etmektedir. Bu dénem bireyin en hizli biyolojik,
psikolojik, sosyal gelisim ve degisimi olan bu donemde, ailesinden ve akran gruplarindan ayri

bir birey oldugunu fark ederek kendilik degerini, bireysellesmesini olugturmaya baglamaktadir.
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Ergenligin bitimiyle baglayip orta yas krizinde son bulan ilk yetiskinlik donemi 17-45 yas
araliginda ifade edilir. Bu donemde es se¢me, aile kurma, ekonomik bagimsizligin1 kazanma,
meslek sahibi olma, cocuk yetigtirme, sosyal ortamlara girme ve siirdiirme gibi gelisim gorevleri
bulunmaktadir (Havighurst, 1972). Biyolojik agidan duraksama veya gerileme goriilen,
psikolojik acidan doyum verici ve yeterli, sosyal agidan degerli bir yagam silirme, yeni nesilleri
yetistirme ve deneyim paylasma gibi ozellikler 40-65 yas arasinda ifade edilen orta yetiskinlik
caginda olusmaktadir. Ileri (son/geg) yetiskinlik ¢agi ise, 65 yas ve iistii zaman dilimini
kapsayarak emeklilik, saglik sorunlariyla bas edebilme gibi yapilarla gegirilen donemi ifade

etmektedir (Levinson, 1986 s.7).

Bunlarin yani sira son yillarda yetiskinlik ile ilgili yapilan arastirmalarda yetiskinlige gecis
ve yetiskinlik ol¢iitleri ile ilgili daha sistemli ¢alismalar yapan arastirmacilardan olan Arnett
(2003), yetiskin olma isaretlerini biyolojik ve yasla ilgili olan 6zellikler, sosyolojik gdzlemlere
dayali olan 6zellikler ve aile ile ilgili olan &zellikler olarak ii¢ kisimda incelemektedir. Biyolojik
ve yasla ilgili olan ozellikler; belirli bir yasa ulasma, biyolojik olarak c¢ocuk yapabilme
kapasitesi ve bedensel gelisimi tamamlama gibi fizyolojik 6zellikleri ile ehliyet alma, alkol
alabilme gibi toplumsal Ozellikleri ifade etmektedir. Sosyolojik gozlemlere dayali olarak
ulagilan 6zellikler evlilik, aileden ayrilarak kendine ait bir evde yasama, tam giin ¢alisma ve
anne baba ola gibi rolleri gergeklestirmektir. Ugiincii olarak aile ile ilgili olan 6zellikler ise
evine, evli ise ailesine bakabilme, evi yonetme ya da evin her seyiyle ilgilenerek ¢ocuk
bakabilme gibi toplumsal belirleyicileri ifade etmektedir. Bunlara ek olarak ayrilma ve
bireysellesmeyi tamamlama ile psikolojik olgunluk kavramlarmni psikodinamik kuram
cergevesinde ele alarak yetiskinlige geciste onem vermistir. Ergenlik doneminde bireyin kendi
isteklerinin farkina varmasiyla baslayan bireysellesme duygusu anne baba catismalartyla devam
ederken, biliylimekte olan kisinin kim oldugu ve ne yaptigiyla ilgili sorumluluklar: alabilen,
anne-babadan Ozerk, onlardan ayrilma gibi duygularin olusmaya baslamasi ayrilma ve
bireysellesmeyi tamamlama belirleyicisini ifade etmektedir. Psikolojik olgunluk ise diirtiilerini
kontrol etme, sorumluluk kabul etme, kendi sorumlulugunu alabilme ve genis bir bakis agis1

benimseme gibi 6zellikleri igermektedir (Atak vd., 2016, s. 208-209).
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2.3.1.1 flk yetiskinlik

Ik yetiskinlik donemi kuramcilar tarafindan farkli yas dilimleriyle smirlanmaktadir. Bu
donem Havighurst'e gore 18-35, Neugarten ve Moore' a gore 20-30, Erikson'a gore 20-40,
Biihler'e gore 22-45 yaslar1 arasindadir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Bu kuramcilara gore
erken/ geng olarak ifade edilen bu donem Levinson’ a gore 17-40 yasa araligini ifade etmekte

olup, sonraki bes yil da bir sonraki doneme gegis evresini olusturmaktadir (Aktu, 2015, s.24).

Ik yetiskinlik dénemi, insan yasaminda es, aile ve meslek tercihlerini ele alma ve
degerlendirme siireci olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. (Aktu, 2016, s. 171). 11k yetiskinlik
donemini psikolojik agidan ask, aile yasami, cinsellik, meslekte ilerleme, yaraticilik ve yasam
amaglarim gerceklestirme konusunda yasam doyumunun yiiksek oldugu yillardir. ilk yetiskinlik
déneminde birey, duygusal gelisiminde romantik askin yami sira is arkadasligi, sosyal
arkadaghik, kardes iligkileri gibi diger karsilikli iliskiler yoluyla da duygusal ihtiyaglarini
giderebilmektedir (Marcia 2002, s.25, Vander-Zanden ve ark. 2011;akt. Aktu, 2016, s.168).

Ik yetiskinlik doneminde 6n plana ¢ikan diger gelisim alami toplumsal rollerin yerine
getirilmesi, bir aile kurulmasi, toplumda sayginlik kazanma gibi 6zelliklerin oldugu sosyal
gelisim alanidir (Levinson, 1986 s.7). Ergenlik doneminde 6nem kazanan sosyal gevre,
yetigkinlik yillarinda da 6nemini korumakta ve topluma katilimi saglamaktadir (Levinson 1996
$5.264-296, Marcia 2002, ss.13-14). Ilk yetiskinlikte bireyin gelisim siirecini dernek, kuliip,
vakif, dini cemaat, sendika, siyasal parti iiyelikleri ve eglence toplantilar1 seklinde kurduklar
sosyal etkilesimler saglamaktadir.. S6zi edilen toplumsal etkilesimlerde gelir diizeyi, egitim
durumu, meslek, cinsiyet, medeni durum, yasam tarzi ve yasam yeri degiskenlerinin etkili
oldugu bilinmektedir (Newman ve Newman 2010, $.429-430; Yazar 2012; s.28). Tk yetiskinlik
déneminde birey, serbest zaman faaliyetlerini degerlendirerek de sosyal iligkilerini
stirdiirebilmektedir. Toplum degerlerine gore degisen serbest zaman etkinlikleri bazi
toplumlarda egitimsel, sanatsal etkinliklere katilmak ile 6rneklendirilirken bizim toplumumuzda
televizyon izlemek, gezmek, arkadaglarla vakit gegirmek olarak drneklendirilmektedir. (Onur,
2000;akt. Aktu, 2006,5.169). Bunun yaninda bireyin yasaminda 6nemli yer tutan degiskenlerden
olan beliren is yasami ve kariyer yapma, is/meslek se¢imi de ilk yetiskinlik déneminde ele

alinmaktadir (Marcia, 2002).
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2.3.2 Zihin Yetersizligi Olan Yetigkin Bireyler

Zihin yetersizligi olan bireyler bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerini tim
bireyler gibi gelisim donemi sirasina gore gegirmektedir. Tanilandiktan sonra 27 yagina kadar
yetersizliklerinin tiir ve derecelerine gore oOzel egitim okuluna kayit yaptirabilen zihin
yetersizligi olan bireyler (MEB, 2018), okul doneminden sonra yetigkinlige ge¢is, yetiskinlik
donemi Ozellikleri gostermeye baslamaktadirlar. Gelisim donemleri tiim bireyler gibi zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in de 6nemlidir. Zihin yetersizligi olan bireyler, bazi alanlarda normal
gelisim gdsteren akranlariyla benzer performans sergilerken, bazi alanlar da sinirli beceri ve
performansa sahip olabilmektedirler (Cavkaytar, 2019, s.9). Bu bireyler i¢in yetiskinlik
donemine girmek genel olarak giivenli bir ortam olan okuldan, istthdam, bagimsiz yasam,
serbest yasam, gilinliik aktiviteler, sosyal ve duygusal iligkiler gibi, yetigskinlik doneminin
rollerini olusturacaklar bir yetiskin yasamina gegisi ifade etmektedir (Dyke, Bourke, Llewellyn
ve Leonard, 2013, ss. 157-160). Okul sonrasi bagimsiz yasama, sosyal yasama katilma, giivenlik
becerilerini gergeklestirme, kendini koruma, bos zamanlarini degerlendirme, bir is bularak isi
stirdiirebilme ve kendi hayatini siirdiirebilme gibi gergeklestirmeleri gereken yetiskinlik donemi

gorevlerinde zihin yetersizligi olan bireylerin zorluk yasadiklar1 goriilmektedir (Artar ve
Ergenekon, 2020).

2.3.3 Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylerin Ozellikleri

Yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireyler, zihin yetersizliklerinin diizeyiyle
ve var ise ek yetersizlik veya hastaliklarinin etkisiyle farkliliklar gosterseler de akademik,
biligsel, dil gelisimi, sosyal-duygusal, bagimsiz yasam becerileri, fiziksel gelisim, saglik ve

serbest zamani degerlendirme ile ilgili gelisimlerinde ortak 6zellik gosterebilmektedirler.
2.3.3.1 Bilissel, akademik ozellikler

Zihin yetersizligi olan bireylerde genelde zihin gelisimlerindeki yetersizlik, 6grenme
yetenegi, algisal yetenekler, yaraticilik, genelleyebilme, probleme ¢6zme, sozel ve gorsel bellek
gibi fonksiyonlarda yasanmaktadir. Dikkat ve bellek problemleri yasamalar1 6§renme siirecini
yavaslatmaktadir. Bu bireylerde zihin yetersizliginden etkilenme siddeti arttikga 68renme

yavaglayarak zorlasabilmektedir (Metin & Isitan, 2017, s. 165). Bu zorlanilan durumlarin
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ilerleyen yaslarda, yetiskinlik doneminde de siirdiigii goriilmektedir. Lise egitimi siirecinde
okuma giicliigii en yaygin goriilen akademik yetersizliktir. El yazisi, heceleme ve kompozisyon
yazma konusunda yagsanan gli¢likler de genglik ve yetigkinlik doneminin ortak
ozelliklerindendir. Bunun yaninda bazi 6grenciler ayn1 zamanda matematikte ve problem
cozmede yetersizlik gostermektedirler. Akademik alandaki yetersizlige de yol agan, bilissel
alandaki gerilik, bellek ve dikkat gibi ozellikler de kendini gostermektedir (Sabornie &
Bettencourt, 2009; akt. Yildiz, 2020, s.4). Zihin yetersizligi olan bireylerin ¢evresindeki uyaran
ve sosyal ipuglarmi algilama, gesitli kavram ve becerileri 6grenme ve uygulama gibi bilissel
O0grenme stratejilerini kullanmada giicliik yasamast (Hardman vd., 2008, s.270), calisma
becerilerinde ve bir gérevi alma, zamaninda tamamlama becerilerinde probleme yol agmaktadir.
Gorevleri organize etme, materyallerle etkilesim, materyalleri diizenleme, not tutma, sinava
hazirlanma lise yillarinda gozlenen yaygin sorunlardir. (Sabornie & Bettencourt, 2009; akt.
Yildiz, 2020, s.4). Uygun ve diizenli sekilde alacaklar1 6zel egitim ile zihin yetersizligi olan
yetigkin bireylerin bu 0z diizenleme becerilerini edinip hayatlarinda uygulamalar

saglanabilmektedir (Cavkaytar, 2019, s.13-14).
2.3.3.2 Dil gelisimi ozellikleri

Zihinsel fonksiyonlardaki yetersizligin en biiyilik yansimasi dil becerileri {izerinde
goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerde dil gelisimi normal gelisim gosteren
bireylerdeki gibi olmakla birlikte farklilastiran kisim, zihin yetersizligi olan bireylerin normal
dil gelisim asamalarina ulasmada gecikme, bir asamada duraksama, artikiilasyon bozukluklari
ya da seslerin liretiminde problemler yasama gibi sorunlarin yaganabilmesidir (Metin & Isitan,
2017, s. 165). Dil ve konusma becerilerindeki 6zellikler bireyin yetersizlikten etkilenmesine
gore farklilik gosterebilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireyler yetiskinlik doneminde de diger
donemlerde yasadiklarina benzeyen dil ve konusma 6zelliklerini sergilemekle birlikte ¢ogu
zaman alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri kullanmaya gerek duymakta, dil ve konusma
becerilerinde yasadiklari bu olumsuz gelisimler sosyal yasamlarinda insanlarla sinirh etkilesim

ve iletisim kurmalarina neden olabilmektedir (Cavkaytar, 2019, s. 17).
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2.3.3.3 Sosyal-duygusal gelisim édzellikleri

Yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin hayatlariyla ilgili plan yapabilme
ve karar alabilme, sorunlara karsi ¢6ziim iiretebilme, kendilerini savunabilme, yardim isteme
gibi sosyal becerileri sahip olmasi gerekmektedir (Heward,2009). Fakat bu bireyler zihin
fonksiyonlarindaki yetersizlige bagli olarak ortaya ¢ikan anlama ve kavramadaki giicliik,
ortamlarda uygun davranisi gésterme, sosyal kurallar1 anlama ve uyma becerilerini ediniminde
zorlanma; dil ve konusma becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle duygu ve diisiincelerini ifade

etmekte sorun yasamaktadirlar (Metin & Isitan, 2017, s. 164).

Yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan bireylerde gézlenen en belirgin sorunun akran
etkilesimi kurma oldugu goriilmektedir (Sabornie & Bettencourt, 2009; akt. Yildiz, 2020, s.4).
Okul hayatinin bitmesiyle bir is hayat1 veya kurs katilimi olmayan bireyler kisitli sosyal
ortamlara sahip olduklarindan arkadas edinememekte, var olan arkadaslartyla da pek sik
goriisememekte, gorlisenlerin de telefonda ya da yiiz yiize sohbet etmek disinda herhangi bir
etkinlik yapmamaktadirlar (Ulugol,2021, s. 17). Morisse ve arkadaslarimin yaptigi (2013)
calismasinda, zihin yetersizligi olan yetigkinlerin birgogunun normal gelisim gosteren yetiskin
bireyler gibi is, ev, ¢ocuk ve arkadas edinmeyi ¢ok istedikleri ortaya ¢ikmistir. Ulugdl *iin (2021,
s.20) yaptig1 ¢caligmada da zihin yetersizligi olan yetigkin bireyler mutlu bir hayatlarinin olmasi,
evlenme, ¢ocuk sahibi olma, bir seyler paylasabilecegi arkadaslarinin ve bir sevgilisinin

olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Bir iste ¢alisan zihin yetersizligi olan yetiskin birey i¢in is ortami onlarin yeni insanlarla
tanismasi ve arkadas edinmesini kolaylastirarak 6nemli bir sosyal destek saglamaktadir (Geng
ve Cat, 2013; s.391; Ar, 2020, s.92). Genellikle is sahibi olmay1 ¢ok isteyen zihin yetersizligi
olan bireyler, i yasaminin onlara yeni bir ¢evre kazandirdigini, bos durmak ve sikilmaktan
kurtardigini, kendi paralarinin olmasim sagladigini belirtmislerdir. is sahibi olma isteklerinin
sadece hobilerine harcama yapabilmek, ev ekonomisine katkida bulunabilmek ve bagimsiz
yasamak amaciyla degil, hayatlarina anlam katabilmek, kendini topluma ait hissetme bagskalar1
tarafindan takdir edilme ve degerli hissetme gereksinimlerinin de oldugu bilinmektedir. (Novak
ve Rogan,2010, s. 293; Timmons, vd. 2011, s. 293; Ar, 2020, s.91; Ulugol,2021, ss.15-24).

Bunlara ek olarak caligma hayati, zihin yetersizligi olan yetiskinlere sosyal yasama dair
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becerilerdeki akicilik ve genelleme diizeylerini, 6zgiivenlerini de artarak bagimsiz yasamin

Ogrenildigi bir siirec olarak da fayda saglamaktadir (Artar, 2018, s.129).
2.3.3.4 Bagimsiz Yasam Becerileri

Bir bireyin diger bireylerle iliski kurmasi, ¢evrenin beklentilerine uyum saglamasi bagimsiz
yasam becerileri olarak adlandirilir (Cavkaytar, 2019, s.14). Zihin yetersizligi olan yetiskin
bireylerin var olan becerilerini gelistirmek, bagimsiz sekilde yasayabilmek ve topluma
katilimlarin1 saglayabilmeleri i¢in bu becerilerin kazandirilmasi ¢ok onemlidir (Cavkaytar,

2000, s.120; Baker, vd., 2004, s. 51; MEB, 2012;).

Literatiirde farkli basliklar altinda simiflandirilan bagimsiz yasam becerilerinin genel
icerigini temel akademik beceriler ( okudugunu anlama, islevsel matematik, iletisim becerileri),
giinliikk yasam becerileri (parayr yonetme, evi yonetme, kisisel bakim, aile sorumlulugu
gelistirme, yiyecek satin alma-tiiketme, giyecek satin alma-giyinme, serbest zaman
degerlendirme) kisisel sosyal beceriler (60z farkindalik kazanma 6zgiiven kazanma, sosyal
acidan sorumlu davraniglar sergileme, kisilerarasi iyi iligkiler siirdiirme, bagimsiz kararlar alma,
baskalariyla etkilesimde bulunma), meslege hazirlik becerileri (is imkanlarini bilme, ise uygun
davranma, is bulma ve isi siirdiirme, yeterli psiko-motor becerilere sahip olma, 6zel is becerileri

kazanma) olusturmaktadir (Wandry, Wehmeyer ve Glor-Scheib,2013).
2.3.3.5 Fiziksel Gelisim

Zihin yetersizligi olan bireylerin genelinde kaba motor ve ince motor gelisiminde gerilik ve
gecikme gozlemlenmektedir (Eripek, 2005). Bu ¢ocuklarin ilk yillarindaki gelisim yavasligiyla
birlikte sonraki yillarda algi-motor ve el g6z koordinasyonundaki zayifliklarin olmastyla birgok
motor beceriyi gergeklestirmekte giicliik yasamaktadirlar (Metin ve Isitan,2017, s. 164). Zihin
yetersizligi olan yetiskinler genellikle ince ve kaba motor becerilerinin zayif olmasi ve motor
koordinasyonlarinda zorluk yasamalar1 nedeniyle “beceriksiz” olarak tanimlanirlar. Bilissel
yetersizlikler ve uzun siiren duyusal-motor eksiklikler genellikle, kiigiik nesneleri kavrama veya
el-parmak hareketleri gibi giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirirken sakatlik yagamalarina
neden olabilmektedir (Cantone vd., 2018, s.1-2). Buna ek olarak bu bireyler, ilerleyen yaslarinda

motor hiz ve amagl hareketlerde fiziksel gerileme yasama egilimleri oldugundan ergoterapi,
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fizik tedavi gibi desteklere gereksinim duyabilmektedir (Cantone vd., 2018, s.6). Ayrica zihin
yetersizligi olan yetiskinlerde obezite oranlarimin daha yiiksek oldugu, motor ve fitness

degerlendirmelerinde kotli performans gosterdikleri bilinmektedir (Frey& Chow, 2006, s.865).
2.3.3.6 Saghk Ozellikleri

Aragtirmalar, zihin yetersizligi olan bireylerin yetersizliklerine neden olan veya spesifik
sendromlariin varliginin belirli saglik riskleri tagidigini géstermektedir. Ayrica sanayilesmis
iilkelerde zihin yetersizligi olan yetiskinlerin yasam siirelerinin uzamasi, popiilasyonlarinin
yetigkinlik ve ileri yasla iliskili olan saglik problemleri riskini artirmaktadir (Evenhuis vd.2000,
s.4). Zihin yetersizligi olan yetigkinlerde genel olarak gérme ve isitme bozukluklari, obezite,
epilepsi, cilt rahatsizliklari, dis ile ilgili hastaliklar, davranigsal/ akil saglig1 sorunlari, mide-
bagirsak sistemi ile ilgili durumlar ve uzun vadeli ¢oklu ilag ihtiyaci goriilmektedir (Perkins &
Moran, 2011, s.91). Bu nedenle zihin yetersizligi olan yetiskinlere ve bakim verenlerine,
beslenme, egzersiz, agiz hijyeni, giivenlik uygulamalari gibi alanlarda saglikli yasam
uygulamalari alanlarinda egitimler verilmesi gerekmektedir (Evenhuis vd.2000, s.5). Ayrica bu
kisilere saglik alaninda hizmet veren profesyonellerin de zihin yetersizligi olan yetiskin
bireylere nasil davranilacagi ve verilecek olan hizmetlerin belirlenmesi i¢in egitimler
hazirlanmali (Perkins&Moran,2011, s.92), bu alanda 6miir boyu siiren bir miidahale yaklagimi

benimsenmelidir (Evenhuis vd.2000, s.5).
2.3.3.7 Serbest Zamani Degerlendirme Becerileri

Zihin yetersizligi olan pek cok yetiskinin giindiiz diizenli bir aktivitelerinin olmadiklari
goriilmektedir (Keogh vd., 2004; Wagner vd., 2005). Bu bireyler, yasa uygun serbest zaman
etkinlikleri gerceklestirmede sorun yasamakta (Badia, Orgaz, Verdugo, Ullan ve Martinez,
2011, ss.2061-2062; Rossow-Kimball ve Goodwin,; 2014, $s.15-17), zamanlarinin biiyiik bir
kismini film, video, bilgisayar/ telefon/ tablette oyun oynamak, dizi ve tv programi izlemek gibi
pasif kaldiklar1 serbest zaman etkinlikleriyle gecirmektedirler (Ulugol,2021,s.14). Serbest
zaman diliminde sosyal etkinlik olarak ise genellikle dogum giinii kutlama, disarida yemek
yeme, dini etkinliklere katilma (Dolva, Kleiven & Kollstad, 2014, s.42), diger aile bireylerini
veya komsu ziyaretleri yapma, aile bireyleri ile gezme ve muhabbet etme (Ulug61,2021, s. 18)

gibi etkinlikler yapmaktadirlar. Calisma hayatinin da bu bireyler igin serbest zamanlarini daha
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nitelikli gecirmelerine olanak sundugu ve ¢alisma ortami sayesinde serbest zaman etkinliklerine

katilim diizeylerinin olumlu yonde etkilenebilmektedir (Ergenekon & Artar, 2020, s.21).

Zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler, okul hayatlarindan sonra sinirli programlama yapan
veya hi¢ programlama yapmayan, giiniin bazi boliimlerinde yalniz kalan zihin yetersizligi olan
yetiskin bireylerin; diizensiz diisiince ve ruh hali agisindan daha fazla risk altinda kaldiklar1 daha
yliksek diizeyde davranmissal, saglik ve islevsel problemler gosterme olasiligmin oldugu
goriilmektedir (Dykens, 2007, s. 276). Bu yiizden de normal gelisim gosteren geng yetiskin
bireyler gibi iyi hissetmek icin aktif olacaklar1 faaliyetlere, gelisim alanlarina yonelik
miidahalelere ve resmi destege gereksinim duymaktadirlar (Taylor & Hodapp, 2012, ss. 72-74).

2.4 Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylerin Aileleri

Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler tipik aile yasam1 dongiisiinden farklilagmaktadir.
Ailenin taniy1 ilk 6grenmesinden itibaren yasam dongiisiinde olusan bu degisiklik aile
bireylerinin 6zelliklerinden aralarindaki iliskiye kadar pek ¢ok seyi etkilerken, zihin yetersizligi
olan bireyin aileye katilmasi ailenin yasam dongiisiinii, o anda bulundugu basamagi ve sonrasini
etkilemektedir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin en ¢ok diisiindiigii konulardan

biri ise gocuklarinin ilerleyen yaslar1 ve gelecegi olmaktadir (Ersan, 2019, s.40)

Zihinsel yetersizligi olan yetiskin bir ¢ocuga sahip bir¢ok ebeveynler i¢in, ¢ocuklarinin
ergenlik donemlerinden bagimsiz bir yetiskin olmaya gegis ger¢eklesememekte, bu da geng
yetiskin ¢ocugun aileye siirekli bagimli olmasiyla sonuglanmaktadir (Brubaker & Brubaker,
1993; Kramer & Thompson, 2005). Bunun sonucunda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin eger bir
bakimevine yerlesme durumu olmazsa evden hi¢bir zaman ayrilmadiklari ve cogunun aileleriyle
yasam siirmekte olduklar: diistiniilmektedir. Zihin yetersizligi olan ¢cocuga ebeveynlik yapmak,
ozellikle zihin yetersizligi olan yetigkin bireylere yonelik var olan sinirl hizmetler baglaminda,

Oomiir boyu siirecek bir sorumluluk olabilmektedir (Minnes & Woodford 2005).

Zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler, okul programlarinin bitmesinin ardindan biiyiik
cogunlugu ailesiyle birlikte ikamet etmekte ve genelde agir diizeyde zihin yetersizligi olan
bireylerin ileriki yaslarda bakim hizmetlerinden yaralandiklar1 goriilmektedir (Cavkaytar &

Artar, 2019, 5.230). Bakim verme siirecinin yasam boyu siirmesi, ailelerin kendilerinin saglik
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sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ve bakima gereksinim duymalari, ailelere yonelik sunulan
hizmetlerin yetersiz olmasi gibi pek ¢ok nedenle (Minnes & Woodford, 2005) aileler gocugunun
bakiminda genelde yonetebileceklerinden daha fazla sorumluluk almakta, fiziksel ve duygusal
zorluklar yasamaktadirlar (Murphy vd., 2006, s. 181; Robinson vd., 2016). Aileler bu dénemde,
kendi ve ailenin diger iiyelerinin gereksinimleri igin ayirdiklan siire, enerji ve ekonomik
kaynaklardan da kisarak zihin yetersizligi olan g¢ocuklarina 6zbakim, duygusal, sosyal ve
ekonomik olarak destek vermektedirler (Silver vd., 1998). Yetiskin ¢ocuklarinin gostermis
oldugu davranis problemleri (Seltzer, 1997; Seltzer& Krauss, 2001; Chou vd.ve, 2011, s.563),
cocuklarimin ¢ok az saat ev dis1 etkinliklerde olmasi hatta bazi ailelerin ¢gocuklarinin katildiklari
aktivite merkezi ya da rehabilitasyon merkezlerine eslik etmek durumunda kalmalar1 nedeniyle
tim zamanlarim1 hep birlikte gecirmeleri (Gormez, 2017, s.174) bakim verme yikiini
artirmaktadir. Bunun yaninda, ¢ocuklarmin zihin yetersizliginden etkilenme derecesi, aldigi
tani, bireyin oldugu ek gereksinimler, saglik sorunlar1 gibi 6zellikler ailelerin gereksinimlerini,
gereksinim duyduklar1 destek ve hizmetleri, karsilastiklar1 sorun ve yasam deneyimlerini
etkileyebilmektedir (Ersan, 2019, s.40). Tiim bu yasanilan durumlar ailelerin yorgunluk ve stres
yasamalarina neden olmaktadir (Sandler & Mistretta, 1998, 5.125; Anderson vd. 2011; Robinson
vd., 2016). Bu nedenle cocuklarina saglanabilecek yetkin bakict hizmetleri sayesinde
yapabilecekleri dinlenme molalari, ebeveynlerin bakim verme yiikii nedeniyle yasadiklar

tilkenmisligi azaltabilecegi disiiniilmektedir (Murphy vd., 2006, 5.184).

2.5 Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylerin Ailelerinin Uyumu ve Yasadiklar:

Deneyimler

Her yasam doneminde oldugu gibi yetiskinlik donemini de hem birey hem aile i¢in bir uyum
stirecini kapsamaktadir (Ersan, 2019, s.41). Cocuklarin1 desteklemede ve bakim vermekte
genellikle yasam boyu rol oynayan zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin
bu donemlerinde farkli deneyimler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu yiizden zihin yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin deneyimlerini ve uyumlarimi anlamaya calismak biiyiiyen bir
aragtirma alan1 olmakta (Heller vd., 1997; Seltzer & Krauss, 1989; Smith, 1996), buna

gereksinim duyulmaktadir.
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Ailelerin sahip oldugu maddi manevi kaynaklarin, ebeveyn inan¢ ve tutumlarinin, kardes
katiliminin, ebeveynin dayanikliligi ve giiglii yonlerinin, sahip oldugu stresorlerin, aldig1 sosyal
destegin yetigkin ¢ocuklariyla birlikte yasama uyumunu etkiledigi goriilmektedir (Vansoikema,
1997, 5.25-26). Yapilan arastirmalar zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin pek
cogunun, c¢ocuklarmin yetiskinlik doneminde olumlu ve dayanikli bir sekilde uyum
sagladiklarin1 ortaya koymaktadir ( Krauss & Seltzer, 1999). Birgok ebeveyn bu donemde
cocuklariin gereksinimlerini karsilayabilmekte, giinliik hayatta yasadiklar1 zorluklari
dengeleyebilmekte, yasamdan zevk alabilmekte (VanSoikema ,1997, s.26), bu durumla etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmekte ve dayaniklilik gosterebilmektedir (Seltzer vd., 2001).

Literatiirde zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocugu olan ailelerle ilgili yapilan bazi
calismalar, ebeveynleriyle birlikte yasayan bu yetiskin bireylerin ebeveynlerine destek
olabilmeleri, duygusal katilim saglayabilmeleri ile yakin aile iligkileri kurabilmelerinin (Seltzer
& Krauss, 2001) ebeveynlerin gocuklarina bakim vermeye uyumunu olumlu sekilde etkiledigini
gostermektedir (Seltzer & Krauss, 1989; Seltzer, Begun, Seltzer & Krauss 1991; Krauss &
Seltzer,1993; Seltzer, Krauss & Tsunematsu, 1993; Seltzer ve Krauss; 1994; Crandall-Mills,
2014). Heller ve arkadaslar1 (1997, ss.370-371) tarafindan yapilan calismada yetiskin
cocuklarinin ev islerine yardim etmesi, birlikte keyifli aktiviteler paylasabilmeleri, ebeveynin
kendini yalniz hissetmesini engellemesi, ebeveyn kendini kétii hissettiginde paylasabilmesi gibi
yetiskin c¢ocuklarin ebeveynlere verdikleri destek tiirleri aralarindaki iliskinin tek yonlii
olmadigint gdstermektedir. Ayrica ebeveynlerinin bu donemde daha ¢ok sosyal ve eglence
aktivitelerine katilabildikleri gorilmektedir (Heller vd.,1997, ss.370-371). Ailelerin 6zel bir
cocuga sahip olmaktan doyum buldugu ve c¢ocuklariyla gurur duydugunu
(Sandler&Mistretta,1998; s.127), ebeveynlerin bu siiregte ego tatmini yasadiklarini (Smith,
1996), esler arasindaki iligkiyi gii¢lendirdigi ve aile liyelerini birbirine yaklastirdigi (Crandall-
Mills, 2014, s.169) belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Vansoikema (1997, s. 55) yaptigi
calismada ailelerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu ¢ocuklariyla birlikte yagamis olmasinin,
zaman kavraminin da onlarin bu déneme olan uyumunu olumlu yo6nde etkiledigini
bildirmislerdir. Bunlara ek olarak ebeveynlerin, yaslar ilerledik¢e ¢ocuklarina iligkin daha az
stresli yasam olaylarn bildirdikleri, bakim vermeyi daha az yiik olarak algiladiklari ve
damgalama, su¢luluk gibi konular1 artik 6nemli olarak algilamadiklar: (Chou vd., 2011, 5.569)

goriilmektedir. Ebeveynlerin dayanikliligi, giiclii yonleri, yeterli basa ¢ikma stratejilerine sahip
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olmast ve sosyal destegin olumlu uyum veya iyilik hali ile pozitif iliskili oldugu bilinmektedir

(Vansoikema, 1997, s.25-26).

Cocuklarimin yetigkin donemine olumlu uyum sagladigini gosteren arastirmalarin yaninda,
cocuklarinin ve kendilerinin ilerleyen yaslar1 kaynakli bu donemde ebeveynlerin ruhsal saglik,
fiziksel saglik ve sosyal faaliyetler bakimindan olumsuz etkilendikleri, bu nedenle uyum
saglamakta zorluklar yasadiklar1 da goriilmektedir (Murphy vd., 2006, s. 183; Robinson vd.,
2016; Anderson vd. 2011; Robinson vd., 2016; Seltzer vd., 2011, s.495; Magana vd., 2006).
Ailelerin omiir boyu bakim saglamanin getirdigi yorgunluk ve stres durumlar yasadiklar
(Sandler & Mistretta, 1998, s.125; Anderson vd. 2011; Robinson vd., 2016), yasanilan bu
duygusal, psikolojik sorunlarin da fiziksel sagliklarina olumsuz etkisinin oldugu (Murphy vd.,
2006, s. 181; Robinson vd., 2016) yapilan ¢alismalarda goriilmektedir. Uzun siireli birlikte
ikamet, yasam boyu bakim verme yiikii, ¢ocuklarin hizmet ve bakimlarinin birincil bakicisi
olma durumlari, ebeveynleri yiiksek oranda depresyona karsi savunmasiz hale getirebilmekte
ve bunun yaninda kotii fiziksel saglik, islevsel bozukluklar yasayabilmektedirler (Seltzer vd.,
2011, s.495). Murphy ve arkadaslariin yaptig1 ¢alismada (2016, s.182) zihin yetersizligi olan
yetiskin ¢ocuguna bakim veren, onunla ilgilenen ebeveynler, kendi giinliik gorevlerine ¢ok az
zaman ayirabildiklerini ve ¢cogunlukla bu zamanin ¢ocugu uyuduktan sonra oldugunu belirtmis,
kendilerine kalan bu zaman diliminde de dinlenmek yerine ailenin diger tiyelerinin
gereksinimlerini karsilamak i¢in kullandiklarimi ifade etmislerdir. Zihin yetersizligi olan
yetiskin ¢ocuklarinin bakim veren ebeveynler, diger aile liyelerine sinirli zaman ayirma,
kendilerine zaman ayiramama, kisisel ihtiyaglari i¢in sinirli vakte sahip olma ve yasadiklari
durumlardan rahatsiz olma gibi olumsuz etkiler yasadiklarini bildirmislerdir (Sandler &

Mistretta, 1998, s.125).

Cocuklarmin bu donemde gostermis oldugu davranis sorunlarinin da ebeveynleri psikolojik
acidan olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Aileler, cocuklarinin yetigkinlik doneminde en
cok zorlandiklar diger konunun ¢ocuklarinin uyumsuz davraniglarinin varligi ve bu davraniglar
yonetme oldugu goriilmektedir (Chou vd., 2011, s.563). Cocuklarinin yetigkinlik donemindeki
davranis sorunlarina iligskin Seltzer ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 calismada bazi ailelerin,
ailelerin %44 tintin klinik olmayan davranis sorunu yasadigi, %30’unun klinik olarak onemli

davranig problemleri yasadiklarini ve bazi ailelerinse davranis sorunu yasamadigini ortaya
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koymustur. Cocuklarin sergiledikleri uyumsuz davraniglarda, ebeveynlerin ¢cocuguna daha fazla
zaman ve dikkat ayirmak zorunda kalmasinin bakim yiikiinii artirarak da bir stres kaynagi
olusturdugu (Seltzer & Krauss, 2001; Chou vd., 2011, s.563) ve ebeveynlerde psikolojik
sikintilara yol agabildigi ifade edilmistir (Magana vd., 2006). Ayrica zihin yetersizligi olan
yetigkin ¢ocuguyla birlikte yasayan ebeveynlerin, sosyal yasama daha az katildig1 ve daha az
yakin arkadas iliskilerinin oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Seltzer vd., 2011, s 495).
Ailelerin arkadaslariyla ve akrabalariyla daha az goriismeleri, bu gruplarla yasanilan sosyal
hayatin ve duygusal destegin azlig1, profesyonellerden daha az destek almalar1 (Magliona vd.,
2005) onlarin daha fazla depresyon yasamalarina neden olmaktadir (Sandler & Mistretta, 1998,
s.125; Magana vd., 2006). Ek olarak zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip ebeveynlerle
yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin olumsuz inanglari ve kendini suglama egilimlerinin de
yetigkinlik donemine uyumlarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Vansoikema, 1997,
s.25).

Aileler yasadiklar1 bu zorluklar ve olumsuz uyum deneyimleri ile olumlu karsilastirmalar
yaparak (daha kotii durumlardan iyi olma hali), dini inang sistemleriyle, aile/ arkadas gibi yakin
cevre destegiyle, toplum kuruluslart ve profesyonellerden aldiklar1 destekle basa

¢ikabilmektedirler (Vonseikema, 1997, s.50-51; Sandler & Mistretta, 1998, 5.126).

2.6 Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylerin Ailelerinin Gereksinimleri

2.6.1 Yetiskin Bireyin Gereksinimleri

Zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler, okul sonrasi bagimsiz yasama, sosyal hayata
katilim, bos zamanlarim1 degerlendirme, is yasamina katilma gibi alanlarda zorluklar
yasamaktadirlar (Artar ve Ergenekon, 2020; Geng ve Cat, 2013). Bu bireylerin i yasamina
katilamamasi onlarin kendilerine ait olan sosyal ¢evreyi, arkadaslarini, her giin yaptiklari bir
etkinligi de kaybetmeleri anlamina gelmektedir. Ulugdl ‘lin yaptigi ¢alismada (2021, s.22) bu
bireylerin is aradiklari, ¢ogunun basvurduklar1 yerden olumsuz cevap aldiklar1 ve ise
girebilenlerin ise sahis veya kurum destegiyle yerlesebildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda
zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin is bulma, yerlesme, siirdiirme gibi alanlarda
desteklenmeye gereksinimlerinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte zihin yetersizligi olan

yetiskin bireylerin arkadasliklarinin, sosyal etkilesimlerinin az olmasi (Seltzer & Krauss, 2001,
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s.108; Ulugol, 2021, s.22) nedeniyle sosyal hayata katiim konusunda desteklenmeye
gereksinim duyduklar1 gériilmiistiir. Okul hayatlarindan sonra sinirli programlama yapan veya
hi¢ programlama yapmayan, giiniin bazi boliimlerinde yalniz kalan zihin yetersizligi olan
genglerin diizensiz diisiince ve ruh hali acisindan daha fazla risk altinda kaldiklar1 (Dykens,
2007, s. 276) bu yiizden de normal gelisim gosteren geng yetiskin bireyler gibi kendilerini iyi
hissetmek i¢in faaliyetlere gereksinim duyduklar1 goriilmektedir (Taylor & Hodapp, 2012, s.
76). Bunun yaninda zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin 6zbakim ve bagimsiz yasam
becerileriyle ilgili konularda hem fiziksel hem de duygusal destege gereksinimlerinin oldugu
yapilan ¢alismalarda belirtilmistir. (Cooney, 2002, s. 429; Holl& Morano, 2014, s.12)

2.6.2 Ailelerin Ihtiyaclar

Gereksinimi olana bakim verme rolii, ailelerde genel olarak es veya c¢ocuk tarafindan
saglanmaktadir. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin esleri ya da ¢ocuklar1 olmadigindan
bakim gereksinimleri ¢ogunlukla ebeveyn ya da kardesleri tarafindan gergeklesmektedir.
Genellikle ebeveynler tarafindan saglanan bakim verme rolii, 6miir boyu siirmekte olan bir
sorumluluk olmaktadir. Hem zihin yetersizligi olan yetiskin birey hem de onlarin yaslanan
aileleri i¢in gelisimi donemi degistikge, gereksinim duyulan hizmet ve destekler de degisim
gostermektedir (Rockett, 2001, s.56). Heller ve arkadaslarinin (2007, ss137-139) yaptigi
calismada ailelerin genel olarak dinlenme, giinliik ve sosyal yagamlarinin diizenlenmesi, mali
ve yasal planlamalar ve diger hizmetler dahil olmak iizere bir¢ok alanda karsilanmamis

gereksinimleri oldugunu bildirmislerdir.

Ebeveynlerin bakim vermeyi siirdiirebilme, kendi fiziksel ve ruhsal sagliklari, ev i¢i aile
destegi ve ev disinda gegici bakim gibi birgok konuda daha fazla hizmet ve destege gereksinim
duyduklar1 goriilmektedir (Seltzer vd., 2011, s.496).Bunun yaninda g¢ocuklarinin egitim
hayatlarinin sona ermesiyle, ¢cocuklar1 icin olabilecek mesleki faaliyetler, istihdam, sosyal ve
bos zaman etkinlikleri konularinda alabilecekleri hizmetlerin neler oldugu ve nasil
ulasabilecekleri konusunda zorluk yasayabilmektedirler (Kraemer & Blacher, 2001,2008).
Aileler kendi 6zel gereksinimlerini karsilayacak, yetersizligi olan g¢ocuklarinin yasam boyu
gereksinimleri degistikce degisecek hizmet ve destek sekillerinin tasarlanmasina gereksinim
duymaktadirlar. (Bradley ve Knoll, 1990; Rockett, 2001, s.57). Bu nedenle ebeveynlere
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cocuklarinin kiigiik yaslarindan itibaren sunulan aile destek programlarinin, yetersizligi olan
yetigkin bireyler i¢in de bagimsiz yasamalarin1 ve topluma kazandirilmalarini saglayacak

sekilde olusturulmasi gerekmektedir.

Yetigkinlik donemindeki bakim yiikiine olan olumlu etkisi nedeniyle ebeveynler resmi ya
da gayri resmi olarak verilen sosyal destege (Heller & Factor 1993; Chou vd., 2011, s.570)
gereksinim duymaktadirlar. Gayri resmi olarak betimlenen aile, arkadas, topluluk veya
psikolojik destek gruplarinin ebeveynlerin deneyimlerini paylasarak birbirlerinden ¢ok sey
ogrenmelerini saglamakta ve bu birbirleriyle yaptiklar1 paylagimlarin ebeveynlerin dayaniklik
ve kararliligini giiclendirerek, olumsuz duygularinin azalmasina yardimci olmaktadir (Murphy

vd., 2006).

Zihin yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik donemine girdiklerinde, asir1 kaygi, kendine
veya ebeveynine zarar verme gibi gosterdikleri davranigsal problemler, aileler lizerinde bir stres
kaynagi, onemli bir yiik olmakta ve psikolojik sikintilara yol agmaktadir (Magana vd., 2006).
Ebeveynler lizerinde 6nemli bir umutsuzluk duygusu yaratan davranis problemleriyle bas etmek
zorunda kalan aileler resmi agidan daha fazla davranigsal destege gereksinimleri oldugunu
belirtmektedirler (Robinson vd., 2016). Bunun yaninda dmiir boyu bakim vermenin getirmis
oldugu bakim verme yiikii, ebeveynlerin ilerleyen yaslari, kendilerine ve diger aile bireylerini
ayirdiklart zamanin kisitliligr (Sandler & Mistretta, 1998, s.125), ¢ocuklarinin uyumsuz
davranis problemlerinde ailelerin yasadig: stresler (Chou vd., 2011, s.563), sosyal hayatin ve
duygusal destegin azligi (Magliona vd., 2005) gibi konularda ebeveynler psikolojik ve
beraberinde fiziksel sagliklari agisindan etkilenmektedir Ebeveynlerin, bu konularda da
psikolojik destege, saglik ve sosyal hizmet miidahalelerine gereksinim duymakta olduklar
goriilmektedir (Seltzer & Krauss,2001, s.112;Murphy vd., 2006, s. 183; Magana vd., 2006;
Robinson vd., 2016; Anderson vd., 2011; Seltzer vd., 2011, s 495;Robinson vd., 2016). Ayni
zamanda Murphy ve arkadaslar1 (2006, s.184) yaptigi ¢calismada, zihin yetersizligi olan yetiskin
cocuga sahip ebeveynler giinliik bakim sorumluluklarinin ebeveynlerde yaratmis oldugu
tiikenmislik azaltmak amaciyla ailelerin dinlenme hizmeti olarak alabilecekleri bakim hizmeti
veren bakicilara da gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda Seltzer ve Krauss

(2001, s.112), zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuklarina bakim veren ebeveynlerin sosyal
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etkilesimle ilgili yasadiklari zorluklar1 algilama sekilleri ve toplum igerisinde yasadiklar

damgalamay1 yonetmede yardima gereksinim duyduklarini belirtmektedir.

Ebeveynlerin ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin yaslarinin da ilerlemesiyle aileler
saglik sorunlari ile karsilasma riskleri artmaktadir (Evenhuis vd., 2000, s.4). Yasadiklar
herhangi bir saglik sorununda zihin yetersizligi olan yetigkinlere hizmet verebilecek, tedavi ve
stirecleriyle ilgili destek alabilecekleri saglik profesyonellerine ve genisletilmis saglik
hizmetlerine gereksinim duyduklar1 goriilmektedir (Maes vd., 2003; Perkins & Moran, 2011,
s.91; Evenhuis vd., 2000, s.5).

Ailelerin zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuklarimin gereksinimlerini karsilamak igin
fedakarlik ve 6zverili davraniglarda bulunarak, cocugunun ihtiyaci olan her seyi karsilamaya
calistiklar1 goriilmektedir (Crandall-Mills, 2014, s.170-171). Ebeveynler resmi yani devlet
tarafindan verilen destege 6nem vermekte ve verilen bu destegi cogunlukla ¢ocuklarina bakim
saglamak icin (Lefley 1997; Siklos & Kerns 2006) kullanmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynlere
maddi ve aragsal destek saglanmasi ve bakim verenlere saglanan maddi desteklerin de

iyilestirilmesi gerekmektedir (Seltzer & Krauss,2001, s.112).

2.6.3 Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylerin ve Ailelerin Aldiklar1 Hizmetler

Zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler ve aileleri i¢in lilkemizde yasalarla giivence altina
alinarak saglanan hizmetler saglik hizmetleri, maddi destek, bakim destekleri ve psiko-sosyal

destekler, okul sonrasi egitsel ve istihdam destekleri olarak bes boliimde incelenebilir.

Zihin yetersizligi olan bireyler her birey gibi saglik hizmetlerine gereksinim duymakta, var
ise i¢inde bulundugu sendromun veya ek yetersizliklerin olmast durumunda da saglik
hizmetlerine olan gereksinimleri yaslarinin da ilerlemesiyle artmaktadir. Ulkemizde yetersizligi
olan bireylerin saglik hizmetleriyle ilgili engelli saglik kurul raporunun verilmesi, saglik
kurumlarinin fiziksel yapisinin bu bireylerin 6zelliklerine gore olusturulmasi, saglik hizmetleri
almak i¢in hastaneye bagvuruda bulunan yetersizlige sahip bireylerin hastane kayit ve kabul
islemlerinde oncelige sahip olmasi ve gerektigi durumlarda refakat¢i personel eslik etmesi ve

saglik hizmeti sunan personelin yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerine yonelik hizmetigi
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egitimlere katilmalar1 gibi Diizenlemeler Saglik Bakanlhigi Oziirlii Kisilere Yonelik Saghk
Hizmetlerinin Sunumuna iliskin Genelge ile yapilmistir (Cavkaytar& Artar, 2019, 5.228).

Ailelere ve zihin yetersizligi olan yetiskin bireylere saglanan maddi destekler ailenin gelir
durumu ve vyetersizligi olan bireyin yasi goz Oniinde bulundurularak 2022 sayili Kanun
kapsaminda verilen engelli aylig1, herhangi bir sosyal giivenlik kurumundan geliri olmayan ve
kanunla bakim hizmetinden yararlanmayan yetersizligi olan bireylere verilen muhtag ayligi,
3294 Sayil1 Sosyal Yardimlagma Ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu kapsaminda il ve ilgelerdeki
Sosyal Yardimlagma Ve Dayanisma Tesvik Vakiflar1 tarafindan ekonomik agidan yeterli
imkana sahip olmayan yetersizligi olan bireylere sunulan destekler veya yetersizlik durumuna
gore gereksinim duydugu yardimci arag gereglerin kargilanmasini saglama ve iginde
bulunduklar1 kosullarin giderilmesine katki saglamak amaciyla sunulan gelir, emlak, tiiketim ve
motorlu tagitlar vergi indirimleri ve muafiyetleridir (ASPB, 1986; 2013;Hazine ve Maliye
Bakanli81,1960).

Yetersizligi olan birey ve ailesinin ozellikleri ve destek gereksinimlerine gore farkli
sekillerde sunulmaktadir. Kendi gereksinimlerini gideremeyen ve ailesiyle birlikte yasayan
bireylerin evde bakimi igin ailelerine Aile, Sosyal ve Caligma Politikalar 11 Miidiirliigii
tarafindan evde bakim iicreti verilmekte, bakim ihtiyaci ailesi tarafindan karsilanmasi miimkiin
olmayan bireyler devlete bagli veya 6zel bakim merkezlerinde kurumda bakim hizmetlerinden
yararlanmaktadir (ASPB, 2013). Ayni zamanda her donem de oldugu gibi bu dénemde de
psikolojik destege gereksinim duyan bireyler ve aileleri icin ASPB’ler tarafindan telefonla veya
yiiz yilize danigabilecekleri psiko-sosyal destekler sunulmakta, bu psikolojik destek hizmetleri
belediyeler, sivil toplum kuruluslari, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan da

licretsiz olarak verilebilmektedir (Cavkaytar& Artar, 2019, 5.232).

Okul programlarinin bitmesinden sonra yetersizligi olan bireyler rehabilitasyon
merkezlerine devam ederek egitsel destek hizmetlerine ulasabilmektedirler (MEB, 2012).
Ortadgretimden yiiksek dgretime gecis i¢in Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
tarafindan yapilan sinavlarda zihin yetersizligi olan bireyler igin gereksinim duyulmasi
durumunda sorularin okunmasi ve isaretlemesinde destek sunulabilmektedir. Ayrica bu
bireylerin kamu kurumlarinda caligabilmesi i¢in yapilan Engelli Kamu Personeli Se¢me

Sinavi’nda zihin yetersizligi olan bireyler i¢in ayr1 bir sinav olmasi, sinav sorulari i¢in okuyucu



50

ve isaretleyici destegi, sinav siiresine ek zaman verilmesi gibi uyarlamalar yapilmaktadir
(OSYM, 2018). Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin yeterlilik ve ilgileri dogrultusunda is
ve meslek hayatina katilimlar1 ise MEB’nin 2012 yilinda giincellenen 28360 sayilt Resmi
Gazetede yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’yle yasallastirilmistir. Ayrica Halk
Egitim Merkezleri ve Ozel Egitim Mesleki Merkezleri'nde bu bireylere serbest zamanlarmi
degerlendirmeye yonelik kurslar1 agilabilmekte, is ve meslek egitimleri verilebilmektedir.
Tiirkiye Is Kurumu tarafindan da zihin yetersizligi olan bireylere yonelik acilan is giicii

yetistirme kurslarinda mesleki yeterliliklerini gelistirebilmekte ve is imkan1 saglanabilmektedir
(ASPB, 2003).
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BOLUM 3: YONTEM

Arastirma, ilk yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu
doneme uyum siirecinde yasadiklari deneyimlerin ve bu doneme dair gereksinimlerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmis nitel bir arastirmadir. Arastirmada ilk yetiskinlik doneminde
zihin yetersizligine sahip c¢ocugu olan ebeveynler ile yari-yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Bu yari-yapilandirilmis gortismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile analiz

edilmistir.

Bu boéliimde arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, goriigmeler, verilerin

toplanmasi, dokiimii ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir slirecin izlendigi arastirma olarak ifade edilmektedir (Yildirnm &
Simsek, 2016, s. 41). Bu arastirma yonteminde, arastirma yapilan kisilerin bakis agisiyla, olgu,
olay, norm ve degerleri nasil algiladiklar1 (Ekiz, 2004), deneyimlerini nasil yansittiklari ve kendi
diinyalarini nasil insa ettiklerini inceleyerek bilgi edinmeye calisilir (Gay, Mills ve Airasian,
2012, s. 12; Merriam, 2009, s. 5). Nitel arastirmalarin temel 6zelligi, arastirma 6znelerinin bakis
acilarini, anlam diinyalarin1 ortaya koyma, diinyay: arastirma yapilan kisilerin gozleriyle
gorebilmektir (Kus, 2009, s.87). Bu yontemde, katilimcilarin algi ve yorumlarini derinlemesine
inceleyerek kisisel anlayislari ortaya ¢ikarmak (Gay, Mills, ve Airasian, 2011, s. 12; Creswell,
2018, s. 43), ayn1 zamanda tekdiize goriisler ortaya koymaktan ziyade yelpazesini genis tutarak
farkli goriisleri icerisinde barindirmak (Gay vd., 2011, s. 7) amaglanmaktadir. Bu aragtirmada
da ilk yetigkinlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu
donemine uyum silirecinde yasadiklari deneyimleri Ogrenmek ve bu donemdeki
gereksinimlerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, ilk yetiskinlik
doneminde yani 17-45 yas araliginda zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve ¢cocuguyla birlikte

yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ilk yetiskinlik donemine uyum siirecinde yasadiklar
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deneyimleri derinlemesine incelemek, gereksinimlerinin neler oldugunu belirlemek igin bu

arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Arastirma, nitel aragtirma yaklasimlarindan fenomenolojik (olgu bilim) yaklasima gore
desenlenmistir. Fenomenolojik desen (Creswell, 2020), bir fenomen (olgu) ya da olay hakkinda
katillmcilarin deneyimlerini nasil algiladigimi ve tanimladiini ortaya koymayi amaglayan
bilimsel yaklagima dayali bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Nitel arastirmacilar, arastirma
yapilan kisilerin arastirilan konu veya olay hakkindaki 6znel bakis agilarini, kisisel goriislerini
ve diisiinme yollarini belirlemeye odaklanmaktadir (Christensen, Johnson ve Turner, 2020, s.
54; Creswell, 2018, s. 47; Ekiz, 2020, s. 35). Arastirma siirecinde katilimcilarin belirlenmesi,
katilimcilar1 belirlemesi, veri toplanarak kayit edilmesi, verilerin analizi zaman ve emek
acisindan zorlugu (Seidman, 2006, s. 12) nedeniyle nitel aragtirmalarda katilimci sayis1 nispeten
daha az tutulmaktadir (Gay ve dig., 2011, s. 8). Bu arastirmada ilk yetiskinlik doneminde zihin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 12 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmustir.
Goriisme tekniginde, arastirmacinin katilimcilardan derinlemesine cevaplar alabilmek i¢in ek
sorular sorabilmesi, gerektiginde soruyu tekrar edebilmesi, goriismenin akisina goére sorularin
sirasinin degistirilebilmesi ve goriisilen kisinin durumuna goére bazi sorularin atlanmasi
arastirmacilar igin esneklik saglanabilmesi (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 133) nedeniyle bu

teknik kullanilmistir. Yapilan goriismeler icerik analiz yontemi ile analiz edilmistir.

3.2 Katilmcilar

Aragtirmanin katihmeilarn Istanbul ilinde ikamet eden 17-45 yaslari araliginda zihin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip, gocuguyla birlikte yasayan, hepsi anne olmak tizere 12 ebeveyn

olusturmaktadir.

Bu boliimde katilimeilarin belirlenmesi, 6zellikleri ve arastirmaciya iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.2.1 Katilimcilarin belirlenmesi

Aragtirmanin  katilimcilart amaglhi  6rneklemenin Olgilit ornekleme tiirii  kullanilarak

belirlenmistir. Olgiit drneklemede temel anlayis arastirmaci tarafindan ya da daha 6nceden
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hazirlanmig 6l¢iit listesine gore belirlenmis ol¢iitleri karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir
(Yildirm& Simsek, 2016, s.122). Bu arastirmada da katilimcilarin bazi olgiitleri tagimasi

gerekmektedir. Aragtirmaya dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmistir:

e Cocugun 17-45 yas araliginda yani ilk yetiskinlik doneminde olmasi,
e Cocugun zihin yetersizligine sahip olmasi,

e Yetiskin cocugun aileyle birlikte ikamet etmesi.

Gorlisme yapilacak kisiler belirlenirken, kisilerin yaslari, cinsiyeti, ailelerin demografik
ozellikleri ve =zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin zihinsel gelisim diizeyleri dikkate
almmamustir. Bu dlciitler kapsaminda, Istanbul ili, Maltepe ilgesinde bulunan dncelikle arkadas,
tanidik ve iligkili olunan ti¢ farkli rehabilitasyon merkezi midiirleri ile goriistilerek bu dlgiitleri
karsilayan ebeveynlerin olup olmadig arastirilmistir. Olgiitlere uyan ebeveynler belirlenip
telefonla ulagilarak arastirmanin icerigi hakkinda bilgi verilmis, goriismeyi kabul eden
katilimcilarla bagli olduklari rehabilitasyon merkezlerinde goriismek iizere uygun tarih ve saat
belirlenmistir. Gorlismeyi kabul eden 17-45 yas araliginda zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ve c¢ocuguyla birlikte yasayan 11 anne ile egitimlerine devam ettikleri rehabilitasyon
merkezlerinde goriismek {izere randevu giinii ve saatleri belirlenmistir. Belirlenen randevu giinii
ve saatlerinde, rehabilitasyon merkezlerinin veli- 6gretmen goriisme odalari ve bos olan
siiflarda goriisme yapilmistir. Goriismeye katilan 2 anne goriisme sorularina odaklanamayarak
cok kisa yanitlar vermis ve goriisme kisa siirede bitirerek tamamlanamamistir. Bu nedenle bu 2
anne arastirmaya dahil edilmemistir. Tanidik vasitasiyla Bakirkdy Zihin Engelliler Dernegi’nin
baskanina ulagilarak arastirmayla ilgili bilgi verilmis, dlgiitleri karsilayan ve goriismeyi kabul
edecek ebeveynler igin randevu talebinde bulunulmustur. Goriismeyi kabul eden 3 anne ile

randevu tarih ve saati olusturularak telefon lizerinden goriintiilii gériisme yapilmaistir.

Aragtirmaci goriismelerde ebeveyn olarak babalarla da goriismek istemis fakat ¢ogunluk
caligma saatlerini ayarlayamayacaklarindan dolay1 annelerin goriisebileceklerini belirtmistir.

Bundan dolay1 bu arastirmanin katilimcilarini anneler olusturmustur.
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3.2.2 Katitlimcilarin 6zellikleri

Arastirmaya katilanlarin hepsi 17-45 yas araliginda, ilk yetiskinlik doneminde zihin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve ¢cocuguyla birlikte yasayan annelerdir. Arastirma kapsaminda
goriisme yapilan toplam 12 katilimcinin kod ismi, yasi, 6grenim durumu, meslegi, anne-baba

birlikteligi, sosyo-ekonomik durumlarina iligkin bilgiler Tablo 3.1°de gdsterilmektedir.



Tablo 3.1 Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Kodisim Cinsiyet Ya Ogrenim Meslek A.nn.e-Ban'a' Sosyo Ekonomik
Durumu Birlikteligi Durum
Ayse Kadin 60 Yi_iks ck Emekli Boganmis Orta
Lisans
Kiibra Kadin 49  Tlkokul Ev Hanim Birlikte Orta
Zeynep Kadin 63 Ortaokul Ev Haninu Dul Diisiik
Mira Kadmn 55 Lise Ev Hanim Dul Orta
Zehra Kadmn 42 Tlkokul Ev Haninu Birlikte Orta
Elif Kadmn 51 flkokul Ev Hanimnu Ayn Yastyor Diisiik
Esra Kadm 58 Universite Emekli Bosanmus Orta
Sinem Kadm 42 Ortaokul Ev Hanmu Birlikte Orta
Bahar Kadm 48 lkokul Ev Hanim Birlikte Diisiik
Aynur Kadin 51 Universite Emekli Birlikte Orta
Gizem Kadin 48  Tlkokul Ev Hanim Birlikte Orta
Merve Kadmn 44 Tlkokul Ev Hanim Birlikte Yiiksek
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Tabloda goriildiigii iizere katilimeilarin yaslar1 42 ile 63 yaslarn arasinda degiskenlik

gostermektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 12°si kadindir. Katilimeilarin 1’1 yiiksek

lisans, 2’si Uiniversite, 1’1 lise, 2’si ortaokul, 6 tanesi ilkokul mezunudur. Katilimcilarin 9’u ev

hanimi, 3’1 emeklidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden 7’sinde anne baba birlikte yasiyor,

2’si boganmis, 1’1 ayr1 yasiyor, 2’si esi vefat etmistir. Katilimcilarin 8’inin sosyo-ekonomik

durumunun orta, 3’{iniin diisiik, 1’inin ise yliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin katilimeilarinin ¢ocuklarina iligskin bilgiler Tablo 3.2’de gosterilmektedir.

Tablo 3.2 Katilimcilar Cocuklarina Iliskin Bilgiler

Devam Ettigi Psikolojik
Cocugun Cocugun Rutin Egitim e - Calisma Destek
Yas1 Cinsiyeti Okul Sonrasi Yapilanlar J Etkinlik Devam Ettigi Merkez Tiirii Deneyimi Alma
Merkezi Durumu
20 Erkek Evdeydi, Calist1 Var Rehabilitasyon Merkezi ve Spor Okulu Oldu Aliyor
25 Erkek Kurmnlardar? Egitim Ald, Yasam Var Rehabilitasyon Merkezi Oldu Alyor
Kogu Ile Devam Etti
24 Kiz Evdeydi, Kurumlardan Egitim Aldi Var Rehabilitasyon Merkezi Olmadi Almiyor
24 Erkek Evdeydi, Kurumlardan Egitim Aldi Var Rehablh}asyon .M?rkezl, Valflf’ Olmadi Almiyor
Belediye Etkinlik Merkezi
18 Kiz Okula Devam Ediyor Var Rehabilitasyon Merkezi Olmadi Almiyor
26 Erkek Calist1, Kurumlardan Egitim Aldt Var Rehabilitasyon Merkezi Oldu Almiyor
31 Erkek Calist1, Kurumlardan Egitim Aldi Var Rehabilitasyon Merkezi Oldu Almiyor
19 Kiz Evdeydi, Kurumlardan Egitim Aldi Var Rehabilitasyon Merkezi Olmadi Almiyor
20 Erkek Evdeydi, Kurumlardan Egitim Aldi Var Halk Egitim Merkezi, .Rehablhtasyon Olmadi Almiyor
Merkezi
25 Erkek Evdeydi, Kurumlardan Egitim Ald: Yok Oldu Almiyor
26 Erkek Evdeydi, Kurumlardan Egitim Aldi Var Rehablhjfasyon .M?rkem, Valflf’ Olmadi Almiyor
Belediye Etkinlik Merkezi
24 Kiz Evdeydi, Calist1 Yok Oldu Almiyor
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Tabloda goriildiigii lizere cocuklarin yaglart 18 ile 31 yaslari arasinda degiskenlik
gostermektedir. Ebeveynlerin 8’ 1 erkek, 4’ kiz cocuga sahiptir. Cocuklardan 2’si okuldan
sonra evde kalmig, zaman zaman calisma deneyimler olurken 6’s1 evde kalarak belirli
kurumlardan egitim almiglardir. Cocuklarin 2’si okul sonrasinda hem c¢aligmis hem de belirli
kurumlardan egitim almaya devam etmistir. Cocuklardan 1’1 kurumlardan egitim alirken yagsam
kocgu ile de destek almistir. Cocuklardan 1 ‘inin okul hayati devam etmekte olup lise son
siiftadir. Cocuklardan 10’u halen rutin olarak bir egitim ya da etkinlik merkezine devam
ederken, 2’si herhangi bir kuruma gitmemektedir. Cocuklarin 6’s1 rehabilitasyon merkezine,
2’si rehabilitasyon merkezi, vakif ve belediyelerin etkinlik merkezlerine devam etmekte; 1’1
rehabilitasyon merkezi ve spor okuluna, 1’1 de rehabilitasyon merkezi ve halk egitim
merkezindeki etkinlik kurslarina devam etmektedir. Cocuklardan 7’si gesitli alanlarda (yemek
sirketinde, otomotiv servisinde, kafede garsonluk, camci yaninda, ev yemekleri diikkaninda,
elektronik satis dilkkkaninda, belediyede, ev esyalar1 satan diikkanda satis elemanlig1) calisma
deneyimi yasarken 5’inin c¢alisma deneyimi olmadigi goriilmektedir. Cocuklardan 6’s1

psikolojik destek almakta olup, 6’s1 herhangi bir psikolojik destek almamaktadir.

3.2.3 Arastirmacinin rolii

Arastirmaci 2008-2012 yillar1 arasinda Marmara Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin
Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’nda lisans egitimini tamamlamis, ayn1 zamanda 2009-
2013 yillar1 arasinda Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali’nda ¢ift anadal yaparak lisans egitimi tamamlamistir. Lisans egitimini tamamlayan
arastirmaci 2012- 2015 yillann arasinda 6zel damismanlik merkezlerinde ve rehabilitasyon
merkezlerinde zihin yetersizligi, gelisimsel yetersizlik, otizme sahip farkli yas gruplarindaki
bireyler ve aileleri ile ¢aligmistir. 2015-2016 yillar1 arasinda MEB’e bagli 6zel egitim
anaokulunda gorev yapmistir. 2016-2022 yillarinda yine MEB’e bagl bir ilkokulunda 6zel
egitim sinifinda gorev yapmus, halen ayn ilkokulda otizm simifinda g¢aligmaktadir. Ayni
zamanda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler

Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi’nda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.

Aragtirmaci yiiksek lisans egitimi siirecinde Prof. Dr. Fatma Nur Ak¢in’den nitel arastirma

yontemleri dersini almis, ders kapsaminda goriisme teknikleri ve veri analizine yOnelik
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uygulamalar yapmis ve dersi basariyla tamamlamistir. Nitel arastirmact bizzat alanda zaman
harcayan, katilimcilarla dogrudan goriisen ve gerektiginde katilimcilarin tecriibelerini yasayan,
alanda kazandig1 perspektifi ve tecriibeleri toplanan bilgilerin analizinde kullanan kisidir
(Yildirim, 1999, s. 11-12). Arastirmaci yiiksek lisans tezi kapsaminda veri toplama araglarinin
hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, veri kayitlarinin yapilmasi, verilerin analiz edilmesi ve

yorumlanmasi siireclerini tez danigsmaniyla beraber yiiriiterek aktif rol oynamastir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Bu boéliimde yar1 yapilandirilmis goriisme sorularinin olusturulmasi, goériisme formu,
goriisme siireci ve ilkeleri, formlar (kisisel bilgiler formu ve arastirmaci giinliigii), pilot

uygulama, arastirma etigi ve veri toplama siireci ile ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirmadaki veriler yari-yapilandirilmis goriigmeler, arastirmaci giinliikleri, katilime1
bilgi formu ile toplanilmigtir. Nitel arastirmalarin temel karakteristiginin, arastirmaya
katilanlarin bakis acilarini, anlam diinyalarini ortaya koyma, diinyay1 onlarin gozleriyle gérme
olarak vurgulanmaktadir. Bu nedenle goriisiilenlerin, anlam diinyalarini, duygu ve diisiincelerini
anlamak, daha derin bilgi edinmek esastir (Kus, 2007, s. 87). Nitel yontemlerden en sik
kullanilan ydntemi olan goériisme insanlarin perspektiflerini, tecriibelerini, duygularini ve
algilarin1 ortaya koymada kullanilan oldukga giiclii bir yontemdir (Bogdan ve Biklen, 1992).
Goriisme sorularinin hazirlanmasi, yapilacak goriisme ig¢in 6nemli bir ¢erceve olusturur ve
hazirlanan sorularin niteligi goriismenin niteligini olusturan 6nemli 6gelerden biridir (Yildirim
ve Simsek, 2008, s.140). Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme yOntemi;
arastirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini giivence altina almak icin
gelistirilmis  bir yontemdir (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 132). Yar1 yapilandirimis
goriismelerde arastirmaci goriismede kullanacagi sorulart dnceden hazirlamakta ve goriisme
sirasinda aragtirmacilara goriisme sorularmi yeniden diizenleyebilme esnekligini saglamaktadir
(Ekiz, 2020, s. 70). Bu arasgtirmada katilimcilar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada yari-yapilandirilmis goriisme tekniginin se¢ilme nedeni ilk
yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin bu dénemdeki
uyumlarini, gereksinimlerini ve zorlandiklar1 durumlari detayli sekilde inceleme olanagi sunan

sondaj sorularinin olmasi, goriigme sirasinda esneklik saglayabilmesidir.
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3.3.1 Goriismeler

Bu boliimde goriisme ilkeleri, etik ilkeler, gériisme sorularinin olusturulmasi ve pilot

goriismeler ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.3.1.1 Goriisme ilkelerinin belirlenmesi

Goriligme siirecinin daha etkili ve verimli hale getirilmesi icin dikkat edilmesi gereken bazi

ilkeler ve siiregler vardir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

Gorlisme esnasinda arastirmacinin; sorularin emir verme veya bir zorunluluk ifadesiyle
degil sohbet tarzinda sorulmasi, katilimcilar1 yonlendirme ve sartlandirmadan uzak durmast,
katilimcilara karsi tesvik edici ve rahatlama saglayacak sekilde geri bildirimler vermesi, yansiz
ve “empatik” olmasi, katilimci ile glivenilir ve dostca iliski kurmasi ilkelerine uymasi
beklenirken, arastirmanin amacina ve goriisiilen bireylerin 6zelliklerine gore, bu siireclerin nasil

yansitilacag arastirmaci tarafindan belirlenmelidir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 147).

Bu aragtirmada goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan dokuzu yiiz yiize {igii goriintiili
olmak iizere bireysel olarak yapilmistir. Arastirmaci goriismeye baslamadan 6nce katilimcilara
kendisini tanitmis, c¢alismasinin amacini anlatmig bu baglamda katilimcinin goriis ve
diisiincelerinin kendisi i¢in Onemli oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte arastirmaci,
goriisgmeye giderken fiziksel goriiniisiine, kiyafetlerinin uyumlu, temiz ve titiilii olmasina 6zen
gostermistir. Goriisme Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda gerekli olan materyalleri (goniilli
katilim onam formu, demografik bilgi formu, gériisme sorularindan olusan veri toplama araci,

kalem, kagit, ses kayit cihazi) yaninda hazir olarak bulundurmustur.

Gortigme sirasinda katilimciya sorulacak olan sorularin atlanmamasi ya da tekrar
edilmemesi amaciyla goriigme formundan takip edilmistir. Arastirmaci goriismeler sirasinda
katilimcilara 15 soruyu 6nceden belirlenen sirayla sormustur. Anlasilmayan bir yer oldugunda
belirtilmesi istenerek Ornekler verilebilecegi katilimciya sdylenmistir. Baz1 sorulara netlik
getirmek ve konu i¢in gerekli goriilen durumlarda katilimecilara ek soru sorulmus veya agiklama
yapilmistir. Katilimer bir soruyu yanitlarken sézii kesilmeden dinlenilmistir. Katilimer sonraki
sorulardan birine de cevap vermisse soru tekrar yoneltilerek “Bu konu hakkinda konusmustuk,

eklemek istediginiz baska seyler var midir?” diyerek isterse verdigi cevaba ekleme yapilmasina
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olanak saglanmistir. Goriisme esnasinda katilimeinin sézii bitmeden yeni soruya gecilmemis ve
cevapladigi soruya dair eklemek istedigi baska bir sey olup olmadig1 sorulmustur. Katilimecinin
konudan uzaklastiginin fark edildigi durumlarda sondaj sorularla katilimci asil konuya
cekilmistir. Bazi sorularda da katilimciya soru yoneltilmeden once agiklamalar yapilmistir.
Ornegin; “Yetiskinlik donemindeki bireyler, kendi kararlarin1 alarak gereksinimlerini
giderebilen, sorumluluk alarak bagimsiz kararlar verebilen, ekonomik ve sosyal anlamda
kendine yetebilen bir birey haline gelerek toplumsal yasama uyum saglayabilmektedirler”

seklinde agiklamalar yapilmistir.
3.3.1.2 Arastirma etigi

Insan katilimcilarla yiiriitiilen arastirmalarda dikkat edilmesi gereken bazi etik kurallar

bulunmaktadir (Bogdan, Biklen, 2007). Bu ana etik ilkeler sunlardir:

- Herhangi bir aragtirmaya dahil edilecek bireylerin arastirma baglamadan once
aragtirma hakkinda ayrintili bilgilendirmeye dayali olarak arastirmaya kendi
rizasiyla ve goniillii olarak katilmasini saglamak (bilingli onay),

- Katilimcilar ve ortamlara iligkin biitiin verilerin koruma altina alinmasi, gizlilik, 6zel
hayata saygi ve zarar vermemek,

- Katilimeilarin herhangi bir sekilde aldatilmamasi/ yaniltilmamast,

- Verilerin 6zenle toplanilarak, sistematik bir sekilde analiz edilmesi ve sonuglarin
yazilmasinda, paylasilmasinda verilere sadik kalmak (Yildinm & Simsek, 2016,
s5.107-109).

Arastirmaci gerceklestirdigi caligsmalarda katilimcilarla ilgili yukarida belirtilen etik
kurallara uymustur. Arastirmaci, arastirmaya katilimda goniilliiliik ilkesini esas alarak, gorligme
oncesinde tim katilimcilar1 aragtirmanin  amaci ve nasil ilerleyecegi konusunda
bilgilendirmistir. Arastirmaci, katilimcilarla etik ilkelerine yer veren bir Goniillii Katilim Onam
Formu Ek-4 hazirlayarak goriigme Oncesinden bunu sesli olarak okumustur. Sonrasinda
katilimcidan imzalamasini istemis ve kendisi de formu imzalamistir. Elde edilecek bilgileri
tamamen arastirma amaci ile kullanilacagini, verilerin gizli tutulacagini ve toplu olarak
islenerek yayimn amacli kullanilacagi belirtilmistir. Goriisme Oncesinde katilimcilarin izinleri

alarak ses kayit cihazi ile goriismeler kaydedilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman ses
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kaydin1 durdurabilecekleri, ses dokiimleri tamamlandiktan sonra ses katilarinin silinebilecegi
aciklanmistir. Arastirmaci, goriismeye baglarken katilimcilara yanitlamak istemedikleri bir soru
olmasi halinde o soruyu gegebileceklerini, istekleri dogrultusunda goriismeye ara
verilebilecegini veya goriismenin sonlandirilabilecegini belirtmistir. Katilimeilarin kisisel
bilgilerinin gizliligini saglamak amaciyla katilimcilara birer kod isim verilerek arastirmada bu
kod isimler kullanilmistir. Ardindan her katilimciya kisisel bilgi formu doldurulmasi istenmistir.
Okuma yazma bilmeyen katilimcilara goriismeci kisisel bilgi formundaki sorular1 sorarak
kendisi yazmistir. Arastirmaci, verilere sadik kalma etik ilkesiyle verileri titizlikle toplamaya,
verilerin analizini sistematik olarak gerceklestirmeye, bulgularin tanimlanmasi1 ve

yorumlanmasi siireclerinde verilere sadik kalmaya biiyiik bir 6zen ve titizlik géstermistir.
3.3.1.3 Gériisme sorularinin olusturulmasi

Gorligme tekniginde katilimcilarin, aragtirmanin konusu ve amacina yonelik bilgi ve
goriislerini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen sorularin hazirlanmasi gerekmektedir (Gay ve dig.,
2011, s. 387). Bu nedenle arastirmaci oncelikle kapsamli bir literatiir taramasi1 yaparak yurtici
ve yurtdisinda konuyla ilgili yapilan ¢calismalart detayli bir sekilde incelemistir. Arastirma amaci
ve sorulart belirlendikten sonra, goériisme sorulari ilgili literatiirde yer alan yetiskin zihin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileleri konu alan arastirmalar (Hayden, Goldman, 1996; Sandler,
Mistretta, 1998; Lustig, Akey, 1999; Lustig, Thomas, 1996; Lustig, 1996; Hayden, Heller,
1997; Seltzer, Krauss, 2001; Essex ve Hong, 2005; Green, 2007; Power, 2008; Hill, Rose, 2009;
Heller, Schindler, 2009; Balcher, Kraemer, Howell, 2010; Chou, Fu,Lin, Lee, 2010; Krenawi,
Graham, Gharaibeh, 2011;Seltzer, Floyd, Song, Greeenberg, Hong, 2011; Taylor, Hodapp,
2012; Findlay, Williams, Baum,Scior, 2013; Robinson,2013; Findlay, Williams, Baum, Scior,
2014; Karadag, 2014; Crandall- Mills, 2014;Williamson , Perkins, 2014; Curryer, Stancliffe,
Dew, 2015;  Robinson, Weiss, Lunsky, Kuntz 2016; Gormez, 2017) incelenerek

olusturulmustur.

Incelenen arastirmalar sonucu olusturulan sorular tez danismam ile detayli gdzden
gecirilmistir. Sorular hazirlanirken; kolay anlasilabilir olmasina, odakli ve agik uglu sorular
olmasina, yonlendirici olmamasina, ¢ok boyutlu soru sormaktan kag¢inilmasina, alternatif
sorular ve sondaj sorularmin olmasina, soru igerisinde birden fazla soru ve karsit soru

olmamasina dikkat edilerek (Yildrim ve Simsek, 2008; Biiyilikoztirk vd., 2015)
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olusturulmustur. On yedi adet goriisme sorusu olusturulmustur. Olusan goriisme formu 6zel
egitim alaninda dogentlik derecesine sahip ve 6gretim iiyesi olan {i¢ uzmana, biriyle yiiz ylize
goriisme yapilarak, ikisine de elektronik posta yoluyla uygunlugunu degerlendirmeleri amaciyla
ulagtirilmistir. Alan uzmanlarinin degerlendirmesini kolaylastirmak amaciyla goriisme sorulari
tabloya yerlestirilerek iletilmistir. Tabloda uygun, uygun degil ve diizeltme/ oneri basliklart
olusturularak agiklayici yonergesi ile goriisme formu olarak alan uzmanlarina sunulmustur.
Uzmanlar sorularin konuyu kapsayip kapsamadigini, anlasilir ve agik olup olmadigini inceleyip
degerlendirerek arastirmaciya goriislerini géndermistir. U¢ uzmamn yaptigi geri doniitler
tablolastirilarak her soruya iligkin verilen goriisler arastirmaci ve tez danigsmam tarafindan
degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen geri doniitler dogrultusunda yeni sondaj sorularinin
eklenmesi, bazi soru ciimlelerinin degistirilmesi, bazi sorularin birlestirilmesi, bazi soru
siralamalarmin degistirilmesi seklinde degisiklikler yapilarak sorular yeniden diizenlenmistir.
Ornegin uzmanlara gonderilen formda yer alan 6. Soru “Oglunuzun/kizinizin bagimsiz
yasayabilecegini diisiiniiyor musunuz? Bagimsiz yasamasini saglayacak seyler sizce nelerdir?”
seklindeyken bir uzmandan gelen “Evet/ hayir demesine gerek yok, Oglunuzun/kizinizin
bagimsiz yasamasini saglayacak seyler sizce nelerdir? seklinde olabilir.” (3 no’lu uzman goris
formu) Onerisi dogrultusunda soru tez danismaniyla tekrar degerlendirilerek “Ne olsa
oglunuzun/kizinizin sizden bagimsiz, kendi basina yasam siirebilecegini diisiliniirsiiniiz?” olarak
degistirilmistir.
3.3.1.4 Pilot goriismelerinin yapilmasi

Hazirlanan sorularin yeterli ve yetersiz yonlerini ve katilimer tarafindan ne diizeyde
anlagildigini belirlemek, sorularin akisinin uygunluguyla birlikte kullanigh bir gériisme formu
hazirlandigindan emin olmak amaciyla pilot gériisme yapilmistir. Yapilan pilot goriisme ayni

zamanda hazirlanan sorularin arastirma sorularina iliskin verileri saglayip saglamadigini

anlamaya da yardimci olmaktadir.

Pilot goriisme icin iki ebeveyn ile gorlisiilmiistiir. Pilot goriismeye katilan ebeveynlerin

ozellikleri ve yapilan goriisme ile ilgili bilgiler Tablo 3.3 deki gibidir.

Tablo 3.3 Pilot Goriisme Katilimcilar
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Kod isim Yas Ogrenim Meslek Sosyo Ekonomik Goriisme Gorusme. Gotu§ n.le
Durumu Durum Yapilan Yer  Yapilan Tarih  Siiresi
Okula Dolayoba Spor
Leyla 60 . . Ev Hanim Orta Salonu — Bos 14.02.2020 24’18
Gitmedi
Oda
Dolayoba Spor
Sevgi 55 Lise Ev Hanim Orta Salonu — Bosg 14.02.2020 20728
Oda

Tablo 3.3’de goriildiigii gibi Leyla Hanim 60 yasinda, okuma yazmasi olmayan, gelir
diizeyi orta diizeyde olan bir ev hanimidir. Sevgi Hanim ise 55 yasinda, lise mezunu, gelir diizeyi
orta diizeyde olan ev hanimidir. Leyla Hanim 26 yasinda, Sevgi Hanim 24 yasinda zihin

yetersizligi olan erkek cocuga sahiptirler.

Leyla Hanim ve Sevgi Hanim c¢ocuklar1 spor dersindeyken goriismeyi yapmanin daha
uygun olacagini sdyleyerek 14.02.2020 tarihine randevu planlanmis, Pendik Dolayoba Spor
Salonu’nda goriigmeler yapilmistir. Leyla Hanim ile yapilan goriisme 24 dakika 18 saniye

stirmiistiir. Sevgi hanimla yapilan goriisme 20 dakika 28 saniye stirmiistiir.

Pilot goriisme Oncesinde arastirmaci, goriismelerin yapilacagi ortamin sessizligi,
katilimcinin ve arastirmacinin oturmast ve esyalarini koyabilecegi diizenin saglanabilmesi
konusunda spor salonu yonetimi ile goriigmiistiir. Ayrica gériismenin akisinin bozulmamast igin
formlar, ses kayit icin kullanilacak olan cihaz, kalem, yedek kalem, defter, kagit dnceden

diizenlenmistir.

Pilot uygulamada goriisme sorular belirlenen sira ile sorularak, katilimcinin izni alinip
Apple marka, Iphone 6S model, 64 GB hafizaya sahip telefonun sesli notlar uygulamasina
kaydedilmistir. Ses kayitlar1 tizerinde higbir degisiklik yapilmadan Microsoft Word
programinda 12 punto ve 1,5 satir aralifinda yazilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Leyla
hanimin goriismesinden 16 sayfa, Sevgi hanimin goriismesinden ise 14 sayfa olmak iizere
toplamda 30 sayfalik dokiim elde edilmistir. Ses kaydi ve dokiimler, arastirmaci ve tez
danigmani tarafindan incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda bazi sorular tam
anlasilamadigi i¢in aciklama eklenilmis, bazi sorularin siralamasinda degisiklik yapilmasina

karar verilmistir. Pilot goriigme verileri analiz slirecine dahil edilmemistir.
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3.3.2 Formlar

Aragtirmada kullanilacak olan Goriisme Formu, ¢calismaya katilan ebeveynlerin ve yetiskin
cocuklarinin demografik bilgileri ve gelisim ozelliklerine hakkinda bilgi elde edebilmek

amactyla Anne Baba Bilgi Formu ve Cocuk Bilgi Formu hazirlanmistir.
3.3.2.1 Goriisme formu

Aragtirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularin kapsamini giivence altina almak
icin gelistirilmis bir yontem olan gdriigme formu, goriisme sirasinda irdelenecek bir sorular ve
konular listesini kapsamaktadir (Yildinnm & Simsek, 2016, s. 132). Arastirmada arastirmaci

tarafindan gelistirilen bir goriigme formu ile veriler toplanmistir (Ek-2).

Ik yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin ilk
yetiskinlik donemiyle ilgili goriis ve deneyimlerini betimlemek amaciyla olusturulan goriisme
sorulart, pilot gériisme sonrasi yapilan degisikliklerle son haline getirilmistir. Gorlisme sorulari;
zihin yetersizligi olan bireylerin ilk yetiskinlik donemine, ailelerin ¢ocuklarinin bu dénemine
uyum ve deneyimlerine, ailelerin bu siiregteki gereksinimlerine ve yasadiklar1 zorluklara
yonelik gorsleri iceren dort kategoriden ve on bes sorudan olusmaktadir. Sorular kategori
basliklari altinda sorulmustur. Bir soruda katilimcilardan daha agiklayici yanitlar almak
amaciyla soru basina agiklayici olacak tanima yer verilmistir. Goriisme sorulart Ek-3 Goriisme

Formunda belirtilmistir.

Goriismeci, goriismenin basinda katilimciyr 1sindirmak ve kendini rahat hissetmesini
saglamak amaciyla goriisme formunu giris ve sorular olmak {izere iki boéliime ayirmistir. Giris
boliimiinde goriismeci katilimcilara Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii'nde yiiksek
lisans 6grencisi oldugunu ayni zamanda Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir okulda 6zel egitim
ogretmenligi yaptigini soyleyerek kendini tamitmus ve ilk yetiskinlik donemindeki zihin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin bu déneme dair uyum siirecindeki deneyimleri,
gereksinimleri ve yasadiklari zorluklarin neler oldugunu 6grenmek ile ilgili bir caligma yaptigini
aciklayarak calismanin amacindan bahsetmistir. Goriisme siirecine iliskin olarak katilimciyla
giivenilir bir iligki kurulmasi ve gizliligin temin edilmesi (Biiyiikoztiirk vd., 2008) ilkesine gore

katilimcilarin  isimlerinin  kullanilmayacagi; goriismede yapilan ses kayitlarimin sadece
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arastirmaci tarafindan kullanilacag: ve aragtirmacida kalacagi bilgisi verilmis ve ses kaydi i¢in

1zin istenmistir.
3.3.2.2 Anne baba bilgi formu

Anne baba bilgi formu araciligr ile katilimci annenin/babanin; ad, soyad, yas, 6grenim
durumu, meslek, anne- baba birliktelik durumu ve sosyo ekonomik durumlarina iliskin temel
bilgilere iligkin verilerin toplanmasi1 amaglanmistir. Hazirlanan bilgi formu Anne Baba Bilgi

Formu EKk-1°de yer almaktadir.
3.3.2.3 Cocuk bilgi formu

Cocuk bilgi formu aracilig1 ile zihin yetersizligi olan yetiskin ¢cocugun; yasi, cinsiyeti,
kardes sayisi, okul hayatinin bitmesinin ardindan gegen siire, okulun bitmesinin ardindan gecen
stirecte yapilanlar, psikolojik destek alip almadigi, calisma deneyimi ile ilgili bilgiler, zihin
yetersizligine ek zorlayict bir durumun olup olmadigina iliskin verilerim toplanilmasi

amaclanmustir. Hazirlanan Cocuk Bilgi Formu Ek-2’de yer almaktadir.

3.3.3 Arastirmacinin giinliigii

Arastirmaci, ailelerle yaptig1 goriismelerin oncesi ve sonrasinda, uzmanlarla (gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarin katilan uzmanlar, tez danismani) yaptig1 toplantilarin sonrasinda ve
arastirma siireci ile ilgili gilinliikk tutmustur. Giinliikte gerceklestirilen goriismelere iliskin
detaylar ve arastirmacinin bu goriismeler sonrasindaki ¢aligsma ve diistincelerine iliskin goriisleri
yer almistir. Arastirma siiresince toplam 22 giinliik sayfas1 yazilmistir. EK-6’da “Ornek Giinliik

Sayfas1” yer almaktadir.

3.3.4 Verilerin toplama siireci

Goriismelerden dokuz tanesi ¢ocuklarimin egitim aldiklart rehabilitasyon merkezlerinin
goriisme odalarinda yiiz yiize olarak, ii¢ tanesi ise Whatsapp goriintiilii konugma yoluyla
yapilmistir. Goriisme Oncesi hazirliklar, goriisme yapilan giin ve saat bilgileri ile goriisme
hakkinda aragtirmacinin goriisleri ve verilerin analizi giinliik seklinde tutularak bilgisayar

ortaminda kaydedilmistir.
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Aragtirmaci, goriismelere baslamadan 6nce ortamda ortamin sessizliginin saglanmasi i¢in
pencere ve kapinin kapatilmasi, arastirmaci ve katilimcinin oturacagi koltuklarin karsilikl
olacak sekilde olusturulmasi seklinde fiziksel diizenlemeler yapmustir. Goriismeler oncesinde
arastirmaci her katilimcei i¢in birer tane kisisel bilgi formu, goriisme formu, sézlesme, ses kayit
cihazi, tiikenmez kalem ve A4 kagit bulundurmustur. Goriismeler Apple marka, Iphone 13
model, 256 GB hafizaya sahip telefonun ses kayit uygulamasi ile yapilmis, her goriisme
oncesinde ses kayit uygulamasinin g¢alismast kontrol edilmistir. Gorlismelerin tamaminda
goriigiillen yerde sadece arastirmact ve katilimci bulunmus, goriismeler bireysel olarak
yapilmistir. Gorlismeye baslamadan 6nce katilimcilari tanimak ve dostane bir iliski kurabilmek
icin kisa sohbetler yapilmistir. Goriisme oncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci, gériisme
stirecinin detaylar1 aktarilmistir. Daha sonra katilimcilardan Anne Baba Bilgi Formu ve Cocuk
Bilgi Formunu doldurmalari istenmistir. Formlar doldurulduktan sonra, énceden hazirlanmis
olan sozlesme Ek-4 sesli sekilde okunarak arastirmaya goniillii katilimina ve goriismenin ses
kaydina alinmasi konusundaki onayina iliskin formun imzalanmasi rica edilmistir. Katilime1
onay1 lizerine ses kayit cihazlar acildiktan sonra, katilimciya goriismenin ses kaydina
alimmasin1 onaylaylp onaylamadigi tekrar sorularak yazili onayin {izerine sesli onayi da

alimmustir Goriintiili gériisme yapilan katilimcilara bu formlar e-posta yoluyla ulastirtlmistir.

Gorlismenin sirasi, gériigme tarihi, goriismeni stiresi, goriisme sekli ve veri toplama sekli

Tablo 3.4’de belirtilmistir.



66

Tablo 3.4 Goriisme Takvimi

Goriisme Katilimcilar Goru_s n_le Goriisme Sekli Goriisme Ortam Veri Toplama S ekli Go.r.usn.le
Sirasi Tarihi Siiresi
1 Ayse 15.10.2021 Yiiz yiize Rehabilitasyon Merkezi/ Ses Kaydi 37dk51sn
Bos Oda
2 Kibra 7.10.2022 Yiiz yiize Rehabilitasyon Merkezi/ Ses Kaydi 33dk3sn
Bos Oda
3 Zeynep 14102022 Yiiz yiize Rehabilitasyon Merkezi/ Ses Kaydi 1s2dk14sn
Bos Oda
4 Mia 14102022 Yiiz yilze Rehabilitasyon Merkezi/ Ses Kayd: 25 dk 45 sn
Bos Oda
5  Zehra 19.10.2022 Yiiz yiize Rehabilitasyon Merkezi/ Ses Kaydi 1s1dk49sn
Bos Oda
6  Elif 26.10.2022 Yiiz yiize Rehabilitasyon Merkezi/ Ses Kaydi 32dk17sn
Bos Oda
A Rehabilitasyon
7 Esra 1.11.2022 Yiiz yiize Merkez/Goriisme Odasi Ses Kayd1 34 dk56sn
: S Rehabilitasyon
8 S 1.11.2022 Yi Kayd 32dk 28
"y V2T Merkezi/Goriisme Odast Ses Kaydi S
r Rehabilitasyon
9 Bahar 7.11.2022 Yiiz yiize Merkezi/Goriisme Odasi Ses Kayd1 34dk1lsn
10 Aynur 7.11.2022  Goriintiilii Goriigme Ev / Bos Oda Ses Kaydi 38dk45sn
11 Gizem 8.11.2022  Goriintiilii Goriigme Ev / Bosg Oda Ses Kaydi 44 dk 41sn
12 Merve 9.11.2022  Gorintiilii Goriisme Ev / Bos Oda Ses Kaydi 25dk 13sn

Tablo 3.4’de goruldigi gibi goriismeler 15.10.2021 ile 09.11.2022 tarihleri arasinda
gerceklesmistir. Goriismelerin en kisasi1 255 dakika 13 saniye siirerken en uzunu 1 saat 2 dakika
14 saniye siirmiistiir. Toplam gériisme siiresi 463 dakika 13 saniyedir. Goriismeler istanbul’da

Maltepe il¢esinde yapilmistir. Goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda veri analizi; verilerin hazirlanip organize edilmesini, kodlanmasini ve
kodlarin bir araya getirilerek temalara indirgenmesini, daha sonra verilerin sekiller, tablolar
veya bir tartisma seklinde sunulmasini igermektedir (Creswell, 2018 ss.51-52). Bu arastirmada

elde edilen veriler igerik analizi yontemi ger¢evesinde incelenmistir.

Bu béliimde analiz 6ncesi hazirliklar ve analiz siireci ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.4.1 Analiz oncesi hazirhiklar

Bu asamada ses kayitlarinin yedeklenmesi, verilerin dokiimii, kontrolii ve dokiimlerin

dogrulugunun kontrolii ¢aligmalar1 yapilmistir. Analiz 6ncesi hazirlik asamasinda verilerin
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dokiimiiniin alinarak gériisme kayit formuna yerlestirilmesi, verilerin ayrintili analiz formuna

islenmesi ve analiz 6ncesinde gergeklestirilen inanirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
3.4.1.1 Verilerin dokiimii

Gorligmelerin dokuz tanesi yiiz yiize yapilarak aragtirmacinin kisisel telefonu olan Apple
marka, Iphone 13 model, 256 GB hafizaya sahip cep telefonunda bulunan sesli notlar
uygulamasi ile kayit altina alinmistir. Ug tanesi ise yine Apple marka, Iphone 13 model, 256
GB hafizaya sahip cep telefonu ile Whatsapp goriintiilii goriisme seklinde yapilmis, bu ii¢
goriismenin ses kaydi goriisme esnasinda Lenovo marka diziistli bilgisayarin ses kaydedicisi
tarafindan kaydedilmistir. Kayitlar her goriismeden sonra bilgisayar ortaminda yedeklenmistir.
Goriismeler bittikten sonra ses kayitlar1 dinlenilerek Microsoft Word dosyasinda yazili hale
getirilmistir.  Yazili hale gelen kayitlar tekrar dinlenilerek herhangi bir kayip olmasi
engellenmistir. Kayitlarin dokiimiinde, ses kayitlarinda duyulan her ses ve konugma duyuldugu
gibi (0r; eee, h1 hi, yani, diyim, vb.) {izerinde higbir diizeltme yapilmadan goriisen-goriisiilen
sirast ile yaziya aktarilmistir. Yazili hale gelen Microsoft Word dosyalari bilgisayara aktarilarak
yedeklenmis, sonrasinda bu Word dosyalar1 Goriisme Kayit Formu Ek-5 tablolarina eklenerek
goriigmelere satir numaralar1 verilmistir. Dokiimler iizerinde ¢alisirken goriisen ve goriisiilen
kisinin konusmalarinin karistirilmamasi igin goriisen kisinin sdyledikleri italik ve kalin olarak
yazilmistir. Hangi satirda hangi konudan soz edildigi Goriisme Kayit Formunun Ek-5 sol
stitununda betimsel indeks boliimiine yazilmistir. Gorlisme sirasinda goriismecinin diislinceleri
ya da kisisel notlar1 ise goriisme kayit formunun yansitma indeksi boliimiine yazilmistir.
Gortisme dokiimii dosyalar1 da yedeklenmistir. 12 katilimciyla gergeklestirilen ve toplam siiresi
463 dakika 13 saniye olan goriismelerin ses kayitlarinin dokiimii sonrasi 271 sayfalik veri elde

edilmistir.
3.4.1.2 Verilerin ayrintili analiz formuna islenmesi

Dokiim islemi bittiginde verilerin analiz siirecinde daha verimli bir sekilde incelenebilmesi
i¢cin arastirmaci ayrintili analizi kayit formu olusturmustur. Katilimeilarin her bir soruya
verdikleri yanitlar soru bazinda ayrintili analiz formuna kaydedilmistir. Katilimcilarin verdikleri
yanitlar veri kayit formunda ilgili slitunlara yazilarak hangi katilimciya ait oldugunu belli etmek

icin ilgili siituna goriisme sirasina gore katilimer numarasi islemistir. Ayni iglem tiim sorular
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icin yapilmistir. Tiim sorular i¢in verilen yanitlar isleme siireci tamamlandiginda arastirmaci

verilere daha fazla asina olabilmek adina tiim verileri bir kez daha okumustur.
3.4.1.3 Analiz oncesinde gerceklestirilen inanirlik calismalart

Arastirmaci, verilerin dokiimiiniin alinmas1 agsamasinda biiytik titizlikle ¢alisarak, tekrar
tekrar incelemistir. Verilerin dokiimii yapildiktan sonra yapilan inamirlik calismasi igin
goriismelerin %30’luk kismi gorlismelerin sirasina gore bas, orta ve son kisimlardan olmak
iizere rastgele secilmistir. Secilen goriismelerin ses kayitlart ve dokiimler alanda daha 6nce nitel
bir arastirma yapmuis, yliksek lisansini tamamlamis bir uzmana verilmistir. Uzman ses kayitlarini
dinleyerek goriisme dokiimleriyle olan tutarliliginin kontroliinii saglamistir. Dogrulama
calismasi esnasinda yanlis yazilmis kelimeler tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan yanlis
kelimelerin oldugu boliimler ses kaydindan tekrar dinlenerek gerekli diizeltmeler yapilmstir.

Boylece verilerin dokiimlerinin dogrulugu saglanmaistir.

3.4.2 Verilerin analiz siireci

Igerik analizi, gesitli dokiimanlarin igeriginin sistematik, objektif ve miimkiinse nicel olarak
incelenmesidir (Robert ve Bouillaget, 1995, akt. Bilgin, 2006 s. 11). igerik analizinin temel
amaci, toplanan verilerin agiklanmasina yardimer olacak kavramlara ve iliskilere ulagmaktir.
Icerik analizi ile katilimcilarin goriislerinin icerikleri sistematik olarak incelenir (Karatas, 2015

ss. 72-73). igerik analizinin asamalar1 su sekilde siralanabilir:

- Arastirma hedeflerinin belirlenmesi

- Orneklemin olusturulmasi

- Kod ve kategorilerin saptanmasi

- Kod ve kategorilerin frekanslarinin nicel olarak belirlenmesi, gerekli ise kategoriler

arast iligkilerin ¢éziimlenmesi, degerlendirme, ¢ikarsama ve yorumlama yapilmasi

(Bilgin, 2006 s. 11)

Nitel verilerin analizi silirecinde bilgisayar yazilimi kullanimi giincel uygulamalar arasinda
gosterilebilir. Nitel veri analizinde yazilim kullanimi arasgtirmaciya veri kaynaklarim
gruplandirmaya ve nitelendirmeye olanak tanimasiyla verileri yonetmeye, tiim veriler igerisinde

istenen terim ya da kavramlarin aratilabilmesi 6zelligi ile veri sorgulamasina, durum, diisiince
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ve yapilarin verilerden yola ¢ikilarak grafiksel modellemeler yapilmasina ve verilerin igerigini
0zet ya da kapsamli olarak raporlagtirma 6zelligi sayesinde veriden raporlar elde etme imkani
vermektedir (Bazeley, 2007, s. 3; Lewins ve Silver, 2007, s. 10). Arastirmada ayrintili analiz
formuna islenen goriisme verileri Maxqda 2022 programina aktarilmistir. Arayiizii Tiirkge olan,
gorsel analiz araglarinin yogun bir sekilde kullanildigi, temel istatistiksel analizlere ek olarak
karma arastirma yontemlerinde de kullanilabilen Maxqda programi, elde yapilan analizlere gore
verilerin daha sistematik bir sekilde ¢oziimlenmesini saglamaktadir (Kuckartz ve Rédiker, 2019
ss. 8-9). Maxqda, nitel ve karma aragtirma yontemleri i¢in profesyonel veri analizi programidir.
Maxqda programi goriismeler, raporlar, tablolar, cevrimici anketler, odak gruplar, videolar, ses
dosyalari, gorseller, dijital ortam verileri ve pdf’ler gibi ¢esitli verileri analiz etmemize yardimci
olmaktadir. Maxqda programi ile veriler gruplar halinde diizenlenebilmekte, verilerdeki 6nemli
kisimlari, renk, sembol veya ifadeler kullanilarak kodlama imkani sunmaktadir. Kodlanmis
boliimler ve belgeler iizerinde bilgiye ulasmak i¢in geri cagirilan bdliimler kismi
kullanilmaktadir. Ifadelerin kodlanmasi ile elde edilen kod yapist ile gorsel olarak birgok farkli

secenek sunmaktadir.

Maxgda 2022 programina aktarilan verilerin analizinde tlimevarimci bir yaklagim
benimsenmistir. Veriler tekrar tekrar okunmus ve ilk kodlar olusturulmustur. Birbiri ile iligkili
kodlar temalar altinda toplanarak isimlendirilmistir. Olusturulan bu kodlar ve temalar
arastirmaci ve danigmam tarafindan tekrar okunarak goriisme sorular1 da dikkate alinarak
gozden gecirilmistir. Anlamsal ve kuramsal olarak birbirine yakin olan kodlar birlestirilmis, bazi
kod ve temalarin ifadeleri igin literatiire tekrar bakilarak okuyucularin anlayabilecegi sekilde
daha acik ifadelerle sunularak diizenlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler diizenlenen

kodlar, tema ve alt temalar ile degerlendiriciler aras1 glivenirlik siirecine hazir hale getirilmistir.
3.4.2.1 Degerlendiriciler arasi giivenirligin belirlenmesi

Kodlayicilar arast gilivenirligi saglamak amaciyla veriler 6zel egitim alaninda nitel
aragtirma yontemleriyle ¢alisma yapmis, doktora egitimine devam eden bir uzmana yansiz
atamayla secilen ii¢ goriismenin dokiimleri ve kodlama anahtari verilmistir. Uzman ve
arastirmaci birbirlerinden bagimsiz olarak kodlama anahtarinda belirlenen kodlara gore
goriisme dokiimlerindeki ilgili yerlerin altim1 ¢izip bir kod numarasi vererek kodlamayi

gerceklestirmislerdir. Her goriisme formu igin alti gizilen ve kod numaralar ile isaretlenen
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satirlar arastirmaci ve uzman tarafindan ayr1 ayr degerlendiriciler arasi giivenirlik belirleme
formuna islenmistir. Forma satir numaralar1 yazilirken uzman ve aragtirmaci tarafindan verilen
kod numaralar1 da karsilastirilarak, ayni yerlerin alt1 ¢izilmis ve ayni kod numarasi verilmis ise
“Goris Birligi” olarak kabul edilmistir. Farkli bir kod numarasi verilmis ve farkl yerlerin alti
cizilmis ise “Gorlis ayriligr’” olarak kabul edilmistir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik
degerlendirmesi yapilan ii¢ goriisme dokiimiinde her bir soru i¢in goriis birligi ve goriis ayrilig
sayillmis ve asagidaki formiil kullanilarak hesaplama yapilmistir. Degerlendiriciler arasi
giivenirlik ytizdelerini hesaplamak icin “Goriis birligi/(goriis ayriligr + goriis birligi) X 100”

formiilii uygulanmistir (Cooper, Heron ve Heward, 1987).
Tablo 3.5’de degerlendiriciler arasi giivenirlige iliskin detayli bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3.5 Degerlendiriciler Arasi1 Giivenirlik Yiizdeleri Tablosu

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Soru 1 100%
Soru 2 100%
Soru 3 85,40%
Soru 4 100%
Soru 5 93,30%
Soru 6 100%
Soru 7 93,30%
Soru 8 92,50%
Soru 9 100%
Soru 10 83,30%
Soru 11 96,60%
Soru 12 100%
Soru 13 100,00%
Soru 14 93%
Soru 15 92,50%
Giivenirlik Ortalamasi 95,35%

Tablo 3.5 incelendiginde en yliksek giivenirlik yiizdesi %100, en diisiik glivenirlik ylizdesinin
ise %83,30 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin giivenirlik ortalamasit %95,35

olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde, goriismeye katilimcilarin gériigme sorularina verdikleri cevaplardan elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Goriismeler sirasinda katilimeilar, bir soruyu cevaplarken
birden fazla konuyu dile getirmislerdir. Bu nedenle sorulan bazi sorularin cevaplarinin

frekanslar1 katilimcilarin toplam sayisindan fazladir.

Ailelerin dile getirdigi goriislerinden yapilan alintilar, ses kayitlarindan yaziya dokiimii
yapilan bire bir alintilardir. Tirnak i¢inde, italik olarak belirtilen alintilarin goriisme
dokiimlerinin hangi satirinda yer aldigi parantez icinde belirtilmistir. Alintilar gorlismenin
yalnizca konu ile ilgili boliimlerinden alintilanmistir. Gorlisme sirasinda ilgili sorudan farkl

konular da bahsedilmis ise alintida bu boliimler ii¢ nokta ile gosterilerek belirtilmistir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen 12 ilk yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlere sorulan 15 soru ¢ergevesinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak dort

ana tema elde edilmis ve bu temalar i¢in uygun alt-temalar olusturulmustur.

Veri analizi sonrasinda ortaya ¢ikan ana ve alt temalar Tablo 4.1°de gosterilmistir.



Tablo 4.1 Tema ve Alt Temalar Tablosu

Ilk Yetiskinlik Dénemi

Ebeveynlerin Yetiskinlik Tanim
>  Sorumluluk sahibi olma
»  Ihtiyaglarin karsilama
»  Belli bir yasa gelme

Ik Yetiskinlik Dénemindeki Ortaya Cikan Degisiklikler
»  Fiziksel gelisimlerinde olusan degisiklikler
»  Duygusal gelisimlerinde olusan degisiklikler
»  Sosyal/ toplumsal hayatlarinda olusan degisiklikler
»  Davramgsal gelisimlerinde olusan degisiklikler
»  Serbest zamam degerlendirmede olusan degisiklikler

ilk Yetiskinlik Dénemine Iliskin Gériisler
»  Sosvallesme/ sosyal aktivitelerde bulunma isteginin artmasi
»  Biyiidiigtnin bilincine varmasi
»  Ebeveyn destegiyle eylemde bulunma
»  Takintilanini ve 6fkelerinin artmasi

Ilk Yetiskinlik Dénemine Uyum ve Deneyimler

Cocugun Bagimsiz Yasam Becerileri
»  Ulasim becerileri
>  Ozbakim becerileri
»  Yardim destek isteme
» _ Para kullanma becerileri

Cocugun i1k Yetiskinlik Dénemine Uyum Saglama
»  Uyum saglama
»  Cocugu yetiskin olarak gérmeme
»  Uyum saglamak zorunda olmak

Yetiskin Cocugun Aile Yasamina Etkisi
»  Herhangi bir etkisinin olmamasi
Aile ve 15 hayatinin kolaylagmasi
Maddi sorun yasama
Cocukla birlikte sosyallesme
Cocugun ebeveyn ile paylasimlarinin degismesi
»  Cocuga bagimh yasama

>
>
>
re

11k Yetiskinlik Dénemindeki Gereksinimler

Yetiskin chugun Gereksinimleri

»  Ozbakim becerileri ile ilgili gereksinimler
Giinliik yasam becerileri 1le 1lgili gereksinimler
Akademik becerilerle ilgili gereksinimler
Sosyal becerilerle ilgili gereksinimler
Saglik ve hijyenini korumakla ilgili gereksinimler
»  Cinsel gelisimi ile ilgili gereksinimler

YV VYY

Yetiskin Cocugun Gereksinimlerini Karsilama Durumu
»  Cocukla iletisim kurarak birlikte gereksinimlerini karsilama
»  Ogretmenler ile isbirligi saglama
»  CQocugun kendi gereksinimlerini karsilamasi
»  Isimkam saglama

Gereksinimlerini karsilamaya yénelik alinan hizmetler
»  Destek almama
»  Rehabilitasyon merkezlerinden destek alma
»  Evde bakim ayhgi alma
»  Bagh olunan dernekten destek alma
Ailelerin Gereksinim Duydugu Hizmet ve Destekler
»  Topluma kazandirma programlar:
Ebeveynlere egitim ve psikolojik
Devletin gocuklari gozetmesi ve maddi destek saglamasi
Toplumun bilinglendirilmesi
Egitim plani uygulanmasi
»  Evde egitsel destek alma

YVYVYY

ilk Yetiskinlik Déneminde Yasanilan Zorluklar ve Alinan Hizmet

Cocugun gereksinimlerini karsilarken yasamlan zorluklar
»  Cocugun davrams problemleri kaynakli zorluklar
»  Sorun yasamama
»  Cocugu yalmz birakamama
»  Cocugun d6zbakim becerilerini saglayamamasi

Yasanilan zorluklarla bas etme stratejileri
»  Qocukla kurulan iletisim
»  (Cocuga olan sevgiden giig alma
>  Inang sisteminden gii¢ alma
»  Yakm gevre destegi
»  Rehabilitasyon merkezinden destek alma

Zorlanilan durumlarda ailenin aldig hizmet/destek
>  Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmen ve psikologlardan destek alma
»  Destek almama
»  Yakin gevre destegi
»  Bagl olunan dernekten destek alma

72
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Calisma Tablo 4.1°de goriildiigii tizere dort ana tema ve her bir temanin alt temalarindan
olusmaktadir. Arastirma bulgularina gore olusturulan ana temalar; ilk yetiskinlik dénemi, ilk
yetiskinlik donemine uyum ve deneyimler, ilk yetiskinlik donemindeki gereksinimler ve ilk

yetiskinlik doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmetlerdir.

4.1 11k Yetiskinlik Dénemine iliskin Goriisler

[lk yetiskinlik dénemi temast ii¢ kategori altinda incelenmistir. Bu kategoriler; ebeveynlerin
yetigkinlik tanimi, ¢ocuklarimin ilk yetiskinlik donemindeki ortaya c¢ikan degisiklikler ve

cocuklarin ilk yetiskinlik donemine iliskin gortislerdir.
4.1.1 Ebeveynlerin yetiskinlik tanimi

Katilimcilara “Size gore yetiskinlik kime denir?” sorusu yoneltilmistir. Ilk yetiskinlik
donemi temasinin ilk kategorisi olan ebeveynlerin yetigkinlik tanimi katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda; sorumluluk sahibi olma, gereksinimlerini karsilama ve belli bir yasa gelme

olmak {iizere ifade edilmistir.

Tablo 4.2’de katilimcilarin yetiskinlik tanimina iliskin goriislerinin frekans dagilimi yer

almaktadir.

Tablo 4.2 Ebeveynlerin Yetiskinlik Tanimina iliskin Gériisler

Sorumluluk Sahibi Olma

Intiyaglarini Karsilama
Belli Bir Yasa Gelme

N[O | —

4.1.1.1 Sorumluluk sahibi olma

Arastirmaci tarafindan katilimcilara yoneltilen “Size gore yetiskin kime denir?” sorusuna
gore yogun olarak ifade edilen yanit sorumluluk sahibi olmadir. Katilimcilarin 6’°s1 yetiskinligi

bireyin sorumluluklarini alabilmesi, kendine yetebilmesi olarak tanimlamustir.
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Ayse kodlu katilimer yetiskinlik ile sorumluluk sahibi olma arasindaki iligkiyi su sekilde
ifade etmistir; “...normal bireylerde yetiskinler artik her tiirlii kendi sorumlulugunu alabilen,
muhakemesi olan hayatint idame ettirebilecek kisilere denir... (Grs.1, st.29-31.). Yetiskinlik
taniminda kendi kendini yonetebilmeyi vurgusunu Esra Hanim “...kendi kendisini yonetebilen,
kendi kararlarini alabilen, kendisine yeten bir birey...” (Grs.7 st.36-38) Merve hanim ise
“kendine yetebilen, kendi ayaklart iistiinde durabilen, biitiin yiikiimliliigiinii aldigi, her seyin

tistesinden gelebilen insana denir..” (Grs.12, st.29-31) seklinde belirtmislerdir.
4.1.1.2 Gereksinimlerini karsilama

Katilimcilarin 6’s1 yetiskin tanimina dair ifade edilen diger yanit gereksinimlerini karsilama

olarak belirtilmistir.

Yetiskinligi bireyin kendi gereksinimlerini karsilayabilmesi olarak tanmimlayan Zeynep
Hanim “...Kendi basina kendi ihtiya¢larint karsilayabilene ben yetiskin olarak bakiyorum, o
gozle bakiyorum...” (Grs.3, st.28-29), Bahar Hanim “...kendi ihtiyaglarimi goren geng insan
yani...” (Grs.9, st.30) ve Gizem Hamim “...kendi ihtiyaclarini gideren, kendi ayaklari iizerinde

duran bireye yetiskin denir...” (Grs.11, st.29-31) diyerek acgiklamiglardir.
4.1.1.3 Belli bir yasa gelme

Yetiskin tanimina dair goriislerini bildiren katilimcilardan ikisi belli bir yasa gelme olarak
yetigkin tanimini yapmiglardir. Katilimcilardan Elif Hanim “... Yetiskin belli bir yasa geldikten
sonra yetiskin olabilir, yetigkin 6yle olur yani. Benim oglum 26 yasinda ama yetiskin yasinda
degil. O kapasitede degil... " (Grs.6, st.28-30) seklinde, Gizem Hanim tarafindan ise “18 yasinda
mesela ¢alisip da ayaklarimn tistiinde duran kisiye yetiskin denir...” olarak yetigkinlik tanimi
ifade edilmistir (Grs.11, st.30-31).

4.1.2 Tk yetiskinlik déneminde ortaya ¢ikan degisiklikler

13

Katilimeilara “ Oglunuzun/ kizimizin yetiskinlik donemine girdigini nasil anladiniz?”
sorusu ydneltilmistir. 11k yetiskinlik donemi temasinin ikinci kategorisi olan g¢ocuklarinm ilk
yetiskinlik donemindeki degisikliklerde katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; duygusal

gelisimine iliskin degisiklikler, sosyal gelisimine iliskin degisiklikler, davranislarina iliskin
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degisiklikler, fiziksel gelisimine ve serbest zamani degerlendirmeye iliskin fdegisiklikler olmak

tizere dort kategori ile ifade edilmistir.
4.1.2.1 Duygusal gelisiminde olusan degisiklikler

Bu alt temada katilimcilara “cocugunuzun ilk yetiskinlik doneminde duygusal gelisiminde
neler degisti?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar tarafindan verdikleri yanitlar tarafindan yogun
olarak ifade edilen yanitlar duygusal gelisimine iliskin degisiklikler Kkategorisiyle ilgili
olmustur. Katilimcilar ¢ocuklarinin yetiskinlik donemine girdiklerini karsi cinse karsi baglayan
hislerinden, cinsiyet farkindalig1 yasadiklarindan, hir¢inlasip ice kapandiklarini ve daha fazla
duygusallastiklarindan anladiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri

yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.3 Cocuklarinin Duygusal Gelisimlerindeki Degisiklikler

f

Hir¢inlasma ve ige kapanma 13

Duygusallik

Cinsiyetinin farkina varma

Hir¢inlagma ve ice kapanma

Katilimcilarin 7’°si ¢ocuklarinin bu dénemde daha hir¢in davrandiklarindan ve i¢e kapanma
davranis1 gosterdiklerinden bahsetmislerdir. Cocuklarinin yetiskinlik doneminde daha hir¢in
olmaya baslamasini1 Kiibra Hanim “Yani daha hir¢in oldugu daha boyle kiskang oldu. Sen beni
diger kizlarini ¢ok seviyorsun. Beni sevmiyorsun, boyle ¢atisma halinde olduk hep beraber.
Kizlarla ne kadar anlatsam onu anlamadi. Hala anlamiyor, onlart daha ¢ok seviyorsun...”

(Grs.2, st.81-84) diyerek aciklamistir.
Zehra Hanim ise bu konuyu su 6rnekle ifade etmistir:

“Bazen bazi olaylar karsisinda normal bazi olaylar karsisinda hir¢in olabiliyor
bazi zamanlarda. Sen su kiyafetle iste yagmur yagiyor iistiine giy dedigim zaman ben
bugtin ona kazagini zorla giydirdim sa¢i islakti digart ¢ikmak istiyordu mesela birkag

kere dedim, kizim kurutma makinesiyle sa¢i kurut dedim. Haywr benim sa¢im kuru
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zaten dedi oysa hep islakti. Bazen bunlart yaptirmak istedigim zaman hir¢in

olabiliyor yani reddediyor bazen, ¢cogu seyleri reddeder yani.” (Grs.4, st.371-378).

Aynur hanim ¢ocugunun hir¢in davranislartyla ilgili “...istedigi seyi yapmadigim zaman
bayag bir agresif olabiliyor yani baska da normalde, ¢oK fazla seyi yoktur ama zaman zaman
bir seylere kiziyor, sinirleniyor, o giinii bize sert gecirttigi oluyor bize yani, oldu.” (Grs.10,

5t.76-82).

Katilimcilardan Sinem Hanim kizinin bir boslukta oldugunu ve bunlarin hir¢inlasma ve

aglama ndbetlerine sebep oldugunu su sekilde belirtmistir;

“...s0yle soyleyeyim odasinda ¢ok vakit geciren bir kizim vardi. Simdi daha ¢ok
gozlemledigim kadariyla oturup ne yapabilecegini ¢ézemeyen bir kizim var.. Hani
¢ozemiyor hani kendini yonlendiremiyor diyeyim... En basitinden eskiden hani bir
boyamaydi bir sey yapiyordu artik onlar onun icin sitkilmis ama baska bir seyler
vapmak istiyor ama yapamiyor daha ¢ok icine kapanma, igine kapanma da
soylemeyim de soyle kendini dinleme gibi boyle iste boslukta. Zaten bu sebeplerden
dolayt da iste zaman zaman hir¢inlagmasi iste aglama nébeti falan gegiyor...” (Grs.8,

st.128-137)
Duygusallik

Katilimcilarin 9’u ¢ocuklarinin bu dénemde daha duygusal olduklarini ifade etmislerdir.
Cocuklarimin yetiskinlik doneminde insanlara, olaylara kars1 daha fazla duygusallastigin1 Mira
Hanim “...¢ok duygusal bir ¢ocuk, ¢ok boyle hassas bir ¢ocuk herkese karsi oyle yalniz bana
karst degil yani herkese karsi ¢cok duygusal ¢ok sevecen ¢ok boyle hemen 1sinir hemen kendini
sevdirir. O zaman anladim ki yas: gectikte daha da farkli oldu, onu anladim...” (Grs.4, st.57-

61) ctimleleriyle ifade etmistir.

Aynur Hanim da ¢ocugunun duygusal yonleriyle ilgili “...duygusal yonden biraz daha
fazlalasti duygusal yonii diyeyim. Yani ne diyeyim bazi seyleri kendisine yapmasini soyledigimiz
zaman yapamiyorsa ona tiziilebiliyor aglayabiliyor.” (Grs.10, st.76-82) climlelerini kurmustur.
Zeynep Hanim ¢ocugunun duygusal durumlariyla ilgili ek olarak “...babasi vefat ettikten sonra

arada béyle oturup duygusal olaylart daha, zaten duygusal bir ¢ocuktu yani simdi de yine de
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oyle. Yine de béyle, bazen bazi seyler aklina geldigi zaman bakiyorsunuz oturup agladigini veya

goziiniin yasint sildigini goriiyorsun bazen...” (Grs.3, st.81-87) sozlerini dile getirmistir.
Cinsiyetinin farkina varma

Katilimeilarin 5°1 ¢ocuklarinin bu donemde cinsiyetlerinin daha ¢ok farkina vararak karsi
cinse olan ilgi ve farkindaliklarinin baglamasindan bahsetmislerdir. Katilimcilardan Elif Hanim

13

cocugunun cinsiyetine dair “...yani ben biiyiidiim, erkek gibiyim, evin erkegiyim, evde erkek
benim gibi soylemesi kendini hissettiriyor yani...” (Grs.6, st.83-84) sdylemlerinden yetiskinlige

gectigini fark ettigini belirtirmistir.

Cocuklarmin duygusal agidan karsi cinse olan hisleri ve yasadiklart durumlar1 Ayse Hanim

su climlelerle ifade etmistir;

“Yetiskinlik donemine geldigini maalesef bu telefonlardaki sohbet kanallar: goriintiilii
onlara merak saldi, nereden 6grendi ne sekilde bilmiyorum. Baktik sohbet kanallarina
girip iste oradakilerle sohbet etmekten falan hoslanmaya basladi. Tabii ki endise
duyduk egimle. Tammadigi insanlar, ¢iinkii bu c¢ocuklar ¢ok masum, kotiiliigii
bilmiyor. Herkes onlara gore iyi insan modeli fakat bir siire sonra o seyi gecti, hevesi
gecti. Su ara yok onlar ama hala bir bosluk da var. Yani duygusal bosluk var
arkadassizliktan dolayt hissettigimiz kendi akranlarindan. Hatta mahallede yasindan
kiiciik cocuklarla arkadashk yapmak istiyor fakat diger cocuklar maalesef ¢ok
acimasiz. Bu tiir cocuklara farkl: yaklasiyorlar aralarina almak istemiyorlar. Onun

farkindaligin hissettim.” (Grs.1, st.81-97)

Zeynep Hanim cocugunun karsi cinse olan ilgisine dair degisiklikileri su sekilde ifade

etmistir:

“...bakiyorsunuz gelisim etrafindaki yakisikli olanm giizel olanlar: fark ediyor ve
dile getiriyor. Mesela soyle bir anim vardi: ben Bostanci’dan geliyoruz, minibiistin
en arkasina gegti, ben onde oturuyorum o en arkada, kizim yaninda yer oldugu halde
bile kizim yanima gelir misin? Haywr gelmeyecegim. Halbuki yaninda yakisikli geng

¢ocuk geng vardi, ondan sonra dedi ki anne niye beni ¢agiriyorsun? Yanimdaki ne



78

kadar geng yakisiklyydi biliyor musun? Aa dedim demek ki kizim biiyiidii ki bazi hisleri
giindeme geliyor, kendi gelisiminde fark ediyor...” (Grs.3, st.90-99).

4.1.2.2 Sosyal gelisiminde olusan degisiklikler

Bu alt temada katilimcilara “cocugunuzun ilk yetiskinlik doneminde sosyal gelisiminde
neler degisti?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar tarafindan verdikleri yanitlar tarafindan yogun
olarak ifade edilen diger yanitlar sosyal gelisimin olusan degisikliklere iliskin degisiklik
kategorisiyle ilgili olmustur. Katilimcilar ¢ocuklarmin ilk yetiskinlik dénemine girdiklerinde
daha c¢ok sosyallesmek istediklerini ve durgunlastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bu

soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlartyla birlikte Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4.4 Cocuklarinin Sosyal Gelisimlerindeki Degisiklikler

f

Sosyallesme

Durgunlasma

Sosyallesme

Katilimcilardan 6’s1 ¢ocuklarinin bu dénemde daha fazla sosyal olduklarindan ve sosyal
ortamlarda bulunmak istediklerini belirtmislerdir. Mira Hanim ¢ocugunun daha fazla sosyal

ortamlarda bulunmak istedigini su climlelerle ifade etmistir;

“Sosyal gelisim agisindan, simdi onceden hani bir toplantiya, toplu bir yere ne
bileyim bir aligveris merkezine bir béyle hani disart ¢iktigimiz zaman daha bir
cekingendi. Ama gitgide daha ¢ok alisti. Simdi gittigimiz yerlerde hemen kendi mesela
diyelim ki bir yemege gidiyoruz ben siparis verecegim diyor, ben odeyecegim diyor.
Onlart goriince tabi ki ¢ok seviniyorum. Boyle anne hadi gezmeye gidelim diyor,
gittigimiz zaman orada olanlarla tanismak istiyor, onlarla konusmak istiyor boyle

hani onlarin arasina girmek istiyor daha dogrusu yani.” (Grs.4, st.63-71)
Elif Hanim su sozlerle ¢ocugunun sosyal yasamdaki aktifligini su sekilde belirtmistir:

“...ya biiyiidiigiinii derken mesela gidip bir yere gelir, mesela ben suraya falanca

yere gel oglum dedigimde zaman oray1 tanip oraya gelir, mesela markete gidip sunu
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al dedigimde onu alir, onlar: taniyabildigini ben hissettim. Market alisverisini ¢ok
sever onlart alir bir seye yollayim hepsini bilir onlar: tamir alir yani onlart ben hep

anladim yani biiyiidiigiinii... " (Grs.6, st.68-75).

Esra hanim bu konuyla ilgili “... biz oglumla her yere tiyatrodur, sinemadir, yemektir

2

gideriz...” (Grs.7, st.84-91) seklinde cevap vermistir.

Durgunlasma

Ayse Hanim ¢ocugunun durgunlasmasina iliskin “Daha bir ¢ocukluktan ¢ikip daha bir
durgunlasti daha béyle nasil diyeyim” (Grs.1, st.72-73) seklinde ifade etmistir. Esra Hanim ise
bu konuya iliskin “...bir de ¢cok ergenlik donemi atlattiktan sonra ¢ok bir agirlastigi yani
agirlastt derken daha durmus oturmug agir abiler olur ya direk o moda biiriindii. ” (Grs.7, st.76-

77) ctimlelerini kurmustur.
Merve Hanim, ¢ocugunun artik daha anlamli iletisim kurdugundan su sekilde bahsetmistir:

“...sagma sapan konusmalar yerine evlendiginde ne yapacagini, yapabilecegini,
iste bir seyleri 6grenebilecegini bu tiir seylerden bahsetmeye basladi. Neyi ne zaman
olacagini sormak, benden fikir almak, bunlart alirken sen bizim yamimizda gel iste
bize daha iyi fikir verirsin. Bu tiir sohbetleri etmesi kizimin birazcik daha

olgunlastigim kendini toparladigint gosteriyor bana suanda...” (Grs.12, st.69-76)
Sinem Hanim ¢ocugunun durgunlasmastyla ilgili su climleleri dile getirmistir:

“...simdi eskiden daha ¢ok bebeksi ¢cocuksu katilimlart olurdu simdi biraz daha
kizimda durgunlasma sakin daha bir hani eskisi gibi boyle katilimi yok, sakinligini
daha ¢ok on planda goériiyorum. Su an eskiye ragmen biraz daha ¢ok katilimci degil
diyeyim. Daha énceden ise coskusu vardi, bir heyecani vardi. Simdi o heyecanlar
birazcik daha azaldr o sekilde. Yani toplumdaki gordiigiim, yakaladigim seyler.”
(Grs.8, st.114-121)
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4.1.2.3 Davranissal gelisimlerinde olusan degisiklikler

Bu alt temada katilimcilara “cocugunuzun ilk yetiskinlik doneminde davranislarinda neler
degisti?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar ¢gocuklarimin ilk yetiskinlik donemine girdiklerinde
cocuklarinin hareketlerinin olgunlastigini ve zaman zaman siddet davranisi gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bu soruya iligkin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte

Tablo 4.5°da gosterilmistir.

Tablo 4.5: Cocuklarinin Davraniglarindaki Degisiklikler

f

Hareketlerinin olgunlasmast

Siddet davranisi gésterme

Hareketlerinin olgunlagsmasi

Katilimcilarin 7’si ¢ocuklarinin bu dénemde daha olgun bir sekilde hareket ettiklerini
belirtmislerdir. Sinem Hanim kizinin davraniglarinda daha sakin oldugunu “Davranisinda da
simdi biraz daha minimum yani hareketleri de yine yavasladi. Daha sakin yapiya sahip
gordiigiim gibi.” ( Grs.8,st.123-125) seklinde ifade ederken Esra hanim “Valla ¢ok zor bir
ergenlik gecirdik yani... neler neler yasatti bana ondan sonra duruldu yetiskinlige girdikten
sonra yani biiyiidigiintin farkina vardi. Yani artik kiiciik olmadigimin farkina vardi...” (

Grs.7,st.68-72) diyerek dile getirmistir.
Merve Hanim kizinin olgunlagmasina iliskin su ctimleleri kurmustur:

“Belli bash hi¢cbir sey olmadan giilebilen, sagma sapan konusabilen birisiydi
biraz daha suan normal mantikli konusmaya bagladi. Diirtiisel olarak giilebilen,
senin giilmeyecegin bir seye giilmeye c¢alisan, ilgi ¢cekmeye ¢alistyordu belki de.
Etrafinda da arkadasi olmadigi icin hi¢ ben buradayim demeye ¢alisan bir kizdl,
onlar azaldi.” (Grs.12,st.61-64).
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Siddet davranist gésterme

Katilimeilarin 2’si gocuklarinin bu dénemde siddet igeren davranislari sergilediklerini ifade
etmiglerdir. Ayse Hanim oglunun bu dénemde bazi siddet davranislar1 gostermesini su ifadelerle

aktarmistir:

“Istedigi seylerde bazi takintilari var o takintlar oldugunda diretiyor.
Direttiginde eger hayir cevabiyla olumsuz cevapla karsilasirsa énce etrafa zarar
vermeye basliyor. Iste atiyorum sehpaya vuruyor, kaprya vuruyor, cergeveyi indiriyor
daha ileri giderse son 6 aydir yasadigim bana siddet olarak vurmaya falan basladi.
Fiziki giicii de tabi arttigi icin tam bir erkek daha giicii. Ofkelendiginde bu kuvveti
gticii daha da artiyor. Bana giicii yettiginin farkina vardi ve zor miicadele etmeye
basladim. En biiyiik sikinti bu su ara. Daha once bas edebiliyordum fiziken ama son
zamanlarda edemiyorum. Onun i¢in artik su son bir aydir ofkelenecegini hissettigim
an suyuna gidip baska sekilde ya kafasint dagitiyorum ya da evden ¢ikip o havayi
dagitmaya ¢alistyorum bana zarar vermesin diye.” (Grs.1, st.100-111).

Zehra Hanim ise su ciimleleri dile getirmistir:

“...0 zaman bana vurmustu beni baya bir yalpalamisti yani oyle hosuna
gitmedigi tamamen kendi ifade edemedigi zaman saldirma seyi olabiliyor ki bu da
bana yapiyor, baskasina degil. Belki baskasi olsa ona da yapabiliyor. Siniri bazi
evdeki seylerden ¢ikarabiliyor mesela kendi esyalarina zarar verebiliyor... boyle bazi
seyleri kirip kendine ait ya da sana kizdr sana ait sevdigin bir seyleri kirabilir sen
mesela bunu ¢ok seviyorsun sana kizdi buna zarar verir, senin canini yaktigint biliyor

¢inkii.” (Grs.4, st.544-568).
4.1.2 4 Fiziksel gelisiminde olusan degisiklikler

Bu alt temada katilimcilara “cocugunuzun ilk yetiskinlik doneminde fiziksel gelisiminde
neler degisti?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar ¢ocuklarinin ilk yetiskinlik dénemine
girdiklerinde g¢ocuklarinin bedenlerinde cinsiyete 6zgii degisiklikler oldugunu, viicutlarinin
gelistigini ve goriiniislerine 6zenmeye bagladiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin bu soruya

iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6: Cocuklarinin Fiziksel Gelisimindeki Degisiklikler

f
Cinsiyete 0zgii fiziksel degisimler 7
Viicut gelisimi 1
Goriintistine 6zenme 2

Cinsiyete 0zgii fiziksel degisimler

Katilimeilarin 4’1 ¢ocuklarinin bu dénemde go6giis biiylimesi, regl olma, cinsel organlarda
degisim ve killanma, ses kalinlig1 olugmasi gibi cinsiyetlerine 6zgii degisikliklerin oldugunu
ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili Ayse Hanim “Fiziksel gelisimi diger yetiskinler gibi normal
zamanda belirtiler gosterdi. Iste ses kalinhigi, belli bolgelerde yeni gelismeler..” (Grs.1, st.70-
73); Zehra Hanim “... mesela ¢ok affedersiniz. Hani viicudunda killanma olacagin da
gogiislerinin gelisecegini hizli biiyiime siirecine girecegini ¢evremizde mesela onun biiyiikleri
vardl mesela kuzenleri vardi, onlart ornek gosterdim...”; Zeynep hamm (Grs.5, st.70-75) “biz

bayanlar ister istemez gogiis olay1.” (Grs.3, st.67-69) seklinde belirtmiglerdir.
Viicut geligimi

Katilimcilardan 1’1 ¢ocuklarinin bu donemde viicutlarinin gelistiginden bahsetmislerdir.
Esra Hanim ise “Fiziksel olarak da gelisti daha bir kiloland: daha bir boyland:...” (Grs.7, st.75-
77) seklinde ifade etmislerdir.

Goriiniise 6zenme

Katilimcilardan 2’si ¢ocuklarinin bu dénemde goriiniislerine daha ¢ok 6nem vermeye
basladiklarini ifade etmislerdir. Zehra hanim bu konuyla ilgili yasadiklarin1 “ ...hafif hafif
kendine bakmalari, kendine gore kiyafetleri uydurmasi, makyaj malzemesi istemesi, parfiim
istemesi bazi seyleri iste c¢evresinde gordii, bazi seyleri de mesela algilamaya daha iyi
algilamaya basladi, bu tiir seyleri yasadik.” (Grs.5, st.56-63) diyerek; Sinem hanim ise “...en
basitinden Makyaj yapma gibi, giyinme gibi siislenme gibi. Onlarda biraz farkindalik
gosterdim.” (Grs.8, st.92-99) diyerek ifade etmistir.
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4.1.2.5 Serbest zamani degerlendirmede olusan degisiklikler

Katilimcilara “Cocugunuzun ilk yetiskinlik déneminde serbest zamani degerlendirme
becerilerinde neler degisti?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin ilk yetiskinlik
donemine girdiklerinde serbest zamanlarinda bilgisayar/telefon/tablet/televizyonlar vakit
gecirdiklerini, aile bireyleriyle sohbet ettiklerini, miizik dinlediklerini, dans ettiklerini,
boyama/resim yaptiklarini, yiizdiiklerini, Kitap okuduklarini, sinema/tiyatroya gittiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte

Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7: Serbest Zaman1 Degerlendirmede Olusan Degisiklikler

Bilgisayar/telefon/tablet/televizyonla vakit gegirme
Aile bireyleriyle sohbet etme

Miizik dinleme

Dans etme

Boyama/resim yapma

Yiizme

Kitap okuma

Sinema/ tiyatroya gitme

PPN W W W Ww| o] -,

Bilgisayar/telefon/tablet/televizyon vakit gegirme

Katilimcilarin 8’1 ¢gocuklarinin serbest zamaninda bilgisayarda oyun oynama, telefonda ve
tabletten video/ film izleme, televizyon izleme gibi teknolojik aletleri kullanarak
degerlendirdigini belirtmistir. Kiibra hanmim *“...bilgisayar kullanmada siiper, yani hi¢bir
seyimiz yok gayet normal. serbest zamaninda kendine etkinlik buluyor.” (Grs.2, st.120-125);
Gizem hanim “...odasina gittiginde yatar yatagina, alir tabletini bazen tabletiyle takilir...”
(Grs.11, st.114-115); Merve hanim “...telefonunu alir orada filmler falan seyreder, simdi
sadece film seyretmek yerine telefondan arkadaglariyla goriismek de oldu.” (Grs.12, st.86-89)
Aynur hanim “...hep odasindadwr oyle fazla bir seylerle ugrasmaz...televizyon, telefonu var
diyebilirim.” (Grs.10, st.110-111); Zeynep hanmim “Televizyon seyrediyor, tabletinden film
seyrediyor... ” (Grs.3, st.62-63) diyerek ifade etmistir.
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Aile bireyleriyle sohbet etme

Katilimcilarin 3’i ¢ocuklarinin bos zamanlarinda aile bireyleriyle sohbet ettiklerinden
bahsetmistir. Zehra hanim “Ben onunla mesela bazen dizi izlerim bazen paylasimlar yapar,
bazen de onu aldim. Mesela herhangi bir durumlarda oturup konusuruz istisare yapiyoruz.”,
Esra hanim da “Sohbet ediyoruz birlikte. Ben ne varsa anlatiyorum soyliivorum kendi

stkintilarimu bile ona soyliiyorum anlatiyorum, yani.” (Grs.7, st.41-42) diyerek ifade etmistir.
Miizik dinleme

Katilimeilarin 3’1 ¢ocuklarinin serbest zamaninda miizik dinlediklerini belirtmistir. Kiibra
hanim “... miizik dinlemeyi sever...” (Grs.2, st.122); Bahar hanim “hi¢chir sey yapmuyor sadece
miizik dinliyor.” (Grs.9, st.71); Zehra hamim “...yani boyle miizik dinliyor dans ediyor, video
izliyor kendine gore abonelikleri var...” ( Grs.5, st.148-149) diyerek ifade etmistir.

Dans etme

Katilimeilardan Zeynep hanim “Su anda evde su anda yetiskin bir kiz agar miizigi gobek
atar, miizik dinleyerek dans ederek oyun oynayarak kendini oyle gegistiriyor su donemlerde
yetiskin olarak...” (Grs.3, st.120-131); Zehra hanim “valla dans etmesini ¢ok seviyor mesela
kendi odasina giriyor...” (Grs.5, st.144) ciimleleriyle ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda dans

ettiklerini ifade etmistir.
Boyama/ Resim yapma

Katilimcilarin =~ 3’ ¢ocuklarinin  resim ve boyama yaparak bos zamanlarini
degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Esra hanim konuyla ilgili “Resim mesela su an ¢ok seviyor
resim yapmay. Isin enteresan tarafi benim oglum fircayla falan yapmiyor resmi elleriyle ve
ogretmenin ogrettigi tekniklerle stingerlerle filan yapiyor resimleri. gercekten de ortaya ¢ok
giizel seyler ¢ikiyor...” (Grs.7, st.98-100); Sinem hanim “...hani bir boyamaydi, resimdi bir sey
yapiyor artik onlardan da stkilmus...” (Grs.8, st.133); Gizem hanim “...boyama yapar, ¢alisma
masasi var orda kalkar boyama yapar veya resimlere bakar, oyle iste....” (Grs.11, st.115-116)

olarak ifade etmistir.
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Yiizme

Katilimcilardan Esra hanim “...yiizme yiizmeyi ¢ok seviyor yani bol bol deniz yiiziiyor,
deniz, havuz...” (Grs.7, st.105- 106) ve Bahar hanim *“ havuz icin sahile gétiiriiyorum,
arkadaslart var orda...” (Grs.9, st.78) ciimleleriyle ¢ocugunun serbest zamaninda yiizmeye

gittigini dile getirmistir.
Kitap okuma

Kiibra hanim ¢ocugunun serbest zamaninda Kitap okudugunu “... kitap okuyor...” (Grs.2,

st.122) ifade etmistir.
Sinema/ tiyatroya gitme

Esra hanim “...ondan sonra baska sinema, tiyatro ¢ok seviyor, ¢ok seviyor...” (Grs.7,

st.106- 107) diyerek ¢ocugunun bos zamaninda sinema ve tiyatroya gittiginden bahsetmistir.
4.1.3 Ik yetiskinlik dénemine iliskin goriisler

Katilimcilara “oglunuzun/ kizimizin ilk yetiskinlik donemine uyumu ile ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. i1k yetiskinlik donemi temasinin {iiincii kategorisi olan
cocuklarinin ilk yetiskinlik donemine iliskin goriisler alt temasi, katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda; sosyallesme/ sosyal aktivitelerde bulunma isteginin artmasi, bilinglenme,
ebeveyn destegi ile eylemde bulunma ve takint1 ve 6fkelerinin artmasi olmak tizere dort kod ile

ifade edilmistir.

Tablo 4.8’de katilimcilarin g¢ocuklarinin ilk yetiskinlik donemine iliskin goriislerinin

frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.8 Cocuklarinin 1k Yetiskinlik Dénemine Iliskin Goriisler

f
Sosyallesme/ sosyal aktivitelerde bulunma isteginin artmasi 15
Bilin¢lenme 6

Ebeveyn destegi ile eylemde bulunma

Takinti ve ofkelerinin artmasi 3
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4.1.3.1 Sosyallesme/ sosyal aktivitelerde bulunma isteginin artmast

Katilimcilarin 9’u ¢ocuklarinin bu dénemde daha sosyal oldugundan, sosyal ortamlarda
bulunmak istediginden ve birlikte daha ¢ok sosyal faaliyetlerde bulunarak uyum sagladiklarim

belirtmislerdir.

Ayse hanim ¢ocugunun sosyalligiyle ilgili “yetiskin oldugu igin dogal olarak akranlariyla
olmak istiyor, erkek abiler daha biiyiik onlarla sohbet etmek istiyor. Sohbeti seven bir
insan..iletisimde zaten iletisimi iyi, mahallede yagsh birilerini gorsiin, hemen posetlerini altyor,
¢cok boyle sevecen, mahallede onu sahiplenmis durumda kendini ifade edebiliyor...iste bisiklete
biner, aligverise beraber gideriz... ”(Grs.1, st.57-67) climlelerini sOylemistir. Aynur hanim da
“sabah kalktiktan sonra iste beni kaldirir hemen kalkmamu ister yiiriiytise gidelim diye ugrasir,
yiirtiytise gider geliriz ... hani ¢alismak istiyor, disart gitmek istiyor, daha sosyal olmak

istiyor...” (Grs.10, st.57-60) ciimleleriyle ifade etmistir.
4.1.3.2 Biiyiidiigiiniin bilincine varmasi

Katilimeilarin 5’1 tarafindan ifade edilen diger yanitlar g¢ocuklarinin biiyiidiigiiniin
bilincine varmasi ile ilgilidir. Kiibra Hanim ¢ocugunun bilinglenmesine dair goriislerini su

ctimlelerle belirtmistir;

“...Simdi artik onun bilincinde, yani biiyiidiigiiniin bilincinde, kendi giictiniin
bilincinde bazen. hani anne diyor sen diyor, seni ¢ok iizdiigiimiin farkindayim diyor.
bana hakkint helal edecek misin? diyor bunlari soyliiyor artik. yani ben diyor
kiigtikken seni ¢ok tizmiis olabilirim kardeslerimi diyor ¢ok diyor. hani kiiciik
kardesim ¢ok hirpalamis olabilirim diyor ama diyor simdi diyor artik diye
diigtiniiyorum kendi kendime benim bir seyler yapmam lazim diyor. Bir seyler
basarmam lazim. bir hedef koymam lazim degil mi kendime diyor, evet diyorum evet..
Evet 25 yasindasin ama sey olarak daha diisiik tabi zeka olarak dada diisiik ama
bunlarin yavas yavas artik bilincine vardi, farkina vardr daha da iyi olacak diye

diistintiyorum. bu donemle birlikte daha uyumlu kesinlikle. bizi tizdiigii icin de falan
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ozellikle beni bir sey falan istedigi zaman bile istedigi rica ederek ister asla kiric

konusmaz, kurumdakiler de biliyorlar ¢ok naziktir kibardir.” (Grs.2, st.128-150)

Zeynep Hanim yetigkinlik doneminde ¢ocugunun biiyiidiigliniin bilincine varmasi

durumuyla ilgili goriislerini su sozlerle dile getirmistir:

“Yani ergenlik donemindeki olayla suandaki yetiskinlik dénemi daha farkli. Ben
uyumunu gayet giizel goriiyorum yetiskinligini, disariya uyumunu ¢iinkii neden,
nerede nasil davranacagini nerede ne yapilip ne yapilmayacagini bilen bir ¢ocuk
olarak goriiyorum... Farkl bir seyler olsa bile onu dile getirebilir, bana anlatabilir.
Bugiin boyle boyle bir sey oldu diye dile getirebilir, disaridaki o olayr anlatabilir ve
nerde ne yapilacagini da bilir...” (Grs.3, st.149-156).

Sinem Hanim’1n konuyla ilgili gocuguna dair goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“...yetiskinlik doneminde dedigim gibi sakin bir kizim var tabii ki de dedigim gibi ben
toplumda falan ¢ok zorluk yasamadim hi¢bir zaman. Su an 19 yasinda bizimle beraber uyum
saglayan, hani topluma uyum saglayan disarida yetiskin davranmiglart da olan bir¢ok sey

zorlayan bir kizimiz yok agikgast, ev icinde de oyle...” (Grs.8, st.144-148).
4.1.3.3 Ebeveyn destegi ile eylemde bulunma

Katilimeilarin 4’1 tarafindan ifade edilen yanitlar ebeveyn yonlendirmesinin siirmesi ile

‘

ilgili olmustur. Sinem hanim c¢ocugunun aile destegine olan ihtiyacim “...basit olarak
soyleyeyim onun disinda ¢ok fazla kendi basina oynayan bir ¢cocuk degil. Disarida oynayan bir
cocuk degil bizim gozetimimiz altinda. Mesela disarida daha ¢ok en fazla bisiklet kullanabiliyor
yine annenin babamin destegiyle bunu yapabildigi bir seydir...” (Grs.8, st.58-62) diyerek

aciklamigtir. Aynur Hanim ise su sozlerle cocuklarina olan destegi anlatmistir:

“Tuvalete girdiginde yardimci olmak zorundayiz ¢iinkii ellerini yikiyor ama
yeterli yikamiyor. Mesela ona yardimci oluyoruz. Banyosuna yardimct olmak
zorundayiz. Ciinkii tam olarak kendini yikiyor ama oylesine yikiyor iste giizel

yvikamast i¢in yardimct olmak zorundayiz.” (Grs.10, st.233-236).

Bahar Hanim ¢ocugunun hala yonlendirmesinin gerektigini su ciimlelerle anlatmistir:
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“Sabahlar1 ¢ok zorlaniyor yataktan kalkmiyor dislerini fir¢alamiyor, hep
soylemekle. Haydi oglum, haydi oglum, bugiin de saat 1 olmus hala yatiyor.
Kahvaltimi hazirlayacaksin, ayagina ¢orap giymez, esortmanla dolasir, hi¢ acele
etmez yani bu konuda bayag bir yorar beni, okula giderken de oyleydi haydi oglum
haydi oglum ¢ok zorlastiryor...” (Grs.9, st.32-40).

4.1.3.4 Takinti ve ofkelerinin artmast

Katilimcilarin 3’1 ¢ocuklarinin bu dénemde takint1 ve 6fke sorunlarinin artmasiyla birlikte
uyum saglamakta olumsuz goriis bildirmislerdir. Bahar hanim “wyum saglayamad: yok, aym
zorla gidiyor yani. Sadece siniri var, takintilar: ¢ok. Elektrik siiptirgesini on kere agiyor, azcik
bir kirinti olsun hemen siipiirge takiyor, oglum yapma sen baska iglerini hallet benim stiptirgemi
bwrak. Ora siiptiriilecek burast siipiiriilecek on kere takar evde oldugu zaman siipiirgeyi ¢ok
takar. Banyoda paspaslart istemiyor, banyoda lif siirmek istemez diyorum lif siirmezsek nasil
yikanacagiz yok, lif siirme islanacak diyor. Oyle seylerde takintili, ¢ok takintili. ““(Grs.9, st.83-
89) diyerek ¢ocugunun takintilarinin artmasini ifade etmistir. Ayse hanim ¢ocugunun ofke
sorununu “Ofke nébetleri artiyor, o da kendini tam ifade edemiyor...o yiizden zor giinler
geciriyoruz, psikiyatriden destek aliyoruz, ila¢ tedavisi.” (Grs.1, st.45-50) ciimlelerle
belirtmistir.

4.2 Ik Yetiskinlik Donemine Uyum ve Deneyimler

[lk yetiskinlik ddnemine uyum ve deneyimler temasi ii¢ kategori altinda incelenmistir. Bu
kategoriler yetiskin cocugun bagimsiz yasam becerileri, cocugun ilk yetiskinlik donemine uyum

saglama ve yetigkin ¢cocugun aile yasamina etkisidir.
4.2.1 Yetigkin cocugun bagimsiz yasam becerileri

Katilimcilara “oglunuzun/kizinizin bagimsiz olarak yapabildikleri nelerdir?” ve “ne olsa
oglunuzun/ kizinizin sizden bagimsiz yasam siirecegini diisiiniirsiiniiz” sorulari sorulmustur. Ik
yetiskinlik déonemine uyum ve deneyimler temasimin ilk kategorisi olan yetiskin ¢ocugun

bagimsiz yasam becerileri katilimecilarin ifadeleri dogrultusunda; ulasim konusunda sorun
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yasama, 0zbakimini1 yapma, yardim/destek isteme, ddeme yapma konusunda sorun yasama

olmak iizere dort kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.9°da katilimcilarin gocuklarinin bagimsiz yasam becerilerine iliskin goriislerinin

frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.9 Yetiskin Cocugun Bagimsiz Yasam Becerilerine iliskin Goriisler

f
Ulasim becerileri 11
Ozbalkim becerileri 10

Yardim/destek isteme

Para kullanma becerileri

4.2.1.1 Ulasim becerileri

Katilimcilarin 11°1 ¢ocuklarinin ulasim ile ilgili yakin ve uzak mesafe i¢in minibiis, otobiis,
metrobiis gibi toplu tasima araglarini bagimsiz kullanamadiklarini ifade etmislerdir. Mira Hanim
konuyla ilgili “Bagimsiz olarak kendi basina hemen hemen her seyi yapar. Dedigim gibi sadece
ulagim araglarina binip de gittigi yeri bulur ama hangi arabayla gidecegini pek bilmez ” (Grs.4,
St.196-199); Ayse hanim “yakin mesafeye gidip gelerek onu yapabilir. Onun haricinde kendi
kendine toplu tasima bir yere gidip gelemiyor” (Grs.1, st.185-187); Elif Hanim “markete gider,
yolculuk yapar, gider onlarda giiveniyor kendine. Giivendigi icin de gegen kéye gitti yari yola
varmadan tiziilmiis geri donmek istemis ama otobiise binmis nasil geri donecegini bilememis”

(Grs.6, st.194-197) ciimleleriyle anlatmistir.
4.2.1.2 Ozbakim becerileri

Katilimcilarin 7°si ¢ocuklarinin 6zbakimlarin1 bagimsiz olarak yapabildiklerini ifade
etmistir. Merve Hanim “...6zbakim becerilerini de yapabiliyor,.. Banyosunu diizgiin bir sekilde
kendisi yapabilir, temizliklerine dikkat eder oyle.” (Grs.12, st.152-154) seklinde ifadelerde
bulunmustur. Elif Hanim ise “Twrnagini falan kendisi keser. Ama banyosu olsun dis fircalama
olsun hep benim dememle. Fiziksel olarak kendi yapar... dersem yapiyor...” (Grs.6, st.187-189)
; Merve Hanim da “... Begenmis oldugu bir elbiseyi gidip alabilecek seviyede... kuaforiine gider,
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kendisi zorlaniyorsa gider kuaforiinde yapar bir sekilde...” (Grs.12, st.151-153) climleleriyle

anlatmstir.

Zehra Hanim c¢ocugunun Ozbakim becerileriyle ilgili yapabildiklerini su soézlerle

orneklendirmistir:

“Simdi banyosunu yapryor yani tam hakkiyla yapiyyor mu yapmiyor ama en
azindan yapiyor. Yani en azindan bunu bilincinde. Artik temiz olmasi gerektigini
biliyor mesela. Ondan sonra hastalandig (regl déneminden bahsediyor) zaman kendi
seyini yapabiliyor, temizligini Eskiden ben yapryordum mesela 6gretiyordum mesela
ben olmadigim zaman nasil davranmasi gerektigini soyliiyordum... evet tam hakkiyla

yapmuyor ama yapiyor...” (Grs.4, st.259-272).
4.2.1.3 Yardim/destek isteme

Katilimecilarin - 3’4 ¢ocuklarmin kendilerinden bagimsiz bir sey yapamadiklarini,
kendilerinin destekleri olmadan yasam siiremeyeceklerini ifade etmislerdir. Bahar hanim
konuyla ilgili *“ kendi basina genelde ¢ok bir sey yapamaz. pantolonunu giyer kemerini bana
taktirwr, ayakkabisint silmez, gomlegini giyebiliyor ama ilikleyemiyor obiir penyeleri giyiyor.
Yapabiliyor ama bana yaptirmak istiyor hep. Isten geldigi zaman diin babasiyla yolladim
disardan gelen ¢camasiri dolaba koyar, oglum onlar digsardan geldi dolaba konmaz derim, i¢
camaswina kadar ¢ikarttririm  kirli  sepete  koydururum.”(Grs.9, st.146-151) diyerek
yasadiklarini belirtmistir.

Bahar hanim da “onlart hi¢ yapamiyor, bicak tutamuyor. Sadece gonlii olursa tabagt aliyor
seyin tistiine koyuyor mutfak tezgahimin. Mutfaktan alip meyve yemez, toplar koyar aslinda.
Aksam masadan alip mutfaga koymus bana bulasiklar: ytkamayacak misin anne diyor. Peynir
tabagim kapatip da aklina getirip de dolaba koymuyor...” seklinde ifade etmistir. (Grs.9, st.
157-164).

4.2.1.4 Para kullanma becerileri

Katilimcilardan 4’1 ¢ocuklarinin aligveris yapabildiklerini ama 6deme kisminda hesaplama

becerilerini bagimsiz olarak yapamadiklarini belirtmislerdir. Mira Hanim bu konuyla ilgili “Bir
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de parayt da biliyor ama verdigi bir paranin ne kadar iistiinii alacagini bilmiyor. Sadece bu
ikisinde sikinti yastyorum. Baska bir sikintimiz yok kendi isini kendi yapryor ¢ok siikiir.” (Grs.4,
st.196-201) seklinde ciimleler kullanmistir. Kiibra hanim da “...Para verirse oyle korkusu var.
Para verirse iistiine alabilir miyim? bana tistiinii verirler mi veya az mi veririm? Benden tekrar
para isterler mi? o korkusu var o konuda tereddiitii var.” (Grs.2, st. (209-214) diyerek ifade

etmistir.
Gizem Hanim ise su ciimlelerle ifade etmistir:

“Hocam mesela caddenin iizerinde oturuyorum oglum ekmegimiz olmasa
oglumu gonderiyorum takip ediyorum camdan, oglum git ekmegimizi al gel diyorum
parayt veriyorum camdan bakiyorum oglum gidip alip geliyor... oglum ¢dopleri
gotiirebilir misin veriyorum mesela camdan takip ediyorum gotiiriiyor. Sok market
var oraya bir sey alacagim zaman kagida yaziyorum oradakilere de diyorum oglumu
taniyorlar ben gonderdigim zaman ilgilenirsiniz diye. Onlar da istedigimi veriyorlar

oglum alip geliyor.” (Grs.11, st.176-186).

‘

Aynur hanim da “...Paralart tamamen taniip rahat aligveris yapabilsin isterdim.”

(Grs.10, st.186-188)

4.2.2 ilk yetiskinlik donemine uyum saglama

Katilimcilara “Siz c¢ocugunuzun ilk yetiskinlik donemine uyumunuzla ilgili neler
sOylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. ilk yetiskinlik donemine uyum ve deneyimler temasimin
ikinci kategorisi olan ¢ocugun ilk yetiskinlik donemine uyum saglama katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda; uyum saglama, ¢ocugu yetiskin olarak gérmeme ve uyum saglamak zorunda

kalmak olmak tizere ti¢ kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.10°da katilimcilarin ilk yetiskinlik donemine uyum saglamaya iliskin goriislerinin

frekans dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 4.10 Cocugun ilk Yetiskinlik Dénemine Uyum Saglamaya iliskin Gériisler

Uyum saglama

Cocugu yetiskin olarak gérmeme

W| 01| O | =

Uyum saglamak zorunda kalmak

4.2.2.1 Uyum saglama

Katilimecilarin - 6’s1 - ¢ocuklarinin  ilk  yetiskinlik donemine uyum sagladiklarini
belirtmislerdir. Esra Hanim cocuguyla uyumlu olduklarmi “Uyumlu bir anne oldugumu
diistiniiyorum. Ne isterse ben ona uyum ayak uyduruyorum. Yani gecenin bir yarisi kalkip
karsilikl ¢iftetelli de oynuyoruz. Havali sarkilarda soyliiyoruz éyle yani uyumlu bir ana ogul
oldugumuzu diisiiniiyorum.” (Grs.7, st.157-160) seklinde ifade etmistir. Ayse hanim konuyla
ilgili “ Biz de onunla birlikte bu dénemi yastyoruz, onun davramslarina, isteklerine, uyum
saglamaya ¢alisiyoruz sonugta o da bir birey.” (Grs.1, st.190-193); Gizem hanim da “Hi¢
zorlanmadim diyorum ya ¢ok mutluyum artik bilmiyorum tecriibeli oldugum igin mi. Her aniyla
¢ok mutluyum diyorum ya hi¢bir seyi beni yormuyor, hi¢bir seyi de stkmiyor...” (Grs.11, st.162-
167)

4.2.2.2 Cocugu yetigkin olarak gérmeme

Katilimcilarin 3’ ¢ocugunu yetigkin olarak gormedigini ifade etmistir. Elif Hanim bu
konuyla ilgili “Cocugum tamam birey haline geldi ama yine de birey halinde o kadar olmadigint
hissediyorum. Kendi o birey halini hissediyor ama ben onda onu tam géremiyorum yani.”
(Grs.6, st.163-165) ifadelerini kullanirken Esra Hanim “Bizim ¢ocuklarumiz aslinda yani
tamam biiyiidii diyoruz ama biiyiimeyen ¢ocuklarimiz yani simdi...Ama dedigim gibi yani ¢ocuk

benim goéziimde hala ¢cocuk.” (Grs.7, st.149-154) ifadelerini paylagsmistir.
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4.2.2.3 Uyum saglamak zorunda olmak

Katilimeilarin 3’ ¢ocuklarmin ilk yetiskinlik donemine uyum saglamak zorunda
olduklarim belirtmislerdir. Cocugunun ilk yetigkinlik donemine uyum saglamasiyla ilgili Kiibra

Hanim su sozleri paylagsmustir:

“Uyum saglamak mecburiyetindesiniz. Yani oyle bir cocuga sahipsiniz yani onun
nastil bir ben hani ¢ok sorarim hani doktorlar olsun hani ¢cok psikologlara gittik, ¢ok
doktorlara gittik bu zamana kadar ¢ok. Hani televizyonlarda olsun ne bileyim
seylerde okullardaki konferanslar nasil yardimci olabilirim beni bu siireci hani o

stkilmadan ben bunalmadan nasil atlatabiliriz diye...” (Grs.2, st.198-205)

Elif Hanim “Ben vallahi o an nasil seyse ona gére uyum sagliyorum o sinirli
davramslarinda ikna etme davramislarinda,, illa bir yolunu bulup ya sinirlenecek susacak ya
biraz ikna etme yollariyla gececek yani uyum sagliyoruz, yapacak bir sey yok.” (Grs.6, st.167-
170) diyerek paylasimda bulunmustur.

Zeynep Hanim c¢ocugunun yetigskinlik donemine uyumuyla ilgili sdyle 6rneklendirme

yapmistir:

“Bazen sinirli oluyorum bazen olmuyorum yani bazen hosgoriilii oluyorum.
Yaptigi hareketlere bazen hosgoriilii olmayabiliyorum. En basit soyle bir olay
gecireyim 20 yasinda erkek kardesi var kizimin, kizim abla. Kardesini mesela
istemiyor, evde istemiyor. Evet kardesi de ablanin durumunu biliyor ama o da ablay:
kiskaniyor. Normal kardesler nasillar. Evet simdi kendimi nereye koyacagimi da
bulamryorum. Bazen ben de bir ¢ikmaza giriyorum girebiliyorum acaba diyorum
vaptigim dogru mu? Kendi kendimi sorguluyorum bazen psikologlardan destek
alryorum, gittigim rehabilitasyon merkezinden diyorum ki boyle béyle olaylar
yastyorum, ne yapabilivim iginden cikamiyorum. Iste ben diyorum béyle béyle
durumlar yapryorum...Bazen fikir aligverisi yaptigimdan daha rahat oluyorum.”

(Grs.3, st.223-235).
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4.2.3 Yetigkin cocugun aile yasamina etkisi

Katilimcilara “Oglunuzun/kizinizin yetiskin bir birey olmasi hayatinizda neleri degistirdi?”
sorusu sorulmustur. Ilk yetiskinlik ddnemine uyum ve deneyimler temasinin iigiincii kategorisi
olan yetigskin ¢ocugun aile yagamina etkisi katilimcilarin yanitlart dogrultusunda; herhangi bir
etkisinin olmamasi, aile ve is hayatinin kolaylagsmasi, maddi sorun yasama, cocukla birlikte
sosyallesme, cocugun ebeveyn ile paylagimlarinin degismesi ve ¢cocuga bagimli yagsama olmak

iizere alt1 kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.11°de katilimcilarin yetiskinlik ¢ocugun aile yasamina etkisine iliskin goriislerinin

frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.11 Yetiskin Cocugun Aile Yasamina Etkisine Iliskin Goriisler

f
Herhangi bir etkisinin o/mamasi 14
Aile ve is hayatinin kolaylagmast 11
Maddi sorun yagama 8
Cocukla birlikte sosyallesme 7
Cocugun ebeveyn ile paylagimlarinin degismesi 6
Cocuga bagimli yasama 4

4.2.3.1 Herhangi bir etkisi olmamasi

Katilimcilarin 8’1 ¢ocuklarinin yetiskin bir birey olmasinin hayatlarinda herhangi bir
etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Kiibra hanim “bir etkisi olmadi yok hayir.” (Grs.2, st.163);
Mira hanim “Hi¢bir sey olmadi, bir sey yasamadik gayet normal. Obiir cocugum nasilsa bu da
oyle hi¢hir sikinti yasamadim. Kiigiikken yasamistim o sikintiyi toplumda falan ama simdi
yasamiyorum.” (Grs.4, st.163-165); Sinem hanim “.Hani bizi ¢ok etkilemedi dedigim gibi benim
kizzmin biraz uyumlu olmasi, onunla beraber bir seyler yapabilmemiz disarida olsun ev iginde
olsun ev disinda olsun uyumlu oldugu icin boyle bir sikintilarimiz olmadi.” (Grs.8, st.163-166)

diyerek ifade ederken Merve Hanim’in konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:

“Bir sey degismedi, ¢iinkii ben ¢ok fazla disari ¢ikan bir insan degilim, biraz

kabuguna ¢ekilmis bir insanim. Siddetli depresyon geciren ve evden ¢ctkmak istemeyen
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bir insanim. Onun igin kizimin geng kiz olmasi, biiyiimesi, olgunlagmasi sadece beni
mutlu eden bir sey olarak hayatimda var. Yoksa obiir tiirlii yok...” (Grs.12, st.120-
125).

4.2.3.2 Aile ve is hayatinin kolaylagmasi

Katilimcilara “Cocugunuzun yetiskin bir birey olmasi aile hayatinizda neleri etkiledi?, is
hayatinizda neleri etkiledi?” sorular1 sorulmustur. Katilimeilarin 6’s1 ¢ocuklarinin yetigkin bir
birey olmasinin aile ve is hayatlarii kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Kiibra Hanim bu

donemde ¢ocuguyla ilgili daha rahat olduklarini ifade ederken su ciimleleri kullanmstir:

“Onceden tabi bir yere gidemiyorum. Simdi artik hani éyle bir sey yok, rahatim
vani bir yere génderdigim zaman goziim arkada degil kendi isini kendisi becerebilir,
markete olsun ne bileyim bir seye gonder kesinlikle aklim kalmiyor ne babasinin ne
benim. Yani yapip gelebileceginden kesinlikle eminiz artik daha rahat, daha rahat
diistinmiiyoruz Artik yapabilecegini her seyi bildigimiz i¢cin o kadar endiseli degiliz,
endiseliyiz ama o kadar da degiliz artik.” (Grs.2, st.166-174).

Zeynep Hanim bu konuya iliskin yasadiklarini su 6rneklerle anlatmistir:

“...Benim hayatimda bir oncekinden bir tik daha yukaridayim, daha rahatim,
daha rahatim ¢iinkii kizimin nerede ne yapacagini bilebiliyorum. O yonden rahatim,
en basiti soyle diyeyim bir evde birakip kizim kapyr kimseye a¢miyorsun bizim
anahtarimiz var, biz igeri girebilirim deyip onu rahatlikla géziim arkada kalmiyor
Yani birakabiliyorum. Hani gidip bir aygaz olayini ellemez veya he agiktigi zaman ne
yapabilir? Karmini da doyurabilir alir dolaptan kahvaltiligi ekmegin icine sandvigini
vapar, oturur yiyebilir, karmini doyurabilir o yonde. Yani yetiskin olarak oyle

goriiyorum ve o yonde de rahatim.” (Grs.3, st164-172).
Elif Hanim ise konuyla ilgili su ifadeleri kullanmistir:

“...artik git deyince gider tarif ettigim yere gelir onlar daha ¢ok sevindiriyor beni, markete

yvolladigim zaman bir yere yolladigim zaman onlart yapip gelebiliyor. O daha ¢ok sevindiriyor
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insani, biiyiidiigiinii hissediyorsun. Biraz daha insan rahat oluyor kiigtikken hi¢ birakamiyorsun

simdi gidip gelebiliyor.” (Grs.6, st.117-121).

Sinem Hanim ¢ocugunun yetigkinlik doneminde daha fazla bagimsiz hareket ettigini su

sozlerle aktarmistir:

“...0z bakim becerilerini falan birazcik daha onlarin farkinda olmasi, odasinda
kendi basina uyumasi, kendi yiyecegine gidip alip tek basina yemesi, bunun gibi
seyleri en azindan bagarabilmesi bize ¢ok biiyiik bir katki sagliyor. Bunun bu sekilde

yapmasi etmesi bile bizi sevindiriyor agik¢asi.” (Grs.8, st.153-157).
4.2.3.3 Maddi sorun yasama

Katilimcilara “Cocugunuzun yetiskin bir birey olmasinin maddi durumunuza etkisiyle ilgili
neler soylersiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin 6’s1 ¢gocuklarinin egitim, kisisel istek ve
sosyal ortamlarda yaptiklart harcamalar1 karsilamaya yonelik maddi sorunlar yasadiklarini
belirtmislerdir. Aynur Hanim c¢ocugunun egitimi i¢in yapmak istedigi seylerin maddi

3

etkilerinden dolay1 gerceklestiremedigini “...Yani isterdim ki daha ¢ok giizel egitimler
aldwrabileyim...Yani su anda mesela yasam kogu tutmaya kalksak diinyanin parasi onun i¢in
yapamiyoruz” (Grs.10, st.155-158) sozleriyle dile getirmistir. Elif hanim “Maddi duruma yani
onun harcamalart her gordiigiiniin alinmaswn ister, bilgisayar olsun tablet olsun. Elektronik
seyleri cok 6nemli ya onun icin. Her sey ondan ¢ok onemli ,sikinti oluyor ne kadar olsa da. Ikna
edemedigim zamanlar oluyor, illa bir seyi alacagim diye tutturuyor. Fiyat konusunu tam
bilmedigi icin, dyle seyler oluyor.” (Grs. 6,st.144-148); Bahar hanim da “¢ok disarda yemeyi
seviyor, icerde yemegi az yer ama disarda yer. Alisverisi de, pazara gideriz mesela bir seyler
alinm ona da almazsam olmuyor istedigi. Temiz giyinmeyi seviyor. Mesela pijama aldim
ablasina o da istiyor, senin var desem de olmuyor. Ama kendi parasini vermez, birisi para
verdigi zaman cebinde tutar onu bana vermez. Alisverisi seviyor, var mi yok mu diye diistindiigti

yvok illa ki olacak. Bu da zor oluyor.” (Grs.9,st.114-120) seklinde ciimlelerle g¢ocuklarinin

isteklerini karsilama konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir.

Mira Hanim ¢ocugunun yetiskinlik doneminin yasamlarina maddi etkisini su climlelerle

anlatmstir:
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“Evet etkiledi. Ciinkii onceden ben ne alsam onu giyiyordu onu yiyordu, simdi
disart ¢ikinca hemen kendi istedigi markali kiyafetler istivor. Oyle her kiyafeti
giymiyor. Tabi giymez oyle bir sey aldim mi hele pazardan bir sey al hayatta giymez.
Istedigi magaza olacak, Polo’su olacak, Zara’st olacak, Mavisi olacak yani éyle
verlerden. Zaten béyle bir bakar diikkana ona gore igeri girer. Ben baska yere haydi
gir desem girmiyor yani. O yénlerden biraz sikinti yasiyorum yani.” (Grs.4, st.169-
176).

4.2.3.4 Cocukla birlikte sosyallesme

Katilimcilara “Sosyal yasam iliskilerinize etkisiyle ilgili neler sdylersiniz?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilarin 5’1 ¢ocuklarinin yetiskinlik doneminde de sosyal hayatlarinin sinirl
oldugunu ve sosyallesseler de cocuklariyla birlikte sosyallesmek zorunda olduklarini
belirtmislerdir. Ayse Hanim yetigskin zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin sosyal

yasamina iligkin olumsuz etkilerine iliskin su sozleri dile getirmistir:

“Yani yetiskinlik dénemi demeyelim de zaten ozel ¢ocuklarla ¢ok sosyal yasam
olmuyor ozellikle ayri anne babayla ¢ok zor. Ben aksamlari hep evdeyim ¢iinkii oglum
stkildigy i¢in uzun siire ayni yerde oturamiyor. Benim gittigim ortamlar ona bazen
uygun olmuyor. Ben rahat edemiyorum o mutlu olmuyor. O yiizden genelde aksamlart

evde geciriyoruz...onun harici ¢ok oyle sosyal yasam olmuyor maalesef.” (Grs.1,

st.162-167).
Zeynep hanim konuyla iligkin su ciimleleri kurmustur:

“Sosyal hayatimiz yok oyle diyim. Ciinkii bizler bir yere gittigimiz zaman kendi
cocuklarimizla gitmemiz gerekiyor. Yani ben kendi adima konusayim, ¢cocugumu evde birakip
da oturmaya gitmiyorum. Cevrem vardi ama ¢evreme gitmedigim i¢in tabi sosyal yasantim
bitmis oldu ancak gidersem boyle kizimla beraber farkl etkinlikler olursa onlara katilmaya
calistyorum. Yetiskin oldugunda yine aym sekilde yetiskin oldugunda da yine gittigim zaman
kizimla beraber kendi bir birey yetisti ama kendi sosyal yasantim béyle ama genelde biz aileler

1

hep boyleyiz.’

Esra hanim da su ciimlelerle birlikte sosyallestiklerinden bahsetmistir:



98

“Gayet giizel etkiledi ¢iinkii artik yani aksamlari sey yapardim daha onceden. Oglum
kiictikken iste gitmeyelim biz aksam geg¢ doniicez ama simdi oyle degil. Kocaman bir adam var.
Simdi istedigimiz yere gidiyoruz, saat ikide tigte eve doniiyoruz yani sey yapmiyorum ¢tinkii
benim yanimda o benim kavalyem seklinde siirekli gidiyoruz geliyoruz yani her yere.” (Grs.7,

st.142-146).
4.2.3.5 Cocugun ve ebeveynin paylasimlarinin degismesi

Katilimcilarim 5’1 ¢ocuklarinin yetiskin bir birey olmasiyla birlikte paylagimlarinin
degistigini belirtmislerdir. Ayse hanim bu degisikligi “...anne ogul arasinda daha farkh
paylasimlar babadan daha farkl seyler bekliyor benden paylastigi ben tabii yine hani evdeki
gorevlerimi yapiyorum diyorum ondan. Ama babayla erkek erkege muhabbeti daha sevdigi i¢in
onunla daha farkli diyalog yasiyorlar.”(Grs.1, st.136-140); Kiibra hanim “ Bu sene mesela
odast ile ilgili bazi seyleri degistirmek istiyor. Ondan sonra hayata dair mesela seyleri gelip
anlatiyorum ben biiyiince iste bunu yapacagim, bunu yapacagim. Yani bu sene biz bunu fark
ettik. Ben ¢ok mutlu oldum.” (Grs.5, st.138-141); Elif hamim da “babasinin iizerine ¢ok diiserdi
arabayla onu gider gezerdi ederdi, sonra sonra baskalariyla is abileriyle oralarda sonra

ablaswyla paylasiyor soyle boyle diye konusuyor.” (Grs.6, st.110-112) seklinde ifade etmistir.
4.2.3.6 Cocuga bagimli yasama

Katilimcilardan Bahar ve Aynur hanim bu donemde cocuklarina bagimli bir sekilde
yasamanin hayatlarin1 etkiledigini ifade etmistir. Bahar hanim “...onun gitmedigi yere
gidemiyorum, her seyde beni bagladi. Onun dedigine gidiyorum aynen, o ne derse o olur.
Uziilmesin, aglamasin, sinirlenmesin o yiizden.” (Grs.9, st.125-127); Aynur hanim da “etkiliyor
tabi ki ben tek basima hareket edemiyorum. Ben su anda ¢ikayim da mesela bir etkinlige
katilayim kendi basima yapamiyorum ¢iinkii birakamiyorum onu tek basina.” Sozleriyle

yasadiklarini aktarmislardir.

4.3 ilk Yetiskinlik Dénemindeki Gereksinimler

Ik yetiskinlik donemindeki gereksinimler temas1 dért kategori altinda incelenmistir. Bu

kategoriler yetiskin ¢ocugun gereksinimleri, yetiskin ¢ocugun gereksinimlerini karsilama
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durumu, gereksinimlerini karsilamaya yonelik alinan hizmetler ve ailelerin gereksinim duydugu

hizmetler ve beklentilerdir.

4.3.1 Yetiskin ¢ocugun gereksinimleri

Katilimcilara “Size gore yetiskin oglunuzun/ kizinizin gereksinimleri neler olabilir?” sorusu
sorulmustur. 11k yetiskinlik donemindeki gereksinimler temasimin ilk kategorisi olan yetiskin
cocugun gereksinimleri katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; 6z bakim becerileri ile ilgili
gereksinimler, giinliik yasam becerileri ile ilgili gereksinimler, akademik beceri ile ilgili
gereksinimler, sosyal yasam ile ilgili gereksinimler, saglik ve hijyenini korumakla ilgili

gereksinimler ve cinsel gelisim ile ilgili gereksinimler olmak tizere alt1 kod ile ifade edilmistir.
4.3.1.1 Ozbakim becerileriyle ilgili gereksinimler

Bu alt temada katilimcilara “Ozbakim becerileriyle ilgili gereksinimleri hakkinda neler
sOylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin yarisi ¢ocuklarinin 6zbakimlarini1 kendisinin
saglayabildigini, yaris1 ise O0zbakimini yapmasi konusunda ebeveyn destegine gereksinim
duydugunu Dbelirtmistir. Katilimcilarin  bu  soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans

dagilimlariyla birlikte Tablo 4.12’de gosterilmistir.

Tablo 4.12: Ozbakim Becerilerine iliskin Gereksinimler

f
Ozbakimini saglayabilme 14
Ozbakim yapmasi konusunda destek verme 6

Ozbakimini saglayabilme

Katilimecilarin 9’u ¢ocuklarinin  6zbakim becerilerini bagimsiz olarak yapabildigini
bildirmistir. Mira Hanim ¢ocugunun 6z bakim becerileriyle ilgili gereksinimlerini “Vallahi her
seyde olabilir. Tiras olmasidir, kendi banyosudur, kendi ozel temizlikleridir yani onlari her sey.
Ben yapamadigim i¢in bazen tabi kendim yaptim yani énceden yapiyordum.” (Grs.4, st.81-84)
dile getirmistir. Aynur Hanim ise bu konuda “... Tuvaletten ¢iktigi zaman mesela elini Soyle bir
kere yikar yani bunlar. Ama biz iki ii¢ kere yikatma seyine giriyoruz iyice temizlensin diye.

Normalde temizlemeye c¢alisir ama iistiin korii yapar.” (Grs.10, st.233-236) ifadelerini
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kullanmigtir. Kiibra hamm “Biraz ge¢ kalkiyor ge¢ yattigi icin kahvaltisini yapar hig, yani
ozbakim olsun yani ne bileyim hani yemesi i¢mesi olsun hi¢bir problem yok. yani normal bir
insandan seyi yok ayirt etmesi yok. Her seyini 6zbakimla ilgili, giinliik yapacag seylerle ilgili
her seyi kendisi yapabiliyor.” (Grs.2, st.241-242) Zeynep hanim da “ ...banyosunu herhangi bir
seylerini kendi yapiyor giyimini 6zbakim olaraktan yani kendi ihtiyaglarini goriiyor.” (Grs.3,
st.320-321) ciimleleriyle ifade etmistir.

Ozbakim yapmasi konusunda destek verme

Katilimcilarin 6’s1 cocuklariin 6zbakim becerileri yapmasi konusunda destek verdiklerini,
bu konuda gereksinimlerinin oldugunu belirtmistir. Gizem hanim konuyla ilgili “Genelde kendi
islerini yapar ama kendi tirasini yapamaz da ,ben destek oluyorum. Digerlerinde de mesela

tirnagini keser ama ben yine bir bakwyorum.” (Grs.11, st. 217-219) ifadelerinde bulunmustur.
Elif hanim ¢ocuguna yaptig1 sozel destegi su climlelerle ifade etmistir:

“Oglum kalk banyonu yap, trasint ol, kisisel bakim olsun, oglum haydi yap, boyle iste
tirnaklarimi kesmeyi hatirlatirim kalktigi zaman elini yiiziinii yika, digsardan geldigi zaman

oglum ellerini ytka ayaklarini yika. Siirekli bunlar séylerim, hatirlatirim. ” (Grs.6, st.217-220);

Bahar hanim 6zbakim becerilerini gergeklestirirken gereksinim duyduklarini su sekilde

belirtmistir:

“Bazen yapiyor bazen yapamiyor, tuvaleti geldigi zaman hemen gitmiyor bazen bekliyor
hemen gitmiyor yani. oglum altina yapacaksin diyorum gegmiste ¢ok altina yapti. Onun tuvaleti
geldigi zaman ben anliyorum geldigini oglum hemen dolasma dolaniyor béoyle, gelecegi zaman
hemen gitmiyor, ben sey yaptigim zaman oglum bak tuvaletin geldi hemen kiiloduna degmeden
git yap, ben onu gozetliyorum. Soyleyince genelde yapryor. elini falan yikarken tam yapmuyor
haydi oglum bak interneti a¢ ordan ben sana soyleyeyim bak eller nasil yikaniyor...” (Grs.9,
st.181-188).

4.3.1.2 Giinliik yasam becerileri ile ilgili gereksinimler

Bu alt temada katilimcilara “Giinliik yasam becerileriyle ilgili gereksinimleri hakkinda

neler sdylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bir kismi ¢ocuklarinin ev islerine yardim
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ettigini, mutfak ile ilgili becerilerde destege gereksinim duyduklarini ve bir kismi da giinliik
yasam becerilerini gerceklestirmekte gereksinim duyduklarini belirtmistir. Katilimcilarin bu

soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte Tablo 4.13’de gosterilmistir.

Tablo 4.13: Giinliik Yasam Becerileriyle Ilgili Gereksinimler

f
Ev islerine yardim etme 10
Mutfak ile ilgili becerilerde destege gereksinim 4
duyma
Ev islerinde destege gereksinim duyma 4

Ev islerine yardim etme

Katilimcilarin 8’1 ¢ocuklarinin bulagik makinesi doldurma, bulasik yikama, odasini
toplama, yemek masas1 hazirlama, yemek masasi toplama, kahvalti hazirlama, makarna
hazirlama, yatagim diizeltme, toz alma, evi siliplirme gibi ev islerini bagimsiz
gerceklestirebildiklerini, ebeveynlerine yardim ettiklerini ifade etmislerdir. Elif hanim “Mesela
ben oyle bir oglum hadi beraber stipiirge ¢alalim dersem ¢ekerken yardimct olur onlari yapar
benimle. Mesela biz soba kuruyoruz kurarken o seylerde yardim eder bana.” (Grs.6, st. 179-

‘

181); Zeynep hanim “ ev iginde bir makine yapabilir...yatagint yorganin toplayabiliyor. Yani
evin daginik olmamasi ozel gosteriyor. Hani bir yerde bir sey farkli olduysa onun kendi yerinde
olacagimin farkinda yani.” (Grs.3, st.258-261); Merve hanim “Bagimsiz olarak makarna
yapabilir, onun disinda iste makineyi bulagik makinesini ¢itkartip onlari yerlestirebilir. Mutfagt
toplayabilir, odasint toplayabilir evin icerisinde.” (Grs.12, st.147-149) seklinde ifade

etmislerdir.
Mira hanim ¢ocugunun ev islerine yardimiyla ilgili sunlar1 belirtmistir:

“...ogrendiklerini eve geliyor anne ben bunu 6grendim, bunu ben yapacagim sen yapma.
Mesela sofrayt ben hazirlayacagim, masayr ben hazirlayacagim bunu sen yapma diyor onlarda
benim hosuma gidiyor. Ben bakiyorum mesela bugiin sabah diyelim érnek vereyim, kalktim ben
mutfakta kahvalti hazirlarken bir gittim yatak odasinda kendi yatagim da benim yatagimi da

diizeltmis, ¢cok hosuma gitti yani.” (Grs.4, st.91-97).

Zehra hanim konuyla ilgili su ciimleleri ifade etmistir:
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“Mesela ben temizlik yaptigim zaman misafire ¢ok é6nem verir. Misafir geldigini duydugu
zaman hadi kalk diyor. Evi temizleyelim misafir geliyor diyor ondan sonra sey yapryor, toz
alyor almasint égrettim onu aliyor... Iste anne eve makine cekeyim ¢ek diyorum mesela evet

esyalarin altina almyyor ama ortada goriilebilir yerleri alryor.” (Grs. 5, st.280-287).
Ev islerinde destege gereksinim duyma

Katilimcilarin 4’1 ¢ocuklarinin giinliik yasam becerilerini bagimsiz gergeklestirmekle ilgili
gereksinimleri olduklarini belirtmiglerdir. Aynur hanim “yani normalde yatagini falan

toplamaya ¢alisir ama tam toplayamaz. Yani dylesine bir toplama olur *“ (Grs.10, st. 210-211).
Zehra hanim ¢ocugunun gereksinimiyle ilgili su ifadelerde bulunmustur:

“Mesela ben evde olmadigim zaman o aksama kadar bile a¢ kalir. Yani gidip
kendi bir yemek hazirlamaz getirip oniine koymaz ve yemez. Ben ona diyorum ya
mesela su ocagi da agik biraktig icin ben de olmadigindan bir sey soyleyemiyorum.
Bazen hazirlayyp  koyuyorum, gittiginde bunu  yiyebilirsin. Bununla karni

doyurabilirsin ben gelene kadar.” (Grs.5, st. 376-381).
Merve Hanim konuyla ilgili su climleleri kurmustur:

“Bunun gibi becerilerde kizimin su anki ihtiyaci bir evi gegindirebilmek. Yani
¢tinkii ev isi yapmayi bilmez, temizlik yapmay: bilir evet ama yani yarim yamalak iste
vapmaz degil yapar ama etrafini bir sekilde toplayabilecegin halde kalir. O sekildedir
yani.” (Grs.12, st.174-177).

4.3.1.3 Akademik beceriler ile ilgili gereksinimler

Bu alt temada katilimcilara “Akademik becerilerle ilgili gereksinimleri hakkinda neler
sOylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar ¢ocuklarinin akademik becerilerle ilgili okuma
yazma becerilerinde zorlanma ve hesaplama yapma konusunda zorlanma konularinda
gereksinimlerinin olduklarini, bir kismi1 da okuma yazma becerilerinde sorun yasamadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin bu soruya iligkin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte

Tablo 4.14’de gosterilmistir.
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Tablo 4.14: Akademik Beceriler Ile ilgili Gereksinimler

Okuma yazma becerilerinde zorlanma

f
6
Hesaplama yapma konusunda zorlanma 6
2

Okuma yazma becerilerinde sorun
yasamama

Okuma yazma becerilerinde zorlanma

Katilimeilarin 6°s1 ¢gocuklarinin okuma yazma becerilerinde zorlandiklarini, okuma yazma
becerisini heniiz edinemedigini, bu alanda gereksinimlerinin oldugunu belirtmislerdir. Gizem
Hanim konuyla ilgili “Hocam ihtiyact var gitti gideli ayni seyler alamadi ki, ¢cok ugrastim
cabaladim ama alamiyor. Okuma yazma oOgrenemedi, alamadi.” (Grs.11, st.228-229)

I3

seklinde, Bahar Hanim da “...Ogretmeni ne yapilacaksa yazar biz ¢alisalim diye, evde defteri
var dyle kagit vermigler onlart okuyoruz tamam kaldwriyor yerine koyuyor. Ashinda yapryor da
sorumluluklarini isine gelmiyor, yapmak istemiyor. Okuma yazma daha bilmiyor...” (Grs.9,

st.200-206) seklinde ifade etmistir.
Elif Hanim bu konuya iliskin goriislerini su ciimlelerle dile getirmistir:

“Onlara hi¢ yanasmaz, bir yazma o kadar geldi gitti bak tistiine diisse yapar bak telefonda
her seyi yapiyor teknolojik seylerde ben ona sorarim mesela Whatsapptaki bir sey yapacagimda
ona sorarim. Onlart becerir ama okuma yazmada bir sey yok sadece adint soyadini yazar, o
becerileri hi¢ 6nemsemez, ilizerine diismez zorlasam da yaptiramiyorum zaten. Matematikle

’

ilgili para konusunu bilmez, hi¢ onlart bilmez sayilart bir ona kadar belki biliyor bilmez.’

(Grs.6, st.228-233).

Ayse hanim ¢ocugunun okuma yazma konusundaki yavagligini su sekilde ifade etmistir:

1313

...Akademik calismalarda hep ¢ok yavas okuma yazma ¢ok yavas...su an bizim igin
onemli olan okumayr yazmayr yapryor. Cok yavas da olsa seri bizler gibi okuyamiyor fakat

sevmiyor da ya da bikti.. Disarida gittigimiz de kitap fuarlarindan kitap almak istiyor ama alsa
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’

da resimlerine bakiyor ya da resimsiz kitaplar hi¢ onu cezbetmiyor altyor bir kenara atiyor.’

(Grs.1, st.251-258).
Hesaplama yapma konusunda zorlanma

Katilimeilarin 6’s1 ¢ocuklarinin matematik alaninda hesaplama yapma becerilerinde
zorlandiklarini, matematik becerilerini edinemediklerinden belirtmislerdir. Zehra hanim
konuyla ilgili “Akademik ¢calismalarla ilgili bizim matematige ihtiyacimiz var.” (Grs.5, st. 398);
Elif hanim “Matematikle ilgili para konusunu bilmez, hi¢ onlart bilmez sayilart bir ona kadar
belki biliyor bilmez.* (Grs.6, st.235-236); Aynur hanim “Matematik becerileri de yok yani
oyle.” (Grs.10, st. 219-220) seklinde ifade etmistir.

Ayse Hanim ¢ocugunun para ile ilgili hesaplama becerilere iliskin gereksinimlerini su

ifadelerle paylagmistir:

“Matematik konusunda su ara bizim en biiyiik ihtiyacimiz olan digsarida alisveris
yaptiginda hesabini kitabini yapabilirsin. Iste para iistii alabilirsin. Ne kadar para
vardi su an en biiyiik sikintimiz o. Ciinkii istekleri artmaya basladi. Para hesabini tam
bilmedigi icin bizim giiciimiizii asan isteklerde olmaya basladi. Iste o zaman yine dfke
nobetleri devreye giriyor. Ne kadar anlatsak da iste istedigin ¢cok pahali, paramiz
maagimiz ona yetmez, desek de zorlaniyoruz onu anlatmakta... Bizim ihtiyacimiz olan

en onemli nokta su an bu.” (Grs.1, st.251-270)
Okuma yazma becerilerinde sorun yasamama

Katilimcilardan Kiibra hanim ve Zeynep hanim c¢ocuklarinin okuma yazma becerilerinde
bir gereksinimlerinin olmadiklarindan bahsetmislerdir. Kiibra hanim “okuma yazmasi her seyi
var, giinliik bir gazeteyi okuyor, bulmacasini ¢oziiyor yani o konularla ilgili bir sikintimiz yok,
hepsini yapabiliyor “ (Grs.2, st.245-247); Zeynep hanim “Tiirkcede okudugunu anlayabilir.
Okudugumuzda birbirimize soru cevap seklinde bazen o da hani ne olmus Anlat bakalim kizim
belirli bir sey de olsa anlatabiliyor. Yani soyle oldu boyle oldu gibilerinden” (Grs.3, st. 346-
349) seklinde ifade etmislerdir.
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4.3.1.4 Sosyal yasam becerileri ile ilgili gereksinimler

Bu alt temada katilimcilara “Sosyal yasam becerileriyle ilgili gereksinimleri hakkinda neler
soylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar ¢ocuklarinin sosyal becerileriyle ilgili
insanlarla iletisim kurmaktan kaginma, sosyal ortamlarda daha ¢ok bulunmak isteme ve arkadas
eksikligi hissetme konularinda gereksinimlerinin olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu

soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte Tablo 4.15’de gosterilmistir.

Tablo 4.15: Sosyal Yasam Becerileri Ile ilgili Gereksinimler

letisim kurmaktan kacinma

Sosyal ortamlarda bulunma istegi
Arkadas eksikligi

Wi P O] =

letisim kurmaktan kaginma

Katilimcilarin 4’ ¢ocuklarinin insanlarla iletisim kurmaktan hoslanmadiklarini, grup
calismalarin katilmak istemedigini, kalabalik igerisinde kendilerini rahatsiz hissettiklerini bu

becerilere yonelik gereksinimlerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Kiibra Hanim g¢ocugunun sosyal ortamlarda insanlarla iletisim kurmak istemedigini ve
kendisine dokunmalarindan hoslanmadig: i¢in hep geride durdugunu belirtirken su ifadeleri

kullanmustir:

“Sosyallesmede he iste onda problemimiz var insanlarla iletisim kurmaktan
hoslanmuyor. Insanlarla konusmayr yani birisi bir sey sordugu zaman ailesinin
disinda kimseye cevap vermiyor. Buradaki ogretmenleri disinda kimseye cevap
vermez. Markete bir yere gittiginde sadece onlara cevap verir isini halleder ama
oturayim da birisiyle bir sohbet edeyim bir yerde bir ¢ay kahve igeyim boyle bir
seyimiz yok heniiz daha o seye gelemedi. Seviyor insanlarin yaninda olmasini seviyor
ama onlarin ona soru sormasini sevmiyor. Hos yani bana dokunurlar hastaligimiz,
bizim bu bana dokunurlar mi beni severler mi temas sevmiyor o yiizden insanlardan
uzak duruyor sevmiyor o seyimiz bu...bu spor kompleksinde gittigi yerde orada iste

hocalart falan bazen tenis oynuyor, satrang oynuyorlar iste yiiriiytis bandinda
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yiiriiyorlar, sosyal etkinlik falan hep geriden geliyor diyorlar...neden odyle
yapryorsun? o ¢ocuklar ya bana dokunursa ya bana gelirse ya bana bir sey sorarlarsa
diye hep katmaya ¢alisiyoruz diyorlar ama bir tiirlii o olmuyor maalesef.” (Grs.2,

5t.249-267)

Zehra Hamim cocugunun ¢ok kalabalik ortamlardaki rahatsizligini dile getirirken su

ctimleleri kullanmustir:

“Yani boyle fazla kalabalik i¢inde yeterince bence kendini rahat hissetmiyor.
Mesela biiyiik ortamda diigiinler degil mesela diyelim iste bir dogum giinii parti kendi
aslinda ¢ok seviyor, ¢cok mutlu oluyor ama insanlarla iletisimi ge¢tigi zaman kendini
rahat hissetmiyor, boyle. Cok fazla kalabalik, ¢ok fazla soru soruldugu zaman kendi
ifade etme seyi var ifade edemiyor.” (Grs.5, st.176-181).

Elif Hanim ise konuyla ilgili su ctimleleri dile getirmistir:

“Gruplara katilir ama onun kafasina gére bakarsin biri bir sey dese yanlis anlar
belki ona gére tepki verebilir. Disar1 gidiyor geliyor ama arkadaslart onu taniyorlar
ne kadar olsa gittigi yerlerde. Tamimadigi da biri yanls bir sey soylese sinirlenir,

onun seyine gider, ofkelenir, 6yle huylart var.” (Grs.6, st.249-253)
Sosyal ortamlarda bulunma istegi

Katilimcilardan 4’ ¢ocuklarinin calisma hayati, arkadaglariyla birlikte olma, gezme,
aligveris yapma gibi sosyal hayatta aktif olma isteklerinin ve gereksinimlerinin oldugunu
belirtmislerdir. Zehra hanim konuyla ilgili gereksinimini “Sosyal aslinda yagsamay: seviyor
mesela. gezmek olsun, alisveris olsun, ondan sonra ¢evresindeki insanlarla sey olsun. bir arada
olsun istiyor yani. Ama tabii ki kendi basina yapamiyor. Bunlarin hi¢birisini yani bizimle
birlikte alisveris yapiyoruz, birlikte bir seyler aliyoruz veriyoruz arabaya biniyoruz.” (Grs.5,st

405-408) seklinde ifade etmistir.
Mira hanim ¢ocugunun gereksinimleriyle ilgili su climleleri kurmustur:

“Ya sosyal hayatta ¢calismak istiyor, ¢ok ¢alismak istiyor. Kendi basina bir yere gidip de
gezip gelmek istiyor. Arkadas grubu, oyle seylere ¢ok hevesleniyor. Ben kendim gidecegim
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diyor, arabaya binip kendim gidecegim diyor, onlart ¢ok istiyor. Hele ¢alismak ¢ok istiyor.
Onlart yapabilirsek ¢ok iyi olacak ama iste onlar suanda biraz zor yani bilmiyorum bakacagiz.”

(Grs.4,st 111-116).

Bahar hanim da ¢ocugunun sosyal faaliyetlere olan ilgisini ve gereksinimini su climlelerle

aktarmustir:

“Feneryoluna gittim bir ay boyunca beraber, orda boncuk yaptilar dediler ki hangi boliime
katilacaksaniz form doldurun. Cocuk ekimde gelecek miizik mi miizige katiyorsun, yemek
programlarina mi . ben miizige, biraz da miizigi sevdigi i¢in piyano falan var onlari ¢ok seviyor
dersten dnce onlari seviyor, onlara kattim, spor var orda. sporlari ¢ok seviyor topu ¢ok seviyor,
sporlara katilsin onlari yazdim seviyor . Oyle ¢ok oturmaz, ¢ok sabit oturmaz, voleybolu ¢ok

seviyor, grupla oynayabiliyor ama bitti suan yok gitse ¢ok seviyo. ~ (Grs.9,st 228-234)
Arkadas eksikligi

Katilimeilarin 3’1 ¢ocuklarinin arkadas eksikligi hissettigini ifade etmiglerdir. Mira hanim
konuyla ilgili “...arkadas grubu, oyle seylere ¢cok hevesleniyor...” (Grs.4, st.113). Ayse Hanim

cocugunun en ¢ok arkadas eksikligi hissettigini su ctimlelerle aktarmistir:

“...su an en ¢ok ihtiyaci olan ona bir arkadas onun eksikligini yasiyor. Yok
etrafta da yok yani. Oyle bir ara yasam kogu olarak iiniversite dgrencisi cok aradim
oglumdan iste birka¢ yas biiyiik olsun erkek, hani ona abilik yapsin ama akademik
anlamda degil, tamamen sosyal yasam anlaminda iste onla gitsin sinemaya gitsin
kafeterya ya iste toplu tasima kullansin falan... Istedigimiz sartlarda kimseyi
bulamadik. Sadece su an gittigi spor okulundaki erkek 6gretmenleri biraz yardimci

oluyor. Haftanmin bazi giinleri digart ¢ikariyorlar falan...” (Grs.1, st.229-243).

Merve Hanim ¢ocugunun arkadasinin olmadigini “...Sosyal birisi olmadig igin ¢ok fazla
size ornekler sunamiyorum, ¢iinkii sosyal degil. Kalkip da nerde ne konusacagini, nerde
giilecegini nerde susacagint bilmedigi icin ¢ok fazla etrafindaki insanlar onunla birlikte olmak

istemiyor. Arkadaslar ¢cok fazla yoktur...” (Grs.12, st.103-107) ifadeleriyle anlatmistir.
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4.3.1.5 Saglik ve hijyenini korumakla ilgili gereksinimler

Bu alt temada katilmcilara “Saglik ve hijyenini korumakla ilgili becerilerdeki
gereksinimleri hakkinda neler sOylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar gocuklarinin
sosyal becerileriyle ilgili insanlarla iletisim kurmaktan kaginma, sosyal ortamlarda daha ¢ok
bulunmak isteme ve arkadas eksikligi hissetme konularinda gereksinimlerinin olduklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte

Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16: Saglik ve Hijyenini Korumakla Ilgili Gereksinimler

f

Titiz olma

Hijyen ve saghgina dikkat etmeme

Titiz olma

Katilimeilardan 7’si ¢ocuklarinin temizlik konusunda titiz olduklarindan bahsetmislerdir.
Kiibra hanim konuyla ilgili “Cok titizdir inanilmaz titizdir. Bizim kullandigimiz havlu kullanmaz
bizim igtigimiz bardagi i¢cmez, kendi tuvalet banyosu ayridir asla bizimkine girmez, yani o kadar

titiz bir ¢ocuktur. Asiri derecede hastalik derecesinde yani.” (Grs.2, st.272-275) ifade etmistir.
Zeynep hanim ¢ocugunun temizligine ¢ok dikkat etmesiyle ilgili su climleleri kurmustur:

“...mesela kendi 6z bakimindan sac¢imin yagli oldugunun farkinda banyo yapilmasinin
ihtiyact oldugunu farkinda, dile getirir beni hemen anne yikanayim bugiin bunun yaninda kendi
seyini (pedini) degistirebilir, onu stirekli tutmaz, bakti ki kirli oldu ki ¢ok afedersin kiilodu
kirlendi onu hemen gidip degistirebilir. ’(Grs.3, st. 368-373).

Mira hanim konuyla ilgili yasadiklarini sdyle ifade etmistir:

“Elimi ytkayacagim anne diyor, hemen okuldan gelince elimi yikayacagim anne diyor hasta
olmamak icin diyor... temiz giyinmeyi ¢ok seviyor, bu temiz mi diye sorar. Bir giydi mi onu
hemen ¢ikarr, bu kirlendi bunu giymem diyor. Hasta olurum bunu giymem diyor. Corabi olsun,

i¢ camagirt olsun tistiine giydiklerini giinliik giyer.” (Grs.4 , st. 119-127).
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Hijyen ve saghgina dikkat etmeme

Katilimcilardan 3’1 ¢ocugunun hijyen ve sagligim1 korumada kendilerinin desteginin
stirdiglinii belirtmislerdir. Aynur hanim “Tuvaletten ¢iktigi zaman mesela elini soyle bir kere
vikar yani bunlar. Ama biz iki ii¢ kere yitkatma seyine giriyoruz iyice temizlensin diye. Normalde
temizlemeye ¢alisir ama tistiin korii yapar.” (Grs.10, st. 233-236). Elif Hanim ¢ocugunun
sagligiyla ilgi bir probleminde doktora gitmeyi talep ettigini ama giinii gelince gotliremedigini
“Saglik konusunda seydir, bir yeri acisin hemen soyler anne doktora gidelim randevu almak
ister, randevu almay: ister. Bu sefer de randevu giinii gelince gitmek istemez...Ben séylerim
haydi oglum tarih geldi giin geldi gidelim. Sabahlar: bu seferde gétiiremiyorum gitmez.” (Grs.6,
st.256-263) climleleriyle aktarmistir.

Sinem Hanim c¢ocugunun saghigini koruma, hijyenini saglama konusundaki

gereksinimlerini su sekilde dile getirmistir:

“Kizim bunlarda da biraz maalesef pasif kaliyor. Hani nasil bir kiiciik cocuga, su an beg
yvasinda bir ¢ocugum var ona nasil ilgileniyorsun kizimla da aym o sekilde ihtiyaglarin
gortiyoruz yine, onun da ¢ok farkinda degil. Hani sozlii olarak soyliiyor ama hijyenin ne kadar

onun i¢in faydali, saglkli oldugunu ¢ok agik¢asi. Sozlii olarak biliyor diyelim, yani bu sekilde.’
(Grs.8, st.283-287).

4.3.1.6 Cinsel geligimi ile ilgili gereksinimler

Bu alt temada katilimcilara “Cinsel gelisimi ile ilgili becerilerdeki gereksinimleri hakkinda
neler sdylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bir kismi ¢ocuklarinin cinsel becerilerle
ilgili gereksinimlerini giderebildigini, bir kisminin karsi cinse ilgi duymaya bagladigini ve cinsel
gereksinimleri konusunda bilingli olmadiklarindan bahsetmislerdir. Katilimcilarin bu soruya

iligkin verdikleri yanitlar frekans dagilimlariyla birlikte Tablo 4.17°de gosterilmistir.

Tablo 4.17: Cinsel Gelisimi Ile lgili Gereksinimler

Cinsel gereksinimini giderebilme

f
5
Karsi cinse ilgi duyma 4
2

Bilin¢li olmama
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Cinsel gereksinimini giderebilme

Katilimeilarin 4’1 ¢ocuklarinin cinsel gereksinimlerini gidermeyle ilgili gereksinimlerinin
olmadigint belirtmistir. Bir katilimc1 da ¢ocugunun ihtiyacini giderdikten sonraki temizligi
yapmada gereksiniminin oldugunu belirmistir. Kiibra hanim konuyla ilgili “ Valla onu
babasiyla konusuyorlar. Yani gayet halledebiliyor yani bir ihtiyaci yok, giderebiliyor.” (Grs.2,
st.279-280) seklinde ifade etmistir.

Zeynep hanim ¢ocugunun gereksinimini giderdigini su sekilde ifade etmistir:

“Ilk basta iste dedigim gibi ¢ok kiiciiklitkten yetiserek yetistirilerek veliyi veliden sonra
cocugumuzu yetistirdigi zaman belirli seyleri zaten o kendi bulabiliyor yani ve yapabiliyor. yani
anlatmistim o konuda. Ben c¢ok fazla detaylarina girmiyorum, ama onun da ihtiyacinin
oldugunun farkinda oldugum zaman o ihtiya¢ duydugu zaman kapisini kapatabilir odasinin
kapusini kapatabilir ve kapisini ellemem, onu kendi seyine birakiyorum, o ne zaman diyalog i¢in

zaten isterse ¢ikabiliyor.” (Grs.3, st.376-382).
Karsi cinse ilgi duyma

Katilimcilarin 3’1 ¢cocuklarinin karsi cinse olan ilgisini basladigini ve yakin iliski kurmak,
evlenme istediklerini sdylediklerini ifade etmislerdir. Zehra hanim konuyla ilgili “Vallahi
inanmin ki bu konuda ben de seye sahip degilim ama karsi cinse ilgi duymasi, onunla konusmasi,
gezmesi olabilmesi, bazi paylasimlar yapmasi iste ...6yle gideyim bulusayim konusuyor bunlart
sey yapayim. Oyle bir ortami yok ama ilgi duydugunu hissediyorum yani.” (Grs.5, st.477-481).
seklinde ifade etmistir. Bahar hanim da ¢ocugunun evlenme istegini “ Biraz giizel bir bayan
olursa onunla ¢ok sohbet eder. Giizelleri de biliyor, evienecegim diyor. Hocast vardl bir ara
onu sevdi, giizel kizlar1 gordiigii zaman hosuna gidiyor. Yemege i¢cmeye sohbete kahve icmeye

cagurir, buyrun kahve icelim der yani.” (Grs.9, st.55-58) climleleriyle belirtmistir.
Mira hanim oglunun kars1 cinse olan ilgisini su ciimlelerle aktarmistir:

“Vallahi nasil anladim ben onu, baktim béyle giizel kizlari goriince baktim hissetmesi

bakiglar: ¢ok degisti. Bilgisayar: agiyor bilgisayarda boyle sey yapiyor. Bir iki sefer kendini
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hani boyle resimlere bakarak anladim yani tamam bu geng oldu ergenlikten ¢ikti diye hani boyle
bunlart hissettim. Tabi ki hosuma gidiyor, ben hatta bunu psikologa sormustum, ¢ok giizel bir
sey demisti sakin engel olmayin demisti bana. Onlart da goriince tabi ki dedim ki yani
duygulandim, sevindim. Tabi ki onlart hissetmek de giizel bir sey yani. Simdi giizel birini
goriince diyor ki anne ¢ok giizel ben 30 yasima gelince evlienecegim. Bunlar beni hep ¢ok

duygulandirdi, ¢ok agladigim giinler bile olmugstu.” (Grs.4, st.130-140).
Bilincli olmama

Katilimcilardan Sinem hanim ¢ocugunun cinsel gereksinimlerinin farkinda olmadigini
“Kizimin cinsel iligkileriyle ilgili hani boyle bir sevgiydi sey bunlari ¢ok gosterebilen bir ¢ocuk
degil. Yine bir ¢ocuksu bir yapist oldugundan dolay1 ¢ok farkl seyler gostermiyor diyeyim ben
actkeast biz onu ¢ok goremedik.” (Grs.8, st.293-296) ciimleleriyle ifade etmistir.

Ayse Hanim ¢ocugunun cinsel ihtiyacini giderdikten sonraki temizligi konusunda bilingli

olmadigini ve buna dair gereksinimine iligkin ifadeleri soyledir:

“Odasina girip odasina kilitleyip mastiirbasyonu yapiyor fakat hala o konuda
nasil temizlik yapmast gerektigini bilmiyor. Tabi bu konuda ben anne olarak ona
yardimci olamiyorum. Babayla daha ¢ok iletisimleri var ama baba da ¢ok suan yeterli
degil. Erkek psikolog bu agidan ¢ok gerekliydi ama su an iste ancak spor okulundaki
hocalari yardimct oluyor. O da daha yeni yeni iste konusup bu konuda da ona
birtakim bilgilerde onlar daha iyi etken olur, yardimci olur vermeleri gerekiyor.
Clinkii o konu onemli dogal olarak i¢giidiisel, ihtiyag. Yasi geregi bunlart yasayacak
ama nasil ne yapmasi: gerektigini tam bilincinde degil, kendi ¢apinda ihtiyacin

gideriyor. Ama iste sonrasi.” (Grs.1, st.281-290).

4.3.2 Yetiskin cocugun gereksinimlerini karsilama durumu

Katilimcilara “Yetiskin = oglunuzun/kizinizin  ihtiyaglarim1  karsilamak icin neler
yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. ilk yetiskinlik dénemindeki gereksinimler temasinin
ikinci kategorisi olan yetiskin ¢ocugun gereksinimlerini karsilama durumu katilimcilarin

ifadeleri dogrultusunda; ¢ocukla iletisim kiirara birlikte gereksinimlerini karsilama, 6gretmenler
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ile isbirligi saglama, ¢ocugun kendi gereksinimlerini kargilamasi, is imkani saglama olmak

iizere dort kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.18’de katilimcilarin yetiskin ¢cocugun gereksinimlerini karsilama durumlarina

iligskin goriislerinin frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.18 Yetiskin Cocugun Gereksinimlerini Karsilama Durumlarma Iliskin Gériisler

Cocukla iletisim kurarak birlikte gereksinimlerini karsilama

Ogretmenler ile isbirligi saglama

Cocugun kendi gereksinimlerini karsilamasi

RPN

Is imkam saglama

4.3.2.1 Cocukla iletisim kurarak birlikte gereksinim karsilama

Katilimcilarin 4’ ¢ocuklarinin herhangi bir gereksinimi karsisinda ¢ocuguyla iletisim
kurarak birlikte gereksinimlerini karsiladiklarini belirtmiglerdir. Zeynep Hanim kizinin her

gereksinimini birlikte giderdiklerini su ciimlelerle paylasmistir:

“Genelde alisverise gittigim zaman kizimla beraber gitmeyi tercih ediyorum.
Kizimin begendigini veya istedigini almaya ¢alisiyorum. Normal bir insan nasil olur?
Kizima ben o gozle baktigim icin herhangi bir sey olayint es gegemiyorum. Onun
fikrini alyyorum ve yerine getirmeye c¢alistyyorum. Her konudaki ihtiyacimi tabii ki

beraber.” (Grs.3, st.385-393)

13

Zehra Hamim konuyla ilgili “...hayatimizi ona gére sekil aliyoruz, ihtiyaglarin elimizden
geldikge karsilamaya ¢alisiyoruz ama her seyi vermemek kaydiyla tabi ki onlarin biraz
bilincinde olmasi gerektigini diistintiyorum. ...Evet biz ona gore sekil alyyoruz.” (Grs.4, st. 480-

483) ifadelerini dile getirmistir.

Esra Hanim cocugunun gereksinimlerine iliskin onunla kurdugu iletisimi su sekilde

aktarmistir:

“..nasul biiyiik bir derdimizi anlatiyorsak ayni o sekilde ¢ocukla konusup izah edip

anlatmak gerekiyor. Ben ne varsa ogluma anlatryorum séyliiyorum kendi stkintilarimi
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bile ona séyliiyorum anlatiyorum yani. O da artik biiyiidiigiiniin farkina varsin.”

(Grs.7, st.335-339)

Merve Hanim ¢ocugunun gereksinimlerini onunla konusarak 6grenmeye galistigini ve

birlikte karsiladiklarini su climlelerle aktarmistir:

“Onunla sohbet ediyorum ihtiyaglarinin ne oldugunu ogrenmeye ¢alisiyorum.
Birlikte ne yapabilecegimizi sohbet ediyoruz, konusuyoruz. Ondan sonra ne
yapacagini, neler yapabilecegini ne yaparsa hayatina daha iyi olabilecegi konusunu

konusuyoruz onunla birlikte sonra ihtiyaglarint karsilayabiliyoruz.” (Grs.12, st.202-
206).

4.3.2.2 Ogretmenlerle is birligi yapma

Katilimcilardan 2’si ¢ocuklarinin gereksinimleriyle ilgili 6gretmenleriyle goriiserek birlikte
isbirligi yaptiklarini belirtmislerdir. Ayse hanim cocugunun konuyla ilgili “....akademik
calisma haricinde diger muhakeme c¢alismalar: sosyal iletisim konularina da giriyorlar. O
konuda da ¢ok destek alryoruz rehabilitasyon merkezindeki hocalarimizdan.” (Grs. 1, st.75-78)

seklinde ifade etmistir.
Zehra Hanim konu ile ilgili goriislerini su sozlerle paylasmistir:

“Daha once de anlattigim gibi biz ogretmenleriyle birlikte ¢alistyoruz yani
onlarin yaptig1 yazililardan tut, konularindan tut, hangi konuyu isleyecekler, hangi
yaziliya girecekler? Hangi 6gretmenler bugiin kaginct derse girecek? Ben bunlardan

haberdar oluyorum ¢iinkii kontrol ediyorum.” (Grs.4 st.469-473)
4.3.2.3 Cocugun kendi gereksinimlerini karsilamast

Katilimcilardan Mira hanim c¢ocugunun kendi gereksinimlerini karsilamasiyla ilgili
“Vallahi ben yapmiyorum desem yalan olur. Ciinkii kendisi kendi ihtiyaglarini karsiliyor.
Dedigim gibi her seyini kendi yapiyor bana bir sey kalmuiyor. Giyimidir, secimidir, ne giyecek,
ne segecek, ne yapacak, ne yiyecek bunlarin hepsini kendisi yapryor. Bana bir ihtiyaci yok yani

bu yonde.” (Grs.4, st.143-147) ctimlelerini ifade etmistir.
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4.3.2.4 Iy imkam saglama

Katilimcilardan Kiibra Hanim’1n tanidiklar1 araciligiyla ¢ocuguna is imkani sagladiklarini

su ifadelerle aktarmistir:

“Isle alakali ihtiyacina yani is bulmada bizi tamdiklar falan sag olsunlar. Hani
biz bildikleri icin daha boyle, hani hafif olacak, daha onu yormayacak seyler
buluyorlar ama ¢ocugum istemiyor kabul etmiyor yani gitse de bir giin iki giin 10 giin
bu kadar. Bizim en fazla gittigimiz ig. Bir ay. Bu da lisedeyken staj yapmak
zorundaydik. Onun i¢in bir ay, bir buguk ay falan gittik. Oradaki ustalar: ¢cok memnun
kaldilar. Cok terbiyeli ¢ocuk devam etsin okuldan sonra falan ama maalesef o

stkintist insanlarin i¢ i¢e olmast onu geriyor.” (Grs.2, st.294-299).

4.3.3 Gereksinimlerini karsilamaya yonelik alinan hizmetler

Katilimcilara “Siz ve yetigkin oglunuz/kiziniz bu dénemde herhangi bir vakif, kurum,
kurulus ya da kisiden (aile, akraba, komsu, meslektas) destek aliyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. 1k yetiskinlik dénemindeki gereksinimler temasimin iiciincii kategorisi olan
gereksinimlerini karsilamaya yonelik alinan hizmetler katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda;
destek almama, rehabilitasyon merkezlerinden destek alma, destek alma ve bagli olunan

dernekten destek alma olmak tizere dort kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.19°da katilimeilarin yetiskin ¢ocugun gereksinimlerini karsilamaya yonelik alinan

hizmetlere iligkin goriislerinin frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.19 Yetiskin Cocugun Gereksinimlerini Karsilamaya Y 6nelik Alinan Hizmetlere
[liskin Gériisler

Destek almama
Rehabilitasyon merkezlerinden destek alma

Evde bakim ayligi alma

PP W|Oo]| =

Bagh olunan dernekten destek alma
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4.3.3.1 Destek almama

Katilimcilardan 5°1 herhangi bir kurum, kurulus, vakif ya da kisiden destek almadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen kod destek almama kodudur.
Herhangi bir kurum/ kurulus ya da kisiden destek almadiklarini Elif Hanim “Almadik biz oyle
konularda destek. Kendi seylerimizle buraya geldik.” (Grs.6, st.213-214) seklinde, Esra hanim
“hayir.” (Grs.7, st. 200) seklinde, Aynur Hanim “Yok almadik.” (Grs.10, st.198) seklinde,
Gizem Hanim ise “Yok hocam almiyoruz.” (Grs.11.st.212), Merve hanim “yok almiyoruz”

(Grs.12, st.163) seklindeki ifadelerle belirtmistir.
4.3.3.2 Rehabilitasyon merkezlerinden destek alma

Katilimcilarin =~ 3’0t rehabilitasyon merkezlerinde aldiklar1  egitim  desteginden
bahsetmislerdir. Ayse Hanim ¢ocugunun gereksinimlerini karsilamaya yonelik rehabilitasyon

“«

ve spor okulundan aldiklar1 destegi “...rehabilitasyon merkezlerinde akademik destek hala
alyyoruz, onun haricinde baska bir yerden destek almiyoruz. Rehabilitasyon ve spor okulu o
kadar.” (Grs.1, st.222-224) ciimleleriyle dile getirirken Kiibra hanim “almiyoruz haywr sadece
rehabilitasyona geliyoruz burda egitim aliyoruz onun disinda almiyoruz hayiwr.” (Grs.2, st. 237-
238) seklinde, Zeynep Hanim da “Dedigim gibi rehabilitasyon merkezinden destek aliyoruz
oradaki. Yani ben genelde rehabilitasyon merkezinden aliyorum oyle diyelim.” (Grs.3, st.299-

300) diyerek ifade etmistir.
4.3.3.3 Evde bakim aylig1 alma

Katilimcilardan Bahar Hanim devletten aldigi maddi destegi “Yok hi¢bir yerden almiyoruz,

bir tek bakim parast aliyorum.” (Grs.9, st.173) ifadesiyle belirtmistir.
4.3.3.4 Bagl olunan dernekten destek alma

Katilimcilardan Zeynep hanim bagli olduklar1 dernekten aldiklari destegi “...hunun
yanminda dernegimiz var Tiirkiye Down Sendromu Dernegi var.” (Grs.3, st.299-301) ifadeleriyle

anlatmistir.
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4.3.4 Ailelerin gereksinim duydugu hizmetler ve beklentiler

Katilimcilara “Yetigkin zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ne tiir hizmetlere
gereksinimleri oldugunuz diisiinmektesiniz? Kim/ kimler /hangi kurumlar size destek olabilir?
Ne tiir bir hizmet sizin hayatiiz kolaylastirabilir?” sorular1 yoneltilmistir. Ilk yetiskinlik
donemindeki gereksinim temasinin dordiincii alt temasi olan ailelerin gereksinim duydugu
hizmetler ve beklentiler katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; topluma kazandirma
programlari, ebeveyn egitimi ve psikolojik destek, devletin ¢ocuklar gozetmesi ve maddi destek
saglamasi, toplumun bilin¢lendirilmesi, egitim plani uygulanmasi ve evde egitsel destek alma

olmak iizere alt1 kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.20’de ailelerin gereksinim duydugu hizmet ve beklentilere iliskin goriislerinin

frekans dagilimi1 yer almaktadir.

Tablo 4.20 Ailelerin Gereksinim Duydugu Hizmet ve Beklentilere iliskin Goriisler

f

Topluma kazandirma programlar 17

Ebeveynlere egitim ve psikolojik destek saglanmasi

Devletin ¢ocuklar: gozetmesi ve maddi destek
saglamasi

Toplumun bilin¢lendirilmesi

Egitim plani uygulanmasi

RO N |©

Evde egitsel destek alma

4.3.4.1 Topluma kazandirma programlar

Katilimcilarin 10°u ¢ocuklarinin topluma kazandirilmasiyla ilgili hizmetlere gereksinim

3

duyduklarini belirtmislerdir. Zehra hanim “...sonra mesela yetiskin oldugu belli bir seviyeye
geldi. Yapabildigi is alanmt varsa o c¢ocugun becerisine bagh. Mesela devlet istihdam
saglayabilir, is verebilir onun kanisindayim.” (Grs.5, st.670-672); Esra hanim “dgretmenleri
arastirtyorlar hala ogluma boyle part time bir is olsa ¢ok iyi olur ¢iinkii her ne kadar tamam
evdeyiz birlikte gidiyoruz geliyoruz ama onun bir igi oldugu zaman daha ozgiivenli oluyor yani

soyleyebilecegim sadece odur.” (Grs.7; st.347-350); Aynur hanim “Dedigim gibi daha ¢ok

seyler yaptirmak isterdim ama maddi olanaklar her zaman el vermiyor, yani belediyeler falan
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da yeterli degil boyle engelli insanlara arastirryorum iste neler var, neler yapiulabilir gibi. Ama
dedigim gibi ancak bu tiir ¢ocuklara boyle yazma ¢izme egitimleri veriliyor. Baska bir sey

verilmiyor.” (Grs.10; st.245-251) seklinde gereksinimlerini belirtmiglerdir.
Ayse hanim ¢ocugunun konuyla ilgili su ciimleleri kurmustur:

“...devletin bu konuda ¢ok eksikleri var. Ozellikle okuldan mezun olan ¢ocuklara yonelik
bir is yarum giin olabilir, tam giin olabilir diizeylerine gore yapabilecekleri is alanina gore bu
tiir yerler ¢cogalsa. Sayisi ¢ok az. Bu tiir yerlerin ozellikle her giin mesela ise gider gibi gidip bu
cocuklart biraz daha bilin¢lendirecek diizeyde egitim kurumlart olsa bizde ¢ok rahatlariz.
Cocuklarda kendini daha iyi gelistirir. Bu konuda ¢ok eksikler var maalesef.” (Grs.1, st.391-
398).

Kiibra hanim c¢ocuklarinin toplum igerisinde olmasi gerektigiyle ilgili su ifadeleri

kullanmaistir:

“...Vallahi egitimlerimizi altyoruz oglum gibi ¢ocuklarin béyle daha iyi anlasilabilir bir
yerde yani ne bileyim insanlarla beraber c¢alismasini, béyle anne babaya bir kolaylik
saglanmasini isterdim ne bileyim iste anlasilmalarint isterdim ¢iinkii bu ¢ocuklar: ¢ok fazla
ailelerinde kendi evlatlarinda ¢cocuklarinda olmayan insanlar ¢ok fazla anlamvyorlar gergekten
boyle bir seymig gibi yani yabanciymuis gibi uzaydan gelmis gibi. Bir acayip seyleri, tavirlari,
bakiglar1 bizi ¢ok rencide etti. Yillar boyu. Hep okulda olsun digsarida olsun gercekten
anlasilmak insanlar tarafindan bu tir cocuklarin topluma kazandirilmasini yani evlerde

saklanilmamasini. yani ne bileyim ise yaradiklarim fark edilmesini isterdim.” (Grs.2, st. 390-

400).
Zeynep hanim ¢ocuklarin topluma kazandirilmasiyla ilgili su climleleri kurmustur:

“...bu donemindeki ihtiyaglarina yonelik.12 sinifa normal kaynastirma okulunda sinifinda
12 sinifa kadar okutmusum belgesini almis. Bu ¢ocuk ne yapacak, evde mi oturacak,
oturmayacak bu ¢ocuk ne yapmali? yapabiliyor mu? Bizler bile hemen birden yapmaya mi
calisiyoruz? Hayiwr zamanla icinde olduk¢a zaten kavriyoruz Her seyi alabilen ¢ocuk igin
soyliiyorum, Alabilen gengler icin soyliiyorum. Ne yapmamiz lazim o zaman da onlarin éniinii

a¢mak lazim.” (Grs.3, st.515-521).
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4.3.4.2 Ebeveynlere egitim ve psikolojik destek saglanmast

Katilimcilarin 6’s1 gocuklarinin yetigkinlik donemine dair velilerin bilgilendirilmesi, egitim
verilmesine gereksinim duyduklarin1 ve psikolojik olarak da destege gereksinim duyduklarini

ifade etmislerdir.

Ayse hanim ¢ocuguna yardimci olamadigi icin zorlandigim1 ve psikolojik destege olan

gereksinimini su sekilde ifade etmistir:

“Yani ¢ok sikilryorum, zorlantyorum yetemedigim i¢in ona anlayamadigimda o konuda tam
yardimct olamiyorum. Bir psikologla onun seans almast aslinda ¢ok daha rahatlatict olur ama
suan bosluktayiz oyle bir durum da yok o yiizden zorlaniyorum tabii. Yani ¢ok sikildigim

donemler oluyor.” (Grs.1, st.176-180).

Zeynep hanim velilerin egitimine verdigi onemi ve buna dair gereksinimini su sekilde

belirtmistir:

“Hep diyordum ya énce veliler egitimi almali sonra ¢ocuklarimiza egitimi vermeliyiz. Biz
rehabilitasyon merkezlerinden bizler aslinda egitimi aliyoruz ben o gozle Bakiyorum. ben soyle
yasadim ben gittigimde iki yasindaydi. Kizim egitime gittiginde demistim ki ka¢ dakika 45
dakika, 45 dakikada yarim saatini kizimla gecirin, 15 dakikasini benimle gecirin. Hocamiza
bunu dile getirmistim. Burada ne yaptiniz, ben evde ne yapabilirim, ben egitim taraftariyim,
egitimin faydalarim gérdiim, bizler de 6yleyiz hala acaba ne katabiliriz kendimize, oyle degil
miyiz? Yani biz kendimizi nasil yenileyebiliriz, kendimize ne katabiliriz daha hala arayis
icindeyiz yani bu boyleydi deyip de ¢cocugumuzu evde kendimizi de evde kapatmamaliyiz. Ben o
kanidayim.” (Grs.3 , st.495-505).

Zehra hanim gereksinim duyduklar psikolojik destekle ilgili su climleleri kurmustur:

“cogu ailelerin psikolojik destegi bence ihtiyact var ve ¢ogu ailede kendini saklyor. Cogu
aile ¢ocugunun durumunu saklyyor. Bence gerek yok bunlara ama insanlar kabul etme
asamasinda ¢ok gii¢liik ¢ekiyorlar. Bu tiir seyler bence devlet yani bunlar: daha biiyiik ve

kapsamli bir sekilde el atmasi gerekiyor.” (Grs.5, st.673-677).

Sinem hanim da konuyla ilgili su ifadelerde bulunmustur:
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“Soyle séyleyeyim hocam bunlarin daha detayli genis ¢capta genisletilmesini ¢ok isterdik.
Hani biz anneler olsun c¢ocuklarimiza ozellik ebeveynler olarak yardim destek almamiz
gerektigini diistiniiyorum. Cuinkii biz 6zel gereksinimli ¢ocuklar annesi olarak biraz bunlarda
yetersiz kaltyoruz. Biz de zaman zaman su an yetiskinlik doneminde bir kizim var, yetemiyoruz.
hani nerede ihtiyacint karsilayabilecegimiz, onun dilinden anlamak onun davramislarina
yetisebilmek. Bunun igin biraz psikolojik destege ihtiyacimiz oldugunu diistiniiyorum...her

seyden once aileye psikolojik destek muhakkak verilmeli.” (Grs.8,st.245-252).
4.3.4.3 Devletin ¢cocuklari gozetmesi ve maddi destek saglamast

Katilimcilarin 4’1 devletin ¢ocuklar i¢in daha fazla imkan ve maddi destek saglamasina
gereksinim duyduklarimi belirtmislerdir. Gizem hanim maddi destege gereksinimiyle ilgili
“mesela maddi olarak insanlarin ihtiyaci oluyor. Devamli gezmek, yemesi sey yapmasi.” (Grs.
11, st.294-295); Aynur hanim ise devletin ¢ocuklari igin devletin daha fazla yardim yapmasi
gerektigini “Keske dedigim gibi devlet gercek yardimlarda bulunsa da bu ¢ocuklart Avrupa'da
oldugu gibi annelerin babalarn iistiinden alip rahatlikla hayatimi gegirebilecegi bir kivama

getirebilmesini isterdim yani. ” (Grs.10, st.321-324) ctimleleriyle ifade etmislerdir.

Ayse hanim c¢ocuklart ile ilgili barinma yerlerinin olusturulmasi, ekonomik destegin

artirtlmasuyla ilgili su ifadelerde bulunmustur:

“Ne kadar sesimizi ¢ikarsak da arzumuz eminim ki diger benim gibi veliler de ayni seyi
diisiiniiyor bile gelecek endisesi Bu ¢ocuklara ¢alisma ve barinma yeri kesin yapilmast lazim.
Tiirkiye'de ¢ok zengin var yani belli bolgelerde. Hele ki biiyiik sehirlerde yine imkanlar var.
Anadolu'da ben ¢ok gelsin gorev yaptim. Anadolu'daki ¢ocuklar ¢ok daha magdurlar. Hem
bilingsizler hem sosyoekonomik durumlar: kotii. Yani Tiirkiye genelinde en azindan her ilde en
az bir ya da iki tane bu tiir yerlerin olmast lazim ama bunlari nasil izah edecegiz yukaridakilere
bilemiyorum. en bir en biiyiik sikinti bu. Yani her sey parayla olmuyor. Aile zaten var var olan
kendi ¢capinda bir seyler yapiyor ama her seyi ailenin yapmasiyla da olmuyor. Yani devlet

biinyesinde bu ¢ocuklara kesin bir yerler olmasi lazim.” (Grs.1, st.412-424).
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4.3.4.4 Toplumun bilinglendirilmesi

Katilimeilarin 4’ toplumun bilinglendirilmesine gereksinim duydugunu belirtmistir. Zehra

hanim toplum igerisinde maruz kaldiklariyla ilgili su climleleri kurmustur:

“...yani toplum iginde biz baya bir sey ¢ekiyoruz yani dikkat ¢ekiyoruz Bu benim umrumda
mi1? benim umurumda degil yani neden degil. Ben nasil iyi olabilirim, ¢ocugum nasil iyi
olabilir? Ben sadece bunun derdindeyim kimse beni ilgilendirmiyor. Onlarin soylediKleri,

yvaptiklart ya da farkll bakiglari. ben bunlari gegeli uzun zaman oluyor. ” (Grs.5, st.255-260).

Kiibra hanim ¢ocugunun toplumda hor goriildiigiinii ve yasadiklarini su ciimlelerle ifade

etmistir:

“Ilkokul ortaokulu sonra meslek lisesi olarak biz Endiistri Meslek lisesini kazandik
ortaokulda ama oradaki ¢cocuklar bunu o kadar boyle nasil diyeyim hor gordiiler yani kendileri
gibi gormedi, i¢ine almadilar. Benim ¢ocugum ¢ok hassas bir cocuk gercekten ¢ok hassas, ¢ok
boyle ince diisiinen bir ¢cocuk ve onlarin bu davranislar: ¢ok etkiledi. Cok etkiledi dedi ki anne
ben gitmek istemiyorum. biz buradan gonderdik. O siniflara girmemis, derse girmemis, bahgede
gezmis. ondan sonra ¢ocuklarin, kizlarin, ¢ocuklarin béyle onun oyle hor gérmeleri sey
yapamamis. yarum donemden sonra dedi ki ben gitmek istemiyorum, yoksa ben de evi terk
edecegim dedi...yani ben bu tiir ¢cocuklarin ger¢ekten topluma kazanilmasini istiyorum, yani
diglanmasin istiyorum. Normal ¢ocuklara nasil davraniliyorsa okullarda olsun, hani disarida
olsun sosyal her yerde normal bir insan gibi davramilmasini onlart dtekilestirmemesini

istiyorum.” (Grs.2, st.40-56).
4.3.4.5 Egitim plant uygulanmasi

Katilimcilarin  3’ii ¢ocuklarinin bu doneminde bir egitim plani olusturulmasi ve
uygulanmasina gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. Ayse hanim konuyla ilgili “...devletin
ilgili kurumlar egitim konusunda destek olabilir daha fazla.” (Grs.1, st. 388); Kiibra hanim
“Egitime kesinlikle egitim olsun. Ozel birebir egitim olsun bu égrenci koclar olsun bunlarin
¢ok ¢ok faydasi oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii biz ¢ok faydasim gordiik gercekten.” (Grs.2,
st.381-384); Sinem hanim da “Soyle séyleyeyim son zamanlarda hani ofke nobeti gegirmeye

basladi. Ben kizimi daha bireysel egitim alma taraftaryyim orada seyi fark ettim. Hani ¢ocugun
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toplumda kendini ifade edemedigini, pasif oldugundan dolay: yani kendini yetersiz buldugu i¢cin
bu sekilde egitimine ara verdik. * (Grs.8, st.44-48) seklinde ifade etmislerdir.

4.3.4.6 Evde egitsel destek alma

Katilimcilardan Zehra hanim ¢ocuklarina ev ortaminda da egitim saglanmasi gerektigini
“Cocuklarin egitimi olsun bence su rehabilitasyonlar bence az yeterli degil. Mesela ev
konforunda da olabilir bunlar. Yani ¢ocuk ¢ikip tamam belki kuruma gelmesi bir disiplini

saglayabilir. Yani bence bunlarin gelemeyen insanlar i¢in ev ortaminda da bunlarin saglanmasi

4.4 11k Yetiskinlik Doneminde Yasanilan Zorluklar ve Alinan Hizmetler

[k yetiskinlik doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmet temasi ii¢ kategori altinda
incelenmigtir. Bu kategoriler, cocugun gereksinimlerini karsilarken yasanilan zorluklar,
yasanilan sorunlar ile bas etme stratejileri ve zorlanilan durumlarda ailenin aldigi

hizmet/destektir.

4.4.1 Cocugun gereksinimlerini karsilarken yasamilan zorluklar

Katilimcilara “Yetiskin oglunuzun/kizinizin gereksinimlerini karsilarken yasadiginiz
zorluklar/giicliikler ile ilgili neler sdylersiniz?” sorusu yonlendirilmistir. Ilk yetiskinlik
doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmet temasinin ilk kategorisi olan ¢ocugun ihtiyacini
karsilarken yasanilan zorluklar katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; g¢ocugun davranig
problemleri kaynakli sorunlar, sorun yasamama, ¢ocugunu yalniz birakamama, ¢ocugun

0zbakim becerilerini saglayamamasi olmak iizere bes kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.21°de ailelerin ¢ocugun gereksinimlerini karsilarken yasadiklar1 zorluklara iliskin

goriislerinin frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.21 Ailelerin Cocugun Gereksinimlerini Karsilarken Yasadiklar1 Zorluklara liskin

Gortisler
f
Cocugun davranis problemleri kaynakli sorunlar 11
Sorun yasamama 7

Cocugunu yalniz birakamama
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Cocugun ozbakim becerilerini saglayamamasi 3

4.4.1.1 Cocugun davranis problemleri kaynakh zorluklar

Katilimcilardan 7°si bu donemde g¢ocugunun davranis problemleri kaynakli zorluklar
yasadigini belirtmislerdir. Zeynep Hanim g¢ocugunun istekleri konusundaki israrci davranisiyla
ilgili  “Simdi bazen cok istekli oldugu seyler oluyor, o anda alma imkanim olmuyor. Mesela
diyorum ki kizim bugiin alamayacagiz o biraz tutturuyor...” (Grs.3, st.396-401) ifadelerini

kullanmustr.
Mira Hanim ¢ocugunun istekleri konusunda yasadigi zorluklari su ciimlelerle paylagmistir:

“En ¢ok kiyafette yasyyorum. Her seyi begenmiyor. Ayakkabida yani kiyafette
vasiyorum her seyi begenmiyor. Gittigimiz yerlerde bir tatile bir yere gidecegimiz
zaman ben burayt istemiyorum diyor onun kendi istedigi yerler olacak kendi sevdigi
verler olacak onlardan biraz sikinti yasadim yoksa yok yani. En ¢ok kiyafetten
yastyorum yani onun istedigi sey olacak.” (Grs.4, st.150-155).

Zehra Hanim ¢ocugunun sinirlendiginde zarar verici davranislarda bulunabildigine iliskin

su Ornekle anlatmistir:

“Mesela kizim kizdigi, sinirlendigi zaman bana saldirdigi da olmustu. Birkag
kere toplum iginde de yalnizken de, en son biz onunla hastaneye gidiyorduk ben ona
stirekli maskeni tak derdim o kendi takmazdi biz disar: ¢iktik yine maskesi yok maske.
Sonra ben de hani sey yaptim. Hani masken agzinda masken yok o zaman bana
vurmustu beni baya bir yalpalamisti yani 6yle hosuna gitmedigi tamamen kendi ifade
edemedigi zaman saldirma seyi olabiliyor ki bunu bana yapiyor, baskasina degil.
Belki baskast olsa ona da yapabiliyor, siniri bazi evdeki seylerden ¢ikarabiliyor
mesela kendi esyalarina zarar verebiliyor mesela kolyesi olsun bilekligi olsun. Onlari
sey yapar, koparir, kirar atar... senin camin yaktigim biliyor ciinkii... Iste mesela evet
anne yanlis yaptigimi biliyorum aslinda ama ben kendimi tutamiyorum iste. Cok

sinirlendigim zaman yapabiliyorum...” (Grs.4, st.541-568).
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Merve Hanim ¢ocugunun yasadigi zorluklari su sekilde belirtmistir:

“Zorluklar derken mesela oncesinde sen ne kadar konusursan konus sanki seni
dinliyormus gibi durup sonrasinda yine ayni seyleri ayni hatalari yine yapmast ama
biz de siirekli yilmadan etmeden siirekli ona, o hata yaptik¢a biz anlatiyoruz o hata
vaptik¢a biz anlatiyoruz. Bizim séylediklerimiz bir kulagindan giriyor bir kulagindan
ctkiyor yine icinden gelerek hareket ediyor. Onun igin onu yapmak istiyorsa o onu
yapryor yanlis ya da dogru, kendine gore hareket ediyor. Onun yaminda olmaya
calisiyoruz, evet zorluyor mu zorluyor ¢ok zorluyor. Ama yine bir sekilde 50 sinde
hata yapiyorsa 5 'inde yine ayni seyleri yine ayni seyleri soyliiyoruz.” (Grs123, st.209-
218)

4.4.1.2 Sorun yasamama

Katilimeilarin 4’ ¢ocugunun bu déneminde herhangi bir zorluk yasamadiklarini ifade
etmiglerdir. Esra Hanim bu konuyla ilgili “Bir giicliik yok desem inanir misin? Yani onun
ihtiyaglarina karsi béyle bir zorlugum hi¢ olmad... bir zorluk yasamiyorum.” (Grs.7, st.261-

‘

275) ctimlelerini paylasmistir. Gizem Hanim da gorislerini “...baktigim zaman oglumun bir
stkintist olmadi, su pandemide biraz beni yordu ¢ok oyle zor bir ¢ocuk degil yani. Bu donemde
uyumlu yani, mesela bir sakinlestireyim bir doktora gétiireyim oyle bir sorunumuz olmadt

hocam.” (Grs.11, st.120-123) sozleriyle dile getirmistir.
Kiibra Hanim ¢ocuguyla ilgili herhangi bir zorluk yasamadigini su ciimlelerle ifade etmistir:

“Zorluk yasamiyorum. Ben yasiyorum desem yalan soylerim. Bir sey
soyledigimiz zaman ona itiraz etmez kabul eder. Oglum bugiin paramiz yok mesela
bir sey alacagiz istedi. Paramiz yok bugtiin tamam anne ne zaman alabiliriz diye sorar
Baban maagini aldigi zaman onun zamanini bekler, asla 6yle al da al. Boyle bir isrart
yoktur, fazla harcamast yoktur. Aldigi parayla idare etmeyi bilir o konularda bir

stkintimiz yok. ” (Grs.2, st.305-311)
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4.4.1.3 Cocugu yalniz birakamama

Katilimcilardan Zehra ve Bahar hanim ¢ocuklarini yalniz birakamadiklarindan ve siirekli
birlikte hareket etmek zorunda kaldiklarindan dolay: giinliik islerini yapamama, arkadaslariyla
goriisememe konularinda zorlandiklarini belirtmislerdir. Zehra hanim ¢ocugunu konuyla ilgili
“Bir yere gittigim zaman mesela babaya birakmak i¢in abiye birakmak igin ben bunlart islerimi

onlara gore ayarlyyorum.” (Grs. 5, st. 639-640) ciimlelerini paylagmstir.
Bahar Hanim yasadig1 zorluklara iligkin su sozleri paylagmstir:

“Birakacak kimsem yok her yere birlikte gidiyoruz. Ailem uzakta,
ilgilenmiyorlar, bir yerlere birakmiyorum, bir yere gondermiyor beni. Sevmedigi
insanlara sen de gitmeyeceksin gitme evde otur diyor. Sevmedigi insanlart istemiyor
evde, beni de gondermiyor. Beraber olursak da gitmek istemiyor yani akrabalarima,
teyzemin kizi var ona gondermiyor, koyliim var gondermiyor, gitme diyor onlarin da

gelmesini istemiyor evde...” (Grs.9, st.102-111).
4.4.1.4 Cocugun ézbakim becerilerini saglayamamasi

Sinem Hanim bu konuyla ilgili “Bu donemde en ¢ok zorlandigim tabi ki oz bakim
becerilerindeki zorluklarimiz var, stkintilarimiz var.” (Grs.8, st.302-304) seklinde ifade

etmistir.

4.4.2 Yasanilan zorluklarla ile bas etme stratejileri

Katilimeilara “ Yasadiginiz bu zorluklarla bas etme giiciinii nereden alirsiniz?” sorusu
yoneltilmistir. 11k yetiskinlik doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmet temasinin ikinci
kategorisi olan yasanilan zorluklarla ile bas etme stratejileri katilimecilarin ifadeleri
dogrultusunda; ¢ocukla iletisim, ¢ocuga olan sevgiden gii¢ alma, inan¢ sisteminden gii¢ alma,
yakin ¢evre destegi ve rehabilitasyon merkezinden destek alma olmak tizere dort kod ile ifade

edilmistir

Tablo 4.22°de ailelerin yasadiklari sorunlar ile bas etme stratejilerine iliskin goriislerinin

frekans dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 4.22 Ailelerin Yasadiklar1 Zorluklarla Bas Etme Stratejilerine iliskin Goriisler

f
Cocukla olan iletisim 11
Inang sisteminden gii¢ alma 8
Yakin gevre destegi 3
Cocuga olan sevgiden giic alma 2
Rehabilitasyon merkezinden destek alma 2

4.4.2.1 Cocukla kurulan etkilesim

Katilimcilarin 9’u ¢ocuklarinin bu déneminde yasadigi zorluklarda onunla iletisim kurarak,
konusarak, ikna etmeye calisarak ve onlara olan sevgileri sayesinde bas ettiklerini
belirtmislerdir. Kiibra Hanim bir sorun yasadiklarinda ¢ocuguyla konusarak halledebildigini
“Konusuyoruz, anlatiyoruz giizellikle o bir kerede falan ¢ok fazla anlayamaz anne séyle mi
soylemistin evet oglum bak boyle demek istedim bana sorar bir de babasina sorar baba soyle
miydi evet oglum béoyle...” (Grs.2, st.319-326) climleleriyle belirtmistir. Bahar Hanim da “Onun
gonliince gidiyorum hep onun seyiyle gidiyorum. Konusarak, anlatarak gidiyorum.” (Grs.9,
st.281-292); Esra hanim da konuyla ilgili “... Konusarak yani eger bir sorunumuz olursa oglumu
ontime oturtuyorum gayet giizel, mantikli bir sekilde anlatiyorum. O da anliyor yani ikna
oluyor... ” (Grs.7, st.306 307) seklinde goriis belirtmistir. Elif Hanim ¢ocugunu konusarak ikna
edebildigini “Vallahi bazen iste birbirimize uyuyoruz. Yine sen sabredeceksin yapacak bir sey
yok ikna edeceksin sabredeceksin onun ikna olma durumlarini bekleyeceksin, onu ikna
edebilmek i¢in konusacaksin, oyle ikna edebilmek igin bir seyleri zorlayacaksin.” (Grs.6, st.314-
316) sozleriyle dile getirmistir.

Merve Hanim ise konuyla ilgili su sekilde ifadede bulunmustur:

“Yine aymi sekilde sohbet ederek, konusarak. Dedim ya konusacaksin baska
vapabilecek hi¢chir sey yok ¢iinkii...Yani kalkip da sen ne yaparsan yap seni onun
hi¢hbir sekilde anlamadigini bildigin takdirde sadece sohbet edebilirsin, bunu
anladim, sadece sohbet edebilirsin, baska hi¢bir sey yapamazsin. Sen ona dogruyu
yanlisi sohbet ederek, konusarak anlatabilirsin. Orneklerle anlatabilirsin ama

yapabilecegim tek sey konusmak.” (Grs.12, st.226-235)
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4.4.2.2 Cocuga olan sevgiden gii¢ alma

Katilimcilardan Esra hanim ve Sinem hanim zorluklarla bas etme giiciinli ¢ocuklarina olan
sevgilerinden aldiklarini ifade etmislerdir. Esra hanim “Ogluma olan sevgimden aliyorum,
baska cocugum yok ki bir tanecik igte ona olan sevgimden alryorum.” (Grs.7, st.305- 306) Sinem
Hanim c¢ocuguna olan sevgisinin yasadig1 zorluklara karsi gii¢ verdigini su sozlerle dile

getirmistir:

“Yani herhalde biiyiik bir sey. Annenin anne duygusu diyeyim, sevgisi, onun ozel
¢ocuk annesi olmak gercekten iki evladim daha var bu evladimdaki bitmedi yani ona
hi¢bir zaman of dememisim illaki zaman zaman ofkeli sikintilarimiz olmustur ama
ona karst enerjimiz bitmiyor. Yani ¢cocugumuzun bir giiliimsemesi ayakta durmasi,
yani bakis1 yani manevi olarak destegi altyoruz. Bizi mutlu ediyor.” (Grs.8, st.322-
327).

4.4.2.3 Inang sisteminden gii¢ alma

Katilimcilarin 7’si tarafindan ifade edilen yanitlar inang sistemi ile ilgilidir. Kiibra Hanim
yasadig1 zorluklara kars1 inang sisteminden aldig1 glicii “Allaha inancimizdan. Rabbim verdigi
her sey basimizin tistiine bu bizim imtihamimiz olarak diisiiniiyoruz. Rabbimden aliyoruz
glictimiizii ki vardwr bildigi Rabbime ¢ok siikiir eli ayagi her seyi tutuyor...” (Grs.2, st.329-336);
Elif hanim da “Allahtan. O eviadin yani , evlat hi¢hir sekilde vazgegilmez.” (Grs.6, st. 320)

sOzleriyle dile getirmistir.
Zehra Hanim bu konuyla ilgili goriislerini su ciimlelerle ifade etmistir:

“Inancla alakali, onu kabul etme ile alakali bu var. Ben bunu goziimii
kapatamam. Yani bu benim, ben bunu nasil sekillendirebilirim, bunun bana ihtiyaci
var. Yani nasil size anlatayim. Hani iiziilmek yerine sey yapmak yerine onu daha iyi
yetistirebilmek icin elimden geleni yapryorum. Bu bana hi¢bir zaman zor gelmedi
Aslinda ben ugrasmay: seviyorum galiba ben arastirmayr da seviyorum. Ugrasmayt

da seviyorum demek ki benim béyle bir yapim var yani.” (Grs.4, st.608-632)

Merve Hanim ise konuyla ilgili su ciimleleri dile getirmistir:
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“...¢ok fazla diyemem yani aman su bana séyle destek su bana boyle falan
degil. Evet, dogru esim destek olmaya ¢alistyor ama nereye kadar. Sonugta tek
sen yasiyorsun sen karst karsiyasin, onun igin tek basina kendin bir sekilde

gogiislemek zorunda kalryorsun.” (Grs.12, st.240-244)
4.4.2.4 Yakin cevre destegi

Katilimcilarin 3’1 zorlandiklart durumlarda yakin gevrelerinden destek alarak basa
ciktiklarimi ifade etmislerdir. Mira Hanim aldig1 yakin cevre destegini “Neler yapiyorum
damada miiracaat ediyorum. Ondan istiyorum, o Allah razi olsun hemen zaten ya telefon acar
ya hafta sonu gelir hemen gétiiriir. Gelir ya da eve gelir evde sohbet ederler, oyun oynarlar o
zaman rahatliyor o da.” (Grs.4, st.224-227) seklinde aktarmistir. Sinem Hanim ise “Nasi/ bas
etmekteyiz ailece anne anneanne etrafinda c¢evredekiler sag olsun duyarli olmalart beni
ayriyeten manevi olarak giic destek veriyor bu sekilde. Hani karsilamaya elimizden geldigince
yeterli olabiliyorsak ¢ocuk ihtiyacimizi karsilamaya ¢alistyoruz.” (Grs.8, st.316-319) Bahar
hanim da “Bir arkadasim var ondan ¢ok sever onu gelip gider bana ¢ocuguma da ¢ok destek
olur sagolsun, ¢ocugu yok benim oglumu ayni kendi ¢ocugu gibi sever. Cok iyi bir insandir, o

gelip gidiyordu iste. O arkadasim bana gii¢ veriyor.” (Grs.9, 209-301) ifadelerini kullanmustir.
4.4.2.5 Rehabilitasyon merkezi destegi

Katilimcilardan Zeynep ve Ayse hanim zorlandiklar1 durumlarda rehabilitasyon
merkezlerinden destek alarak bas ettiklerini belirtmislerdir. Zeynep Hanim rehabilitasyon
merkezlerinden aldig1 destekle sorunlarla bas edebildigini  “Genelde rehabilitasyon
merkezinden destek altyyordum ki ¢ok zorlandigim zaman herhangi bir yere, gitmedim
rehabilitasyon merkezinden destek aldim i¢inden ¢ikamadigim sorunlarda oyle yapiyordum.”

(Grs.3, st.299-307) climleleriyle dile getirmistir. Ayse Hanim da goriislerini su sekilde ifade

etmistir:

“Valla hem terapistlerden ben de psikolog destegi aliyorum. Ozellikle kendi
davranislarim konusunda ozellikle degisme gostermem gerektigi konusunda ben

destek alryyorum. Oglum destek altyor. Rehabilitasyon merkezindeki hocalarimizdan
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destek aliyoruz. Sag olsunlar sikistigimda bir telefonla hepsi bize yetigiyorlar, spor

okulundaki hocalar ayni sekilde herkes yardimci oluyor.” (Grs.1, st.326-331)

4.4.3 Zorlanilan durumlarda ailenin aldigi hizmet/destek

[1k yetiskinlik doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmet temasinin iigiincii kategorisi
olan zorlanilan durumlarda ailenin aldig1 hizmet/destek katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda;
rehabilitasyon merkezindeki 6gretmen ve psikologlardan destek alma, destek almama, yakin
cevre destegi, bagli olunan dernekten destek alma ve ¢ocugun Ozbakim becerilerini

saglayamamasi olmak tizere bes kod ile ifade edilmistir.

Tablo 4.23’de katilimcilarin zorlanilan durumlarda aldiklar1 hizmet/destege iliskin

goriislerinin frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.23 Zorlanilan Durumlarda Aldiklar1 Hizmet/Destege Iliskin Gériisler

f
Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmen ve psikologlardan destek 7
alma
Destek almama 5
Yakin ¢evre destegi 1
Bagh olunan dernekten destek alma 1

4.4.3.1 Rehabilitasyon merkezlerindeki ogretmen ve psikologlardan destek alma

Katilimecilarin  6°s1  tarafindan zorlanilan durumlarda yogun olarak rehabilitasyon
merkezindeki 6gretmen ve psikologlardan destek alindigi ifade edilmistir. Ayse Hanim
zorlandiklart konularda psikolog ve rehabilitasyon merkezlerinden yardim aldigin
“Psikologlardan,  rehabilitasyondaki  egitimcilerimizden  yardim  alyyorum  oglumun
davramglariyla ilgili su donemde.” (Grs.1, st.351-352) ifadeleriyle aktarmistir. Zeynep Hanim
da “Bu yardimlar iste i¢inden ¢itkamadigim, i¢inden ¢ikamadigim olaylarda destek aliyorum.
Dedigim gibi rehabilitasyon merkezinden destek aliyorum.” (Grs.3, st.449-451) sozleriyle dile
getirmistir. Merve Hanim ¢ocuguyla zorluk yasadigi bir durumda 6zel egitim uzman ve

Ogretmeninden yardim aldigini su sekilde belirtmistir:
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“Yani mesela seyden alyyorum Kizimin onceki egitimcisi vardi, onu mesela
ararim onunla konusurum. Karsimdaki konunun siddetine gore diyeyim sana aslinda.
Ozel egitim uzmanimiz vardi onu da aramisimdir hocam béyle boyle bir durum var
ne yapabilirim diye. Yani ne gerekiyorsa soruna gére arayabildigim ve tabi ki yardim
alabildigim insanlar var.” (Grs.12, st.247-251).

Sinem Hanim zorluk yasadigi zamanlarda psikolojik destek aldiklarini su sekilde ifade

etmistir:

“A¢ik¢ast birka¢ daha oncesinden bir psikolojik bir destek almistik yine bu
dedigim gibi zaman zaman icine kapanma iste oOzel durumlarda dertlerini
anlatamama gibi sikintilarindan dolayr bizim de onu anlayamamamiz gibi
stkintilarindan dolayt ¢ok faydasini da gordiigiim ama tabii ki tekrar desteklenmesini,

tekrar olmaswni istiyoruz.” (Grs.8, st.331-335).
4.4.3.2 Destek almama

Katilimcilarin 4’1 tarafindan zorlanilan durumlarda herhangi bir destek almadiklarini
bildirmislerdir. Zehra Hanim c¢ocuguyla yasadigi bir zorlukta yardim almadigini “Yani
diyorsaniz profesyonel bir yardim almadim psikiyatr olsun psikolog olsun siirekli ben onun
zaten ugrastigim i¢in yaptigim icin profesyonel yardim almadim.” seklinde belirtmistir. Aynur
Hanim “Hi¢ almadik.” (Grs.10, st.302) climlesini kullanmustir. Elif Hanim da “Hi¢ kimseden
yardim almam, ¢ikarim disart isime giderim ondan sonra baktim biraz ikna olamiyor onu
serbest birakirim isime giderim o beni arar anne neredesin geldim oglum suradayim geri
gelirim barisiriz... yardim aldigim kimsem yok kime ne diyeceksin ki.” (Grs.6, st.322-326)

ifadeleriyle aktarmigtir.
4.4.3.3 Yakin cevre destegi

Katilimcilar tarafindan zorlanilan durumlarda alinan desteklerden digeri yakin ¢evre

destegi olarak ifade edilmistir. Esra Hanim’1n konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Valla aldigim yardimlardan maddi yardim degil de daha ¢ok arkadaslarimdan yani bana

cok destek oluyorlar. Yani o iste oglumun dedigim gibi ayaginin rahatsizliginda bana ¢ok destek
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oldular. Ciinkii ben tek basima hem de apartmandaki komsularim da. Allah razi olsun
hepsinden. Yani geldiler ilgilendiler birlikte kaldirdik falan. He bir de béyle bir yere gideceksek
arabast olan arkadagslar onlar derler biz sizi alalim bir de d&yle yardimlari oluyor

arkadaslarimin oyle yani.” (Grs.7, st.311-317)
4.4.3.4 Bagl olunan dernekten destek alma

Katilimcilardan Aynur hanim zorlandigi durumlarda bagli olduklar1 Bakirkdy Zihinsel
Oziirliller Dernegi’nden destek aldigini “yani dedigim gibi dernek, Bakirkéy de zihinsel
oziirliiler dernegi var oraya devam etti, bizim ¢ocuklarin devam ettigi dernek, belli bir siire

gittik oraya ama yeterli degil orast da artik. ” (Grs. 10, st.304-306) ifade etmistir.

Gocugun Yeterlilikleri Kaynakli Zorlukiar
Yetigkin Yagaminin Olumsuz Etkileri
Sosyal Yagam ile llgili Intiyaclar .
Fizikse! Gelisime lliskin Farkindalik Deviet Destedi
Sosyal Gelisimine Iliskin FarkindajikDestel Almama
lorluk Yasamama Gocug Yetiskin Olarak Girmeme _Ogretmenierle Ishirligi Yapma
Herhangi Bir Etkisi Olmamasi Yardim Almama Sorumluluk Sahibi Olma
Yakn Gevre Destedi “H Disi Bagimsiz Yagam Becerileri

Giinliik Yagam ve Ozbakim Becerileri ile llgili Intivaclar

Eneveyn Yonlendirmesinin Siirmes! Cinsel Geligim ile lgili Intiyaglar Belli Bir Yasa Gelme
Intiyaglarmi Karsilama ~ Gocukia IIotIsImlgogllia Olan Sevgi Egitsel Destek
Destek Alma, I$ Imkani Saglama Uyum Saglama Siireci Akademik Becer ile ligili Intivaglar
Gocakla liotisim Kurnsa by {ci Bagimsiz Yasam Becerileri Yetiskin Yasaminin Olumiu Etkileri
Yakin Gevre Psikolog/Rehabilitasyon/Dernek Bilincienme
Kabullenme/Inang Sistemi Renabilitasyon Merkezinden Destek Alma

Davraniglanna lliskin Farkindalik
Davramislanyla ligili Yasanilan Zorlukiar

Duygusal Geligimine lligkin Farkindalik
Sekil 4.1 Kod Bulutu
Katilimcilarin ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 4.1°da gosterilmektedir. Daha

biiyiik puntolu olarak gosterilen ifadeler daha yogun olarak kullanilan yanitlar gosterirken, daha

kiiclik puntolu olan ifadeler, daha az yogunlukta kullanilan yanitlar1 gostermektedir.
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BOLUM 5: TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, tartisma ve Oneriler kismi yer almaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, olusturulan tema ve alt temalar araciligi ile hem kendi
aralarinda hem de ilgili alan yazin ile karsilagtirilmistir. Tartisma sonrasinda, yine arastirma
bulgular1 baglaminda ilk yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere

yonelik oneriler gelistirilmistir.
5.1 Tartisma

Bu bolimde katilimcilardan elde edilen bulgular, arastirma sorular1 kapsaminda
olusturulan tema ve alt temalar aracilig1 ile hem kendi aralarinda hem de ulasilabilen alan yazin
ile karsilastirilarak tartisilmistir. Elde edilen bulgular olusturulmus dort tema (ilk yetiskinlik
donemi, ilk yetiskinlik donemine uyum ve deneyimler, ilk yetiskinlik ddnemindeki
gereksinimler, ilk yetiskinlik doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmetler) ile sunularak

tartisilmastir.

5.1.1 Tk Yetiskinlik dénemine iliskin bulgularin tartisiimasi

Ik yetiskinlik dénemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan yari-
yapilandirilmis goriismeler sonucunda ebeveynlerin yetiskinlik algisi, g¢ocuklarinin ilk
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan degisiklikler ve ¢ocuklarin ilk yetiskinlik donemine iliskin

goriisleri olmak {izere ii¢ baglik altinda tartisilmistir.
5.1.1.1 Ebeveynlerin yetiskinlik tanimi

Ik yetiskinlik dénemindeki zihin yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlere yetiskinlik
tanimlara iligkin gorlisleri sorulmustur. Ebeveynlerin yetiskinlik tanimlarinda iliskin
sorumluluk alma, gereksinimlerini giderebilme ve belirli bir yasa gelme kavramlarini

kullandiklar1 goriilmiistiir.

[lgili alan yazin incelendiginde yetiskinlik taniminin kesin smirlar1 olmadig1 ve net bir

tanim yapilamadig1 goriilmektedir. Zamanla gelisen bir siireci temsil eden yetiskin kavramina
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iliskin kabul edilen 6nemli Olgiitleri Shanahan ve arkadaslar1 (2002) tarafindan kendi
sorumlulugunu almak, bagimsiz kararlar verebilmek ve ekonomik olarak bagimsiz olmak tizere
ti¢ 6l¢iit olarak belirtilmektedir. Andrew ve arkadaslar1 (2006, s.233), dengeli bir kimlige sahip
olarak, sorumluluk sahibi olmayi, kendine giivenerek baska insanlara ve topluma katki
saglayabilen bireyi yetiskin olarak tanimlamaktadir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin biiyilik
cogunlugu (10) da yetiskin bir bireyin her tiirli alanda kendi sorumlulugunu alabilen,
gereksinimlerini kendisi giderebilen, kendini yonetebilen, kendi kararlarini alarak ve ¢aligarak
hayatin1 kendi basina idame ettirebilen olarak tanimlamiglardir. Bahsedilen {i¢ yetiskinlik
oOl¢iitlinlin bir sonucu olarak bireylerin kendisini yetigkin gibi hissetmeye baslama yas1 18-19
olmasinda karsin, tam olarak yetiskin gibi hissetmeleri daha sonraki yillarda da olabilmektedir
(Arnett 2003; 2004). Arastirmaya katilan ebeveynlerin biri (1, Elif ) yetiskin olabilmenin belirli
bir yasa ve kapasiteye geldikten sonra olabilecegini soylemis, bir diger katilimc1 (1, Gizem) da

bu yasin 18 yas oldugunu belirtmistir.
5.1.1.2 Ik yetiskinlik déneminde ortaya ¢tkan degisiklikler

Arastirmaya katilan ebeveynlere ¢ocuklarinin ilk yetiskinlik donemine girdiklerini nasil
anladiklarina iligkin goriisleri sorulmustur. Bu kisimda ebeveynlerin ¢ocuklariin ilk yetiskinlik
donemine dair degisiklikler duygusal, davranissal, fiziksel, sosyal ve serbest zaman

etkinliklerindeki degisiklikler olmak tizere dort gelisim alan1 tizerinde incelenmistir.

Ik yetiskinlik doneminde bireylerin kars cinsle yakin iliskiler kurma, ask, aile yasamu,
cinsellik, evlilik, ¢ocuk sahibi olmak gibi dlgiitler 6n plana ¢ikmaktadir (Levinson, 1986 s.7;
Arnett, 2003; Eryilmaz & Ercan, 2011, s.360). Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogu (11)
cocuklarinin duygusal gelisimlerine yonelik bu donemde karsi cinsle ilgilenmeye basladiklarini,
hoslandiklart birisi oldugunda cocuklarinin davramislarinda da degisiklikler oldugunu, yakin
iliski kurmak ve evlenmek istediklerini soylediklerini, yakin arkadas eksikliginin getirmis
oldugu duygusal bir bosluklarinin oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerden biri (1, Merve)
ise cocugunun yakin arkadasi oldugunu ve bundan dolay1 ¢cok mutlu oldugunu, sézleneceklerini
sOoylemistir. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin bir¢ogunun da paylasimlarda
bulunabilecegi yakin arkadas/sevgili istegi, evlenme, aile kurma, cocuk sahibi olma gibi
isteklerinin oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Morisse vd., 2013; Ulugol, 2021, s.20).

Elde edilen bu bulgular yetigkinlik doneminin 6zelliklerine bakildiginda zihin yetersizligi olan
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yetiskin bireylerin de normal gelisim gosteren bireylerle duygusal agidan benzer gelisim

ozellikleri gosterdigi, benzer hisler yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ogunun (9) ¢ocuklarinin davranislarina iliskin ifade ettikleri 6nemli bir nokta
da c¢ocuklarinin yetigkinlik doneminde arttk daha olgunlagmasi, ¢ocukluktan ¢ikip
durgunlasmasi, ev i¢i ve toplum igerisinde daha bilingli davranmalari ve sohbet ederken anlamli
ifadeler kurmalaridir. Ergenlik doneminde bireyin kendi isteklerinin farkina varmasiyla
baslayan siire¢ yetiskinlikte kisinin kim oldugu ve ne yaptigiyla ilgili sorumluluklar1 alabilme,
diirtiilerini kabul etme, genis bir bakis agis1 benimseme gibi psikolojik olgunluga ulasilmasini
saglamaktadir (Atak, Erten Tatli, Cokamay, Biiylikpabusgu, & Cok, 2016, s. 208-209). Bu
baglamda zihin yetersizligi olan bazi yetiskin bireylerin psikolojik olgunluga ulasabildikleri

diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin bir kismi (9) ¢ocuklarinin yetiskinlik doneminde davranislarinda olusan
degisiklikleri ¢ocugunun hareketlerinin daha olgunlagmasi olarak ifade ederken bir kismi (3)
cocuklarinin bu donemde ofkeyle birlikte siddet davranisi gosterdiklerini dile getirmistir.
Bunun yaninda c¢ocuklarimin bazi olaylar karsisinda ve yasadiklar1 bosluktan dolay1r bazen
hir¢inlik, sinirlendigi kisiye zarar verici davranislar, 6tke ve aglama krizleri gosterebildiklerini
orneklendirerek belirtmislerdir. Alan yazinda da zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin bu tiir
uyumsuz davraniglarinin var oldugu bilinmektedir (Seltzer vd., 1997; Seltzer& Krauss, 2001;
Magana vd. 2006; Chou vd., 2011, s.563).

Yetiskinlik donemine ait bir diger Ozellik de bireylerin fizyolojik olarak bedensel
gelisimlerini tamamlamalaridir (Arnett, 2003). Ebeveynler (5) ¢ocuklarinin fiziksel 6zellikler
acisindan normal gelisim siirecinde gdsterdiklerini, viicutlarinin kilo ve boy olarak eriskin hale
geldigini ifade etmislerdir. Ayrica ¢cocuklarinin fiziksel olarak gelisim ve degisimlerini seslerini
kalinlagmasi, gogiislerini biliyiimesi, belirli bolgelerde killanmalarin yasanmasi, kadin
bireylerde regl doneminin devam etmesi, kilo ve boylarinda artis seklinde ifade etmistirler.
Arastirmada ulasilan bu bulgularla zihin yetersizligi olan bireylerin fiziksel gelisim agisindan

da normal bir gelisim siirecini takip ettikleri sdylenebilir.

Sosyal gelisim becerilerinde ise ebeveynler (12) ¢ocuklarmin yetiskinlik doneminde

davranislarinda olgunlasmanin oldugunu ve sosyal hayatta durgunlasarak daha ¢ok uyum
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sagladiklarini ogunluk goriis olarak belirtmislerdir. Ozellikle disarida gezmek isteme, alisveris
merkezine gitme, disarida yemek yemeyi isteme gibi sosyal etkinliklere katilim konusunda ¢ok
istekli olduklarini ve katildiklarinda aligveris yapma, yemek igin siparis verme- 6deme yapma
kisimlarim1 kendilerinin yapmak istediklerini, ayni zamanda insanlarla tanisip konusmak
istediklerini ifade etmislerdir. Zihin yetersizligi olan yetiskinler digsarida yemek yeme, dogum
giinii kutlama (Dolva, Kleiven & Kollstad, 2014, s.42), komsu ziyaretleri yapma, aile
bireyleriyle gezme ve muhabbet etme (Ulug6l,2021, s. 18) gibi sosyal etkinlikler
yapmaktadirlar. Elde edilen bu veriler, zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin sosyal
etkinliklerde var olmak istedigi ve aktif hareket edebildiklerini gostermektedir. Okul
hayatlarindan sonra sinirli programlama yapan veya hi¢ programlama yapmayan, giiniin bazi
boéliimlerinde yalniz kalan zihin yetersizligi olan genclerin diizensiz diisiince ve ruh hali
acisindan daha fazla risk altinda kaldiklar1 (Dykens, 2007, s. 276) bu yiizden de normal gelisim
gosteren geng yetiskin bireyler gibi kendilerini iyi hissetmek igin faaliyetlerin 6nemli oldugu
goriilmektedir (Taylor & Hodapp, 2012, s. 76).

Zihin yetersizligi olan birgok yetiskin bireyin diizenli bir aktivitelerinin olmadigi
(Blackorby ve Wagner, 1996; Farley vd., 2009; Keogh vd., 2004; Wagner vd., 2005),
zamanlariin biiyiikk kismini bilgisayar/telefon/tablette oyun oynayarak, dizi ve tv programi
izleyerek gecirmekte oldugu (Ulugdl,2021,s.14) bilinmektedir. Bu aragtirmada da ebeveynler
(8) c¢ocuklarimin  serbest zamanlarinda  yaptiklart  etkinlikleri  yogun  olarak
bilgisayar/tablet/telefon ile oyun oynayarak, televizyondan dizi ve film izleyerek vakit gegirme
olarak ifade etmislerdir. Arastirmada ulasilan bu bulgularla zihin yetersizligi olan yetigkin
bireylerin onlar1 ev disina ¢ikarak hem bireysel iyi olma hallerinin hem de sosyal yasama
katilimlarini artiracagindan serbest zamanini degerlendirmeyle ilgili becerilerin edinilmesine
onem verilmesinin gerektigi diisiiniilmektedir. Bir kisim (3) ebeveyn de aile bireyleriyle sohbet
ederek, miizik dinleyip dans ederek ve boyama/resim yaparak serbest zamani
degerlendirdiklerini ifade etmistir. Bunun yaninda ebeveynler ¢ocuklarinin ylizmeye, sinema ve
tiyatroya gittiklerini ve bir ebeveyn de kitap okuyarak serbest zamani degerlendirdigini

belirtmistir.
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5.1.1.3 ik yetiskinlik donemine iliskin goriisler

Bu alt temanin igerigini ebeveynlere sorulan ¢ocuklarinin yetigkinlik dénemine iliskin
diisiincelerinin ne oldugu sorusuna verdikleri yanitlar olusturmaktadir. Bu alt tema
katilimeilarin verdikleri yanitlar baglaminda sosyallesme/sosyal aktivitelerde bulunma isteginin
artmasi, biiyiidiigliniin bilincine varmasi, ebeveyn destegiyle eylemde bulunma ve takinti ve

Ofkelerinin artmasi basliklar1 altinda tartisilmistir.

Ebeveynlerin 9’u ¢ocuklarinin daha fazla disariya ¢ikma, sosyal alanlar i¢erisinde hareket
etme, insanlarla iletisim kurma, ¢alismak isteme gibi sosyal aktivitelerde bulunma isteklerinin
artmasin ifade etmiglerdir. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireyler hayatlarina anlam katmak,
kendini topluma ait hissetmek, kendilerine iletisim kurabilecekleri bir ¢evre edinmek gibi
amaglarla is sahibi olmak istemektedirler (Novak ve Rogan,2010, s. 293; Timmons, vd. 2011,
s. 293; Ar, 2020, s.91; Ulugol,2021, ss.15-24). Bir iste ¢alisan zihin yetersizligi olan yetiskin
birey i¢in i ortami onlarin yeni insanlarla tamigmasi ve arkadas edinmesini kolaylastirarak

Oonemli bir sosyal destek saglamaktadir (Geng ve Cat, 2013; s.391; Ar, 2020, s.92).

Ebeveynlerin bir kisminin (6) ifadesiyle ev hayatlarinda ve sosyal hayatta ¢ocuklarinin daha
bilingli, daha uyumlu katilimlarinin oldugu goriilmektedir. Yetiskinlik doneminde bireyler kim
oldugu ve yaptig1 davraniglara karsi sorumlulugu alabilme, diirtiilerini kontrol edebilme ve
olaylara kars1 daha genis bir bakis agis1 benimseme gibi olgunluk becerileri gostermektedirler
(Atak, Erten Tath, Cokamay, Biiyiikpabus¢u, & Cok, 2016, s. 208-209). Katilimcilardan biri
(1, Kiibra) cocugunun yaptigi davramiglarin sorumluluguyla ve daha genis bir agidan

bakabilmesiyle ilgili;

“...biiyiidiigiiniin bilincinde, bazen. Hani anne diyor sen diyor, seni ¢ok itizdiigiimiin
farkindayim diyor. Bana hakkini helal edecek misin? diyor bunlari séyliiyor artik... kendi
kendime benim bir seyler yapmam lazim diyor. Bir seyler basarmam lazim. Bir hedef
koymam lazim degil mi kendime diyor... bizi iizdiigii icin de falan ozellikle beni bir sey
falan istedigi zaman bile istedigi rica ederek ister asla kirict konusmaz...” (Grs.2, st.128-

150) ifadelerini kullanmistr.
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Ebeveynlerin bir kismi (6) ise giinliik yasam ve 6z bakim becerilerinde kendilerinin
yonlendirmelerinin ve yardimlarinin hala devam ettigini dile getirmislerdir. Bagimsiz yasam
becerilerinin, zihin yetersizligi olan yetiskin bireylere kazandirilmasi bagimsiz sekilde
yasayabilmesi, topluma katiliminin saglanabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir (Cavkaytar, 2000,
s.120; Baker, vd., 2004, s. 51; MEB, 2012). Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuklarinin bu
becerileri kazanamamis olmasi veya becerileri kazanabilmekte giicliik yasamalar1 ebeveynlerin

halen ¢ocuklarin1 yonlendirmeye mecbur birakmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin 3’ ¢ocuklarinin bu dénemde takintilarinin daha da arttigindan ve bunun
sonucunda ofke sorunlari yasadiklarindan bahsetmislerdir. Ofke yonetimi becerilerinin
Ogretilmesinin bu donemde cocuklarin yasayacagi bu problemlerin iistesinden gelebilme
konusunda hem zihin yetersizligi olan bireye hem de ailenin bu siireci yonetebilmesine fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
5.1.2 Ik Yetiskinlik donemine uyum ve deneyimlerine iliskin bulgularin tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan yari-yapilandirilmis
goriigmeler sonucunda yetiskin ¢ocugun bagimsiz yagam becerileri, ebeveynlerin yetiskinlik
dénemine uyum saglamalar ve yetiskin cocugun aile yasamina etkisine iliskin goriisleri olmak

iizere li¢ baslik altinda tartisilmistir.
5.1.2.1 Yetiskin cocugun bagimsiz yasam becerileri

Ebeveynlere sorulan c¢ocuklarinin bagimsiz olarak yapabildiklerine iliskin goriislere
verdikleri yanitlar bu alt temanin igerigini olusturmaktadir. Ebeveynlerin ifade ettikleri goriisler
neticesinde c¢ocuklarinin bagimsiz yasam becerileri ulasim becerileri, 6zbakim becerileri,

yardim destek isteme ve para kullanma becerileri olmak tizere dérde ayrilmustir.

Bir bireyin diger bireylerle iliski kurmasi, ¢evrenin beklentilerine uyum saglamasi
(Cavkaytar, 2019, s.14) olarak adlandirilan bagimsiz yasam becerileri, alan yazinda farklh
siniflamalar olsa da temel akademik beceriler, giinliik yasam becerileri, kisisel sosyal beceriler
ve meslege hazirlik-mesleki rehberlik olarak alanlara ayrilmaktadir (Wandry, Wehmeyer ve
Glor-Scheib,2013). Ulugdl *tin (2021, s.14) yaptig1 ¢alismada zihin yetersizligi olan yetiskin

bireylerin ev yasaminda genellikle kendi 6z bakim becerilerini gerceklestirebildiklerini, sofra
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ve yatak toplama, bulasik yikama, ev siiplirme gibi becerileri yapabildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirmada da zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin tuvalet, yemek yeme, giyinme, el yiiz
yikama, dis firgalama, banyo yapma gibi temel 6z bakim becerilerinin ¢ogunu bagimsiz
gerceklestirdikleri ancak tirnak kesme, 6zel bolgelerin temizlenmesi konularinda ebeveynlerin
destek verdigi goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin bazi kisisel bakim
becerilerinde destege gereksinim duyduklari bilinmektedir (Holl& Morano, 2014, s.12). Giinliik
yasam beceriyle ilgili ebeveynlerin bir kismi ev siipiirme, toz alma, ortalig1 toplama, odasini ve
yatagini toplama, sofray1 toplama becerilerini bagimsiz olarak yapabildiklerini ifade ederek
cocuklarinin bu giinliik yasam becerilerini ger¢eklestirebildiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda
zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin temel 6z bakim becerilerini gergeklestirebiliyor olsa
da bazi becerilerde eksikliklerinin oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetigkinlik donemine
iligkin goriislerinde de ifade ettikleri 6z bakim ve giinliikk yasam becerilerinde kendilerinin
yonlendirmesinin hala devam ettigi goriislerine de dayanilarak eksik becerileri edindirmekte

destege gereksinimlerinin oldugu soylenilebilir.

Ebeveynlerin ¢ogu (9) ¢ocuklarinin bagimsiz olarak gergeklestirebildigi ev dis1 becerileri;
markete gidip aligveris yapabilmek, ¢op atmak, ikamet ettikleri mahalle civarinda dolasabilmek
olarak belirtmis, bir kismi (5) cocuklarmin kisa mesafeli yolculuklar yapabildigini,
calisabildigini, begendikleri kiyafetlere yonelik magaza aligverisi yapabildigini ve katilimcilarin
biri (1, Merve) ¢ocugunun gereksinim duydugunda kuafére gidebildiginden bahsetmistir.
Ulugol “lin (2021, s.14) ¢alismasinda da zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler ev disinda ¢op
atma, ekmek alma, disardan tasinacak olan seylerde ebeveynine yardim etme gibi konularda
sorumluluk aldiklarini belirtmislerdir. Bagimsiz gerceklestirilebilen bu beceriler agisindan zihin
yetersizligi olan bazi yetiskin bireylerin ev dis1 becerilerde aktif katilimlarinin oldugu

sOylenebilir.
5.1.2.2 Ik yetiskinlik donemine uyum saglama

Arastirma amacina yonelik olarak sorulan “Zihin yetersizligi olan yetigkin ¢ocuga
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu donemine olan uyumlaria iliskin” sorulara verilen cevaplara
bakildiginda ¢ogunlukla ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetiskinlik dénemine uyum sagladiklar

goriilmiistiir. Bagka bir deyisle c¢ocuklarinin yetiskinlik donemine olan uyuma iligskin



138

ebeveynlerin bliylik ¢ogunlugu uyum sagladiklarini, birlikte uyumlu olduklarini ifade

etmislerdir.

Arastirmanin bu bulgusu ilgili literatiirde de ebeveynlerin g¢ocuklarinin yetiskinlik
donemlerine olan uyumlarinin olumlu sekilde siirdiigiinii gosteren pek c¢ok arastirma
(Seltzer&Krauss, 1989; Seltzer, Begun, Seltzzer& Krauss 1991; Krauss& Seltzer,1993; Seltzer,
Krauss& Tsunematsu, 1993; Seltzer ve Krauss; 1994; VanSoikema, 1997, s.26; Seltzer,
Greenberg, Floyd, Pettee,& Hong, 2001; Crandall-Mills, 2014 ) vardir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ogunlugu (9) bu dénemde c¢ocuklartyla neredeyse her alanda paylasimlarinin
arttigini, ebeveynin kendisine ait problemleri de ¢gocuguyla konusabildigini, ¢cocuklarinin ev igi
islerde kendilerine yardimei olabildiklerini ve sosyal hayatta problem yasamadiklarini belirterek
birlikte daha ¢ok aktivite yapabildiklerini sdylemislerdir. Paylasimin artmasi ve ¢ocuklariyla
sosyal hayatta yasadiklari problemlerin azalmasiyla birlikte aile {iiyelerini birbirine
yaklastirdigini gosteren bu bulgular, ilgili literatiirde yapilmis olan Heller (1997) ve Sandler &

Mistretta’nin (1998) arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Ailelerin sahip oldugu dayanikliliginin, direngli olmalarinin ¢ocuklariyla ilgili yasadiklari
giinliik sorunlarin iistesinden gelebilmeyi kolaylastirarak bu déoneme olan uyumlarini pozitif
yonde artirdigi  bilinmektedir  (Seltzer&Krauss, 1989, s.309; Seltzer vd.,2001,;
Vansoikema, 1997, s. 25-26). Ayrica Chou ve arkadaglarinin (2011) yaptigi caligmada
ebeveynlerin toplum igerisinde karsilastiklar1 damgalama, topluma karsi sugluluk hissetme gibi
konularin ebeveynler i¢in artik 6nemli olmadigi belirtilmistir. Bu arastirmada da ebeveynlerin
hem kisilik 6zelliklerinin getirisi hem de ¢ocuklariyla uzun bir siire¢ gecirmelerinin onlari
tanimalarinin etkisiyle, c¢ocuklarina iliskin yasadiklar1 durumlarda dayanikli ve direngli
olduklarmi, toplum igerisinde ¢ocuklarin ve kendilerine karsi olan bakislari, damgalamaya
yonelik ifadeleri umursamadiklarini, baskalarinin ¢ocuklarina dair diisiincelerinin kendileri igin
onemli olmadigint ve her zaman cocugum i¢in baska ne yapabilirim sorusunu sorarak

ilerlediklerini ifade etmislerdir.

Aragtirmada goériismeye katilan ebeveynlerin bir kismi (6) ise gocuklarinin isteklerinin
olmast konusundaki israrci davranmalari, hirgin davranma, Ofke sorunlar1 yasamalar1 ve
kardesleri ile arasinda kiskanglik yasama gibi yasadiklar1 davranis problemlerinde nasil

davranacaklarini bilememelerinden ve siireci yonetememelerinden dolayr uyum saglamakta
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zaman zaman zorlanabildiklerinden bahsetmistir. Literatiirde de yetiskinlik doneminde
yasanilan davranis problemlerini var oldugu ve ailede stres olusturarak onlari olumsuz etkiledigi

goriilmektedir (Seltzer, 1997 ; Seltzer & Krauss, 2001; Magana vd,2006; Chou vd., 2011, s.563).

Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklarimin bagimsiz
yetiskinlige gecemediklerini ve yetiskin ¢ocugun aileye bagimliligini siirdiigiinii aragtirmalarda
belirtmislerdir (Brubaker & Brubaker, 1993; Kramer & Thompson, 2005). Ebeveynlerin
cocuklarinin yetiskinligine dair goriisleri incelendiginde, bir kismi (3) c¢ocuklarinin
biiylidiiklerini, birey olduklarim1 ifade etmekle beraber onlar1 hala yetigkin olarak
gormediklerini, biiylik ¢cogunlugu da bagimsiz olarak hayat stiremeyeceklerini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligskin bu goriislerinin ¢ocuklarinin biligsel, 6zbakim ve
bagimsiz yasam becerilerinde olan eksikliklerinden kaynakli hala onlarin desteklerine

gereksinim duymalarindan dolay: ifade ettikleri diigiiniilmektedir.
5.1.2.3 Yetiskin cocugun aile yasamina etkisi

Bu alt tema aragtirmaya katilan ebeveynlere yoneltilen gocuklarinin yetiskin bir birey
olmasimin hayatlarinda neleri degistirdigi ve yetiskin yasaminin ebeveynlerin aile hayati, is
hayati, sosyal hayat iliskileri, maddi konularda ve duygusal olarak nasil etkiledigine iliskin
sorulara verilen yamitlari igermektedir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu (8) yetiskinlik donemine
girmesinin hayatlarinda herhangi bir degisiklige neden olmadigini ifade etmistir. 6’s1

cocuklarinin yetiskinlik déneminin aile ve is hayatlarinin kolaylastigini1 belirtmistir

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 6’s1 ¢cocuklariin egitim, kisisel istek ve sosyal ortamlara
daha fazla katilmalar1 nedeniyle yaptiklar1 harcamalar1 karsilama konusunda maddi olarak
zorlandiklarim1 ifade etmislerdir. Hem c¢ocuklarinin artan ve 1srarci olunan taleplerini
karsilamakta hem de ¢ocuklarinin ihtiyaci olan egitimleri aldirmakta zorlanarak bu durumdan
maddi olarak etkilendiklerini ifade etmislerdir. Resmi kaynaklardan aldiklar1 desteklere 6nem
veren ve bu kaynaklart cogunlukla ¢cocuklari i¢in kullanan aileler (Lefley 1997; Siklos & Kerns
2006) bunun yaninda, cocuguna verdigi her tiirlii destek icin kendisine ve diger aile iiyelerine
ayirdigl zaman, enerji ve ekonomik kaynaklardan kismaktadir (Gormez, 2017, s.174). Bu

baglamda, yetiskinlik doneminde bireylerin taleplerini karsilayabilmeleri agisindan ebeveynlere
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ozellikle maddi ve aragsal destek saglanmasi, saglanmakta olan maddi desteklerle ilgili de

diizenleme yapilmasinin gerektigi goriilmektedir (Seltzer & Krauss,2001, s.112).

Ebeveynlerin gocuklarinin yetiskinlik déonemlerinde birlikte daha ¢ok sosyal ve eglence
aktivitelerine katilabildikleri, ¢cocuguyla birlikte keyifli aktiviteler paylasabildikleri, yetiskin
cocugun ev islerine yardim edebildigi, ebeveynin kendini yalniz hissetmesini engelledikleri
goriilmektedir (Heller vd.,1997, ss.370-371). Sosyal hayat ile ilgili katilimcilarin bir kismz1 (5)
cocuklarini evde tek basina rahatlikla birakabildiklerinden ve g¢ocuklarinin ebeveynlerinin
sosyal yasamlarina daha ¢ok eslik etmelerinden ve birlikte sosyallesmekte herhangi bir problem
gostermediklerinin, bir kismi (6) da ¢ocuklariyla olan paylasimlarinin degismesinin olumlu bir
etkisinden bahsetmislerdir. Cocuklarinin yetiskin yasaminin sosyal hayatlarina olumsuz
etkilerine iliskin katilimcilarin bir kismi (5) zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuklariyla siirekli
birlikte vakit gegirdiklerini, kendi aile ve arkadas iliskilerine zaman zaman ¢ocuklarinin sorun
cikarmasi nedeniyle zaman ayirmadiklarini ve sosyal yasamlarinin ¢ok kisitli hatta olmadigiyla
ilgili gorisler bildirmislerdir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda (Sandler & Mistretta,1998,
s.125; Seltzer vd., 2011, 5.495; Magliona vd. 2005) da ebeveynlerin kendilerine sinirli zaman
ayirabildiklerini, daha az sosyal katilim ve yakin arkadas iliskileri yasadiklarini belirten
aragtirmalar bulunmaktadir. Arastirma boyunca elde edilen bulgular neticesinde, yetiskin
cocugun okul hayatinin bitmesiyle herhangi bir programa devam etmemesi veya ¢alismamasinin
siirekli evde ailesiyle birlikte olmasi, evde yalmiz kalma becerilerine sahip olmamasi ve
ebeveynlerin kendi sosyal iliskilerine ayiracagi vakitte cocuguna bakacak resmi/ gayri resmi bir

desteginin olmamasinin ailelerin sosyal hayatlarini olumsuz etkiledigi soylenilebilir.

Ilgili alan yazinda bazi calismalarda ebeveynlerin tiim yasadiklart durumlara ragmen 6zel
bir ¢ocuga sahip olmaktan psikolojik doyum yasamakta ve ¢ocuklartyla gurur duyduklar1 da
(Smith, 1996; Sandler ve Mistretta, 1998, s.127;Crandall-Mills, 2014, s.168) goriilmektedir.
Arastirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugu (9) da duygusal olarak ¢ocuklarinin biiytidiiklerini
gormenin onlara mutluluk verdigini, ne yasarlarsa yasasinlar gurur verici oldugunu ve

basardiklari, yapabildikleri seyleri gormenin farkli bir duygu oldugunu ifade etmislerdir.
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5.1.3 Tk Yetiskinlik dénemindeki gereksinimlerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢cocuga sahip ebeveynlerle yapilan yari-yapilandirilmis
goriismeler sonucunda yetiskinlik donemindeki gereksinimlere iliskin gortsler, yetiskin
cocugun gereksinimleri, yetiskin ¢ocugun gereksinimlerini karsilama durumu, gereksinimlerini
karsilamaya yonelik alinan hizmetler, ailelerin gereksinim duyduklar hizmetler ve beklentiler

olmak {izere dort baslik olarak olusturulmustur.
5.1.3.1 Yetiskin ¢cocugun gereksinimleri

Arastirmaya katilan ebeveynlere yoneltilen cocuklarinin giinlik yasam, 6z bakim,
akademik, sosyal yasam, saglik ve hijyenini koruma ve cinsel beceriler ile ilgili
gereksinimlerinin neler olabilecegi sorusuna verilen yanitlar bu alt temanin igerigini

olusturmaktadir.

Katilimc1 ebeveynlerin 9’u ¢cocuklarinin tuvalet, yemek yeme, giyinme, el yiiz yikama, dis
firgalama ve banyo yapma gibi 6z bakim becerilerini kendilerinin yapabildigini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin 6’s1 Tiras olma, tirnak kesme, 6zel bolge temizliklerini yapabilme, temizliklerini
daha detayli yaparak saglik ve hijyenini koruyabilmesi konularinda ise ebeveyn destegine
gereksinimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Giinliik yasam becerilerine iliskin ise 8 katilimet
bulagik makinesi doldurma, bulasik yikama, odasini toplama, yemek masasi hazirlama, yemek
masast toplama, kahvalti hazirlama, makarna hazirlama, yatagini diizeltme, toz alma, evi
sliplirme gibi ev islerini bagimsiz gerceklestirebildiklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda 4
katilimc1 tam anlamiyla temizlik yapma ve mutfakta ocak kullanimiyla ilgili becerileri
gerceklestiremediklerini ve bir katilimer (1,Merve) da ev gecindirme ile ilgili becerilerde
cocugunun ihtiyact oldugunu ifade etmistir. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin bu
donemde kisisel bakimlarin1 gidermekte, bagimsiz yasam becerileriyle ilgili becerilerde hem
fiziksel hem duygusal destege gereksinim duymakta olduklari yapilan galismalarda ortaya
¢ctkmistir (Cooney, 2002, s. 429; Holl& Morano, 2014, s.12). Bu sebeple zihin yetersizligi olan
yetiskin  bireylerin 6zbakim ve bagimsiz yasam Dbecerilerini  kazandirmakla ilgili
gereksinimlerinin desteklenmesinin, yetiskin bireyler i¢in bagimsizlasmakta, aileler iginse

bakim yiikiiniin azalmasi agisindan i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin akademik becerilerde yaygin
olarak okuma giicliigii, el yazisi, kompozisyon yazma ve matematik becerilerindeki konularda
ozellikle problem c¢ozmede gereksinimlerinin  oldugu goriilmektedir (Sabornie ve
deBettencourt, 2009; akt: Yildiz, 2020, s.4). Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6’s1 cocuklarinin
okuma ve yazma becerilerinde giiclik yasadigini, bu becerilerde ¢ok geri oldugunu ve ders
calismak istemediklerini belirtmistir. Katilimcilarin bir kismi (2) ¢ocugunun okuma yazma
bilmedigini, biri (1, Elif) sadece adin1 soyadini yazabildiginden bahsetmistir. Matematik
becerilerinde ise katilimecilarin bir kismi (6) alisveris yaparken para kullanma konusunda

cocuklarinin sorun yasadigini, bu konudaki becerilere ihtiyacinin oldugunu ifade etmistir.

I1k yetiskinler i¢in sosyallesme, giinliik yasamin siradanligina kars1 bir ¢dziimdiir. Bireyler
bu siradanligr agsmak i¢in sosyal yasamda giinliik etkinliklerine katilma istegi duyarlar (Onur
2000). Bu arastirmada da ilk yetiskinlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynler (4) ¢ocuklarinin sosyal ortamlarda daha fazla bulunma isteklerini ifade etmislerdir.
Bunun yaninda ¢ocuklarinin arkadas bulabilecegi bir ortaminin olmadigindan arkadas eksikligi
yasadiklarimi (3), biri de sosyal iletisim kurallarindaki beceri eksikliginden etrafindakilerin
arkadas olmak istememesi kaynakli arkadasi eksikligi yasadigindan bahsetmistir. Zihin
yetersizligi olan yetigkin bireyler ile ilgili Cooney (2002, s. 428)’in yaptig1 arastirmada okul
sonrasinda yetiskin bireyler sosyal iliskiyi nasil kuracaklari, arkadas destegini nasil
saglayacaklar1 arkadaglariyla nasil vakit gegirecekleri konusunda endiseli olduklarini
belirtmislerdir.  Ulugol (2021, s.17) yaptig1 ¢alismada da zihin yetersizligi olan yetiskin
bireylerin bazilarinin arkadasi oldugu, pek sik goriismedikleri, arkadaglariyla da telefonla ya da
yiiz yiize goriistiiklerinde sohbet etmek disinda bir etkinlik yapmadiklarini, ¢alisan ya da meslek
kursuna katilan bireylerin arkadasliklarinin oldugu goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan
yetiskin bireylerin arkadasliklarinin, sosyal etkilesimlerinin az olmasi (Seltzzer& Krauss, 2001)
nedeniyle sosyal hayata katilim konusunda desteklenmeye gereksinim duyduklar1 gorilmistiir.
Bunu yaninda zihin yetersizligi olan bireylerin dil ve konugma becerilerindeki sinirliliklar
nedeniyle zihin yetersizligi olan bireylerde duygu ve diislincelerini ifade etmelerinde, sosyal
kurallar1 anlama ve uyma becerilerini edinmede zorlandiklar1 bilinmektedir (Metin & Isitan,
2017, s. 164). Bu arastirmada da ebeveynlerin 6’s1 ¢ocuklarinin kalabalik ortamlarda kendilerini
rahatsiz hissettigini, kendilerine soru soruldugunda cevap vermekten kagindiklarini ve biri

(1,Kiibra) cocugunun grup igerisinde birisinin ona fiziksel temasta bulunmasindan ¢ekindigini
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ifade etmislerdir. Bu nedenle zihin yetersizligi olan yetigskin bireylerin sosyal becerilerdeki
eksikliklerine iliskin uygun egitim programlarina ve sosyal hayata katilimini artiracak

faaliyetlere, desteklere gereksinimleri oldugu sdylenebilir.

Saglik ve hijyenini korumayla ilgili, ebeveynlerin 7’sinin ¢ocuklarinin kisisel temizlik
malzemelerini bilingli kullanma, tuvalet kullaniminda, viicut ve kiyafet temizligi gibi saglik ve
hijyenini saglama ile ilgili konularda ¢ok titiz olduklari, 3’ iiniin ise bu konularda ¢ocuklarina

destek vermesi arastirmanin bulgulari olarak ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogu cocuklarinin cinsel gereksinimlerini odalarinda
kapilarii kapatarak giderdigini, sonrasinda bir kisminin temizligine iligskin destege gereksinim
duydugunu ifade etmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarinin yakin iligski kurma istegi, evlenme
isteklerinin de oldugundan bahsetmislerdir. Zihin yetersizligi yetiskin bireyler, ¢cogu insanin
isteyebilecegi gibi; mutlu bir hayatlarinin olmasi, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, bir seyler
paylasabilecegi arkadaslarinin ve bir sevgilisinin olmasini istemektedirler (Ulugél, 2021, s. 20).
Bu nedenle zihin yetersizligi olan yetiskin bireylere cinsellik egitimi alaninda ped degistirme ve
mastiirbasyon becerileri 6gretimi yaninda flort etme, yakin iligki kurma, karsi cinsle uygun
sekilde iletisim, sevgi ve ilgiliyi anlama ve karsilik verme gibi sosyal becerilerin; cinsel
istismardan, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan ve gebelikten korunma gibi giivenlik ve
saglik becerilerinin; kendini yonetme, isteklerini ve davranislarini kontrol etme, karar verme,
secim yapma, isteklerini uygun ifade etme gibi 6z belirleme becerilerinin 6gretimine yer

verilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir (Yildiz, 2019, s.843).
5.1.3.2 Yetiskin ¢ocugun gereksinimlerini karsilama durumu

Cocuklarinin gereksinimlerini karsilama konusunda neler yaptiklarin iligkin sorulan soruya
ebeveynler, ¢ocuklariyla iletisim kurarak onun gereksinimlerini belirleyip giderdiklerini,
rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenleriyle ¢ocuklarinin gereksinimleri ve gidermeye yonelik

paylasimlarda bulunduklarini ve is konusuna iligkin ihtiyacini karsiladiklarini ifade etmislerdir.

Cocuklarmin yetiskinlik doneminde aileler zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuguyla daha
fazla paylasimda bulunabilmekte, birlikte konusabilme ve sohbet edebilmekte (Heller,1997) ve
cocuklart duygusal ve fiziksel katilim saglayarak yakin aile iligkileri kurabildikleri
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goriilmektedir (Seltzer& Krauss, 2001). Ailelerin c¢ocuklarinin herhangi bir konudaki
ihtiyacinda bunu birlikte konusarak anlamaya ¢alistiklarini, ¢ocuklarinin fikirlerini aldiklarim
ve birlikte giderdiklerini belirtmesinin kurulan bu yakin iliski ve paylagimlarin artmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte aileler ¢ocuklarinin her tiirlii ihtiyacin
karsilama konusunda fedakarlik ve ozverili davranislar sergileyerek her seyi yapmaya
calismaktadirlar (Crandall-Mills, 2014, s.170-171). Katilimcilarin 4’{i her konuda ve imkanlari
dahilinde gocuklar ile gereksinimlerine iliskin konusarak onlarin gereksinimlerini birlikte

gidermek icin ¢aligtiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilardan  bir kismi (2, Ayse, Zehra) ¢ocugunun egitim yasamindaki
gereksinimlerinde 6gretmenleriyle is birligi halinde olarak karsiladigini, biri (4, Mira) cocugun
kendi gereksinimlerini karsilayabildigini, biri (1,Kiibra) de ¢ocugunun is imkani saglama

konusundaki ihtiyacini tamdiklar1 vasitasiyla karsiladiklarini ifade etmistir.
5.1.3.3 Intiyaclarini karsilamaya yénelik alinan hizmetler

Arastirmaya katilan ebeveynlere yoneltilen kendilerinin veya ¢ocuklarinin herhangi bir
vakif, kurum, kurulus ya da kisiden destek/hizmet alip almadiklarina iliskin soruya verilen
cevaplar bu alt temanin bulgularini olusturmaktadir. Katilimcilarin yaris1 5’1 herhangi bir kisi
veya kurumdan destek veya hizmet almadiklarint belirtmistir. 3’1 rehabilitasyon merkezlerine
devam ederek egitsel ve psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir. Yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz yasam becerilerini kazandirmak, fiziksel, zihinsel islevlerini kullanarak
toplum icerisinde var olabilmelerini desteklemek amaciyla (Eripek, 2005) olusturulan
rehabilitasyon programlarina bireylerin yetiskinlik donemlerinde de devam ettikleri ve
rehabilitasyon merkezlerinden ¢ocuklarinin akademik, giinliik yasam becerileri ve psikolojik
anlamdaki gereksinimlerinde hizmet aldiklarin1 arastirmaya katilan aileler belirtmistir.
Katilimcilardan bir tanesi (1, Zeynep) de Tirkiye Down Sendromu Dernegi’nden ¢ocugunun
dans etkinlik grubu konusunda hizmet aldiklarin1 sdylemistir. Bununla birlikte katilimcilardan
biri (1, Bahar) yetersizligi olan yetiskin ¢ocugu i¢in bakim parasit aldigini belirtmistir.
Tiirkiye’de yetersizligi olan bireylere yasal olarak saglanan hizmetler arasinda Aile, Calisma ve
Sosyal Politikalar Il Miidiirliikleri tarafindan evde bakim iicreti/aylig1 destegi saglanmaktadir.
Aileler saglanan bu maddi destegi zihin yetersizligi olan g¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsilamada kullandiklarindan (Lefley 1997; Siklos & Kerns 2006) 6nemli yer tutmaktadir.
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5.1.3.4 Ailelerin gereksinim duydugu hizmetler ve beklentiler

Ebeveynlere arastirma amacina yonelik sorulan “zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga
sahip ailelerin ne tiir hizmetlere ihtiyact oldugunun diisiinmektesiniz” sorularina verilen
cevaplar bu alt temada altinda tartisilmistir. Ailelerin verdikleri yanitlar dogrultusunda, topluma
kazandirma programlari, ebeveynlere egitim ve psikolojik destek saglanmasi, devletin
cocuklarii korumasi ve maddi destek saglamasi, toplumun bilinglendirilmesi, egitim plani
uygulanmas1 ve evde egitsel destek alabilme konularinda beklentilerinin ve hizmete

gereksinimlerinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynler ¢ogunlukla (10) okul sonrasi ¢gocuklarinin okul sonrasinda
topluma kazandirilmasi, cocuklarinin evde pasif olarak kalmamasi, becerilerinin ve
yeteneklerinin belirlenerek buna yonelik topluma kazandirma programlarinin olusturulmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Devlet ve yerel belediyeler tarafindan ¢ocuklarinin yetiskinlik
donemiyle ilgili gereksinimlerinin belirlenerek gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerektigini, is
imkani1 saglamakla ilgili e-KPSS siavinin zorlugu ve ¢ocuklarina uygun olmadigini ¢ocuklari
icin daha farkli bir yaklagim olmasi gerektigini belirtmislerdir. Devletin saglayacagi egitsel
destekle ilgili cocuklarmin bagimsiz yasama hazirlik ve sosyal yasam becerilerinin
desteklenebilecegini konusunda Ogrenci kogu/yasam koguna gereksinim duyduklarini
belirtmislerdir. Aileler ¢ocuklarinin egitim hayatlarinin sona ermesiyle, cocuklar1 igin
olabilecek mesleki faaliyetler, istihdam, sosyal ve bos zaman etkinlikleri konularinda
alabilecekleri hizmetlerin neler oldugu ve nasil ulasabilecekleri konusunda zorluk
yasayabilmektedirler (Kraemer & Blacher, 2001,2008). Bu nedenle okul sonras1 donemde zihin
yetersizligi olan yetiskin bireylerin toplum igerisinde var olabilmeleri icin aileler ve zihin

yetersizligi olan bireylerle isbirligi yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin bir kismi (9) yetiskin ¢ocuklarinin duygularini, davraniglarini anlamakta
yetersiz  kaldiklarimi, yasadiklari davranis problemlerini yonetmekte zorlandiklarini,
cocuklarinin gereksinimlerini nerede karsilayabilecekleri, kendilerini bu siiregte nasil
yenileyebileceklerini 6grenmek konusunda egitimlere gereksinimlerinin oldugunu ¢ogunluk
goriis olarak ifade etmislerdir. Aileler yetersizligi olan ¢ocuklarin gereksinimleri degistikge
yenilenecek hizmet ve desteklerin planlanmasina, ebeveynlerin de 6zel gereksinimlerini

karsilayabilecek programlarin olusturulmasina gereksinim duymaktadir (Bradley ve Knoll,
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1990; Rockett, 2001, s.57). Egitsel destegin yaninda, yasam boyu siirmekte olan 6zel ¢ocuga
sahip olmanin getirdigi stres ve yiikle bas edebilmek icin psikolojik destege de gereksinim
duyduklarini belirtmislerdir. Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
boyu bakim verme yiikii, kendilerine ve diger aile bireylerine kisitli zaman ayirma, ilerleyen
yaslar1 (Sandler& Mistretta, 1998, s.125), cocuklarinin bu donemdeki davranis problemlerinin
yarattig1 stresler ( Chou vd., 2011, s.563; Robinson vd., 2016), sosyal ve duygusal destegin
azlig1 (Magliona vd., 2005) gibi etkenler nedeniyle psikolojik destege gereksinimlerinin oldugu
(Seltzer&Krauss,2001, s.112) bilinmektedir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere
yonelik aile danigmanliklarinin olusturulmasinin ve ¢ocuklarinin yetiskinlik dénemine iligkin
destek programlarinin yapilmasinin ailelerin bu dénemde yasadiklar1 kaygi streslerinin azalarak

bakim verme yiiklerinin hafifleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilari bir kismi (5) bu dénemde ¢ocuklarinin saglanan egitsel destegin yetersiz
kalmas1 nedeniyle ek egitim gereksinimlerinin olmasi, sosyal etkinlikler yapmaya ydnelik
isteklerinin ve harcamalarinin artmasi, saglik alaninda aldiklar1 hizmetleri kendilerinin 6zel
olarak karsilamak zorunda kalmalari, ¢cocuguyla toplu tasimada yolculuk yapmanin zorlayici
olmasindan kaynakli 6zel araca gereksinim duymalar sebepleriyle devletin maddi olarak
verdigi destege gereksinim duyduklarmi ifade etmislerdir. Zihin yetersizligi olan yetiskin
bireylerin ve ailelerin ilerleyen yaslari nedeniyle saglik konusunda risk yasamaya
baslamaktadirlar (Evenhuis vd.2000, s.4). Bu aileler saglik hizmetleri konusunda zihin
yetersizligi olan bireylere hizmet verebilecek, tedavi ve diger saglik siireclerinde onlari
destekleyebilecek genisletilmis saglik hizmetlerine gereksinim duymaktadirlar (Maes vd.,2003;
Perkins & Moran, 2011, s.91; Evenhuis vd.2000, s.5). Calismaya katilan ailelerin biri (1, Zehra)
cocuklarinin yasadiklart saglik sorunlarinda ¢ocuklarin1 hastanede bekletemediklerinden ve
randevu zamani gelene kadar hastaligin ilerleyebileceginden devlet hastanelerine
gotiiremedigini, daha hizli ¢6zlim bulabilmek i¢in 6zel hastaneye gitmek zorunda kaldiklarini
“...Mesela benim ¢ocugum ozel ben onun herhangi bir mesela rahatsizliginda aslinda ben
devlet hastanesini bekleyemiyorum onun mesela en kisa zamanda nasil ben buna saglik hizmeti
ulastirabilivim ozel hastaneye gidiyoruz. Ciinkii sen o ateslendigi zaman sen onu
anlatamiyorsun baska bir sey aradigi zaman sen onu bekle iste randevumuz gelecek
yapamiyorsun sen bunu anlatamiyorsun. Bence bunlar bu konularin iyilestirilmesini isterim.”

(Grs.4, st.654-677) climleleriyle ifade etmistir. Bu durumun da onlar1 maddi yonden olumsuz
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etkiledigini, saglik sisteminin 6zel ¢ocuklar i¢in diizenlemelere gereksinim duyduklarini ifade
etmistir. Katilimcilardan biri (1, Elif) de gocugunu hastaneye gotiirmekte zorlandigini, randevu
giinii geldiginde gitmek istemedigini ve randevulart ¢ogunlukla kagirdiklarini dile getirmistir.
Tiim bunlar neticesinde yetiskin zihin yetersizligi olan bireyler ve ailelerin gereksinimlerine
gore saglik alaninda yapilacak diizenlenmelerin, olusturulabilecek saglik hizmetlerinin ailelerin
hayatlarina kolaylik saglayacagi i¢in onerilmektedir. Devlet tarafindan verilen her tiirlii destege
onem verip bunu genelde ¢ocuklarinin ihtiyaci igin kullanan ebeveynlere (Lefley 1997; Siklos
& Kerns 2006), maddi ve aragsal desteklerin saglanmasi ve iizerinde diizenlemeler yapilmasi

(Seltzer& Krauss,2001, s.112) gerekmektedir.

Ebeveynlerin bir kismi (5) toplum igerisinde ¢ocuklarina ve kendilerine olan bakis ve
davranislardan rahatsizlik yasadiklarini dile getirmislerdir. Ebeveynlerden biri (1, Aynur) bu

(13

konuyla 1ilgili “...Biitiin, sadece zihinsel engelliler icin degil biitiin engelli ¢ocuklar igin.
Insanlar kabullenmiyor bu cocuklar: yani sanki hastalikmis gibi algilama mi vardir nedir
bilmiyorum.” (Grs.10, st.269-279) goriislerini paylasmistir. Toplum igerisinde yasadiklar1 bu
durumlar nedeniyle aileler devlet destegiyle toplumun 6zel ¢ocuklara olan bakis agisini
degistirecek daha kapsamli diizenlemelerin yapilmasi gerektigini, insanlarin bu konu hakkinda
bilinglendirilerek onlar tarafindan anlasilmak istendiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda
zihin yetersizligi olan yetigkin cocuga sahip ebeveynler, sosyal etkilesimde yasadiklar
zorluklart algilama sekilleri ve toplumda maruz kaldiklar1 damgalamay1 yonetmede yardima

gereksinim duymaktadirlar (Seltzer & Krauss, 2001, s.112).

5.1.4 Ik Yetiskinlik doneminde yasanilan zorluklar ve alinan hizmetlere iliskin

bulgularin tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan yari-yapilandiriimis
goriigmeler sonucunda yetiskinlik doneminde yasadiklar1 zorluklar ve aldiklari hizmetlere
iliskin sorulan sorular, cocugun ihtiyacini karsilarken yasanilan zorluklar, yasanilan sorunlar ile
bas etme stratejileri ve zorlanilan durumlarda ailenin aldig1 destek olmak tizere {i¢ baslik altinda

tartisilmistir.
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5.1.4.1 Cocugun gereksinimlerini karsilarken yasanilan zorluklar

Ebeveynlere sorulan zihin yetersizligi olan yetiskin ¢ocugunuzun gereksinimlerini
karsilarken yasadiklar1 zorluklara iligskin verilen cevaplar bu alt temada altinda tartisilmistir.
Katilimcilarin soruya verdikleri yanitlar gocugun davranis problemleri kaynakli zorluklar, sorun
yasamama, ¢ocugu yalniz birakamama ve cocugun Ozbakim becerilerini saglayamamasi

konulari altinda tartisilmistir.

Zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler ve ailelerin yasadiklari davranis sorunlari, ailelerin
bakim yiikii artiran bir stres kaynagidir (Seltzer& Krauss, 2001; Chou vd., 2011, s.563; Magana
vd., 2006). Aileler ¢ocuklarinin bu déneminde yasadiklar1 davranig problemlerini yonetmekte
zorluk yasamaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin bir kismi (6) da ¢ocuklarnin gostermis
oldugu, hir¢inlik, istekleri konusunda ¢ok 1srarci olma, sik 6tkelenme ve ebeveynine kars1 zarar
verici davranigta bulunma gibi davraniglarina karsin nasil tepki verecekleri, ne yapmalari
gerektigi konusunda zorluk yasadiklarini dile getirmislerdir. Ailelere yetiskinlik donemindeki
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin davranis sorunlar1 ve bu davraniglarin sagaltimi1 konusunda
egitimler verilmesinin bu konuda yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmakta yardimer olacagi icin

Onerilmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlerin bir kism1 (4) da bu donemde ¢ocuklariyla ilgili bir zorluk
yasamadiklarini, daha uyumlu oldugu igin sorun yasamadiklarini ifade etmiglerdir. Yetiskinlik
déneminde ¢ocuklariyla olan paylagimlarini artmasi, karsilikli olarak birbirlerine verdikleri
destegin olusmasi (Heller,1997), aile iiyelerini birbirine yaklastirmasi (Sandler&Mistretta,1998;
s.127) ve aralarindaki iliskiyi gliglendirmesi (Crandall-Mills, 2014, s.169) bakim verme rollerini
olumlu olarak etkilemektedir. Ailelerin yetiskinlik doneminde ¢ocuklariyla olan iletisim ve
paylasimlarinin artmasi, ¢ocuklarinin bu donemde daha olgun davraniglar gostermesi ve uzun
yillar birlikte yasam paylagsmanin getirisi olarak ¢ocuklarini tanimalar1 gibi etkenlerin ailelerin

giinliik hayatta yasadiklar1 sorunlar1 zorluk olarak algilamadig: diisiiniilmektedir.

Uzun siireli, birlikte yasam, siirekli bakim ve destek olma yiikii bakim ve destek talepleri
nedeniyle kendine sinirli zaman ayirma, sinirli arkadas ve aile iligkileri ve sosyal yasama katilim
(Sandler & Mistretta, 1998, s.125; Magliona vd., 2005; Seltzer vd., 2011, s.495), yetiskinlik

doneminde zihin yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin zorluklar yasamasina sebep
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olmaktadir. Ebeveynlerin bir kismi (3) ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak
saglayamadiklarindan dolayr bu konuda siirekli ydnlendirmek ve takip etmek zorunda
kaldiklarint belirtmistir. Bunun yaninda bagimsiz yasam becerilerindeki eksikliklerinin
cocuklarini onlara bagiml hale getirdiginden yalniz birakamadiklarini (3) kendi sosyal hayat
arkadas iliskilerine vakit ayiramadiklarin1 da ifade etmislerdir. Zorlandiklar1 bu konularda
onlara destek verecek kurum ve kuruluslarin olusturulmasinin, ailelere yapilacak olan destek ve

hizmetler acisindan 6ncelik verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
5.1.4.2 Yasanilan sorunlar ile bag etme stratejileri

Ebeveynlere arastirma amacina yonelik sorulan “yasadigimiz sorunlarla nasil bas
etmektesiniz” ve “bu zorluklarla bas etme giiciinii nereden alirsiniz” sorularina verilen cevaplar

bu alt temada altinda tartigilmistir.

Ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu (11) yasadiklari sorunlarda gocuguyla iletisim kurarak,
onlar1 ikna etmeye calisarak, sohbet ederek ve ¢ocuklarina uyum saglamaya calisarak basa
¢ikabildiklerini dile getirmislerdir. Ebeveynlerden biri (1, Merve) bu konuya iliskin “...sen ne
yaparsan yap seni onun hi¢bir sekilde anlamadigini bildigin takdirde sadece sohbet edebilirsin,
bunu anladim, sadece sohbet edebilirsin, baska hi¢bir sey yapamazsin. Sen ona dogruyu yanlisi
sohbet ederek, konusarak anlatabilirsin. Orneklerle anlatabilirsin ama yapabilecegim tek sey
konusmak.” (Grs.12, st.226-235) cliimlelerini kullanmistir. Cocuklarinin davranislarinda ve
duygusal gelisiminde psikolojik olgunlasma becerilerini kazanma baslamasiyla uyumlarinin

artmasinin giinliik hayatta yasadiklar1 sorunlarin iistesinden dengeli bir sekilde gelebilmelerini

sagladig diistiniilmektedir.

Inang sistemlerinin giiciiniin ¢ocuklariyla yasadiklar1 sorunlarda bas etmelerine yardimci
oldugunu ebeveynler ¢ogunluk (8) goriis olarak bildirmislerdir. Bir kisim ebeveyn de
kendilerinin dayanikli, direncli kisilik yapilarinda olmalarinin yasadiklar1 sorunlara karsi giiclii
olabilmelerini sagladigim ifade etmislerdir. Ilgili literatiirde (Vansoikema, 1997, ss.50-51;
Krauss& Seltzer, 1999; Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee,& Hong, 2001) de ebeveyn inang ve
tutumlarinin, dayanikliliklar1 ve gii¢lii olma hallerinin yasadiklar1 zorluklarda basa ¢ikmada
etkili oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan bir kismi  (3) damadindan, anne ve kiz

kardeslerinden yakin cevre destegi aldigini, bir kismu (2) ¢ocuguna duydugu sevgiden gii¢
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aldiklarimi belirtmiglerdir. Ebeveynlerin 2’si rehabilitasyon merkezindeki dgretmenlerden ve
psikologlardan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Sandler ve Mistretta (1998, s.126) yaptig
aragtirma ailelerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin dini inanglar, pasif degerlendirmeler
ve olumlu karsilastirmalar yapma, ¢cocuklarinin olumlu yonlerine daha fazla dikkat saglama, aile
ve arkadaglardan olusan dis destek, toplum kuruluslar1 ve uzmanlardan alinan destekler oldugu

bulgusuna ulagsmistir.
5.1.4.3 Zorlanilan durumlarda ailenin aldig1 hizmet/destek

Ebeveynlere sorulan c¢ocugunuzun bu déneminde zorlandiginiz konularda aldiginiz
yardimlar nelerdir sorusuna iligkin verilen cevaplar bu alt temada altinda tartisilmigtir.
Ebeveynler cogunluk (6) goriis olarak rehabilitasyon merkezlerindeki psikologlar ve 6zel egitim
ogretmenlerine danisarak destek aldiklarimi belirtmislerdir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri yetersizligi olan bireylerin yetersizlik durumlarini en az seviyeye indirmeyi
amaglayarak toplumsal uyumlarin1 saglamak, temel 6z bakim becerilerini, bagimsiz yasam ve
mesleki becerilerini gelistirmek amaciyla destek egitime ihtiyaci olan bireylere destek egitim
saglamaktadirlar (MEB, 2012). Zihin yetersizligi olan yetiskin bireyler, okullarinin bitmesinin
ardindan destek almak amaciyla devam edebildikleri kurum olan rehabilitasyon merkezlerinin,
ailelerin bu donemde cocuklartyla ilgili konularda danisabilecegi, hemen ulasabilecegi ana
kurum olma niteligi tasidig1 diistiniilmektedir. Ebeveynlerin bir kismi (4) herhangi bir yerden
destek almadigini belirtirken, bir ebeveyn (1, Esra) zorlandigi anlarda arkadaslarinin ve
komsularinin desteklerini aldigini , biri de (1, Aynur ) bagl olduklar1 dernekten destek aldigini

ifade etmistir.

5.2 Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular kapsaminda, uygulamaya ve ileriki aragtirmalara

yonelik olmak tizere asagidaki onerilerde bulunulabilir.
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5.2.1 Uygulamaya yonelik 6neriler

1-Yetiskin ¢ocuga sahip ailelerin c¢ocuklariyla ve yasadiklari ile ilgili zorlandiklar
durumlarda bagvurabilecegi aile danigma merkezlerinin olusturulmasi, yetigkin ailelere yonelik

aile egitim programlarinin hazirlanarak ailelerin ve ¢ocuklarin yonlendirilmesi saglanabilir.

2-Ailelerin yasadiklar1 bu durumlar ile bas edebilmeleri psikolojik ve sosyal yonden
desteklenmeye gereksinimleri oldugundan, aile damismanlik merkezlerinde ve rehabilitasyon
merkezlerinde hem birebir psikolojik destek hem de yalniz olmadiklarini hissetmeleri i¢in

psikolojik danigma gruplari olusturulabilir.

3- i1k yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerini artirmak
ve ailelerin bakim yiiklerini azaltmak amaciyla, bu bireyler igin egitsel, psikolojik, sosyal ve

istthdam yonlerinden desteklenecekleri kurum ve yapilar olusturulabilir, hizmetler planlanabilir.

4- Universite, belediye ve sivil toplum kuruluslari biinyelerinde zihin yetersizligi olan
yetiskin bireylerin bos zamanlarim gegirebilecekleri ve akran etkilesimlerini saglayabilecekleri

ortamlar olusturulabilir.

4-Ailelerin yasadig1 damgalama, dislanma ve toplumun zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelere toplumun bakis agisini degistirebilmek i¢in toplumun bilinglenmesine yonelik daha

kapsamli egitimlere, programlara kamu spotlarina daha fazla yer verilebilir.

5.2.2 ileri arastirmalara yénelik oneriler

1-11k yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin bu dénemle ilgili
gereksinimleri, yasadiklar1 sorun ve zorluklari belirlemek, bunlara yonelik politikalar
gelistirmek ve arastirmada ¢ikan bulgularin genellenmesi amaciyla arastirma baska sehir, daha

genis orneklem ve baska aragtirmacilar tarafindan yinelenebilir.

2- Tlk yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik aile egitim

programlart hazirlanabilir.

3- Ilk yetiskinlik dénemindeki zihin yetersizligi olan gocuga sahip ailelerin psikolojik

dinamiklerini inceleyecek arastirmalar yapilarak psikolojik destek hizmetleri hazirlanabilir.
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4- {1k yetiskinlik dénemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin bu doneme

iliskin goriisleriyle ilgili ¢alisma yapilarak anneler ile yapilan ¢alismalar karsilagtirilabilir.

5- 1lk yetiskinlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin kardesleriyle ilgili bir

caligsma yapilara bu doneme iliskin goriisleri alinabilir.

6- Orta yetigkinlik ve ileri yetiskinlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip

ailelerle de bu ¢alisma tekrar edilebilir.
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Ek-1: Anne Baba Bilgi Formu
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Anne Baba Bilgi Formu

Anne

Baba

Adimniz:

Soyadiniz:

Yas:

Ogrenim durumu:

Mesleginiz:

Anne baba birlikte mi?

Diger ()

Evet( ) Bosanmis( ) Ayr yasiyor ()

Sosyo-ekonomik durumunuz:

Diisiik ()

Yiiksek ()
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Cocuk Bilgi Formu

Cocugunuzun yast:

Cocugunuzun cinsiyeti:

Kiz( ) Erkek( )

Kardes sayist:

Cocugunuzun okul hayatinin bitmesinin

ardindan ne kadar siire gecti?

Cocugunuzun okulu bitirmesinin ardindan

cocugunuzla ilgili neler yaptiniz?

Evde oturdu ( )

Calist1 ()

Baska kurumlarda egitim ald1 ( )

Yasam Kogu/ Abi — Abla ile Devam Etti ( )

Cocugunuz okulu bitirmesinin ardindan

evde oturduysa bu durum ne kadar siirdii?

Cocugunuz okulu bitirmesinin ardindan

rutin olarak bir egitim aliyor mu?

Aliyorsa nereden?

Evet( ) Hayir( )

Rehabilitasyon Merkezi ( )
Vakif ()
Halk Egitim Merkezi ()

Belediye ( )
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Diger ()

Egitim aliyorsa hangi siklikta gitmektedir?

Cocugunuz psikolojik destek aliyor mu?

Evet( ) Hayir( )

Cocugunuz devamli olarak bir etkinlik

merkezine gidiyor mu?

Gidiyorsa hangi kuruma gitmekte?

Evet( ) Hayir( )

Vakif ()
Halk Egitim Merkezi ( )
Belediye ( )

Diger ()

Cocugunuzun ¢alisma deneyimi oldu mu?

Evet( ) Hayir( )

Calisma deneyimi olduysa, ne tiir bir igte

calist1?

Calisma deneyimi olduysa, ¢alisma siiresi

nasildi1?

Calisma deneyimi olduysa, ne araciligryla/

kim araciligiyla is buldu?

Aile () Akraba( ) Arkadas( )

Okul ( ) Is-kur( ) Diger ()

Cocugunuzun zihin engeline ek sizi

zorlayan bagka bir durumu var mi1?

Evet( ) Hayir ( )

Evetse nedir? ................
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Ek-3: Goriisme Formu

Goriismeci: Rahsan CEBECIK AKGUL
Yer:

Tarih ve Saat:

Kayit:

GIRIS

Merhaba, ben Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii’nde
Yiiksek Lisans Programi dgrencisiyim. Oncelikle calismama katildigimiz icin tesekkiir ederim.
Tiirkiye’de ilk yetiskinlik donemindeki sizihn yetersizligi olan gocuga sahip ailelerin uyum
stirecinde yasadiklar1 deneyimler ve gereksinimleri ile ilgili bir aragtirma yapityorum. Bu
gereksinim duydugunuzu 6grenmektir. Bu konularda diistincelerinizin énemli oldugunu

diistinliyorum.

- Gorlisme stirecinde sdyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri aragtirmacinin
disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica aragtirma sonuglarini
yazarken isimlerinizi kesinlikle rapora yansitmayacagim.

- Gortismeye katilip katilmama sizin isteginize baglidir.

- Goriismeyi 1zin verirseniz ses kayit cihazi ile kaydetmek istiyorum. Bunun sizin i¢in
bir sakincasi var m1?

- Istediginiz zaman goriismeden cekilebilirsiniz.

- Baglamadan 6nce bu sdylediklerime ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da
sormak istediginiz bir soru var mi?

- Izin verseniz sorulara baglamak istiyorum.
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1. Yetiskinlik donemindeki bireyler, kendi kararlarint alarak ihtiya¢larim giderebilen,
sorumluluk alarak bagimsiz kararlar verebilen, ekonomik ve sosyal anlamda kendine yetebilen
bir birey haline gelerek toplumsal yasama uyum saglayabilmektedirler.

Size gore yetiskin kime denir?

2. Oglunuzdan/ kizimzdan bahsedebilir misiniz?

2.1. Bir gilinilinii genel olarak neler yaparak gecirmektedir?

3. Oglunuzun/kizimzn ilk yetiskinlik donemine girdigini nasil anladimz?
3.1. Fiziksel gelisiminde, bedeninde ne gibi degisiklikler oldu?
3.2. Duygusal gelisiminde ne gibi degisiklikler oldu?
3.3. Sosyal/ toplumsal hayatinda yasadig1 ne gibi degisiklikler size yetiskin oldugunu
diistindiirmektedir?
3.4. Davranislarinda ne gibi degisiklikler oldu?
3.5. Serbest zamaninda yaptig1 etkinliklerde ne gibi degisiklikler oldu?

4. Oglunuzun/kizimzin ilk yetiskinlik donemine uyumu hakkinda ne diisiinityorsunuz?

5. Yetiskin oglunuzun/kizinizin bagimsiz olarak yapabildikleri nelerdir?

6. Siz cocugunuzun ilk yetiskinlik donemine uyumunuzla ilgili neler soylersiniz?

7. Ne olsa oglunuzun/kizimzin sizden bagimsiz, kendi basina yasam siirebilecegini

diisiiniirsiiniiz?

8. Oglunuzun/ kizinizin yetiskin bir birey olmasi hayatimzda neleri degistirdi?
8.1. Aile hayatinizi nasil etkiledi?
8.2. Is hayatiniz1 nasil etkiledi?
8.3. Sosyal yasam iligkilerinize etkisiyle ilgili neler sdylersiniz?
8.4. Maddi durumunuza etkisiyle ilgili neler sdylersiniz?

8.5. Fiziksel ve duygusal anlamda sizin hayatinizda neleri etkiledi?




9.
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Size gore yetiskin oglunuzun/kizzimzin gereksinimleri neler olabilir?

9.1. Oz bakim becerileriyle ilgili gereksinimleri hakkinda neler sdylersiniz?

9.2. Giinliik yasam becerileriyle ilgili gereksinimleriyle ilgili neler diisiiniiyorsunuz?
9.3. Akademik/biligsel becerileriyle ilgili gereksinimleri hakkinda neler sdylersiniz?

9.4. Sosyal yasamla ilgili becerilerde nelere gereksinim duymaktadir?

9.5. Sagligimi ve hijyeni korumakla ilgili becerilerde nelere gereksinim duymaktadir?
9.6. Cinsel gelisimi ve gereksinimlerini karsilama konusunda neye gereksinim

duymaktadir?

10.

11.

Yetiskin oglunuzun/kizimzin gereksinimlerini karsilamak i¢in neler yapiyorsunuz?

Siz ve yetiskin oglunuz/kizimz bu donemde herhangi bir vakif, kurum, kurulus ya da

kisiden (aile, akraba, komsu, meslektas) destek aliyor musunuz?

12.

Yetiskin zihin yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin ne tiir hizmetlere gereksinimleri
oldugunuz diisiinmektesiniz?
12.1.  Kim/ kimler /hangi kurumlar size destek olabilir?

12.2. Ne tiir bir hizmet sizin hayatiniz kolaylastirabilir?

13.

Yetiskin oglunuzun/kizimzin gereksinimlerini karsilarken yasadiginiz

zorluklar/gicliikler ile ilgili neler soylersiniz?

14.

Yetiskin oglunuz/kizinizla ilgili yasadiginiz sorunlar nelerdir?
14.1. Yasadiginiz bu sorunlarla nasil bas etmektesiniz?

14.2. Yasadiginiz bu zorluklarla bas etme giiciinii nereden alirsiniz?

Kisilerden

- Inang sisteminden

Maddi kaynaklardan

- Destekleyici kurumlardan

15.

Oglunuzun/kizimzin bu doneminde zorlandiginiz durumlarla ilgili aldiginiz
yardimlar nelerdir?

15.1. Kimden yardim alirsiniz?
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15.2. Ne siklikla yardima gereksiniminiz olmaktadir?
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Ek-4: Goniillii Katilhhm Onam Formu

SOZLESME

Sayin Katilimer;

Oncelikle goriisme icin bana zaman ayirdigmiz icin tesekkiir ederim. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dal1 Zihin Engelliler Ogretmenligi tezli yiiksek lisans 6grencisiyim. Sizinle

gerceklestirecegimiz bu galigma yiiksek lisans tezimin verilerini olusturacagi i¢in dnem tagimaktadir.

Bu arastirmay1 Marmara Universitesi’nden almis oldugum resmi izinle yaptyorum. Bu ¢alisma; yetiskin zihin

engeli cocuga sahip ebeveynlerin bu doneme uyumlari, gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir.

Bu ¢alismay1 yapmak igin, sizin i¢in uygun bir zamanda bireysel goriisme yapmak istiyorum. Bu goriigme
sirasinda, konugmamizin akisini bozmamak icin ses kayit cihazi kullanmak istiyorum. Ancak; ses kayitlarinda yer
alan goriis ve Onerileriniz sadece bilimsel veri olarak kullanilacak; bu verilerin dokiimii yapildiktan sonra
silinecektir. Tez danismani disinda 3. kisilere veri kesinlikle aktarilmayacaktir. Ayrica, goriismeler sirasinda

kendi isimleriniz yerine kod isimler kullanilacak, isminiz kesinlikle kullanilmayacaktir.

Yapacagimiz goriisme higbir risk igermemekte, sordugum sorulara cevap vermeniz gerektigini ve istediginiz
zaman ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim. Aragtirma tamamlandiginda sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen r***@**mail.com’ e-posta adresine mesaj génderiniz.

Yapilan agiklamalar sonucu, sizin bu ¢alismaya goniillii katildiginiz1 ve arastirmaci olarak benim de verdigim

sozleri tutacagimi belirten bu s6zlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun olacagmi diisiiniiyorum.

Yukarida yer alan bilgileri okudum. Arastirma hakkinda yazili ve sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapilmis

ve kisisel bilgilerimin korunacagi konusunda yeterli giiven verilmistir.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goriisen Katilime1

Rahsan CEBECIK AKGUL
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GORUSME KAYIT FORMU

Goriisiilen Kisinin Adi-Soyadi:

Goriisme No:

Goriisme Tarihi:

Sayfa No:

Goriisme Yapilan Yer:

Goriisme Saati:

Goriismeyi Yapan:

BETIiMSEL

iINDEKS SATIR NO BETIMSEL VERI

YANSITMA
INDEKSI
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Ek-6: Arastirma Giinliigii




Ek-7: Betimsel indeks
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BETIMSEL iNDEKS

SAYFA NO

SATIR NO

BETIMSEL VERI
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Ek-8: Yansitma indeksi

YANSITMA INDEKSI

SAYFA NO SATIR NO YANSITMA VERISi




Ek-9: Kodlama Anahtar1

182

Ik Yetiskinlik Donemi

Ebeveynlerin Yetiskinlik Tanim

>
>
>

Sorumluluk sahibi olma
Ihtiyaclarini karsilama
Belli bir yasa gelme

iIk Yetiskinlik Donemindeki Ortaya Cikan Degisiklikler

>

Fiziksel gelisimlerinde olusan degisiklikler
Viicut geligimi

Gortintistine dikkat etme

Cinsiyete 6zgii fiziksel degisimler

Duygusal gelisimlerinde olusan degisiklikler
Hurgimlasma/ ice kapanma

Duygusallik

Cinsiyetinin farkina varmak
Sosyal/ toplumsal hayatlarinda olusan degisiklikler

Sosyallesme
Durgunlasma

Davranigsal gelisimlerinde olusan degisiklikler
Hareketlerinin olgunlasmast

Siddet davranisi gésterme

Serbest zamani degerlendirmede olusan degisiklikler
Bilgisayar/telefon/tablet/televizyonla vakit gecirme
Aile bireyleriyle sohbet etme

Miizik dinleme

Dans etme

Resim yapma

Yiizme

Kitap okuma

Sinema-tiyatroya gitme

Ik Yetiskinlik Donemine fliskin Géoriisler

» Sosyallesme/ sosyal aktivitelerde bulunma isteginin artmasi

>
>
>

Biiyiidiigiiniin bilincine varmasi
Ebeveyn destegiyle eylemde bulunma
Takintilarini ve 6fkelerinin artmasi

TIk Yetiskinlik Donemine Uyum ve Deneyimler

Cocugun Bagimsiz Yasam Becerileri

>
>
>
>

Ulasim becerileri
Ozbakim becerileri
Yardim destek isteme
Para kullanma becerileri

Cocugun Ilk Yetiskinlik Donemine Uyum Saglama

>
>
>

Uyum saglama
Cocugu yetigkin olarak gérmeme
Uyum saglamak zorunda olmak

Yetiskin Cocugun Aile Yasamina Etkisi
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Herhangi bir etkisinin olmamast

Aile ve is hayatinin kolaylasmast

Maddi sorun yasama

Cocukla birlikte sosyallesme

Cocugun ebeveyn ile paylagimlarinin degismesi
Cocuga bagimli yasama

Ik Yetiskinlik Dénemindeki Gereksinimler

Yetiskin Cocugun Gereksinimleri

>

Ozbakim becerileri ile ilgili gereksinimler
Ozbakimini kendisinin saglayabilmesi
Ozbakim yapmast konusunda destek verme
Glinliik yagam becerileri ile ilgili gereksinimler
Ev islerine yardim etme

Mutfak ile ilgili becerilerde gereksinim duyma
Ev islerinde destege gereksinim duyma

Akademik becerilerle ilgili gereksinimler
Okuma-yazma konusunda zorlanma
Okuma-yazma konusunda sorun yasamama
Hesaplama yapma konusunda zorlanma
Sosyal becerilerle ilgili gereksinimler
Iletisim kurmaktan kaginma

Sosyal ortamlarda bulunma istegi

Arkadas eksikligi

Saglik ve hijyenini korumakla ilgili gereksinimler

Titiz olma
Hijyen ve saghgina dikkat etmeme

Cinsel gelisimi ile ilgili gereksinimler
Cinsel gereksinimini giderebilme
Kargi cinse ilgi duyma

Bilin¢li olmama

Yetiskin Cocugun Gereksinimlerini Karsilama Durumu
» Cocukla iletisim kurarak birlikte gereksinimlerini karsilama

>
>
>

Ogretmenler ile isbirligi saglama
Cocugun kendi gereksinimlerini karsilamasi
Is imkani saglama

Gereksinimlerini karsilamaya yonelik alinan hizmetler

>
>
>
>

Destek almama

Rehabilitasyon merkezlerinden destek alma
Evde bakim aylig1 alma

Bagli olunan dernekten destek alma

Ailelerin Gereksinim Duydugu Hizmet ve Destekler
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Topluma kazandirma programlari

Ebeveynlere egitim ve psikolojik destek saglanmasi
Devletin ¢ocuklart gdzetmesi ve maddi destek saglamasi

Toplumun bilinglendirilmesi
Egitim plan1 uygulanmasi
Evde egitsel destek alma




184

fIk Yetiskinlik Doneminde Yasamilan Zorluklar ve Alnan Hizmet

Cocugun gereksinimlerini karsilarken yasanilan zorluklar
» Cocugun davranis problemleri kaynakli zorluklar
» Sorun yasamama
» Cocugu yalniz birakamama
» Cocugun 6zbakim becerilerini saglayamamasi

Yasanilan zorluklarla bas etme stratejileri
Cocukla kurulan iletigim

Cocuga olan sevgiden gii¢ alma

Inang sisteminden gii¢ alma

Yakin ¢evre destegi

Rehabilitasyon merkezinden destek alma
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Zorlanilan durumlarda ailenin aldig1 hizmet/destek
» Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmen ve psikologlardan destek alma
» Destek almama
» Yakin gevre destegi
» Bagli olunan dernekten destek alma




