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ONSOZ

“En giizel masal sizsiniz” demek istedigimiz giizel yiirekli masum ¢ocuklara...

Herkes hayata gelirken kaderine razi olarak gelir ve o kader eger bilingli
ellerde yonlendirilirse kederler degil giizellikler yasanir. Sizler yani 6zel gerek-
sinimli ¢o-cuklar masum diinyanizda yalniz birakilmaz ve degerler igerisine
alinirsaniz, bas-langic1 kotii masal olan yasamda iyi masallar iyi yasantilar ya-
sarsiniz. Ama ne olursa olsun biitiin masallarin iginde “en giizel masal sizsi-
niz!”..

Insanlar arasindaki iletisimde ortak bir dil olan miizik sanati, sesin ve ses-
sizligin belirli bir zaman araliginda anlatildig1 sanatsal bir formdur. Kisisel
derinlige dog-ru duygular ifade edebilme, hissedebilmede 6nemli bir aragtir.
Insanin dogasinda bulunan giiglii etkisi olan bilhassa 6zel durumda olan kisi-
lere destek olan ve olumlu davranislar kazandirabilen hatta hayata kars1 giiclii
olmasini saglayabilen 6nemli bir aragtir. Bunu nereden anliyoruz; miizik dog-
rudan insanin duyum ve bilingle ilgili davranislarinin merkezi olan beyni et-
kilemesi ile farklilik yaratmak-tadir bunu biliyoruz. Beden ve duygu faktoriinii
etkileyen miizik, ¢ocuklarin kisi-lik gelisimlerinde etkili bir arag olarak kabul
edilmektedir. Insanlar bedensel ola-rak birbirinden farkli oldugu gibi, psiko-
lojik olarak da birbirinden farklidirlar ve her insanin dogustan getirdigi 6zel-
likler onun yasam bi¢imini olusturur. Farkli kimlik yapilarina ve farkli saglik
problemlerine sahipsek nasil yasayabiliriz? Do-garken esit kalitsal 6zellikler ve
psikolojik donanimlarla diinyaya gelmiyoruz. O halde nasil destek almaliy1z ve
nasil destek egitimi verilmelidir?

Nietzschee gore, miizik akla ve duygunun iist katlarina seslenmemis olsay-
d1 ona sanat diyemezdik, onu basit gosteri sanatlarinin estetik katlarina alir-
dik. Biitiin sanatlar icinde yapis1 geregi insan duygularini en ¢ok avucu igine
alan, fiziksel olarak biiytileme giici en yiiksek sanattir miizik... Evet, miizigin
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¢ok onemli islev-leri var bilhassa 6zel gereksinimli ¢ocuklarda. Sadece isitsel
ve duyussal degil ay-n1 zamanda motor becerilerinin gelistirildigi davranisla-
ra sebep olabilmekte ve davranis degisikligi kazandirmakta. Miizik bizim far-
kinda olmadan vazgecemedi-gimiz bir davranis, cogu zaman beden dilimizle
eslik ettigimiz, zihnimizde canlan-dirdigimiz duygularimiza eslik eden giizel
bir egitim araci. Isitsel olarak diisiindii-giimiizde sinir sistemimizi etkileyen
muhtesem bir gii¢. Seslerin inis ¢ikislari, ri-timler, ezgilerin dans edisleri bey-
nimizde farkli miizikal duyarliklara sebep ola-bilmekte ve diinyay: algilamakta
gizemli bir varolus olabilmekte. Bir¢ok arastir-may1 inceledigimizde 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklar miizik sayesinde kendi kimlikle-rinden farkli bir yapiy:
olusturuyorlar, ruhlar farkli bir 6zgiirliik anlayisi ile do-luyor. Miizigi yasan-
tiya alma, kendi bedenlerini kullanabilme, beden ve zihin ara-sinda dengeyi
olusturabilme belki de arinma onlar igin giizel bir yol...

“Biitiinlestirici Egitimde Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Miizik Egitimi”
adli aragtirmalardan olusturulan eserimiz, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢ali-
san veya bilgi sahibi olmak isteyen kisiler i¢cin hazirlanmis boliimlerden olu-
sarak, disiplin-lerarasi desteklenmis bir uygulama ve sentez caligmasidir. Ozel
gereksinimi olan kisiler ses ve beden, zihinsel ve ruhsal iyilesmelere 6zgiin
aragtirmalarla ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiya¢ onlarin giizel yiireklerinde
bir hasar olusturmadan dogru kisiler ile verilmelidir. Ozel gereksimli ¢ocuklar
i¢in bilimsel yaklagimlar i¢inde kitapta emegi gecen arastirmacilar1 kutluyo-
ruz. Bir nebze 151k tutabildiysek ne mutlu bize.

Anlatilan senin hikayendir... Horatius

Anlatilan belki bir giin senin, sizin hikayeniz olacak ya da siz o hikéayeye
ait bir giizel ¢ocukla karsilasacaksiniz. O zaman ise baslamadan giiliimseyin.
Sadece sevgi dolu bir giilimseme hayatin akisini degistirebilir...

Sevgi ve bilgi ile...
Editorler

Dog. Dr. Tiiliin Malkog
Dog. Dr. Hakan BAGCI
Istanbul, 2022
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Ozel gereksinimli olmak...

Engellilik diinyanin her yerinde ve Tiirkiyede Diinya Saglik Orgiitiiniin tanim-
lamasina gére duyu ve bedensel gore duyu ve bedensel organ kaybi nede-niyle
ortaya ¢tkan noksanlik olarak tanimlanmis ve hep anlam ile algilanmigstir. Ma-
alesef, bu tanim nedeni ile daha kisa bir siire 6ncesine kadar 6zel gereksinimi
olan kisilere, yardim edilecek kisi veya muhtag olarak bakilmistir. Fakat ki-
silerin bedensel ve duygusal kisitliliklar1 nedeniyle toplumdan ayristirilmasi
miimkiin olamayacagina gore kisilerin yardimdan daha ziyade topluma katil-
malarinin bi-rinci kosul olmasi dolayisiyla hayatin her alaninda kapsayiciliga
yer verilmesi i¢in son donemde biiyiik bir anlayis ile hareket edilmistir.

Ulkemizde 2005 yilinda ¢ikan Engeller Hakkinda Kanun ile bireyin egi-
tim, sosyal yasam, istihdam ve daha bir¢ok alandaki haklar1 gozetilerek kisiye
veril-mesi gereken kapsayici hizmetlerin olmas: gerektiginden yola ¢ikarak
toplumun her alaninda diizenlemelere gidilmistir. Kisinin engelliliginin kisit-
lilig1 kaynakli olamayip, toplumun hizmet veren ve kural yapicilarinin, gevreyi
ve hizmetleri eri-silebilir olarak diizenlememesinden kaynakli oldugu gerek
tespitler ve gerekse eri-silebilirliklerin saglanmasindan sonraki deneyimler ile
daha iyi anlagilmigstir. 2005 yilinda bu konudaki kanunun hayata ge¢cmesinin
ardindan, Birlesmis Milletler Engelliler Hakkinda S6zlesmenin 2007 yilinda
imzaya a¢ilmasi ve {ilkemizin de bu sozlesmeye imza atarak anayasal hiikiim
de yer almasi dolayisiyla yapilan tiim hizmetlerde engelli kisinin duygusal ve
bedensel kayiplarindan daha ziyade 6zel gereksinimi olan sosyal bir varlik ola-
rak, sosyal kapsayicilik baglaminda toplumda nasil yer alacagi daha 6n plana
¢ikmis bulunmaktadir.

Marmara Universitesinde bu kanunlarin ve hatta tiniversitedeki ozel ge-
rek-sinimli 6grenciler i¢in bitiinlestirici egitim ortamlarini saglayan 5378
sayill Engel-liler Hakkinda Kanunun 15. Maddesine dayanarak hazirlanmis
Yiiksek Ogretim Kurulu Engelli Ogrenci Danigma ve Koordinasyon Yonetme-
ligi yayinlanmada bile 6nce 6zel gereksinimli 6grencilerimize gosterdigimiz
duyarlilik ve 6zen ile kapsayici egitim ortami saglanmistir... Son donemlerde
teknoloji destek teknolo-jilerle de artan imkanlarla da engelli 6grencilerimizin
egitim alanindaki biitiinlesti-rici egitim ve kapsayici egitim alani ile birlikte
firsat esitligine sahip olarak engel-siz egitim alma durumu olmustur yaptigi-
miz biitlin bu ¢aligmalar neticesinde sa-dece Kurumumuzda degil Tiirkiye'nin
her tarafinda bu uyanisla birlikte engelli kisinin kisithliklarina odaklanmaktan
daha ziyade, 6zel gereksinimli bireye kap-sayici ortami hazirlama konusun-
da donanimsiz olan kisilerin aslinda desteklene-rek bu ortamin hazirlanmasi
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gerektigi ortaya ¢ikmustir. Nasil ki mimari erigilebi-lirlikle bireyin bagimsiz
hareketini saglamak gerekiyorsa, egitim de de ayn1 sekil-de egitimciye destek
verilmesi gerekmektedir ki iste bu noktada egitimcinin egiti-mi de 6n planda
olmaktadir. Ciinkd, bireyin dniindeki engeli kaldiracak yegane kisi egitimcinin
kendisidir.

Diizenleyici kanunlar ve sozlesmelerin tarihlerine bakinca ge¢misi ¢ok
ol-mayan 6zel gereksinimli bireylerin kapsayicilig1 i¢in bir¢ok alanda oldugu
gibi egitim alaninda da diinyada ve iilkemizde genis bir literatiire rastlanma-
maktadir. Her egitim branginin, her engel grubuna aktarilabilmesi i¢in alan
caligmalarina kapsayici egitim uygulamalar1 mahiyetinde ele alinmasi ve yo-
gunlasilmasi gere-ken 6nemli bir konudur. Kanun ve sozlesmeler ile yapilan
biitiin atilimlardan 6n-ce, 6zel gereksinimli 6grencilere 6zen gosteren boliim-
lerimizden biri de Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Ana Bilim
Dalidir. Bu boliimde 6zellikle gérme engeli olan 6grenciler ciddi basarilar elde
etmistir. Bu duyarliliga sahip akademisyenlerimizden biri olan Dog. Dr. Tiiliin
Malkog, egitimcinin egitimi ala-nindaki literatiir agigini fark ederek, sadece
tiniversitemiz Engelli Ogrenci Birimi-nin yaptig1 “Gérme Engelli Bireylerin
Miizik Egitimi” galigmasina katki sagla-makla kalmayip, konuyu 6zel gerek-
sinimli kisilerle yapilan arastirmalarla olustu-rulan bu kitap ile daha da 6teye
gotiirmistiir. Malkog, akademisyen sorumlulugu ve kendisine has duyarlilig:
ile farkli 6zel gereksinimli gruplara ve hatta iistiin ye-tenekli gocuklara miizik
egitiminin nasil yapilacagini aragtiran basarili akademis-yenlerle bir araya ge-
lerek, bu kitabin olugmasinda énciiliik etmistir. Ozel gereksi-nimleri icin egi-
timcinin egitimi literatiiriiniin zayifligin1 dikkate alacak olursak, bu kitabin
egitimcilerimiz i¢in ne denli 6nemli oldugu anlagir.

Basta, kitabin editérleri Dog. Dr. Tiiliin Malkog ve Dog. Dr. Hakan Bagci
olmak iizere kitapta yer alan kiymeti faydasindan kaynakl tiim boliim yazar-
larini tebrik eder, okuyuculara hayirli olmasini dilerim.

Marmara Universitesi
Engelli Ogrenci Birimi Koordinatérii

Ogr. Gor. Zuhal Pek
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OZEL EGITIMDE MUZIK

Tilin MALKOC *

Trabzonda dogdu. 1985-1986 Egitim-Ogretim yilinda Marmara Universitesi
A. E. E Miizik Egitimi Boliimiinii kazanarak “Ses Egitimi” ¢aligmalarina Is-
tanbul Devlet Opera ve Balesi sanatgilarindan Coskun Nehir ile basladi. 1989
yilinda lisans egitimini tamamladi. Lisans egitimi boyunca Prof. Dr. ilknur
OKATAN ile galigti. 1989-1990 yilinda bolimiinde Arastirma gorevlisi goreve
basladi. Ayni1 dénemde Yiiksek Lisans Egitimine Marmara Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisiinde devam ederken Istanbul Devlet Opera ve Balesi sanat-
¢ilarindan Begiim Erdem’le ses egitimi, Prof. Cenan AKIN ve Prof. Dr. Ergen
Korkmaz ile armoni ¢alist1. Bu siirede Istanbul Devlet Operasi ve Balesi Geng-
lik Korosunda gérev alarak gesitli solo ve koro konserlere katildi.

1991-1992 yilinda Ogretim Gorevlisi oldu. Haziran 1992'de “Nefes Sarki
Séyleme 1ligkileri” konulu Yiiksek Lisans tezini ve Nisan 1998de “Ses Egiti-
minin Ergenlik Déneminde Ses Fonksiyonlar: tizerindeki Etkisi” konulu te-
zini Prof. Dr. Yiicel Elmas danigmanliginda tamamladi. Doktora tezi ile ilgili
aragtirmalar1 Me-Di Ses Kliniginde Prof. Dr. Mehmet Omiir ile yapt1. 1998 yili
itibariyle Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuar1 Ogretim Uyesi ve
Istanbul Devlet Opera ve Balesi solist sanatcis1 Prof. Mesut Iktu ile ses egitimi
caligmalarina bagladi. 8 Mayis 2002 tarihinde Yardimci Dogent olarak atamasi
yapild1.

1995-2010 tarihleri arasinda Miizik egitimi boliimii/anabilim dalinda Bo-
liim baskanlig1 yardimcisi gorevini siirdiirdii. Goreve basladig: tarih itibari ile
birgok kurumda yapilan sinavlarda ve yarigmalarda jiiri iiyeligi yapmaktadir.

! Dog. Dr., Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik

Ogretmenligi Anabilim Dali, tmalkoc@marmara.edu.tr
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Kadikoy Belediyesi Saglik ve Sosyal Dayanisma Vakfi tarafindan diizenlenen
“Kadikdy Koro Giinleri” etkinliklerinde Sanat Danigmanlig1 ve Jiiri Uyeligi
yapt1. Kadikoy Belediyesi Kadikoy Goniilliileri is birligi ile hazirlanan Kadikéy
Resitalleri projesinin koordinatorliigiinii yapti. “Kasdav Kisisel Gelisim” prog-
raminda, “Ses Egitimi” seminerleri verdi.

Uzmanlik alani “Ses Egitimi” ile birlikte 1998 yili itibari ile “Okul Oncesi
Dénem Miizik Egitimi”, 2004 yili itibariyle “Ozel Egitim ve Miizik” ile ilgili
aragtirmalar, etkinlikler, proje calismalari-yiriitiiciiligii ve tezler yapmakta-
dir. Bu ¢alismalar halen stirmektedir.

2017 yilinda “Egitim Bilimleri Temel Alani - Giizel Sanatlar Egitimi / Mii-
zik Egitimi Bilim Alaninda” Dogent unvani aldi. Halen Marmara Universite-
sinde gorev yapmaktadir.

1. Girig

Yetersizligi veya ozrii olan bireylerin ¢evreyle etkilesimi sirasinda kargilagti-
g1 problemi engel olarak tanimlamak miimkiindiir (Ataman, 2005: 14). Ozel
egitime ihtiyaci olan bireyler, ortak ozellikleri ya da egitim ihtiyaglarina gore
siniflandirilmaktadir. Fakat yapilan smiflandirmalarin genel bir kapsayici
ozelliginin bulunmadig, siniflandirma yaparken egitimin igerigini tam kar-
silayamadig1 ifade edilmektedir (Ataman, 2005; Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek,
2002). Ciinkii engelli bireylerin taninmasindan tan1 konulmasina kadar var
olan siirecte yapilan siniflandirma, onlarin egitim ihtiyaclarina gerekli cevabi
verebilmek i¢in 6nemlidir. Bu nedenle genel siniflandirma bu sekilde yapila-
bilir: Zihinsel engelli, gorme engelli, isitme ve bedensel engelli, ortopedik ye-
tersizlik, otistik, down sendromlu, 6grenme giigliigii olan, duygu ve davranis
bozuklugu vb. Ulkemizde engel sinif gézetmeksizin tiim bireylerin egitim hak-
kina sahip oldugu ve engelli bireylerin egitimden faydalanabilmesine imkéan
verilmesi durumu yasalarla belirlenmistir. Ozel egitim olarak tanimlanan bu
siire¢ su gekilde tanimlanabilir. Ozel egitim, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
¢ocuklara sunulan, tstiin 6zellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapa-
sitelerinin en st diizeye ¢ikmasini saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi
onleyen, engelli bireyi kendi kendine yetebilecek duruma getirerek toplumla
kaynasabilmesinin yaninda bagimsiz ve {ireten bireyler olarak yetisebilmesi-
ne imkan saglayacak becerilerin kazandirildig: bir egitim siirecidir (Ataman,
2005a: 19; Diizbastilar ve Eytipoglu, 2019: 385).

Diinya Engellilik Raporunun 1. bolimiinde bahsi gegen “Engelliligi an-
lamak” konusu, hem hedeflerin belirlenmesi, farkindaligin arttirilmasi igin
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hem de engellilik konusuna iligkin bakis agisinin hangi dogrultuda (bireyle-
rin yetenekleri vb.) gelistirilmesini saglayacag: diisiincesinden dolay1 6nemli-
dir. Bu konuya iliskin ad1 daha sonra T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
(ASPB)’na bagli merkezi bir birim olarak Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Miidiirliigii (EYHGM) seklinde degisen T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanligi (OZIDA) tarafindan gergeklestirilmis olan “Toplum oziirliiliigii
nasil anliyor?” sorusu 6nemli bir girisim olarak goriilebilmektedir. Bu girisi-
min amaci, engelli bireylere kars1 tutum ve davranislar hakkinda ulusal sevi-
yede kapsamli ve giivenilir bilgiler toplamak ve engellilikle ilgili olumlu tutum
degisikliklerini saglamaya yonelik ulusal stratejiler gelistirilmesinde yardimci
olmaktir (Oral, Aydin, Ketenci, Akytiz, Sindel ve Yaliman, 2016: 84).

Engelli bireylerin almasi gereken egitimlerin bilinmesi, verilecek olan hiz-
metler agisindan 6nemlidir. Egitimi verebilecek nitelikli egitmenler ve kendi
eksikliklerine, niteliklerine gore uygun egitim alacak engellilerin belirlenmesi
¢ok 6nemlidir. Clinkii engellilerin ruhsal ve fiziksel eksikliklerine gore verile-
cek egitim onlarin hayata daha kaliteli bakmasin1 ve yasayislarini daha tiretken
gecirmelerini saglayacaktir. Ulkelerin gelismislik diizeyleri ve engellilere bakis
acilar1 engellilerin toplumdaki refahini belirleyecektir.

“UNESCO, Ispanyanin Salamanca kentinde diizenlenen Diinya Ozel Ihti-
ya¢ Egitimi Konferansi: Erisim ve Kalite (UNESCO, 1994) raporunda ilk kez
“0zel ihtiya¢ egitimini” ele alinmistir. Salamanca bildirisi raporunda delegeler
konferans'ta “Herkes I¢in Egitim” ilkesini onaylamak ve 6zel egitim ihtiyac
olan ¢ocuklarin ve genglerin bu tiir girisimlere dahil edilmesini saglama uygu-
lamasini tartigmak icin bir platform sagladiklarini ifade etmislerdir. Toplum-
daki hak ettikleri yeri ve konferans belgelerinde belirtilen herkes i¢in okullara
yonelik ¢aligma ihtiyacini kabul eden ‘dahil etme’ ilkesinin gegerliligini belirt-
mektedirler (s.3). Delegeler, daha 6nce normal okullardan dislanmis ¢ocukla-
rin egitimine yonelik bir ¢agrida bulunarak hiikiimetleri “ kanun veya politika
geregi kapsayici egitim ilkesini benimsemeye, tiim ¢ocuklar1 normal okullara
kaydetmeye ¢agirmaktadir” (Jellison, 2018: 10).

2. Ozel Egitim Nedir

Ozel egitim, bedensel, zihinsel, duygusal veya sosyal gelisim ozellikleri yoniin-
den farkl olarak diinyaya gelen bireylerin ihtiya¢ duyduklari, gereksinimleri
dogrultusunda egitim alarak gelismelerini tamamlamaya ¢alistiklar: bir egitim-
dir. Farkli gelisim 6zelliklerinden dolay1 gelisim siirecinde alacaklari egitimde,
yitksek veya diisiik 6zellikte performans ortaya koyabilirler. Ozel destege yani
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ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin yasam siireglerini daha verimli ve sag-
likl1 gegirebilmeleri i¢in nitelikli egitim almaya ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle
saglikli gelisimleri i¢in bireyin 6zel durumuna gore 6zel egitimin belirlenmesi
ve birey i¢in diizenlenmesi, nitelikli hale getirilmesi gerekmektedir. Egitim ve
ogretim etkinlikleri icerisinde 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin gereksi-
nimlerini karsilayan personelin, egitimcilerin de 6zel egitim programlarini,
yontemlerini bilmeleri ve bireye gore davranis gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir.

Ozel egitimin ge¢misi incelendiginde, bir yandan bireylerin fiziksel, zihin-
sel veya davranigsal ozellikleri neticesinde gelisen asir1 farkliliklar i¢in sosyal
ve kiiltiirel bakis ile uygulanan egitimin yapisi arasinda bir ayrim yapilabilir.
Bu durumda olanlara saglanan firsatlar 6rnek olarak verilebilir. Bunun yan1
sira, insanin dogasindaki farkliliklarinin bilimsel olarak incelenmesi, 6nem-
li farkliliklarin sonuglarini gosteren veya agikliga kavusturan bir yapidan ve
uygulanacak egitimden biraz bahsedilmesini gerekli kilabilir. Ornegin korliik,
korliigiin yarattig: gelisim ve 6grenme sorunlarini ortadan kaldiran 6gretim
yontemlerinin benimsenmesi veya uygulanmasi gerekir. Ote yandan, 6zel egi-
tim ¢aligmalari, yalnizca benimseme ve uygulamalarla degil, ayn1 zamanda
bunlarin nasil organize edildigini, stirdiiriildiigiinii veya gelistirildigini ifade
etmelidir (Gerber, 2011: 5).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore (2018)
ozel egitim kavramini, “Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri-
nin akranlarina kiyasla anlamli farklilik gosterdigi ve alana uygun uzman per-
sonel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak” tanimlamigtir. Bunun
yaninda Ugus (2016)7a gore ise 6zel egitim, normal 6grenci ozelliklerinden
biiytik 6lgiide farklilasan 6grencilere saglanan, bireysel anlamda planlanmis ve
bireyin bagimsiz yasama olasiligini en iist diizeye kadar ¢ikarmay1 hedefleyen
egitim hizmetleri biitiintidiir. Iki tanimda da belirtildigi iizere, akranlarindan
anlaml diizeyde farklilik gosteren bireyler, s6z konusu farkliligin hangi dog-
rultuda olduguna bakilmaksizin, stirdiiriilebilir gelisim ve egitim i¢in 6zel bir
egitim almaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle, 6zel egitim, belirli bir alanda
yetersizlik hisseden bireylere egitim ile yapilan amagh bir miidahale niteligi
tasimaktadir. Bu miidahalenin 6nleyici, iyilestirici ve yetersizlik alanina gore
bireye uygun olma gibi i¢ temel 6zellige sahip olmasi beklenir. Bu anlamda ya-
pilan basarili bir miidahalenin, yetersizligi olan bireyin okul ve topluma etkin
katilimina méni olan tiim engelleri ortadan kaldirmasi, bu engellerden bireyi
korumast ya da o engellerin iistesinden gelmesini saglamasinin beklendigi ifa-
de edilmektedir (Ataman, 2005b: 20; Dogan, 2019: 441).
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Bir bagka anlamda; Birbirinden farkli 6zelliklere ve yeterliliklere sahip bi-
reylerin, sahip olduklar: farkliliklarla birlikte gelisen ve degisen dis diinyaya
uyum saglamalar i¢in uygun bir egitim siirecine ihtiyaglar1 vardir. Bu farkli
ozelliklere sahip bireylerin egitim hizmetleri goz oniine alindiginda yetersiz
kaldig1 ve 6zel egitim alaninin burada ihtiya¢ duyulan bir alan olarak karsimi-
za ¢iktig1 goriilmektedir.

Ozel egitim; dzel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylere, onlarin ihtiyaglarini
gozeterek hazirlanan ve verilen egitim programlari ile yontemlerden olugmali-
dir ve engelli bireylerin yetersizlik durumlarina ve 6zelliklerine gére alaninda
uzman personel tarafindan verilmelidir. Ozel egitim; engeli olan bireyleri top-
lum diginda birakmadan, aksine onlarin 6zgiir davranmalarina imkéan veren,
becerilerini gelistiren ve yetersizliklerinin engele doniismesini 6nleyen 6zel
bir egitim programidir (MEB, 2010). Ozel yetigmis bir ekip tarafindan verilen
bu egitim, farkli egitim materyalleri ve farkli metotlar aracihigiyla uygulanan
ozel bir programi kapsamaktadir. Engelli bireyin zihinsel, duygusal, beden-
sel, motor davranislarinin, sosyal gelisimlerinin vs. daha saglikli olarak gelis-
kullanilan materyaller degisik olup, bu egitimi veren okullarin yapis: farklidir.
Diger okullarda standart egitim uygulamalar1 varken, 6zel egitim igeren okul-
larda egitim programlari, 6zel egitime ihtiyaci olan kisilerin ihtiyaglarina gore
diizenlenmektedir. Her birey i¢in “Bireysellestirilmis Egitim Programi” (BEP)
hazirlanarak uygulanir (MEB, 2010; Dogutas, 2017: 8).

Genelde egitim, 6zel de ise 0zel egitim degerlendirildiginde, 6grenmeyi ve
gelisimi arttirict davranislar kazanima biiytik katk: saglar. Akademik ilerleme,
matematik / matematik, fen bilimleri veya sanat alanlarinda ilerlemeyi, prob-
lem ¢6zme becerileri, bilgisayar becerileri veya iletisim gibi alanlarindaki iler-
lemeyi icerir. Kisisel ve sosyal gelisim, kisisel ve sosyal beceriler, yiliksek benlik
saygist gibi genis kapsamli gelisimi ifade eder. Ozel egitiminde, 6grenmede
ilerleme ve kisisel ve sosyal gelisim tegvik edilir. Bir engel ya da bir hastalik
nedeniyle 6grencilerin ilerlemedigi ve gelismedigi zamanlar olabilir. Burada
amag, mevcut isleyis diizeylerini korumak veya bozulma hizini yavaslatmak
olabilir (Farrell, 2009: 7).

Ozel egitimin tanimini yaparken; sinirlari ve bu alana ihtiyag duyan birey-
lerin engel olarak siiflandirilmasini belli kistaslar dogrultunda diisiinerek
yapmak gereklidir. Bu dogrultuda 6zel egitim “Cogunluktan farkl ve 6zel egi-
time ihtiya¢ duyan bireylere sunulan, tistiin 6zelliklere sahip olanlar1 yetenek-
leri gergevesinde kapasitelerinin en iist seviyesine ¢ikaran, yetersizligin enge-
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le doniistiirmene mani olan, engelli bireyi kendine yetebilecek hale getirerek
topluma kaynasmasini ve bagimsiz, tiretici bireyler olmasina katk: saglayacak
becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2003). Bireysel farkliliklar olagan go-
riiliip kabul edilmeye baslandiktan sonra, bireysel, bireyler arasi ve birey kendi
igindeki farkliliklarinin yol a¢tig1 sinirhiliklarin tistesinden gelmek i¢in cesitli
diizenlemelere yer verilmistir. Cesitli 6l¢ii araglariyla insanlarin farkliliklari-
nin tanilanmasi ¢ogu zaman farkliliklara gore okullarin donatilmasi ve 6gre-
tim siireclerinde diizenlemelerin yapilmasiyla sonuglanmaktadir (Ozyiirek,
2005; Dogutas, 2017: 9).

Ozel egitimi belli hedefler dogrultusunda yapmak gerektiginde miizik dersi
i¢in yapilmasi gereken diizenlemeler;

Ogzel Gereksinimli Ogrenciler Igin Ayr1 Bir Miizik Sinift Olmasinin Yararlari;

o Ogrencilerin sahip oldugu kisisel egitim ihtiyaglarina daha fazla 6nem ve-
rilmesine imkan saglar.

« Ogrenciler, 6gretmen tarafindan miifredat izerinde yapilan degisiklikler
ve ders lizerinde yapilan uyarlamalar sayesinde derste kullanilan materyal-
lere ve 6gretilen bilgilere daha kolayca erisebilirler.

« Engelli 6grencilerin liderlik roliinii tistlenme durumlar1 daha sik hale gelir.

« Busimiflarda 6grenci sayisi genellikle daha az olur (s.101).

o Ogzel Gereksinimli Ogrenciler icin Ayr1 Bir Miizik Sinift Olmasinin Zorluklari;

« Engelli 6grenciler, onlarin {izerinde olumlu bir etkisi olan akran rol mo-
dellerinden ve gelisimsel sorunu olmayan akranlariyla sosyal etkilesim
kurmaktan yoksun kalir.

»  Gelisimsel sorunu olmayan 6grenciler, kendilerinden farkli kisileri kucak-
lamay1 6grenemezler.

o Ozel egitim siniflarindaki 6grenci sayis1 daha az oldugundan genellikle,
farkli 6zel egitim siniflarindaki 6grenciler, miizik egitimini bir araya ge-
tirilerek, ayn1 anda alirlar. Bu durum, ¢ok daha fazla sayida engellilik ve
davranissal bozuklugu g6z 6niinde bulundurmak durumunda kalan 6gret-
menlerin dersi uygun bir sekilde uyarlamalarini ve dogru ders materyalle-
rini se¢melerini zorlagtirir (Jellison, 2018: 101).

2.1. Ozel Egitimin Temel ilkeleri

Ozel Egitimin Ilkeleri; Tiirk milli egitimini diizenleyen genel esaslar dogrultu-
sunda &zel egitimle ilgili temel ilkeler 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hitkmiinde Kararname (KHK)de su sekilde yer almaktadir (MEB 2011: 7):
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Ozel egitime ihtiyag duyan tiim bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekle-
ri dogrultusunda ve 6lgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmalar:
saglanir.

Ozel egitime erken baglamak esastir (bireyin zriiniin erken farkina va-
rilmas, taninin erken saptanmasi ve egitime erken yasta baslanmasi gibi
yonlendirmeler bireyin gelisimini olumlu yonde etkileyen 6nemli olgular-
dandir).

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyleri sosyal ve fizik-
sel cevrelerinle baglantilarina fazla miidahale etmeden planlar ve bu dog-
rultuda yiiriitir.

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitime yatkinligi ve gelisimsel per-
formanslar1 dikkate alinarak amag, igerik ve 6gretim siireglerinde diizen-
lemeler yapilir. Bu noktada asil amag, 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin
diger bireylerle birlikte egitilmelerine dncelik vermek olmalidir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim siireglerinin ve saglik ihtiyac-
larinin aksaklig1 mahal vermeden devam edebilmesi i¢in gerekli kurum ve
kuruluglarla isbirligi yapilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin ihtiyaglar1 gozetilerek egitim plani
gelistirilmeli ve bu dogrultuda bireysellestirilmis egitim programi uygu-
lanmalidir. Bu uygulama ile bireyin ihtiyaglar: daha net anlagilarak, soruna
yonelik planlama uygulanabilecektir.

Ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilim gostermeleri-
nin saglanmasi gelisim siirecinin takibi agisindan 6nemlidir. Bu ilke, 6zel
egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim siireglerinde ailelerin roliini vur-
gulamakta ve onlarin aktif katiliminin gerekliligini savunmaktadir. Boyle-
ce aileler hem siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmakta, hem de gelisimi takip
edebilmektedirler.

Ozel egitim politikalarini gelistirilme asamasinda, 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylerin orgiitlerinin goriisleri 6nem arz etmektedir. Cagdas tl-
kelerde goniillii kuruluglarin egitimdeki rollerinin giderek artma egilimi
gostermesinin bir yansimasi olarak dzel egitim politikalarinin gelistirilme-
sinde ilgili gonilli kuruluslarin katilimi saglanmaktadir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin toplumla et-
kilesim ve karsilikli uyum siirecini kapsayacak sekilde planlanir. Bu ilke,
ozel egitime ihtiya¢ duyan kisilerin okulda ve okul disinda alacaklar: egi-
timlerinin bir bitiinliik i¢erisinde planlanmasin1 6ngérmekte, ayrica sz
konusu bireylerin topluma uyumlari ile toplumun onlarla birlikte yasama
becerilerini gelistirme (karsilikli uyum) yaklasimi benimsenmektedir”.
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2.2. Ozel Egitimin Amaglari

Ozel egitimin amacy; 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin yetersiz oldugu
alanlarda siirecin engele doniismesini 6nlemek, engelli bireylere kendine yete-
bilecek diizeyde toplumla kaynagmasini, bagimsiz ve iiretici bireyler olmasini
destekleyecek beceriler kazandirmakla sinirli olmayip iistiin yetenekli bireyle-
rin de yeteneklerini en iist diizeyde kullanmalarina olanak saglamaktir. Veri-
len 6zel egitimin niceligi ve niteligi ne kadar iist seviyede olursa, 6grencilerin
bagimsiz yasam becerilerini kazanarak toplumsal hayata katilmalar1 da o ka-
dar kolay olur (Ergiil, Baydik ve Demir, 2013). Bununla birlikte, 6zel egitimin
tamamen sorunsuz bir yasam ve kesin iyilesme ile sonuglanmasi her zaman
miimkiin degildir. Sorunlari belirli oranlarda azaltmak, bireyin 6z bakim, te-
mizlik, beslenme ve giyinme gibi temel yasam becerilerini kazanmas: bile ba-
zen bagar1 olarak degerlendirilmektedir. Ileriki asamalarda ise bireyin, engel
durumunun elverdigi 6l¢lide tiretime katilmasi ve kendini ger¢eklestirmesinin
saglanmasi amaglanmaktadir (Dogan, 2019: 441-442).

Ozel egitim siirecini, sadece okul ve sinif icerisine dzgii bir egitim siireci
olarak degerlendirmemek gerekmektedir. Clinkii aile yapisi ve okul diginda
6grencinin bulundugu ortam da bu siirece dahildir. Bu sebepten dolays; 6g-
renci ile koordineli olarak siirdiiriilen her tiirlii egitim programina, 6grenci-
nin ailesini katmali ve ailenin is birligi neticesinde, siirece katki saglanmalidir.
Ogrencinin egitim sathasinda aile destegi, destegin niteligi ve siirekliligi uy-
gulanan egitim programinin verimliligi yasantrya doniisiim oranini da artira-
bilmektedir. Bunun yaninda engelli bireylerin giin icinde egitimci ile gecirdigi
zamanlar, ailesiyle gegirdigi zamanlarla kiyaslanirsa, aileyle daha gok ortak
zaman paylastig1 goriilmektedir. Bu da ailenin, egitim programinin olusum
stirecine saglayacaklar1 katkinin ne kadar 6nem arz ettigini gozler 6niine ser-
mektedir (Salderay, 2014: 90-91).

Engelli gocuklarin egitiminin ana amaglarini siralamak gerekirse (T.C. Mil-
li Egitim Bakanlig1, 2001; Bilir, 1999; Ozdogan, 2000; Ulutasdemir, 2007: 120);

« Toplum i¢inde rollerini gerceklestirebilen bireyler yetistirmek,

o Temel yasam becerilerini gelistirerek, kendi kendilerine yeterli olmalarini
saglamak,

o Is-meslek alanlarina ve hayata yeterlilikleri dogrultusunda beceri kazani-
mini1 saglamak,

« Kendi isini rahatlikla gorebilecek saglikli beslenme ve diizenli olma bece-
rilerini kazandirmak,
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Biligsel ve motor davranislar: agisindan kendi kendine yeterli bir vatandag
haline getirmek,

Var olan yeteneklerini en faydali sekilde kullanabilmelerini saglamalk,
Asir1 ve zararli etkilerle bagimsizliklarinin engellenmesini kétiiye kullanil-
masinyi, istismar edilmesini 6nleyici 6nlemler almak,

Engel ihtiyaglarina ve uygunluk seviyesine gére dgrenme aliskanliklari
elde etmelerini saglamak,

Huzurlu, rahat ve diizenli yasamanin yollarini1 6grenebilmelerini sagla-
mak,

Bulunduklar1 ortami hem beden, akil ve ruh sagliklarini kullanabilecekle-
ri, hem de refah bir seviyede yasayabilecekleri bir hale getirmek,

Tiirk¢e'yi olabildigince kullanabilme durumunu saglamaya ¢aligmak,
Anayasamiza gore bireylerin haklar1 olan zorunlu egitimi almalarini sagla-
yarak, topluma yararl bir vatandas olmalarini saglamak,

Mesleki egitim sonucunda ¢irak olarak yetisebilecek durumda olan engelli
bireylere kendilerini gelistirme, bu alanda yetisme ve ilerlemesine imkén
saglamaktir.

Engelli/bozuklugu olan 6grencilerle ilgili 6zel egitimin amaglar1 asagida-

kileri igerir:

Engelli/bozuklugu olan 6grencilerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi ve
engelliligin 6grenme ve gelisimi engelleme olasiliginin olup olmadigini
degerlendirmek;

Ogrenmeyi ve gelismeyi en iyi sekilde destekleyen ayirt edici hitkmiin be-
lirlenmesi;

Ogrenmeyi ve gelismeyi tesvik etmeye katkida bulunan temel disiplinleri
belirlemek;

Bu vakiflar tarafindan bilgilendirilen hizmet unsurlarinin 6grenmeyi ve
gelismeyi tesvik etmesini saglamak.

Hala kullanilan bir¢ok yontem, engelli 6grencilerin 6grenme siirecine ve

gelisimine katki saglar; 6rnegin, kor olan 6grenciler i¢in dokunsal yaklagimlar

ve davranig bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in davranigsal stratejiler. Bu tiir yon-

temler, beklendigi gibi 6grenciye fayda sagladigindan emin olmak i¢gin gézden
gegirilebilir (Farrell, 2009: 8).
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3. Ozel Egitim Alan Bireylerde Miizik, Miizik Egitimi

2010 verileri incelendiginde, engeli olan bireylerin egitim durumunun iste-
nen seviyeden asagida olmasi, yariya yakininin (%41.6) okur-yazar olmamasi,
ilkokulu tamamlayanlarin oraninin yalnizca %22.3 olmasi ve bu oranin daha
ileri egitim basamaklarina dogru gidildik¢e diismesi endise verici olarak gorii-
lebilir. Bu konudaki yasalar ve mevzuat kapsamli bir sekilde ele alinmis olup,
engelliler hakkindaki kanunun egitim siirecinin herkesi kapsamasi, esitligi ve
biitiinlestirici egitimi ve ayn1 zamanda engellilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda
gerekli yontem ve teknolojileri saglanmasi vurgulanmaktadir. Nitekim egitim
konusunda yasanan sorunlarin ¢éziime ulastirilmasi i¢in gergeklestirilen yo-
gun ¢abalarin siirekli ve etkin ¢oziim stratejileri baglaminda gelistirilerek ha-
yata gegirilmesini gerekli kilmaktadir. Yitksekogretim Kurumlarinda kurulan
birimler, biinyelerindeki Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezleri ve her-
kesi igeren iiniversitelere dogru iletisim ag1 ve projesi tiniversitelerde egitim
goren engelli 6grencilere her alanda destek vermeyi hedeflemektedir (Oral ve
digerleri, 2016: 90).

Miizik, 6zel gereksinimi olsun ya da olmasin insan hayatinda iyilestirici,
huzur verici yasam kalitesini arttiric1 isleve sahiptir. Miizigin olumlu olarak
kabul edilen yapisal 6zellikleri hastaliklarin iyilestirilmesinde ve bir¢ok teda-
vinin igerisinde destekleyici olarak kullanilmasinda gok 6nemlidir. Bilhassa
huzursuz olan, gelisiminde problemler olan, yapabileceklerini 6zel durumun-
dan dolay1 yapamayan, destege ihtiya¢ duyan bireylerde kullanilan bu yontem
miizik ile tedavi olarak adlandirilmaktadir. Ozel ihtiyaglara sahip bireylerin
yasadig1 en biiyiik sorun 6zgiiven sorunudur. Bunun sebebi de biiyiik olasilikla
kendi akranlarina gore ayni seviyede olamamalarinin farkinda olmalarindan
ileri gelmektedir. Yasadiklar: bu olumsuzluklar neticesinde duygular igselles-
tirilir ve 6zgiivende kirilmalar olur. Saglikli olarak gelisim gosteren bireylerde
bile yasanan 6zgiiven eksikligi, gelisim diizeyinde problemler yasayan birey-
lerde daha kirilgan bir yap1 olusturur. Bu anlamda bireye disiplinlerarasi egi-
tim vermek, destekleyici egitim modelini olusturmak ¢ok 6nemlidir. Miizik
dinlemek, sarki s6ylemek ve diger miizik etkinliklerine katilmak, mitkemmel
bir 6zgiiven artirici olabilir.

Her egitim alaninda oldugu gibi miizik egitimi de 6zel egitimin ayrilmaz
bir pargast olarak goriilebilir “Miizigin 6nem arz etmesinin nedeni basar1 ge-
tirmesi ve tesvik edici konumudur. Ciinkii engelli bireyler i¢in basar1 onlarin
daha iyi hissetmelerine imkan vermektedir. Basariyla es deger olarak bireyle-
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rin ozgiivenlerinde de artis olmaktadir. Bu giiven duygusu da diger alanlara
yonelik basar1 ve birey olma yetisini arttirir (Pratt, 1991den akt. Artan, 2001:
45; Diizbastilar ve Eyiipoglu, 2019: 385).

Miizigin ve miizik egitiminin farkli disiplinleraras: alanlarda etkinligine
baktigimizda; Cocugun anlama, yetenek ve yaratma giicliniin bir yansimasi
olarak ortaya gikan sanat dersi etkinligi, ayn1 zamanda zihinsel gelisiminin de
bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikar. Bu sebepten, birgok zeka ve gelisim testi-
nin igerisine resim ve miizik gibi belirleyici simgeler l¢me araci olarak dahil
edilmistir. Ciinkii sanat egitimi igerisinde yaganan olumlu gelisme, zeka ve mo-
tor gelisiminde de ilerlemeyi saglamaktadir. Bu gelisim, cocugun algi, dikkat,
ince ve kaba kas gelisimi, goz-el koordinasyonu gibi birtakim zihinsel-motor
islevlerinin gelisimi anlamina gelir (Yavuzer, 2005). Ozel gereksinimli bireyle-
re yonelik gorsel sanatlar egitimi, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin 6grenme
amaglarina ulasmada gorsel sanatlara iliskin uygulama ¢aligmalarinin kulla-
nildig: sistemli bir egitim siirecidir (Keirstead ve Graham, 2004, Akt: Salderay,
2008: Sahin, 2015: 29).

Miizik, uyarilmayr miimkiin kilmasinin yaninda bireylerin sakinlesmesine
ve rahatlamasina yardimci olmak igin de kullanilabilir. Ozel ihtiyaglari olan
cocuklara, bulunduklar1 ortam bogucu bir hale geldiginde onlara yardim-
c1 olabilecek rahatlama teknikleri 6gretilebilir (s.161). Ozel ihtiyaglar1 olan
bir¢ok ¢ocuk; goriintiilerin, seslerin ve temaslarin fazlaligindan etkilesim ve
Ozsayg1 konularinda sorunlar yasamaya kadar bir¢ok sebepten otiirii giinlitk
yasamlarinda yiiksek bir stres seviyesine sahip olur. Bu ¢ocuklara “kendi ken-
dilerine sakinlesmeye” yonelik beceriler kazandirmak, onlar igin aydinlatic1 ve
gliclendirici olabilir (Ott, 2011: 162).

Bagarili olmanin yarattig1 etki, “biiytik tebessiim” olgusu ile agiklanabilir.
Biiyiik bir tebessiime yol acan bir deneyim, bireyin motivasyonunu artirir ve
onu miizik yapmaya, 6zverili olmaya ve daha fazla pratik yapmaya sevk eder.
Pratik yapmak 6grenmeyi saglar ve 6grenmek de basariyr miimkiin kilar. Bu
siirecin ardindan, 6grenme dongiisii yeniden baglar (s.10). Ogrenme déngii-
siiniin agamalari, 6grencinin yetenekleriyle uyumlu olmali ve yonetilebilir
gorevleri icermelidir. “Biiyiik tebessiim”, belli basli deneyimler yoluyla veya
ilk basta ¢ok basit goriilebilecek gorevleri tamamlayarak (6rn. ritim enstrii-
manlar1 ¢almak) elde edilebilir. “Biiyiik tebessiim” kendi i¢inde miinferit bir
deneyim olarak kalmamali ve dongiiniin bastan baslamasini saglayan 6gren-
me eyleminin ger¢eklesmesini miimkiin kilmalidir (Kaikkonen, 2005: 85-87).
(Kaikkonen, 2016:10).
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Ogrenme dongiisiiniin agamalar asagidaki gibidir:

 Biiyiik tebessiim
o Motivasyon
o« Ozveri
o Alistirma
o Ogrenme

Ozel egitim baglaminda miizik egitimi, 6grencilerin gesitlilige yonelik tu-
tumlarini kokten etkileme ve esitlik ve insanlik kavramlarini 6grenmelerini
saglama potansiyeline sahiptir. Miizik ve miizik egitimi, bireyler ile toplum
arasinda kaynastirici birer arag gorevi gordiiklerinden 6tiirii, 6zel egitim bag-
laminda verilen miizik egitiminin daha istikrarli ve kapsayici bir toplum ya-
ratmak i¢in kullanilmasi fikri desteklenmeye devam edilmelidir (Kaikkonen,
2011; Westerlund, 2002; Kaikkonen, 2016: 13).

Ozel gereksinime ihtiyag duyan ¢cocuklar, akranlar1 gibi farkli derecelerdeki
miizikal yapilari ile diinyaya gelirler. Ayrica engelli ¢ocuklarla yapilacak miizik
etkinlikleri, bu ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine fayda sag-
layarak, basarisizlik ve giiven eksikligi hissettikleri alanlarda basarilarini art-
tirmaktadir. Sozel ve iletisimsel becerilerinde de gelisme saglanmasina destek
olmaktadir. Miizik sayesinde 6zel gereksinimli bireyler sakinlesebilir, giiven-
sizlik, saldirganlik, korku dolu davranislardan uzaklasabilirler (Giiven, 2011:
710).

3.1. Ozel Egitimde Sarkilarin Onemi

Miizik yoluyla 6zgiiven artirmanin diger bir yolu da, ¢ocuklarin iyi bir ruh
haline girmelerine imkan veren sarkilar bulmaktir (s.21). Konusmayanlar veya
konusma gecikmesine sahip olanlar da dahil olmak iizere bir¢ok ¢ocuk, asina
olduklar sarkilar1 taniyabilir ve bu sarkilar1 duyduklarinda rahatlama hisse-
debilirler. Ne yazik ki, cocuklarin asina oldugu birgok sarkinin (hatta ¢ocuk
sarkisinin) temposu ve sozlerinin ¢ogu, onlar1 sarki sdylemeye caliymaktan
caydirabilir. Bu durumda sarki sézlerini heceler veya daha basit kelimeler ile
degistirmek ve tempoyu yavaslatmak, 6grenci katilimini artirabilir (s.26). Ken-
di duygularini tanimlamak ve bagkalarinin duygularini anlamak, basta farkli
derecelerde otizme sahip olanlar olmak tizere 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar
i¢in zor olabilir. Cocuklarin, beden dillerini okuyamamasi ve hissettiklerini
anlayamamasi durumunda baskalariyla uygun bir sekilde etkilesime girmeleri
oldukga zordur. Miizik gibi etkinlikler, ¢ocuklarin kendi duygularini anlam-
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landirmasina ve bagkalarinin ne hissettigini anlamay1 6grenmesine yardimci
olabilir (Ott, 2011: 129).

Ogrenciler, miizik etkinlikleri ile yeni yetenekler edinir ve bu etkinlikler
araciligryla 6grencilerin sahip olduklar1 gelisimsel eksikliklerin giderilmesi
tesvik edilir (s.9). Miizik dinlemek, bestelemek ve ¢almak, zevkli ve heyecan
verici etkinliklerdir. Miizik sinifinda yer alan kiigiik yastaki 6grenciler igin
miizik ¢alma eylemi, gii¢lii bir 6zveriye sahip olmay1 ve disiplinli bir sekilde
caligmay1 gerektiren, oldukga ¢ok yonlii ve zorlu bir etkinliktir. Ogrencilerin
yeni miizikler 6grenmek ve ¢almak i¢cin duydugu heves, miizikleri 6grenme ve
calma siireci odiillendirici degilse kalict olmaz. Ogretmen, motivasyonlarini
artirmak i¢in 6grencilere basariy: tesvik eden etkinlikler yaptirmalidir (Kaik-
konen, 2016: 9-10).

Cocuklar dogal olarak hareket ederek ve oyun oynayarak 6grenirler. Ha-
reket etmek, ¢ocuklara motor koordinasyonu ile kaba ve ince motor becerile-
rinin gelisimi gibi 6nemli alanlarda fayda saglamaktadir. Bununla birlikte 6g-
renme, bilis, dil, etkilesim, 6zsayg1 ve 6zgiiven boyutlarinda da gelisimi tesvik
eder. Cocugunuzun/¢ocuklarinizin ihtiyaglarina bagli olarak ¢esitli miizik ve
hareketler igeren etkinliklerden yararlanilabilir. Bu sarkilar ve etkinlikleri iig
farkli kategoriye ayirmak miimkiindiir: Bunlar: yapilandirilmis hareket sarki-
lar1, hareket ve davranis sarkilar1 ve serbest hareket sarkilari ile etkinlikleridir
(s.133). Yapilandirilmig hareket sarkilari, sarkilarin sézlerinin ¢ocuklarin ha-
reketlerini yonlendirici olma durumudur. Detaylandirildiginda;

1. Yapilandirilmig hareket sarkilari; dinleme becerileri tizerinde ¢alisilmakta ve
yukari, asagy, iceri, disar1 gibi yonlendirmeler ile kavramlar: ve viicudun bo-
limlerini 6gretmektedir. Bu sarkilar, tiim ¢ocuklar tizerinde etkilidir. Ozellikle
serbest hareket etkinliklerine katilma konusunda geri planda kalan ¢ocuklar
icin daha faydali olacaktir (s.134).

2. Hareket ve davranis sarkilar: ve etkinlikleri; hareket etmeyi veya farkli el ha-
reketleri yapmayi tesvik eden, ancak sozleri ile cocuklar: belirli hareketleri
yapmaya yonlendirmeyen sarkilar ve etkinliklerdir. Bu sarkilar ve etkinlikler,
sahip olduklar1 yapiy1 kismen muhafaza ederken bir yandan da kismen farkls,
yaratici hareketlerin yapilabilmesini miimkiin kilar. Hareket ve davranis sarki-
lar1 ve etkinlikleri; kaba ve ince motor becerilerini tegvik etmek, yon kavram-
larin1 6gretmek, biligsel beceriler kazandirmak ve etkilesim ve kendini ifade
etme becerilerini gelistirmek icin idealdir (s.136).
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3. Serbest hareket sarkilar ve etkinlikleri; 6grencilerin kendilerini hareket yoluy-
la ifade edebilmelerine imkén saglayan farkli miizik tiirleri ve etkinlikleri esli-
ginde yaratici sekilde farkli hareketler sergilemeyi igerir. Etkinligin kontrolden
¢itkmamasi ama bir yandan spontane hareketlerin yapilmasini miimkiin kil-
maya devam edebilmesi i¢in genellikle bir etkinlik yapisi belirlemek gereklidir.
Bu ¢ cesit etkinlik arasinda serbest hareket sarkilar1 ve etkinlikleri, cocukla-
rin kendilerini ifade edebilmeleri igin en 6nemli imkani sunmanin yaninda dil
becerilerini, motor becerilerini ve koordinasyon becerilerini tesvik etmede de
yararli olabilir (Ott, 2011: 146).

3.2. Ozel Egitimde Muzik Etkinliklerinin Yer Almasi

Miizigin 6zel egitim programlarinin bir pargasi olarak kullanilmasi, 1800’lerin
basina, Jean-MarcGaspard Itard (1775-1838) ve baska uzmanlar tarafindan
miizigin konusma ve duyma ile ilgili rahatsizliklarin teshisinde kullanmasina
kadar uzanir. Ayrica, miizigin biligsel bozuklugu olan 6grencilere isitme ve ko-
nusma becerilerini kazandirmada etkili oldugu ortaya konmustur (Solomon,
1980). Miizigin Ozel egitimin bir pargas: olarak kullanildig: ilk zamanlarda,
engelli 6grencilerin miizikal gelisimleri agisindan ¢ok biiyiik beklentiler yok-
tu. Bu 6grenciler, baslarda, terapdtik ve sosyal biitiinlesme amaglar: dogrul-
tusunda miizik siniflarina yerlestirilmislerdir. Gegtigimiz 25-30 yilda ise en-
gelli 6grencilere basarili miizisyenler olma olanag: saglama fikri giderek daha
da yayginlagmistir (Adamek ve Darrow, 2010: 94). Engelli 6grencilere miizik
ogretme amacindaki degisikliklerin de dtesinde, hem miizik egitimi hem de
genel egitim alanlarinda giintimiizde yararlanilan uygulamalarin amaci, 6g-
rencilerin bilissel, fiziksel veya duyusal eksikliklerini gidermeye ¢alismaktan
ziyade bu eksiklikleri en aza indirmeye ve giiglii olduklar1 yanlar1 olabilecek
en iyi sekilde iyilestirmeye ¢aligmaya evrilmistir. Engelli 6grenciler, okullarin
veya Ozel egitim siniflarinin kapilarinin ardinda kalmak zorunda birakildiklar:
glinlerden beri uzun bir yol kat ettiler. Bu 6grenciler artik toplumsal egitimi-
nin ve bununla birlikte sanat egitiminin tiim alanlarinda kendilerine yer bula-
biliyorlar (Jellison, 2018: 94).

Miizik etkinliklerinin 6zel egitimdeki yerinin 6nemi yapilan arastirmalarda
ve egitimdeki uygulamalarla kanitlanmigtir. Buna ragmen egitim ve psikoloji
alaninda ¢alisan ¢ogu kisi miizik etkinliklerini bir terapi gibi goriip uygulama
yapsalarda bu konu hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptirler. Miizik, miizik egiti-
mi ve miizik terapisi farkli caligmalar olup disiplinleraras birliktelik ile bircok
tedavi alaninda kullanilan, islevselligi olan, saglikli, sagliksiz birgok insanin
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hayatin1 kolaylastiran yaratici bir sanat terapisi gibidirler. Bilhassa da gelisim
problemlerinde sikintilar yasayan bireylerin egitiminde siiphe gotiirmez bir
iyilestirici 6zellige sahip olan miizik vazgecilmez bir egitim aracidir. Bu anlam-
da; Miizik ile ugrasanlar, miizik egitimcileri,miizigi terapi amaci ile kullanan
kisiler;egitimci, danigman, terapist olarak beraberce ¢alisma yapabilirler , mii-
zik ile ilgili etkinliklerin daha kaliteli bir sekilde sunulmasini saglayabilir ve
ozel egitim siniflarina egsiz katkilarda bulunabilirler.

Miizik egitimi ve miizik terapisinden kisaca bahsetmek istersek; genel
amaglari birbirini tamamlayici nitelikte olup ortak hedefleri 6grencinin biiyii-
me ve gelisme siirecini kolaylagtirmaktir, diyebiliriz. (Alley, 1979). Ozel egitim
baglaminda miizik egitimi ile miizik terapisi arasindaki fark, miizik egitmen-
leri 6grencileri miizik ile alakali bilgiler ve beceriler kazandirma ve 6grenci-
lerin miizigi degerlendirebilmelerini saglama alaninda uzmanlastirirken, mii-
zik terapistleri miizigi, miizik dis1 hedeflere ulagmak i¢in kullanirlar. (Wilson,
1991). Miizik terapisi, 6grencilerin bilissel, psikolojik, fiziksel ve sosyo-duy-
gusal gelisimine yardimci olmay1 amagladig: icin 6zel egitim hizmetlerinin
temelinde bulunan felsefi ilkeleri biinyesinde barindirmaktadir (Daveson ve
Edward, 1998: 450).

Bruscia (1989), miizik terapisini “terapistin, danisaninin sagligina kavus-
mas1, miizik deneyimlerini ve bu deneyimler araciligiyla ortaya ¢ikan iliskileri
birer dinamik degisim giicii olarak kullanmasina yardimci oldugu, sistematik
bir miidahale siireci” olarak tanimlamistir (s.47). Miizik deneyimleri arasinda
sarki soyleme veya seslendirme, cesitli perkiisyon ve melodik enstriimanlar
¢alma ve miizik dinleme yer alabilir. Cocuklar pasif olarak miizik dinleyebilse
de daha ¢ok aktif olarak miizik iiretme eylemi ile mesgul olurlar. Miizik terapi-
sini bir uzmanlik alani olarak tanimlarken miizik terapisi ile miizik egitimini
birbirinden ayirmak faydalidir. Miizik egitiminin amaci, bireyin miizik hak-
kinda daha fazla bilgiye sahip olmasini saglamak ve miizik aleti galma beceri-
lerini gelistirmektir. Miizik egitiminin aksine, miizik terapisinin amaci ise mii-
zik deneyimleri araciligiyla bireyin psikolojik islevlerini gelistirmektir. Miizik
terapisinin hedefleri dikkat, konsantrasyon, diirtii kontrolii, toplumsal islevler,
ozgiiven, kendini ifade etme, motivasyon ve kavrama alanlarinda gelisim elde
etmek olabilir. Miizik terapisti i¢in danisanin sarkiy1 notalarina uygun sekilde
soyleyip soylememesinin dnemi yoktur ¢iinkii derin bir psikolojik siire¢ olan
bireyin sesini kullanarak kendisini yaratic1 bir sekilde ifade etmesine odakla-
nilir (Pellitteri, 2000: 380).
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Miizik terapi siireci, fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal vb. bir¢ok alanda
gelisim siirecine katk: saglamak i¢in miizik ve seslerin bir biitiin i¢erisinde kul-
lanilmasidir (5). Ornegin zihinsel engelli bireyler miizikal siirecler icerisinde
genel olarak bagka bir 6grenme performansina ihtiya¢ duymamaktadir. Bu du-
rum, 6grenme motivasyonunun ist diizeye ¢ikmasina, 6grenme esnasindaki
sikintinin ise en aza inmesine imkéan vermektedir. Mesela bir sarki 6grenme
asamasinda ya da miizige el ¢irparak eslik ederken es zamanli olarak géz kon-
taginin artmasi, dikkat siiresinin uzamasi, séylenenleri rahatlikla takip ede-
bilme, sozel taklit yetenegindeki olan gelisme, hafizanin giiglenmesi, ince el
becerilerinde ve duydugu sesleri ayirt etmesinde gelismeler goriilebilmektedir.
S6z konusu becerilerin gelisimi klasik yontemlerle daha uzun bir zaman ala-
bilirken, miizigin giicii bu siirenin aza indirgenmesine yardimci olur. Hooper
(2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, 34 ve 50 yaslarinda 6grenme giicligii ve
bazi agresif tavirlar1 bulunan iki kadina uygulanan miizik terapi seanslarinin,
yasitlari ile iletisimleri {izerinde olusturdugu etki anlagilmaya calisiimigtir. 10
seans miizik terapi uygulamasi sonrasinda, katilimcilarin olumlu davranisla-
rinda gelismeler goriilmiis, olumsuz davranislar tizerinde ise azalmalar belir-
lenmistir (Giiven, 2011:710-711)

Miizik sadece egitim veya eglence degildir. Miizik, terapi amaciyla kulla-
nilan ¢ok 6nemli islevi olan bir egitimdir. Bu anlamda, bu egitimi verirken
gerekli egitimi almis profesyonel bir terapétik iliski uzmani, miizik egitimcisi,
aile birlikte calismak zorundadir. Terapistin huzurlu ve is bilir yapisi, yargila-
yic1 olmayan bir tavra sahip olmasi ve iyi iletisim becerileri ¢ok 6nemlidir. Bir
cocugun temelde yatan bir ihtiyaglarini ancak uzman kisiler belirleyebilir.

Miizik terapisi, gesitli engellilikleri ve farkli ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in
klinik bir tedavi ¢esidi olarak kullanilabilir (Boxill, 1985; Nordoff ve Robbins,
1983). Miizik terapistleri, dogrudan klinik hizmet sunarak ve 6gretmenlere
ve diger uzmanlara danigmanlik hizmeti vererek 6zel egitim programlarina
katkida bulunabilirler (s.382). Bununla birlikte, miizik terapisi sadece bir bos
zaman etkinligi degil, ayn1 zamanda gelismis bir psikolojik tedavi yontemidir.
Bu nedenle, miizik terapisinin, psikolojik danismanlik hizmetlerinde kullanil-
mast daha uygundur. Psikologlar ve 6zel egitimciler miizik terapisinin etkin-
ligi ve ¢ok yonliiligii hakkinda daha fazla bilgi edindik¢e, miizik terapisinin
BEP tedavi planlamasina dahil edilmesi daha olasidir (s.387-388). Miizik tera-
pi danismani, dogrudan klinik yontemler yoluyla veya ¢ok disiplinli bir ekip
ile istisare yoluyla cesitli isleyis alanlarinda gelisimi hizlandirabilir. Psikoloji ve
egitim alaninda ¢alisan kisilerin miizik terapisinin ¢esitli faydalar1 hakkinda
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bilgi sahibi olmalar1 ve miizik terapisini 6zel egitim programlarina dahil etme-
ye yonelik ¢alismalarda bulunmalar1 6nemlidir (Pellitteri, 2000: 390).

Miizik terapistinin 6grencilerin temel miizik kavramlarini 6grenme asa-
malarini degerlendirmesi, ekip icerisinde 6grencilerin yasadig1 zorluklar ve
sahip olduklar1 beceriler ile alakali farkindaligin artmasini saglayabilir. Miizik
terapistinin 6grencilerin ritmik yeteneklerini degerlendirmesi, hareket ritmik
koordinasyona bagl oldugu icin ¢ocuklarin hareket kabiliyetlerinin farkli
yonlerini anlamlandirmaya yardimci olabilir. Bir 6grencinin bir vurusu (sabit
bir ritmik tempoyu) ne kadar siire devam ettirebildigi, dogaglama etkinlikle-
ri sirasinda terapist tarafindan miizikte gerceklestirilen degisimlere ne derece
ayak uydurabildigi veya doga¢lama miizikal etkilesimlerde ritmik degisiklik ve
gelisimleri ne derece baslatabildigi veya devam ettirebildigi verileri ile 6grenci-
ler hakkinda bilgi edinilebilir. Miizik terapisti ¢ocuklarin seslendirme yetene-
gini ve ses oyunu oynayabilme kabiliyetini degerlendirdiginde, bu, 6grencinin
konusma oncesi yetenekleri konusunda diger ekip iiyelerinin farkindaligini
artirir ve hem miizikal etkilesim yoluyla hem de her bir ekip iiyesinin kendi
uzmanlik alaninda yer alan diger yontemler araciligiyla bu yetenekleri gelis-
tirmek i¢in bir plan yapilmasina yardimci olabilir (Daveson ve Edward, 1998:
454).

Ozerkligi tesvik eden kapsamli bir miifredatta, her yastan ve farkli tiir ve
seviyelerde engeli olan 6grenciler; hedefler, eylemler ve sonuglarla ilgili soru-
larin nasil sorulacagini ve bunlara nasil yanit verilecegini 6grenerek belirli bir
derece 6zerklige sahip olabilirler (Wehmeyer, 2007; Wehmeyer, Palmer, Agran,
Mithaug ve Martin, 2000). (...) Bu durum miizik egitimine uyarlandiginda,
ogrenciler, «Ne tiir miizik 6grenmek istiyorum?», «Simdi hangi miizik aletini
galabilirim/ hangi sarkilar1 soyleyebilirim?», «Miizik yetenegimi gelistirmek
i¢in nelerin degismesi gerekiyor?», «Bu degisimleri gerceklestirmek i¢in be-
nim elimden ne gelir?» ve «[lerleme sagliyor muyum?» gibi sorular sorup bu
sorulara cevap verebilir. Bu 6grenciler, miizik 6gretmenleri ve velilerinin reh-
berliginde, miizik deneyimleri ¢ercevesinde farkli secenekleri degerlendirmeyi
ve kararlar vermeyi 6grenebilirler. Ogrenciler, yetkinliklerini ve 6zgiivenlerini
artiracak miizik becerileri edinebilir ve bu durum, s6z konusu 6grencilerin,
hayatlariin geri kalaninda miizik etkinliklerine katilim ile alakal1 verecekleri
gercek kararlarda onlara yardimei olabilir (s.82). Bu 6grencilerin kaynastirma
siniflarinda, akranlarinin keyif aldig: egitici miizik etkinliklerinde rol alarak
ozerkligi tecriibe etmeleri, yeterlilik gostermeleri ve bireysel tercihler yapma-
lar1 sayesinde sinif arkadaslar: ile nasil olumlu etkilesimler gerceklestirebi-
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leceklerini 6grenmeleri beklenir. Miizik miifredatindaki akademik ve sosyal
hedeflerin biyiik kismu, is birligi ve iletisim gerektirir (s.83). Miizik, miizik
terapisinde hedef davranislar1 (6rn. direktifleri takip etme, otokontrol) kazan-
dirmak i¢in bir stratejik bir ara¢ olarak kullanilir ve bu davranislar, miizik te-
rapi alaninda yapilan arastirmalarin ortak odak noktasidir (Brown ve Jellison,
2015; Jellison, 2018: 85).

4. Ozel Egitimde Ogretmen Modeli

Bir¢ok yeni 6gretmenin karsilastigi yogun hazirlik goz 6niine alindiginda, si-
nifta 6gretmen bagarisini saglamak i¢in gerekli olan bu alanlardaki bilgi ve be-
cerileri belirlemek ¢ok dnemlidir. Bu temel bilgi ve becerileri belirlemek i¢in,
ozel egitim 6gretmenlerinin sinifta ne kadar etkili olduguna bakmak yararli-
dir. Ek olarak, daha deneyimli, uzman o6zel egitimcilerle yapilan ¢aligmalar,
ogretmen ¢aligmalarinin baglamasindan elde edilen bulgular1 yansitir ve hangi
uygulamalarin etkili 6gretmenleri daha az basarili akranlarindan ayirdigina
dair daha incelikli bir anlayis saglayabilir (Mastropieri, Scruggs ve Mills, 2011:
50).

Uzman 6zel egitim 6gretmenleri tizerinde yaptiklar1 galismada, Stough ve
Palmer (2003) 6gretmenler bireysel 6grencilerin 6grenme 6zelliklerine iliskin
kapsamli bilgileri, dersler boyunca 6gretimsel kararlar vermek i¢in kullandik-
larini bildirmislerdir. Ogretmenler, engelli etiketleri agisindan dgrencileri dii-
stinmese de ogrencilerinin akademik ve davranis ihtiyaglarini anlamak i¢in
bunu bir “atlama yeri” (s.214) olarak kullanmislar. Her 6grencinin bireysel 6g-
renme ihtiyaglar1 ve yaklasimlar1 hakkindaki ayrintili bilgi, uzman 6zel egitim
ogretmenlerinin 6gretimlerini bu ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde uyarlamala-
rina olanak tanimig. Ogrencilerinin béylesine derinlemesine, bireysellestiril-
mis bilgileri olmasa 6gretmenler 6grencilerinin ihtiyag duydugu bireysellesti-
rilmis egitimi saglayamayacaklarini bildirmisleridir (Mastropieri ve digerleri,
2011: 50).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okullarinin islevlerinde zamanla degisiklikler
meydana gelse de gocugun hayata hazirlanmasi ve sosyallesmesi siireci hala
onemli bir konumda yer almakta ve hep ayni olmaktadir. Eskiden beri okulun
sadece 0gretmenlerin bilgi verdigi bir egitim kurumu olma algisi, giiniimiiz
diinyasinda modern teknolojinin de yardimiyla 6gretmenin roliinii ve 6nemi-
ni daha da arttirmistir. Bu diisiince dogrultusunda egitimin ne okulsuz ne de
Ogretmensiz olamayacagi asikardir. Bilhassa 6zel egitimde 6gretmen rolii daha
da farklilasmaktadir.
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Buna karsilik 6zel egitim kurumlarinin az sayida olmasi, kurumlarda yasa-
nan arag-gereg eksikligi, fiziksel kosullarin 6grenci ihtiyaglarina cevap verme
konusundaki yetersizligi gibi durumlar bu kurumda c¢alisan 6gretmenleri zor
durumda birakmaktadir. Ogretmenler, 6zel egitim alaninda bilgi ve deneyimli
olsalar bile bu sorunlar nedeni ile giigliikler yasamaktadirlar (Billingsley ve
Cross, 1991; Fimian, 1986; Giindiiz, 2015: 87).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminin etkili bir bicimde gergeklestirile-
bilmesi i¢in 6zel egitim okullardaki 6gretmenlerin 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylere nasil egitim verecekleri hakkinda bilgilenmeleri, hazirlanacak olan
bireysel egitim plani (BEP) ve bireysel 6gretim planin (BOP) bu bireylere gore
diizenlenmesi, diger 6grencilerle etkilesiminin saglanmasi i¢in ortam hazir-
lanmas1 ve bulunduklar1 ortama ayak uydurabilmeleri i¢in gerekli fiziksel ve
sosyal ¢evrenin hazirlanmas: gibi konularda bilgi sahibi olmas: gerekmekte-
dir. Bu konuda 6gretmenlere diisen sorumluluk Milli Egitim Bakanlig1 (1982)
tarafindan “Egitimin niteliginin yiikseltiimesinde, insanlarin ve toplumun
gelistirilmesinde 6gretmenin rolii ¢ok biiyiik ve 6nemlidir” seklinde agiklan-
mustir. Her egitim alaninda oldugu gibi bir egitim alani olan miizik egitiminin
de gelistirilmesinde 6gretmenin rolii ¢cok dnemli olmakla birlikte, 6zel egiti-
me ihtiyac1 olan bireylerle calisan miizik 6gretmenlerinin de aldiklar1 egitimi
ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilere gore diizenlemesi, 6zverili ve yenilik¢i
yaklagimlarla egitim vermesi gerektigi ayrica, 6gretmen tutumlarinin 6grenci
tizerinde etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle Egitim Fakiil-
telerinin Miizik Ogretmenligi Programlarinda 6zel egitim icerikli dersleri al-
mis olmast gerektigi diisiiniilmektedir (Diizbastilar ve Eyiipoglu, 2019: 385).

Ozel egitim 6gretmenleri, 6zel ihtiyaclar1 olan égrenciler icin en az sinir-
landirilmig egitim ortamini tasarlarken genellikle farkli miifredat modellerin-
den yararlanirlar. Bu, ¢ogunlukla mevcut genel egitim miifredatina paralel bir
miifredat olusturmayi igerir (Hammel, 2017: 11).

Zihinsel, isitme, gérme engelli ve otistik ¢ocuklar i¢in agilan kurumlarda
siniflarda hizmet veren 6gretmenlerin ¢ogu farkli branslardan gelen 6gret-
menlerdir. Bu durum, 6gretmenleri hi¢ tanimadiklari, 6zelliklerini bilme-
dikleri gocuklarla karsi karsiya birakmakta, ¢ogunlukla bu ¢ocuklardan dii-
stik beklentileri, egitim ve dgretim ortamini olumsuz yonde etkilemektedir.
Gerekli bilgi ve deneyim olmadan farkli 6zelliklerdeki ¢ocuklarla ¢alismanin
ogretmenler i¢in ¢ok yipratici ve yorucu oldugu aciktir (Ak¢amete, Kaner ve
Sucuoglu, 2001). Ozel egitim 6gretmenleri, diger 6gretmenlere gore daha cok
mesleki titkenmislik yasamakta (Ak¢amete, Kaner ve Sucuoglu, 1998) ve ba-
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zilar1 meslekten ayrilmaktadir (Nichols ve Sosnowsky, 2002). Billingsley ve
Crossa (1991) gore bu 6gretmenlerin mesleklerini terk etmelerinin sebebi ise
calistiklar1 6grenci grubunun &zellikleridir. Ozel egitim kurumlarinin sayica
azlig1, bu kurumlardaki arag-gereg eksikligi, fiziksel kosullarin 6grencilerin ih-
tiyaglarina cevap vermede yetersiz kalmasi bu kurumda ¢alisan 6gretmenleri
zor durumda birakmaktadir. Ogretmenler, 6zel egitim alaninda bilgi ve dene-
yimli olsalar bile bu sorunlar nedeni ile giigliikler yasamaktadirlar (Billingsley
ve Cross, 1991; Fimian, 1986: 87; Giindiiz, 2015:87).

Miizik, engelli 6grenciler i¢in olusturulan 6zel egitim programlarinda uzun
stiredir rol oynuyor olsa da giintimiiz okullarindaki kaynastirict uygulamalar
sebebiyle miizik egitmenleri, 6grencilerinin egitimi hususunda ge¢mise kiyas-
la ¢ok daha biiyiik bir sorumluluga sahiptirler. Her ne kadar gorev tanimlari
farklilik gosterebiliyor olsa da miizik egitmenleri, en agir engellilik durumla-
rina sahip 6grencilerden tstiin zekali 6grencilere kadar farkli zeka seviyesin-
deki ¢ocuklar ile birlikte ¢aligir. Boylesine genis bir zeka seviyesi yelpazesinde
ogrenci ile etkili bir sekilde ¢aligmak i¢in gereken bilgi tabani her yil genisle-
mektedir. Miizik egitmenleri, diger okul ¢alisanlari ile birlikte siirekli olarak
egitim, is birligi ve danigma faaliyetlerine katilim saglayarak ve alanda yayim-
lanan dergilerdeki uygun okumalari takip ederek kendilerini hazirlayabilirler.
Engelli 6grencilerin egitim haklar1 sorgulanmamalidir. Miizik egitmenleri
olarak, yeni ve inovatif egitim stratejileri gelistirerek ve 6grenci gesitliliginin
kabulii ve kucaklanmasi konusunda rol model olarak kaynastirici egitim ide-
allerimizi pratige dokmek i¢in miicadele ediyoruz (Jellison, 2018, 107).

Ozel ihtiyaglar1 veya karakter 6zelliklerine bakilmaksizin her égrenci, giic-
lii miiziksel becerilere ve farkli 6grenme kapasitelerine sahip olabilir. Miizik
6gretmeninin amaci, 6grencilerinin giiglii yonlerini belirlemek ve bilhassa,
miizik egitimine katilimlarini saglamak amaciyla her bir 6grencisi icin kisi-
sellestirilmis yontemler gelistirerek 6grencilerin potansiyellerini kullanmasini
saglamaktir (Bernstorf, 2001: 36; Ruokonen, Pollari, Kaikkonen ve Ruisma-
ki, 2012: 406) (s.3). Miizik egitiminde, kisisellestirilmis 6grenme gorevlerini
planlamak ve uyarlamak (6rn. siralamalarini ayarlayarak) miimkiindiir, boy-
lece s6z konusu 6grenme gorevleri ile daha dnce edinilen beceriler ve bilgi-
ler arasinda somut bir baglant1 kurulabilir (Kivijarvi, 2012: 422). Ogretmenin
miizikle ilgili 6grenim gorevlerini cesitlendirme yetkinligine sahip olmasi kri-
tik bir 6neme sahiptir (Kaikkonen, 2016: 6).

Is birligi, sadece iletisimden ibaret degildir. I birligi, farkli alanlarinda faa-
liyet gosteren uzmanlarin, ¢ocuklarin egitim kalitesini artirmak i¢in yaptikla-
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r1 ¢alismalar1 bilingli bir sekilde koordine etmek icin gosterdigi cabadir. Ister
resmi ister gayri resmi goriigmeler yoluyla olsun; ebeveynler, 6zel egitimciler,
miizik terapistleri ve diger uzmanlar arasinda bilgi aligverisi yapilmasi, miifre-
dat planlamasi ve verilen egitim ile alakali kararlar alinmasi siireglerinde kritik
bir dneme sahiptir. Engelli 6grenciler ise bu karar alma siireglerine katkida
bulunmak i¢in kendi ilgi alanlarini, tercihlerini ve se¢imlerini, bunlarin yam
sira belirlenen hedeflere basariyla ulagmak i¢in kullanilabilecek ve etkinliklere
katilim saglayabilmelerine yardimci olabilecek yontemler hakkindaki fikirleri-
ni belirtebilirler (Jellison, 2018: 86).

Ogretmenler miizik egitimi programlarini planlarken, degisiklikler yapa-
bilir bireye gore diizenleme olusturabilirler. Ogrencilerin sinif icinde akran
destegi arak yeri geldiginde yetiskin destegi alarak mevcut programi heran ye-
niden diizenleyebilirler. Miizik egitiminde kazandirilacak hedef davranislari,
becerileri siireci, kendisi belirleyebilir, 6grencilerin egitime olumlu yanit vere-
bilmesi i¢in alternatif egitimler sunabilirler. Bu egitimler 6grencinin bireysel
gereksinimlerine gore zorluk seviyelerine gore sekil alabilir. Grerektiginde 6g-
retmen sinif ortamini degistirebilir ve 6zel sinif statiisii hazirlayabilir.

Biitiinlesik miifredat kavrami, 6zel egitimli ocugun akademik ve zel ihti-
yaglarina bakildiginda 6zellikle 6nem arz eder. lyilestirilmeye ihtiyag duyulan
biri igin gelistirilen, tiim diisiince siireglerini egitmeye odaklanan ve daha faz-
la arag ve teknoloji kullanan bir miifredat, 6zel egitim 6grencisinin diisiince
stirecinin gelismesine olanak tanir. (s.56). Bir miifredatin icerigi 6nemli olsa
da miifredat gelistirme siireci de ayn1 derecede 6nemlidir. Risk altindaki ve
engelli ¢ocuklar i¢in miifredat gelistirme stireci zihinsel, biligsel ve bedensel
engellerden kaynaklanan bireysel farkliliklar kavramina dayandiginda, strate-
jiler ve etkinlikler daha diisiinceli planlanabilir. Biiyiik olasilikla, daha basarili
sonuglara sahip olacaklar. Miidahaleciler ve miifredat planlayicilar1 bunun ¢ok
farkinda olmalidir (Sacks, 2009: 56).

Olumlu aile-okul-toplum iliskileri 6grenci basarisiyla iligkilidir. Ebevey-
nlerle basarili iligkiler kurmak, 6gretmenlerin ustalagmasi i¢in 6nemli ama
zor bir gorevdir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin engelli ¢cocuklar da dahil
olmak {iizere tiim ¢ocuklarin ebeveynleriyle is birligine dayal: iligkileri nasil
gelistireceklerini 6grenme firsatlarina ihtiyaglari vardir (s.117). Ogretmenler,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine dahil olma kararlarinda 6nemli bir rol
oynar (Dauber ve Epstein, 1993). Ebeveyn katilimini tesvik eden ve engelli
gocuklarin ebeveynleriyle olumlu iligkiler kuran 6gretmenler, bu ebeveynlerin
cocuklarinin egitimine yapici bir sekilde katilmalari i¢in gereken destegi sag-
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lamak i¢in daha iyi bir konumdadirlar (Colarusso ve O’'Rourke, 2007; Forlin
ve Hopewell, 2006). Veli katilim1 ile basarili 6grenci sonuglari arasindaki bag-
lantinin 6nemi goz 6niine alindiginda, okul galiganlarinin, 6zellikle 6gretmen-
lerin, olumlu iliskiler kurma becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir. Destekleyici
iliskileri gelistirmek, ebeveyn-6gretmen is birligini giiglendirmenin merkezin-
de yer alir (Dinnebeil, Hale ve Rule, 2000). Oneminin kabul edilmesine rag-
men, 6gretmenler ve ebeveynler arasindaki is birligini bagarmak zor olmaya
devam ediyor (Collier, Keefe ve Hirrel, 2015: 118).

5. Engelli Cocuklar ve Miizik

Giinlimiizde Miizik egitimi engelli ¢ocuklarin egitiminde daha ¢ok kullanil-
maktadir. Ogretim sekilleri farkli olsa da miizik 6gretmenleri farkli yapidaki
engelli egitiminde stirekli yenilikler aramakta aragtirmalar yapmaktadirlar.
Her yil bu konudaki veri tabani artmakta, bilgiler paylasilmaktadir. Miizik
egitimcileri stirekli egitim igerisinde is birligi ve danisma ¢abalarina katilarak
ve arastirmalar: takip ederek kendilerini egitime hazirlamaktadirlar. Engelli
ogrencilerin egitim haklarindaki olast eksiklikler sorgulanmali, Miizik egi-
timcileri olarak yeni ve yenilik¢i 6gretim stratejilerini 6grenme zorunlulugu
olusmaktadir.

Ampirik, kuramsal ve pedagojik kaynaklarda ortaya konan bilgiler, engelli
cocuklarin miizik deneyimlerinin asagidaki durumlarda iyilestirilebilecegini
gostermektedir:

« Kaliteli, esnek ve erisilebilir bir miizik miifredat: hazirlandiginda, egitim
uygulamalari etkili oldugunda, 6grenciye 6zel uyarlamalar sadece olmasi
gerektigi kadar “6zel” oldugunda ve 6grencilerin gosterdigi gelisim kayit
altina alindiginda.

o Gelisimini normal bir sekilde siirdiiren ¢ocuklar ile birlikte kiiltiirel-nor-
matif miizik deneyimlerini tecriibe edebilmeleri, toplumsal olarak deger
verilen roller iistlenebilmeleri ve toplumsal olarak deger verilen etkinlikle-
re katilim saglayabilmeleri, giinliik hayatin siradan bir pargas: oldugunda.

o Cocuklarin hiir iradeleri; kendilerini giivende ve korunmus hissettikleri,
ozerkligi deneyimleyebildikleri, kabiliyetlerini kullanabildikleri ve miizik,
miizik yapimi ve hayatlarindaki diger miizik ile ilgili etkinlikler hakkinda
kararlar alabildikleri miizik ortamlarinda tesvik edildiginde.

« Kaynastiric1 miizik ortamlarinda 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar ve bu ¢o-
cuklarin “diger” akranlar: arasinda sik, olumlu ve karsilikli etkilesimler
gerceklestiginde.
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 Bireysellestirilmis bir miizik egitim programinin planlanmasi, uygulan-
masi ve degerlendirilmesi; ebeveynler/veliler, uzmanlar, ¢ocugun hayatin-
daki diger onemli kisiler ve (uygun durumlarda) ¢ocuk arasinda is birligi
ve esgiidiimlii bir ¢aba sonucu gerceklestiginde (Jellison, 2018: 74).

Hem miizik egitmenleri hem de miizik terapistleri 6grencileri miizik yap-
maya tesvik ediyor olsa da bu iki disiplinin hedefleri birbiriyle farklilik goste-
rir. Bu iki uzmanlik alani, 6grencilerin miizikal becerilerini gelistirmeyi amag-
lamalar1 bakimindan birbiriyle paralellik gosterirler. Ancak, bu iki disiplin
arasindaki en 6nemli fark, ulasmaya ¢alistiklar1 hedeflerdir. Miizik egitmenleri
ogrencilere miizikal bilgi ve beceriler kazandirma ve 6grencilerin miizigi de-
gerlendirebilmesini saglama konusunda uzmanlagirken, miizik terapistleri ise
miizigi daha gok fiziksel, sosyal ve duygusal gibi farkli alanlardaki miizik dig1
hedeflere ulagmak i¢in kullanirlar (Adamek ve Darrow, 2010; Daveson ve
Edwards, 1998; Jellison 2018: 95).

6. Sonug

Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) raporuna gore, diinyada en az 1
milyar Kkisi gesitli yeti yitimi durumuna sahip. Yani bu kadar insan yagamlarini
stirdiiriirken engellerinden dolay: zorluklar yasamaktadir. Sadece isitme, gor-
me, otizim, spastik vs. gibi engeller olarak gormememiz gereken bu engellilik-
lere gliniimiizde kassal , psikolojik engellerden dolay1 yasanan engellerde ilave
oldu. Engel durumu artarken esasinda teknolojide gelisti ve biitiin bu engel
olarak goriinen davranislara has 6zel egitimlerde olustu. Gegmiste engelli in-
sanlar saglik durumlarini ifade edemezken ve saglik kosullar1 saglayamazken
gliniimiizde her sey daha farkl bir bakis agis1 ile ele alinmaya baslandi. Engelli
insana sadece saglik agisindan degil, egitim, istthdam vs. agisindan da destek
olunmaya baglandi. Her toplumun gelismislik diizeyi derecesinde destek veri-
len engelli yasantisinda sorunlar tek tek ele alinmaya ve platformlar kurulma-
ya baslandi.

2015 Binyil Kalkinma Hedefleri incelendiginde; beklentilere cevap verebi-
lecek, engelli vatandaglarin daha iyi egitim alabilecekleri daha kaliteli yasam
stirebilecekleri kogullar saglanmaya calisilmistir. Giinéimiizde ise; engelleri or-
tadan kaldiracak, yeni bir engel olusturmayacak sekilde ¢alismalar yapilmaya
calisilmakta, destek egitimler olusturulmaktadir.

Engelli insanlarin hayatlarini iyilestirmeye yonelik ilerici politikalar ve
programlar i¢in bulgu saglamak ve May1s 2008de yiiriirliige giren Engellilerin
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Haklarina Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesinin uygulanmasi kolaylagtirmak
amaciyla Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasit Grubu ortaklasa “Diinya En-
gellilik Raporu™nu ortaya koymustur. Bir déniim noktasi teskil eden bu ulus-
lararasi anlagma, engellilikten kaynakli sorunlarin ¢éziimiiniin bir insan hak-
lar1 ve kalkinma o6nceligi oldugu kanaatini pekistirmektedir. Diinya Engellilik
Raporu, engelli insanlarin ve biitiin toplumun faydalanmasi adina; engelleri
ortadan kaldiracak kosullar yaratmak, rehabilitasyon ve destek hizmetlerini
gelistirmek, yeterli sosyal koruma saglamak, kapsayici politikalar ve program-
lar olusturmak, var olan ve yeni standartlar ile yasalar1 yiiriirlige sokmak igin
biitiin ilgili paydaslara -hiikiimetlere, sivil toplum orgiitlerine ve engelli insan-
larin orgiitlerine- atilacak adimlar 6nermektedir (Diinya Engellilik Raporu,
2011).

Bu baglamda oneriler diisiiniiliirken;

1. Oncelikle engeli olan insanlar igin, her tiirlii saglik kogullarindan yararlanma-
y1 gerektiren yasalarin yeniden ele alinmasi, giiniin kosullarina gére yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir. Ge¢miste genel olarak bakilan engelli saglik
hizmetleri kogullar1 giiniimiizde birebir yasanan engelin ad1 ile anilmaktadur.
O zaman her engelin tedavi siireci farkli olduguna gore hizmetleri de farkl,
tedavi siiregleri de farkl ve uygulanan yontemlerde farkli olmaktadir. Gii-
niimiizde uygulanan yontemlerin tek tek ele alinarak ulusal ve uluslararasi
platformlarda karsilikli, egitim acisindan, saglik agisindan, kurumsallagma vs
agisindan kargilagtirilmalar1 yapilmal ortak bir sistem olusturulmalidir.

2. Engeli olan insanlar i¢in kurumlarin isleyislerinin yeniden ele alinmasi, reha-
bilite merkezleri, egitim merkezleri, saglik kurumlar1 vs. beraberce is birlikli
bir ¢aligma sunmali. Bu kurumlarda gérev alacak personel en iist kademesin-
den en alt kademesine kadar herkesin verecegi egitim ve seklinin icerigi kont-
rol edilmeli gerekirse gérevlileri destekleyici ek programlar yapilmalidir.

3. Universitelerde Ozel Egitim Boliimlerinde “her engelin engeline gére egi-
tim planlamas1” gerekliligi ele alinmali, kosullar: saglayic1 destek programlar:
olusturulmalidir.

4. Bugiine kadar engelli bireye sahip ailelere destek programlarinin eksikligi ifa-
de edilirken, ailelere psikolojik destek sunmak, ¢ocuklar: ile beraber egitime
almak, ailenin biit¢esine 6zel tedavi ve egitim i¢in katkida bulunmak gerek-
liligi bilinmektedir. Bu konuda aile ile gerekli bakanliklar arasinda baglant1
kurmak ¢ok 6nemli olmaktadir. Engelli bireyi yok saymak, engelli bireye sa-
hip aileye destek olmamak toplumda kayiplara yol agmaktadir. Gerek devlet
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kurumlarinda gerekse 6zel kurumlarda karsilagilan engellerin azaltilmasi hem
engelli bireyi rahatlatacak hem de aileye soluk aldiracaktir. Problemin ¢6ziim
noktasina erisilebilirlik, engelli birey, aile, kurumlar aras1 dogru planlamalar
olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Engelli, engelsiz herkesin toplumda kay-
nagma icerisinde olusumlarda bulunulmasini saglamak toplumlarin refaha er-
mesinde ¢ok dnemlidir.

5. Higbir birey engelli olarak diinyaya gelmek istemez. Engelli insanlarin ya-
sadiklar1 sosyallesme ve kiiltiirlesme anlaminda yapilacak kaynasma egitim-
lerinin Snemi biyiiktiir. Bu anlamda kurumlarda planlamalar, programlar
yapilirken engelli insanlarin kendi yagitlariyla, toplumla i¢ ice olmalari olabil-
digince desteklenmeli ve saglanmalidir. Engelli insanlar uzak durulmas: gere-
ken kisiler olarak degil de destek vermemiz gereken daha da 6zel davraniglar
gelistirmemiz gereken kisilerdir.

6. Her engelde diizeltilebilecek saghk kosullar1 neticesinde ve verilecek egitim
oraninda is giicii topluma kazandirilmalar: anlaminda 6nemini gdstermekte-
dir. Engelli insanlarin magduriyetinin olmamas i¢in her kurumun destekle-
yici ¢aligma planinin ve kadroya alma eyleminin ger¢eklesmesi gerekmekte-
dir. Caligma kosullarinin engelli bireye gore 6zel yapilmasi, engelli insanlara
sorumluluk verilmesi, giivenilmesi, destek verilmesi 6tekilestirmeyi ortadan

kaldirir ve kaynasmanin en giizel 6rnegini ifade eder.

Bu konuda yapilmis olan aragtirmalarin sonug, 6neri kisimlarina bakildi-
ginda hemen hemen hepsinde ¢ok giizel topluma kazandirilma igin ifadeler
gozlemlenecektir.

“Ilkégretim Okullarinda Uygulanan Kaynastirma Egitimi ile ilgili Sosyolo-
jik Bir Arastirma (Denizli Ornegi)” ile ilgili arastirmasinda Nefise TURK’iin
sonuglarina gore, engelliler ile ilgili sorunlarin olusmasini engellemek i¢in
alinmasi gereken tedbirler de su sekildedir: 1.Ailelerin bilinglendirilmesi
2.0Okullarda rehber 6gretmenin olmasi 3.0kulun fiziki sartlarinin diizeltilmesi
4.Siniflara esit dagilim yapilmasi 5.Planli programli bir sekilde yonetmeligin
uygulanmasi 6.Uzman 6gretmen yetigtirmek 7.0gretmenlerin madden ve ma-
nen desteklenmesinin saglanmasi 8.0gretmenlerin is yogunlugunun azaltil-
mas1 (Tark, 2011:170).

“Elestirisel Diisiinme ve Ustiin Yeteneklilik” ile ilgili yazisinda Sinan SCH-
REGLMANN; Ustiin yetenekli bireylerin gelisiminde sorumluluk ailelere ve
egitimcilere diiser diyor. Oncelikli olarak iistiin yetenekli bir birey ile ilgilen-
diginiz igin ciddi bir sorumlulugunuzun oldugunu unutmamalisiniz. Bu diin-
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yadaki en biiyiik israf, iistiin yeteneklerle donatilmis bir bireyin yeteneklerinin
farkinda olmadan yetistirilmesi ve potansiyelinin bosa yitip gitmesidir. Bu
sebeple elestirel diisiinme gibi 6nemli bir konuda {istiin yetenekli bireylerin
zihinsel gelisimlerinin takibi ¢ok 6nemlidir. Clinkii Gstiin yetenekli bireyle-
rin elestirel diistinme becerileri yiiksek olursa kisi hayatin her alaninda anali-
tik diigiinebilecek, var olan durumlari etraflica degerlendirebilecek, mutlu ve
“tam” bir hayat1 kurmak i¢in i¢indeki potansiyeli tamamen digar1 ¢ikarabile-
cektir (Schreglmann, 2019 :423-424).

Derya $ahin’ in “Zihinsel Engelli Bireylerde Gorsel Sanatlar Egitiminin
Onemi” aragtirmasinda; engellilerin egitiminin, egitim sistemi i¢inde her ge-
¢en giin daha ¢ok 6nem kazanmasi ve de daha fazla zaman ayrilmasi gereken
sanat egitimi dersleri, 6zel gereksinimli bireyin; benlik duygusunun gelisme-
si, bagari, giiven ve cesaret duygularinin artmasi, iletisim giiciiniin gelismesi,
el-goz ve el-goz-beyin koordinasyonunun artmasi, motivasyonunun artmasi,
bagkalar1 tarafindan onaylanma ve begenilme giidiilerinin doyurulmasi, ya-
raticihiginin gelismesi, kavram bilgisinin artmas, bilgi ve becerilerini farkli
alanlarda kullanabilme yetisinin gelismesi, yagami sevmesi, hayata baglanma-
s1, hayattan zevk almasi ve en 6nemlisi; “BEN DE VARIM!” diyebilmesi i¢in
gereklidir... denmektedir (Sahin, 2015:34-35).

2011 Dinya Engellilik Rapordaki oneriler ise (Diinya Engellilik Raporu,
2011:11-13);

« Biitiin sistemlere ve hizmetlere ayristirlmamis kurumlarda erisimi sagla-
mak

» Engelli insanlar i¢in 6zel programlar ve hizmetler gelistirmek

o Ulusal bir engellik stratejisi ve eylem plan1 benimsemek

« Engelli insanlar1 dahil etmek

« Insan kaynag kapasitesini gelistirmek

 Yeterli finansman temin et ve hizmetlerin insanlarin biit¢esine uygun ol-
masini saglamak

» Toplumun farkindaligini ve anlayisini gelistirmek

 Engellilik ile ilgili veri toplama sistemi gelistir

 Engellilik arastirmalarini destekle ve gelistirmek, olarak belirlenmistir.
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Extended Abstract

Disability is part of the human condition — nearly everyone will be temporarily
or permanently weak at some point in their life, and people who live for many
years will face increasing difficulties in functioning. Disability is complex, and
interventions to overcome disability-related disadvantages are multiple and
systemic, depending on the context. Adopted in 2006, the purpose of the UN
Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD) is “to promote,
ensure and protect the full and equal enjoyment of fundamental freedoms and
all human rights by all persons with disabilities and to promote respect for
their inherent dignity” (World Disability Report, 2011:1).

This report represents a major worldwide shift in understanding and
responses to disability. The World report on disability brings together the best
available scientific information on disability to improve the lives of people
with disabilities and facilitate the implementation of the CRPD. The purpose
of the report is to: « Provide governments and civil society with a comprehen-
sive analysis of the importance of disability and responses to disability, based
on the best available evidence. To make recommendations for national and
international action. Turned as the conceptual framework for this report, the
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), uses
disability as an umbrella term for; disability, limitation of activity, and limita-
tion of participation. Disability refers to negative situations that arise in the
interaction of individuals with health problems (such as cerebral palsy, Down
syndrome, depression, and similar) with personal and environmental factors
(such as negative attitudes, inaccessible transportation, and public buildings,
limited social support).

In terms of the services to be provided, knowing the training that disabled
people should receive is important. It is very important to determine the qua-
lified trainers who can provide the training and the disabled people who will
receive appropriate training according to their deficiencies and qualifications.
Because the education that will be given according to the mental and physical



32 + BUfUnlestirici MUzik EQitimi

deficiencies of the disabled will enable them to have a better quality of life and
to spend their lives more productively. The development levels of countries
and their perspectives on the disabled will determine the welfare of the disab-
led in society.

Special education is an education for individuals who were born different
in terms of physical, mental, emotional, or social development and try to
complete their development by receiving education in line with their needs.
Due to their different developmental characteristics, they may demonstrate
high or low performance in the training they will receive during the develop-
ment process. Individuals who need special support; special education, need
qualified education so that they can spend their life more efficiently and healt-
hily. Therefore, for their healthy development, it is necessary to determine the
special education according to the individual’s special situation, to organize it
and make it qualified. The personnel and educators who meet the needs of the
individuals in need of special education within the education and training ac-
tivities must know the special education programs and methods and develop
them according to the individual.

Special education is the provision of educational programs and methods
to be given to individuals with special needs, according to their needs, by trai-
ned personnel specially trained according to the disabilities and characteristics
of the disabled. Special education is a special education program that enab-
les people with disabilities to act freely without excluding them from society,
develops their skills, and prevents their inadequacies from turning into obs-
tacles. (MEB, 2010). The training is accomplished by a specially trained team
with a special program, different training materials, and different methods. It
ensures a healthier development for the mental, emotional, physical, motor
behaviors, social developments, etc. of the disabled individual (Dunn, 1973).
The scope, content, teaching method, and materials used in special education
are different, and the structure of the schools that provide this education is
also different. While there are standard education practices in other schools,
education programs in schools with special education are arranged according
to the requirements of people with special education needs. An Individualized
Education Program (IEP) is prepared and implemented for each individual
(MEB, 2010; Dogutas, 2017: 8).

In addition to facilitating excitement, music can also be used to help indi-
viduals calm down and relax. Children with special needs can be taught re-
laxation techniques that can help them when their environment becomes suf-
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focating (p.161). Many children with special needs have a high level of stress
in their daily lives for many reasons; from an excess of sights, sounds, and
contacts to problems with interaction and self-esteem. For these children to
gain skills to “calm down on their own” can be enlightening and empowering
(Ott, 2011: 162).

Music education in the context of special education has the potential to
radically affect students’ attitudes towards diversity and enable them to learn
the concepts of equality and humanity. Since music and music education serve
as a bridge between individuals and society, the idea of using music education
in the context of special education to create a more stable and inclusive society
should continue to be supported (Kaikkonen, 2011; Westerlund, 2002; Kaik-
konen, 2016: 13).

Another way to increase self-confidence through music is to find songs that
put children in a good mood (p.21). Many children, including those who do
not speak or have a speech delay, can recognize familiar songs and relax when
they hear them. Unfortunately, the tempo and many of the lyrics of many songs
(even children’s songs) with which children are familiar can deter them from
trying to sing. In this case, replacing the lyrics with syllables or simpler words
and slowing down the tempo may increase student participation (p.26). Iden-
tifying their own emotions and understanding the emotions of others can be
difficult for children with special needs, especially those with varying degrees
of autism. It is extremely difficult for children to interact appropriately with
others if they cannot read their body language and understand what they are
feeling. Activities such as music can help children make sense of their feelings
and learn to understand what others feel (Ott, 2011: 129).

The importance of music therapy in special education has been proven by
researches and applications in education. However, most people working in
education and psychology know little about this benefit of music therapy. Mu-
sic, music education, and music therapy is creative art therapy that is used in
many treatment areas and facilitates the lives of many healthy and unhealthy
people with functionality. It has an undoubted healing feature, especially in the
education of individuals who have issues with developmental problems. In this
sense; Music therapists can act as both clinicians and counselors, providing
a higher quality of other music therapy-related services, and making unique
contributions to special education classes.

The general aims of music education and music therapy are complementary
to each other, and the common goal is to facilitate the growth and development
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process of the student (Alley, 1979). It can be said that the difference between
music education and music therapy in the context of special education is that
music therapists use music to achieve non-musical goals, while music educa-
tors specialize in providing students with music-related knowledge and skills
and enabling students to evaluate music (Wilson, 1991). Since music therapy
aims to help students’ cognitive, psychological, physical, and socio-emotional
development, it incorporates the philosophical principles that are at the basis
of special education services (Daveson and Edward, 1998: 450).

Although both music teachers and music therapists encourage students to
make music, the goals of these two disciplines differ. Acquired behaviors in
both are different. Their similarities show parallelism in that they aim to deve-
lop students’ musical skills. However, the most important difference between
these two disciplines is the goals they are trying to achieve. Therefore, experts
belonging to both groups should be well aware of the limitations.

While music educators specialize in providing students with musical know-
ledge and skills and enabling students to evaluate music, music therapists use
music to achieve non-musical goals in different areas such as physical, social,
and emotional (Adamek & Darrow, 2010; Daveson & Edwards, 1998; Jellison
2018: 95).
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Girig

Fiziksel ve zihinsel olarak olgunlagmasindan itibaren egitilebilmek i¢in uygun/
yeterli 6zelliklere sahip olan bireyler, 6ncelikle sosyal ortamlar: olan aile igin-
de ve yasi ilerledikge aile destegi-kontrolii ile birlikte sosyal ¢evresinde egitim
almaktadirlar. Devam eden siireglerde egitim kurumlarinda planl programl
olarak akademik ve sosyal agilardan birikimler edinebilmek amaciyla egitim
faaliyetlerini stirdiirmektedirler. Farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik seviyeler-
deki ailelerin ¢ocuklarinin, ayni egitim ortamlarinda bulustuklarinda, hepsi-
nin genel gelisim ozellikleri itibariyle yakin seviyelerde olmasi beklenir. Fa-
kat egitim ortamlarina gelen ¢ocuklarin bazilari, akranlari ile ayni zihinsel ve
tiziksel gelisim Ozelliklerine sahip olamamakta, gelisim 6zellikleri acisindan
daha geride veya daha ileride olabilmektedirler. Bu 6grencilere devlet tarafin-
dan ¢ikartilmis 6zel yasalar ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢ikartilan yo-
netmeliklerle 6zel egitim uygulamalar: kapsaminda egitim 6gretim faaliyetleri
uygulanmaktadir.

Cesitli yetersizlikleri agisindan 6zel egitim faaliyetleri kapsaminda egitim
almak durumunda olan gocuklar 6zel gereksinimli 6grenci (OGO), 6zel gerek-
sinimli birey veya 0zel egitime muhtag¢ 6grenci olarak adlandirilabilmektedir.
Ozel gereksinim alanlari: Gérme, isitme, fiziksel-ortopedik, konusma, siirekli
kronik, zihin yetersizlikleri, otizm spektrum bozuklugu, duygu ve davranis bo-
zuklugu olarak isimlendirilebilmektedir. Bu 6grencilerden okula gidemeyecek
derecede fiziksel yetersizligi olanlar evlerinde, okula gidebilecek olanlar ise ge-
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reksinim tiirlerine gore agilmis okullarda ve normal gelisim gosteren akranla-
rinin gittikleri okullarda egitimlerini siirdiirebilmektedirler. Ozel gereksinimli
bireylerin egitiminde ¢aligan egitimci personel ise tiniversitelerin 6zel egitim
bolimlerinde egitim alarak mezun olmus olan 6gretmenlerdir. Ayrica 6zel
egitim boliimii diginda 6gretmenlik bolimii mezunu olan 6gretmen adaylar:
da lisans egitimi stireglerinde “6zel egitim” dersi alarak mesleki faaliyetlerinde
gerekli olabilecek olan 6zel egitim alaninda genel bilgiler alabilmekte ve gorev
yapacaklari/yaptiklar1 okullarinda bu bilgilerden faydalanabilmektedirler.

Normal gelisim gosteren ve gostermeyen Ogrencilerin egitiminde temel
olan 6ge ogrencilerdir. Her iki egitim uygulamasinda da amag, 6grencilerin
dogru, gtizel, iyi ve faydali olan bilgileri ve olumlu davranis degisikliklerini
edinebilmesidir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin okullarina kayit edilip
ogrencilige baslamasi herkesin bildigi iizere kolay ve basit siiregler olmakta-
dir. Fakat ozel egitime ihtiyaci olabilecegi diisiiniilen 6grencilerin fark edil-
mesi, o 6grenci i¢in hangi egitim uygulamasinin dogru olabileceginin karari,
cesitli asamalardan gegilerek ulagilabilen bir durum olmaktadir. Ogrencilerin
ozel egitime gereksinimi olup olmadiginin kararlagtirilmasi i¢in dikkatle ta-
kip edilen, resmi siireclerle, uzmanlardan olusan komisyonlarin ¢alismalariyla
ilerleyen agamalar mevcuttur. OGOniin tanilanma siirecinde okul ydnetimi,
ogretmenleri, okulun bulundugu milli egitim midiirliigiine bagl olarak ca-
lisan Rehberlik Arastirma Merkezi ve personeli, 6grenci velisi ve gerekli du-
rumlarda ilgili hekim, gesitli yonetmeliklere bagl olarak birlikte ¢aliymakta
ve dgrenci cesitli agilardan incelenmektedir. Ogrencinin 6zel gereksiniminin
varlig1 tespit edilirse ailesinin de goriisleri alinarak karar verildikten sonra,
varsa kendi okulundaki 6zel egitim uygulama sinifina, yetersizlik gosterdigi
o6zel alana iligkin egitim vermekte olan okula (6rnegin gérme engelliler okulu)
veya kendi sinifinda tam-yar1 zamanl kaynastirma uygulamasina tabii olarak
egitim faaliyetlerini siirdiirebilmektedir. Ozel egitim alan her 6grenci egitim
aldig1 okulda ve egitim uygulamasi iginde sosyal, akademik ve sanatsal alanlar-
da da egitimler almaktadir. Miizik uygulamalar1 ve miizik dersleri sanatsal faa-
liyetler iginde 6grenim gordiigii ve etkinliklerine katildig1 alanlardan birisidir.

Bu boliimde miizik egitimcilerinin, sinif 6gretmenlerinin, okul dncesi 6g-
retmenlerinin, alana ilgi duymakta olan 6zel egitim 6gretmenlerinin ve tim
bu alanlardaki 6gretmen adaylarinin, kaynastirma ve biitiinlestirme yolu ile
egitim uygulamalarinda verdikleri/verecekleri miizik egitimi ve etkinlikleri si-
rasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi, hangi ¢alismalarin uygun olabilecegi
ve tavsiye edildigi konularinda genel ¢ercevede bilgi edinmeleri amaglanmaistir.
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Kaynastirma Yoluyla Egitim

Diinyaya geldikten sonra belirli gelisim evrelerine giren, fiziksel ve zihinsel
gelisimde yeterli diizeye veya normal gelisim gosterememesi ihtimali ile be-
lirli bir diizeye ulagan bireyler egitim almaya gereksinim duyarlar. Yasadiklar:
toplumda birey olarak sahip olduklar1 temel haklarla iliskili bi¢cimde egitim
ortamlarinda bulunmakta, farkli alan ve diizeylerde kendileri i¢in hazirlanmis
egitim-Ogretim planlar1 ve programlari yardimiyla egitim siireglerine basla-
maktadirlar (Akinci, 2017: 1). Insan haklarinin ve gocuk haklarinin gergekles-
mesi, en bagta egitime yani ilkogretime erisime bagldir. Egitim hakki, ancak
okullar bu ¢ocuklarin farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel ge¢mislerini ve onlarin
daha genis bir yelpazedeki 6grenme tarzlarini, davraniglarini, yeteneklerini ve
tiim duyusal alanlardaki potansiyellerini barindirmaya basladiginda gercek-
lestirilebilir (Puri ve Abraham, 2004: 12).

Okullarda farkli anlama yeterliklerinde, fiziksel ve zihinsel ozelliklerde
olan 6grenciler, egitim ihtiyaglar1 bakimindan degisik anlayislarla ve uygu-
lamalarla 6gretim almaya gereksinim duymaktadirlar. Bu durum bizleri 6zel
gereksinime ihtiyaci olan ve olmayan 6grencilerin ayni egitim ortamlarinda
bulunabilecekleri bulgusuna ulastirabilir. Ayrica 6zel gereksinimli 6grencilere
uygulanan egitimin, 6zel gereksinimi olmayan 6grencilere uygulanan egitim
ogretim faaliyetlerinden farkli amag ve isleyis i¢cinde olmasi beklenen bir du-
rum olabilmektedir. Egitim ortamlarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grencile-
rin egitim 6gretim faaliyetleri “Ozel Egitim” genel baglig1 altinda bulunan 6zel
uygulamalarla siirdiirtilebilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin akranlarindan ayr1 olarak 6zel egitim kurum-
larinda ya da kaynastirma yoluyla egitim uygulamas: adi altinda 6zel gerek-
sinimli olmayan ve 6zel gereksinimli bireylerle birlikte egitim almasi yoluyla
gerceklestirilen calismalar 6zel egitim hizmetleri olarak tanimlanmaktadir
(Giiven, 2011:1). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ ne bagl olarak siir-
diirtilen kaynastirma uygulamalari: her kademede 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler ve yetersizligi olmayan bireylerin (MEB, 2015, Kaynastirma Yoluyla
Egitim Uygulamalar1 Kitap¢ig1), orgiin ve yaygin egitim ortamlarinda (MEB,
Milli Egitim Istatistikleri, 2016), 6zel egitim desteginde aldiklar1 egitimlerdir
(Kargin, 2004). Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 ayn1 sinifta tam za-
manli veya 6zel egitim smiflarinda yar1 zamanli olarak da siirdiiriilebilmek-
tedir. Belirli sartlar altinda 6zel gereksinimli 6grenciler igin 6zel siniflar da
agilabilmektedir (MEB, 2015, Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Ki-
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tapgig1). Ozel gereksinimli bireylerin egitimindeki giincel egilimler arasinda,
kaynastirma egitim sistemine dahil edilmeleri de yer almaktadir. “Icerme” te-
rimi (Latince “inclusio’dan gelir), bir biitiin olarak, yani engellilerin genel nii-
fusa ve egitim baglaminda normal bir okula kabul edilmesi olarak a¢iklanabilir
(Bendova, Cechdckova ve Sddkovd, 2014:1014-1015). Ayrica gérme engelliler
okulu, isitme engelliler okulu, ortopedik ve egitilebilir zihinsel engelliler okul-
lar1 gibi 6zel gereksinim tiiriine gore degisebilen okullarda verilen egitimler de
ozel egitim uygulamalar1 baglig altindadir.

OGO’lerin egitiminde takip edilmek iizere 6zel bir egitim programi olmasi
zorunlu bir gerekliliktir. Burada 6zel programdan kastedilen Bireysellestirilmis
Egitim Programidir (BEP) (Camadan, 2012:130). BEP, kaynastirma 6grencile-
rinin 6gretilecek konularla ile ilgili kritik donemlere saglikli baglangi¢ yapip
devam etmelerine imkan saglayabilmesinde dikkat edilmesi gereken onemli
noktalardan birisidir (Ersever, 1993: 31). Dawson (2008: 31)e gore BEP; 6g-
retmen, Ozel egitim 6gretmeni, aile, konusma ve dil uzmani, psikolog ve okul
yoneticilerinden olugan bir destek ekibi tarafindan olusturulur. Ozel egitim
gerektiren 6grencilerin egitimsel amaglarinin, degerlendirme metotlarinin,
davranis yonetim planlarinin ve egitim performanslarinin ayrintii sunuldugu
planlardir. Avcioglu (2011:66) gore BEP, OGO’ lerin neleri nasil 6grenmele-
ri ve dgretimlerine nereden baglamalar1 gerektigini anlatan kararlar dizisidir.
Ogrencinin yapabildiklerinin diizeyini belirlemede kullanilan 6l¢iimleme, 6g-
retim amaglari, yillik amaglar (uzun dénemli amaglar-kisa dénemli amaglar),
Ogretim uyarlamalari, programin hazirlanmasi ve hizmetler, arag-gerecler ve
sorumlu kisiler BEP” nin iceriginde bulunan bilgilerdir. Bu program sayesinde
bireye egitim veren personelin kendi aralarindaki iletisimleri kolaylasir ve ebe-
veynler de bu program sayesinde bilgilendirilmis olurlar.

Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalarinin Amaci

Ozel gereksinimlerini en uygun sekilde karsilayacak olan egitim hizmetlerini
alma, 6zel gereksinimli olmayan bireyler kadar 6zel gereksinimli bireylerin de
dogal bir hakkidir (Batu, Kircaali Iftar ve Uzuner, 2004: 33). Ozel gereksinimli
bireyi normal hale getirme ¢abasinda olmadan bireylerin ilgi ve yeteneklerini
en yetkin sekilde kullanmasini saglamak ve bulunduklar: toplumda yasayabil-
melerini kolaylastirmak (Yiiksel, 2014:344); normal gelisim gosteren akranlar:
ile ayn1 ortamda egitim alan kaynastirma 6grencilerinin topluma kazandiril-
masina, yasitlarinin performanslarina ulagmalarina ve sosyallesmelerine yar-
dimci1 olmak (Kesiktas, 2006: 38-39; Sucuoglu ve Ozokugu, 2005:42); yetersiz-
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ligi olmayan akranlari ile birlikte ayni egitim ortamlarinda karsilikl: etkilesim
icinde bulunmalarini saglamak, destek egitim hizmetleri ile 6z bakim, giinlitk
yagam, sosyal, dil ve iletisim alanlarina ait beceriler kazandirmak, akademik
ve mesleki alanda bilgiler kazandirmak, yasamlarini bagimsiz ve iiretken ola-
rak siirdiirmelerini saglamak kaynastirma yoluyla egitimin amaglaridir (MEB,
2015, Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalar:1 Kitap¢ig1). Yetersizligi olan
ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlarinin okullarina her giin olmasi
tercihiyle kendilerine uygun egitim etkinliklerine katilmalari, yasitlarini ta-
nima imkanlarini elde etmeleri ve onlarla sosyal biitiinlesmeleri i¢in firsatlar
sunulmasi amaglanmaktadir (Richardson ve Klein, 2017: 47-48).

Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalarinin Faydalari

Bireyler cevrelerindeki akranlarini, yetiskinleri gozleyerek ve onlarin davra-
niglarini model alarak davraniglarini sekillendirir, yeni davranislar kazanirlar.
Dolayisiyla ¢ocuk, normal ortamlar icerisinde insanlarla birlikte oldugu 6l-
clide, toplumun beklentilerine uygun davranislar: edinme olanagini siirdiire-
bilmektedir (Ulutagdemir, 2007). Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalari, yetersizligi olmayan bireylerin de toplumsal yasamin bir¢ok
alaninda karsilasabilecekleri 6zel egitim ihtiyaci olan bireyleri tanimalarina,
anlamalarina ve bireysel farkliliklar1 daha kolay kavramalarina olanak sagla-
maktadir (MEB, 2015, Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Kitapgigt).
Kaynastirma yoluyla egitim, bireyleri yeteneklerine ve 6zelliklerine gore sinif-
landirmak yerine, tiim bireylerin ayni sinifta bulunmalarina imkan vermekte,
bireyleri gereksinimleriyle tanigmaya tesvik etmektedir. Kaynastirma yoluyla
egitim siiflarinda normal ve 6zel gereksinimli bireyler ayni egitim ortamla-
rina birlikte egitim alirlar. Kaynastirma yoluyla egitim dogru kosullarda uy-
gulandiginda 6zel gereksinimli 6grencilerin rahatlikla yerlestirilebilecegi ve
gereksinimlerinin karsilanabilecegi bir yerlestirme bicimi olarak diistiniilebilir
(Yikmus, 2006).

Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamasinda Ozel Siniflar

Kaynastirma yoluyla egitim ayni sinifta tam zamanl veya 6zel egitim sinifla-
rinda yar1 zamanli olarak siirdiiriilebilmektedir. Belirli durumlarda 6zel gerek-
sinimli 6grenciler i¢in 6zel siniflar agilmaktadir (MEB, 2015, Kaynastirma Yo-
luyla Egitim Uygulamalar1 Kitapgig). Ozel sinif uygulamast: Ozel gereksinimli
ogrencinin okul kaydinin 6zel sinifta olmasi ve tiim ihtiyaglarinin 6zel sinifta
kargilanmasi durumudur. Ozel siniftaki 6grenciler eger gereksinim duyarlarsa
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okuldaki egitim-6gretim siireleri disinda destek ek hizmetlerden yararlanabi-
lirler. Ozel sinifta egitim alan égrenciler okulda bulunduklar: anlarda sadece
ders aralarinda normal gelisim gosteren akranlari ile gortisebilirler (Batu ve
Kircaali Iftar, 2011: 9). Ozel sinifta kaynastirma yoluyla miizik egitimi alan
ogrencilerin miizik 6gretimi faaliyetlerinin, normal gelisim gosteren ve gos-
termeyen Ogrencilerin birlikte egitim aldig1 siniflardan daha kolay siirdiiriile-
bilme imkanina sahip oldugu diisiintilebilir. Kaynastirma 6zel sinifinin mev-
cudunun az olmasi nedeniyle miizik 6gretmeninin daha kolay ve dikkatli sinif
denetimi yapabilmesi, sarki séyleme ve ¢algi ¢calma faaliyetlerinde sinifta az
sayida 6grenci oldugu i¢in hatalar1 daha pratik ve hizli diizeltebilmesi, sadece
kaynastirma yoluyla egitim almakta olan 6grencilerin programini uygulayabil-
mesi gibi imkanlar bu duruma neden olarak gosterilebilir.

Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari

Bireylerin sosyal ozelliklerinin ve yasadiklar1 zaman 6zelliklerinin degisime
ugramast gelisen diinyanin normal bir sonucu olarak algilanabilir. Sosyal ha-
yatta her alanda degisimin yasanmasi, beraberinde egitim faaliyetlerinin de
giincellenmesini gerekli kilmaktadir. Ogrencileri normal gelisim gostersin
veya gostermesin her kademede uygulanan egitim uygulamalar: yerini za-
manla giincellenmis bigimine birakabilmekte veya bu uygulamalar birliktelik
icinde etkinlikler gerceklestirmeyi gerekli kilabilmektedir. Bahsedilen giincel-
lemeler egitim kurumlarini ve 6greticileri 6zellikle ve oncelikle teknolojinin
gelismesi ile kullanilan arag-gereglerin ¢esitliligine dikkate tesvik etmekte ve
hatta giiniimiize kadar ulagsmis pedagojik dgretim tekniklerini dahi etkileye-
rek, yeniliklere ulastirarak zorunlulugu ortaya ¢ikarmaktadir.

2000’li yillarin sonrasinda Tiirkiye'nin Avrupa Birligine uyum siireci kap-
saminda egitim alaninda yapilmis olan projelerle cesitli 6n uygulamalar ve
diizenlemeler yapilmis, 2017 yilinda yayinlanmis olan “Kaynastirma /Biitiin-
lestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi” ve 2018 yilinda yayinlanmis
olan “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” yasalagmistir. Giincel siireglerde
kaynastirma ve biitlinlestirme terimleri ¢esitli yonetmelik ve genelgelerde
“Kaynastirma/Biitiinlestirme” olarak birlikte kullanilmaktadir. Hatta “Kap-
sayict Egitim” uygulamasi da dikkat ¢eken ve konusulan uygulama haline
gelmistir (Tanriverdi ve Sarica, 2021: 27). Biitiinlestirici degerler 6zgiiven,
isbirligi, paylasim, arkadashk, empati, ilgi, diirtistliik, dis diinya ve bireylere
saygl duymay1 icermektedir (Sar1 ve Piirsiin, 2016: 51). Biitiinlestirme yoluyla
egitim uygulamalarinda da 6zellikle tiim 6grencilerin en az kisitlayici ortam-
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larca birliktelik iginde egitim alma imkanlarina erismelerinin hedeflenmekte
oldugu soylenebilir.

Biitiinlestirme: I¢ine alma, kapsamadir. Egitimde esit imkanlarla egitilme
demektir (Sar1 ve Piirsiin, 2016: 3). Ozel egitime ihtiyaci olan dgrencilerin ge-
nel egitim ortamlarinda akranlari ile birlikte egitim alma uygulamasi olan kay-
nastirma yoluyla egitim, ilerleyen siireglerde degisiklige ugramistir. Yasamsal,
kiiltiirel aktiviteler, sosyal imkanlar ve egitim faaliyetlerinden esit firsatlarla
faydalanmasini 6ngoren bu iist ve giincel egitim biitiinlestirme egitimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sahsuvaroglu, 2018: 1-2). Biitiinlestirme sinifindaki
ogrencilerin hem akademik hem de sosyal becerileri ayn1 anda gelistirilmeye
caligilir (Sar1 ve Piirsiin, 2016: 5).

Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari: Ozel egitim ih-
tiyaci olan bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikl etkilesim
icinde bulunmalarini ve egitim amaglarini en st diizeyde gerceklestirmelerini
saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak akran-
larryla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanl olarak
verilen egitimdir (MEB, 2018).

Ulkemizdeki egitim otoriteleri tarafindan cesitli siireclerde yayinlanmig
olan genelge ve yonetmeliklerde kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalar1 ayn1 kapsamda degerlendirilebilmekte, ayn1 genellemeleri icere-
bilmekte ve bu egitimlerle ilgili bilgiler ayn1 maddelerde sunulabilmektedir.
Hatta genelgede bu iki egitimin amaci birlestirilmis ve kavramlar birbirleri-
ne iyice yakinlastirilmistir. $ahsuvarogluna goére (2018:15) 2017 de yayinlan-
mus olan 28 sayil1 “Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1®
isimli genelgede, Kaynastirma ile birlikte Biitiinlestirme de siklikla beraber
kullanilmugtar.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalarinda
Farklar

Egitim ve 6zel egitim alanlarinin, gelisen pedagojik yaklasim ve egilimlerden
etkilenerek kendilerini yenilemesi ve var olan uygulamalar: giincellemesi egi-
tim alaninda beklenen bir durumdur. Yaganilan ¢agda bireylerin sosyal yasam,
tercihler, gereksinimleri ve egitim faaliyetlerindeki degisim-yenilenme ihtiya-
c1, iilkelerin gelisim ve ekonomisinin yeterliligi ile de iligkilidir. Ozel egitim
faaliyetlerinde kaynastirma yoluyla egitim uygulamasinin yeniden incelenerek
giincellendigi, bu giincel anlay1s iginde biitiinlestirme yoluyla egitim uygula-
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masina imkanlar tanidig séylenebilir. Biitiinlestirme ve kaynastirma yoluyla
egitim uygulamalar1 arasindaki farklar soyle 6zetlenebilir:

Egitimde Biitiinlestirme Kaynastirma
Ogrencilerin hepsi genel egitim ortamlarmda Performanslari belirlenmis ve segilmis
egitim alma hakkina sahiptir. ogrenciler genel egitim ortamlarinda olurlar.
Genel egitim programma, tiim gretime ve sosyal — Genel egitim programma, tiim dgretime ve
etkinliklere erisebilirler. sosyal etkinliklere sinirh bigimde erisebilirler.
Tam zamanl olarak genel egitim smiflarmda Tam zamanl olarak veya yari zamanl olarak
bulunabilirler. genel egitim smiflarmda bulunabilirler.
Genel ve 6zel egitim destek hizmetleri birlikte Genel ve 6zel egitim destek hizmetleri ayr1
verilir. hizmetler olarak verilir.

Keser’ den (2016) akt. Tanriverdi ve Sarica, 2021: 30

Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalarinda normal gelisim gosteren 6g-
rencilere yonelik olarak hazirlanmis olan genel egitim programi kullanilirken,
biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinda her farkli ders alaninin {ini-
teleri ve dersleri ogrencilerin ihtiyaglar1 dikkate alinarak uyarlanir, 6grenci
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda destek hizmetini almis olur (Sar1 ve Piirsiin,
2016: 6). Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim faaliyetleri, egitim ve-
rilen yerlesim yerindeki okulun fiziki 6zellikleri, okul tiiri, egitici personel
kapasitesi, kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alabilme durumu olan
6grencilerin varligy, velilerin destegi, goriisleri ve daha da artirilabilecek ne-
denlerle okuldan okula degisiklik gosterebilir. Her okulda kaynastirma veya
biitiinlestirme yoluyla egitim faaliyetleri yapilmasi zorunlu veya gerekli degil-
dir. Bu uygulamalara iliskin ¢alismalarin olup olmadig: okullarin kararlar: ile
strdiiriilmektedir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalarinda
Miizik Egitimi Caligmalari

Eglenceli ve ayni zamanda egitici aktiviteleriyle insanlarin duygularina olumlu
acidan hitap eden, tedavi edici 6zellikleri olan, bireylerin motor kas gelisim-
lerinden zihinsel siireglerine katkilar saglayabilecek kadar genis bir yelpaze-
de yasayan ve kullanilan miizik ve miizik egitimi tiim bireyler i¢in gereklidir.
Miizik aktivitelerinin kazanimlari, bireylerin ve 6zellikle 6zel gereksinimli bi-
reylerin sosyal yasamda yanlarindadir, onlarladir. Duygusal, zihinsel, sosyal
ve fiziksel gelisim agisindan destekleyicidir, bu 6zellikleri ile 6nemli bir ders
olarak okullarda uygulanmaktadir.
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Kaynastirma uygulamasi ilk faaliyete gectigi siireclerde, kaynastirma uy-
gulamasi almast igin secilen 6grenciler normal gelisim gosteren arkadaslar:
ile ayn1 ortamlarda 6gle yemeklerine, gesitli sanat ve miizik derslerine dahil
edilmislerdir (Sar1 ve Piirsiin, 2016: 2). Kaynastirma yoluyla egitim uygula-
masinin isleyisi geregi, baslarda genel egitim ortamlarinda bulunma agisindan
sinirl egitim faaliyetlerine katilmalar1 uygun goriilmiis olan kaynastirma yo-
luyla egitim alan 6grenciler, yetersizlik durumlarinin olumsuz etkisi ile de bu
egitim faaliyetlerinin daha da smirlandirilmis imkanlar: icinde olmuslardir.
Bu tiir katlanarak daha da zorlasmaya baslayan faaliyetler ve dersler arasinda
kaynastirma yoluyla egitim almaya ¢alisan 6grenciler normal gelisim gosteren
arkadaglarina gore gelisim agisindan maalesef ki hem ¢ok geride kalabilmekte
hem de daha yavas adimlar atabilmektedirler. Biitiinlestirme yoluyla egitim
faaliyetlerine katilma sansini elde etmis olan 6grencilerin ise biraz daha sansh
olduklari séylenebilir.

Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim almakta olan o6grenciler
normal gelisim gosteren arkadaslar: ile birlikte stirdiirdiikleri miizik egiti-
mi ¢aligmalarinda miiziksel-ritmik gelisim, bireysel ve toplu sarki séyleme
ve repertuvar egitimi, miizik kiltiirii egitimi, ¢alg1 egitimi gibi etkinliklere
katilmaktadirlar. Bu tiir miizik dersi ¢aligmalar1 genel kazanimlari itibariyle
kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin biligsel gelisiminde 6énemli olan
anlama, dikkat etme, karsilastirma, karar verme, inceleme, onay verme/ver-
meme, deneme-yanilma, neden-sonug iliskisi kurma gibi daha da artirilabi-
lecek diger bir ¢ok zihinsel aktivite siireglerini aktif olarak kullanmalarina;
sarkilarin igindeki sozciiklerle ilgilenmelerinden dolay: dil gelisimine, gesitli
calgilarin kullanimi ve dansh ¢aligmalari ile motor kas kullaniminim gelisi-
mine ve fiziksel kazanimlara, grup ¢aligmalara katilim ile sosyallik gelisimine
imkanlar sunabilmektedir.

Korodaki ¢ogu 6grenci sarki sdylemeyi sever ve miiziklerini bagkalariyla
paylasmay1 dort gozle bekler. Bazi 6grenciler kendi baglarina sarki sdyleme ko-
nusunda ¢ekingen davranirlar ve arkadaslari i¢in sarki sdylemek yerine iyi bir
dinleyici iiyesi olmaktan mutlu olurlar. Bununla birlikte, baz1 6grenciler i¢in,
tim durum zayiflatici ve umutsuz goriinebilir. Sarki séylemek isterler, ancak
kendilerini basarili olarak géremezler. Oturup sarki séylemek istemezler ¢iin-
kii bu onlara basarisizlik gibi gelir (Hammel, 2017: 70-71). Calg: egitimlerinde
de kargilagilabilecek bu tiir olumsuzluklar: yasayabilen kaynastirma/biitiinles-
tirme yoluyla egitim alan 6grenciler icin dersler 6ncesinde 6gretmenle birebir
prova ¢alismalari, iyi anlastig1 bir 6grenci veya bir grup basarili 6grenci-arka-
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das grubu ile provalar yapma destekleri sunulabilir. C6ziim odakli bu ¢aligma-
lar onlarin miizik etkinliklerine daha kolay aligmalarina ve istekli olmalarina
katkilar saglayabilir.

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi uygulamalar1 yapilan
siniflar ve 6grenciler icin sarki seciminde 6ncelikle iilkenin miizik kiiltiirel
triinlerinden faydalanilmaya 6zen gosterilmelidir. Diinyada tiim iilkelerde
verilen miizik egitim ¢aligmalarinda dil gelisimine katki sunulmasi i¢in sarki
egitiminin miizik egitiminde énemi ¢oktur. Ulkeler dncelikle kendi geleneksel
triinleri olan ninniler, tekerlemeler, saymacalar ve ¢ocuk sarkilari ile egitime
baslamaktadirlar. Bu durum egitimin ilkelerinden olan yerelden evrensele il-
kesine uymakla birlikte ¢ocuklarin kendi dilleri ile daha kolay 6grenebilme
imkanin1 kullanabilmelerinde daha iyi olmalar1 nedeniyle tercih edilebilmek-
tedir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlatilmis olan gesitli “Mii-
zik ve Oyun’, “miizik” 6gretim programlarinda ve ¢esitli yetersizlik alanlarina
6zel hazirlanmis kitaplarda miizik egitimcilerine 6rnek olabilecek ¢aligmalar,
plan 6rnekleri ve isleyisler mevcuttur. Farkli statiilerdeki 6zel egitim okulla-
rinda verilmek iizere miizik alanina iliskin ilgili dokiimanlar Milli Egitim Ba-
kanhigrnin Ozel Egitim Hizmetleri web sayfasindan indirilerek edinilebilir ve
incelenebilir. Bu boliimden itibaren kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla veri-
lecek olan miizik egitimi ¢aligmalar: cesitli basliklarla genel ¢er¢evede sunul-
mustur.

Planlamanin Yapilmasi ve Ders igerigi

Ogretim faaliyetlerinde egitimin genel bir zorunlulugu olan planlama ve plan-
lama igeriginin tasarlanmasi 6nemli bir gerekliliktir. Miizik egitimi yapacak
olan 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli olsun veya olmasin biitiin 6grencilerine/
siniflarina uygun seviyelerde planlamasinin temelini olusturmasi, igerik segi-
mini yapmasi, planladigi 6gretimin uygulama basamaklarini, yonergelerini
dahi 6nceden olusturarak tespit etmesi, 6gretim agamasi sonunda pekistirme
basamaklarini diizenlemesi ve 6gretim siirecinin nasil degerlendirilebilecegini
olusturmasi gerekmektedir. Miizik egitimi verecek olan 6gretmenlerin bu sii-
recleri saglikli ve yeterli saglayabilmesi icin miizik 6gretimi yapacag: 6zel ge-
reksinimli 6grencilerin yetersizlikleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalar1 ge-
rekmektedir. Anlatilmis olan bu basamaklarin bir tanesinin eksik-yetersiz-net
olmamasi veya atlanmasi: durumunda amaglanan hedeflere ulagilamamas: ve

zamanin gereksiz yere harcanmis olmasi sonuglarina ulasilabilir.
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Planlamada kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerine yonelik dikkat
edilmesi gereken onemli nokta ise egitim verilecek olan 6grencilerin yeter-
sizlik alanlarina dikkat ederek hazirlanan bireysellestirilmis egitim planinin
(BEP) dogru ve yeterli olusturulabilmesidir. Sarica ve Tanriverdi'ye gore (2021:
44) BEP, egitim doénemleri baginda 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in hazirla-
nan, donem i¢inde en az bir kez gozden gegirilen ve gerektiginde tistiinde dii-
zenlemelerin yapildig1 yazili belgedir.

Egitim plan1 personelin (6gretmenlerin), 6grencilerin ve ailelerin ihtiyac-
larina cevap verebilmeli, ayrica okulun bulundugu boélgenin ozelliklerine de
uyumlu olmalidir. Her program bundan dolayi essiz ve bir digerinden fark-
lidir. Ogretmenler, veliler ve destek ekibi plan-program gelistirilmesinde ge-
rekli olan etkilesimleri bildikleri i¢in plan gelistirme konusunda uzman olarak
size destekler verebilirler (Hammeken, 2019). Miizik egitimcileri kaynastirma
ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi alacak olan bireylerin BEP’ lerini ve
gecmis tarihlerden kalmig BEP’ leri dikkatle incelemeli, bu BEP’ lerin hangi
yetersizlikleri olan 6grenciler i¢in hazirlandigini incelemeli, gerektigi durum-
larda bu planlardan da destekler alarak yeni dénem i¢in planlamalarini yapa-
bilmelidir.

[lkokul miizik egitimi calismalarinda, okul y1ilinin baslarinda ortak oyunlar
oynamak ve dans etmek, 6grencileri tanimadiklariyla tanistirmaya yardimci
olabilecektir. Bu 1sinma oyunlar1 sayesinde siniftaki her 6grenci birbirlerinin
gliclii ve zayif yonleri oldugunu gorebilecektir (Hammel ve Hourigan, 2011:
113). Ozellikle kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinin
yapildig: siniflarda, bulunulan kademenin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine dik-
kat edilerek egitim Ogretim donemlerinin ilk iki haftasi daha eglenceli, 6g-
rencileri tanistirici, kaynastirici, yakinlastirict ve okula 1sinmay1 kolaylastiran
aktiviteler olmalidir. Bu siire¢lerde miizik etkinliklerinde yapilabilecek etkin-
liklerin ¢ogunlugu basit ritmik seviyede kazanimlar oldugu igin, baslangig
etkinliklerinde de 6grenciler farkinda olarak/olmayarak miiziksel bilgiler al-
maya devam edebileceklerdir. Dolayisiyla kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitim alan 6grencilerin de oldugu ve miizik egitimi yapilacak olan siniflarda
oyunlu, aktif fiziksel katilimli ve miizikli etkinliklerin planlamalara dikkatli
sekilde yerlestirilmesine dikkat edilmelidir.

Ders Siiresinin Kullanimi

Egitim ogretim faaliyetleri, oncelikli olarak bireylerin yas ve zihin gelisim
ozellikleriyle orantili olarak belirli bir siire sinirliliginda siirdiiriilmektedir.
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Ders kazaniminin elde edilmesi ve ders siiresinin verimli kullanilmasi i¢in en
onemli gerekliliklerden birisi plan yapmak ve bu planda ders akis basamakla-
rin1 dersin igerigine gore siirelere bolmektir. Derslerin toplam siireleri MEB
tarafindan belirlenmis olan kurallara gore tespit edilmistir ve bu siireler 6g-
rencilerin ozellikle biligsel gelisim ve algi siirelerine dikkat edilerek tespit edil-
mis olsa da ders islenisin akis1 miizik egitimcilerinin insiyatifi altindadir. Ders
konusuna giris, islenis, tekrar-pekistirme-soru/cevap, oyun gibi asamalar,
ogrencilerin gereksinim 6zellikleri, kazanimin niteligi gibi durumlara dikkat
edilerek miizik egitimcileri tarafindan diisiiniiliir ve siire olarak tasarlanabilir.
Bu tiir ders siiresi tasarilarinda kaynastirma/biitiinlestirme 6grencilerinin 6zel
gereksinimleri ve ders siiresi kullanimu siirecinde belli olacak olan kazanimla-
rin edinilmis olma durumlar1 dersin islenis akisinda dikkate alinmalidir.

Zaman yonetiminin ayarlanabilmesi amaciyla planlanmis olan etkinlikler
i¢in bir zaman programlamasi gerekmektedir. Etkinlikler her asamasinda ne
kadar siire alabilecegi konusunda tespit edilmelidir. Etkinlik sirasinda zaman
programlamasina gore 6nceden ayarlanmis olan sesli uyaricilar ve isaretler
kullanilabilir. Ayrica yapilmasi planlanmis olan etkinligin islenis stireci de 6g-
rencilere agiklanmalidir (Ozkubat, 2018: 139).

Sinif Yonetimi

Ogretmenlik alan bilgisi ve pedagojik kuramsal bilgiler elbette 6gretmenlik
mesleginin temelidir. Fakat 6gretmenlik mesleginin unutulmamasi gereken ve
asil basladig: siireg, 6gretmenin ders islemek i¢in gittigi sinifin kapisini agti-
g1 andir. Ogrencilerin bitytidiigii cevre, sosyo-ekonomik durumu, velilerinin
egitim-kiiltiir durumu ve 6grencinin digerlerine gore bireysel-biricik olan alg1
yetenegi 6gretmenin veya 6gretmen adaymnin egitim siireglerinde daha fazla
dikkat etmesi gereken noktalar olarak goriilebilir. Bu kapsamda siniftan sini-
fa bile farkli 6zellikleri olan 6grenci gruplari ve 6grenciler igin siirekli devam
ettirilmesi gereken sinif yonetimi ve denetiminin dikkatle stirdiiriilmesi ge-
rekmektedir.

Bagarili sinif yonetimi, 6grencilerin miizik odasina girmesinden ¢ok daha
once baglar. Egitime iyi hazirlanmis bir sinif, basarili 6gretim i¢in gereklidir ve
6zel gereksinimleri olan 6grencilerle miizik ¢alisirken 6zellikle onemlidir. Bu
hazirliklar zaman gerektirebilir ve sinif ortamlarinda ayrintili tasarilarla sunu-
lur (Hammel ve Hourigan, 2011: 97). Miizik egitimcileri bircok ara¢-gereg, ba-
sili materyal, teknolojik aygitlar, ses sistemleri, galgilar gibi birgok 6ge ile mes-
leki faaliyetlerini stirdiirmektedirler. Bu gerekliliklerin saglanmasi konusunda
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miizik 6gretmenine 6nemli gorevler diismektedir. Ders i¢inde kullanabilecegi
bu aygitlarin, arag-gereclerin saglikli ve zamaninda kullanimi da sinif yoneti-
mi konusuna girmektedir. Siirekli ve gereksiz yere kullanilan, giiriiltii kirliligi
ile devam eden miizik ¢aligmalar1 insanlar i¢in ¢ok dnemli olan zamani ¢ope
atmaktan bagka bir sey olmayacaktir.

Ogrencilerle birlikte her egitim dénemi baginda sinif ve topluluk kurallart
gozden gegirilip, kurallagtirilabilir. Bu sayede 6grenciler sinif ortaminda sa-
hiplenme duygusunu anlayabilir ve hissedebilirler. Ogrenciler kendilerinin
de olusumunda emegi olan kurallara uymaya daha isteklidirler. Bu sekilde
kargilikli sayg1 ortamlarinda, 6grencilerin basit ve anlagilmasi kolay kurallar
olusturma olasilig1 daha ytiksektir. Miizik egitimcileri, kurallar1 diizenli olarak
gozden gecirmeli veya 6grenci liderlerinin kurallar1 gézden gegirmesini sagla-
malidir (Hammel ve Hourigan, 2011: 98).

Kazanima Uygun Ogretim Yoéntem-Tekniklerinin ve
Stratejilerinin Tespiti

Diizenli egitim 6gretim faaliyetlerinde bulunmak iizere egitim ortamlarina
katilmakta olan bireyler kendilerine sunulmakta olan bilgileri anlamaya ¢a-
ligmaktadirlar. Bilgileri anlamlandirarak belleklerine yerlestirmeye ¢alisan bi-
reyler bu islemi bazen 6gretmenlerinin kendilerine sundugu 6gretim strateji
ve teknikleri ile bazen de kendi 6grenim yasantilar1 deneyimleri ile isleyerek
kazanmaktadirlar.

Bilgiyi isleme sekli her bireyde farklidir. Insanlarin beyinde bilgiyi bulan,
anlamlandiran ve depolayan kendi yollar1 bulunmaktadir. Baz1 bireyler ¢ok
hizli bir sekilde islem yaparken bazilari ise ¢ok yavas islem yapar. Her birey
kendisidir ve sahip oldugu bilis, tiim hayat1 boyunca galisir. Bireyler yeni bilgi-
ler ve davranislari: 6grenme kapasitesine sahiptir. Bu bilgiler daha fazla tekrar-
la veya bir seferde daha kiiciik bilgi parcalarina ayrilarak alinabilir (Hammel,
2017: 32). Bireyden bireye degisiklik gosterebilecek olan bu tiir bilgiyi isleme
yollarinin incelenmesi siirecinde egitimcilerin planladiklar1 kazanimlara uy-
gun dgretim yontem-tekniklerini ve stratejilerini incelemesi de dnemlidir. Og-
retmenler tarafindan yapilacak olan bu se¢imlerin ders alani, konu kazanim-
lary, siniftaki 6grencilerin sinif seviyesi ve hazirbulunusluklari, dersin siiresi ve
daha da artirilabilecek etkenler dikkate alinarak tespit edilmesi ve segilenlerin
islevsel olarak kullanilabilmesi gerekmektedir. Ogretim strateji-yontem ve tek-
nikleri ders alanlarinin bireylerde gelistirmeye calistiklar1 6grenme alanlarina



BUtUnlestirici MUzik EGitimi + 49

gore de yogun ve seyrek olarak tercih edilebilmektedir. Miizik alani i¢inde kul-
labilen 6gretim yontemleri sunlardir:

Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme, aragtirma/
inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, Ornek olay, inceleme, yasam ykiileme, isbirligi yapma, paylasma, soru
¢dzme, gosterme/yaptirma tasarlama/gerceklestirme ve yapma/yasatma miizik
egitiminde kullanilan genel miizik 6gretim yontemleridir (Ugan, 2005:138).

Bir miizik 6gretmeni, belirli bir sinifta veya toplulukta olacak 6grencileri
tanidiginda, davranisi yonetmek igin bir 6n strateji gelistirmelidir. Ozel ihti-
yaglar1 olan birgok 6grencinin halihazirda yiiriirlitkte olan davranis planlari ve
yonetim sistemleri vardir. Kapsayici, sefkatli, giivenli ve tiretken bir 6gretim
ve 6grenim ortami olusturmak her miizik egitimcisinin hedefi olmalidir. Bu
hedef, 6zel ihtiyaglar1 olanlar da dahil olmak tizere tiim 6grencilerin 6grenme-
sine olanak taniyan stratejileri i¢erir (Hammel ve Hourigan, 2011: 100-117).
Ogretim agamasinda hedeflenmis olan beceri ve bilgilerin beklenen oranda
kazanilmasi igin 6gretmenlerin 6gretecekleri konu ve 6grencilerinin gereksi-
nimleri dogrultusunda 6gretim yontemlerini se¢mesi 6gretimsel diizenleme-
ler olarak isimlendirilebilir (Ozkubat, 2018: 135).

Kaynastirma yoluyla egitim ¢alismalarinda verimi artirmak amaciyla sozel
Ogretim, gozlem, deney, modellestirme, problem ¢6zme, soru-cevap, tartis-
ma, grup ¢aligmasi, agik anlatim, basamaklandirilmis 6gretim yontemlerinin
kullanilmas: uygundur (Atkin, 2011:25). OGO’ ler aldiklar1 ders cesitliligine
gore daha uygun olabilen 6gretim yontemleri ile de egitim alabilmektedirler.
Ornegin okuma etkinlikleri ve hayat bilgisi etkinlikleri i¢in dogrudan égretim
yontem de kullanilabilmektedir.

Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi uygulamalarinda
kullanilmakta/kullanilabilecek olan &gretim yontem ve tekniklerine 6rnek
olarak sunlar verilebilir: $arkilara beden perkiisyonu aracilig1 ile eslik etme
caligmasinda viicudumuzun bir ¢algi oldugunu ve ses ¢ikarabilecegimizi “an-
latim” yontemi ile iletebiliriz; yine ayn1 konunun ¢alisilmasinda viicudumuzda
ses ¢tkaran bolgelerimizi anlatirken nasil ses ¢iktigini el girparak gosteririz ve
ogrencilerin de aynisinil yapmasini isteriz, bu anda da gosterip yaptirma yon-
temini uygulamis oluruz. Segilen ve uygulanan 6gretim yontem ve teknikleri
ayn1 zamanda bagka 6gretim yontem ve teknikleri ile birlikte de ¢alisiltyor ola-
bilir. Ornegin gosterip yaptirma tekniginin uygulanmasi sirasinda égrenciler
ayn1 zamanda yaparak-yasayarak ogretim yontem ve teknigini de uyguluyor
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olmaktadirlar. Bu tiir 6gretim yontem ve teknikleri konu, kazanim ve seviyeye
gore cogaltilabilir.

Ders iginde Kullanilan Arag-Geregler ve Materyallerin
Tasarlanmasi

Kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinda, normal gelisim
gosteren arkadaglarinin bulunduklari siniflarda egitim faaliyetlerine katilmak-
ta olan 6grenciler, kendilerine kazandirilmas: planlanan bilgilerin daha kolay
algilanabilmesi ve islevsel olarak kullanilabilmesi amaciyla cesitli ders mater-
yalleri ile tanistirilmakta ve bu materyalleri 6gretmenlerinin talimatlar1 dog-
rultusunda kullanmaktadirlar. Bu kapsamda miizik alani ve 6gretimi iginde
de cesitli ders materyalleri kullanilabilmektedir. Miizik derslerinde de teorik
ve uygulamali faaliyet gesitliligine bakilmaksizin ders konusu ve kazanimu ile
iligkili olarak materyaller hazirlanabilir ve tasarlanabilir.

Miizik ders ve aktiviteleri i¢indeki ara¢ geregler cogunlukla calgilar ve sar-
kilardir (notali veya sozlii dokiimanlar). Ders i¢cinde kullanilmakta olan ritmik
calgilar ve melodik ¢algilar okulun ve miizik 6gretmeninin imkanlar1 dahilin-
de egitim ortamlarinda miimkiin oldugunca fazla sayida-gesitlilikte bulundu-
rulmalidir. Normal gelisim gosteren ogrenciler her durumda ¢algilar1 kulla-
nabilir durumdadirlar. Fakat ayn1 kolaylik kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla
miizik egitimi almakta olan 6grenciler igin gegerli olmayabilecektir. Sinifta bu-
lunan gorme yetersizligi olan 6grenci ile fiziksel-ortopedik yetersizligi olan bir
ogrencinin kullanabilecegi miizik arag-gere¢ ve materyallerinin farkli olmasi
gerekliligi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Fiziksel gelisim yetersizligi agisindan bakildiginda kaynastirma-biitiinles-
tirme yoluyla miizik egitimi almakta olan 6grencinin galgiyr dogru ve yeterli
kavrayabilmesi i¢in kas gelisimi yetersiz olabilir. Calginin tizerinde bir¢ok isa-
ret, kiigiik puntolarda yazilmis agiklamalar ve ifadeler, ¢alginin ¢alimini-kul-
lanimin: yonlendirici kii¢iik semboller bulunabilir. Gorme yetersizligi olan
bir 6grenci bu tiir calgi/¢algilar iizerinde vakit kaybedebilir, anlamayabilir ve
yogunlasamayabilir. Zaten hassas siirecler icinde gelisim gostermeye ¢alisan
gereksinimli 6grenci, bu tiir arag-gere¢ ve materyal engelleriyle karsilasirsa,
gerektiginde hem akranlari ile sosyal iligkiler kurabilme sansini kaybedebilir
hem de miizik alaninda gelisim saglayamaz ve hatta dersten soguyup miizik
faaliyetlerine kars1 yetersiz-ilgisiz bir tutum i¢inde olabilir. Bu tiir durumlar
kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim almakta olan ve bagka 6zel gereksi-
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nimleri olan 6grenciler tizerinden farkli 6rneklerle diistintilebilir ve gesitlen-
dirilebilir. Benzer muhtemel olumsuz durumlarla karsilasmamak i¢in miizik
egitimcilerinin siniflarinda egitim donemi baslamadan kaynastirma-biitiin-
lestirme yoluyla miizik egitimi alacak 6grencilerin olup olmayacag: hakkinda
kesin bilgiler edinmeleri ve varsa da déonem baslamadan bu 6grencilerin ge-
nel ve 6zel gereksinim durumlarini arastirip kesfetmeleri, bilgi sahibi olmalar:
6nemlidir.

Miizik 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okulda kendisinden baska daha
deneyimli miizik 6gretmeni varsa kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egi-
tim alan 6grencilerin miizik egitimi hakkinda isbirligi icinde ¢aligmalarinin
onemli bir mesleki gereklilik oldugu unutulmamalidir. Meslektagindan miizik
derslerinde hangi materyalleri, arag ve geregleri kullandig1 konusunda bilgiler
de alarak deneyimlerini desteklemeleri gerekmektedir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Alan Ogrencilerin
Miizik Etkinliklerinde Bulunacagi Egitim Ortamlarinin
Diizenlenmesi

Egitim ortamlarinin 6gretim ¢alismalarini kolaylastirici, birlikte ¢aligmaya
imkanlar sunan ayrica bireysel olarak galigmalar sunabilmesine yardimci ola-
bilecek sekilde hazirlanmasinin ve kullanilmasinin 6nemi bitytiktiir (Ozkubat,
2018: 136). Tiim 6grencilerin okulda gelistirdigi sosyallesme ve kalic1 iliskiler
de olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle miizik egitimcilerinin, tim 6grencilerin 6g-
renmesi i¢in elverisli, 6zenli, kapsayici bir ortam i¢in ¢abalamalari zorunludur
(Hammel ve Hourigan, 2011: 98). Miizik 6gretmenleri de diger alan 6gret-
menleri gibi siniflarinda varsa kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim
alan ogrencileri i¢in 6n hazirliklar yapmali, sinifini, ¢alisma ortamlarini bu
ogrencilerin yetersizliklerini dikkatle diisiinerek ders akisi, islenisi, materya-
li ve varsa rehber 6grencisini/6grencilerini de goze alarak tasarlamalidir. Bu
siiregleri iyi planlayamadig: takdirde normal gelisim gosteren ve gostermeyen
ogrencilerin farkli zihinsel ve fiziksel yeterlik ve yetersizliklerinden olumsuz
etkilenerek miizik galismalarinin basariya gitmesini engellemis olabilir.

Yetersizligi olan 6grencilerin egitim alacaklar1 sinif ortamina uyum sagla-
yabilmesi i¢in bu ortamlarda fiziki ¢evre diizenlemelerinin yapilmas: gerek-
mektedir. Ornegin bir 6grenci tekerlekli sandalye veya koltuk degnekleri kul-
laniyorsa sinif ortami bu tiir arag gereglerin rahat kullanilmasina uygun fiziki
yeterlikte olmalidir (Richardson ve Klein 2017: 138).
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Sinif yonetimi i¢in planlama yaparken de kullanilabilecek olan oturma ¢i-
zelgeleri faydali olabilir. Uygun oturma planlamasinin i¢inde, derste kullanilan
calgilarin konumu ve 6grenci yardimcisinin konumu da bulunur. {lkégretim
miizik egitimi dersliklerinde, 6grencileri 6gretmenin yanina ve ayrica derste
kullanilabilecek herhangi bir ¢algi, gereg, materyal veya malzemenin yanina
yerlestiriniz. Toplu-birliktelik iginde ¢alisilan ortamlarda, bir profesyonel yar-
dimci ve/veya 6grenci yardimcisinin kullanilmasi, prova sirasinda ortaya ¢ika-
bilecek gegisleri, yer degisikliklerini ve telaglanma potansiyellerini hafifletebi-
lir. Sosyallesmeyi, egitim yaptiginiz ortamlarda tesvik etmek igin, bir 6grenciyi
akranlarindan fiziksel veya sosyal olarak izole etmeyin: 6grencileri olumlu
modellerin yani sinifta davranigsal-akademik olarak bagarili-6rnek olan arka-
daslarinin yakinina yerlestiriniz (Hammel ve Hourigan, 2011: 101).

Miizik Dersinin islenmesi

Kaynagtirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi ¢aligmalarinda yol gos-
terici iki rehberden s6z edilebilir. Bu rehberlerden birisi kaynastirma-bii-
tiinlestirme yoluyla egitim almakta olan 6grenci/6grenciler i¢in hazirlanmis
olan BEP’ dir. Miizik egitimcisi, egitim donemleri baslamadan varsa sinifinda
olacak olan kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alacak 6grencilerin
ozel gereksinimlerini saptamali, miizik egitimi ge¢misini tespit etmeli ve bu
ogrenci/ogrencilerle neler yapabilecegi hususunda 6n hazirliklar yapip 6gren-
ci/6grencilere 6zel BEP hazirlamalidir. Diger rehber, normal gelisim gosteren
ogrencileri i¢in hazirlamis oldugu doneme ait miizik egitimi programi ve ders
planidir. Normal gelisim gosteren dgrencileri ile birlikte kaynastirma-biitiin-
lestirme yoluyla egitim alacak 6grenci/6grencilerinin miizik egitimi ayn1 ders
saatlerinde siirdiiriilmektedir. Bu siiregleri miizik egitimcisi zihninde iyi ta-
sarlamali, normal gelisim gosteren 6grencileri ders aninda bir sarki veya calgi
performansi gosteriyorlarsa, kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim alan
ogrencisi/ogrencilerini dikkatle takip etmeli (bu durumlarda rehber 6grenci
de belirlenebilir), onlarin da kendi yetenek ve kapasiteleri kapsaminda suna-
bilecekleri performanslar1 gostermeleri i¢in belirli araliklarla yanlarinda olup
kontrollerini siirdiirmelidir. Bu kontrol sikliginin hassas bir durum oldugu
akildan ¢ikmamalidir. Cok sik kontrol kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla
miizik egitimi alan 6grencilerin kendi baslarina hi¢bir miizik performansi su-
namadiklari hissiyatini dogurabilir veya olumsuz yonde aligkanliklar meydana
getirebilir. Cok seyrek kontrol durumunda ise 6grencilerin miizik 6gretmen-
lerinin kendilerine ilgi gostermedigi, kendi i¢ diinyasinda onlar1 digladig1-is-
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temedigi hissiyatin1 dogurabilir. Bu bakimlardan kaynastirma-biitiinlestirme
yoluyla miizik egitimi alan 6grencilerin yeterli miizik performansi 6zgiiveni-
nin saglanabilmesi i¢in orta siklikta bir denge kontrolii olmasina 6zel gosteril-
melidir.

Degerlendirme

Belirlenmis olan dersin islenmesi ve 6gretimin bitirilmesiyle yapilan deger-
lendirme, 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadig: ve belirli alanlarda
degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglar. Top-
lanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Ogretim oncesi, sirasi ve son-
rasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gos-
tericidir. Bu veriler: Ogrenci nasil 6grenmektedir?, Ne tiir ipuclarina ihtiya¢
duymaktadir?, En fazla desteklenmesi gereken alan nedir?, Ne tiir 6gretimsel
uyarlamalara ihtiyact bulunmaktadir? sorularina cevap verebilir niteliklerde
olabilir. Uygun 6l¢gme degerlendirme siireglerine yer verilerek bu tiir sorulara
ve benzerlerine cevaplar aranmalidir (MEB, 2018, Orta-Agir Zihinsel Engeli
ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler I¢in Miizik ve Oyun Dersi
Ogretim Programi).

Miizik egitimcilerinin kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi
alan 6grencilerinin miiziksel gelisimlerini, egitim verdikleri siire¢ boyunca ka-
yit altina almasi, veriler toplayarak siirdiirmesi esas gorevleri arasindadir. Bu
stiregleri dogru ve diizenli takip etmeleri i¢in i¢inde gesitli sorulara cevap ver-
dikleri ifadeler olan “Kontrol Listeleri” ni olusturmalari, bu listeleri belirli ara-
liklarla (konularin ¢esitliligine ve {initelere gore) doldurmalari, kaynastirma
ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi alan 6grencilerin bireysel gelisim kla-
sorlerinde kagitlara basili olarak dosyalamalar1 gerekmektedir. Bu 6grencilerin
baska okullara gitmeleri veya baska 6gretmenlerle miizik egitimi caligmalarina
devam etmeleri durumunda klasorii yeni okuluna veya miizik 6gretmenine
vermeleri gerekmektedir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Yoluyla Miizik Egitimi Alan
Ogrencilerin Kullanabilecegi Calgilar

Gorsel, isitsel, fiziksel ve zihinsel agidan ¢esitli oranlarda yetersizlikleri ve ka-
yiplar1 olabilen kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi alan 6g-
renciler, normal gelisim gosteren akranlari gibi ¢algilarin ¢ogunlugunu kulla-
nabilme imkanlarina sahip degillerdir. Motor-kas gelisim agisindan yetersizligi
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olan bir 6grenci i¢in somut nitelikleri bakimindan ince ayrintili kavrama, tut-
ma, basma ve hareket ettirme gibi gereklilikleri olan ¢algilarin se¢imi uygun
olmayacaktir. Bu tiir yetersizligi olan 6grenciler i¢in, o 6grencilerin kavrama,
hakim olma, miizik faaliyetleri i¢inde kullanabilme yeterliklerini zorlamaya-
cak calgilar segilmelidir. Ogrencilerin gereksinim durumlarina benzer bu tiir
saptamalarin iyi yapilmas: gerekmektedir. Ayrica kaynastirma ve biitiinlestir-
me yoluyla miizik egitimi verilen 6grencilerin miizik dersleri iginde kullanabi-
lecekleri calgilari yeterli tanima siirelerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Og-
renciler ¢algiy1 yeterince tanidiktan sonra miizik faaliyetleri iginde daha rahat
ve pratik olarak kullanabileceklerdir.

Sinifta bulunan bazi kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi
alan 6grenciler arasinda miizik yetenekleri oldukga iyi seviyede olan 6gren-
cilerle miizik faaliyetleri sirasinda bir ¢ok ¢alg: kullanilabilir. Bu 6grenciler
disinda miizik yetenegi ve calgilar1 kullanma yetenegi daha az veya ortalama
olan &grenciler i¢in genellikle miizigin temeli olan ritmik sesler {ireten ve et-
kinliklerde kullanilabilen galgilarin se¢imi daha dogru olabilir. Miiziksel isit-
me yetenegi yeterli olan ve sesleri dogru duyan 6grencilerin bazilarinin sesleri
de giizel olabilir ve giizel sarki sdyleme yetenegine sahip olabilirler. Bu 6g-
rencilere, siniftaki arkadaslar1 ona ritmik olarak ¢algilarla eslik ederken sark:
soyletme seklinde miiziksel aktivite gorevleri verilebilir. Ayrica sesi giizel olsun
veya olmasin miizik derslerinde 6zellikle kaynastirma ve biitiinlestirme yoluy-
la egitim alan 6grencilerin sinif 6niinde (istemeleri dahilinde) sarki sdyleme-
leri, tekerleme ve saymaca gibi tiirleri seslendirmeleri istenebilir. Bu durum
onlarin arkadaslar1 igcinde sosyallik diizeylerini, arkadaslarina, ¢evresine rahat
aligma kapasitelerini artirabilir ve onlar1 normal gelisim gosteren arkadaglari-
na daha da kolay yaklastirabilir.

Oyun ve Miizikli Oyunlarin Kullanimi

Cocuklarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri, yaraticiliklarini ortaya ¢i-
karabilecekleri aktif ve dogal faaliyetler oyunlardir. Cocuklar arasinda ileti-
simi kolaylastiran oyunlar, normal gelisim gostersin veya gostermesin tiim
¢ocuklarin ihtiyacidir (Atkin, 2011: 22). Bireyler hangi yas ve hangi gelisim
ozelliklerinde olursa olsunlar ¢ocukluklarindan bulunduklar: ¢aga kadar oyun
gegmislerine, isteklerine bagh kalmislardir ve oyunlara ilgi gostermeye devam
etmektedirler. Miizikli oyunlar sadece eglence ve stres azaltma maksatlariyla
kullanilmamakta, eger dikkatli planlanirlarsa miiziksel gelisim agisindan tiim
bireylere olumlu kazanimlar saglayabilmektedirler.
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Miizikli oyunlar sayesinde bireyler sesleri ayirt etme, ritmik kaliplar1 ve ez-
gilerin bigcimsel yapilarini anlama, halk ezgilerini ve evrensel ezgileri dinleme,
repertuarini gelistirme gibi bir¢ok miiziksel kazanimlari edinebilmektedirler.
Miizikli oyunlarla iligkili olan sosyallik kazanimlarina bakildiginda ise bir-
liktelik i¢inde sunulan oyunlarla sira kavraminin 6nemi ve gerekliligini, bir
grup icinde gorev alma ve gorevini yerine getirme sorumlulugunun bilincini,
miizik esliginde kendisinden bagka bireylerle uyumlu hareketler ve sunumlar
yapabilme yetisini de kazanabilmektedirler. Miizik 6gretmenlerinin 6zellikle
kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi verdikleri siniflarinda
gerekli olan ders isleme siirecinin bitmesinin ardindan, o giin islenen konu
ve kazanimlar1 pekistirici veya baska miiziksel gelisim alanlarini destekleyici
ozelliklerde, tiim 6grencilerin streslerini azaltma, miizige ve miizikli oyunla-
ra olumlu tutumlar: yiikseltme gibi amaglarla oyunlar bulmas, tasarlamasi ve
gerceklestirmesinin 6nemi biyiiktiir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Alan Ogrenciler
i¢in Grup Galigmalarinin Onemi

Kaynastirma yoluyla egitim ¢aligmalar1 sadece 6zel gereksinimi olan ¢ocuk-
lar merkezinde diistintilmemelidir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel
gereksinimli olan 6grencilerle olan iletisim ve yardimlasmasi da 6nemli bir
durum olmaktadir. Bu baglamda Atkin'n (2011:20) goriisleri durumu des-
tekleyicidir. Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalarinin basarili olmasinin
gostergelerinden birisi normal gelisim gosteren 6grencilerin de kendi kapasi-
telerinin farkina varmalari, kendilerinden bagka akranlari ile kurabilecekleri
iletisimi fark edebilmeleri, baskalarina akademik ve sosyal yardimlar yapabile-
ceklerine iliskin inanglar olusturmalaridir.

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda, yardimci akran gorevi iistlenebilecek
olan 6grenciler yetersizligi olan 6grencilerin egitimlerinde 6nemli roller dist-
lenmektedirler. Bu tiir yardimlar sadece akranlari ile degil uygun bir yetiskin
sayesinde de saglanabilir (Richardson ve Klein 2017: 150). Siniftaki 6gretmen-
lerin kontroliinde olmas: kaydiyla tiim egitim kademelerinde ve derslerinde,
kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencilere rehber akran
yardimlar1 ve yetigkin birey-yardimci 8gretmen destekleri saglanabilir. Ozel-
likle miizik dersinin icerigi ve genel yapisi itibariyle, grup performanslarina
ve igbirligi dayanigmasina ¢ok daha fazla imkanlar tanidig, bu yonii ile 6zel
gereksinimli 6grencilerin basit bir diizenli topluluk olan sinif grubundan top-
lum anlayisina dogru katkilar saglayabilme ve sosyallik kavraminin olumlu



56 + Butunlestirici MUzik EQitimi

gelisimi agisindan, diger ders alanlari i¢inde ¢ok daha etkin goérevleri oldugu
ve imkanlar sunabildigi sdylenebilir. Grup ¢aligmalarindan sakinan, ¢ekinen,
diger arkadaslariyla iletisim konusunda utanabilen kaynastirma ve biitiinles-
tirme yoluyla miizik egitimi alan 6grencileri olabilir. Bu 6grencilerin miizik
ogretmenlerine olusmus bir giiveni varsa, bizzat elinden tutularak etkinlige
alinmasi veya sevdigi-alistig1 bir rehber arkadasinin yaninda yerlestirilmesi ve
bu sayede yavas yavas siniftaki grup ¢alismalarina aligtirilmas: makul bir uy-
gulama olarak denenebilir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalarinda
Kullanilabilecek Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
Ornegi

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin yasadiklari sosyal ortamlarda kabul edil-
mis olan ve beklenen dogru davranislari edinmeleri i¢in her 6grencinin etkili
egitim Ogretim faaliyetlerinden yararlanabilmesi amaciyla yapabilme-basara-
bilme durumlar1 dikkate alinarak BEP’ ler hazirlanmaktadir (Avcioglu, 2011:
65). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2006, MEB) gore BEP su icerik-
te hazirlanmalidir: Performans diizeyi, yillik amaglar, 6grencinin takip ettigi
egitim programi temel alinarak belirlenmis olan kisa donemli amaglar; 6g-
rencinin alacag: destek egitim hizmetinin tiirdi, siiresi, siklig1 ve bu hizmetin
kimler tarafindan nasil saglanacagy; 6gretim ve degerlendirmede kullanilacak
yontem ve teknikleri, arag-gere¢ ve egitim materyallerini; egitim ortamina ilig-
kin diizenlemeleri, davranis problemlerini 6nlemeye ya da azaltmaya yonelik
tedbirler ile uygulanacak yontem-teknikleri ve 6grencinin kisisel bilgilerini
icermelidir (Giirsel ve Vuran, 2013: 207-208).

2018 yilinda Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri biinyesinde
hazirlanmis olan “Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklu-
gu Olan Ogrenciler igin Miizik ve Oyun Dersi Ogretim Programi” 6grenme
alanlar1 olarak: Dinleme-Soyleme-Calma; Miiziksel Algi ve Bilgilenme; Oyun
ve Hareket; Miizik Kiiltiirii ve Miiziksel Yaraticilik basliklarina riayet edilerek
olusturulmustur. 1., 2. ve 3. kademeye gore icerik, hedef ve hedef davranis sa-
yilar1 artirilmis, ders planlar1 olusturulmus ve kullanima sunulmustur. Ozel
gereksinimli 6grencilerin miizik egitimlerinde her 6grencinin gereksinim
ozellikleri de dikkate alinarak ayri ayr1 hazirlanmasi gereken BEP, tespit edil-
mis olan bir miizik egitimi konusu kapsaminda 6rnek taslak halinde bolim
sonunda sunulmugtur.
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Sonug ve Oneriler

Kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin egitim 6gretim faaliyetlerine
tam uyumlu olarak katilabilmesi, kendileri i¢in hazirlanmig BEP’ lerden yola
cikarak edinmeleri gereken kazanimlara sahip olabilmesi ve beklenen yeter-
likte basarili olabilmesi i¢in yapilmasi gereken 6nemli hazirliklardan birisi,
siniflardaki diger iiyeler olan normal gelisim gosteren 6grencilerin sinifla-
rindaki kaynagtirma-biitiinlestirme 6grencilerinin aldiklar1 egitimden yeteri
kadar haberdar olmalari ve bilgilendirilmeleridir. Atbasr’ na gore (2018: 223)
biitiinlestirmenin bagariya ulagabilmesi i¢in yapilmas: gereken énemli vazife:
normal gelisim gosteren 6grencilerin biitiinlestirme uygulamalar1 kapsaminda
egitim alan arkadaglarinin 6zellikleri ve ihtiyaglarindan haberdar olmalar: ve
hazirlanmalaridir.

Biitlinlestirme, egitim ortamlarinda esit imkanlara sahip olmayan 6gren-
cileri birlestirip, engelleri yok ederek egitim ortaminda saygiy1 olusturmaya
yonelik oldugu i¢in ve ayrica dislayici tavirlar: kaldirmaya 6zen gosterdigi icin
6nemlidir (Sar1 ve Piirsiin, 2016: 31). Kaynastirma yoluyla egitim alan 6gren-
ciler i¢in de ayni durumun sz konusu oldugu soylenebilir. Kaynastirma yo-
luyla egitim alan ve normal gelisim gosteren dgrencilerin oldugu genel egitim
siniflarinda bulunabilen 6zel gereksinimli 6grenciler, zihinsel ve fiziksel kapa-
siteleri dahilinde gelecek yasamlarinda kendilerine faydali olabilecek en iist
diizeyde akademik bilgiler, yeterli sosyal yasam becerileri ve meslek edinebil-
melerine imkan saglayan bilgiler alabilmektedirler.

Ogretmen egitiminin, 6gretmenin daha gesitli cocuklarin 6grenme stil-
lerine ve ihtiyaglarina yanit verme yeterliligini artirmaya yo6nelik son derece
etkilesimli, stirekli ve destekleyici bir siire¢ oldugu kabul edilmektedir (Puri
ve Abraham, 2004: 13). Ogretmenlik egitimi alan 6gretmen adaylarinin lisans
ogrenimleri siirecinde 6zel egitim alanina 6zgii genel bilgileri almalari ile bir-
likte kendi alanlar ile iligskilendirilmis 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi
tizerine uygulamalar da yapmalar1 gerekmektedir. Cok hassas ve dikkatli sii-
reglerde egitim gretim ¢alismalarina tabii olmasi gereken ozel gereksinimli
ogrencilerin miizik ve sanat egitimleri, bu alanda egitimcilik yapacak fakat de-
neyimsiz olan 6gretmen adaylarinin yasayarak deneyim alacaklar: bir diizen
iginde birakilmaktan ¢ikarilmalidir.

Kontrol edilmeden birakilan problemli davranislar, 6zel ihtiyaclar1 olan
ogrencilerin istismar edilmesine ve yasamlarini degistirebilecek ciddi olayla-
ra yol agabilir. Miizik egitimcilerinin, karsilastiklar1 zorluklar ne olursa olsun
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tiim Ogrencileri i¢in olumlu bir sosyal ¢evre saglamak sorumluluklar: olmak-
tadir (Hammel ve Hourigan, 2011: 104). Pek ¢ok 6grenci miizik ortamlarin-
da onemli ilkler yasar ve 6gretmenleri onlara bu konuda kogluk yapmak i¢in
oradadir (Hammel, 2017:72). Miizik egitimcilerinin, 6grencilerin sosyalles-
me yoluyla kisisel kimliklerini nasil gelistirdiklerini diistinmeleri 6nemlidir
(Hammel ve Hourigan, 2011: 117). Miizik 6gretmenlerinin miizik egitimi
verecekleri/verdikleri 6zel gereksinimli 6grencilerin sorumlulugunu ve 68-
retmenlerin gorevlerini anlatan daha bir¢cok goriis buraya eklenebilir. Fakat
bu siireglerde 6nemli olan: Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan
bir¢ok 6grencinin normal gelisim gosteren akranlar1 kadar en az kisitlayici or-
tamlarda, kendileri i¢in olmasi gereken sekilde tam donanimli (fiziksel, tek-
nolojik, 6zel gereksinimlere 6zgii vb.) egitim ortamlarinda, bu alanda egitim
yapabilecek 6gretmenlerden 6gretim alabilmeleridir.

Muzik Egitimcileri igin dneriler;

Miizik alani diger derslere gore 6grencileri daha fazla hareketlendiren, 6gren-
cilerin enerjisini kolaylikla ortaya ¢ikartabilen, ¢evresi ile sosyallesmesine ko-
laylikla katk: saglayan onemli bir egitim alanidir. Fakat bu kazanimlarin sag-
likl1 edinilmesi i¢in 6grencilerin miizik derslerini siirekli olarak takip etmeleri
ve derslere siklikla katilmalar1 gereklidir. Kaynastirma ve biitiinlestirme uy-
gulamasinda egitim alan 6grencilerinizin miizik derslerinize katilmaya istekli
olabilmeleri ve devamlilik acisindan siklikla derslerinize katilabilmeleri i¢in
gerekli bireysel hazirliklar, 6grencileri tesvik edici ¢aligmalar ve veli goriisme-
leri planlanip yapilabilir.

Ogrenci bir derste istekli ve basarili ama diger derslerde bu istek ve beceri
daha dusiikse dersler arasinda bilgi iletisimini ve kullanimini sunacak birles-
tirmeler yapilabilir (Sar1 ve Piirsiin, 2016: 159). Miizik etkinliklerinin bu tiir
ogrencilerde diger ders alanlarina gore daha etkili oldugu soylenebilir. Bu du-
rumu yagayan 0grenciler icin disiplinlerarasi yaklasimla ders alanlar1 arasinda
gerekli 6gretmen dayanismasi yapilabilir. Miizik dersi disinda diger derslerin
kurallar1 miizik ve miizikli oyunlar aracilig1 ile daha zevkli hale getirilebilir.
Bu tiir caligmalar 6zel gereksinimli olan tiim 6grencilere genellenebilir. Sar1 ve
Piirsiin’ e gore (2016: 159) farkli derslere ait ayn1 temalar1 igeren iiniteler farkl
disiplinleri ilgilendirmis olsalar da birbirlerini destekleyebileceklerdir. Bu is-
birligi 6zellikle biitiinlestirme siniflar1 i¢in oldukga faydalidur.

Egitim faaliyetlerinin siirdiirilmesi sirasinda 6grencilere soru-cevap tek-
nigi ile ¢galigmalar ve miizik alanina iligkin sark: ve ¢algi performans: goster-
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meleri i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Ogrenciler cogunlukla gretmenlerinin
talimatlar: ile sorulara cevaplar vermekte ve miizikal performanslarini sun-
maktadirlar. Bu siireglerde 6grencilerin yanlis olabilecek cevaplari, onlarin
kotii hissetmelerini engelleyecek bir tutum ve yumusak ifadelerle doniitlen-
meli; miizikal performanslarinda da ayni dikkat noktasindan ¢ikarak, olabil-
digince giizel performanslar sunduklarini ve diger performanslarinda daha da
iyi calacaklarini-soyleyeceklerini anlatan geri bildirimler verilmelidir. Doniit-
lerin bir dahaki ¢aligmalara olumlu yonde tegvik edici olmasi miizikal gelisim
ve caba agisindan 6nemlidir.

Ozel gereksinimli olan kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan
ogrenciler sosyal ve psikolojik olarak normal gelisim gosteren akranlarina
gore daha disiik enerjili ve 6zelliklerde olabilirler. Bu durum onlarin miizik
aktivitelerinde olmasi gereken yeterli katilim istegini olumsuz etkileyebilir.
Ozel gereksinimli 8grencilerin 6zellikle miizik etkinliklerine yeterli oranda
katilabilmeleri igin miizik 6gretmenlerinin gerekli motive edici girisimlerde
bulunmalar1 gerekmektedir.

Bitiinlestirilmis siniflarin zorlugu bu siniflardaki 6grencilerden kaynak-
lanmamaktadir. Biitiinlestirme egitiminde asil gii¢ olan bu siniflarda ¢alisan ve
emek verenlerin yasadig: zorluklardir (Richardson ve Klein, 2017). Miizik egi-
timcilerinin galistiklar1 her farkl1 6zel gereksinimli bireyden 6grenebilecekleri
cok farkli deneyimler vardir. Ozel gereksinimli olan 6grencilerle miizik egitimi
calismalarinin bazi siireglerinde tikanabilir ve umutsuzluk duygusuna kapila-
bilirler. Bu durumlarda miizik 6gretmenlerinin sogukkanl tavir i¢inde olup
sorunlar1 ¢ozmeye odakli duruslarini muhafaza ettirmelerinde fayda vardir.

Biitiinlestirme yoluyla egitim caligmalarinda ek yardimci personel, saglik
gibi cesitli zorunlu nedenlerden dolay1 yetersizlikleri 6nemli olan ¢ocuklar
i¢in ise birebir asistanlar sinifta gorevler alabilirler (Richardson ve Klein, 2017:
138). Bu tiir ek gorevler alabilecek personel 6zellikle okul dncesi egitim sevi-
yesindeki biitiinlestirme uygulamalari igin gerekli olabilir. Miizik etkinlikleri
sirasinda ozellikle okuloncesi kademede tuvalet ihtiyaglar1 gibi acil ihtiyaglar1
olan ¢ocuklarla ¢alismalar yapildigi i¢in yardimei personele ihtiya¢ duyulabil-
mektedir. Daha {ist kademelerde yine 6grencinin 6zel gereksinim durumuna
gore yardimci personele de ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Ogrenciler hangi seviyede olursa olsun motive edilmeli, dikkat ve derse
katilimlarinin kolay saglanabilmesi icin s6zel veya maddi uyaranlar hazirlan-
malidir. Miizik 6gretmenlerinin ders islenisinin ilk basamagi olan konuya ilgi
cekme asamasinda gerekli basariy1 elde edebilmeleri i¢in dikkat ¢ekme agi-
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sindan 6n ¢aligma ve hazirliklarini dikkatli ve kapsamli yapmalar1 6nemlidir.
Miizik etkinliginde 6gretilmesi planlanan konu ve saglanmasi gereken kazani-
mun 6zellikle ¢ocuklar i¢in gorsel ve isitsel olarak tesvik edici uyaranlar ve aktif
katilimin saglanabilecegi oyunlarla sunulmasinin 6nemi unutulmamalidir.

Biitiinlestirme uygulamasindaki gorme yetersizligi olan 6grenciler, normal
gelisim gosteren arkadaslari ile birlikte ayn1 gorsel materyalleri kullanabilirler.
Fakat bu gorseller gorme yetersizligi olan 6grenci i¢in 6zellikle dokunsal yapi-
lar1 belirgin olarak segilmeli veya hazirlanmalidir (Richardson ve Klein, 2017:
162-163). Miizik 6gretmenlerinin siniflarindaki 6zel gereksinimli 6grencile-
rin yetersizliklerini dikkate alarak materyal olusturmalari, arag-gereg arastirip
satin almalari, ¢algilar1 bu duruma dikkat ederek temin etmeleri-yapmalari
gerekmektedir. Satin alabilmek i¢in yeterli maddiyata sahip olmayan miizik
ogretmenleri, 6grencilerin gereksinim durumlarina dikkat ederek imkanlar:
dogrultusunda calgilar tiretebilirler. Calg: iiretimi konusunda 6ncelikle dikkat
edilecek nokta ¢alginin uzun siire kullanilabilecek saglamlikta olusturulmasi-
nin gerekliligidir.

Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim verilen siniflarda 6gretim ¢a-
ligmalar1 tamamen teorik dersler islemeye, belirli miiziksel kurallar 6gretme-
ye, konularla ilgili kazanimlar1 dikkatle takip etmeye ayrilmamalidir. Egitim
verilen seviyeye uygun olarak dgrencilerin derslerle asir1 ve yogun ilgili olmak
zorunda kalmalarindan dolay: zihinlerinde ve bedenlerinde birikmis olabilen
olumsuz enerjileri, bikkinliklari, yorgunluklar: atabilmeleri igin oyunlar tasar-
lanmali, yine bu amagla secilen miizikler sinifta onlarla birlikte dinlenmeli,
onlarin rahat hareket etmeleri, dans etmeleri, 6zgiirce enerjilerini dis diinyaya
sunmalari i¢in firsatlar saglanmalidir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitimi {izerine MEB kapsaminda verilen,
tiniversite egitim merkezleri veya 6zel kurumsal egitim sirketleri tarafindan
sunulmakta olan hizmet igi egitim ve sertifika programlarina miimkiin olan
sartlar dahilinde katilim saglanmalidir. Ayrica miizik 6gretmenleri bu egitim-
lere diger meslektaslarinin da katilmasi igin tegvik edici tutum ve davranislar-
da olmalidur.

Egitim donemlerine en aliskin ve hazirlikli miizik egitimcilerinin bile sinif-
larinda beklenenden daha zor davraniglar gorebilecegi zamanlar olabilir. Mii-
zik galismalarinda 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili bilgi ve miidahalenin
gerekli oldugu zamanlar olabilir. Her yeni 6gretim dénemine, 6zel gereksinim-
li 6grencilerin egitim dokiimanlarini, davranis planlarini inceleyerek ve diger
meslektaglar ile iletisim halinde olarak baglamak yine bagka zamanlar gerek-
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tiginde yardim istemek igin iyi ve olumlu bir etki yaratabilecektir (Rogers’ dan
1998 akt. Hammel ve Hourigan, 2011: 103). Gerektiginde bir 6zel egitim uz-
mani, akademisyeni veya 6gretmeninden yardim alma konusunda higbir za-
man ¢ekinilmemelidir.

Miizik alaninda gesitli kazanimlara iliskin (6zellikle sekilsel-teorik yazim
ve ¢izimler vb.) gorsel olarak destekleyici ve akilda kalicilig: artirabilici 6zel-
liklerde, uzun siire kullanilabilecek-ergonomik materyaller tasarlanip hazir-
lanmali, miizik sinifi varsa uygun yerlere yerlestirilmelidir. Derslerde gorsel
materyaller kullanilmasi durumunda hem normal gelisim gosteren 6grenciler
hem de 6zel gereksinimli olan 6grenciler, bu bilgileri kullanma ve hatirlamada
daha basarili olabileceklerdir.

Sozlii yonergelerde: kisa ve basit olmasina, cesitli gorsellerle desteklenmesi-
ne, ¢ok basamakli yonerge verilmek zorundaysa 6grenciye yardim edebilecek
bir akran/yardimci ayarlanmasina dikkat ediniz (Hammeken, 2019: 89-90).
Gorsel materyallerin ¢ogunlukla renkli ve sinifin her bolgesinden rahat gorii-
lebilir konumda olmas, sinifta isitsel/gorsel yetersizligi olan 6grenci varsa bu
6grenciye yaninda oturarak anlayabilmesi igin ona kiigiik ip uglar1 veren akran
desteginin saglanmasi gerektigi unutmamalidir.

Eger ders iginde verilecek ¢esitli miiziksel bilgilerin not alinmasini gere-
kecekse kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencilerin not
alirken zorlanabilecegi, cok yavas yazi yazabilecekleri veya gorme/fiziksel ye-
tersizlikler nedeniyle yazamayabilecekleri ihtimali géz 6niinde bulundurul-
malidir. Bu durumda siniftan segilen bir 6grencinin notlari, yazi ve ¢izimleri
(kaynagtirma-biitiinlestirme yoluyla egitim alan arkadaslari i¢in onlarin rahat
anlayabilecegi 6zelliklerde yazabilen ve ¢izebilen se¢ilmis bir 6grenci) fotokopi
ile cogaltilip 6grencilere verilebilir. Bagka bir ¢6ziim olarak miizik 6gretmeni
tarafindan 6gretimi planlanan konunun notlari-¢aligma kagidi 6nceden hazir-
lanip ders iginde kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencilere
dersi rahat takip edebilmeleri i¢in verilebilir.

Yetersizliklere sahip 6grencilerin kesin tanilar1 konmugsa ve ilag kullani-
yorlarsa (6rnegin: Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu) oncelikle aile-
den bilgi alinmasi gereklidir. Ayrica bu 6grencilerle ilgilenen hekim ve varsa
psikologu ile de iletisim iginde olunmalidir (Hammeken, 2019). Ozel gereksi-
nimli olan 6grencilerle miizik ¢aligmalar1 yapan/yapacak olan egitimcilerin,
ogrencilerinin saglik durumlar1 hakkinda ayrintili bilgiye sahip olmalidir. Og-
rencinin varsa rahatsiz olabilecegi davranis ve kelime-ciimleler, gidalar &gre-
nilmeli, kullandig: ilaglarin yan etkileri olabiliyorsa velilerden bilgi alinmali,
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ilag almaya devam ediyorsa gerekli saatlerde almasi igin 6grenci ile iletisimde
oldugu belirtilmeye devam edilmelidir.

Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim yapilan siniflarda gesitli sii-
reclerde 6gretmenleri sabir agisindan zorlayabilen 6grencilerle karsilagiimasi
muhtemeldir. Yasanabilecek bu tiir olumsuzluklari en aza indirebilmek ama-
ctyla 6zel gereksinimi olan 6grencilerin fiziksel, duygusal 6zellik ve yeterlikleri
dikkatle arastirilmalidir. Gerektigi durumlarda uzmanlardan ve 6grencinin
ailesinden de yardim alinabilir. Ogretmenlik mesleginin “sabir” duygusu ve
yetisini en fazla gerektiren mesleklerden birisi oldugu akildan ¢ikarilmadan,
ogrencilerin ve ozellikle 6zel gereksinimi olan 6grencilerin hatali durumlari-
nin ¢ok dikkatle karsilanip yanlis ve ani tepkiler verilmemesi 6nemlidir.

Egitim-6gretim donemleri i¢inde yapilmasi planlanan etkinlikler ¢ok 6n-
ceden planlanmalidir. Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim verilen
siniflarda olan-olabilecek olan 6zel gereksinimli 6grenci, yapilmasi planlanan
etkinlik i¢in gereksinimi de dikkate alinarak etkinligin i¢ine yerlestirilmelidir.
Zihin yetersizligi ve/veya fiziksel yetersizlik durumuna dikkat ederek planla-
nan etkinlik iginde 6grencinin bulunacag yer ¢ok dikkatle tasarlanmalidir. Bu
stireglerde kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6zel gereksinimli
Ogrencinin yanina veya yakinlarina ona yardimci olabilecek olumlu modeller
ve iyi anlastig1 arkadaslari yerlestirmelidir.

Caligilan kurum binasinin ve bahgesinin disinda bir etkinlik/gezi planlama,
gerceklestirme plani veya zorunlulugu olabilir. Bu durumlarda kaynastirma ve
biitiinlestirme yoluyla egitim verilen 6grencilerin de etkinlige dahil edilmesi-
nin biiyiik 6nemi vardir. Bu durum onlarin sosyal hayatta diger bireylerin de
oldugu ortamlarda kendi baslarina veya arkadaslar: ile birlikte olabilecegini,
gorevler alip bu gorevleri gerceklestirebilecegini bizzat yasayarak goérmesini
saglayabilir. Ozel gereksinim durumuna gore fiziksel yardim-destek almasi ge-
reken 6grencilerin ise miizik etkinliklerinin sunulma an1 diginda yanlarinda
rehberlik edecek bir bireyin (ebeveynlerden birisi, abi, abla, yakin akraba, sini-
finizda varsa yardimci personel vb.) olmasi gerektigi unutulmamalidir (sinifta
sorumlu olunan kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grenciler
disinda bir ¢ok 6grenci oldugu i¢in) Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla
egitim alan 6grenciler igin basarili ve etkili sosyallesmenin saglanabilmesinde
asil onemli olan, akranlari ile yasayip, gezip 6grenmesi oldugundan, kendile-
rine rehberlik edecek olan bireylerin onlara miimkiin olan en az siklikta yar-
dimci olmalarina imkan saglanmalidir.

Miizik etkinlikleri ve miizik derslerinde haftalik genel isleyisin devamlilig
i¢in gesitli basit gorevlerin siirdiiriilmesi amaciyla 6grenci gorevlendirmeleri
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yapilirken, kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencilerin de
bu gorevlendirmelere dahil edilmesi ihmal edilmemelidir. Bu durum onlarin
miizik dersleri iginde ve arkadaglarinin bulundugu sosyal ¢evrede degerli his-
setmelerine imkan saglayabilecektir. Bu tiir sirali gorevlerde 6zel gereksinim
durumuna gore fiziksel olarak desteklenmesi gereken 6grenciler olabilir. Bu
durumlar1 olan 6grenciler igin bir yardimci-gegici arkadas gorevlendirmesi
veya ikili gorev verme gibi uygulamalar gerceklestirilebilir.

Miiziksel performanslar sunma amaciyla 6grencilerin sahne yerlesimini
gergeklestirirken kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencile-
rin varsa fiziksel yetersizliklerini dikkate alinmalidir. Sahnede oturma, yerinde
oturma veya ayakta durma yetileri agisindan yetersizligi yok ise bu 6grencile-
rin sahnenin arka taraflarina veya basamakli podyumlar kullaniliyorsa arka
basamaklara yerlestirip “arkalarda kalsin, gortinmesin” diisiincesinde kesinlik-
le olunmamalidir. En 6nde degil fakat orta siralarda olmasi onlarin etrafindaki
arkadaslar ile miiziksel etkinlikteki sunumu daha kolay gergeklestirmelerine
imkan verebilecektir. Unutulmamalidir ki kaynastirma ve biitiinlestirme yo-
luyla egitim alan 6grencilerin tamamen bagarili olmasi elbette beklenen bir
durumdur. Fakat daha da 6nemli olan durum, arkadaslari ile tiim akademik
ve sosyal faaliyetlerde birlikte olabilmesi, kendi kapasitesi elverdigi olgiide bir
etkinligi veya basar1 durumunu en {iist seviyede gostermeye ¢alismasidir.

Planlanan miiziksel etkinlikler ve gesitli sanatsal ¢aligmalarin gerceklesti-
rilmesinden sonra kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamasina
katilan 6grenciler ve normal gelisim gosteren 6grencilerin birlikte katilacak-
lar1 kutlama etkinlikleri gergeklestirilebilir ve bu kutlamalar geleneksellesti-
rilebilir. Bu durum oncelikle tiim 6grencilerin bu tiir gosteri ve sahne faali-
yetlerinde daha istekli olmalarini saglayabilecek ve bu tiir etkinliklere iliskin
tutumlarini da olumlu yonde ilerletebilecektir. Kutlama etkinliklerinde miizik
ile ilgili olmak sartiyla 6grencilerin sevdigi faaliyetleri sunmalarina miisaade
edilip kutlama ve ortam enerjisi yiikseltilebilir. Sevdikleri sarkiy: sinifin 6nii-
ne ¢ikarak veya bulundugu yerde seslendirmelerine, miizikli drama sunumlar1
gerceklestirmelerine, grup calismalariyla gosteriler sunmalarina ve bu ¢alis-
malarini danslarla stislemelerine imkan verilebilir.

Siniflarda tek elini kullanma aliskanligi, takintisy, istegi veya zorunlulugu
olan 6grenciler bulunabilir. Bu durumlarindan kurtulabilmek i¢in miizik ders-
leri iginde egitimler siirdiriiliirken, 6grencinin diger elini aktiflestirmesini
tesvik edici olmas1 agisindan kullanilan/kullanilacak materyaller ¢esitli doku-
lu kumas-karton veya renkli kagitlarla siislenerek daha gekici hale getirilebilir.
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Cesitli nota tartim kaliplar1 ve sus isaretleri de bu yolla gorsellestirilebilir ve
ogretilmesi kolaylasabilir.

Miizik etkinlikleri ve ¢alismalar1 iginde bazi bilgilerin pekistirilmesi ve de-
gerlendirmeler i¢in soru-cevap kullanilmasi faydali bir uygulama olabilecektir.
Fakat baz1 6grencilerin belleklerindeki bilgileri daha ge¢ hatirlarken bazilari-
nin hemen hatirlayamayabilecegi unutulmamalidir. Bu durum, bilgilerin kisa
stireli ve uzun siireli bellege aktarim gesitliliginden kaynaklanabilmektedir. Bu
tiir muhtemel durumlardan dolay1 kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla miizik
egitimi galigmalarina katilan 6grencilere 6gretimler ve soru-cevap uygulama-
lar1 sirasinda ipuglar1 verilmesinde fayda vardir. Zira sorulan sorular karsi-
sinda strese giren ogrencilerin derse ve 6gretmene iliskin tutumlari olumsuz
yonde ilerleyebilir.

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim ¢alismalarina katilan 6grenci-
lere sunulacak miizik egitimleri sirasinda kullanilabilecek ¢algilar iyi arastiril-
malidir. Gerekli durumlarda internet araciligy ile ilgili web sitelerinde tarama-
lar yapilabilir. Miizik 6gretmeninin ¢algi maliyetini karsilayabilecek ekonomik
yeterligi yok ise oncelikle okul yonetimi ile sonra velilerle veya uygun goriil-
mesi durumunda gesitli kurum, kurulus, vakif veya dernek gibi kaynaklara
basvurularak destekler saglanabilecegi konusunda bilgi sahibi olmasinda fay-
da vardir. Bu tiir dernek, vakif, kurum ve kuruluslarla goriismeler yapmak i¢in
randevu talep edilmeli, goriismeye gitmeden 6nce okul, 6gretmenin kendisi
ve 0grencilerin durumu hakkinda bilgiler, miizik faaliyetleri agisindan planlar,
ogretmenin miizik etkinligi planlarindan kaynakli ihtiyaglarini anlatan agik-
lamalarini diizenli bigimde anlatan talep belgesi-dosyasi goriisiilecek yetkiliye
sunmak {izere hazir edilmelidir. Bu tiir gériismelere miimkiinse ¢aligilan ku-
rumdan en az bir yonetici ile gidilmelidir.

Gorev yapilan okulda veya baska okullarda kaynastirma ve biitiinlegtir-
me yoluyla miizik egitimi vermis olan deneyimli miizik 6gretmenlerine, 6zel
gereksinimli 6grencilerin miizik egitimi, kaynastirma ve biitiinlestirme yo-
luyla miizik egitimi siireglerine iliskin yardim ve bilgi paylasimi taleplerinde
bulunulabilir. Bu tiir paylasim iliskilerinde, okulda bulunan kaynastirma ve
biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi almakta olan 6grencilerin 6zellikleri an-
latilabilir ve bu bilgilerden yola ¢ikarak deneyimli miizik 6gretmeni meslek-
taglarindan tavsiyelerde bulunmasi rica ve talep edilebilir. Yine gorev yapilan
sehirde veya ulagilabilen imkanlarla erisilen iiniversitelerde 6zel egitim ve var-
sa miizik-6zel egitim alaninda ¢aligmakta-galigmis olan akademisyenlerden de
yardim amagl bilgi talebinde ve yardim ricasinda bulunulabilir.
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Kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim verilen siniflarda normal geli-
sim gosteren 6grenciler de mevcuttur. Iki farkl 6zellikteki dgrencilerin egitim
faaliyetlerini ayn1 anda siirdiiriilmesinin hem onlar i¢in hem de miizik egi-
timcileri i¢in kolay olmayacag: diisiiniilebilir. Fakat bu siireglerde daha hassas
ozelliklerde olan kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grenciler,
miizik egitimcileri tarafindan kesinlikle akildan ¢ikarilmamaly, siklikla goz ta-
kibi ile kontrol edilmeli, gerekli durumlarda sozlii yonergelerle dikkatli-kiric
olmayan uyarilar verilmelidir.

Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi verilen 6grenciler ge-
rek icsel nedenlerle gerekse aile ve arkadas ¢evresinden kaynakli olusabilecek
nedenlerle miizik derslerine ve faaliyetlerine katilmak istemeyebilirler. Bu tiir
durumlarin yasanmasi durumunda miizik 6gretmeni tarafindan bu siiregler
tarihsel olarak not edilmeli ve 6grenci takip edilmelidir. Fakat ¢ok da vakit
kaybetmeden tam zamanli veya yar1 zamanl kaynastirma durumu da goze
alarak sinif 6gretmeni ile, okul rehberlik ve psikolojik danisman 6gretmeni
ile, sinifindaki varsa rehber 6grenci ve yakin arkadas gevresi ile ve miimkiin
ise aile ile de goriismeler yapilmalidir. Yasanabilen olumsuzlarin devami soz
konusu olursa durumun daha da istenmeyen boyuta ulagmamasi i¢in okul
yonetimi bilgilendirilmeli ve daha ciddi ¢6ziim yollarina girilmelidir. Bu tiir
olumsuz durumlarla karsilasmis olan miizik egitimcileri kendileri gibi 6zel ge-
reksinimli 6grencilerle miizik egitimi caliymalar1 yapmis/yapmakta olan diger
meslektaslar ile bilgi paylasimi da yapabilirler.

Miizik 6gretmenleri eger imkanlar varsa ve ihtiyaglarindan dolayi talepleri
olursa destek ozel egitim hizmetleri isteginde bulunabilirler. Calistiklar: ku-
rumda eger destek 6zel egitimi verebilecek konumda personel varsa, birliktelik
icinde galigmalar stirdiirebilirler. Destek 6zel egitim hizmeti, okullarda gorevli
egitici personel olan bir 6zel egitim 6gretmeni veya rehberlik-psikolojik danis-
mani/6gretmeni olabilir.

Miizik 6gretmenleri 6zel egitim alaninda bir okulda ¢aligmalar1 (gorme en-
gelliler okulu, 6zel egitim uygulama okulu vb.) durumunda veya siirdiirdiikleri
kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla miizik egitimi ve ¢esitli egitim faaliyetlerin-
de, ¢6zemedikleri sorunlari bildirme, bilgi destegi-6nerisi alma ihtiyaglar1 duya-
bilirler. Bu durumlarda “6zel egitim danigmanlig1” yapabilecek egitimci veya da-
nismanlardan da yardim aliabilir. Miizik 6gretmenlerine en yakin danismanlar
Ozel egitim ve/veya rehberlik psikolojik danigmanlik 6gretmenleri olabilir.

Sosyal yasamda oldugu kadar egitim ortamlarinda da tiim personel ve 6g-
renciler i¢in gerekli olan 6nemli ihtiya¢ saglik kosullarinin yeteri kadar sag-
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lanabilmesidir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal yasam becerileri
kapsamina giren sorumluluklar1 okul ortamlarinda siirdiirmesinin 6zel ge-
reksinimli 6grencilere gore daha kolay oldugu sdylenebilir. Ozellikle yagam-
sal faaliyetleri olumsuz etkileyebilen giicte olan ¢esitli bakteri ve viriislerden
(2020-2021 y1li igin 6rnek Covid-19) korunabilmeleri igin 6zel gereksinimli
ogrencilerin sinif icinde ve disinda ¢ok dikkatle takip edilmeleri gerekmek-
tedir. Bulas riskinin yiiksek oldugu hastalik yayilma siireglerinde gergeklesti-
rilecek olan miizik egitimi ¢aligmalarinin ve materyal kullaniminin dikkatle
tasarlanmasi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Music and musical education, which is fun and at the same time educational,
appeals to people’s emotions positively, has therapeutic properties, and can
contribute to the motor muscle development and mental processes of indivi-
duals, is necessary for all individuals. Musical education is also supportive in
terms of emotional, mental, social and physical development of students with
special needs.

Students who receive training through inclusion and integration participa-
te in activities such as rhythmic training, individual/group singing and reper-
toire training, music culture training and instrument training in the musical
education they continue with their normally developing friends. In such music
lessons, many mental activity processes that can be increased, such as inclu-
sion and integration, understanding, attention, comparison, decision making,
examination, trial-error, and cause-effect relationships, which are important
for students’ cognitive development, can be actively used. In addition, by being
interested in the words in the songs, the students can continue their language
development, the use of various instruments, their motor muscle development
and physical development, and their social development by participating in
group work.

Some of the students who receive training through integration and integ-
ration in song, choir and instrument training may hesitate and show that they
cannot do it verbally or physically. For students who receive training through
inclusion/integration who may experience such negativities, support can be
offered to work one-on-one with the teacher before the lessons, and to rehe-
arse with a student with whom they get along well or with a group of success-
ful student-friends. These solution-oriented studies can help them get used to
music activities more easily and make them more eager.

Teachers who will give musical education are required to create plans at
appropriate levels for all their students/classes, whether they have special ne-
eds or not, and make the selection of content. Teachers should determine the
implementation steps and verbal instructions of the teaching they plan by cre-
ating them in advance. At the end of the teaching phase, they need to organize
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the reinforcement steps and create how the teaching process can be evaluated.
Teachers who will give musical education should have sufficient information
about the inadequacies of students with special needs in order to be healthy
and sufficient in these processes.

When the songs are practiced by body percussion, it can be conveyed by the
“narration” method that the body is an instrument and sounds can be made
from the body. The “Show-and-make” method can be used to explain how to
make sounds. Selected and applied teaching methods and techniques may also
be studied together with other teaching methods and techniques. For examp-
le, during the implementation of the show-and-make technique, students can
also apply the “doing-living” teaching method and technique.

In the selection of instruments/materials, it is important that the instru-
ments and materials are in such a way that they do not pose any danger to the
students. Instruments that are easy to hold, easy to play and functionally usab-
le in musical activities should be chosen. It is beneficial for music teachers to
allocate time for musical games after the lesson is over. What is important for
many students who receive training through inclusion and integration is that
they can receive training in the least restricted environments, in fully equipped
(physical, technological, special needs) classrooms and from teachers who can
teach in this field as much as their normally developing peers.

It is the provision of adequate health conditions for all staff and students in
educational environments as well as in social life. It is not possible for students
with special needs to maintain their responsibilities within the scope of social
life skills as easily as their normally developing peers in school environments.
Students with special needs should be followed very carefully inside and out-
side the classroom so that they can be protected from various bacteria and
viruses (i.e., Covid-19 for the school year 2020-2021), which can negatively
affect vital activities. In processes where the risk of contamination is high, mu-
sical education studies, environments and materials to be carried out must be
carefully planned.
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le Trevisani & Biilent Evcil, Giilsen Tatu, Kathleen Rudolph, Maxence Larrieu,
Sibel Kumru Pensel, Sir James & Lady Jean Galway Masterclass’larina katil-
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Egitim Bilimleri Enstitlisti Miizik Egitimi Bilim Dal1 biinyesinde Dog. Dr. Tii-
lin Malkog ve Dr. Semai Tuzcuoglu danigmanliginda “Okul Oncesi Dénem
Isitme Engellilerde Miizik Egitimi ile Cocuklarin Gelisim Ozellikleri Uzerine
Terapotik Bir Caligma” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasini yapti. Ayni yillarda
Marmara Universitesi isbirligi ile hazirlanan isitme engelli ¢ocuklarda miizik
egitimi ile ilgili projede yer aldi. Tiirkiye Isitme ve Konusma Rehabilitasyon
Vakfinda isitme engelli cocuklar ile 2 yil siiren miizik ¢aligmalar1 yapti. 2011
yilindan bu yana Mimar Sinan Isitme Engelliler Okulunda miizik 6gretmenligi

! Bu caligma, Funda Ceylan'n Dog. Dr. Tiiliin Malkog ve Dr. Ogr. Uyesi Semai Tuzcuoglu

danigmanhginda hazirladig yiiksek lisans tezindeki giincellenmis bazi bilgileri igermektedir.

2 Miizik Egitimde Bilim Uzman, Milli Egitim Bakanlhig1 fundaceylan@yahoo.com
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yapmakta olup, genel miizik derslerinin yaninda, kendi gelistirdigi yontemler-
le isitme engelli 6grencilerin yeteneklerine gore miizigi titresimlerle hissetme,
isaret dili ile miizik teorisi, bireysel piyano ¢aligmalari, nefesli, telli ve vurmali
calgilar, ritim ve bando ¢aligmalari, halk oyunlar, isitme engellilerle miizikal
ve miizik terapi ¢aligmalar1 yapmaktadir. Ozellikle kurmus oldugu Mimar Si-
nan Isitme Engelliler Okulu “Fisilt1 Ritim Grubu” ile Milli Egitim Bakanlig1-
nin, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin ve gesitli kurumlarin diizenledigi
organizasyonlarda ¢ok sayida konser gerceklestirmistir ve bu konserlere de-
vam etmektedir. Isitme engelliler ile ilgili bircok egitime katilmustir. Isaret Dili
Ogretici ve Terciiman Egitimi Sertifikasina ve Saglik Bakanligi Onayli Miizik
Terapi Uygulayici Sertifikasina sahiptir. Halen gesitli organizasyon ve gruplar-
da fliit calmakta, Isitme engellilerde miizik egitimi ve miizik terapi ¢aligmala-
rin1 siirdiirmektedir.

1. Giris

Dili 6grenme siireci anne karninda baglamaktadir. Daha sonra bebek diinyaya
geldigi andan itibaren dilin kullanildig: ve sozlii iletisimin kuruldugu bir diin-
yada kendisine yer edinmektedir. Aile iiyelerinin bebekle konusmasi, hikaye-
ler ve masallar anlatmasi da bebegin “isitsel kelime dagarcig1” nin olusmaya
baslamasinda rol oynamaktadir (Bing6l, 2006). Bebek zamanla konusulanla-
r1 anlamlandirmakta ve kendisi de sozel ifadeleri kullanmaya baglamaktadir.
Bebeklerde kelime dagarciginin gelismesi ve konusmanin baglamasinda etkili
olan unsurlardan biri de dogum anindan itibaren bebege séylenmeye basla-
nan ninniler ve sarkilardir. Anne karnindayken konusmalari ve sozlii iletisimi
algilayabilen bebek ayni zamanda her tiirlii sese ve isittigi miizige de tepki ve-
rebilmektedir. Ses, miizigin yap: taslarindan biridir ve dil gelisim sisteminde
ilk sirada yer almaktadir. Iki unsurda da belli bir ritmik ve tonal yap1 vardir
(Babag ve Yildiz, 2018: 11).

Heniiz bebekken isitsel alg1 egitimi ile baglayan miizik egitiminin ¢ocukla-
rin konugmayi ve bir¢ok kavram ve konuyu 6grenmelerinde etkili oldugu soy-
lenebilir. Miizik egitiminde de 6nemli bir yeri olan isitsel alg1 egitimi sayesinde
sesleri dinleme, tanima ve ayirt etme becerisi kazanilabilmektedir (Sigirtmac,
2005). Isitme engelli bireyler sz konusu oldugunda ise, dzellikle dogustan
isitme kaybina sahip bireylerin dogal yeteneklerini kullanarak sesleri tanima,
ayirt etme becerilerine sahip olabilmeleri genel olarak zordur. Bu nedenle, isit-
me engellilerin dil ve konusma yetenekleri basta olmak iizere, miiziksel bece-
rilerinin de gelistirilmesi i¢in 6zel olarak olusturulmus 6gretim programlarina
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ihtiyaglar1 vardir. Modern diinyanin bir geregi olarak herkesin esit kosullar-
da egitim alabilmesi ve egitim hakkindan yararlanabilmesi bir zorunluluktur.
Buna gore; isitme engelli bireylerin normal bireylere gore daha 6zel yaklasim
ve yontemler sayesinde miizik egitimi ile bulusturulabilmeleri miizigin basta
isitsel ve dil gelisimsel olmak tizere birgok faydasindan yararlanmalarina im-
kan tantyacaktir. Isitme engeli farkli diizeylerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle, isitme engelliler i¢in uygun olan miizik egitimini planlamadan énce
bu 6zelliklerin iyi bilinmesi egitimin daha islevsel hale gelmesini saglayacaktir.

2. isitme Engeli

Bazi insanlarda cesitli sebeplere bagli olarak isitme durumu meydana gelme-
yebilir. Bu durumdaki bireyler giiniimiizde genel olarak isitme engelli, sagur,
isitme yetersizligi olan birey olarak adlandirilabilmektedir. Isitme engeli; isit-
menin kisinin gelisim, uyum, 6zellikle iletisim gorevlerini yeteri kadar sag-
layamama durumunu ifade etmektedir (Ozgiir, 2008: 65). Isitme engeli ayn1
zamanda, bireyin dis kulak, ortakulak veya i¢ kulaginda olusabilecek bir prob-
lem sebebiyle giinlitk yasaminda sozel dili islevsel olarak kullanamamasi ola-
rak da ifade edilebilir (Girgin, 2003). Normal isiten bireyler, herhangi bir 6zel
arag, cihaz ya da teknik kullanmadan olagan durumlarda konusmayi algilaya-
bilmektedir. Isitme engelli birey ise, baz1 sesleri duyabilen fakat igitme diizeyi
konusmay1 anlamasi i¢in yeterli olmayan birey olarak tanimlanmaktadir (Cav-
kaytar ve Diken, 2006: 26). Webster ve Elwood’a gore (1985), Isitme yetersiz-
liginin derecesi ya da tipi ne olursa olsun, kisinin dil ve konusma gelisiminin
yani sira, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini de etkilemektedir (Sigirtmag
ve Deretarla Gl, 2010: 109 ).

3. isitme Kaybinin Siniflandiriimasi

Isitme kayby; igitme kaybinin derecesine gore, isitme kaybinin oldugu zamana
gore, isitme kaybinin nedenine gore, isitme kaybinin olustugu yere gore sinif-
landirilabilir.

isitme Kaybinin Derecelerine Gére Siniflandirma

Yapilan odyolojik dl¢iimler sonucunda uzmanlar isitme kaybinin derecesine
gore; isitme kaybini hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri derecede kayip olarak siniflan-
dirabilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006: 26). Akyildiza gore (2002), isitme
kaybinin “Goodman” tarafindan yapilmis olan siniflandirmas: tiim diinyada
kullanilmaktadir (Aktan, 2017). Isitme kaybinin dereceleri gesitli kaynaklarda
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kiigiik farkliliklar gosterse de genel olarak kullanilan ortalama degerler bu se-
kilde gosterilmistir.

Tablo 1. Isitme Kayb1 Dereceleri (Milli Egitim Bakanligi, 2014: 8).

10dB-15dB  Normal Igitmede bir sorun yoktur.

5] i kh e leri
16dB-25dB  Minimal Caglayan sesi, yapra “1§1f‘51f1 gibi bazi sesleri
ayirt etme ve duyma giigliigii vardir.

26dB-40dB  Hafif Konugma sesle.zrlnm bazilarini duymakta zorluk
yasanir, fisilt1 ile konusulanlar duyulamaz.

41dB-55dB  Orta Karsilikli konugsmalar1 anlamakta zorlanir.
Orta- [sitme cihaz1 kullanmadiginda konusmalari
56dB-70dB = | :
ileri takip edemez ve anlayamaz.

. Yal ki ¢ok siddetli sesleri ilir.
1dB-90dB  ileri alnizca qevredie ' cok siddetli sesleri duyabilir.
Konugma seslerini duyamaz.

91dB Gok iler Cok yiiksek siddetteki sesleri duyabilir. Konugma

ve lizeri seslerini duyamaz.

Isitme yetersizligi; hafiften, cok agir siddete kadar siralanabilen, sagir ve
ag1r isiten alt gruplarini igeren bir yetersizliktir. Agir isiten birey; genellikle bir
isitme cihazinin da yardimu ile isitme yoluyla konusma becerilerini basarili bir
bicimde ortaya koyabilecek derecede isitme kalintisi olan bireydir. Sagir birey;
isitme cihazli ya da cihazsiz dile iligskin bilgilerini isitme giictinii kullanarak
basarili bir sekilde edinmeleri engellenen kisidir (Ak¢amete, 2003).

isitme Kaybinin Oldugu Zamana Gére Siniflandirma

Isitme kaybinin meydana gelme yag1 isitme kaybi olan bireyin kullandig ile-
tisim yontemine onemli 6lgiide etki etmektedir. Dil 6ncesi (prelingual) isitme
kaybi; isitme kaybinin bireyin konusma ve dil ediniminden énceki bir dénem-
de olustugu ya da zaten dogum sirasinda var oldugu anlamina gelmektedir.
Crafta gore (1995), dil sonrasi (postlingual) isitme engeli ise; isitme kaybinin
konusma ve dil ediniminden daha sonraki bir yasta olustugunu ifade etmek-
tedir. Cocuklarin bircogu genellikle ilk {i¢ yilda s6zel konusma bigiminde dili
anlar ve kullanabilir diizeye gelmektedir. Eger cocuk konusmay1 6grenmeden
once isitme duyusunu tamamen kaybetmis ise konusmanin gelisimi hemen
hemen imkansizdir. Dil 6ncesi dénemde isitme duyusunu kaybetmis bircok
kisi konusma ve dudak okumakta zorlanmakta ve bu nedenle iletisimde isaret
dilini kullanmaktadir. Konusmas isitme kaybina ugramadan 6nce gelismis bi-
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reyler genel olarak isitme kalintilarinin yardimu ile de olsa anlagilir konusma
konusunda geri kalmakta ve dudaktan okuma yonteminde basarili olmakta-
dirlar (Ozer, 2010: 176).

isitme Kaybinin Nedenlerine Gére Siniflandirma

Isitme kaybinin nedenleri “Dogum 6ncesi nedenler, dogum anindaki nedenler
ve dogum sonrasi nedenler” olarak siniflandirilmaktadir.

Dogum Oncesi Nedenler

[sitme kayiplarinin en yaygin nedeni genetik nedenlerdir. Akraba evliliginin
kalitsal nedenli isitme kayiplarina yol agtig1 bilinmektedir. Bu etmenler igitme
kayb1 ve diger engel risklerini artirmaktadir. Hamilelikte ortaya ¢ikabilecek
komplikasyonlar, hamileligin ilk {i¢ ayinda radyasyona maruz kalmak, anne-
nin kizakmikgik, kabakulak vb. hastaliklar gecirmesi, annenin bobrek, seker
hastalig1 gibi sistematik rahatsizliklar gegirmesi, hamilelik sirasinda kaza,
garpma ve yaralanma gibi olumsuz durumlara maruz kalma, i¢ kulak ve isit-
me sinirine zarar verebilecek zararli ilag kullanmak gibi durumlar bebeklerde
isitme engeline neden olabilmektedir (Kiititkk¢li ve Erdogan, 2010: 19; Belgin
ve Dalgig, 1996: 8).

3.3.2. Dogum Anindaki Nedenler

Gilinhan’a gore (1978), erken dogum, ge¢ dogum, zor dogum, gegici kordon
dolanmasi, dogum sirasinda oksijensiz kalma gibi durumlar isitme engeline
neden olabilmektedir (Usta, 1992: 219). Prematiire dogum dogrudan isitme
kaybina neden olmasa da diisiik dogum agirlig1 nedeniyle yasanabilecek ¢e-
sitli yan etkiler igitme kaybu riski olusturabilmektedir. Bebegin beynine yeteri
kadar oksijen gitmemesi, bebegin oksijensiz kalmasi ya da fazla oksijen isitme
engeli riski olusturabilmektedir. Dogum aninda yaganabilecek kafa travmalari,
kazalar, carpmalar isitme kaybina neden olabilmektedir (Ak¢amete, 2003: 243;
Usta, 1992: 22).

3.3.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasinda bebegin gecirdigi cesitli hastaliklar, kii¢tik ¢ocuklarda sik
goriilen alerjiler ve kulakta siv1 birikmesi, kizil, kizamik, bogmaca, kabakulak,
difteri, menenjit ve gesitli enfeksiyonlara bagli hastaliklar, kaza sonucu garp-
ma, diisme, yanma, kulak igine yabanci cisim kagmasi, uzun siire siddetli ve
yiiksek seslere maruz kalmak ¢esitli diizeylerde isitme kaybina yol agabilmek-
tedir (Kititk¢li ve Erdogan, 2010: 19; Akgamete, 2003: 243; Usta, 1992: 229).
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3.4. Isitme Kaybinin Olustugu Yere Goére Siniflandiriimasi

Isitme kayb1 olugtugu yere gore “Iletimsel”, “Duyusal- Sinirsel”, “Karisik Tip”,
“Merkezi’, “Psikolojik” isitme kayiplar1 seklinde siniflandirilabilmektedir.

3.4.1 iletimsel isitme Kaybi

Ses dalgalarinin hava yolu ile dis ve orta kulaga ulasirken herhangi bir sebeple
ic kulaga ulasamamasi durumuna iletimsel isitme kayb1 denilmektedir (Ozgiir,
2008: 69). Iletim tipi isitme kayb1 bulunan ¢ocuklar cevre seslerini algilamakta
zorluk ¢ekmektedirler. Bu nedenle, iletim tipi isitme kaybina sahip olan ¢o-
cugun konusma ve dil gelisimi yeterli olmayabilir. Bununla birlikte iletim tipi
isitme kaybina bagli olarak ¢ocukta normal hizla ilerleyememe ve gelisim ge-
riligi durumlar1 da olusabilmektedir (Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010: 112).

3.4.2. Duyusal- Sinirsel isitme Kaybi (Sensorinéral igitme Kaybi)

Kokleada ve/veya koklear sinir ve isitme yollarindaki hastaliklara bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Duyusal- Sinirsel Isitme Kaybi i¢ kulakta isitmeyi engel-
leyebilecek faktdrlerden biridir (Oner, 2008). Salyangozun i¢inde bulunan si-
vinin hareketlerine duyarli olan sinir uglarinin duyarliliklarini kaybetmesi ile
olugan ve genellikle kalici olan isitme engelidir. Tibbi olarak tedavisi zordur.
Isitmeyi tam olarak diizeltmekte yeterli olmasalar da, isitme cihazlar1 ve yapay
kulak ameliyatlari ile diizeltilebilmektedir (Girgin, 2003: 9-10).

Duyusal - sinirsel (Sensorindral) isitme kayb1 sesin yiiksekligini etkiledi-
gi gibi sesin dogrulugunu da etkilemektedir. Bu nedenle isitilen kelimelerde
yanlis anlagilma durumu yasanabilmektedir. Isitme aletlerinin kullanilmas ile
diisiik perdeli sesler isitilebilmektedir. Bu cihazlar sesin duyulmasina yardimeci
olsa da kelimelerdeki yanlis anlasilma durumuna engel olamamaktadir. Yiik-
sek perdeli olan t,p,k gibi sessiz harfler belirgin bir sekilde isitilememekte ve
top, pop gibi sesleri birbirinden ayirt edebilmek zorlasmaktadir (Ozer, 2010:
176).

Bu tip isitme kaybinda isitme cihazinin kullanimi geciktigi takdirde dil ka-
zanimi olumsuz yonde ve agir derecede etkilenebilmektedir. Bu nedenle tani
konulduktan sonra en kisa siirede uygun isitme cihazinin kullanilmasi gerek-
mektedir (Ak¢amete ve Giirgiir, 2010: 450). Bununla birlikte goriilen baska bir
isitme kaybi tiirii de; santral isitme kaybidir. Santral isitme kaybinda ses dal-
galarinin dis, orta ve i¢ kulaga ulasip beyindeki isitme merkezine ulagsamamast
durumu s6z konusudur (Ozgiir, 2008: 69). Santral isitsel islemleme bozuklugu
olan ¢ocuklarda arka planda giiriiltiide duyulabilir siddette konusma oldugu
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halde konusma seslerini ayirt etme ve anlama giigliigii, isitme yoluyla 6grenme
glicligi, zayif isitsel hafiza, dinleme bozuklugu, akademik performans diisiik-
lagii, okuma ve yazma giigliigii gibi sik goriilen belirtileri vardir. Bu belirtilerin
diger tiplerdeki ¢ocukluk hastaliklarinda da goriilmesi nedeniyle tani ve egit-
sel miidahalelerde karigiklik olabilmektedir. Santral isitsel islemleme bozuklu-
gu, cocuklarda %2-%3 arasinda goriilmektedir ( Belgin ve Yalginkaya, 2002).

3.4.3. Kanigik Tip Isitme Kaybi

Karisik tip isitme kayiplarinda iletim tipi ve sensorindral isitme kayiplar1 bir
arada goriilmektedir (Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010: 112). Bu gibi kayiplar
ozellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in ciddi problemlere neden olabilmek-
tedir. Tedavi sirasinda hastanin yalnizca iletimsel isitme kaybina sahip olma-
sina yogunlasilir ve duyusal- sinirsel isitme kaybi ile ilgili 6nlem alinmaz ise,
gocugun isitme cihazi kullaniminda gecikme yasanabilmektedir. Bu durumun
bir sonucu olarak ¢ocuk etkin bir egitim alamadig1 i¢in sinif performans etki-
lenebilmektedir (Ak¢amete ve Giirgiir, 2010: 450).

3.4.4. Merkezi isitme Kaybi

Merkezi isitme kaybinda, sesler normal olarak beynin isitme merkezine kadar
ulagir ancak; isitme gerceklesemez (Ozgiir, 2008: 69). Genel olarak konusmay1
ayirt etme, giiriltilii ortamda konusulanlari anlama, not alma gibi becerilerde
zorluklar yasanmaktadir. Kisi, dikkatini bir konu tizerine yogunlastiramamak-
tadir. Bu tipteki isitme kayiplarinda sorun beynin korteks denilen béliimiinde-
dir (Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010: 112).

3.4.5. Psikolojik igitme Kaybi

Fonksiyonel/Organik olmayan isitme kaybi olarak da tanimlanmakta olan bu
isitme kayiplarinda bireyin isitme kayb1 olmadig1 halde, herhangi bir sebeple
isitme kaybinin olduguna inanmasi, isitme kaybina sahipmis gibi davranmasi
durumu s6z konusudur (Seving, Aslan ve Ozkan, 2015:5). Bu duruma psiko-
somatik sagirlik ismi de verilmektedir. Bu gibi durumlarda birey psikolojik
sorunlar1 nedeniyle isitme organinda herhangi bir problem bulunmadig: halde
disaridan gelen sesli uyaranlara duyarsiz kalmaktadir. Bu durumun nedenleri
arasinda bireyin bazi kaygilari, gerceklerle karsilagsmaktan korkarak biling dist
kagis yolu aramasi vardir. Bir ruh saglig1 bozuklugu olan psikolojik isitme kay-
bina yetiskinlerde genel olarak psikonevroz, ¢ocuklarda ise psikotik durumlar
eslik etmektedir. Psikolojik isitme kaybi genellikle aniden meydana gelmekte-
dir (Ozgiir, 2008: 69).
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3.5. isitme Cihazlari

Bireyin isitme kaybinin tanis1 konulduktan sonra, isitme kaybini ilag, ameliyat
gibi tedaviler ile ortadan kaldirmak miimkiin olmayabilir bu durumda bireyin
isitebilmesi icin cihaz kullanmasi gerekmektedir. Isitme cihazlar1 genel olarak
sesleri yiikselterek kulaga iletmeye yarayan elektronik isitme yardimcilari ola-
rak tanimlanabilir. Uygun isitme cihazinin segimi 6zel testler ve denemeler
neticesinde uzman bir odyolog tavsiyesi ile yapilmaktadir. Isitme organinin
patolojik, fizyolojik ve anatomik degisiklikleri, farkl: tiirdeki isitme cihazlar1
ile rehabilite edilmektedir. Farkli ¢esitlerde isitme cihazlar1 vardir. Bu cihazlar
isitme kaybinin derecesine gore tiretilmektedir. Cepte tasinabilen, kordonlu
(cep tipi) ve kulak arkasinda taginabilen kulak arkasi modeller ¢ocuklar i¢in
en uygun olan cihazlardir (Ertiin, Ozdek ve Giirsel, 2003).

Cep tipi isitme cihazlar1; giiniimiizde az kullanilmakta olan, tasinmasi ko-
lay portatif cihazlardur.

Kulak arkasi igitme cihazlari; kulak kanalina yerlestirilmis kulak kaliplar:
ile kulak arkasinda taginabilirler. Bu nedenle, kulak arkasi cihazlar adini almis-
lardir (S1girtmag ve Deretarla Giil, 2010: 115).

Gozliik tipi isitme cihazlari; kulak arkas isitme cihazlarinin gozIliigiin sa-
pina baglanmasi ile kullanilirlar. Bu agidan bakildiginda hem gozlitk hem de
isitme cihazi olarak kullanilabilen araglardir. Her derecedeki isitme engelin-
de kullanilabilmektedir (Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010: 115). Gozliik tipi
isitme cihazlarinin yaninda tag tipi isitme cihazlar1 da bulunmaktadir. Kulak
i¢i isitme cihazlarinda, kulak arkasi isitme cihazlarinda bulunan tiim kisimlar
kulak kalibinin i¢ine yerlestirilmektedir. Konkaya yerlestirilen, dig kulak icine
yerlestirilen ve tamamen kulak kanali icine yerlestirilen ¢ ¢esidi bulunmak-
tadir (Dogan, 2011: 27 ).

Koklear implant; i¢ kulakta bulunan kokleanin igine cerrahi islemle elekt-
rotlarin yerlestirilmesidir. Koklear implant, ileri derecede isitme engelli birey-
lerin daha once isitemedikleri sesleri isitebilmelerine olanak verir (Ak¢amete,
2003: 259). Koklear implant uygulamalar1 1997 yilindan beri iilkemizde yaygin
olarak yapilmaktadir. Dogustan, sonradan isitme kaybina ugrayan yetiskinler
ve cocuklar, koklear implanttan etkili bicimde fayda saglayabilirler (Akin, Te-
zer, Sahin, Akar, 2009).

Kalabalik gruplardaki isitme engelli bireylerin kullanimina yo6nelik isitme

cihazlar1 da bulunmaktadir. Genel olarak okullarda grup halindeki isitme en-
gelli cocuklara sesin yiikseltilerek ulagtirilmasi amaciyla grup egitim sistem-
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leri kullanilmaktadir. Bu sistemlerde amag 6gretmen ile 6grenci arasindaki ve
ogrencilerin birbirleri arasindaki mesafeyi ortadan kaldirarak sesin 6grenciye
ulagmasini saglamaktir. Bu cihazlar taginamadiklari i¢in kullanicilarin hare-
ketlerini kisitlamaktadir. Diger bir sistem ise FM telsiz sistemleridir. FM sis-
temi kablosuz bir sistemdir. Sesi direkt olarak kaynagindan kulaga aktarabil-
mektedir. FM sistemi sayesinde 6grenciler ile 6gretmen arasindaki konusma
sesleri daha net bir sekilde iletilebilmektedir. Kiigiiktiir ve portatif bir cihazdur.
Cocugun kendi kullandig: bireysel isitme cihazina baglanarak da kullanimi
miimkiindiir (Ozgiir, 2008: 82; Seving, Aslan ve Ozkan, 2015:13).

isitme Engelli Gocuklarin Ozellikleri

Craft’a gore (1995), Isitme engeli, isitmenin isitsel bilgiyi anlamak igin yetersiz
oldugu anlamina gelir (Ozer, 2010: 175). Isitme engelli ¢ocuklar sozel bilgiyi
islemekte zorluk gekerler. Bee'ye gore (1992), isitme yetersizliginin en énemli
etkisi dil ve konusma gelisiminde ortaya ¢ikmaktadir. Dil ve konusma geli-
siminde ortaya ¢ikan olumsuz etki iletisimi de etkilemektedir. Isitme engelli
bireyin isteklerini ifade etmek konusunda karsilastig1 giicliikler duygusal ge-
lisimini de olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Isitme engelli ¢ocuklarin ge-
nellikle bedensel gelisimleri duyan- konusan akranlarindan farkli olmamakla
birlikte isitme engelli cocuklarda motor beceriler ve denge saglama da bazi
yetersizlikler goriilebilmektedir (Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2010: 112, 124).
Isitme engelli gocuklarda duyan- konusan gocuklara gore daha fazla ortaya
cikan bu giigliiklerin nedenleri; isitme engelli ¢cocuklarin gegirdikleri hasta-
liklara bagl olarak denge ve merkezi sinir sistemi yoniinden rahatsizliklarinin
olma olasiligy, sozel yonergeleri isiterek algilayamamalary, isitme ile ilgili ipug-
larin1 degerlendirmede giiclitk yasamalari, aileler tarafindan isitme engelleri
nedeniyle ¢ocuklarin asir1 korunmasi ve bu agir1 korunma nedeniyle isitme
engelli ¢ocuklarin motor performanslarini yeteri kadar gelistirememelerinden
kaynaklanabilmektedir (Belgin ve Caglar, 1996: 12).

Isitme engelli cocuklar tipki dil gelisimi ve diger gelisim alanlarinda oldugu
gibi miizik konusunda da destege ve 6zel ilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Isitme
cihazi kullanan bir ¢ocugun seslere aligmasina yardimci olmak, isitme kalintis
olan bir isitme engelli bireyin isitme kalintisini kullanarak miizige ve seslere
adapte olmasini saglamak, total isitme kayipli bireylerde ise miizigi ve titre-
simleri nasil hissedeceklerine yonelik ¢alismalar yapmak konusunda miizik
ogretmenlerine 6nemli gorevler diismektedir.



80 * BUfUnlestirici MUzik EQitimi

isitme Engelliler ve Miizik

Miizik, isitme engelli bireylerin giinliik yasaminin 6énemli bir par¢asini olus-
turmaktadir. Hatta, isitme engelli olmasina ragmen miizik kariyeri yapabilen
bircok miizisyen, besteci ve dans¢1 bulunmaktadir (Johnson, 2009). William
Wolcott Turner ve David Ely Bartlett isitme engellilere yonelik olan miizik egi-
timi ile ilgili ilk caligmalar1 yapan iki éncii bilim adamidur. Isitme engelli 6g-
rencilerin miizigi 6grenebildigini destekleyen saglam bulgulara ulasmis ve bu
konu ile ilgili uygulamalar yapmislardir (Darrow ve Heller, 1985).

Darrow ve Julie'ye gore (2007), miizik, yiiz elli yildan daha uzun siiredir
sagirlara yonelik siniflarda 6gretilmektedir. Miizik, 6grencilere disiplinli bir
tiziksel faaliyete katilma yetenegi kazandirmaktan iletisim becerilerini gelistir-
me 6zelligine kadar degisen birgok nedenden dolayi isitme engelliler okullari-
nin miifredatinda yer almaktadir. Isitme engelli 6grenciler, miizik dinleyerek
ve miizige katilarak, konusma gibi diger sessel olaylar1 algilama yeteneklerini
de gelistirebilirler (Johnson, 2009 ). Miizik isitme engelli ¢cocuklarda normal
isiten cocuklarda da oldugu gibi estetik ve isitsel alginin gelismesini saglamak-
tadir (Belgin ve Caglar, 1996: 16-17).

Gfellere gore (1988), yapilan ¢aligmalar; miizik faaliyetleri ile ugrasmis
olan sagir 6grencilerin isitsel ve sozel becerilerinde iyilesme olasiliginin yiik-
seldigini gostermistir. Miizikteki degisimler sesteki degisimleri yansitmakta-
dir ve miizik, sozel iletisimin igerebilecegi genis dinamikleri sunabilmektedir.
Isitme engelli 6grenciler, miizik siniflarinda genellikle kulaga tanidik gelen
sarkilar1 sdylemekte ve vurmali miizik aletlerini ¢almaktadirlar. Vurmali mii-
zik aletlerinin dogasinda ritmin dncelikli olmasi ve Isitme engelli 6grencilerin
ritmi daha kolay algilayacaklar1 diigiincesi isitme engellilere yonelik sinifla-
rin ¢ogunda vurmali miizik aletlerinin tercih edilmesine sebep olmaktadur.
Bu diisiincelere ragmen isitme engelli ¢ocuklarin piyano, yayli sazlar ve diger
calgilar1 da ¢alabildikleri goriilmektedir (Johnson, 2009). Bu nedenle, isitme
engelli ¢ocuklarin miizik egitiminde vurmali ¢algilarin yaninda diger miizik
aletlerine de yer vermek ¢ocuklarin isitsel ve miiziksel becerilerini gelistire-
rek isitme engelli bireylerin miizik etkinliklerine daha kolay adapte olmalarini
saglayacaktir.

Johnsona gore (2009), isitme engelli bir bireyin diinya algis1 miizikten yok-
sun degildir; isitme engelli bireyler de miizigi isitebilen bir birey kadar dene-
yimleyebilir ve bundan keyif alabilirler. Sesleri ¢ogu insanin duydugu sekilden
daha farkli duyan isitme engelli bireyler sesleri algilamak igin igiten insanlar-
dan daha farkli yontemler kullanmaktadirlar.
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Ornegin; bunlar arasinda;

1. Ses titresimlerinin temassal yolla algilanmas,
2. Artik duyma (isitme engellilerin algilayabilecegi sinirh perdedeki sesler),
3. Gorsel ipuglar: bulunmaktadir.

Gelisen teknoloji, son yillarda titresimsel-temassal miizik deneyimini ol-
dukga gelistirmistir. Miizige ait gorsel sunumlarin isaret dili veya belirli karisik
medya bicimleri ile verilmesi yillardir uygulanan bir yontemdir. Ancak, yal-
nizca isitme engellilere yonelik hazirlanmis orjinal miizik konusunda 6rnek
caligmalara ¢ok fazla rastlanmamaktadur. Isitme engellilerin algilar1 goz 6niin-
de bulundurularak, bu kisilere anlaml gelecek miizik eserleri olusturabilir (Jo-
hnson, 2009). Isitme engelli gocuklarin da isiten ¢ocuklar gibi miizikal faali-
yetlere katilabildikleri, miizik yapisy, tiirleri, vurus ve ritim konusunda bilgi
sahibi olabildikleri, miizik ile iletisim ihtiyaglarini ifade ettikleri gortilmistir.
Isitme engelli/sagir ¢ocuklarin miizik algilari normal duyabilen ¢ocuklardan
farkls olsa da miizik bu ¢ocuklar i¢in de keyif verici olabilmektedir (Chen ve
Schraer, 2011). Sagir 6grenciler igin miizik, dans faaliyetleri ve egitimleri dii-
zenleyen bir¢ok kurum ve kisi mevcuttur bunlardan birkag 6rnek ve 6rnek
olay asagida sunulmustur:

Sagir 6grenciler icin bir liberal sanat okulu olan Gallaudet Universitesinde,
cesitli oranlarda isitme kaybi olan bireylerden tamamen sagir bireylere kadar
tiyeleri olan bir dans grubu bulunmaktadir. Bu kisilere dans etmeyi 6gretmek
i¢in her bir adim gorsel say1 isaretleri ile gosterilmekte ve isaret dili kullanil-
maktadir. Caligmalarda yiiksek kalitede bir ses sisteminden yararlanilmakta-
dir. Isitme engellilerin diisiik tonlar: ayirt etme kabiliyetleri yiiksek tonlardan
daha fazla oldugundan, miizigin ritmini tutma konusunda davuldan yararla-
nilmaktadir. Ogrencilere, igsel ritim duygusu ve zamanlamalarini gelistirebil-
meleri i¢in, ritmik partnerler ile dans etmeleri 6gretilmektedir. Sagir 6grenci-
ler, duyabilen dansgilar: takip etmekte, az duyuma sahip 6grenciler, miizikten
ritimsel ipuglarini alabilmekte ve nerede olduklarini anlayabilmektedir. Og-
rencilerin adim saymay1 ve dans etmeyi 6grenmeleri ¢ok fazla pratik gerektir-
mektedir (Gallaudet University, Dance Techniques for the Deaf and Hard of
Hearing Dancers, 2016dan akt. Chavez, 2007: 5).

Gulamani (2007)’nin yaptig1 arastirmaya gore; “Music and the Deaf” (Mii-
zik ve Sagir), miizige ilgi duyan genglere destek veren bir kurumdur. Bu ku-
rum, miizige erisime imkan verecek cesitli proje ve faaliyetlerle ugragsmakta-
dir. Bunlarin arasinda atdlye ¢aligmalari, miizik kuliipleri, birebir enstriiman
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dersleri, tiyatro performanslari vardir. Tiyatro performanslarinda miizige ve
miiziksel ifadelere yer verilmektedir. Bu performanslarda kelime kullanimi
ritmik dille biitiinlegtirilmektedir. Ornegin; kelimelerin her bir sarkida fark-
I1 kullanilis bigimleri, isitme engellilerin bunlarin nasil sdylendigi ve ritmik
dille nasil agiklanabilecegini anlamalarini saglamakta, isitme engellilerin be-
lirli miizikal konular1 6grenmenin yani sira dil becerilerini gelistirmelerine
de yardimc1 olmaktadir. Ileri derecede sagir bir miizisyen olan ve bu sirketi
kuran Whittakere gore (2007), geng sagir ¢ocuklara miizik yapma firsati ta-
ninmasimin 6nemli oldugunu belirtmekte ve sunu ifade etmektedir: “Sahip
oldugunuz engellere bakilmaksizin sanatin bir daliyla ugrasma firsatinin size
saglanmasi ¢ok 6nemlidir” Whittaker, sagir kisilerle ¢alisirken liderin sahip
olmasi gereken en dnemli seyin goz temast oldugunu belirtmektedir. Bu, isit-
me engellilerin kendi gérme duyusu kullanimlarini diger miizisyenlerle ve
sahip olduklar1 oranda duyma becerisiyle kullanmalarina yardimeci olan bir
iletisim yontemidir. Gérme duyusunun kullanimy, isitme engellilerin miizigi
anlamasini kolaylastirmaktadir. Whittaker, bunu atélye calismalarinda isitme
engellilere gérme duyularini kullanmanin ne kadar 6nemli oldugunu goster-
mek amaciyla ritim oyunlar1 oynatarak gostermektedir. Cocuklar iki gruba ya
da daireye ayrilmakta ve kendilerinden grup lideri tarafindan verilen ritmik
yon degistirmeleri istenmektedir. Bu tiir bir yaklasim, isitme engellilerin goz
ve kulaklarini ayn1 anda kullanabilmelerini saglamaktadir (Gulamani, 2007).
Whittaker (2007), bu yaklagimla igsel ritmin gelistirilebilecegini belirtmekte
ve sunu ifade etmektedir: Duyma becerisine sahip olmak sizin gercekten duy-
manizi saglamaz. Bu, isitme engellilerin duyamasalar bile miizigi kendi 6zel
yontemleriyle deneyimleyebilecekleri, bunu da viicutlarinin miizikle baglant:
kurabilecek ve ona cevap verebilecek herhangi bir kismini kullanarak basara-
bilecekleri yoniindeki argiimani desteklemektedir (Gulamani, 2007).

Bununla birlikte, isitme duyularini daha sonradan kaybeden, bir zamanlar
miizigi duyabiliyor olmalarina karsin mevcut durumlarinda bir sarkinin bazi
pargalarini duyup anlayabilen kisiler de vardir (Chavez, 2007: 5). Zakia gore
(1997), bu Kkisiler i¢in de uygun miizik etkinlikleri planlanmali ve miizik de-
neyimleri sonlandirilmamalidir. Miizik; isitme engelli bireyler i¢in normal bi-
reylere gore daha farkli bigimde deneyimlenmektedir. Ornegin; isitme engelli
kisiler miizigin arka plan seslerini duymakla birlikte 6n plandaki sesleri duya-
mayabilirler. Isitme engelli bir birey i¢in miizik, duyma, gérme ve dokunma
olmak iizere beg duyunun iicii ile deneyimlenebilir. Isitme engellilerin bircogu,
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miizigi duymak yerine hissederek ya da gorsel olarak deneyimleyerek algila-
maktadirlar (Chavez, 2007: 5).

Isitme engellilerde miizik ile ilgili orneklerden biri de Illinois Sagirlar Oku-
lu (Illinois School for the Deaf)’nda olusturulmus miizik grubudur. 1923>ten
1942>ye kadar Illinois Sagirlar Okulu, sagir 6grencilerine kendi biinyesinde-
ki bakir nefesli calgilardan olusan bir bandoya katilma firsatini sunmustur.
Isitme engellilerden olugan bu miizik grubu yirmi yil boyunca devlet ve ozel
fonlar sayesinde varligini siirdiirmiistiir. Bu miizik grubu sayesinde 6grenciler
miizikal anlamda ilerlemis ve basarili olmuglardir. Grupta ¢alan 6grenciler sa-
gir toplulugu tiyeleri arasinda da bir gii¢ ve yetenek sembolii haline gelmistir.
Tarihsel raporlar, ¢ocuklar tarafindan gergeklestirilen miizigin olaganiistii ka-
litesini anlatmaktadir. Bu topluluk, Amerika Birlesik Devletlerindeki bir¢ok
kasaba ve sehirde konserler vermistir. Grup elli yildan fazla bir stiredir fes-
hedilmis olsa da, Illinois Sagirlar Okulunda bazi miizik dersleri ve etkinlik-
leri hala 6grencilere sunulmaktadir (Sheldon,1997). Okulun miizik grubunu
1923-1942 yillar1 arasinda sagir bir orkestra sefi olan Fred Francher yonetmis-
tir. Edwardsa gore (1974), isitme engelli 6grenciler 100 yildan daha fazla sii-
redir okul gruplarina ve orkestralara katilarak basari elde etmislerdir. 1900’li
yillarin baslarindan itibaren birgok belge, sagir miizisyenlerin egitimi i¢in dii-
zenlenen askeri bandolardan bahsetmektedir.

New York Eyalet Sagirlar Okulunda (New York State School for the Deaf)
Robbins tarafindan gelistirilen miizik programi basariyla uygulanmis ve ya-
yinlanmustir (Hash, 2003). Bununla birlikte, Schatz (1989)’a gore, Bat1 Pen-
silvanya Sagirlar Okulu (Western Pennsylvania School for the Deaf )'nda da
sagirlara yonelik bir miizik programi gelistirilmistir (Hagedorn, 1992: 13). Gii-
niimiiz okullarinda da sagir ve isitme giigliigii geken 6grenciler enstriimantal
miizikle ugrasmaya devam etmektedir. Tiirkiyede de isitme engellilerde miizik
alaninda yapilan ¢aligmalar mevcuttur.

5.1. Ulkemizde isitme Engelliler ve Muizik

Tiirkiyede isitme engelliler; Milli Egitim Bakanligina bagli isitme engelliler ilk
ve ortaokullarinda, isitme engellilere yonelik 6zel egitim meslek liselerinde ve
duyan ve konusan bireylerin egitim gordiigii okullarda engelli 6grenciler igin
0zel olarak hazirlanmis 6zel egitim siiflarinda egitim alabilecekleri gibi ayri-
ca; kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalar1 kapsaminda duyan ve konusan
ogrencilerin 6grenim gordigii okullarda egitim alabilmektedirler.
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Isitme engelliler okullarinda duyan-konugan 6grencilerin okullarinda uy-
gulanan egitim programlari uygulanmaktadir. “Isitme Engelliler Ilkokullar: ve
Ortaokullar1 Haftalik Ders Cizelgesi’ne gore; isitme engelliler ilkokullarinda
1,2,3 ve 4. siniflarda zorunlu miizik dersi her sinif diizeyinde haftada “1 ders
saati’dir. Isitme engelliler ortaokullarinda 5,6,7 ve 8. siniflarda zorunlu miizik
dersi her bir sinif diizeyinde haftada “2 ders saati'dir. “Sanat ve Spor, Gorsel Sa-
natlar, Miizik, Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersleri 6grencilerin tercihlerine bag-
l1 olarak iki (2) veya dort (4) ders saati olarak secilebilmektedir. Ayrica isteyen
okul yonetimleri, okul ve ¢evre sartlarini, 6grencilerin bireysel 6zelliklerini,
ogrencinin ihtiyaglarini géz 6ntinde bulundurarak; sanat etkinlikleri, sportif
caligmalar, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler ve 6zel egitime yonelik her tiirlii egitici
faaliyetleri 10 ders saatine kadar okullarinda uygulanmasina yonelik karar ala-
bilmektedir (Milli Egitim Bakanlig1, 2013). Isitme engelli cocuklar i¢in olugtu-
rulmus 6zel bir miizik 6gretimi programi yoktur.

Isitme engelliler ilkokullar1 ve isitme engelliler ortaokullarinda egitim go-
ren isitme engelli 6grencilerin ve kaynastirma yoluyla egitimine devam eden
isitme engelli 6grencilerin ihtiyaglari ve performanslarina gore “Bireysellesti-
rilmis Egitim Programi” (BEP) hazirlanarak uygulanmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi, 2013). Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeli-
gine gore (2018), Bireysellestirilmis Egitim Programy; “Ozel egitim ihtiyact olan
bireylerin takip ettikleri program esas alinarak gelisim ozellikleri, egitim ihtiyaclari ve per-
formanslart dogrultusunda hedeflenen amaglara ulagmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere

verilecek destek egitim hizmetlerini de iceren ozel editim programini” ifade etmektedir.

“Bireysellestirilmis Egitim Programi” okulda olusturulan BEP gelistirme
birimi tarafindan hazirlanmaktadir. Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
hazirlanirken; 6grencideki ilerlemelerin gortilebilmesi igin 6grencinin var
olan performans diizeyinin belirlenmesi son derece énemlidir. Performans
diizeyi belirlendikten sonra buna gore; uzun donemli amaglarin ve kisa do-
nemli amaglarin belirlenmesi gerekmektedir. Uzun donemli amaglar; ¢ocugun
ozelliklerinin degerlendirilerek bir yilin sonunda gerceklestirmesi beklenen
davranislarinin belirlendigi amaglardir. Kisa donemli amaglar ise; 6grencinin
daha kisa siirede gergeklestirmesi beklenen davranislarinin belirlendigi amag-
lardir. Hedeflenen uzun dénemli amaclara ulagsmak i¢in kisa donemli amagla-
rin belirlenmesi 6nemlidir. Bununla birlikte 6grencinin belirlenen hedeflere
ulasabilmesi i¢in gerekli olan 6gretim yontem ve materyalleri belirlenmelidir.
“Bireysellestirilmis Egitim Plani’nin objektif 6liitlere dayali olarak hangi 6l¢-
me degerlendirme araglariyla ve olciitlerle, nasil degerlendirileceginin belir-



BUtUnlestirici MUzik Egitimi + 85

tilmesi gerekmektedir. Sonug olarak; Bireysellestirilmis Egitim Programu ile
var olan program ¢ocugun yapabildiklerine gore uyarlanir. Bireysellestirilmis
Egitim Programu, yetersizligi olan bireyin var olan gereksinimlerine gore yap-
mast gereken davranislari, nasil ve kiminle yapacagini gosteren bir akis plani-
dir (Akgamete ve Giirgiir, 2010, Ozyiirek, 2010).

[sitme engelliler i¢in miizigi daha iyi duyabilecekleri farkli ydntemler gelis-
tirmenin yaninda en dnemli faktorlerden biri de isitme engelli bireyin miizik
egitimine miimkiin oldugu kadar erken baglamasidir. Isitme engelliler igin et-
kin bir miizik programi olusturmak i¢in, miizik algis1 temellerinin ¢ocugun
miizik egitiminin erken yillarinda olusturulmas: gereklidir (Hagedorn, 1992).
Isitme engeli konugsma 6ncesi dénemde olabildigi gibi konusma ediniminden
daha sonraki donemlerde de gergeklesebilmektedir. Miizik egitimcileri, konus-
ma donemi 6ncesinde sagir olmus ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini géz 6niin-
de bulundurmali, ders igeriklerini bunlarin ¢esitli ihtiyaglarini karsilayacak
bicimde degistirmelidir (Schraer ve Chen, 2009). Ozelllikle erken dénemde
cihazlandirilarak isitme engeli diizeltilmis olan ¢ocuklar miizik etkinliklerinde
sorun yasamamakta ve miiziksel faaliyetlere aktif olarak katilabilmektedirler.
Cihazlandirilma konusunda ge¢ kalinmis ya da cihazla diizeltilemeyecek ka-
dar ileri derecede engeli olan bireyler i¢in miizik egitimi gorsellestirilmeli ve
cesitli isaretler ve yontemler gelistirilerek desteklenmelidir.

Isitme engelli cocuklar icin hazirlanacak egitim programlari; 6grencilerin
var olan performans diizeylerine uygun ve 6grencileri gelistirmeye agik olma-
lidir. Miizik egitimi programyi, isitme engelli ¢ocuklara verilen isitme egitimini
desteklemeli ve onlarin isitsel algilarini, denge becerilerini, iletisim becerile-
rini, sesleri algilayabilme yeteneklerini, dinleme becerilerini, dil ve konusma
becerilerini, temassal uyarimlarini, 6z farkindaliklarini, 6zgiivenlerini, estetik
algilarini, sosyal etkilesimlerini gelistirecek, temel becerileri 6grenmelerini
kolaylastiracak ve destekleyecek sekilde 6zel egitimin amaglarina uygun ola-
rak yapilmalidir.

Yapilan aragtirmalara gore; okul 6ncesi donem isitme engelli cocuklarla ya-
pilan miizik egitimi ve miizik terapi ¢alismalar1 cocuklarda dikkat gelisimini,
sozel agiklama ve dinleme becerilerini, 6zbakim becerilerini gelistirmekte, ¢o-
cuklarda dil gelisimini, sosyal gelisimi, bedensel gelisimi, zihinsel gelisimi, 6z-
giiven gelisimini desteklemektedir (Malkog ve Ceylan, 2011; Malkog ve Cey-
lan, 2012; Ceylan, 2012, Karsal ve Malkog, 2011). Tiirkiyede isitme engelliler
ile ilgili 5rneklerden biri de Mimar Sinan Isitme Engelliler Ortaokulunda yap1-
lan miizik etkinlikleridir. Miizik 6gretmeni Funda Ceylan tarafindan 2011 y1-
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lindan itibaren olusturulan miizik 6gretimi plani ile 6grencilerin tamami en az
bir miizik aletini (melodika, blok fliit, gitar, org, piyano, vurmali ¢algilar, orff
calgilar1 vb) calabilmektedirler. Okuldaki miizik dersleri sayesinde baslangic,
orta ve ileri diizeyde piyano galabilen ve konserler veren 6grenciler mevcuttur.
Okuldaki miizik derslerinde, total isitme kayipli 6grencilerle titresimlerle mi-
zigi hissetme ¢alismalari, beden perkiisyonu ¢aligmalar1 ve piyano, gitar, gesitli
ritim aletlerini ¢alma vb. yapilabilirken, isitme cihazi kullanan, belirli oranda
sesleri duyan ve bazi sesleri belirli oranda s6zel olarak ¢ikarabilen ve ifade ede-
bilen az sayidaki 6grenciyle ritim ve enstriiman ¢alismalarinin yaninda solfej,
baslangi¢ diizeyinde dikte, desifre ¢calismalar1 da yapilabilmektedir.

Miizik Ogretmeni Funda Ceylan yonetiminde kurulan “Fisilt1 Ritim Gru-
bu” Milli Egitim Bakanligina bagli Mimar Sinan Isitme Engelliler Okulunun
ogrencilerinden olugsmaktadir. “Fisilt1 Ritim Grubu” gesitli ritim aletlerini kul-
lanarak uyumlu ve senkronize bir sekilde miizik yapabilen ve tamami isitme
engellilerden olusan bir miizik grubudur. Grup bugiine kadar ¢esitli kurum ve
kuruluslarin organizasyonlarinda 150'nin {izerinde konser vermistir ve mii-
zik ¢alismalarina devam etmektedir. Fisilt1 Ritim Grubu ve okul bandosunda
galan 6grencilerin yaninda bateri, piyano, gitar gibi algilar1 galabilen diger
ogrenciler isitme engellilerin miizik yapabileceklerinin giizel bir 6rnegi olarak
cesitli ulusal ve uluslararas: basin ve yayin organlarinda haberlere konu ol-
mugtur. Mimar Sinan Isitme Engelliler Ortaokulundaki miizik etkinliklerinin
cocuklarda 6zgiiven gelisimini destekledigi, sosyal gelisimi arttirdigi, akade-
mik becerileri ve iletisim becerilerini arttirdig1 gozlenmektedir. Fisilt1 Ritim
Grubu’nun 6zellikle duyan- konusan 6grencilerin okullarinda verdigi konser-
ler sayesinde grup tiyelerinin duyan- konugsan akranlari ile kaynastigy, iletisim
kurduklar1 goriilmiis, duyan- konusan ¢ocuklarin da isitme engelli 6grencilere
yonelik farkindalik kazandiklar1 gozlemlenmistir (Sinav, 2017; Sekerci, 2016;
CNN TURK, 2017; Milliyet Gazetesi, 2017). “Fisilt1 Ritim Grubu’nun, Milli
Egitim Bakanligina bagli bir gérme engelliler okulunda egitim alan gérme en-
gelli 6grencilerden olusan koro ile birlikte yaptig1 calismalar dikkat gekicidir.
Gorme engelliler koroda sarki sdylerken, isitme engelli 6grencilerden olusan
ritim grubu uyum icinde onlara eslik edebilmektedir. Isitme engelli ve gérme
engellilerden olugan bu miizik grubu Milli Egitim Bakanliginin ve Istanbul 11
Milli Egitim Midiirliigiiniin organize ettigi birgok resmi organizasyonda bir-
likte uyum i¢inde konserler vermistir. Gruptaki 6grenciler, isitme engelli 6g-
rencilerin isaret dilini kullanmalar ve gorme engellilerin bu isaretleri goreme-
meleri nedeniyle konusarak iletisim kurmada zorluk yasasalarda aralarindaki
engeller miizik sayesinde kalkmistir. Bu agidan bakildiginda yapilan bu ¢a-
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lisma engellerin mizik sayesinde nasil ortadan kaldirilabilecegini ve miizigin
basli bagina bir iletisim arac1 oldugunu gosteren 6nemli 6rneklerden biridir.
Yapilan bu ¢aligmalar; miizigin engelli-engelsiz, isiten-isitmeyen gibi ayrim-
lar olmadan her birey i¢in uygun oldugu, isteyen herkesin miizik ile kendisini
ifade edebileceginin gostergesidir. Isitme engelli bireylere uygun egitim firsati
saglandiginda ve var olan 6zelliklerine uygun egitim planlari ile desteklendik-
lerinde bagarili ¢caligmalar ortaya koyabilmektedirler.

6. isitme Engelliler ile Yapilabilecek Miizik Etkinlikleri

Isitme engelli gocuklarin isitsel gelisimlerinde miizigin 6nemli bir yeri vardir.
Miizik sayesinde isitsel gelisimin bu dort agamasini gelistirecek faaliyetler ya-
pilabilir. Isitsel gelisimin dort agamasy; fark etme, ayirt etme, tanima ve anla-
madir (Yiicel ve Ozkan, 2020).

1-Sesleri fark etme: Ileri derecede isitme kaybi olanlar, bebekler ve kiigiik
yastaki cocuklar genellikle sesi fark etme diizeyinden yoksundurlar. Bu asga-
ma, basit anlamiyla sesin varliginin ve yoklugunun fark edildigi diizeye denil-
mektedir (Yiicel ve Ozkan,2020). Ornegin; kisi davul sesi ¢aldiginda fark eder,
bakar.

2-Sesleri ayirt etme: Seslerin birbirinden ayirt edildigi siiregtir. Bu siiregte
isitme engelli ¢ocuga iki farkli miizik aletinin sesi dinletilerek iki sesi birbirin-
den ayirt etmesi istenebilir. Ornegin; davul ve fliit sesi dinletilen ¢ocuga “Su
anda hangi enstriimanin sesini duyuyorsun?” sorusu sorulabilir.

3- Sesleri tanima: Bu agamada kisi, ismi séylenen nesnelerin bazilarina baka-
rak tekrar etmeye, isaret etmeye cabalar (Girgin, 2006: 18). Kisi sesleri tanima-
ya baslar, sdylenen kelimeyi, resim ve nesneler arasindan bulur. Ornegin; daha
onceden ¢alisilmis olan enstriimanlarin arasindan “fliit” iin ad1 séylendiginde
“flit”a “davul”un adi sdylendiginde “davul’u gosterebilir. Ayni sekilde bu asa-
mada ¢ocuga birden fazla ¢alginin i¢inde “fliit” galgisinin sesi dinletildiginde
calan enstriimanin fliite ait oldugunu ifade etmesi beklenir.

4-Sesleri anlama: Isitsel gelisim dikkat ile baglamakta ve anlama ile sonlan-
maktadir (Yiicel ve Ozkan, 2020). Dinleme becerisinin en iist, en zor ve en son
basamagidir. Anlama, kisinin kendisine ulagan uyaranlar1 ve akustik mesajlar:
gegmisteki deneyimleri ve dilbilgisel tecriibelerinin destegi ile anlamasi sonu-
cunda gevre sesini ya da iletiyi anlamli duruma getirmesidir (Girgin, 2006: 18).

Isitme engelli cocugun dili edinmesinde ve kullanmasinda isitsel uyaranla-
rin Oonemli etkisi vardir. Bu nedenle, isitme engelli ocugun isitsel egitiminde
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sesleri dinleme, ayirt etme ve taklit etme kabiliyetinin gelistirilmesi gerekmek-
tedir. Egitimde, ses ile kaynagini eslestirme, ritim gelisimi, sesin uzakligini ve
sesin yoniinii ayirabilme, sesin kaynagini tanima ve isimlendirme, ¢ocugun
duydugu ses ile ilgili sozel ifade kullanabilmesi, ritimlere uygun hareket ede-
bilme, miizik esliginde serbest¢e dans edebilme, ritimleri yorumlayabilme,
kavramlar1 miizik aracili1 ile yorumlayabilme amaglar1 dikkate alinmalidir.
Verilen isitme egitimleri ile ¢ocugun kendisinde var olan isitme kalintisini
kullanmaya 6zendirilmesi saglanabilecektir. Isitme duyusunu kullanarak cev-
resini algilayan ve yorumlayan ¢ocugun gelisim alanlarinin tiimiinde hizh ve
onemli ilerlemeler olmasi1 beklenmektedir (Bilir, Bal, Artan, 1993).

Bu baglamda isitme engelli 6grencilerle yapilacak miizik egitimi ¢aligmala-
rinda 6grencinin gevresindeki sesleri tanima ve anlamlandirmasina yardimci
olacak ¢alismalar yapilmalidir. Cevre sesleri, hayvan sesleri, aile bireylerinin
seslerini tanima vb. ¢aligmalarin yaninda enstriiman seslerini tanimaya yone-
lik ¢aligmalar da yapilmalidur.

Enstiirman seslerini tanimaya yonelik yapilacak ¢alismalarda 6grencinin
isitme diizeyi dikkate alinmalidir. Ogrencinin performans diizeyine gére yapi-
lacak olan ¢aligmalarda ritim galgilari, tuslu ¢algilar, yayh ¢algilar, telli galgilar
ve nefesli calgilar ile caligmalar yapilabilir. Ozellikle bakir iiflemeli ¢algilarin
titresimi iyi yaymasi nedeniyle bakir tiflemeli galgilar da tercih edilebilir. Bu
etkinlikte fliit ile duyum caligmasi 6rneklendirilmistir.

Etkinligin Ads: Fliit ile Duyum Galismasi

Etkinligin Amac: Sesleri fark etme, ayirt etme, tanima ve kavrama beceri-
lerini desteklemek, miizigin ritmine uygun hareket ve yiiriiyiisler yapabilme,
taklit yetenegini gelistirebilme, fliitiin sesini tanima, fliitiin adini s6yleyebilme,
ritim duygusunun gelisimi, sesin bagladigin1 ve bittigini fark edebilme, miizik-
sel gelisimin desteklenmesi.

Uygulama:

o Ik agamada dgrencilere fliit ile ilgili maketler dagitilir (miimkiinse etkin-
lik 6ncesinde fliit maketleri 6grenciler ile birlikte hazirlanmalidir).

o Ikinci agamada; 6grencilere fliit ile ilgili bilgiler verilir. Bu sirada égrenci-
lerin fliitii incelemesi ve miimkiinse dokunabilmesi i¢in firsat verilmelidir.
Boylece, isitme engelli 6grencinin enstriitmani daha iyi taniyarak bir son-
raki asama i¢in hazir olmasina firsat taninir.
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 Bir sonraki asamada 6grencilerin yaslarina ve seviyelerine uygun bir par-
ca fliit ile calinir ve 6grencilerden fliitiin sesini dinlemeleri istenir. Parca
bittikten sonra 6grencilere “ses var mi1?”, “fliitiin sesini duyabildiniz mi?”
sorusu sorulur. Bu asamada 6grencilere “fliitiin sesini duydugunuzda size
verdigim fliit maketlerini kaldirin” veya “elinizi kaldirin”, “fliittiin sesini
duydugunuzda alkis yapin” vb. yonergeler verilebilir ve etkinlik bu sekilde
cesitlendirilebilir.

 Sonraki asamada fliit esliginde 6grencilerle oturma- kalkma oyunu oyna-
nabilir. Ogrencilere fliit ile ¢alinan pargay1 dinlerken ayakta olmalar1 ve
miimkiinse miizigi dinlerken miizige uygun serbest hareketler yapabile-
cekleri belirtilir. Calinan parga bittiginde 6grencilerin oturmalar: istenir.
Boylece, 6grencilerin sesin varligini ve yoklugunu ifade edebilmelerine
firsat taninir.

« Bir sonraki asamada 6grencilere yavas bir parca calinir. Ogrencilerin bu
par¢anin ritmine uygun olarak yavas yiiriimeleri istenir. Ogretmen bu ko-
nuda 6grencilere model olarak destekte bulunabilir. Daha sonra 6grenci-
lerden fliit ile calinan hizli par¢anin ritmine uygun olarak hizl ytiriimeleri
istenir. Ogrencilerin calan parcanin ritmine uygun sekilde alkislayarak
tempo tutmalari, dans etmeleri istenir. Etkinligin ilerleyen dakikalarinda
fliit ile staccato (kesik kesik) ¢alinan par¢a esliginde ziplama, legato (bagh)
calinan parga esliginde yiiriime ¢aligmalar: yapilabilir.

o Ayni caligma cesitlendirilerek diger enstriimanlarla da tekrarlanmalidir.
Ogrencinin diizeyine gore en az iki enstriiman tanitildiktan sonra ¢ocu-
gun iki enstriimanin sesini birbirinden ayirt ederek, tanimasina yonelik
etkinlikler planlanmalidir.

Giliniimiiz diinyasinda, isitme engelliler ile ilgili yapilacak etkinlikleri plan-
larken olusabilecek pandemi gibi hususlar1 da g6z 6nitinde bulundurmak ge-
rekmektedir. Diinyada 2019 yilinin sonlarina dogru Cin'in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan ve hizla yayilan Covid-19 nedeniyle, tiim diinya viriisten etkilen-
mis. Ulkemizde de Covid-19 nedeniyle uzun bir siire uzaktan egitime devam
edilmistir.

Normal siiregte de iletisim ve saglik hizmetlerine erisim konusunda ge-
sitli zorluklar yasayan isitme engelliler salgin déneminden en fazla etkilenen
gruplardan olmustur (Binay, 2020). Bu durumun en dnemli nedenlerinden
biri; pandemi siiresince kullanim1 zorunlu olan maskelerin agzin goriinmesi-
ni engelleyerek dudak okumay1 engellemesi ve sesin iletiminde azalmaya se-
bep olmasidir (Ertugrul ve Sdylemez, 2020). Isitme engellilerin iletisimlerinde
mimiklerin ve dudak okumanin, seslerin ne denli 6nemli oldugu diistintildii-
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gtinde pandeminin isitme engellilere getirdigi iletisimsel zorlugun toplumdaki
diger bireylere getirdigi zorluklardan biraz daha fazla oldugu soylenebilir. Bu
baglamda pandemi déneminde miizigin rahatlatic1 ve egitsel giiciinden yarar-
lanmak 6nemlidir. Yasanabilecek stresin 6niine ge¢mek;, isitme engelli bireyle-
rin iletisimsel sorunlardan kaynaklanan rahatsizliklarini en aza indirmek i¢in
pandemi donemi gibi zor gegen donemlerde miizigin terapétik giiciinden ya-
rarlanmak da faydali olacaktir.

Pandemi doneminde ozellikle isitme engelliler ile uzaktan egitim yolu ile
beden perkiisyonu ¢alismalari, ritim ¢aligmalari, enstriiman yapim ¢aligmala-
r1, miizik aletlerini tanima ¢alismalari, enstriiman ¢alma galigmalar: yapilabi-
lir. Ogrencilerin isitme engellerinin diizeyine gore sarki sdyleme caligmalari ve
dinleme ¢aligmalar1 da uzaktan egitim sirasinda yapilacak faaliyetler arasinda
yerini alabilir.

Ozellikle grup halinde yapilan uzaktan derslerde ayni anda ¢alma ve sdy-
leme ¢aligmasi bazi isitme engelli 6grenci gruplari i¢in zor olabilir. Bunun se-
bepleri arasinda; 6grencilerin uzaktan egitim sirasinda goz temasi kuramama-
lar1 ve diger 6grencileri takip edememeleri, ses sistemlerindeki yetersizlikler,
ogrencinin isitme diizeylerinin uzaktan egitimde kullanilan sesleri algilamak
i¢in yeterli olmamasi, kullanilan igitme cihazinin yeterli ya da uygun olma-
masl, internet ve bilgisayarda yasanan teknik aksakliklar nedeniyle senkron
problemlerinin yasanmasi olabilir. Bu gibi durumlarda 6grencilerin miimkiin
oldugunca bireysel ¢alistirilmas: ve imkanlar dahilinde teknik aksakliklarin
giderilmesi daha uygun olacaktir. Isitme engelli bireylerle verimli bir uzaktan
egitim calismasinin yapilabilmesi icin; kullanilacak her tiirli teknik donani-
min saglam olmasi, bilgisayar, tablet, cep telefonu vb. kullanilacak teknolojik
aletlerin hazir olmasi, ders yapilacak yerin dis ortam seslerinden miimkiin ol-
dugunca arinmis olmasi, kulaklik, mikrofon vb. kullanilacak teknik araglarin
saglam olmasi, bol miktarda gorsel materyal barindiran igeriklerin kullanil-
masl, animasyon, video, slayt, oyun, web sayfasi, uygulama vb. materyaller-
de mutlaka altyazi ve isaret dilinin yer almas: gerekmektedir. Gereken teknik
destegin miimkiin olan en iyi sekilde saglanabilmesi i¢in 6grencilere ve velilere
uzaktan egitim araglarinin kullanimi ve egitim siireci ile ilgili egitim verilmesi
gerekmektedir.

7. Sonug ve Oneriler

Giintimiizde her bireyin gereksinimlerine uygun egitim firsatlarina sahip ola-
bilmesinin gerekliligini savunan, herkesi kucaklayabilen, her bireye egitimde
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esit olanaklar sunan yaklasimlar kabul gormektedir. Herkes gibi isitme engelli
bireylerin de kendi ihtiyaglarina uygun olan egitim hizmetlerine kolaylikla ula-
sabilmeleri gerekmektedir. Isitme engelliler 6zellikle isitsel ve sozel becerilerin
gelisimini hedefleyen egitsel etkinliklere, duyan-konusan bireylerden daha
fazla gereksinim duyabilmektedir. Isitme engellilere yonelik gerceklestirilen
miizik egitimi uygulamalarinin isitme engelli bireylerde isitsel, s6zel becerileri
ve daha birgok gelisim alanin1 destekledigi ¢esitli arastirmalar ve yapilan uygu-
lamalar sayesinde ortaya konmustur. Bu nedenle miizik, her birey i¢in oldugu
gibi isitme engelli bireylerin de yararlanmasi gereken pragmatik bir ihtiyagtir.
Miizik, isitme engelliler i¢in egitsel yoniiniin yaninda, rehabilitasyon hizmet-
lerinde de kullanilabilen bir metot ve ayn1 zamanda bash bagina bir terapi yon-
temidir. Genel olarak isitme engelli bireylerin miizik egitiminden en verimli
sekilde yararlanabilmeleri i¢in basta miizik 6gretmenleri olmak tizere 6grenci-
nin egitiminden sorumlu olan herkese 6nemli gérevlerler diismektedir.

Isitme engelli cocugun miiziksel ve isitsel deneyimlerinin olumlu ve ve-
rimli olabilmesi i¢in bu alanda ¢alisacak miizik 6gretmenlerinin isitme engelli
bireyler i¢in gelistirilmis 6gretim yontem ve tekniklerine hakim olmasi gerek-
mektedir. Isitsel bir sanat olan miizik egitimi konusunda daha fazla &zel ilgiye
ihtiya¢ duyabilen isitme engellilerin egitimlerinde, bireyin ihtiyaglarina uygun
olarak gelistirilmis “Bireysellestirilmis Egitim Programi” n1 hazirlayabilmek
¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, tiniversitelerin ilgili boliimlerinin programlarinda,
ozel gereksinimli bireyler ile galigacak miizik 6gretmenlerinin yeterli bilgiye
ve donanima sahip olabilmeleri i¢in gerekli olan egitim faaliyetlerine yer veril-
melidir. Miizik 6gretmenleri i¢in isitme engelli bireyleri tanitan, isitme engel-
lilerin o6zelliklerini, isitme engellilerin egitiminde kullanilan 6gretim yontem
ve tekniklerini anlatan, isitme engellilerde miizik egitimi gibi konular ele alan
hizmet i¢i egitim faaliyetleri diizenlenmelidir. Bu sayede, 6gretmenlerin konu
ile ilgili bilgi sahibi olabilmelerine ve alan ile ilgili yeni gelismeleri takip edebil-
melerine imkéin saglanmalidir. Ayni sekilde isitme engelli ¢ocuklar ile ¢alisan
okul 6ncesi 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenlerine yonelik “isitme engelli
¢ocuklar i¢in miizigin 6nemi” ve “isitme engellilerde miizik egitimi uygulama-
lar1” vb. konular ile ilgili bilgilendirici caliymalar yapilmali ve hizmet i¢i egitim
faaliyetleri diizenlenmelidir. Ozel egitimin bir ekip isi oldugu unutulmamals,
engelli bireyler ile yapilacak ¢alismalar planlanirken ¢ocugun egitiminden so-
rumlu tim &gretmenleri, rehber 6gretmen (psikolojik danigman) ve ailesi ile
is birligi i¢cinde olunmalidir.
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at Mimar Sinan School for the Hearing-Impaired. She has participated in nu-
merous training activities related to hearing-impaired individuals. She has the
Sign Language Instructor and Interpreter Training Certificate and the Music
Therapist Certificate approved by the Ministry of Health. She plays the flute in
various organizations and bands, and continues music education and music
therapy activities with hearing-impaired individuals.

Extended Abstract

Hearing impairment means partial or complete inability of the ear, the hea-
ring organ, to perform its functions due to various reasons. Classification of
hearing impairment, which may appear in various degrees such as mild, mo-
derate, moderately severe and severe, is made based on the degree of hearing
loss, the time of occurrence of the hearing loss, the reason of hearing loss, the
place of occurrence of the hearing loss and the way of occurrence of the he-
aring loss. The hearing loss classification made by “Goodman” is the current
globally-accepted classification. Accordingly; 10dB-15dB is considered as nor-
mal hearing, 16dB-25dB is considered as minimal hearing loss, 26dB -40dB is
considered as mild hearing loss, 41dB-55dB is considered as moderate hearing
loss, 56dB-70dB is considered as moderately severe hearing loss, 71dB-90dB
is considered as severe hearing loss and 91dB and higher is considered as pro-
found hearing loss. Hearing losses are classified as prelingual or post lingual,
according to the time of occurrence. According to the place of occurrence, he-
aring losses are classified as conductive, sensorineural, mixed, central and psy-
chological hearing loss. Lastly, classification based on reasons for hearing loss
include pre-birth reasons, reasons at the time of birth and post-birth reasons.

Once the hearing loss is diagnosed, the most suitable hearing aid device
should be provided to the individual as soon as possible, if deemed necessary.
Today, thanks to the means of newborn hearing screening, instrumentation
and rehabilitation processes may be initiated at very early stages for babies
with hearing loss. Hearing aid devices play a crucial role in the rehabilitation
of hearing-impaired individuals. Hearing aid devices are available in many ty-
pes. These include pocket hearing aids, behind-the-ear hearing aids, eyeglass
hearing aids and in-ear hearing aids. Cochlear implants, on the other hand,
are devices used for electrically stimulating the nerves in the inner ear. Furt-
hermore, there are hearing aid devices used for hearing-impaired students
who participate in group classes in schools. FM devices, which are essentially
small-sized portable wireless systems, can be used to connect to the individual
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hearing aid of the hearing-impaired individual, and are particularly useful in
schools for transmitting the teacher’s speech to children.

Information that should be obtained prior to the planning of any educati-
onal activity for hearing-impaired individuals include the degree of hearing
loss, when and why the hearing loss has occurred and what type of hearing aid
the hearing-impaired individual uses. If a hearing-impaired child has lost his/
her sense of hearing before having learned to speak, he/she would have diffi-
culty in using the spoken language. If a child who has lost hearing before lear-
ning the language fails to begin education as earliest as possible, he/she would
experience difficulty in verbal communication, miscellaneous academic skills,
reading and writing skills and social skills, and would potentially fall behind
in various characteristics of development. Therefore it is of importance that
the hearing impairment is diagnosed early, and thereby addressed at an early
stage through instrumentation and early education. In Turkey, hearing-impai-
red children may receive education at primary and junior-high schools for the
hearing-impaired, special vocational high schools for the hearing-impaired,
special education classes and through inclusive training that allows them to
receive education at the same schools and classes with children who can hear
and speak. There are no educational programs that are specifically developed
for hearing-impaired children. Similar to other children subject to special edu-
cation, hearing-impaired children receive education in accordance with In-
dividual Education Programs created based on their performance levels. In
order to provide the education specific to hearing-impaired children in the
most appropriate manner, all individuals responsible for the education of such
children should be well-informed on how the Individual Education Program
is delivered, and deliver such program in the correct way.

Today, music has risen to prominence in the education of disabled indivi-
duals. There are music-based educational activities, both in Turkey and in the
world. In the USA, particularly, there is evidence that music activities have
existed since more than a century. A brass instrument ensemble comprising
of hearing-impaired students at the Illinois Deaf School has performed con-
certs for many years. Musical activities for hearing-impaired individuals with
total hearing loss are carried out utilizing methods such as activities for feeling
music, visual materials, sign language, etc., while activities for impaired indi-
viduals who are able to hear to a certain degree and use hearing aids should
mainly concentrate on activities for realizing, distinguishing and interpreting
sounds, as well as exercises for improving listening and verbal skills. Activities
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that support language development, such as singing, rhymes, etc. should also
be included for students whose performance level is sufficient.

Activities for teaching percussive, wind, keyboard and string instruments
are possible with individuals with any degree of hearing impairment, from
mild to total hearing loss. Based on the outcome of the research studies perfor-
med, music education conducted using proper methods and techniques sup-
ports various development characteristics of hearing-impaired children. Such
education particularly enables hearing-impaired children to recognize and
perceive sounds and to acquire listening skills, as well as supports their langu-
age development, cognitive enhancement, social-emotional development and
communication skills. Due consideration should be given to music education,
which is of such vital importance for hearing-impaired children, and more
hearing-impaired children should be introduced to music education at early
ages.
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Cemalettin BAYDAG !

2004 - 2008 yillarinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Boliimi'nde lisans egitimini tamamlad1. Bu siire zarfinda, Dr. Zuhal
OZCENGIZ, Dog. Dr. Tiiliin MALKOGC, Dog. Serkan OTACIOGLU ve Ahmet
ONCUL ile san egitimi iizerine caligti. 2005 - 2007 yillarinda Gokgen KO-
RAY yoénetimindeki TRT genglik korosu ve opera sanat¢ist Ahmet ONCULiin
sefliginde “SASAV” korosunda yer aldi. Bu korolarla birlikte, yurt i¢i ve yurt
dis1 olmak tizere birgok konserde bulundu. 2006 yilinda Eskisehir Biiyiiksehir
Belediyesi Senfoni Orkestrasi ile TRT Istanbul genglik korosunun esliginde
Alexander MARKOYV, Gregg GERSON ve Ivan BODLEY’in besteledigi Rock
Concertoda Tenor solo seslendirdi. 2007-2012 yillarinda Dog. Dr. Mehmet Ali
OZDEMIR'in sefligini ve kuruculugunu yaptigi Halk calgilari orkestrasinda
solist olarak yer ald1. 2009 - 2012 yillar1 arasinda ITU TMDK Ses Egitimi bo-
limiinde ticretli 6gretim gorevlisi olarak calist1. 2011 yilinda Yal¢in TURAya
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eserler seslendirdi ve Goniil adli eserin Diinya Promiyerini yapti. Ayn1 sene
“Opera Lyrics” grubuna katild: ve Borusan Istanbul Filarmoni orkestrasinin
act1g1 koro sanat¢ilig1 sinavini kazandu.

2012 yilindan bu yana Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Kon-
servatuvar: Sahne Sanatlar1 Béliimii Opera Anasanat Dalr'nda gorev yapan
BAYDAG, 2013 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde
Yiiksek Lisans egitimini, 2018 yilinda ise Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi'nde “Insan Ses Renklerinin Duygudurum Uzerine
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Etkileri” adl1 tez ¢aligmasi ile Doktora Tezini tamamladi. 2019 yilinda Dr. Ogr.
Uyesi unvanini aldu.

2017 - 2020 yillar1 arasinda Opera Anasanat Dali Bagkanlig1 yapti. 2020
yilindan itibaren ise, Sahne Sanatlar1 Boliim Bagkani olarak gérevine devam
etmektedir. Ayrica birgok kurul ve komisyon tyeligi yapmis ve yapmaya de-
vam etmektedir.

1. Girig

Tim canlilar gibi insanoglu da dogar, yasar ve 6liir. Bu siireg igerisinde, kimi
bireyler farkli 6zelliklere sahip ya da sansli olarak diinyaya gelmekte, kimisi ise
yetersizliklere sahip bir sekilde diinyaya gozlerini agmaktadir.

Her insanin yasam igerisinde yapabildikleri, yapamadiklar1 ya da ¢ok iste-
digi halde ulasamayip yetersiz kaldig1 bircok nokta olmustur. Bazen kosullar
geregi, bazen de istem dis1 gelisen olaylar neticesinde, hayat insani farkli boyut-
lara siiriikleyebilmektedir. Daha agik bir ifadeyle anlatmak vermek gerekirse;
her bireyin sanat alaninda yetenegi olmasini ya da ¢ok iyi miizisyenin ¢ok iyi
resim yapmasini beklemek yanlis olacaktir. Hayatin igerisinde de ¢ok iyi ku-
laga sahip bireyler, maalesef gorme anlaminda az ya da ¢ok yetersizlik yasaya-
bilmektedirler. Klasik donem bestecisi ve Viyana klasiklerden L. V. Beethoven,
yagsami boyunca saglik sorunlar1 yasamis ve 6mriiniin sonlarina dogru isitme
kaybina ragmen 9. Senfoni gibi biiyiik eserler bestelemekten geri durmamigtr.
Benzer yapiy1 Asik Veysel Satiroglu igin de séylemek miimkiindiir. Cocukken
gecirdigi cicek hastalig sonrasinda gozlerini kaybetmis ama doganin, insanin
ve icinde yasattig1 giizel evrenin yansimasini tiirkiilere ayn1 oranda yansitmay1
¢ok iyi basarabilmistir. Bu da, engel durumunun tamamen olaya yaklasimla,
inangla ve istemekle biiyiik orantili oldugunu gostermektedir.

Asagida, engel kavrami, gérme engeli ve gorme engelinin nedenleri, gorme
engellilerde egitim siireci, gorme engelli bireylerin neden 6zel egitime ihtiyacg-
larinin oldugu, gérme engellilerin egitiminde miizik egitimi ile Tiirkiyede ve
diinyada var olan politikalar ve uygulamalara iligkin bilgilere yer verilmistir.

2. Engel Kavrami

Gorme duyusunda yasanan yetersizlikten etkilenme sonucu, gérme giiciiniin
kismen ya da tamamen kaybedilmesi sonucunda bireyin sosyal ve egitim ha-
yatindaki rollerini yerine getirememesi engel olarak tanimlanmaktadir (Dilsiz,
2017: 13; Dogan, 2019: 444; Kilig, 2020: 65). Bireyin bir gorevi ya da eylemi
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yaparken karsilastig1 zorluk (Association, 2018:174) olarak da ifade edilen en-
gel genel olarak, gorme engeline sahip bireylerle ¢evreleri arasindaki iliskiyle
biiyiik oranda baglantili olmakta ve toplumsal faktorlerle ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar arasinda, toplumsal ¢evre icerisinde yer alan fiziksel, kiiltiirel ve sosyal
kisithliklar sayilabilir (Yukay Yiiksel, 2007: 278).

Onciile (1989) gore ise engel, bedensel, anliksal ya da davranigtaki bir bo-
zukluk ile basariy: gii¢ kilan her tiir yetersizliktir (15). Bu yetersizlik, engelli
bireylerin giinliik faaliyetlerinin sinirlanmasindan dolayi, sosyal hayata tam ve
etkin olarak uyum saglama sirasinda karsilastiklar: zorluklar: ve kisitlamalar:
ifade eder (Esen, 2018: 11; Kilig, 2020: 94). Yasanilan zorluk ya da kisitlama-
larin statii veya gelir diizeyi ile baglantili olmadig1, toplumun tiim kesimleri-
ni etkileyebilen toplumsal bir sorun oldugu soylenebilir (Saygin, Ridvanoglu,
Aktas, Er, Nuray Coskun ve Cerezci, 1997: 5). Bu yilizden engelliligi sadece bir
saglik sorunu olarak gormemek gerekmektedir (Association, 2018:174). Ciin-
kii engellilik gibi yaygin olarak kullanilan bir terim, farkli insanlar i¢in farkli
seyler ifade edebilmektedir (Robson ve Evans, 2005:2). Engellilik, her ne kadar
tarihin en eski donemlerinden (Antik ¢aglarda Yunan ve Roma uygarliklari)
gliniimiize kadar varligini siirdiirmiis olsa da, her toplumda algilanma ve du-
ruma yaklagim bi¢iminde farkliliklar yasanmistir. Genel olarak engellilerin
toplumdan dislanmas: algisiyla karsilagilmistir (Subasioglu ve Atayurt Fenge,
2019: 596).

Yukarida deginilen bilgilerde, yetersizlik ya da engelli kavrami {izerine
aciklamalara yer verilmistir. Dikkat edildigi iizere, calismada bazen yetersizlik
bazen de engel tanimlamalar: kullanilmigtir. Literatiir taramasi sirasinda ¢o-
gunlukla olan kullanimin yetersizlik / engel / 6ziir ve gérme kayb1 olarak sekil-
lendigine rastlanmistir. Nitekim gerek kurumsal gerekse de genel kullanimda
engel tanimlamasiyla daha fazla karsilagilmasi neticesinde, bu ¢alismada engel
tanimlamasina daha ¢ok yer verilmistir. Bunun disinda 1992 yilinda Engelli
Amerikalilar yasasi ve Rehabilitasyon 504. maddesi geregi, 6ziirlii terimi yeri-
ne engelli terimi kullanilmasina karar verilmistir (Subasioglu ve Atayurt Fen-
ge, 2019: 622).

3. Gorme Engeli ve Gorme Engelinin Nedenleri

Gorme, goriilen seyin ne oldugunu anlamaya, gevredeki nesnelerin bulun-
dugu yerle ilgili bilgiye, gorsel uyarana yapilan gerekli tepkilerin gelismesine
dayanan 6grenilmis bir siire¢ (Ataman, 2003: 239) olmasinin yaninda, bilgi
toplama ve kazanma sistemi olarak da tanimlanmaktadir (Lenger, 2015: 25).
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Gorme engeli ise, gorme giictiniin az ya da ¢ok kaybindan dolay: bireyle-
rin egitim performansi ve sosyal uyumunun olumsuz olarak etkilenmesidir
(MEB Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2008: 4). Gérme engeline
sahip bireylerde, 6zel egitim ve 6zel egitim materyalleri destek egitim hizme-
tine daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (Dogan, 2019: 444; Ozsékmen, 2019: 8).
Clinkii gérme engelli bireylerin topluma entegre olabilmeleri, diger insanlarla
saglikli iletisim kurabilmeleri, kaliteli bir yasam siirebilmeleri agisindan sosyal
bir konuma ve iyi bir motivasyona sahip olmalar1 ancak aldiklar1 egitim so-
nucunda olugacaktir. Bu sayede gérme engelli bireyler, hem ¢evreleri ile daha
fazla iletisimde olacak, hem de onlarin ¢evresel faktorlerden kaynakli farkls
algilanmasinin 6niindeki engel kalkmis olacaktir (Magden ve Artan, 1992: 28).

Bu konuda yapilan bir ¢alismada, 100 iiniversite 6grencisinin gérme engel-
li bireyleri nasil algiladig: tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Arastirma sonucunda,
tiniversite 6grencilerinin gorme engeline sahip bireyleri normaliistii hafizaya
sahip ve engelli bireylerin dokunma ve isitme duyularini ist diizeyde kullanan
bireyler olarak algiladig1 sonucuna ulasiimigtir (Rusalem t.y'den Akt. Magden
ve Artan, 1992: 28).

World Health Organization (2021) tarafindan verilen bilgilere gére, Diinya
tizerinde yaklagik olarak 40 milyon gérme engelli birey bulunmakta, en az 2,2
milyar insan ise yakin ve uzak gorme bozuklugu problemi yasamaktadir. Bu
problemin altinda yatan neden(ler)in ne oldugunun 6grenilmesi, gorme enge-
linin ortaya ¢ikmasindan 6nce 6nlenebilme ihtimalini arttirabilir.

Gorme engelinin bir ¢ok nedeni bulunmaktadir. Genel olarak dogum 6n-
cesi, dogum sirast ve dogum sonrast nedenler olarak siniflandirilmaktadir.
Bunlar arasinda yaygin olanlar ise su sekilde siralanabilir; diizeltilmemis kir-
ma kusurlari, katarakt, yasa bagli makula dejenerasyonu, glokom, diyabetik
retinopati, kornea opaklig1 ve trahom sayilabilir (World Health Organization
(WHO), 2021).

Bunlarin disinda dogum 6ncesi nedenleri: Aile soyunda var olan kalitimsal
hastaliklar (Milli Egitim Bakanlig1 (MEB, 2007:9), akraba evliligi, anne ve baba
arasindaki kan (Rh) uyusmazhigi (MEB, 2007: 9; MEB, 2013: 9), hamilelik sira-
sinda doktor tavsiyesi disinda ilag kullanimi, hamilelik sirasinda annenin siga-
ra, alkol, uyusturucu kullanmasi1 (MEB, 2007: 9) ve hamilelik sirasinda atesli,
bulasici hastalik gegirme (Farrell, 2008:82; Ozsokmen, 2019: 8) olarak,

Dogum sirast nedenleri: dogumun saglik kurulusunda ve saglik elemanla-
rinca gergeklestirilmemesi (MEB, 2007: 10), Dogumun beklenen siireden 6nce
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ve gii¢ olmas1 (MEB, 2007: 10; MEB, 2013: 10), dogum esnasinda bebegin trav-
maya maruz kalmasi, dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi, prematiire
dogum sonrasi kiivezde fazla oksijen verilmesi (Ozsdkmen, 2019: 8) olarak,

Dogum sonrast nedenleri ise: Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli hastalik
gecirmesi, bebegin agilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi, agir dogum sari-
1ig1 (MEB, 2007: 10), ev, is, trafik kazalar (Ozsokmen, 2019: 8), ailenin ve ¢ev-
renin egitimsizligi (cehalet), A ve B vitamini eksikligi, seker hastalig1 (MEB,
2013: 10) olarak siralanabilir.

4. Gorme Engellilerde Egitim Siireci

Gerek engelli gerekse engelsiz olsun, egitim biitiin insanlig1 kapsayan ve do-
gumdan 6liime kadar devam eden bir siiregtir (Ozsdkmen, 2019: 6). Ciinkii
egitim, toplumsal degisim, gelisim ve doniisiimiin giiclii bir anahtari, sosyal
yap1 ve ¢evrenin de gelismis bir konuma taginmasina en biiyiik yardimcidir.
Doénmezer (1984), bu durumu su sekilde 6zetlemektedir. Toplumun bir tiyesi
olmak igin belli kurallarin 6grenilmesi, deger ve inanglarin benimsenmesi ve
bireyin kendine diisen rolleri en iyi sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. Bu
stire¢ sonunda hem toplumsallagsma gerceklesmekte hem de birey kisilik sahibi
olmaktadir (141).

Engelli ya da engelsiz, egitim siirecinin ilk basamaginda tiim ¢ocuklar, oku-
la cosku, motivasyon ve basarili olma beklentisiyle gitmektedirler. Ancak 1.
yil sonunda her ¢ocuk i¢in sonug ayni olamamaktadir (Slavin, 1994’ten Akt.
Westwood, 2004:1). Bunun en olas1 nedenleri arasinda, ¢ocuklarin ilgi, istek
ve yetenekleri dogrultusunda egitilmemeleri diisiiniilebilir. S6z konusu en-
gelli bireyler oldugunda ise, egitimin yol gosterici 6zelligi daha fazla 6ne ¢ik-
maktadir. Ciinkii engelli bireylerin farkli 6zellik, karakter ve gereksinimlere
ihtiyag duymalar1 dolayisiyla onlara verilen egitim normal egitimden farklilik
gostermektedir. Dolayisiyla 6grenme gereksinimlerinin karsilanabilmesi; an-
cak engel durumuna yonelik 6zel bir program, yontem ve tekniklere uygun
arag-gereg ve fiziksel diizenekler ile ortamin uygun duruma getirilmesi gibi
ozel nitelikli bir egitimi gerekli kilmaktadir. Boylelikle egitim ile, engelli bi-
reylerin kendi kendilerine yetmeleri, yasanan problemleri en aza indirmeleri,
tiretken olmalar: ve kaliteli bir yasam stirmeleri hedeflenmektedir (Cumhur-
bagkanlig1 Devlet Denetleme Kurulu, 2009: 66; Ozsokmen, 2019: 12).

Egitim, tiim bireylerin gelisimi, degisimi (Pirgon ve Babacan, 2013: 192) ve
doniistimil i¢in 6nemli bir unsurdur. Nitekim 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
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gorme engelliler ya da diger engel gruplarinda yer alan bireyler igin asagida
yer alan noktalara dikkat edilmesi gelisimin daha hizli ve yerinde olmasini
saglayacaktir.
Gorme engelinin, sosyal ve duygusal gelisimi, dil gelisimini, biligsel gelisimi
ve hareketliligi (Farrell, 2008:80) etkileme durumundan dolay1, gérme engel-
li bireyleri egitim asamasinda yetenek, algi, anlama ve yapabilirlik seviyesine
gore yonlendirmek ve olabildigince 6zgiivenlerini kirmadan onlara yaklagmak
en dogru yaklasimlardan biri olacaktir. Bunlardan bazilari su sekilde siralana-
bilir:
 Bir konuyu anlamakta ya da beceriyi yapmakta zorlaniyor da olsa sert bir
sekilde elestirmemek,

o iifredat ve programi olabildigince ilgilerini ¢ekecek bicimde hazirlamak,

« Konular iglenirken kavramlar tiim bireylerin anlayabilecegi seviyeye in-
dirgemek,

o Elestirel yetenegini gelistirmek ve sonrasinda beyin firtinasi yoluyla tartis-
may1 6gretmek,

 Tartigma yoluyla edinilen bilgilerin yol gosterici olmasina yardimci olmalk,

o Agir ve ezici konular ya da problemlerden uzak durmasini saglamak,

o Ozgiivenlerini ve kendilerine inanglarini yiiksek tutmak igin segim yapma
sans1 vermek,

« Ekip calismasina dayali 6gretimi benimsemek,

« Egitim ortamlarini ihtiyaglara gore diizenlemek,

Farkli strateji, teknik ve yontemler ile var olan yetenegi ortaya ¢ikarmak,

«  Oyun, miizik ve drama yardimiyla gevresi ile temas halinde bulunmasina
ve ¢evresini dokunma yoluyla hissetmesine yardimci olmak,

« Miizigin egitici yoniine agirlik vermek,

« Miizik yoluyla grup aktivitelerinde yer almasini saglamak,

« Miizige eslik etme sirasinda herkesin bir gorev edinmesini saglamak,

o  Farkli materyaller ile grup dinamiklerini hissettirmek,

« Son olarak ise, gorme engelli bireyler gevrelerini gézlemlemekte sorun ya-
sadiklari i¢in taklit becerilerini gelistirici ¢aligmalar yapmak.

Yukarida da deginildigi {izere, bireyler aileden sonra en ¢ok etkilesimi okul
araciligryla edinmekte, bu sayede gerekli toplumsal normlar1 ve kaliplari 6gre-
nerek topluma uyumlu bir hale gelmektedir (Hoggortir, Tastan, 2009: 287). Bu
da egitimin yerine getirmesi gereken 6nemli gorevleri ve amaglar1 oldugunu
acikca gostermektedir (Hesapgioglu, 2008: 118-119).
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4.1. Gérme Engelli Bireylerin Neden Ozel Egitime ihtiyaglan Var?

Herkesin egitim hakkina sahip oldugu ve kimsenin egitim ve 6grenim hakkin-
dan yoksun birakilamayacagy, gerek 1982 Anayasasi 3. Boliim (sosyal ve ekono-
mik haklar) 42. maddede (Varig ve Hekim, 2017: 33), gerekse de insan Haklari
Evrensel Bildirgesinin 26. maddesinde net bir sekilde ifade edilmistir (Orhan
ve Geng, 2015:117). Bu dogrultuda ilk kapsamli yasa olan 12.10.1983 tarih ve
2916 numarali Ozel Egitime muhtag ¢ocuklar kanunuwnun 1. maddesi, dzel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin Tirk Milli Egitim sistemini diizenleyen ge-
nel esaslar dogrultusunda egitilmeleri, is ve meslek sahibi yapilmalari, ¢evre ve
topluma uyum saglamalariyla ilgili esaslar1 diizenlemeyi amag edinmistir (Ozel
egitime muhtag gocuklar kanunu, 1983: 743). Sonrasinda ise oziirliilere iliskin
Ozel egitim esaslar1 3/12/1996 tarih ve 4216 sayili kanunla diizenlenmis olup,
kanunun verdigi yetki ile 30/05/1997 tarihinde kararlastirilmistir. Bu esaslar
dogrultusunda, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin hem 6zel egitime erken
yasta baglamas1 hem de ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda 6zel
egitim hizmetlerinden yararlanmas: ifade edilmistir (Yukay Yiiksel, 2007: 279).

Giincel duruma iligkin deginildiginde ise, 2005 yilinda kabul edilen 5378
say1li yasanin 2. Bolim (Egitim) 15. maddesinde,

“Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasinin engellenemeyecegi, engelli
¢ocuklara, genglere ve yetiskinlere, 6zel durumlar: ve farkliliklar1 dikkate ali-
narak, biitiinlestirilmis ortamlarda ve engelli olmayanlarla esit egitim imkani
saglanacagi,

Engelli iiniversite 6grencilerinin 6grenim hayatlarini kolaylastirabilmek
icin Yiiksekogretim Kurulu biinyesinde arag¢-gere¢ temini, 6zel ders mater-
yallerinin hazirlanmasi, engellilere uygun egitim, aragtirma ve barindirma
ortamlarinin hazirlanmasinin temini gibi konularda ¢aligma yapmak iizere
Engelliler Danigma ve Koordinasyon Merkezi kurulacag;,

Engelliler Danigma ve Koordinasyon Merkezinin ¢aligma usil ve esaslari,
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurumu ile Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginca miistereken hazirlanan yonetmelikle belirle-
necegi,

Engellilerin, her tiirlii egitim ve kiiltiirel ihtiyaglarini karsilamak iizere ka-
bartma, sesli, elektronik kitap; alt yazili film ve benzeri materyal tiretilmesini
teminen gerekli islemler, Milli Egitim Bakanlig1 ve Kiiltiir ve Turizm Bakan-
liginca miistereken yiiritiilecegi ilgili bolim ve maddede agik¢a belirtilmistir
(Engelliler Hakkinda Kanun, 2005: 9466)”.
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Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesinin (CRPD) 24. Maddesi
(Egitim);

“Devletlerin her engelli bireyin egitim hakki oldugunu kabul edecegini,

Egitim sisteminin tiim seviyelerine engellilerin dahil edilmesini,

Kisinin potansiyelini ve kendine deger verme duygusunu gelistiren, insan
haklarina, 6zgiirliiklere ve farkliliklara saygi gosteren bir egitim sistemini,

Insanlarin kisiliklerini ve yeteneklerini gelistirecekleri ortamlar1 ve engelli
kisilerin toplumla biitiinlesmelerine yardimci olacak firsatlar saglamay1 kabul
ettiklerini agik¢a belirtmistir (Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi,
2012: 45)”,

Egitim, toplumda yagayan her bireyin gelisimi, ¢evresini daha iyi algilamasi
ve muhakeme yetenegini gelistirmesi agisindan gereklidir. S6z konusu gérme
engelli bireyler oldugunda ise bu gereklilik daha @ist noktalara taginmaktadur.
Gorme engelli bireylerin yasama ve topluma hazirlanmasinda, ¢evresinden
daha bagimsiz hareket edebilmesinde, ¢evresine daha az ihtiya¢ duymasinda
(Dilsiz, 2017: 1), yetenek, tutum ve diger davranis bicimlerini gelistirebilme-
sinde (Demirel ve Kaya, 2004: 5), yeniliklere uyum siirecini rahatlikla sagla-
masinda, davranisin yanina bilgiyi ve degeri yerlestirebilmesinde (Hesapgiog-
lu, 2008: 44) 6zel egitim hizmetlerinin pay1 biiytiktiir. Her bireyin 6zel oldugu,
ogrenme ve 0gretme siirecinde onlar1 farkli kilan 6zelliklerin (Yukay Yiiksel,
2007: 278) uygun strateji, yontem, arag-gere¢ ve materyaller secilerek (MEB
Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2008: 7) iyi ve dogru belirlenerek
yonlendirilmesi, gorme engeline sahip olan bireylerin sahip oldugu yetenek-
lerin ortaya cikarilmasi agisindan 6nemlidir. Clinkii gorme engelli bireyler,
soyut diisiinmeyi gerektiren becerilerde, kavramsal gelisim siirecinde, bilissel
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, algisal motor ve biligsel gelisim siiregle-
rinde gecikmelerle kargilagabilmektedir (MEB Ozel Ogretim Kurumlari Genel
Miidiirliigt, 2008: 5). Bunun olasi nedenleri arasinda, gorme duyusunda ya-
sanan kaybin ya da gérme yetersizliginin, bireyler tizerinde psikolojik stres,
norotik egilimler, olumsuz diisiince siiregleri ve buna bagli olarak sosyallesme
siirecinde azalma gibi bir ¢ok durumla iliskili oldugu séylenebilir (Reinhar-
dt, 1996dan ve Resnick, Fries ve Verbrugge, 1997den Akt.: Bilican ve Camci,
2018: 126).

Gorme engelli bireyler olumsuz diisiince siireglerini iyi yonettikleri takdir-

de, bir ¢ok olumlu gelisim de beraberinde gelecektir. Bununla baglantili ola-
rak, gorme engelli bireyler “Disability” (engellilik) kelimesini “Ability” (yete-
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nek, yapabilirlik) olarak goriir ve hayatina dahil edebilirlerse, bir¢ok olumsuz
diistinceden ya da insanlarin algisindan da uzaklasmis olurlar. Maalesef top-
lumsal kosullarin da etkisiyle, gorme engelli bireyler kendilerini izole edilmis
ve sinirlandirilmis hissetmektedir. Bu durum da, 6z saygilarinin yok olmasina,
kendilerini depresif hissetmelerine ve yeni kosullara rahat bir sekilde uyum
saglayamamalarina yol agmaktadir (Shimon, 1992'den Akt.: Bilican ve Camci,
2018: 127). Tam da bu noktada egitimin tiim insanlar i¢in gerekliligi 6ne ¢ik-
maktadir. Ozellikle gérme engelinden dolay1 kendini toplumdan soyutlayan
ya da kendine giiven konusunda sikint1 yasayan engellilerin, bir isi yapabil-
diklerini gérmeleri, sosyallesmeleri ve oyunlar yoluyla toplumda daha fazla
yer edinmeye ¢aligmalari, hem egitimin gercek amacina ulasmak i¢in hem de
gorme engelli bireylerin neden 6zel egitime ihtiyaglar1 var sorusunun cevabi
i¢in gereklidir gibi goriinmektedir.

S6z konusu nedenlerden de anlasildig1 tizere, 6zel gereksinime ihtiyag¢ du-
yan bireylerin, gerek bedensel ve zihinsel, gerekse de duygusal ve sosyal 6zel-
likleri a¢isindan akranlarindan farkli ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Orhan ve
Geng, 2015:117). Her bireyin farkli kosullara sahip oldugu diisiiniildiigiinde,
ozellikle engele sahip bireylerin topluma iiretken, verimli ve kendine giivenen
bireyler olarak kazandirilmasi, egitimin ger¢ek amacina ulagmak igin gerek-
lidir (Pirgon ve Babacan, 2013: 192). Bu ihtiyag gereklilikten 6te bir zorun-
luluk olarak diistintilebilir. Clinkii bireylerin ¢evrelerini algilamalari, ¢evresi
hakkinda bilgi toplamalari, yeteneklerini gelistirmeleri diger duyu organlar:
aracihigryla gergeklesmektedir (Dilsiz, 2017: 13). Bu duruma bir de toplumun
gorme engellilere kars: sergiledigi anlayissiz tavir ve 6n yargi eklenince, engelli
bireylerin kendini olumsuz hissetmesi ve olumsuz tutumlara baglh engellerle
kargilasmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir (Association, 2018:174; MEB Ozel
Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2008: 3). Bu siirecte gorme engelliler,
olumsuz etkilenmeyle basa ¢ikmak i¢in deneyim kazanmakta, kiigiik yasta egi-
tim alarak gelisimlerini hizlandirmaktadirlar (MEB Ozel Ogretim Kurumlar
Genel Mudiirligi, 2008: 3). Nitekim gorme engelli bireyler, bilgi kaynag: se-
¢imi ve kaynaga ulasma konusunda maalesef sinirli olmakta; ¢ogunlukla ki-
tap, gazete, dergi okuma ve sokaklarda kendilerine yardim olmaksizin hareket
etme firsatina da sahip olamamaktadir (Gorbunova ve Voronov, 2018: 15).

Diger bir konu ise, gorme engelli bireylerin okuma ve yazma siireglerinde
kullandiklar1 Braille alfabesidir. Braille alfabesi, 1821 yilinda Louis Braille ta-
rafindan bulunmus ve gelistirilmis bir yaz1 sistemidir. Tiim okul siireglerinde
egitimi verilen bu alfabe yardimiyla, miizik alanindaki nota ve simgelerin kul-
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lanimi da saglanmistir. Bu sistemde, tigii alt alta, ikisi yan yana toplamda ise 6
olan (alt1 nokta) ve parmak ucuyla dokunma yardimiyla okunan bir diizenek
mevcuttur. Kabartma noktalardan olusan bu diizenek yardimiyla 63 farkl harf
/ say1 / sembol yazilabilmektedir. Gorme engelli bireyler, sadece kabartilmis
6 nokta prensibine dayanan Braille alfabesini kullanarak okuma ya da yazma
yapabilmektedirler (MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiir-
liigii, 1991; Ozgiir, 2004: 37-38; Ozsokmen, 2019: 16-17). Bunun yaninda gor-
me engeline sahip bireyler gorme derecesine gore farkli materyaller kullanarak
kendilerini gelistirme imkani elde etmektedirler. Gorme engeline sahip birey-
lerde gorme durumu sifir ya da sifira yakin diizey durumunda ise, deginildigi
tizere alt1 noktadan olusan ve dokunma duyusu yoluyla hissedilen Braille alfa-
besi yoluyla 6grenim siireci olmaktadir. Nitekim gérme engeli az seviyelerde
ise, yine Braille alfabesine es deger olarak rahatlikla gorebilmesini saglamak
adina biyiitiilmis materyaller kullanilabilmektedir.

Gorme engelli bireylerin yazma esnasinda kullandig1 arag gereglere iliskin

gorseller agsagida verilmistir. Bunlar Braille yaz1 i¢in tablet, ¢ivi kalemi ve Bra-
ille daktilodur.

Sekil- 3: Braille Yazi (Civi) Kalemi (https://turgaytufan.com/giris/)
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Yukarida deginildigi tizere, gorme engelli bireylerin okuma ve yazma sis-
temi Braille alfabesinin kullanimina dayanmaktadir. Braille alfabesi, kendi
icerisinde bir ¢ok simgesel yapiy1 barindirmakta ve bu yapr igerisinde notalar
- miizikal dinamikler de yer almaktadir. Bu dogrultuda gérme engelli bireyler,
calgl calma ya da yeni bir sarki 6grenme agamasinda su siralamayi takip et-
mektedirler:

1. asamada, ¢aligilacak eserin notalar: kabartma kagida yazilir,
2. asamada kabartma tablete yazilan eser ezberlenir,
3. asamada ise, ezberlenen eserin uygulama kismina gegilir.

Bunun yaninda, yazi yazmak i¢in Braille daktilosu da kullanilmaktadir
(Ozsékmen, 2019: 9).

Sekil- 4: Braille Daktilo (https://turgaytufan.com/giris/)

Yukaridaki sekilde de goriildiigii {izere Braille kabartma yazi daktilosunda
alt1 adet tus (Ortadaki biiytik tus hari¢) bulunmaktadir.

Kiiresellesen diinya ve gelisen teknolojik aletler, tiim insanligin yasamin-
da ¢181r agan yenilikleri de beraberinde getirmektedir. Birgok farkl yeterlilige
sahip cihaz arasinda, 2003 yilinda gorme engelliler i¢in 6zel tasarlanmis cep
telefonu ve 2004 yilinda ilk Bluetooth 6zellikli kabartma ekranlar sayilabilir
(Subasioglu ve Atayurt Fenge, 2019: 624). Buna bagli olarak gelisen teknolo-
jik olaylar artik yapay zeka temelinde sekillenmekte ve uygulamalara ulagim
sesli komut 6zellikleri ile daha da ileri boyutta kendini gosterebilmektedir. Bu
gelismeler arasinda, gorme engeline sahip bireyler i¢in cep telefonunda konus-
ma yardimci asistani (Voiceover), ekran okuma yazilimlari, kabartma yazicilar
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(Braille baski: ve printer) (Aslan, 2016dan Akt. Kubat, 2018; Centik, 2009: 23),
ekran bilyiitmesine imkan saglayan programlar, optik cihazlar, el biiytitecleri,
elektronik ses kayit cihazi, konusan hesap makinesi, Braille tablet, uyarlan-
mis bilgisayarlar, sesli okuma sistemleri, sesli kitaplar vb. sayilabilir (Aslan,
2016dan Akt. Kubat, 2018). Bunun disinda konusan serit metre, tansiyon 6l¢-
me aleti, renk tanima cihazi, mutfak terazisi, hassas terazi, sesli kan sekeri 6l¢-
me araglar1 gibi Tiirk¢e konugma 6zelligine sahip cihazlar da bulunmaktadir
(Centik, 2009: 16-17-18-19).

Gorildigi tizere gelisen diinya diizeni ve teknolojik gelismeler, bir ok
alanda oldugu gibi kitle iletisim araglarinin da daha ¢ok insan hayatinda yer
edinmesini saglamis, bireylerin hayatini her anlamda kolaylastirmak adina ye-
niliklerin 6nciisii olmustur. Gorbunova ve Voronov (2018) tarafindan yapilan
caligma ile masanin soluna yerlestirilen 6zel olarak tasarlanmus cift tarafli ve
¢ift formatl sayfalara yaz1 yazdirmak igin gazete formatina sahip yiiksek hiz-
I1 bir Braille yazic1 gelistirilmistir. Bu gelistirilen cihaz, gérme yetersizligine
sahip bireylerin elektronik metinleri okumasina imkan vermektedir. Bunun
yanisira, kullanici igin tanimlanan dil secenegi ve segilen dil 6zelligi araciligry-
la, yiiksek sesle okunan taranmis bir metnin optik karakter tanima teknolojisi
ile hizi, hacmi, tonu ayarlanabilmekte ve dijital ortamda da bu bilgilerin ko-
runmasina izin verilmektedir (15-16). Mizik gergevesinde ise, gorme engelli
bireylerin Goodfeel nota okuma ve yazma programi mevcuttur. Braille alfabesi
ile miizik notasyonu olusturma islemini otomatiklestiren ve 3 paketten olusan
bu program, miizisyenlerin Braille alfabesi ile yaptiklar1 besteleri MIDI veya
Lime dosyasi formatinda depolamalarini saglamaktadir. Bu sayede Braille al-
fabesi ile olusturulan notasyonlari olustururken ihtiya¢ duyulan zamani azalt-
mak amaglanmistir (Goodfeel Kullanim Kilavuzu, 2005: 10).

Yukarida yer alan baslik, her ne kadar gorme engelli bireylerin neden 6zel
egitime ihtiyaglar1 vardir? seklinde olsa da aslinda gérme engelli bireylerden
¢ok, bu engeli onlara hissettiren, 6n yargi ile yaklasan, yasadig: sorunlar1 gor-
mezden gelen ve hayatlarini kolaylastirmak adina atilan adimlari su istimal
eden insanlarin daha ¢ok egitime ihtiyaci oldugu gercegidir. Engelli otoparkla-
rina ya da kaldirima arag park ederek engellilerin yerini ve hakkini isgal eden,
engelliler i¢in tasarlanmis kaldirim {izerindeki sar1 seritlerin oldugu kisma
masa, sandalye ya da bazen elektrik diregi koyan, toplu tasimalarda yer ver-
meyen ya da sayg1 gostermeyen, asansorlerde ve bina giris talimatlarinda do-
kunmatik sistemin olugsmasini saglamayan vb. bir ¢ok kusuru, engelli bireyle-
rin karsisina yine engel olarak cikaran insanlardir. Hem de tuhaf tarafi, engeli
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olmayan insanlar. Halbuki kitle iletisim araglarinin bu denli gelistigi 21. ytizyil
ve diinyadaki gelismeler g6z 6ntine alindiginda, engelli bireylerin hayatini ko-
laylastirmak bu anlamda hi¢ de zor olmayacaktir.

5. Gorme Engelli Bireylerde Miizik Egitim Siireci

Insanoglunun varolusu kadar gegmise dayanan egitim (Dilsiz, 2017: 1), bireyin
kisiliginin sekillenmesi, toplumda yer edinmesi, ¢evresini tanimasi ve hayati
genis bir perspektif dahilinde anlamlandirabilmesinde biiyiik pay sahibidir.
S6z konusu gorme engelli bireyler oldugunda ise, egitimin 6nemi daha faz-
la 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii engelli bireylerin, toplumun 6n yargili davranis-
larindan siyrilmak, sosyallesmek, toplumda yer edinmek ve en temel haklar:
olan kendi akranlariyla ayn1 ortam ve siniflarda egitim gorerek soyutlanmis
hissinden uzaklagsmalar1 gerekmektedir (Ozsokmen, 2019: 15). Diger énemli
bir husus ise, gorme engellilere verilen egitim stireci bireysel farkliliklar1 go-
zetmeli, onlarin gelisim, 6ziir ve grup dereceleri ile hazir bulunusluk diizey-
lerini dikkate almalidir (Ilhan ve Esentiirk, 2015:12; MEB, 2014: 1). Bu yolla,
engelli bireylerde 6zgiiven duygusunun gelisimine firsat taninmali, tasidig:
nitelik ve yeteneklerin ortaya ¢ikartilarak topluma algilatilmasi saglanmalidir.
Bu baglamda, miizigin baglayici ve birlestirici giiciinden yararlanarak; bireyin
yaratici, ¢oklu diisiinen ve kendine yetebilen (Kivrak, 2003: 303) kazanimlar:
edinmesine imkén verilmelidir.

Ozel gereksinime ihtiyag duyan bireylere en kolay yaklagim yolunun mii-
zik oldugu sdylenebilir (Oner, 2006: 1). Miizige 6zgii bilgilerin paylagimu ile
davranis degistirme ve gelistirme (Giinay ve Ozdemir, 2003’ten Akt. Varig ve
Hekim, 2017: 31) kolaylikla gerceklesebilmektedir. Engel diizeyi ne durumda
olursa olsun sanatin ve miizigin 6zel bir 6zgiirliik arac1 olmas1 (Erkul, 1996:
266-267), engelli bireylerin psikolojik gelisimlerine ve kisilik olusumlarina 6-
nemli katkilar saglamasi (Gonen, Sahin, Ipek Yiikselen ve Tanju 1998) insan
hayatinin biiyiik bir par¢asi olmas: (Helsing, 2012: 1), bireylerin sosyallesme-
sine, bagimsiz diisiinmesine, yaratici ve {iretici olmalarina katkida bulunmak-
tadir (Erkul, 1996: 267). Ayrica miizik estetik bir deger tasimasinin yaninda,
egitimciler i¢in de ¢ok 6nemli bir konumda yer almaktadir (MEB, 2014: 1).

Miizik egitiminin bireyleri olumlu etkileme ve gelisim siireglerine katki
saglama durumunun, 6zellikle gorme yetersizligine sahip bireylerde daha fazla
oldugu soylenebilir. Clinkii miizik 6zii itibari ile egitsel bir nitelik tasitmaktadir
(Artan, 2001: 44). Bu konuda Cigek (2005), miizik egitiminin genel ilkelerini
asagida verildigi sekliyle ifade etmektedir.
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Miizik egitimi; biitiinliigii saglayabilme, yaratma duygusu ve bireysel yete-
negin gelisimine katki saglama, miizik kulag: egitiminin yani sira, bireye zevk
egitimi ve sanata yonlendirme kazanimlari saglamaktadir. Nordoff ve Robbins
(2004) ise miizigin ritmine odaklanarak eslik etmenin, dans ve hareket etme
becerisine katk: sagladigini ve bireyler tizerinde bir¢ok yonden olumlu gelis-
me sagladigini belirtmistir. Ayrica miizik egitiminin icerisinde yer alan oyun
- dans ve ritimsel birliktelik, bireylerin sosyalleserek ¢evre ile baglanti kurma-
sinin Oniindeki engeli de kaldirma potansiyeline sahiptir.

Miizik sanati, genellikle gorme engelli bireylerin tercih ettigi, yakindan ilgi-
lendigi ve basari ile calistig1 alanlardandir. Bunun etkenleri arasinda, miizigin
saglam bir ruh ve kisilik egitimi almaya yardimci olmasi (Oz, 2001:102), in-
sanlik tarihinin her déneminde yer almasi, insan saglig1 tizerinde olumlu etki-
leri bulunmasi, duygularin dili olarak ifade edilmesi, bireyin toplumla etkile-
sip biitiinlesmesine yardimci olmasi (Baydag, 2020: 146), toplumsal ve kiiltiirel
cevresi ile sosyal faaliyetlerde daha etkili iletisim kurmasina imkan tanimasi,
sosyal iletisim becerisini gelistirmesi (Celik, Sar1 ve Yildirim Dogru, 2015: 11),
hafiza ve hatirlama konularinda bireyi gelistirmesi diisiiniilebilir (Karaman,
2016: 8; Ozsokmen, 2019: 1).

Miizik; isitme, gorme, dokunma ve hareket duygularini toplu olarak ¢a-
listiran, ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin tiim gelisim siireglerine katki
saglayan ve iletisim kurmada yararlanabilecekleri en etkili disiplinlerden biri
olarak goriilebilir (Karaman, 2016:12). Ciinki miizik egitimi siirecinde nota
okuyabilmek ve calg1 ¢alabilmek i¢in yillarca siiren pratige ihtiya¢ duyulmak-
tadir (Cuhadar, 2006: 491).

Miizik, bircok yoniiyle gelistirici ve kapsayici ozellige sahiptir. Ozellikle
gorme engeline sahip bireylerin ¢evrelerindeki nesnelere dokunma hassasi-
yeti ile yaklastig1 diistiniiliirse, bu bireyler tizerinde miizigin oyunlastirilarak
kullanilmasi, mirildanma ve sarki sdyleme temeline dayanmasi, ¢evre ile bir-
liktelik duygusu ve baghiligin asilanmasi, 6zgiiven saglayarak sosyallesme ve
motivasyonu arttirmasi, paylagsma ve isbirlik¢i yaklasim duygusunun kazani-
mina katki saglamasi agisindan biiyiik dneme sahip oldugu sdylenebilir. {lave-
ten, sarki soyleme temelli verilen miizik egitiminin bireyler tizerinde 6gretici,
bilgileri pekistirici, sarkilar1 oyunlastirma - dramatize etme ve duygularini
arkadaslariyla birlikte disa vurarak tiretim yapmanin mutluluguna ulastirma
agsamasinda biiyiik etken oldugu diisiiniilmektedir. Kodaly’nin miizik egitimi
prensibinin de sark: temelli bir egitime dayanmas: ve ilk ¢iktig1 andan itiba-
ren giiniimiize kadar gegerliligini ve egitim sathasindaki yerini korumasinda-
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ki temel yapinin bu nokta oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii sarkili temelli bir
egitim ve bu yolla 6grenilen oyunlar, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, biligsel ve
dil gelisimine biiyiik fayda saglamakta; dinleme kiiltiirii ve miizikli dramati-
zasyonlar1 da gelistirebilmektedir.

Nitekim bu agamada, gozden kagirilmamasi gereken ana hatlarin oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Sarki sdyleme ya da eser 6gretme asamasinda,
gorme engeline sahip bireylerin seviyelerini goz ardi ederek yiiksek seviye per-
formans beklemek yapilabilecek en biiyiik yanlislardan biri olacaktir. Ciinkii
burada dikkat edilmesi gereken kisim, performans tabanl bir egitimden ote,
yetersizligin oniindeki engeli miizigin birlikteligiyle kaldirilmak olmalidir. Ust
diizey performans bekleyerek yapilan hatalar (gereksiz hirstan uzak durma)
miizigin iyilestirici etkisini yok etme potansiyeline sahiptir. Engelli ¢ocukla-
rin egitiminde yasanan problemlerin dogru saptanmasi ve etkinlerin ona gore
planlanmasi, miizigin amacina daha fazla hizmet etmesine imkan saglaya-
caktir. Bu noktada eser secimindeki siralama su sekilde ifade edilebilir (MEB,
2014: 5):

o Secilen eser (miizik eseri, cocuk sarkist, tiirkii vb.) basit ve rahatlikla taklit
edilebilecek bir yapida olmal,

 Basitten karmagiga dogru ilerlemeli,

 Ses siurlarini iyi saptamali ve bu sinirin disina fazla ¢itkmamals,

 Engelli ¢cocuklarin dil, motor, bilissel, 6z bakim ve sosyal gelisim alanlarin
desteklemeli (MEB, 2014: 5),

« Ogrencinin seviyesi, gelisim durumu ve yapabilirlik diizeyi kesinlikle goz
ard1 edilmemeli,

« Ovyunla 6grenmeye, bireyin yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya ve hareket et-
mesine imkan saglamali,

« Birliktelik duygusu agilamaly, birlikte is yapmanin ve miizigin ritmine uy-
gun hareket etmenin motivasyonu arttiracagl unutulmamaly,

o« Oz saygilarda gelisim, benlik degerlerinde artma saglamals,

o« Ogretici ve egitici yoniinii gelistirmeli (6rn: sag-sol kavramlar1 (Halay
sarkis1), yukar1 asag1 kavramlar1 (Merdiven sarkisi) viicudumuzu tanitma
(Viicudumuz ve Temizlik sarkisi), ¢evresine, dogaya, agaglara (Ilgaz, Gii-
zel Anadolu, Bir Diinya Birakin ve Cigek Sevgisi sarkilar1) ve ¢evresindeki
kii¢iik dostlarina sevgiyle yaklagsmasini saglama (Cici Képegim, Ormanda
Hayvanlar, Kelebek, Tavsan Kag ve Inat¢1 Tki Kegi sarkist), iyiligin ve ne-
senin onemini anlatma (lIyilik Yap lyilik Bul, Neseli Ol, Cocuk ve Cigek
Sarkisi) birliktelik duygusunu kazandirma (Mavi Gezegen sarkisi), Anne
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sevgisini agilama (Annem, Ana Sevgisi, Gelin Cigek Verelim) vb.

» Segilen sarkilar giizel telaffuz edilmeli, dogru konusma becerisi kazandir-
maly, yeni kelimelerin 6grenimini saglamali.

« Eglence yoluyla yaratic1 ifade ve duygusal tepkilerde deneyim kazandir-
malidir.

Yukarida deginilen ifadelerde, gorme engeline sahip bireylere miizik eseri
ya da sarki segimi / 6gretimi noktasinda, dikkat edilmesi gereken hususlara
deginilmistir. Bu ifadeler ve verilen sarki 6rnekleri, sadece bilgi amagli olup,
cogaltilabilir.

Asagida yer alan bilgiye hem gérme engelli ¢ocuklarla yapilan bir tez ko-
nusu, hem de yukarida deginilen baz1 maddelerin kazanimina 6rnek olmasi
amactyla yer verilmistir.

2011 - 2012 yilinda yiiksek lisans tezimin konusu geregi, 4 aylik bir siirec-
te ve deneysel ¢alisma yoluyla Goérme engelli ¢ocuklarla galigma firsat1 elde
ettim. ilk evrede, arastirma gérme engelli bireyleri kapsadigindan birden ok
engel grubuna sahip ¢ocuklari aragtirmaya dahil etmedik, nitekim bir 6grenci-
nin ¢aligma icerisinde sadece gelisimini gozlemlemek adina etkinliklere katil-
masina izin verdik. Bu konuda ilk deneyimimi paylagmam gerekirse, maalesef
calismanin baslangicinda birka¢ ¢ocuk disinda kimse yaptigimiz etkinliklere
katilmak istemedi. Ogrencilerin etkinliklere katilmak istememe nedeni olarak
MEB (2014) tarafindan hazirlanan kitapta, engelli bireylerin kendine giivenle-
rinin az olma durumunun, grup aktivitelerine katilma ile yiirtitmede zorluklar
yaganmasina yol agabildigini, Bilican ve Camci1 (2018) ise, engelliligin psiko-
lojik durumu dramatik bi¢imde etkilemesinin bu duruma neden olabilecegini
ifade etmistir (128). Calismanin basinda yasanan zorluk, bu sekilde bir dii-
siinceyle desteklenebilir. Sonrasinda ise farkli oyun ve etkinlikler yoluyla tiim
cocuklarin kendi istekleriyle katilimini sagladik. S6z konusu duruma iligskin
Ugan, Yildiz ve Bayraktar (1999), engelli ¢ocuklarin ilk bagta toplum i¢inde ve
yeni arkadas edinmede zorlandigini, ancak miizik esligi ve eglenceli aktiviteler
yoluyla (balonla dans etmek, ritim esliginde hareket etmek vb.) hem topluma
girmesinin hem de girdigi ortama aligmasi ve kaynagsmasinin zor olmadigini
ifade etmislerdir (12). Deginilen diisiincenin ¢alismada karsilagilan durumla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bunun yaninda engelli ailelerinin gerek
maddi gerekse de manevi destekleri, gocuklarin psikolojik durumlarinin ge-
killenmesinde yakindan iliskilidir (Bilican ve Camci, 2018: 128). Tezin uygu-
lama kismina iliskin bilgilere tekrar deginildiginde, miizigin gelisim tizerinde
yarattig1 en biiyiik gelismeyi, gorme engeli disinda bir engele daha sahip olan
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Ogrenci gostermistir. Ailesinden gelen doniitler neticesinde evde sarki séyle-
meye basladigini, calistigimiz sarkilari evde tekrarladigini, miizik derslerini ve
sarki s0ylemeyi ¢ok sevmeye basladigini gozlemledik, boylece yapilan tez de
asil amacina ulagsmis oldu. Her ne kadar en biiyiik gelisme bu 6grenci de olsa
da, diger 6grencilerde de arastirma sonunda anlamli bir fark ortaya ¢ikmis-
tir. Bu ¢ocuklar, maalesef gerek toplum gerekse de ¢evresinde olan insanlarin
davraniglar1 nedeniyle durumlarini kaniksamis bir yapidalar. Cocuklarin kay-
bolan 6zgiivenlerini kazandirmak, motivasyonlarini arttirmak ve toplum ige-
risinde rahatlikla hareket etmelerini saglamak, ancak onlar1 yetersizliginden
uzaklastirarak ve toplum olarak bir biitiin olmamiza imkéan vererek miimkiin
olacak gibi goriiniiyor. Bu anlamda, miizik ya da sarki soylemenin igerisindeki
paylasma ve beraberlik duygusu, ¢ocuklarin duygu durumlari ve yaptiklari ise
sarilmalarinda biiyiik etkendir. Asagida, yapilan ¢aligmalardan birkag 6rnek
fotograf yer almaktadir.

Fotograf 2: Calismadan Ornekler (Baydag, 2013).
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Fotograf 3: Mandolin Tanima ve Hissetme (Baydag, 2013).

Yukarida verilen fotograflarda goriildiigii tizere, yapilan bu galismalar gor-
me engelli bireylerin duydugu miizige iliskin duygularini hareketlerle ifade
edebilmesine ve miizigin sihirli biiyiisiiyle kendilerini 6zgiir hissetmelerine
yardimci olmustur. Bunun yani sira farkli oyun aktiviteleri araciligiyla gérme
engelli cocuklara herhangi bir sesi dinleme ve sesin kaynagini buldurmak da
6nemlidir. Boylelikle sesin kaynagini bulma ve kaynagin hangi uzaklikta ol-
dugunu tahmin etme ¢aligmasi, engelli ¢ocuklara bagimsiz hareket edebilme
imkani saglayacaktir (MEB, 2004: 19).

Gorme yetersizligine sahip bireyler, cevrelerini algilama ve hissetme nokta-
sinda daha ¢ok isitme organlarindan yardim almaktadirlar. Dolayisiyla isitme
duyularinin, hayatlarina biiyiik 6l¢iide eslik eden gozleri oldugu soylenebilir.
Bu noktada, miizik alaninin daha ¢ok kulaga hitap etmesi ve goze ihtiyag¢ du-
yuldugu kisimda da kabartma tabletlerin kullanilmasi, gérme engelli bireyle-
rin miizikle daha ¢ok ilgilenmesine olanak saglamaktadir (Dilsiz, 2017: 29). Bu
konuda Melbourne Universitesi tarafindan yapilan bir ¢alisma, miizik egitimi
seviyelerinin ne oldugu fark etmeksizin geng yaslarda gorme yetisini kaybeden
kisilerin, gorme yetisine sahip kisilere gore ¢ok daha iyi seviyede ses ve tini
ayirt etme becerisine sahip oldugunu géstermistir. Gérme engelli bireylerin
daha hassas bir sinirsel temele sahip olmalari, géren bireylere nazaran onlarin
tek kulak kullanarak seslerin konumunu rahatlikla belirledigini ortaya ¢ikar-
muistir (Barnes, 2015). Nitekim gérme engeli olmasina ragmen, ¢ok iyi sevi-
yelerde miizik yapan Blues miizigin 6nciisii Willie Johnson, Opera Sanatgisi
Andrea Bocelli, sarkici / gitarist Jose Feliciano, caz piyanisti Arthur Tatum Jr.
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ve bizim topraklarimizin sesi Kani Karaca ile Asik Veysel'i s6z konusu duruma
ornek gostermek miimkiindiir.

Asagida Braille alfabesinde yer alan miiziksel terimler ve karsiliklarina
iliskin 6rnekler yer almaktadir. Ancak bu 6rneklere deginilmeden o6nce alt1
cizilmesi gereken bagka bir nokta vardir. Daha 6nceki boliimde de anlatildig:
tizere, gorme engelli bireylerin yasamlarini engelsiz insanlar zorlagtirmakta-
dir. Maalesef bu anlamda iilkemizdeki en biiyiik eksik, Braille notalarin Braille
matbaalarda tiretiminin olmamasidir. Nitekim bazi tilkelerde bu islem ytizyil-
dan beri yapilmakta olup, kendi digindaki tilkelere bile hizmet verilmektedir.
Bakildiginda, Amerikada yer alan kongre kiitiiphanesinde gérme engelli bi-
reyler i¢in klasik miizikten caz miizigine kadar bir ¢ok farkli alanda miizik ese-
ri notas1 ve materyallerine ulagim imkani varken, tilkemizde Tiirk Halk Miizigi
ya da Tiirk Sanat miizigi alaninda egitim alan gérme engelli bireyler benzer
imkanlara ulasamamaktadirlar (Koseler, 2006). Bunun disinda, Braille alfabesi
tizerinden notalarin yazilabilmesi i¢in 6zel miizik yazilimlar1 da bulunmamak-
tadir (Gorbunova ve Morozov, 2021: 3248).

5.1. Braille Alfabesinde Miizik isaretlerinin Karsiliklari

Tablo 4.1. Braille Yazida Notalar ve Degerler (MEB, 1991: 4)

Do Re Mi Fa Sol La Si

Birlik ve 16’lik

notalar

Ikilik ve 32’ lik

notalar

Dortlik ve 64°
lik notalar

Sekizlik ve 128’
lik notalar
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Ses Degistirici Isaretler (Arizalar, Alterasyon Isaretleri) (MEB, 1991: 5):

Diyez (1-4-6)

Bemol (1-2-6)

Naturel (Bekar) (1-6)

Cift Diyez (1-4-6, 1-4-6)

Cift Bemol (1-2-6,1-2-6)

Tekrar Isaretleri (MEB, 1991: 13):

Ol¢ii veya Olgii béliimii tekrar (2-3-5-6)

Ropriz (1-2-6,2-3)

Birinci dolap (3-4-5-6, 2)

Ikinci dolap (3-4-5-6, 2-3)

Segno (3-4-6-1)

Segnodan tekrar vb. (5, 3-4-6, 1)

Da capo (D.C.) (3-4-5,1-4-5,1-4, 3)
Dal Segno (D.S.) (5, 3-4-6)

Segno veya Da capo tarafindan (1-6)

etkilenen orijinal pasajin sonu

Olgiisiiz miizikte tekrarlanan

pasaji ayirma (1-6,2-3-5-6)

Niians Isaretleri (MEB, 1991: 16):

Pianissimo (pp) (3-4-5, 1-2-3-4, 1-2-3-4)
Piano (p) (3-4-5,1-2-3-4)
Mezzoforte (mf) (3-4-5,1-3-4,1-2-4)
Forte (f) (3-4-5,1-2-4)
Fortissimo (ff) (3-4-5,1-2-4, 1-2-4)
Crescendo (cresc.) (3-4-5,1-4, 1-2-3-5, 3)
Decrescendo(decresc.) (3-4-5,1-4-5, 1-5, 1-4, 1-2-3-5, 3)
Diminuende (dim) (3-4-5, 1-4-5, 2-4, 1-3-4, 3)
Bag Isaretleri (MEB, 1991: 8-17):

Kisa bag (1-4)

Uzun bag (1-4,1-4..1-4)
Birlesik bag (5-6, 1-2, 4-5, 2-3)
Boliimden boliime kisa bag (4-5-6, 1-4)

Boliimden boliime uzun bag (4-5-6,1-4,1-4 .. 4-5-6, 1-4)
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6. Tuirkiye'de Yapilan Caligmalar

2021 Subat ayinda Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve
Yash Hizmetler Genel Miidiirliigii tarafindan agiklanan Ulusal Engelli Veri
Sisteminde yer alan istatistiki bilgilere gore, Tiirkiyede 1.414.643ii erkek,
1.097.307’si kadin olmak iizere 2.511.950 engelli bulunmaktadir. Bu engel
gruplari igerisinde Gorme engelli kisi sayisinin ise 215.076 ile %9,53 oranina
sahip oldugu goriilmektedir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, En-
gelli ve Yasli Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2021:3).

Gorme engelli egitimi tizerine yapilan ¢alismalar ise su sekildedir: 1889 y1-
linda Istanbulda Grati Efendi tarafindan isitme ve gérme engelli gocuklarin
daha iyi bir egitim alabilmeleri i¢in siniflar acilmis, bu siniflar ilerleyen siiregte
isitme ve gérme engellilere ayr1 bir okul olarak egitimine devam etmistir. Bu
okul, Selanik Okulunun kurucusu Fuat Efendi tarafindan Izmir Basmanede
[zmir Sagir Dilsiz ve Korler Okulu olarak 1911'de agilabilmis, ancak 1912 yili-
na kadar egitim vermistir. 1912 yilinda okul kurucusunun ayrilmasindan son-
ra egitime 10 sene ara verilmis ve 1922'de tekrar acilmistir (Kamis ve Demir,
2018; Kargin, 2004:7; Ozen ve Giinday, 2018) 1950 yilina kadar Saglik ve Sos-
yal Yardim Bakanligrna bagli hizmet veren bu okulun (Akgamete ve Kaner,
1999: 397; Akt. Kargin, 2004:7; Kamis ve Demir, 2018) 1950’li yillardan sonra
ozel egitim planlamasi ve yiiriitiilmesi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligindan
alinip Milli Egitim Bakanligrna verilmistir (Kargin, 2004:7).

Tiirkiyede engellilere yonelik politikalarin temeli her ne kadar Cumhuriyet
Donemine dayansa da, 1923 yilinda engelli gocuklarin haklarini igeren Ce-
nevre Cocuk haklar: Bildirgesi, somut anlamda atilan 6nemli adimlardan biri
olmustur (Subasioglu ve Atayurt Fenge, 2019: 626). Takip eden evrede, 1954
yilinda Gaziantepte Gorme engelliler i¢in okul agilmistir (Citil, 2009: 38).
1955 yilinda ise Milli kiitiiphane biinyesinde Gérme engelliler boliimii kurul-
mus, kurulan bu béliimiin ismi 1986 yilinda Konusan Kitaplik Boliimii olarak
degistirilmistir (Bakirci, 2009:101). 1980 yili sonrasinda ise Gorme engelliler
icin agilan ilk okul Tokat'ta kurulan Mehmet Akif Ersoy Gorme Engelliler 1-
kogretim Okulu olmustur (Citil, 2009: 103). Giiniimiizde Tiirkiye Gorme En-
gelliler Derneginin giincel verileri incelendiginde ise, Gorme engelli bireyler
i¢in toplamda 15 ilkdgretim okulunun oldugu goriilmektedir (https://www.
turged.org.tr/icerik.php?id=9).

Akademik olarak durum incelendiginde ise, daha onceki yillarda 6zel egi-
time yonelik verilen sertifika programinin zamanla yerini kurumsal bir kim-
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lige tasidig1 goriilmektedir. Bunun ilk 6rnegiyle, 1986 yilinda Gazi Universite-
si Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii Gérme Engelliler 6gretmenligi
olarak karsilagilmaktadir (Kamis ve Demir, 2018; Kargin, 2004: 9). Nitekim
bu gelismelerin yani sira, Tiirkiyede var olan duruma engelliler ve miizik ger-
cevesinde bakildiginda, gerek herhangi bir dernek biinyesinde engelli birey-
lerin miiziksel etkinliklere erisebilmesine olanak saglayan elektronik miizik
teknolojileri alt yapisinin, gerekse miizik uygulamalar1 ve yeni fikirlere yonelik
diistinceleri tesvik edecek 6diil torenlerinin olmamasi bu konudaki eksikligi
gozler oniine sermektedir (Tekeli ve Tanriverdi, 2019:137).

7. Diinyada Yapilan Calismalar

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin Diinya genelinde ulagilan politika-
larina agagida yer verilmistir.

o Ilk sistemli ¢aligmalarin 16. yiizyilda oldugu (Gearheart, Weishahn ve Ge-
arheart, 1996; Akt. Kargin, 2004: 2),

« Okullasma durumunun 1700’1 yillardan basladigi, 1900°1i yillarin orta-
larina kadar hiz kazandig1 (Gearheart, Weishahn ve Gearheart, 1996dan
Akt. Kargin, 2004: 2),

o Gorme engelli bireylerin egitim tarihinde karsilasilan okullardan birinin
1785 yilinda Fransiz Valettin Haily tarafindan agilan okul oldugu (Kamis
ve Demir, 2018: 425),

«  Gorme engelliler i¢in ilk modern enstitiiniin 1884 yilinda Pariste agildig:
(Centik, 2009: 6),

o Amerikada 1900’1ii yillara kadar yeterli 6zel egitim hizmetlerinin olmadig:
ve engelli cocuklarin genel egitim siniflarinda egitim aldig1 (Kargin, 2004:
3; Orhan ve Geng, 2015: 132).

« Gorme engellilerin egitimi i¢in yapilan ilk uygulamanin 1913 yilinda bas-
latilan kaynagstirma programi oldugu (Kargin, 2004: 3),

o Ingilterede 6zel gereksinimli ¢ocuklarin miimkiin oldugunca normal
okullarda egitildigi (Karacaoglu ve Cabuk, 2002),

 Britanyada miizik etkinlikleri ve fikirlerine yonelik fikir ve diisiinceleri
tesvik eden 6diil organizasyonlarin yer aldigs; engellilere yonelik online
kurs, dijital kitap ve egitim videolar1 gibi hizmetlerin sunuldugu (Tekeli ve
Tanriverdi, 2019: 137),

« Romanya’nin, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in entegre bir egi-
tim sistemine sahip oldugu; engelli cocuklarin pedagojik, tibbi, sosyal ve
psikolojik olarak degerlendirildigi ve okul oryantasyonundan yararlandi-
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rildig1 (Gavrila-Ardelean ve Gavrila-Ardelean, 2017: 500-502),

o 7 -10Haziran 1994 tarihleri arasinda 92 devleti ve 25 uluslararasi kurulu-
su temsil eden 300den fazla kisinin Ispanyanin Salamanca gehrinde Ozel
Gereksinim Egitimi Diinya Konferansrnda bir araya geldigi (Dede, 2006:
91-92),

 Birlesik Krallik'ta engelliler ve engeli olmayan bireylerin miiziksel etkin-
liklerinde erisilebilir miizik teknolojilerini kullandig1 (Tekeli ve Tanriver-
di, 2019: 137),

« Birlesik Krallik'ta teknolojilerin daha iyi konuma getirilmesi ve kullanici
tizerindeki etkilerini arastirmak i¢in laboratuvar ¢alismalarinin yapildigy,
yaratici kodlama ile egitim programlari hizmetlerinin uygulandig: (Tekeli
ve Tanriverdi, 2019: 137),

» Amerikada daha 6nce “Biitiin Engelli ¢ocuklarin Egitim Yasas1 (EAHCA)”
olarak bilinen yasanin, 1975 yilinda “Bireyler ile Engelliler Egitim Yasas1
(IDEA)” olarak yiiriirliige girdigi (Orhan ve Geng, 2015: 132),

vb. durumlar Diinyada engelliler tizerine yapilan ¢aligmalara yonelik 6rnek
olarak verilebilir. Nitekim unutulmamasi gereken bir durum da su sekildedir.
Engelli bireylerin egitimi konusundaki ¢aligmalar, her iilkenin ekonomik, kiil-
tiirel ve sosyal durumu neticesinde sekillenmis, iilkeden tilkeye farkliliklarin
oldugu goriilmiistiir (Centik, 2009: 6). Ayrica Diinyada 1960’lardan giiniimii-
ze kadar gelen evre, 6zel egitim ve gelismesi noktasinda en hizli ve en ¢arpici
gelismelerin sekillendigi bir donem olarak nitelendirilebilir (Kargin, 2004: 3).

Gorme engelli bireylerin Covid-19 Pandemi Siirecinde yasadig1 durumlara
deginildiginde ise;

Tim diinyay etkisi altina alan Covid-19 pandemi siireci bir¢ok a¢idan iil-
kelerin ve toplumlarin hayatini olumsuz olarak etkilemistir. Bu durum sosyal
yasamdan, ekonomi, politika, egitim, turizm, eglence sektorii, miizik ¢alisma-
lar1 vb. tiim akla gelebilecek faaliyetlerin aksamasina ve bu konularda farkli
sekillerde tedbirler alinmasina sebebiyet vermistir. Covid-19 siirecinde sosyal-
lesememe, motivasyon diisiikligi, is veriminin azalmasi ve kayginin artmasi
gibi durumlara ek, bir de iilkemizde uygulanan maske ve mesafe zorunlulugu
ile karantina evresinde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, insanlarin psikolo-
jisinde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmustir.

Covid-19 pandemi siireci, herhangi bir gereksinim ihtiyaci bulunmayan bi-
reylerde bile bir¢ok olumsuz etki olustururken, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
bireylerde bu etki daha da fazla olmustur. Ozellikle fiziksel cevreyle temas ve
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glinliik ihtiyaglar1 kargilama evresinde ihtiyaglarina ulagim ve risk daha farkli
bir boyuta ulasmistir. Gorme yetersizligine sahip bireyler acisindan diisiiniil-
diigtinde, hem Covid-19 sebebiyle temas olmadan disar1 ¢itkmak sorun olus-
turmakta, hem de yakin temasta bulunmak sorun teskil edebilmektedir. Dola-
yistyla bu siirecin, gereksinime ihtiyaci olan bireyler i¢cin daha da zorlayic1 bir
konumda yer aldig1 sdylenebilir. Ustelik bu zorlu siirecte insanlardan yardim
istemenin hem gereksinim ihtiyaci olan bireyler i¢cin hem de yardim istenilen
kisiler icin biyiik risk tasidig1 da agikca goriilmektedir.

Bunun disinda, gérme engelli bireylerin nesneleri dokunarak algilamak ve
cevresindeki insanlarla etkilesim halinde bulunmak gibi kendisinden kaynak-
lanmayan durumlardan dolay1 sosyal mesafeyi ayarlamasi zor olabilmektedir
(Egitimde Gorme Engelliler Dernegi, 2020: 13).

Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yashi Hizmetleri,
Turkiye Sakatlar Konferasyonu, Tiirkiye Engelliler Konfederasyonu ve Egitim-
de Gorme Engelliler Derneginin is birligiyle 15 May1s 2020 tarihinde Zoom
tizerinden online gergeklestirilen ve 82 kisinin katildigr Covid-19 Miicade-
lesi ve Engelli Toplum Web Panelinde Tiirkiyede alinan 6nlemler ve siirecin
engelliler tizerindeki etkileri tartistlmistir (Aydin, 2020). Bu noktada goérme
yetersizligi olan bireylerin bilgiye erisimlerini kolaylastirmak i¢in ¢alismalar
yapilmistir (Kog, 2020). Ancak engelli bireylerin biiyiik kisminin maddi ola-
naklarinin yetersiz olmasindan kaynakli internet kullanimi konusunda devlet
desteginin gerekliligi bilhassa vurgulanmistir (Celebi, 2020). Bunun yani sira
ozellikle uzaktan egitim siirecinde gorme engelli bireylerin sorunlar1 daha da
6n plana ¢ikmistir. Bunlardan bazilari su sekilde siralanabilir:

+ Ders kaynaklarinin sade bigimde sunulmamasi

+ Sunulan gorsel iceriklerin betimlenmemesi ve kullanilan platformlara eri-
sim olanaginin bulunmamasi

o Miizik derslerinde kullanilan materyallerde karsilagilan sorunlar

o Sistem {izerinde yapilan sinavlarda ek siire kullaniminin taninmamasi
(Tasgin, 2020).

o Uzaktan egitim siirecinde verilen miizik derslerinin, iletisim ve 6grenciye
ulagim acisindan kisitli olmasi,

o Miizik dersleri icerisinde yer alan dokunma, hissetme, sosyallestirme ve
buna bagl olarak kazanilan motivasyonun eksik kalmasi.

« $Sarki soyleme ile birlikte kazandirilan oyun, dans ve hareket birlesimi et-
kinliklerinin yapilamamasi ve hareketsizlik gibi olumsuz sonuglarin olus-

masli,
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Gorme engelli bireylere egitim vermenin sabir ve dikkatli planlama gerek-
tiren bir ugrasi oldugu disiiniildiigiinde (Agay, 1981: 277), Diinyanin ve
tilkemizin uzaktan egitim siirecine hazirliksiz yakalanmasi, planlama ve
ozellikle bilgisayar kullanimu ile alt yapinin yeterli diizeyde olmamasi gibi
faktorler ders isleyisi konusunda istenilen dikkat ve planlamay1 saglayama-
mis olabilecegi diistintilmektedir.

8. Sonug

Calismanin sonug kismina kadar deginilen bilgilerde de gorildigii tizere, gor-

me yetersizligine sahip bireylerin egitim-6grenim hakkindan yoksun birakila-

mayacagl 1982 anayasasinin 42. maddesinde agikga belirtilmistir. Dolayisiyla

bu bireylere yonelik hazirlanan egitim 6gretim programinin, bireylerin engel

durumlar diistiniilerek hazirlanmasi ve egitimin her sathasinda gerekli siireg-

ten etkili bir bicimde yararlanabilmeleri i¢in, hazirlanan miifredat ya da egi-

tim igeriginin ihtiyaca cevap vermesi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu ¢ergeve

sartlar goz oniine alindiginda, agsagida bahsi gegen Oneriler yol gosterici olarak

dusiintlebilir.

Her iki alanda da (6zel egitim ve egitimcinin kendi brangi) bilgi ve tecriibe
sahibi olan egitimciler, hem genel egitim hem de 6zel egitim 6grencilerine
grup ve bireysellestirilmis stratejileri daha etkin ve verimli bir sekilde kul-
lanma prensibi ile igerik bilgisi saglayabilir (Cramer, 2010: 560).

Takim ¢alismasi ya da birlikte 6grenme / 6gretme modeli hem egitimci
hem de 6grencinin bir ¢ok yaklasim hakkinda bilgi sahibi olmasina im-
kan verir. Boylelikle 6grenci kendini kesfetmekte ve anlamaya ¢aligmak-
ta, egitimci ise 6grenciye nasil yaklasmasi gerektigini, 6grencinin hassas
noktalarini, yapabilirlik ve alg1 diizeyini gozlemleyerek daha iyi konuma
gelmesine yardimci olmalidir. Villa, Thousand ve Nevin (2008)’in yaptig1
calisma da bu yaklagimi destekler niteliktedir. Villa ve arkadaslar1 (2008),
birlikte 6grenme (egitimci-6grenci) yaklagiminin 6grencinin kendisi hak-
kinda daha iyi tutumlar gelistirmesine, akademik gelisme gostermesine ve
sosyal beceri yoniinden kendisine katki saglamasina bir¢ok faydas: oldu-
gunun altini ¢izmektedir.

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin gelisime acik yetenekleri des-
teklenmeli ve bu yetenekleri bicimlendirmelerine yardimci olunmalidir
(Varis ve Hekim, 2017: 30). Bu sayede 6zel gereksinime ihtiyag¢ duyan ki-
silerin bireysel farkliliklar: diistintilerek olusturulmus bir program, farkl
yetenek, alg1 ve egilimleri de en verimli bigimde kullanmaya imkan sag-
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layacaktir. Nitekim 1994 yilinda kabul edilen “Salamanca Bildirisi’nde de
ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim gérme hakkinin ilgi, yete-
nek ve 6grenme ihtiyaglar1 goz 6niine alinarak olusturulmasi belirtilmistir
(Tekeli ve Tanriverdi, 2019:122). Ancak bu noktada egitimci, engele sahip
bireyleri iyi gozlemleyebilmeli, kisisel ilgi, yapisal uygunluk ve yapabilirlik
dogrultusunda, kendisinin mesleki bilgi ve donanimi (Kivrak, 2003:303)
ile yetersizlige sahip bireylerin yaratici kimligini ortaya ¢ikarmalidir.

Bu noktada, gorme engelli bireylerin miizik egitiminin kilavuz olma ve
gelistirici yoniinden yararlanmasina imkan verilmelidir. Clinkii miizik egiti-
mi, engelli bireylerin zihinsel, duygusal ve psiko-motor yoniinden gelisimini
desteklemekte, onlarin ¢evresiyle rahatlikla iletisim kurma, karsilastiklar: bir
sorunun istesinden gelme ve stresle basa ¢ikabilmesine yardimci olmaktadir
(Baydag, 2013). Dolayisiyla gorme engelli bireylerin egitimi igin yapilan pa-
nel, sempozyum, kongre ya da karar alma mekanizma siireglerinde, miiziksel
aktivitelerin caliyma kapsamina daha ¢ok dahil edilmesi ve yapilan ¢aligmala-
rin da bu gergeve dahilinde gelistirilmesi, engelli bireylerin toplum igerisinde
daha rahat ve kendine giivenli bir sekilde hareket edebilmesine biiyiik katk:
saglayacaktir.
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Extended Abstract

Like all other creatures, human beings are born, live and die. In this process,
some individuals are born with different skills or born under a lucky star, whe-
reas others open their eyes to the world with deficiencies.

Each person has many goals in his life that he can achieve, can’t achieve
or he fails to satisfy as he can’t reach although he wants it so much. Owing to
different circumstances or as a result of unintentional events, life may push
people into different dimensions sometimes. For instance, even though Agik
Veysel lost his sight due to smallpox from which he suffered in his childhood,
he managed very well to incorporate the reverberation of the lovely universe
he lived in, nature and human beings into folk songs at the same rate. This
shows that the disability situation is completely proportional to the approach
to the event, belief and willingness. Disability, definitions such as visual disabi-
lity and the dimension of music education are mentioned below.

The inability of any individual to fulfil his roles in social and educational
life due to partial or complete loss of vision as a result of being affected by the
inadequacy in the sense of sight, is defined as a disability (Dilsiz, 2017: 13;
Dogan, 2019: 444; Kilig, 2020: 65). Visual disability, on the other hand, is the
deterioration of individuals’ educational performance and social cohesion due
to more or less loss of vision (MEB General Directorate of Private Education
Institutions, 2008: 4). Although disability has existed from the earliest periods
of history (Greek and Roman civilizations in ancient times) to the present day
in every society, there are differences in the way of perception and approach
to the situation. In general, the perception of the exclusion of the handicapped
from society has predominated (Subasioglu & Atayurt Fenge, 2019: 596). At
this point, the education given is a powerful key to social change, development
and transformation and it is the greatest assistant in terms of transferring the
social structure and environment to a sophisticated position.

Another phenomenon can be explained as follows. When visually impaired
individuals reverse their negative thought processes, it will bring about a lot of
positive developments. Furthermore, if visually disabled individuals consider
the word ‘Disability’ as ‘Ability” and include it in their lives, they can get further
away from lots of negative thoughts or people’s perception. Unfortunately, with
the effect of social conditions, visually impaired individuals feel isolated and
limited. This situation causes them to lose their self-esteem, feel depressed and
not be able to adapt to new conditions easily (Shimon, 1992; cited in Bilican
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and Camci, 2018: 127). Here, the necessity of education for all comes to the
fore. The efforts of handicapped, who isolate themselves form the society or
have problems with self-confidence especially because of their visual disability,
to realize their success, get social and take a place in society through games
may be considered necessary both for the main purpose of the education and
the answer to the question of why visual impaired individuals need special
education.

In the musical perspective, by taking advantage of the connecting and
unifying power of music; individuals can be allowed to acquire creative, mul-
ti-thinking and self-sufficient gains (Kivrak, 2003: 303). It can be said that the
easiest way to approach individuals with special needs is music (Oner, 2006: 1).
Thus, besides musical ear training, music education also enables an individual
to acquire integrity, sense of creation, rapid personal development, pleasure
education and art-orientated gains (Cigek, 2005). In addition, it is known that
accompanying by focusing on the rhythm of the music contributes to the skills
of dance and movement and provides positive developments on individuals in
many ways (Nordoff & Robbins, 2004).

The reason why visually impaired individuals generally prefer to be inte-
rested in music, take a close interest to it and work on it successfully can be
explained by the inclusive and constructive characteristic of music in many
respects. When it is considered that sight-disabled individuals access the ob-
jects around them with touch sensitivity, it can be easily said that as it is based
upon humming and singing, improves synergy and loyalty to environment, in
case of dramatizing, music has great importance on these individuals in terms
of increasing their socialization and motivation, contributing to the acquisiti-
on of a sense of sharing and collaborative approach. Besides that, it can be also
said that as music takes part in every period of human history, has a positive
effect on human health and is considered as a language of emotions, it contri-
butes individuals to get a healthy psychology, to take a personality education,
to interact and integrate with the society (Baydag, 2020: 146) , to communicate
more effectively with his social and cultural environment in social activities, to
improve social communication skills (Celik, Sar1 & Yildirim Dogru, 2015: 11),
and to improve their memory and recollection (Karaman, 2016: 8; Ozsokmen,
2019: 1).



DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU VE MUZIK EGITIMI

Hakan BAGCI !
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Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bo-
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1. Giris

Ulkemizde ve tiim diinyada 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ok miktarda birey yer
almaktadir. Bu bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamakta giiclitk cekmekteyiz.
Egitim ihtiyaci, barinma ihtiyaci gibi temel gereksinimleri diistiniildiigiinde,
bu konuda ne kadar farkli bir yerde oldugumuz kolaylikla anlagilabilir.

! Dog. Dr., Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii, hakan.bagci@kocaeli.edu.tr
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Maslow (1943), bir insanin 6ncelikle fizyolojik ihtiyaglara (nefes, su, besin,
cinsellik, uyku, denge vb.), sonra sirasiyla giivenlik ihtiyacina (viicut, is aile,
saglik, mal giivenligi, etik vb.), ait olma ihtiyacina (sevgi, arkadaslik, aile, cin-
sel yakinlik), sayginlik ihtiyac1 (Kendine giiven, basari, bireylere saygi, diger
bireylerin saygisi) ve son olarak kendini gergeklestirme ihtiyacina (erdemler,
yaraticilik, problem ¢6zme, dogallik, 6nyargisiz olma vb.) sahip oldugunu be-
lirtir (Kula ve Cakar, 2015; Seker, 2014). Engelli ya da 6zel gereksinimli bi-
reyler, ¢ok acidir ki cevresel veya ailesel destekleri olmaksizin, hatta bazen bu
destekler olsa bile ihtiyaglar hiyerarsisinde ¢ok temel basamaklarda yer alan
ihtiyaglar1 karsilamakta bile giiclitk gekmektedir.

Konuyla ilgili oldukga fazla miktarda terim kullanilmaktadir. Engelli, 6ziir-
lti, 6zel gereksinimli, bozukluga sahip bireyler gibi ¢ok ¢esitli kavramlar kul-
lanilmaktadir. Bu insanlarin toplumumuzdaki oran1 %12.29 olarak ifade edil-
mistir (Varis ve Hekim, 2017). Sayilar1 hi¢ de azimsanmayacak oranda olan
bu bireylerin toplumumuzun bir pargasi olabilmeleri i¢in 6zel yaklagimlara ve
ozel egitimlere ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan bireyler, ¢evrelerine
uyum saglayacak sekilde dikkatlerini odaklamakta giigliik ¢ekerler (Sternberg
ve Sternberg, 2012: 162). Kavram, Ingilizcede de Attention Deficit Hyperacti-
vity Disorder (ADHD) olarak isimlendirilir.

DEHB, bireylerin dikkat yeteneklerini olumsuz yonde etkileyen, yas ve ge-
lisim diizeyine uygun olmayan davranis sorunlarina sebep olan, okul 6ncesi
ve ilkogretim yillarinda tespit edilebilen noropsikiyatrik bir hastalik olarak ta-
nimlanmaktadir. Hastalik genel olarak dikkat kontrol mekanizmalarindaki bir
sorun olarak tanimlansa da davranislar1 kontrol eden islevlerdeki bozuklugu
da kapsamaktadir (Karaceylan Cakmakgi, 2012: 35).

DEHBnin kesin nedeni bilinmemekle birlikte nedenleri arasinda kalitim
ya da annenin hamilelik sirasinda sigara icmesi ve alkol almasi gibi nedenler
olabildigi ifade edilmektedir (Hausknecht ve dig., 2005; Obel ve dig., 2009;
Rodriguez ve Bohlin, 2005). Cocugun kursuna maruz kalmasi, gida katki
maddeleri, 6zellikle seker ve bazi boyalar, beyin hasar1 da olas1 bagka bir ne-
dendir (Cruz ve Bahna, 2006; Nigg ve dig., 2008; akt.: Sternberg ve Sternberg,
2012: 162).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ti¢ temel 6zellikle belli olmak-
tadir (Gul, 2017: 200):
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Agir1 Hareketlilik: Cocukta yetiskinler ve yagitlarina gore daha fazla, hatta
agir1 diizeyde diyebilecegimiz bir canhilik ve hareketlilik s6z konusudur. Bu
hareketlilik, (oyun, okul gibi) giinliik islevlerde ¢ocugun kendisi, aile veya
ogretmenleri i¢in sorun olusturuyorsa agir1 hareketlilik olarak tanimlanabilir.
Dikkat Sorunlar1: Cocukta dikkatin bir noktaya toplanmasi sirasinda, giinlitk
veya dis uyaranlarla dikkatin ¢ok kolay dagilabilmesi, esya ve oyuncaklarini
sik sik kaybetmesi unutkanlik, diizensizlik gibi belirtilerle anlagilir.
Diirtiisellik: Acelecilik, isteklerini erteleyememe, sorulara ¢ok ¢abuk yanit
verme, bagkalarinin sozlerini kesme ve sirasin1 bekleyememe gibi 6zellikler
diirtiisellik belirtisi olarak distiniilebilir (Giil, 2017). Bu tiir sorunlar, davra-
niglar1 ortama gore diizenleyememek ile ilgili sorunlardir. Davranis ya da ko-
nusmanin ortam i¢in uygun olup olmadigini diigtinemezler. Aslinda ortamda
nasil hareket edilmesi gerektigini bilirler. Ancak davraniglarini kontrol ede-
mezler (Karatas, 2009: 122).

Yukarida belirtilen 6zellikler ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ti¢

alt grupta incelenir (Oztiirk ve Basgiil, 2015: 36; Koyuncu, 2020: 135):

1.

Hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n planda oldugu tip: Ozellikle hiperaktivite
ve diirtiisellik belirtileri 6n plandadir, dikkat eksikligi belirtileri az goriiliir.
Bu tip bireylerde uyum ve davranig sorunlari gézlenir. Ders basarisi sorunlari
yasanmaz.

Dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tip: Bu tipte ozellikle dikkat eksikligi
belirtileri 6n plandadir. Hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri ise az goriiliir.
Dikkat sorunlari, ders basarisini etkilemektedir. Uyum sorunlar1 olmadigin-
dan bu tiir ¢ocuklar geg fark edilir.

Bilesik tip DEHB: Dikkat eskikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik ile ilgili tiim
belirtiler gozlenir. DEHB denildiginde bu tip akla gelir ve en sik rastlanan

tiiridiir.

DEHB ile ilgili belirtiler, genellikle alt1 yas 6ncesi ortaya ¢ikar, en az alt1 ay

siireyle devam eder, evde ve okulda ayni zorluklar yaganir, bu zorluklar nede-

niyle 6gretmen ve arkadaslardan sik sik sikéyet alinir, 6devlerinde eksiklik, ya-

zilarinda cirkinlik, kelime diisiikligii ve sinav basarilarinda distiklitk goriiliir
(Giil, 2017: 200-202). Asagida yer alan belirtilerden en az alt1 tanesi bireyde
ya da gocukta goriiliirse DEHB ile ilgili sorunlardan séz edilebilir (Giil, 2017:
201; Tahiroglu ve Avci, 2005: 14; Vanli, 2001: 20-21).

Hiperaktivite belirtileri (Gl 2017: 201; Ozalp, 2009: 204-205; Vanly, 2001:

15):
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» Cok hareketlidir. Kimildamadan yerinde duramaz. Sinifta ise sik sik kalkar
o Uyku sirasinda bile hareketlidir.
 Elve ayaklarini siirekli sallar, saga-sola doniis yapar.
o  Siirekli kosar, tirmanacak yer arar.
o Siirekli konusur.
o Uyulmasi gereken kurallara uymaz, oyunlarda kisisel davranir.
« Sirasini beklemekte zorlanir.
« Soru soruldugunda soru bitmeden cevap vermeye baslar.
» Kendisini ve davranislarini kontrol edemez.
o Karsisindaki kisinin soziini keser.
« Akranlarina gore daha sakar, unutkandir, esyalarini siklikla kaybeder.
« Dikkati kolay dagilir.
o S0z dinlemez, hir¢indir.
e  Zarar verici olabilir.
 Harfleri ve sayilar1 karistirabilir, ters yazabilir veya okuyabilir.
« Elyazisi bozuktur.
o Agsir1 konugkan ve giiriiltiicidir.
o Titizdir.
Dikkat eksikligi belirtileri (Giil, 2017, 205-206; Oztiirk ve Basgiil, 2015: 55-
56):

 Dikkatini ayrintilara veremez, 6dev ve etkinliklerinde dikkatsizce hatalar
yapar.

o Aldig1 gorev ve oyunlarda dikkatini siirdiirmekte giicliik ¢eker.

 Dikkati dis uyaranlarla ¢ogunlukla kolaylikla dagilir.

« Kendisine verilen yonergeleri izlemekte giicliik ¢eker.

« Konugma sirasinda karsisindakini dinlemiyormus gibi gériiniir.

o Uzun siireli zihinsel ugras gerektiren etkinliklerden kag¢inir.

« Oyuncak, giysi, kalem ve 6devlerini vb. kaybeder.

« Dikkati kolay dagilir.

« Unutkanlik goriilir.

« Yapmasi gereken bir ise baglamak konusunda zorluk yapar.

 Basladig: bir isin sonunu getiremez, gabuk sikilir.

o Yazi yazarken ilk birka¢ dakika diizgiin yazar, sonra yazist bozulur.

o Zevkaldig1 ugras ya da isler disindaki islerde asir1 isteksizdir

o Siirekli televizyon seyreder, bilgisayarda oyun oynar.

« Daginik ve tembeldir.

o Zamanui iyi kullanamaz.
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o Temizlik ve diizen gibi basit sorumluluklari yerine getiremez.

Diirtiisellik belirtileri (Tahiroglu ve Avci, 2005: 16; Oztiirk ve Basgiil, 2015:
66-69; Semerci ve Turgay, 2008: 48):

« Cogunlukla kendisine sorulan sorular tamamlamadan, cevap verir.

o  Sabir gereken zamanlarda sabirla duramaz.

o Sirasini beklemekte giigliik geker.

» Bagkalarinin konusmasini keser ya da yaptiklarina, oyunlarina karisir.

« Sonunu diisiinmeden harekete geger.

« Canlar1 yandiginda fazla aglamazlar.

» Konusulursa yaptiklar: eylemin sonuglari ile ilgili saglikli yorumlarda bu-
lunabilirler, ancak kendilerini durduramazlar.

o Odiil, ceza gibi mekanizmalar bir ise yaramaz.

+ Kurallardan rahatsiz olurlar. Otorite ve kural koyucular1 kabul etmezler.

«  Oyun ve grup etkinliklerinde daima kendi isteklerinin yerine getirilmesini
isterler. Kurallar1 belirler, kendilerine gore yorumlar, hakimiyetin kendile-
rinde olmasini isterler

 Siddet ve siddet igerikli oyun ve filmleri tercih ederler.

« Cogunlukla ¢ok konusur.

DEHB genellikle ilk olarak okul 6ncesi veya erken okul yillarinda fark edi-
lir. Diinya ¢apinda genel niifus igerisinde gocuklarin yaklasik %5 ile %10’u
oraninda bu bozukluga sahip oldugu tahmin edilmektedir (Polanczyk ve Jen-
sen, 2008; Tannock, 2000; Brown, 2009). Bozukluk yetiskinlikte sona ermez,
takat siddeti degiserek daha fazla veya daha az siddetli hale gelebilir. Son yillar-
da diinyada DEHB oraninin arttig1 gozlemlenmistir (Castle ve ark., 2007; akt:
Sternberg ve Sternberg, 2012: 164).

DEHB tanili ¢ocuklar ilgili yapilan ¢ok genis bir ¢alismada 7-9 yaslar1 ara-
sindaki ¢ocuklarin %70’inin, daha once en az bir bagka psikiyatrik bozukluk
kriterlerini gosterdigi tespit edilmistir. Bu bozukluklar kars1 olma, kars: gelme
bozuklugu (%40), endise/kayg: bozuklugu (%34), davranim bozuklugu (%14),
tik bozuklugu (%11), duygusal bozukluk - depresyon (%4) ve taskinlik, hipoma-
ni (%2) olarak tespit edilmistir (MTA Isbirligi grubu, 1999; akt.: Brown, 2009:
193). Baska aragtirmalar da yetiskinlerde de DEHB tanisi alan kisilerin benzer
sekilde bagka tanilar aldig1 da tespit edilmistir. Bunlar madde bagimlilig1 (%69),
biiyitk depresyon (%63), kars1 olma, kars1 gelme bozuklugu (%40), ¢oklu endi-
se/kaygi bozukluklar1 (%35), davranim bozuklugu (%30) ve sosyal fobi (%24)
olarak nitelendirilmistir (Millstein vd., 1997; akt.: Brown, 2009: 194).
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DEHB sahibi bireyler ve ¢ocuklar gorsel algilama ile ilgili problemler ya-
sarlar. Nesneler ile aralarindaki mesafeyi yanlis algilarlar. Konusma ve telaffuz
giicliigii gorilebilir. Isitilenleri yanls algilayabilirler. Olaylar1 ve durumlar
dogru sira ile orgiitleyemez ve soyutlamada giicliik cekerler (Oktem, 1996).
Baslangig yas1 genellikle 3-4 yaslar1 olarak gosterilmektedir. Bebeklikte huy-
suz, huzursuz, uykusuz, gii¢ bebektirler. Yiirlimeye baslayinca asir1 hareketli
ve yorucudurlar. Normal bir zekaya sahiptirler fakat okul basarilar: diisiiktiir.
Ogrenme giicliigi, asir1 hareket ve dikkat daginiklig biitiin yagamlarin etki-
ler. 10 yasindan sonra asir1 hareket azalir, fakat bagarisizlik devam eder. Calma,
kagma gibi uyum sorunlar1 gosterirler. Yetiskinlikte de orgiitleme sorunlari,
sik is degistirme ve sug unsuru tagtyan davranislar gosterebilirler (Cirhinliglu,
2010: 213).

Tiim bu olumsuzluklara karsin, tedavi ve egitimleri ile ilgili gerekli destegi
alabilirlerse DEHB tanili bireyler de mutlu ve basarili bir yasam stirdiirebilir.
Bir¢ok tinlit DEHB tanist almis ve tani koyulmasina imkan olmayan birgok
tinliiniin DEHB'li olduklar1 konusunda uzmanlar hemfikirdir. Michael Phelps
(ytziicl), Paris Hilton (iskadini, model), Justin Timberlake (sarkici), Zooey
Deschanel (oyuncu), Michelle Rodriguez (oyuncu), Ryan Gosling (oyuncu),
Will Smith (oyuncu) ve Jim Carrey (oyuncu) DEHB tanisi almig tinli kisiler
olarak bilinmektedir (Freeth, 2021; Smith, 2021; Dean, 2014). Ayrica uzmanlar
Albert Einstein (bilim insan1), John F. Kennedy (ABD eski bagkan1), Leonardo
da Vinci (ressam, heykeltras bilim insani), Alexander Graham Bell (bilim in-
san1), Thomas Edison (bilim insani), Pablo Picasso (ressam), Agatha Christie
(yazar), Muhammad Ali (boksdr), Wolfgang Amadeus Mozart (besteci), Walt
Disney (yapimct) ve John Lennon (miizisyen) gibi gelecege yon vermis birgok
inliiniin de DEHB sahibi oldugunu diisiinmektedir (Montijo, 2019).

3. Neler Yapilmali

Anne ve babanin ¢ocuklarina konulan DEHB tanisinin dogruluguna inanma-
lar1 ve DEHB konusunda bilgilendirilmeleri, tedavi agisindan ¢ok 6nemlidir
(Ercan, 2008: 127). Ailenin veya okulda 6gretmenlerinin, rehberlik uzmaninin
ogrenci ile ilgili gozlemleri ¢ok 6nemlidir. Ciinkii diger hastaliklara benzer bi-
¢imde DEHB erken taniya iyi yanit veren bir bozukluktur (Ercan, 2008: 19).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu yasayan ¢ocuklara sicak, yapi-
c1, hosgoriilii, sevecen esnek ve pozitif tutumlar sergilenmesi gerekmektedir.
Olumlu, destekleyici, rehberlik edici, sevgi dolu, elestirmeyen, olumlu elesti-
rinin sergilendigi bir tutum, bu ¢ocuklarla iliskilerimizde bagarili olmamizi
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saglar. Cocuga ceza vermek yerine, olumlu yapilan davraniglarini 6vmek, bu
davranist begendigimizi ve siirekli gormemizi istedigimizi belirtmek gerekir.
Tatli sert olarak adlandirabilecegimiz bir tavir sergilenmesi 6nerilmektedir.
Cocugun ne yapabilecegi veya neyi yapamayacagi konusunda kesin kurallar
olmalidir. Bu kurallar net olmali ve ¢ocuk bunlari bilmelidir. Bu kurallarin
hangilerinin ne zaman esneyebilecegi konusunda da net bir tavir sergilenme-
lidir (Ozalp, 2009: 254).

Bir bagka konu da bu ¢ocuklarin uyku diizeni ile ilgilidir. Uyku giinliik
yasamimizda ders veya islerimizde dikkatimizi toplamamiz i¢in 6nemli bir
faktordiir. Bu yiizden DEHB sorunu olan ¢ocuklarin 6zellikle yeterli uyku ala-
bilmesi i¢in belirli bir saatte yatirilmas: gerekmektedir. Bu konuda da 21.30
gibi belirli bir saatin kural olarak koyulmas: gerekmektedir. Uyku diizenine
uyulmasi, 6nemli getiriler saglayacaktir. Ozellikle hiperaktif cocuklar yatma
saati geciktiginde hir¢inlasir, hareketlenir, dikkat ve konsantrasyonlar: azalir,
istahsizlik goriiliir ve gelisimleri etkilenir, boy uzamast yavaslar (Ozalp, 2009:
312-261).

DEHB'li bireyler dis uyaranlardan kolay etkilendikleri i¢in ¢alistiklar1 or-
tamlar ile ilgili ses izolasyonu, hali kaplama, saydam olmayan pencere, kitaplik
ve dolaplar1 kaplama, renkli panolarin sinirli kullanimi ve ti¢-yonlii is alan
kullanimi gibi ortam diizenlemeleri 6nerilmektedir. Uyaran azalmas1 bagla-
minda gorsel dikkat icin masasinin duvara doniik olmasi, odada televizyon
ya da bilgisayar olmamasi, bilgisayar varsa kapali olmasi, ortamda sakinles-
tirici renkler tercih edilmesi, vb.) diizenlemeler uygun olacaktir (Hallahan ve
Kauffmann, 1993; akt. Dogan ve Isitan, 2011: 280). Isitsel dikkat i¢in gocukla
konusurken daima g6z temas: kurularak ve dinlediginden emin olarak konu-
sulmali, sade ve basit climleler kurulmali, ayn1 anda birkag sey sdéylenmemeli,
cevredeki diger sesler azaltilmali, defalarca tekrar yapilmamali, ¢ocuktan soy-
lenenleri tekrar etmesi istenmelidir. Ayrica bu tiir 6grencilerde dokunsal uya-
ricilar da dikkatin dagilmasi konusunda etkin olabilmektedir. Bununla ilgili
olarak kasindiran, rahatsiz edici giysilerin tercih edilmemesi, ¢orap lastikleri-
nin siki olmamasi ve camagirlarin etiketlerinin kesilmesi, oturdugu sandalye-
nin ergonomik olmasinin tercih edilmesi uygun goriilmektedir (Siirticii, 2003;
akt: Dogan ve Isitan, 2011: 281).

4. Neler Yapilmamali

Bu ¢ocuklarla iligkilerimizde kizmak, bagirmak, azarlamak, sert davranmak,
ses tonunu yiikseltmek, siddet kullanmak, dévmek gibi davranislardan kagi-
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nilmalidir. Ozellikle siddet sorun ¢ozmedigi gibi, cocugun kendine giiveni-
ni yok etme, girisimcilik duygusunu olumsuz etkilemektedir. Bu durumda
gocuklar hakkini arayamayan, bildigini sdyleyemeyen veya saldirgan, hir¢in
bireyler haline gelebilmektedir. Ebeveynin gitme, yapma, elleme, dur, tutma,
diisersin, uzak dur, oynama, oyuncagini ver, ¢ikolatani paylas, kosma, ¢cok ko-
nusuyorsun, yasina uygun degil, her seye burnunu sokma gibi yasaklayici ta-
virlar1 gocugun merakini tiiketebilmekte ve gocuga istenmeyen, sevilmeyen,
kizilan ¢ocuk duygusunu yerlestirebilmektedir. Benzer sekilde sinif 6gretme-
ninin dur, otur, yapma, sirandan kalkma, yine mi sen, ben sana sdylememis
miydim, yeter artik, biktim, usandim, yoruyorsun beni gibi ifadeleri kullan-
mast durumunda bir siire sonra ¢ocuk ¢ekinecek ve korkacaktir, bildigi soru-
larin cevaplarini kizilacak korkusuyla séylemeyecektir (Ozalp, 2009: 257).

5. Tedavi ve Terapiler

DEHB tanisi konulmasi i¢in kan testi veya beyin taramalarina basvurulmaz.
Tan1 koymak i¢in klinisyen tarafindan hastanin 6nceki yasam deneyimleri,
gecerli durumunda islevselligi ve yasam durumunun tarihgesi ve ozellikleri-
nin sorulmasi ve okulda, iste, ailede ve sosyal iligkilerinde bozukluklarin tespit
edilecegi bir goriisme yapilir (Brown, 2009: 159-174).

DEHB tanis1 konulmus bireylerin tedavisi igin gesitli tedavi yontemleri
mevcuttur. Bu tedaviler Sadece ilag, sadece davranisci terapiler, ilag ve davra-
nise1 terapilerin birlikte uygulanmasi ve standart yerel tedaviler (kisilerin yerel
kosullarinda ulasabildikleri tedaviler, danigmanlik hizmetleri) olarak siniflan-
dirilabilir. DEHB i¢in en etkili tedavilerin ilag ile birlikte davranisci terapiler
veya sadece ilag tedavisi oldugu tespit edilmistir (Ercan, 2008: 123).

DEHB ¢ogunlukla psikoterapi ve ilaglarin bir kombinasyonu ile tedavi edi-
lir. Bir dizi ¢alisma, ilacin DEHB tedavisinde yararli bir ara¢ olmasina ragmen,
en iyi davranigsal miidahalelerle birlikte kullanildigini belirtmistir (Corcoran
ve Dattalo, 2006; Rostain ve Tamsay, 2006; akt: Sternberg ve Sternberg, 2012:
164).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu i¢in verilen alternatif tedaviler,
heniiz bilimsel olarak kanitlanmamuis olsa da destekleyici bir tedavi olarak uy-
gulanabilmektedir. Bu tedavileri 4 ana grupta ifade edebiliriz (Ercan ve Aydin,
1999: 185-186):

EEG Biofeedback Elektroensefalofram: Beynin elektriksel aktivitesini de-
gerlendirmeye dayaly, ¢esitli norolojik ve psikiyatrik rahatsizliklarin tanimlan-
masinda kullanilan bir aractir.
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Ses tedavisi: Bu yontemde Cesitli ton ve kalitede sesler kullanilarak DEHB
belirtilerinin giderilmesi amag¢lanmaktadir. EEG ve ses tedavilerinin bilimsel
bir yarar1 olup olmadig1 halen arastirilmakta, fakat bu yontemlerin 6nemli bir
yan etkiye sebep olmadig: diistiniilmektedir.

Diyet tedavileri: Bazi klinikler seker, allerjen maddeler, hormonlu ve katki
maddeli besinlerin kisitlanmasi ile basarili sonuglar alindigini gerekgesiyle bu
tir tedavileri devam ettirmektedir.

Polivitamin ve Mineral Kiirleri: Polivitamin ve mineraller birgok hastaligin
tedavisinde denenmektedir. DEHB da bu hastaliklar arasinda yer almaktadir.
Ayrica gesitli mantar tiirlerinin de yararli oldugu 6ne siiriilmektedir (Ercan ve
Aydin, 1999: 186). Ayrica unutkanlik, konsantrasyon ve bellek bozukluklari te-
davisinde kullanilan ginko biloba ve benzeri bitki tiirlerinin kullanildig: gesitli
bitkisel tedaviler de denenmektedir (Karabekiroglu, 2015: 286).

Gardner’in (1985) gelistirdigi ¢oklu zeka kuraminin 6zellikle DEHBli ¢o-
cuklarin tedavisinde ve desteklenmesinde yardimeci oldugu kanitlanmaistir.
Gardner, ¢oklu zeka teorisi ile bireylerin birbirinden farkli sekiz zeka bolii-
miine sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar dilbilimsel, mantiksal-matema-
tiksel, doga zekasu, kisilerarasi, igsel, uzamsal, miizikal ve bedensel-kinestetik
zeka olarak adlandirilmistir. Egitimsel miidahalelerde 6grencilerin yetenekle-
rine (veya baskin zekalarina) odaklanilarak DEHB olan 6grencilerin basarilar:
arttirilabilir ve giiglii yonleri vurgulanabilir (Davidson ve Kemp, 2010; Schir-
duan ve Case, 2004; akt: Sternberg ve Sternberg, 2012: 165).

6. Miizik ve Miizikle Yapilan Tedaviler

Miizik insan ve tiim canlilar i¢in 6nemli bir faktérdiir. Miizik hayatin kendi-
sidir. Evrendeki tiim nesneler belirli bir periyotta hareket ederler. Canlilarin
yasaminin temeli harekettir, devinimsel olarak atan kalp vuruslaridir. Yani ri-
tim hayatin temelinde yer almaktadir. Anne karninda dahi annemizin kalp
atigin, ritmi duyar ve hissederiz. Bu yiizden bebekler, dogum sonrasinda anne
kucaginda, annelerinin kalp atislarini duyarken veya sakin giizel miizikler
dinlerken huzur bulur ve sakinlesirler. Annelerinin ritmi degistiginde tepki
verirler. Evrendeki tiim canlilar belirli frekanslarda ses verir. Gezegenler de
donerken belirli frekanslarda seslerin olusmasini saglar. Tim bu sesler mii-
zigin bir parcasidir yasamimizda. Miizigin iki temel yapi tas: ses ve miizik bu
sekilde olusur. Bir diger yapitasi da armonidir. Armoni Fransizca bir sézcitk
olup, uyum anlamini tagimaktadir. Mizikte seslerin birlikteliklerinde olusan
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uyumu ifade eder. Evrende tiim nesneler, canlilarda tiim fonksiyonlar belirli
bir uyum i¢inde yer alir.

Miizik o kadar 6nemli bir aragtir ki tarihler boyunca egitim alanlarina ka-
tilmig, giiniimiizde tiim ¢agdas egitim sistemlerinde bireyi gelistiren 6nemli
bir unsur olarak karsimiza ¢tkmigtir. Miizigin yiizyillarca insanlar iizerinde te-
davi edici etkileri gozlenmis ve giiniimiizde bu etkileri gerek dinleyerek gerek
miizik yapmaya dahil olarak miizigin tedavi edici giicti kullanilir hale gelmis
ve miizik terapisi alaninin dogmasina sebep olmustur.

Giiniimiizde miizigin iyilestirici giicti ile ilgili arastirmalar ¢ok gesitli alan-
lara yayilmistir. Miizigin, miizik terapinin fiziksel, biligsel ve ruhsal yonden
insana etkilerine odaklanan ¢ok sayida aragtirma goriilmektedir. Bu aragtir-
malara goz atacak olursak;

Brad, Dileo ve Potvin (2013) ¢alismalarinda miizik dinlemenin bireylerin
stres ve kaygilarini azalttigini, 6zelikle hastalar tarafindan segilen miiziklerin
kayg1 diizeyini daha 6nemli olgiide azalttigini, kalp hastalarinda kalp atis ve
solunum hiz1 ve kan basincinda diisiise sebep oldugu, agr1 azaltici etkisinin
oldugu ve ameliyatlar sonrasinda hastalarin uyku kalitesini iyilestirdigini tes-
pit etmislerdir. Anshel ve Marisi (1978) ozellikle fiziksel hareketle senkronize
edilmesi ile miizigin, fiziksel bir goreve dayanma yetenegi lizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Thoma, La Marca, Bronnimann,
Finkel, Ehlert ve Nater'n calismalari (2013), stres sistemi {izerinde miizik din-
lemenin etkisi oldugunu, stres kaynagi dncesinde miizik dinlemenin, hizl iyi-
lesme bakimindan agirlikli olarak otonom sinir sistemini ve daha az 6lgiide
endokrin ve psikolojik stres tepkisini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Mammarella, Fairfield ve Cornoldinin (2007) calismasi, miiziksiz durum-
larla karsilagtirildiginda klasik miizik dinlemenin, ¢aligma bellegi performan-
sin1 6nemli bir miktar artirdigini gostermistir. Wallace (1994), kolayca 6gre-
nilebilmesi i¢in tekrar edilmesi sartiyla, metnin konugma yerine sark: olarak
duyuldugunda daha iyi akilda kaldigini gostermektedir. Schellenberg’in aras-
tirmast (2005), miizik dinlemenin, uyarilma ve ruh hali tizerindeki eskisi dola-
yisiyla, biligsel testlerde yiiksek performansa yol agtigin, fakat bu etkilerin kisa
stireli oldugunu tespit etmistir.

Anne karnindaki bebeklerin altinci ve yedinci aylardan itibaren seslere tep-
ki verdigi, dogduktan sonra dinledikleri bu miiziklere tepki verdikleri, pre-
matiire bebeklerin miizik dinleyerek daha ¢abuk gelistigi bilinmektedir. Anne
karnindan itibaren bebeklerin bilissel, psikolojik ve bedensel gelisimleri ile il-



BUtUnlestirici MUzik EQitimi + 141

gili olarak klasik miizik dinlemenin olumlu etkileri oldugu goriilmustir (Sari,
2006: 33). Sakarya, Egilmez ve Engiir (2019), miizik egitiminin hafif diizeydeki
zihinsel engelli 6grencilerin olumsuz sosyal davraniglarinin azalmasinda etkili
oldugunu tespit etmistir.

Campbell (2002), dinlenilen miizigin tiiriine bagli olarak miizigin insan {is-
tiindeki etkilerini su sekilde ifade eder:

» Miizik beyin dalgalarini etkiler, yavaslatabilir, esit diizeye getirebilir.
« Nefes almay etkiler.
+ Kalp atis1, nabiz ve kan basincini etkiler.
« Kas gerilimini azaltir, beden hareketleri ve esgtidiimii gelistirir.
» Beden 1sisini etkiler.
« Endorfin diizeyini yiikseltebilir.
« Stresle ilgili hormonlar diizenleyebilir.
« Bagisiklik sistemini giiglendirebilir.
« Ug boyutlu algimiz etkileyebilir.
« Zaman algimizi1 degistirir.
» Hafiza ve 6grenmeyi giiglendirebilir.
o  Uretkenligi arttirabilir.
« Romantizm ve cinselligi etkiler.
« Sindirimi harekete gegirir.
e Dayanma giliciinii arttirir.
« Bilingsiz algiy1 arttirabilir.
« Giiven ve bedensel duygusu verir.
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerde miizik ile ilgili
arastirmalara goz attigimizda da DEHB'li bireyler icin ¢ok 6nemli bulgulara
rast geliyoruz:

Dursun, Soylemez ve Fidan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, eriskin-
lerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanist konulmus 2
olguya, haftada 5 giin, giinde 2 saat, toplam 30 seans dinleme terapisi uygulan-
mistir ve dinleme ya da ses terapisinin, norogelisimsel bozukluklarda ortaya
cikan biligsel, duygusal ve davranigsal belirtilerin azaltilmasinda, ana tedaviyi
tamamlayici bir yontem olarak kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Majdar, Gazoli, Manor ve Shovalin (2020) arastirmalarinda, miizigin
DEHBli bireylerin dikkat becerilerini ve 6zellikle ergenlik 6ncesi gocuklarda
okudugunu anlama becerisini de gelistirici etkisini tespit etmislerdir.

Dikkat eksikligi bozuklugu sorunu olan ¢ocuklar tizerinde yapilan bir ¢a-
ligmada fon miiziginin 6grencilerin diirtiisellik davraniglarini azalttigi, sosyal
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becerilerini gelistirdigi ve davranis ya da ruh hali kontroliinde etkili oldugu ve
gelisim gosterilen davranislarin %70’inin ¢alismanin 6 sonrasinda da davranis
gelisimini korudugu tespit edilmistir (Pratt, Abel ve Skidmore, 1995)

Wiebe (2007) tarafindan yapilan vaka ¢alismasinda okul ve ev 6devi sira-
sinda miizik dinleme deneyimlerinin, devam etme ve konsantre olma siiresi-
nin arttig1 gorilmistiir. Sinavlar sirasinda bilgileri hatirlama yeteneginde bir
artig ve en sevdigi miizigi dinlemekten zevk almanin bir sonucu olarak okul
caligmasina karsi motivasyon, olumlu tutum ve ruh halindeki artis da bir bagka
kazanimlar olarak yer almistir. Bir bagka vaka ¢aligmasinda ise miizik terapisi
seanslar1 yardiminda davul ¢alarak 6grenme sevinci ve miizikle 6zgiiveninin
gelisimini gozler 6niine serilmistir (Ouellet, 2012).

Isitsel uyarimin DEHB’li ¢ocuklarin aritmetik performansina etkisinin
incelendigi bir arastirmada, ytiksek uyarim (miizik), diisitk uyarim (konus-
ma) ve uyarimin olmadig: (sessizlik) durumlarda 6grencilerin matematiksel
becerileri incelenmistir. Caligmada engelli olmayan ¢ocuklar her ti¢ kosulda
da benzer performans sergilerken, DEHB’li ¢ocuklar miizik kosulu altinda
konusma veya sessizlik kosullarina gére onemli dlgiide daha iyi performans
sergilemistir (Abikoff ve dig., 1996).

7. Miizik Egitimi

Miizik egitiminin tanimi incelenecek olursa, bireye kendi yasantisi yoluyla
amagcli olarak miiziksel davraniglar kazandirma, bireyin davranislarinda kendi
yasantisi yoluyla amagli olarak belirli miiziksel degisikler olusturma ya da bi-
reyin miiziksel davranislarini kendi yasantisi yoluyla amacli olarak degistirme,
gelistirme siireci seklinde tanimlandig goriiliir (Ugan, 1997: 60). Miizik yete-
negi ise miiziksel isitme-ayrimsama, miiziksel okuma yazma ve miiziksel soy-

leme-galma becerilerinden bir ya da birkagina iliskin devinigsel, duyussal ve
biligsel davranislar biitiiniidiir seklinde tanimlanmaktadir (Tarman, 2006: 28).

Insanlar genellikle kii¢iik ocuklar ile miizik caligmanin zor oldugunu, dik-
katlerini toplayamayacaklarini diisiintir. Fakat 1940’larda Suzukinin kiigiik
gocuklarla miizik ¢alisabilmek igin ortaya koydugu ilkeler ile kiigiik ¢ocuk-
larin miizikte mucizevi basarilar elde edebilecegi goriilmiistiir. Suzuki, temel
olarak yonteminde erken yasta baslangici 6nemli sayar ve aileyi de egitime
dahil eder, ¢ok fazla tekrar yapilmasini ister. Suzukinin temel prensipleri, as-
linda diinyanin bir bagka yerinde birbirlerinden habersiz galigan insanlar ola-
rak Banduranin Sosyal Biligsel Ogrenme prensipleri ile uyum gostermektedir.
Bandura da dort zihinsel siirec tizerinde durmaktadir (Plotnik, 2009: 231):
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« Dikkat: Izleyen kisinin yaptig1 veya soyledigi seylere dikkat edilmesi ge-
rekir.

» Hafiza: Bilginin geri ¢agrilip kullanilmasi (Cok tekrar).

 Taklit etme: Gozlemleyen kisi, modelin davranislarini taklit edebilecek du-
rumda olmalu.

« Giidilleme: Gozlemleyen kisinin modelin davranislarini taklit edebilmesi
i¢in bir sebep olmali, motive edilmeli ya da tegvik edilmeli.

Sosyal
Gudiileme Bilissel Hafiza

Ogrenme

Sekil 1. Bandura'nin Sosyal Biligsel Ogrenme Siireci

Miizik egitimi, psiko motor becerilerin egitilmesi anlamina gelmektedir.
Miizik Egitimi dikkat konusunda ¢ok onemli bir egitimdir. Mantigin, s6zel
zeka ve matematiksel zekanin ve de duygularin ayni anda islenmesi sebebiy-
le beynin her iki yar1 kiiresinin ve ayr1 islevler icin 6zellesmis beynin hemen
hemen her boélgesi ayni1 anda calisir. Miizik, aslinda matematiksel temellere
dayanir. Ritmik yap1 icinde, seslerin uzunluk ve kisalik iligkilerinin belirlen-
mesi aslinda basit bir sayma, 6l¢me etkinligidir. Bir piyano eseri ¢alarken ayr1
ellerde hatta parmaklarda yer alan farkl ses gruplarinin, birbirinden farkl: ol-
dugu halde zaman bakimindan ve ses yogunlugu bakimindan 6l¢imiinii ayni
anda yapmak, yani ayn1 anda bir bigimde yiiriiyen birkag ses grubunun 6zel-
liklerini her bakimdan diisiinmek, beyin i¢in ¢ok karmasik bir siire¢c olmasina
ragmen miizik egitimi sayesinde gergeklestirilebilmektedir. Seslerin yiiksekligi
(tizlik-kalinlik durumu) disiiniildiigiinde de bir sesten digerine gecis aslin-
da ses frekanslarinin bir gecisi oldugundan, aslinda oran ve oranti diistiniiliir
(Bagci, 2003: 8-9).
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Cocuklukta yogun miizik egitimi isitsel, duyusal-motor ve duygusal sis-
temlerin hem yapisinda hem de islevlerinde yasam boyu degisiklik getirebilir.
Bunlar sadece miizikal beceri kazanimini gelistirmekle ve kapsaml1 egitimin
tetikledigi bozukluklara kars1 koruma saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ya-
sam boyu noronal gelisimi daha iyi sekillendirmek i¢in bilesenler olarak hiz-
met eder (Altenmiller, 2019: 124).

Sekil 2. Sag Beyin - Sol Beyin

Miizik egitimi, duygular ve zevk egitimi yoluyla yapilan bir mantiksal, ma-
tematiksel bir egitim oldugu i¢in, miizik egitimi sayesinde bireylerin bircok
alanda gelismesi saglanir. Miizik veya ¢alg1 ¢alismak bireyde dikkat, sabir ve
odaklanma gerektiren bir siirectir. Bu yoniiyle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu konusunda bireylere yardimci bir arag olacaktur.

Miizik ile tedavi asirlar boyunca tiim diinyada cesitli kiiltiirlerde kullanil-
mistir. Ulkemizde de tarihte ve giiniimiizde miizik dinletilerek hastalarin te-
davi edildigi merkezler yer almistir. Giiniimiizde miizik ile tedavi oldukga bii-
yik bir ilerleme kaydetmistir. Miizik ile tedavide miizik, bazen bagka tedaviler
yaninda yardimci bir arag, bazen dinletilerek rahatlama saglayan bir unsur,
bazen de miiziksel siireglere hastanin da aktif katilimiyla mizik terapisinde
gerceklestirilen tedavi olarak yer almaktadir.
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8. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’'na Miizik Egitimi ile
Yaklagim

Hiperaktivite ve dikkat eksikligi sorunu olan ¢ocuklar ya da bireyler igin miizik
egitiminin tek yardimeci unsur olabilecegi fikrinden uzaklasilmas: ve uzman
yardimi alinmasi onerilmektedir. Miizik egitiminden bu durumda tamamla-
yici ya da yardima bir unsur olarak faydalanilabilir. Ozellikle bu tiir cocuklar
i¢in miizik egitiminin asil amag olmadigi, yardimci bir arag oldugu her zaman
akilda tutulmalidir.

DEHB tanis1 konulmus ¢ocuklar diigiince giicii yiiksek ve yaratici ¢ocuklar
olarak tanimlanir. Ancak her ¢ocuk miizikte bagarili olamayabilir. Ogrencinin
dogal olarak yetenekli oldugu alanin kesfedilmesi biiyiik bir 6nem tagimakta-
dir. Bu alanda yaptigi islerden zevk alacaktir. Ogrencinin bu alanda ¢aligmasi
ve miizikten de bir sekilde faydalanmasi saglanmalidir.

Hiperaktivite ve dikkat eksikligi sorunu olan ¢ocuklar ile miizik ¢aliymak
kolay olmayacaktir. Ancak yapilan her ¢alismanin 6grencinin yararina olaca-
g1 unutulmalidir. Gerek ¢alg1 ¢aligma gerekse dinleme etkinlikleri olsun tiim
calismalarda 6grencinin aktif olacag bir ortam planlanmasi 6nerilmektedir.

DEHB’li ¢ocuklarin hareket ihtiyaglar1 i¢in derslerde ara verip kalkmasina,
hareket edebilmesine firsat verilmesi énerilmektedir. Hareket edebilmesi i¢in
derslerde 6gretmen 6grenciden bir istekte bulunabilir.

DEHB'li bireylerin dikkat siirelerinin kisa olmasi nedeniyle, bu 6grenciler
ile uzun stire ders yapilmas: zordur. Caligma, 6zel bir ¢alg: dersi ise zaman
sinir1 koyulmas: dnemlidir. Toplu veya 6zel ¢aligmalar, dersler i¢in her zaman
motive edici, birlikte etkinliler yapabileceginiz kisa aralar verilmesi yerinde
olacaktir. Bu aralara miizikle ilgili ritmik oyunlar, sayma oyunlar1 oynanabilir.

Miizik, bazt DEHB’li ¢ocuklar i¢in sakinlestirici, bazilari i¢inse huysuz ol-
malar1 yoniinde bir etki yapabilir. Ancak miizigin genel olarak sakinlestirici
bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu ytizden bazi okullarda, DEHB’li ¢ocuk-
lara sinavlarinda kulaklik ile miizik dinlemelerine izin verilmektedir (Sel¢uk,
2000: 185).

Genel olarak DEHB'li bireylerin egitim alacagi ortamlar diisiiniildiigiinde,

dikkat dagitabilecek uyaricilardan temizlenmis, sade bir ortamda egitim ya-
pilmasi onerilmektedir. Bu sayede dikkatin toplanmasi, dagilmamasi yoniinde
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onemli bir adim atilmig olur. Toplu miizik ¢alismalarinin yapilacag: veya 6zel
calg1 egitimlerinin yapilacag: egitim ortamlar1 olusturulurken, derste kullani-
lacak ¢algi, dinleme araglari, notalar gibi materyaller disinda ¢ok uyaric et-
kenler bulunmamasina 6zen gosterilmelidir. Cocugun oturdugu ve gordigii
alan i¢inde dikkat dagitabilecek hareketli nesneler, kisiler, pencere, vs. bulun-
mamasi Onerilmektedir.

Davul, ¢ok aktif ¢ocuklar i¢in diger miizik aletlerinden daha iyi sonug ve-
rir. Clinkii davul ¢alarken ve davuldan ¢ikan yiiksek sesi isitirken ellerini ve
bacaklarini hareket ettirebilirler. Bunu yaparken davul ¢alma ile ilgili kurallara
da uyum saglayabilirler. Serbest davul ¢alma ile hafif bir dokunusla baslanabi-
lir ve yavas yavas ritim olusturma ile ilgili kurallar aktarilabilir. Ritimler 6nce
canly, sonra daha yavas ve sonra daha da yavas olabilir (Greenpan ve Greens-
pan. 2009: 60).

Hiperaktif ¢ocuklar dans etmekten hoslanirlar. Hareketli bir yapiya sahip
olduklari i¢in dansta kendilerini unutur ve keyif alirlar. Bebekliklerinden iti-
baren miizikle hareket ettikleri gozlenebilir. Dikkat daginikliklarindan dolay:
grup oyunlarinda zorlanabilirler. Dans onlar1 dinlendirir, rahatlatir ve mutlu
eder. Dans konusunda ¢ok gelisebilir, yaratici figiirler olusturabilir, dans hoca-
st olabilirler (Ozalp, 2009: 336). Miizik egitimini dans, beden perkiisyonu gibi
ritmik hareket egitimleri ile desteklemek bu tiir 6grencilerin motivasyonunu
arttirabilir. Boylece dikkattin toplanmasi saglanabilir.

Spor ve hareket DEHB tanili bireyler i¢in ¢ok verimli bir arag kullanilabilir.
Hareketin de kullanilabilecegi molalar verin. Hareket etmekten hoslanan bu
bireyler i¢in hareketi kullanmak, egitimleri i¢in 6nemli bir avantaj saglayacak-
tir.

Dalcroze yaklagimi, beyin bilimine muhtemelen en devrimci katkisi, zihin-
sel ve duygusal farkindalig1 artirarak 6grencilere araglarina, bedenlerine gii-
venmeyi 0gretmeye yonelik pedagojik yaklagimidir (Altenmiiller, 2019: 124).
Dalcroze, hareketi esas alarak, bedensel devimi kullanir. Bedensel devinim,
uyum ile miizigi 6gretmeye dayali bu yaklagimin ilkeleri de DEHB’li bireyler
i¢in faydali olabilir.

Marslar ve rock miizik gibi tiirlerin hareket etmeye yoneltici bir etkisi var-
dir. Grup birliktelikleri i¢in de bu tiir miizikler kullanilir. Rock miizigin ritmik,
tekrar eden gii¢lii vuruslari ile beynin hareketliligini saglamadigi, vurgularin
gevresel dikkat dagitici unsurlardan soyutlanarak odaklanmayi saglamasi,
yonlendirilmis tepkiler saglamasi ve miizik ile tekrarlara dayali vuruslarin is-



BUtUnlestirici MUzik EQitimi + 147

kelet kaslarindaki gerginligi azaltarak DEHB iizerinde iyilestirici ya da olumlu
bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Rief, 1993; akt.: Selguk, 2000: 186). Ayrica
klasik bat1 miizigi, Tiirk miizigi, caz, tiirkiiler gibi bir¢ok miizigin rahatlati-
c1, dinlendirici etkileri oldugu bilinmektedir. Ogrencinin sahip oldugu miizik
kiiltiirtinden hareketle, yerelden evrensele ilkesiyle, birgok miizik tiirii dinleti-
lebilir veya icra etmesi saglanabilir.

DEHB’li ¢ocuklar kas gii¢lerini kontrol etmekte giiliik ¢ekerler. Bu gocuk-
larin ince motor becerilerinin gelisimi i¢in parmak 1sitma egzersizleri, oyun
hamuru, yap boz gibi aktiviteler onerilmektedir (Incioglu, 2009, s246-247). Bu
tiir cocuklarin ¢algi ile ugrasmalar1 uygun bir ¢6ziim olabilir. Bu sayede kas ve
motor becerileri gelisirken miizik sayesinde zevk almalari saglanir. Dinlenilen
miizigi hikayelestirerek resim yapma yonteminden de faydalanilabilir.

Motor beceriler, bir olay ya da objeye dikkat verebilmek i¢in gereklidir. Her-
hangi bir aktiviteye odaklanabilmek i¢in viicudunuz {izerinde kontrol gelismis
olmalidir. Ritim, miizik ve oyun, kaslarin gelistirilmesi i¢in zevkli bir arag ola-
rak kullanilabilir. Kiigiik cocuklar i¢in bu becerileri giiglendirmeye yardimci
olmak igin, solucan veya yilan gibi yerde siiriinerek, sonra dort ayak tizerinde
hareket ederek, daha sonra dort ayak tizerinde farkli tiirde dengelemelerle bas-
layan bir dizi aktivite sonrasi dik pozisyonlarda dengeleme oyunu oynamak
faydali olabilir. Bundan sonra, gocuklarin gordiiklerini ve duyduklarini, farkls
goriis ve seslere gore sola, saga, ileri, geri hareketleriyle koordine etme ve bunu
daha hizli yapma becerileri {izerinde galisilabilir. Ardindan el-goz koordinas-
yonu ve ayak-g6z koordinasyonu, ritim ve miizikle ve zamanlama ¢alismalar:
ile caligmaya baslayabiliriz. Hayali oyunlar, kus ya da bir aksiyon figiirti gibi
davranmak, bu oyunlar1 ¢ocuklar i¢cin daha eglenceli hale getirebilir. Hiz ola-
rak yavastan hizliya miizigin ritmine uygun yliriiyiis, atlama ve ziplamalar,
danslar yapilabilir (Greenspan ve Greenspan, 2009: 33, 35).

DEHBli bireylere miizikle ilgili yardimc1 olabilecek baska unsurlar diisii-
niildiigiinde miizisyenlerin, miizik egitimcilerin ¢alismalar esnasinda kullan-
diklar1 gevseme ve nefes teknikleri yardimci araglar olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Kaslarin motor beceri olarak egitilmesi olduk¢a giictiir. Zaman zaman
miizisyenlerde yogun caligma dolayisiyla kasilmalar, sakatlanmalar goriile-
bilmektedir. Miizisyenler bu durumlardan kaginmak i¢in kaslarin denetimi
konusunda farkindalik elde etmek durumundadir. Bunu saglayabilmek i¢in
omuz, kollar, bacaklar ve biitiin viicudun rahatlayabilecegi gevseme teknikleri
kullanilir. Ozellikle kas-iskelet sistemini gelistirmeye ve gevsetmeye dayanan
Alexander teknigi, Feldenkrais Metodu, Taubman teknigi gevseme teknikle-
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rinin miizisyen saglig1 ve konser kaygisi {izerinde olumlu etkilerini aragtiran
cesitli calismalar mevcuttur (Topcan, 2021; Ozgﬁr, 2019; Valentine vd., 1995;
Davies, 2020).

Bilingli nefes almak, kaslarin gevsemesi ve stresin azaltilmasi i¢in kullani-
lan yararli bir yontemdir. Dogru nefes, bazi fiziksel hastaliklarin olusmasini
da engelleyebilmektedir. Bilingli alinan bir nefes, 6zellikle burundan kisa sii-
rede diyafram yardimiyla alinir ve uzun siirede agizdan verilir (Selguk, 2000:
180). Miizisyenler sark: séylerken, hatta galg: ¢alarken miizik ctimleleri ara-
sinda etkin nefes kullanirlar. Performans 6ncesi ve sonrasinda yapilan nefes ve
gevseme egzersizleri kaslarin kullanimini etkin kilar ve rahatlama saglar. Her
calg1 ve miizik egitimcisi nefes ve gevseme egzersizlerine bagvurmaz. DEHB
teshisi konulmus durumdaki 6grencilerin egitiminde, ders basinda, sonunda
ve aralarinda 6zellikle bu yontemlere basvurulmas: 6grenciler igin rahatlatic,
stresten uzaklastirici bir etki yapacaktir.

DEHB tanili 6grencilerin bir baska 6zelligi de el yazilarinin kotii olmasidir
(Oztiirk ve Baggiil, 2015: 45; Selcuk, 2000). Bu durumdaki dgrencilere ders-
lerin kiigtik bir kisminda notalarini solfej olarak okuyabilecegi kisa notalar
yazdirmak, hem el, kas becerilerini hem de kulak gelisimlerini etkileyecektir.

DEHB’li 6grencilere miiziksel anlamda diizeyi de dikkate alinarak 6zellikle
¢ok uzun olmayan eserler, ¢ok fazla olmayan, ¢aligma programi belli ve yapil-
diginda 6diil verebileceginiz 6devler verilmesinin faydali olacag: diistiniilmek-
tedir. Calisacag: siire ve eserler kesin olarak belli olmalidir.

Dikkati siklikla dagilan gocugun ilgisini ¢ekebilmek i¢in ses tonunda yapi-
lacak ani inis ve ¢ikislar, cocuklarin dikkatini toplamak i¢in bir uyarici niteli-
ginde olabilir (Karaceylan Cakmakgi, 2012, s58). Miizik 6gretmeni ya da calg1
ogretmeni olarak ders sirasinda tiz veya kalin sesler yer alan bir eseri soylene-
bilir. Calg ile ilgiyi ¢ekebilecek giizel bir eser ara vermek i¢in ¢alinabilir.

Hafiza ile ilgili sorunlar i¢cin miizik aktivitelerinin belirli bir programa bagh
kalinarak (her giin ¢alisilmasi tercih edilerek) ¢alisilmasi, tekrar edilmesi 6ne-
rilmektedir. Ayrica ders i¢inde ge¢mis bilgilerin ve eserlerin hatirlanmasi i¢in
tekrarlar yapilmasi, teorik sorular ile bilgilerin tazelenmesi, pekistirilmesi 6ne-
rilmektedir.

DEHBli bireyler yiiksek diisiince giicii gerektiren islerde basaril olabilirler.
Miizik, ozellikle besteleme bakimindan da distiniildiigiinde, fikirleri sirala-
manin bir bi¢imi olarak diisiiniilebilir. DEHB teshisi konan bir¢ok cocuk, 6zel-
likle gocukluklarinda miizikal olarak yeteneklidir. Bu tiir cocuklar senfoni bile
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besteleyebilir. Yitksek diisiince diizeyleri, bir fikir siralamasini igerir. Yeni bir
dans planlamak da farkl bir diizeyde diisiinmeyi, bir miizigin icerdigi sesler ile
birlikte nasil dans edecegini gorsellestirmeyi igerir (Greenpan ve Greenspan.
2009: 53).

DEHB’li ¢ocuklar yaratici yonleri olan ¢ocuklardir. Bu yonlerinin miizik
alaninda da tesvik edilmesi, ortaya ¢ikarilmasi 6nerilmektedir. Birlikte miizi-
kal ctimle tamamlama, ritmik cevaplar, 6zgiin ezgi ve soz yazimi konusunda
caligmalar yapilmas: onerilmektedir. Gerekirse bir kompozisyon uzmanina
yonlendirilebilirler.

Sonug

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu toplumumuzun azimsanamayacak
bir boliimiinde goriilen ve son yillarda tiim diinyada artarak goriilen bir has-
taliktir. Hastalik kendisini hiperaktivite, dikkate sorunlar ve diirtiisellik belir-
tileri ile gostermektedir.

DEHB igin en etkili tedavilerin sadece ilag tedavisi veya ilag ile birlikte
davranisqi terapiler oldugu tespit edilmistir. Miizik dinleme, miizik terapi ve
miizik egitimi, hastaligin tedavisini tamamlayici, destekleyici bir etkiye sahip-
tir. Literatiirde miizigin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tizerin-
deki etkilerini inceleyen ¢alismalar incelendiginde; miizigin 6zellikle DEHB’li
cocuklarin biligsel, duygusal ve davranissal belirtilerinin azaltilmasinda, ana
tedaviyi tamamlayici bir yontem olarak kullanilabilecegini, dikkat becerileri-
ni gelistirdigini, okudugunu anlama becerisini gelistirici etkisinin oldugunu,
diirtisellik davraniglarini azalttigi, sosyal becerilerini gelistirdigi ve davranis
ya da ruh hali kontroliinde etkili oldugunu, devam etme ve konsantre olma
stiresinin arttirdigini, okul ¢aligmasina kars1 motivasyon, olumlu tutum ve ruh
halinde gelisim ve aritmetik performansina etkisinin oldugunu gosteren ca-
ligmalar gorilmektedir. Tiim bu ¢aligmalar miizik dinleme, miizik terapi ve
miizik egitiminin DEHB tanis1 konmus bireyler iizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir.

Miizik egitiminin temel yaklagimlarindan Dalcroze ve Suzukinin temel
prensiplerinin bilinmesi ve uygulanmasi DEHB’li bireyler i¢in verimli ve fay-
dali olabilir. Ogrencinin hareket ihtiyacini miizik egitimi yoluyla giderebilece-
gimiz, uyum becerileri ve bedensel farkindalig1 gelistirici, miiziksel etkinlikler
kullanilmas1 uygun gériilmektedir.
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Extended Abstract

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neuropsychiatric
disorder that can be detected before kindergarten and causes behavioral and
attention problems that are not appropriate for age and environment. The cau-
se of the disease is usually attributed to some substances exposed during preg-
nancy and brain damage.

ADHD manifests itself in three basic features: hyperactivity, attention
problems and impulsivity. Along with ADHD, patients may also have other di-
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agnoses such as social phobia, depression, oppositional problems, and anxiety
disorder.

Untreated ADHD creates major problems for the individual’s life. It can
lead to important results such as school success problems, problems in busi-
ness life, and a tendency to crime.

Children diagnosed with ADHD should be approached meticulously. The-
se children should be approached with love and their positive behavior should
be appreciated. Reverse sentences, scolding and saying the same things over
and over should be avoided. Certain rules should be set. Sleep patterns are very
important for these students. Sleep time can be considered as an important
rule.

Treatments such as medication, behavioral therapies, local treatments, diet
treatments, voice and EEG Biofeedback Electroencephalophram are followed
for individuals with ADHD. The most effective treatments for ADHD have
been found to be medication alone or behavioral therapies in combination
with medication. However, there are many studies which demonstrate that
music can be a supportive tool for individuals with ADHD.

Music is an indispensable part of human life. All living things move with
certain vibrations and motions. This creates rhythm and sound. Thus, two of
the basic building blocks of music are formed.

Music gives us peace as a part of our existence. It is used as a very impor-
tant tool for people because it gives peace to people and triggers action. Today,
music is used not only as an entertainment tool, but also as an educational tool
in education systems and as a therapy tool in the treatment of various diseases.

Studies show that music has positive effects on both adults and children in
terms of psychological, physical and cognitive aspects. Many studies have tried
to examine the benefits of music for people.

Music has a wide variety of effects on individuals, such as supporting cog-
nitive achievement, regulating body functions, reducing disability or special
needs, gaining a sense of confidence, feeling valuable, regulating metabolism,
supporting production and creativity, and reducing stress.

When the studies examining the effects of music on Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder in the literature are examined; it can be seen that music
can be used as a complementary method to the main treatment, especially in
reducing the cognitive, emotional and behavioral symptoms of children with
ADHD, it improves attention and reading comprehension skills, reduces im-
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pulsive behaviors, improves social skills, and is effective in controlling behavior
or mood. There are studies showing that it increases the duration of attendance
and concentration, and that it has an effect on motivation, positive attitude
and mood development towards school work, and arithmetic performance.
All these studies demonstrate that listening to music, music therapy and music
education have positive effects on individuals diagnosed with ADHD.

It is necessary to work with sensitivity and care with children diagnosed
with ADHD. Therefore, it is considered important for an efficient educational
process for music educators to work with children/individuals with ADHD to
have good knowledge about the disease and specially to know the tendencies
of their students and to know it well.

A lesson where the student with ADHD is active, muscle tension is reduced
from time to time, and the need for movement is relieved will relieve the stu-
dent. Designing musical games, rhythmic and bodily movement and activities
that can reconcile music during and between the lessons will keep the student’s
interest alive and his education will be effective for the student.

The student’s lesson environment should be simple. Considering the pla-
cement of the instrument and the teacher, the student’s field of view should
be plain. It will be distracting for the student to see the areas where the items
are located. It is considered appropriate that there are no stimuli in the envi-
ronment other than the instrument, the notes related to the lesson and the
materials.

The drum can be used as a useful instrument for hyperactivity. They can
achieve physical harmony thanks to drum beats and they can meet their mo-
vement needs thanks to drums. For the development of muscle awareness and
artistic sensitivities, emphases such as light, medium and strong should be gi-
ven with precision.

Dance, sports and games have an effect on increasing body awareness.
They have fun, relax and be happy with such activities. These methods are very
useful. The Dalcroze approach can be used because of its effects that improve
mental, physical and emotional awareness. In this sense, recognizing the Dalc-
roze approach, knowing the principles and practices related to the approach,
and diversifying it will help the music educator.

Suzuki’s basic principles are also considered important for ADHD. It is

considered appropriate to design a study that includes the family and requires
a lot of repetition.
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It is important to consider the effects of music genres on people and to lis-
ten and teach music with awareness of them. Rock music and anthems can be
used for movement needs. Good examples of music can be used to calm them
down.

It may be beneficial for the student to do activities such as finger warm-up
exercises, play dough, jigsaw puzzles, transforming music as a picture, writing
works read as solfeggio for the development of muscle skills and control skills.

Effective use of breathing and relaxation movements are considered ap-
propriate at the beginning, in and at the end of the lesson. In this way, they
work with body comfort.

Individuals with ADHD have creative personality structures. It is appropri-
ate to do activities such as completing sentences, answering musical questions
and writing music, where they can demonstrate their creativity in music.
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Tugcem KAR'!

1984 yilinda Tekirdagda dogdu. 1998-2002 yillar1 arasinda Istanbul Avni Ak-
yol Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde piyano ve keman egitimi aldi. 2000-
2004 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Devlet Konservatuarr’nin Yari Za-
manli Opera Ana Sanat Dali Koro Sarkicilig1 boliimiinde san ¢aligmalarina
Prof. Sebnem Unal ile basladi. 2002 yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egi-
tim Fakiiltesi - Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalrnda piyano, viyola egitimi
almaya basladi, 2006 senesinde birincilik derecesiyle mezun oldu. 2002 yilinda
Selman Adanin besteledigi, Cetin Ipekkayanin Rejisérliigiinii yaptigi “Ask-1
Memnu” operasinda “Nihal” roliinii; 2003 yilinda Orhan $alliel’ in besteledigi,
Murat Goksunun Rejisorliginii yaptigr “Kuva-i Milliye” operasinda “Erkek
Cocuk” roliinti Gistlendi.

2008 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit'nde ilk yiik-
sek lisansini; 2012 yilinda Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari Sosyal
Bilimler Enstitiisitnde ikinci yiiksek lisansini1 tamamladi. 2007 - 2018 yilla-
r1 arasinda sozlesmeli 6gretim elemani olarak Marmara Universitesinde Ses
Egitimi derslerini iistlendi. 2019 yili Aralik ayinda ITU-TMDK Ses Egitimi
Boliiminde 6gretim gorevlisi olarak ¢aligmaya basladi. 2020 yili Ocak ayinda
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi'nde doktorasini tamamladi.
10 Mart 2021 tarihinde Sahne Sanatlar1 bilim/sanat alaninda Dogent unvani
almaya hak kazand1.

Girig

Ozel egitim gereksinimli birey, cesitli bireysel dzellikleri ve egitim yeterlilikleri
nedeniyle akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren bireydir. Ozel ge-

! Dog. Dr., istanbul Teknik Universitesi, Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari, tkar@itu.edu. tr
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reksinimli bireylerin egitimleri igin alanda yetistirilmis 6zel personel ile 6zel
egitim programlari ve egitim yontemleri ile onlarin 6zelliklerine uygun egitim
ortaminda verilen egitim ise “Ozel Egitim” olarak tanimlanir (TC. Bagbakanlik
Oziirliller 1daresi Bagskanlig1, Cagdas Toplum Yasam ve Oziirliiler On Komis-
yon Raporlari, I. Oziirliiler Surasi, 1999).

Tiirkiye'de Ozel Egitimin Tarihgesi;

Osmanli déneminde 6zel gereksinimli bireyler yaslilar evinde korunmus ya da
yetenekleri dl¢iisiinde bazi iglerde calistirilmiglardir. Ozel gereksinimli birey-
lerin egitimine yonelik planh sekilde ¢aligmalar yapilmamistir. Bu dénemde
diinyada 6zel yetenekliler i¢in bir egitim kurumu a¢ilmistir. Osmanli done-
minde ise Enderun mekteplerinde 6zel yetenekli bireylere egitim verilmistir.
1889 yilinda Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli cocuklara egi-
tim veren bir okulun agilmasi ile sistematik egitim baglamistir. Egitim hayati
30 yil siiren bu kuruma sonrasinda gérme engelliler ile ilgili bir boliim eklen-
mistir. 1921 yilinda Ozel Izmir Sagirlar-Korler Okulu agilmis ve bu okul 1924
yilindan 1950 yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligrna bagh olarak
ozel egitim hizmeti vermis ve ayni1 yil Milli Egitim Bakanligi'na devredilmistir.
1950 - 1980 yillar1 arasinda Ilkogretim Genel Miidiirliigii biinyesinde bir sube
miidiirliigii tarafindan 6zel egitim hizmetleri siirdiiriilmistiir.

Bu yillardaki miifredat programlarinda; bireyler aras: farkliliklardan, egi-
tim ve programlarin bu farkliliklara gére uyarlanmasi gereginden bahsedil-
meye baglanmigstir. 1955 yilinda Marshall Plan: ¢ercevesinde Amerikali uz-
manlarca egitim 6gretimi gelistirme galismalar1 kapsaminda Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanligrna bagli bir Test- Arastirma Biirosu kurulmustur. Rehberlik-
te baz1 6l¢me araglari tizerine ¢esitli caligmalar yapan bu biiro, sonraki yillarda
cesitli 6rgiitsel diizenlemeler sirasinda kapatilmistir. 06.08.1980 tarihinde Ozel
Egitim Genel Miidiirligii kurulmus, 13.12.1983’te Ozel Egitim ve Rehberlik
Dairesi Bagkanligina doniistiiriilmistiir. 1983'de ¢ikarilan “Ozel Egitime Muh-
tag Cocuklar Kanunu’nda, 6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarin yetistirilmele-
rine dair esaslar belirlenmigtir. 30.04.1992’te Ozel Egitim Rehberlik ve Danis-
ma Hizmetleri Genel Miidiirliigii kurulmustur. 1997de engellilere iliskin 6zel
egitim esaslar1 belirlenmistir (I. Oziirliiler Surasi, Komisyon Raporlari, 1999).

Arastirma gercevesinde Ozel Egitim uzmani Berna Aydinli ile Mart 2021'de
yapilan réportajda 6grenilmistir ki; 6zel egitim kapsamindaki 6grenciler; iis-
tiin yetenekli olan, hiperaktivitesi olan, dikkat eksikligi olan, 6zel 6grenme
glicligii (disleksi “okuma bozuklugu”, disgrafi “yazma giicliigti’, diskalkuli
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“matematik giigligli”) olan, otizm ve asperger sendromu olan, down sendro-
mu olan, gorme engeli olan, isitme engeli olan, hafif-orta-agir zihinsel engeli
olan kisilerdir. Tiirkiyede kurum bazinda Ozel Egitim Alt Siniflari, Ozel Egi-
tim Is ve Is Uygulama Okullarinin “Miizik ve Oyun Dersi Ogretim Program-
lar1” birinci, ikinci ve ti¢lincii kademe olarak planlanmigtir. Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri, Sagir ve Dilsizler Okullar1 da mevcuttur.

Ozel Egitimin Amaglari;

1. Ozel egitim gereksinimli bireylerin iginde yasadiklar1 topluma uyum sagla-
malarini, toplumsal rollerinin farkinda olmalarini, ¢evresiyle isbirligi icinde
iyi iliskiler kurmalarini, tiretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini,

2. Ozel egitim gereksinimli bireylerin temel yasam becerilerini gelistirerek ken-
dilerine yeter hale gelmelerini,

3. Ozel egitim gereksinimli bireylerin uygun egitim programlari, 6zel teknikler
ile alana 6zel yetistirilmis personel ve alana ait egitim materyalleri ile; yete-
nekleri, yeterlilikleri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda i ve meslek
alanlarina ve hayata hazirlanmalarini amaglar (Ozel Egitim Hizmetleri Yonet-
meligi, 2012).

Ozel Egitimin Ilkeleri; Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri
dogrultusunda 6zel egitimin temel ilkeleri sunlardir;

1. Ozel egitim gereksinimli bireyler; ilgi, yeterlilik, yetenek ve egitim ihtiyaglar:
dogrultusunda 6zel egitimden yararlandirilirlar.

2. Ozel egitim gereksinimli bireylerin egitimine erken donemde baglanar.

3. Ozel egitim gereksinimli bireylerin 6zel egitimi, onlar1 sosyal ve fiziksel gev-
relerinden ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

4. Ozel egitim gereksinimli bireylerin akranlariyla birlikte egitilmelerine 6nce-
lik verilir. Bunu yaparken egitim performanslar1 ve kapasiteleri géz éniinde
bulundurulur. Egitimde amag, icerik, &gretim siirecleri ve degerlendirmede
uyarlamalar yapilir.

5. Ozel egitim gereksinimli bireylerin her kademede egitimlerinin kesintisiz siir-
diiriilebilmesi i¢in, rehabilitasyon hizmetlerini saglayacak kurum ve kurulug-
larla is birligi yapilir.

6. Ozel egitim gereksinimli bireylerin bireysel yeterlilikleri ve tiim gelisim alan-
larindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikkate
alinarak, bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilir ve egitim programlar1 bi-

reysellestirilerek uygulanir.
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7. Ozel egitim gereksinimli bireylerin ailelerinin, 6zel egitim siirecinin her bo-
yutuna aktif olarak katilimlar1 ve egitilmeleri saglanir (Ozel Egitim Hizmet-

leri Yonetmeligi, 2012).

Down Sendromu (Mongolizm)

Down Sendromu 1846'da Edouard Onesimus Seguin tarafindan bir konferans-
ta ilk kez resmi olarak tanimlanmistir. Down sendromunun klinik belirtileri
ilk kez John Langdon Down tarafindan 1866da belirtilmistir. Down Send-
romlu bireylerin yiiz 6zelliklerinin birbirlerine ¢ok benzemesinden dolay1 bir
donem mongolizm olarak da adlandirilmistir. Giiniimiizde mongolizm terimi
kullanilmamaktadir (Pektas, 2019:11).

Langdon Down'in orijinal tanimlamasindan 93 yil sonra 1959da Dr. Je-
rome Lejuene ve arkadaslar1 Down sendromuna ekstra bir kromozomun yol
agtigini bulmuslardir. Down sendromu; viicuttaki hiicrelerin 46 yerine fazla-
dan bir kromozoma, yani 47 kromozoma sahip olmasidir. Down sendromu
bu bozukluga yol agan ek 21. kromozom nedeni ile “Trisomy 21’ olarak da
adlandirilmaktadir (Dinger, 2014).

iR A0 KR R
iA 84 &k AR R4 AR X
r'm nA - HA :{d AR BX
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X Y
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Resim 1. Kromozom Ciftleri ve 21. Kromozomda Trisomy (shutterstock.com)

Yukarida da belirtildigi gibi;

Otozomal anéploidi sendromlarinin en yaygin goriileni olan Down send-
romu (DS) klinik olarak ilk kez 1866 yilinda J.Langdon Down tarafindan ta-
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nimlanmis, kromozomal temeli oldugu ise 1959 yilinda Lejeune ve arkadas-
larinca rapor edilmistir (Young, 2005). Ancak 1838de Esquirol ve 1846da
Seguin tarafindan tarif edilen hastalarin da down sendromuna (mongolizme)
ait 6rnekler oldugu disiiniilmektedir (Taysi ve Say,1975).

Normal bir insana ait viicut hiicrelerinde diploid (46) sayida kromozom
gozlenir. Kromozom sayisinin 23 ve katlar1 seklinde goriilmesi ise 6ploidi ola-
rak adlandirilir ve canli dogumla bagdasmaz. Tek bir kromozomdaki sayisal
degisiklikler ise anoploidi olarak tanimlanmaktadir. Normal insanda bulunan
total 46 (23 ¢ift) kromozomun 44 tanesi otozomal (soma) kromozomu, iki ta-
nesi de cinsiyet (gonozomal) kromozomu olarak bilinir. Bir ¢ift olan cinsiyet
kromozomu kadinda XX, erkekte ise XY seklinde gosterilir.

Klasik Down Sendromu (Regiiler Down sendromu) G grubu kromozomla-
rindan 21. ¢ift kromozomun normalde iki adet bulunmasi gerekirken ii¢ adet
bulunmasiyla ortaya ¢ikar. Translokasyon Tipi Down Sendromu 21. ¢ift kro-
mozomda {i¢ adet olan kromozomun biri, D veya G grubu kromozom ¢iftinin
birine eklenmesiyle meydana gelir. “Sayl1 1986, Basaran 1986”. Mozaik Down
Sendromu hiicrelerin bir kisminda normal yani 46 tane kromozom varken, bir
kisminda 21. kromozom giftinde iki adet kromozom bulunmasi gerekirken ii¢
adet kromozom bulunmasiyla olugsmaktadir (Basaran, 1986).

Down Sendromlu Bireylerin Fiziksel ve Kisisel Ozellikleri

Down sendromlu ¢ocuklarin kendine 6zgi fiziksel ozellikleri vardir ve bu
ozellikler Downlu ¢ocuklar diinyaya geldiginde yapilan fiziksel muayene ile
belirlenebilmektedir. Down sendromlu ¢ocuklarin kafa ve yiiz i¢in ortak fi-
ziksel ozellikleri soyle belirtilmistir; ufak ve yassi kafa, kisa ve genis ense, yass1
burun kemeri, normalde diisiik ve diizensiz sekilli kulaklar, birbirinden ayrik
ve ¢ekik gozlerdir. Genellikle dilleri konugmalarini engelleyecek kadar biiyiik-
tiir. Avug i¢inde normalden daha derin tek ¢izgi de yine Down’lu ¢ocuklarin
belirgin 6zelliklerindendir (Newberger, 2000).

Down sendromlu ¢ocuklarda akranlarina gore daha yavas bir gelisim go-
rilmektedir. Down sendromlu yeni doganlarin bas gevreleri, agirliklar1 ve
boylar: diistiktiir. Ayrica; konusma bozuklugu, mikrosefali, Alzheimer hastali-
g1, demans ve epilepsi, gibi ¢esitli nérolojik rahatsizliklar da goriilebilmektedir
(Dinger, 2014).

» Bas sekilleri, ytizleri degisik ve tipiktir.
« Tim trizomik hastaliklarda oldugu gibi zeka geriligi vardur.
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« Cocuklarin ¢ogunlugu iyi huylu, sakin, anlayish ve sevimlidirler.

« Eriskinlerde IQ seviyesi genellikle %50 civarindadir. Bu seviyenin %70’in
tizerinde oldugu durumlara da rastlanir. IQ seviyesi %50’nin altinda olan-
larin yasamlari ve egitilmeleri daha gii¢ olabilmektedir.

« Biiyiime ve gelismeleri geridir. Dogum ve sonras1 boy ve agirliklari normal
bebeklerden daha azdir.

e Cogu Down Sendromlularda bas mikrosefali gosterir.

 Yiiz profilden yass1 goriiniimdedir.

o ki goz arast mesafe hemen her vakada azalmistir.

« Dil genellikle agizdan disari sarkar ve ytizeyi piirtiiklidiir.

 Disler geg ¢ikar ve diizensizdir, agiz kogelerinde regard, burunda agir1 sek-
resyon gozlenir.

o« Ust goz kapaklarinda degisik bir epikantiis vardir. Hastaya ¢ekik badem
gozlii bir gortiniim verir.

» Gozlerde ¢ogu kez katarakt ve brushfield lekeleri olarak adlandirilan beyaz
lekeler bulunur.

« Boyun kisa ve kalindir. Yeni doganlarda ensede yellenme denen gevsek bir
deri kivriminin bulunusu karakteristiktir.

o Eller kisa ve genis, parmaklar kisa ve kiittiir. Hastalarin %50’sinde el aya-
sinda bulunan iki distal ¢izgi birleserek simian ¢izgi halini almistir. Serce
parmak kisa ve i¢e dogru kivriktir.

« Ayaklardaki en tipik bulgu bagparmak ile ikinci parmagin arasindaki ara-
ligin normalden fazla olusudur.

o Noromiiskiiler sistemdeki en 6nemli bulgu yeni doganlarda goriilen hipo-
tenisitedir.

« Bagisiklik sistemleri yetersizdir. Ust solunum yolu enfeksiyonlarina sik
rastlanir. Pnémani ise ilk yagtaki 6liim sebeplerinden biridir. Ilk yaglarda
vakalarin %40-45’inde en 6nemli 6liim nedeni konjenital kalp hastaligidir.
Hastalarin %50’sinde yapisal kalp bozukluklar: bulunurken, %8’inde sin-
dirim bozukluklari, %3’iinde katarakt vardir. %1-2’sinin ise tiroid islevleri
yetersizdir. Isitme kusurlar1 goriiliir.

« Kadin hastalarda fertilite normaldir. Erkek hastalarda infertilite yani kisir-
lik sik goriiliir.

o Losemi orani normal bireylere gore 15-20 kata varan oranda fazla goriil-
mektedir (Tays1 ve Say 1975, Sayl1 1986, Basaran 1986, Kokiioz 1995).

Down Sendromlu ¢ocuklarin bilissel gelisim 6zelliklerinde en siklikla go-
riilen zihinsel gecikmedir. Down Sendromlu bir ¢ocuk eger dogdugu sirada
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ortalama 70 IQ’ya sahipse egitilebilir grupta goriilmektedir. Okuma yazma be-
cerisi egitimle kazandirilabilir durumdadir. Trisomy 21 Down Sendromuna
sebep olur ve beynin gelisimi ve fonksiyonlar: iizerinde fazlasiyla etkilidir. Bes
duyu fonksiyonlarinin, zekanin, davranisin ve beyin kas baglantisinin gelisim
alanlarini kontrol etmektedir. (Dinger, 2014).

Dinger (2014)e gore Down Sendromlu bir ¢ocugun dil gelisimine bakil-
diginda alic1 dil becerisinin ifade edici dil becerisine gore daha ileride oldugu
goriilmektedir. Down Sendromlu bireylerin anlama oranlarinin ifade etme
oranlarina gore daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar vardir. kelime ile
kisa ifade sekilleri kullanirlar. Bilissel becerilerine gore ifade edici dil beceri-
leri daha yavas gelismektedir. Down Sendromlu ¢ocuklarda goriilen orta yiiz
hipoplazisi, orta/biiyiik boy dil ve dudaklar ile dildeki diisiik kas kuvveti 6zel-
liklerinin buna sebep oldugu diistiniilmektedir.

Ozbey (2009)e gére Down Sendromlu ¢ocuklar yiiksek sosyal zekaya sa-
hiptirler, taklit yetenekleri yiiksektir, dostluk kurma becerileri yiiksektir. Bu
anlamda sosyal ve duygusal gelisime agik olduklar: goriiliir. Genellikle mutlu,
sempatik, sosyal ve disa doniik olarak tanimlanirlar. Akademik beceri isteyen
konularda giiclitk yasamalarina ragmen oyun, eglence ve miizik onlara biiyitk
keyif vermektedir..

Down Sendromlu Bireylerin Ozel Egitime ihtiya¢ Duyma
Sebepleri

Ozel gereksinimli bireylerin kendilerine giivenleri az olabilir, goz temast kur-
makta ve yonergeleri izlemede zorluk ¢ekebilirler. Koordinasyon sorunlari
olabilir. Verilen gorevleri tek basina tamamlamada giigliik yasayabilirler, yar-
dima ihtiya¢ duyabilirler. Arkadaslarina vurma, arkadaslarini rahatsiz etme
gibi davranislar gosterebilir. Grup aktivitelerine katilma ve yiiriitmede zorluk
cekebilirler. Dil gelisimlerindeki gecikme nedeni ile tek veya iki kelimelik ce-
vaplar verip, sarkilara katilamayabilirler. Sorumluluk almada giigliik yasayabi-
lirler. Kendilerini ifade etme sikintisi ¢ekebilirler.

Ozel gereksinimli bireylerin yaklagik yiizde 85i egitilebilir 6zel gereksi-
nimli bireylerdir (Ilhan, 2008; Uzun, Kiling, 2020). Down Sendromlu okul
¢agindaki ¢ocuklarda ciddi fonksiyonel kisitlamalarin nadir oldugunu, ancak
karmasik 6z bakim, iletisim ve sosyal beceri gorevleri i¢in bir destek ve gozeti-
min gerekliligini tespit etmislerdir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ¢evresindeki diger insanlarla veya akranlariyla
sosyal iletisim kurmakta giigliik ¢ekerler. Bu anlamda sosyal beceri ve uyum
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konusunda, egitilebilir 6zel gereksinimli bireylerin gelismesine yardimci ola-
bilecek aktiviteler gereklidir (Ilkim, M., Kalayci, M., Giileroglu, E ve Giindog-
du, C. (2018); Uzun, Kiling, 2020).

Zihinsel engeli olan bireylerde ise temel motor gelisim yasitlarina gore ge-
ridir. Denge, manipulatif ve lokomotor yetiler olmasi gereken diizeyin oldukg¢a
altindadir. Denge yetisi geri kalan tiim hareket becerileri i¢cin temel énemde bir
faktordiir ve glinlitk yasamdaki tiim hareketleri belirleyen unsurdur (Bayazit,
B., Fil, H., Son, M., Colak, S., Eskiyecek, C. G. ve Colak, E. 2014). Bu nedenle
Down Sendromlu gocuklarin motor becerileri normal ve benzer zeka diizeyin-
de olan ancak Down Sendromlu olmayan diger zihinsel engelli akranlarindan
daha yavastir. Ciinkii Down Sendromlu ¢ocuklarda zihinsel engele ilaveten kas
hipotonisi ve zayiflig1, eklem laksitesi gibi motor gelisimini yani fonksiyonel
durumlarini olumsuz etkileyen sorunlarin olmasidir (MEB, 2007).

Ozel Egitimde Yontemler ve Down Sendromlu Bireylerde
Kullanilan Yaklasimlar

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde bir¢ok yontem ve yaklagim kullanil-
maktadir. Psikolojik danigma, bireysel terapiler, grup terapileri, birebir ve top-
lu egitimler, dil ve konusma terapisi, hareket terapisi, sanat terapisi, teknoloji
destekli programlar, hikayelendirme, bunlardan bazilaridir.

Portage yontemi, Montessori yontemi, Holding terapi, PECS, TEACH gibi
yontemler de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin devam ettikleri kurumlarda,
diger yontemlerle birlikte kullanilmaktadir. Ozel egitimde uygulamali davra-
nis analizi, islevsel analiz, yanligsiz 6gretim, firsat 6gretimi, ayrik denemelerle
ogretim, temel tepki 6gretimi, PECS ve video ile model olma gibi yontemlerin
oldugu belirtilmistir (Ozbey, 2007).

Bu yontemlerin igeriklerine ve Down Sendromlu bireylerde wygulanabilirligine bakildiginda;

Portage, tiim engelli ¢ocuklar i¢in olusturulmus, ¢ocuga en az sinirlayici or-
tamlarda egitim calismalar1 saglayan programdir. Egitimin her asamasinda
ebeveynler s6z sahibidir. Ebeveyn - ¢ocuk etkilesimli bir programdir. Ailenin
glinliik yasantis1 ve inanglar1 egitime yansitilmistir. Ev egitimi programin bir
pargasidir. Aile degerlerine ve yapisina 6nem veren bir programdir. Uygula-
mada en 6nemli nokta yontemlerin aile tarafindan yonlendirilmesi ve onlar
i¢in 6nemli olan temellere oturtulmasidir. Aile ile isbirligi icinde egitimi siir-
diirmek esastir (Ozbey, 2007). Bu yontemin tiim engelli cocuklarin egitimine
yonelik olusturulmas ve aileyi egitimin merkezine koymasi sebebiyle islevsel
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bir sekilde Down Sendromlu bireylerin egitim yontemleri igerisinde de kulla-
nilabilecegini diistinebiliriz.

Montessori ilk olarak, Roma Universitesi’nin Psikiyatri Biriminde 1896
yilinda ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri ile ilgili caligmalar yaparken metodu-
nu bulmustur. Ogrenmede giigliik ¢eken ve zihinsel anlamda gerilik gosteren
cocuklar iizerinde iki y1l boyunca yaptig1 caligmalar neticesinde metodunu
olusturan Montessori, bu ¢ocuklarin okul yasamlarinda bagar1 gosterdiklerini
gozlemlemistir (Holfester, 2008:1, akt. Sakalar, 2017). Dr. Maria Montessori
tarafindan gelistirilen ve engelli ya da engelli olmayan ¢ocuklar i¢in de kullani-
lan bu yontem, ¢ocugu 6grenme etkinliklerinin merkezi ve lideri olarak goriir.
Montessori yonteminde egitim hayatin bir parcasidir, yasayarak 6grenme fel-
sefesine vardir. Bu dogal siireg iginde gocugun hem 6grenmeyi gergeklestirip
hem de kendini denetleyebilecegine inanilir. Uygulandig 6zel egitim kurum-
larinda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve 6zel egitime ihtiya¢ duymayan ¢ocuk-
lar akranlari ile ayn1 ortamda bulunurlar. Cocuklar1 denemeye, arastirmaya,
hata yapmaya ve hatalarin1 kendince yollarla diizeltmeye tesvik etme anlayis:
esastir. Cocuk tiim algilarini agik tutmaya yonlendirilir. Egitim materyalleri-
ni sekilleriyle, renkleriyle ve bilinmeyen farkli 6zellikleriyle deneyimlemeleri
i¢in bir ortam olusturulur. Bu 6zgiir egitim ortaminda hem yasitlary, hem de
yetiskinlerle deneyimler yasayarak anlama, 6grenme ve bilme siireci sirasiyla
isler. Bilmek i¢in gozlem oyun ve hislerini kullanirlar. Sinif siralarinda pasif
olarak oturmaya zorlanmazlar, etkilesim i¢cinde deneyim edinmeye tesvik edi-
lirler. Sinifta gezebilir, digar1 ¢ikabilirler. Oyun, egitim ve dinlenme ayr1 za-
man dilimleri icerisinde gerceklestirilmek zorunda degildir. Istedigi etkinligi
segmekte 6zglir olan 6grenci eylemine karar verme iradesi edinir. Bu yontem
de 6grencinin iradesini ve sorumlulugunu uygun bir 6grenme ortama igerisin-
de merkeze koymaktadir. Deneme, yanilma ve ¢6ziim liretmek esastir. Down
Sendromlu bireylerin egitim sistemleri icerisinde destekleyici nitelikte uygula-
nabilir oldugunu diistinebiliriz.

Holding (Kucaklasma) terapisi, cocuk psikiyatristi Dr. Martha Welch tara-
findan otistik 6zellikleri bulunan ¢ocuklarin egitim siiregleri i¢in gelistirilmis-
tir. Kucaklagsma Terapisi, otizmi anne-gocuk etkilesiminin yanlis kurulmasinin
bir sonucu olarak goriir. Yararlar: bilimsel olarak kanitlanmadig1 i¢in giinii-
miizde ¢ok sik kullanilmaz (Dogru, 2009). Bu terapi, otistik 6zellik gosteren
erken donem cocuklar igin gelistirilmistir. Yine de anne kucaginin ve dogru
bir iletisimin iyi gelmeyecegi insan yoktur demek yanlis olmaz. Duyguduru-
mun stabilize edilmesi Down Sendromlu bireyler i¢in 6nem arz etmektedir.
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Sevildigini hissetmek ve giiven ortami her insan i¢in sagaltici etki yapabilir.

PECS (Picture Ex-change Communication System), Resim degis-tokusuna
dayali iletigim sistemi olarak gevrilebilir. Otizmli bireylerde iletisimi saglamak
i¢in isaret dilinin gelistirilmesi, sozel iletisimin gerceklestirilmesine yoneliktir.
Cocuklar konusma éncesi hareket taklidi ve ses taklidi yaparlar. PECS yontemi
otizmli ¢ocuklarin ¢evreleriyle iletisim kurmalarini ve kendilerini ifade etme-
lerini saglar. 1994 yilinda “Delaware Otizm Programi” iginde Bondy ve Frost
tarafindan gelistirilmis bir yontemdir. Bu yontemde ¢ocugun kelimelerinin ye-
rini resimli kartlar almaktadir. Cocuk istedigi yiyecegi veya etkinligin resmini
anneye ya da egitimcisine vererek kendini ifade eder ve boylelikle istedigine
ulagir. PECS ¢ocugun evde ve okulda davranislarini diizenlenmesine yardimci
olmaktadir (Dogru, 2009). Down Sendromlu 6grencilerin erken donem dil ve
iletisim becerilerini ve ifade sekillerini gelistirmek {izere uygulanabilecegini
diistinebiliriz.

TEACH (gelisimsel) yontem ise, 1970’li yillarda Eric Schopler tarafindan
gelistirilmistir. Bu yontem de otistik 6zellikleri olan ¢ocugun becerileri, ilgi
alanlar1 ve gereksinimleri temel alinarak hazirlanmais bir 6grenci odakl egitim
programidir. Cocugun ihtiyaglarina uygun bir ortam olusturarak kapasitesini
en st diizeyde kullanmasini saglamak amagclanir. Burada amag ¢ocugu toplu-
mun kabul ettigi “normal” denilen kaliplara sokmaya ¢alismak degil, cocugun
diistince sekillerini anlamasini ve onun davranislarini bu ¢ergeve iginde deger-
lendirerek sekillendirmeyi hedeflemektir. Cocugun 6zellikleri ve yetenekleri
dogrultusunda degerlendirme yapip ona uygun bir 6grenme ortamu ile bece-
rilerini gelistirmeyi hedefler (Dogru, 2009). Bu yaklasimda da gereksinimler,
beceriler ve 6grenciye gorelilik esas oldugu i¢in yine Down Sendromlu birey-
lerin egitim sistemleri i¢ine dahil edilebilecegini diisiinebiliriz.

Down Sendromlu Kisilerin Miizik Egitimi Plani Nasil Olmalidir?

Zihin engeli olan bir kisiye miizik 6gretmek, sarkilar, miizikal dramatizasyon-
lar, halk oyunlari, sarkili oyunlar, ritim duygusunu gelistiren aktiviteler, farkli
miizikleri dinlemek, popiiler sarkilar soylemek, beden egitimi, ritmik yiiriiyiis,
atlama, tirmanma, alkislama, itme-¢ekme-germe igeren agik hava oyunlari ile
miumkindir (Show, 1962: 30-33).

Egitimcinin gorevi egitim 6gretim planini, 6grencilerin seviyelerine ve 6zel-
liklerine uygun olarak yine onlarin gereksinimleri gergevesinde olusturmak ol-
malidir. Down sendromlu bireylerin miizik egitim planlar1 olusturulurken de
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seviyeleri ve ozellikleri gercevesinde amaglar belirlenmelidir. Bu amaglar; sark:
soylerken arkadaslar1 ya da egitimcisi ile iletisim ve goz kontagi kurabilmek,
enstriiman ¢alarken el ve goz koordinasyonu saglayabilmek, miizigin ritmi-
ne odaklanabilmek, miizikteki sozciikleri anlayabilmek, sesini kullanabilmek,
konusmadaki aksanlar1 dogru ifade edebilmek, dil yetenegini gelistirebilmek,
sarkilarla konusma becerisini kazanabilmek, oyunlarda arkadaslariyla payla-
simda bulunmay1 6grenebilmek, miizik esliginde bedenini koordineli sekilde
kullanabilmek, duygularini miizik araciligiyla ifade edebilmek, miizik sevgisi
kazanabilmek, miizik etkinliklerinden zevk almak, miizik araciligiyla paylas-
ma, dostluk ve sorumluluk duygularini gelistirebilmek olabilir.

Down Sendromlu Kisilerin Mizik Egitiminde Yontem,
Yaklagim ve Etkinlikler

Miizik, Down Sendromlu &grencilerin egitimi igin 6nemli bir unsur olarak
gortilmektedir. Down Sendromlu bireyler miizige, oyuna ve ritme duyarlilik
gostermektedirler. Miizik ve gesitli ritim ¢algilar1 ile yaptiklar1 galigmalar-
da ¢ok mutlu olmaktadirlar. Davul, darbuka, bendir, def ve zil gibi vurmali
calgilarla miizik yaptiklarinda-oynadiklarinda kendilerini ¢ok daha iyi ifade
edebildikleri topluluk icerisinde 6zgiivenli olabildikleri gozlenmektedir. Mii-
zik yoluyla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, 6zgiivenlerinin,
iletisim becerilerinin, dil becerilerinin ve dikkat siirelerinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Ogrencilerin kendilerini topluluk i¢inde daha iyi ifade eder
hale gelmeleri beklenir. Sesleri, miizik aletlerini tanimalari, viicutlariyla ritim
tutmalari, yeni sozciikler 6grenmeleri beklenir. Miizik yoluyla hem akademik
becerilerinin artmas: hem de duygu durum bozukluklarinin diizene girecegi
o6n gorilmektedir.

Down Sendromlu bireylerin dogasinda var olan ve keyifle yaptiklari etkin-
likleri ve bu etkinliklerin uygulanmasi yoluyla miizigin elemanlarinin bireye
kesfettirilmesi yaklasimi rehabilitasyon merkezlerinin tercih ettigi bir teknik-
tir. Ritim araciligiyla beyin-beden iletisimini kurmak ana amagtir.

Uzman goriigii aldigimiz 6zel egitim alan uzmanlarinin ifadelerinde de
bunu destekleyici goriislere rastlanmistir. Down Sendromlu bireylerin miizik
egitimi planinin merkezinde ¢ok sevdikleri dans ve ritim merkeze alinabilir.
Genel anlamda kilolu olduklar1 i¢in bedenlerini kullanma ve dans konusunda
zorlama yapilmadan zevk aldiklar: etkinlikler olan drama, tiyatro ve dans et-
kinlikleri icerisinde miizikli oyunlarla egitimleri gelistirilebilir. Nota okumay1
becerebilen ve ek olarak zeka geriligi olmayan 6grenciler ile koro gibi miizik
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etkinlikleri, bazen enstriiman ¢aligmalar: yapilabilirken, nota okumada zorla-
nan, melodiyi bellekte tutmakta zorlanan gruplarla beden perkiisyonu, ritim
orkestralar1 kurulabilir. Dalcroze ve Orff 6gretisinde kullanilan bazi etkinlikler
Down Sendromlu bireylere uygun sekilde adapte edilebilir mi sorusuna cevap
aranmalidir. Ozel egitim uzmanlari ve miizik alan uzmanlarinin disiplinler
arasi ¢alismalar ytiriitmeleri alana katki saglayacaktir.

Down Sendromlu Kisilerin Miizik Egitimi icin Onerilen Ogretim
Programinin Tanim ve Niteligi — Miizik Egitimi Miifredati
icerisindeki Ogretim Stratejileri

Miizik egitimi, “ bireyin miiziksel davranisini kendi yasantisi yoluyla amagl
olarak degistirme ve gelistirme” siirecidir. Ogrenme alanlarinin her birinde
edinilen bilgi ve beceriler 6grenme siirecinde birbirini etkilemekte ve tamam-
lamaktadir. Bu anlamda farkli 6gretim yontem ve teknikleri bir arada ve den-
geli sekilde kullanilmalidir. MEB miifredatinda iki farkli 6grenme kuramin-
dan yararlanilmistir. Ogretim programina temel olan égrenme yaklagimlari
ise siras1 ile uygulamali davranis analizi ve sosyal etkilesimci kuramdir. Uy-
gulamal1 davranis analizi, davranigc1 kuramin 6ne siirdiigii ilkeleri kullanarak
sosyal agidan birey icin anlamli ve toplum i¢in 6nemli davranislar1 degistir-
meyi amaglayan bir yaklasgimdir. Uygulamali davranis analizinde sosyal agidan
onemli, gozlenebilir ve olciilebilir hedef davranislar belirlenerek, bu davra-
nislarda istendik yonde degisiklik yaratmak icin ¢alisilir. Uygulamali davra-
nis analizi alaninda yeni beceri ve davranislar1 6gretmek {izere gelistirilmis
¢ok sayida yontem bulunmaktadir. MEB miifredatindaki 6gretim yontemleri;
Dogrudan Ogretim Yontemi, Yanligsiz Ogretim Yontemleri ve Etkinlik Temelli
Ogretim Yontemidir (mufredat.meb.gov.tr).

Tiirkiye'de Down Sendromlu Kisilerin Miizik Egitimi ile ilgili
Politikalar ve Alan Literatiirii

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde belirtildigi iizere egitim giinii-
miizde temel bir yurttaglik hakk: olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla iginde
bulundugumuz ¢agda egitim hizmetlerinin planlanmasi, yiriitilmesi ve iz-
lenmesi devletlerin sorumlulugu olarak diisiiniilmektedir. Anayasanin (1982)
ikinci maddesi ile “demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti” olarak tanim-
lanan iilkemizde egitimin bireysel ve toplumsal olmak iizere iki temel isleve
sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Hosgoriir ve Tastan, 2013; Kara, 2019).
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Milli Egitim Bakanlig Ozel Egitimde 6grenme ve dgretme yaklagimini bi-
reysel temelleri dikkate alarak olusturmugtur. Ogrenci, programin en énemli
parcasidir. Ogrenme alanlar1 ve etkinlikler 6zel gereksinimli bireyler icin dii-
zenlenmistir. Program gelistirilirken asagida belirtilen bireysel temeller dikka-
te alinmustir.

« Her 6grencinin bir birey olarak kendine 6zgii oldugunu kabul eder.

« Ogrencinin kigisel mutlulugunu ve bagarma duygusunu kazandirmak i¢in
caba gosterir.

o Ogrencinin gelecekteki hayat i¢in rehberdir.

« Giiniimiizdeki engelli bireylerden beklenen niteliklerin gelistirilmesine
rehberdir.

« Ogrencinin fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bir birey olarak yetismesi-
ni hedef almigtir.

Ulkemizde Ozel Egitimde miizik etkinlikleri iizerine yapilan Down Sendromu ve Zihinsel

Engel ile ilgili calismalara goz atilacak olursa;

Baysal (1983), 4-6,5 yas grubundaki Down Sendromlu ¢ocuklarin dil gelisi-
mi egitiminde miizik 6gelerinin kullanilmas: tizerine ¢alismistir. Degirmenci
(1993), zihinsel engelli cocuklarin komutlar: izleme becerisinin gelisiminde
miizigin etkisini ¢aligmistir. Kurt (2006), zihin engelli ¢cocuklarda miizik din-
lemenin 6grenme iizerine etkisini ¢alismistir. Cadir (2008), zihinsel engelli
ogrenciler i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen miizik terapi yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkililigi iizerine galigmustir.
Kirsehirli (2011), zihin engelli bireylere 6z bakim becerilerinin 6gretilmesinde
sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkililigi izerine caligmistir. Oner (2014), agik
anlatim yonteminin hafif diizeyde 6grenme gii¢liigiine sahip 6grencilerin mii-
zik dersindeki ritmik beceri egitimine etkisi tizerine ¢aligmistir. Bagar (2016),
6- 12 yas orta- agir zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin egitiminde ses, ritim ve
hareket uygulamalarinin etkisi tizerine ¢aligmistir. Yilma (2017), yaptig: ¢alis-
masinda, Tiirkiyede egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin 6zel egitim miizik
derslerinde kullanilabilecek bir bilgisayar destekli miizik ders modiilii tasari-
min1 incelemistir. Kaleci (2017), yaptig1 ¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan
bireylere Orft ¢algilar1 ile miizik becerilerinin 6gretilmesini incelemistir. Bor
(2018), yaptig1 calismasinda terapotik rekreasyon faaliyetlerinin Down send-
romlu ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir.
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Genel olarak literatiire bakildiginda etkin sonuglarin elde edildigi nitelikli
arastirma ve deneysel calismalarda; 6zel egitime ihtiya¢ duyan kisilerin miizi-
gi sevdikleri, bu etkinliklere severek katildiklari, miizigin 6z bakim, iletisim,
sosyal ve akademik becerilerin kazandirilmasinda da ara¢ olarak kullanilabi-
lecegi, duygu durum bozukluklarina olumlu etki edebilecegi belirtilmistir. Bu
anlamda 6zel egitim ve miizik egitiminin koordine olmus disiplinler arasi ¢a-
ligmalarinin ve son yillarda sik kullanilan sosyal 6ykiilerin de bu etkinliklere
dahil edilmesinin bu kisilerin toplumda saglikl: iliskiler kuran bireyler olma-
larini saglayacag hipotezi umut vermektedir.

Diinyada Down Sendromlu Kisilerin Miizik Egitimi ile ilgili
Politikalar ve Alan Literatiirii

Ogzel Egitimde diinya literatiiriindeki ¢alismalara ve uygulamalara bakilacak olursa;

Duffy ve Fuller (2000), miizik terapi yonteminin orta derecede zihinsel engel-
li ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde etkisi tizerine galigmistir. Savarimut-
hu ve Bunnell (2002), “Ogrenme Giigliigii Ceken Hastalarda Miizigin Etkisi:
Bir Literatlir Arastirmasi” adiyla yaptiklari ¢alismada; 6grenme giigligii olan
hastalar ile kullanilan mtzikal miidahaleleri desteklemektedir (akt. Celik vd.
2015). Stephenson (2006), “ Miizik Terapi ile Agir Yetersizligi Olan Ogrencile-
rin Egitimi” adiyla yaptig1 makalede; miizik terapistlerinin galigtig1 agir yeter-
sizlikleri olan 6grencilerle ve miizik terapinin goriinen sonuglarini, hedeflerini
ve uygulamalarini incelemistir (akt. Celik vd. 2015). Lim (2007), gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara miizik yoluyla yapilan gelisimsel konusma ve dil
egitiminin konusma iiretimi etkisi tizerine ¢alismistir. Lundqvist, Andersson
ve Viding (2008), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin problem davranislar:
tizerinde vibroakustik miizigin etkileri tizerine galigmislardir. Langan (2009),
“ Ozel Egitim I¢in Miizik Terapi Bir Degerlendirme Aract: Egitim Sonuglarint
Birlestirme” adiyla yaptig1 makalede; 6zel egitim sartlarinda kullanmak igin
bir miizik terapi degerlendirme araci tasarlamistir (Langan, 2009; Celik vd.
2015). Susman (2009), yaptig1 ¢calismasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk-
lara akran farkindaligi tizerinde miizigin etkisi tizerine ¢aligmistir. Krikeli, Mi-
chailidis ve Klavdianou (2010), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde miizigin etkisi izerine ¢aligmislardir.
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Uzman Gorusleri

Ozel Egitim Alan Uzmani ve ayni zamanda Okul Oncesi Egitimi Ogretmenli-
gi Bolimii mezunu olan Berna Aydinl ile Down Sendromlu 6grencileri hak-
kinda bugiine kadar yapmis oldugu gozlemler dogrultusunda uzman goriisii
aldik. Aydinli, Down Sendromu olan 6grencilerinin ortak 6zellikleri ve egitim
stirecindeki sinirliliklarini tespit ederken;

« Dillerinin biiyiik olmas: ve tiikiiriik saliniminin fazla olmas sebebiyle dil,
konusma zorluklar: yagadiklarini,

« Ellerinin kiit olmas1 sebebiyle yazma becerileri konusunda zorluklar yasa-
diklarini ama yazi yazabildiklerini ve resim yapabildiklerini,

o Okuma yazmada “BA-SA-RA Yontemi” kullandiklarini ancak Down Send-
romlu bireylerin bellekte bilgiyi uzun siire tutamamalar1 sebebiyle okuma
yazmanin ¢ok sik tekrarla ve bazen 16 yasina kadar ancak gerceklesebildigini,

o Dans etmekten hoslandiklarini,

» Mizik ¢alismalarinda kiit parmaklar: ve kisa bellekleri sebebiyle enstrii-
man ¢almakta zorlandiklarini ancak ritim galgilari ¢alabildiklerini,

o Nota okuma konusunda da basarili olamadiklarini,

« Drama ve ront gibi hikayelestirilmis miizik ve ritim etkinliklerinde ise
basar1 saglanabilecegini ancak etkinlikler sirasinda dikkat kayb1 yasaya-
bileceklerini ve sadece alistk olduklari, tanidiklar1 6gretmenden komut
alabildikleri i¢cin bu etkinliklerin uzmanlarla ¢alisilmasinda sorunlar ola-
bilecegini,

« Genel anlamda sarilmay1 seven, sevimli bir yapida goziikseler de ok inat¢1
olduklarini ve bu duygu durum bozukluklar: sirasinda kargilarindakileri
tirmiklama, tokat atma, sagini ¢ekme, tiikiirme gibi eylemlerde bulunabil-
diklerini,

« Buanlamda miizik etkinliklerinin sinirh gerceklestirilebildigi, miizik din-
lemeyi ve ritim ¢aligmalarini sevdikleri i¢in daha ¢ok sagliklarini iyilestir-
me, duygu durum bozukluklarini gidermek i¢in miizik terapi kapsaminda
yapilabilecegini,

» Bu sebeple kisisel bakim ve davranis egitiminin 6ncelikli oldugu, ergenlik
doneminde bedenlerinin degisimi ile cinsel egitim, etik ve ahlaki egitime

de 6nem verildigini belirtmistir.
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Resim 2: Ozel Egitim Uzmani Berna Aydinli ve DS’li Ogrencisi Furkan Usta
(Fotograf 6zel izinle yaymlanmigtir.)

Istek Vakfi Ozel Egitim Sinifi Ogretmeni Nejdet Ozbek ile yapilan goriis-

mede Down Sendromlu 6grencileri hakkinda bugiine kadar yapmis oldugu

gozlemler dogrultusunda uzman goriisii aldik. Ozbek, Down Sendromlu 6g-

rencilerini disa doniik, neseli, konuskan insanlar olarak tanimlamistir.

Genel olarak ¢ok yemek yeme egiliminde olduklarini bu nedenle hareket
kabiliyetlerinin kisitlanabildigini,

Otizmli bireylerin nota okuma ve miizikal yetiler bakimindan daha basa-
rili olabildiklerini ancak Down Sendromlu bireylerin ritimsel miizikleri
daha ¢ok sevdigini, bu anlamda miizigi, ritmi ve oyun oynamay:1 ¢ok sev-
diklerini,

Drama ve oyun ¢alismalarinda ezberleri ¢ok saglikli olamasa da dogacla-
malarla daha esnek olunabildigini, dogal oyunlarla eglenip mutlu oldukla-
rini, hatta kendisinin Down Sendromlu bir 6grencisinin tiyatro egitimleri
sirasinda metni ezber olmasa da dogaglama ile oyuna devam edebildigine
sahit oldugunu,

Erkek ogrencilerin kizlara, kiz 6grencilerin de erkeklere gok gabuk agik
olabildiklerini bu nedenle 6zellikle ergenlik ¢aginda mesafeyi korumanin
6nemli oldugunu, Down Sendromlu 6grencilerin oncelikle 6z bakim ve
cinsellik egitimlerine de olduk¢a 6nem verdiklerini,

Okuma yazma konusunda genelde birlestirmelerde ve agik heceleri kavra-
mada ve sdylemede sikint1 yasadiklarini, “BA-SA-RA” yontemiyle ya da fis
yontemiyle bu ¢alismalarin stirdiirtildiigiinii, ancak sikint1 yagamayan 6g-
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rencilerde MEB’in Ozel egitim gereksinimli bireyler icin hazirladig: kitap
ile 6gretim saglandigini,

Bireyin Down Sendromuna ek olarak zeka geriligi de varsa bilgiyi bellek-
te tutma yetilerinin farklilik gosterebildigini, okuryazarlik ve nota okuma
anlaminda gelisimsel egrinin bu nedenle farkli oldugunu,

Otizmli bireylerin daha ¢ok alistig1 egitimcilerle ¢alisma egiliminde oldu-
gunu ve onlarla daha mutlu ve onlara daha bagl oldugunu ancak Down
Sendromlu bireylerin sosyal iliski kurabildikleri islerde daha mutlu olup
zevk aldiklarini ve eglendiklerini, akademik olarak ilerlemeleri gercek-
lesmese bile sosyallestikleri etkinliklerde zevkle ¢alisabildiklerini, miizik,
drama, dans ve tiyatro gibi sosyal faaliyetlerde farkli alan egitimcileriyle de
uyum i¢inde ¢alisabildiklerini,

Sadece Down Sendromu varsa hayatlarini rahatlikla siirdiirebildiklerini,
miizik etkinliklerinde nota okumay1 bazilarinin 6grenip bazilarinin 6gre-
nemedigini, bazilarinin ritimsel baslayip sonra notaya dondiiklerini, ens-
triiman calan bir egitimci esliginde darbuka, def gibi ritimsel aletlerle eslik
edebildiklerini, nota okumayanlar ile ritmik etkinliklere devam edildigini,
Ritimsel ¢alismalar ve sarki séyleme etkinliklerine ek olarak gitar gibi bazi
enstriimanlarin kendilerine has parmak yapilarini giiglendirmek i¢in de
olsa 6grencilere verilebilecegini, hemen bir sonuca varma beklentisinde
olmadan agama asama ritim ¢alismasi, parmak ¢aligmasi ardindan nota
calismasi gibi bir siralamayla diizenlenen etkinliklerin faydali olabilecegi-
ni belirtmistir.

Resim 3: Ozel Egitim Uzman1 Erkan Kilig ve DS’li Ogrencisi Keremhan Yavuz
(Fotograf 6zel izinle yaymlanmistir.)
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Marmara Universitesi Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimi'nden mezun olan
ve Dogru Rakam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde gorev yapan 6zel
egitim uzmani Erkan Kilig, Down Sendromlu 6grencileri ile yaptig1 derslerde
arag olarak miizik etkinliklerini kullandigini belirtmistir. Ogrencilerine gitar
calip sarki soylerken onlardan da sozlere eslik etmelerini bekledigini, sozleri
bazen tam olarak ifade edemeseler bile melodilerin araciligiyla dil becerileri-
nin gelisiminde bu yontemin faydasini gérdiiklerini vurgulamistir. Ikinci bir
etkinlik olarak yine kendisi gitar ¢alarken 6grencinin bir ritim enstriimani ile
eslik etmesini istedigini belirtmistir. Once grencilerin ritme ayak uydurama-
diklarini ama sonra iyi bir ¢aligmayla ritmi ka¢irmadan devam edebildiklerini
ve bu etkinliklerden zevk aldiklarini ifade etmistir. Ogrencilerden hem ritim
calip hem sarki soylemelerini istediginde senkronizasyon sorunu yasadiklarini
ancak iki isi ayn1 anda yapmak igin hevesli olduklarini ve galisma motivas-
yonlarinin yiiksek oldugunu gozlemlemenin mutluluk verdigini séylemistir.
Erkan Kilig, ayn1 kurumda Trakya Universitesi Sinif Ogretmenligi mezunu
ve Istanbul Teknik Universitesi, Tiirk Miizigi Devlet Konservatuar1 6grencisi
olan Sel¢uk Bulut ile ortak ¢alismalar yaptiklarini belirtmistir. Selguk Bulut
ise Down Sendrom’lu 6grencisi ile okuma ¢aligmalar: yaptiklarini, 6grencisi-
nin ¢izgi film karakterlerinin hikéayelerini okumay ¢ok sevdigini ve ¢alismala-
rin i¢cinde canlandirmalar: kullandiklarini belirtmistir. Cizgi film miiziklerini
bu ¢alismalar sirasinda zevkle tekrar ettiklerini bu sirada ritim ¢aligmalarini
sevdigi i¢in 6grencisine bu miiziklerde gegen ritimlere uygun etkinlikler yap-
tirdigini séylemistir. Dinle ve yap komutlariyla kendisinin soyledigi sarkilar:
ogrencisine tekrar ettirirken dikkat kesildigini ancak bu etkinlik sirasinda keli-
melerin melodiler kadar net olmadiginin da altin1 ¢izmistir. Uzman egitici ola-
rak hassas duygu gecisleri yasayan bu 6grencilere sevgi ve sabirla yaklasarak,
onlar1 taniyarak, anlayisla karsilayarak, kendilerini ifade etme sansi taniyarak
kurulacak iligkinin en kuvvetli iletisim bag1 olacagini diisiindiigiinii ve diizen,
disiplin igerisinde yapilan derslerin dogru ve kalic1 bir 6grenmeyi saglayabile-
cegine inandigini belirtmistir.

Down Sendromlu Bireylere Miizik Egitiminde Uygulanabilecek
Bilgisayar Destekli Programlar

Sager ve Sakalar (2018), Turkiyede egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel
egitimi i¢in bilgisayar destekli dijital miizik 6gretim materyali olan Co-DiTea-
chMaterial'i olusturmus ve deneysel ¢alismalarinda uygulamislardir. Bireysel-
lestirilmis bir egitim ortaminda yapilan miizik derslerinde (Educately Mental-
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ly Retarded Children - EMRChildren) egitimsel zihin engeli olan gocuklarda,
“Co-DiTeachMaterial”in dijital miizik 6gretim materyali olarak kullanilabile-
cegini, bu materyalin kullaniminin daha verimli derslere olanak saglayabilece-
gini, 6grencinin dikkatini arttirmada rol oynadigini ayrica miizik miifredatina
egitime dayali animasyon ve oyunlarin da dahil edilmesi gerektigini boylece
konularin pekistirilecegini belirtmislerdir. Gorsel destekli miizik aktiviteleri
miizik egitimini kolaylastirmaktadir. Bu aktivitelerin uzun vadedeki sistema-
tik calismalari ise gorsel 6geler araciligiyla isitsel alginin gelismesinde de fayda
saglayacag1 ongorisiini olusturur. Miizik yoluyla isitsel alg1 uyarimi saglanr,
gorsellerle miizik aletleri tanitilip miizik algisinin sesle bagdastirilmasi da es-
lestirme becerilerini, sosyal becerilerin, ifade edici dil becerilerinin gelisimi,
motor beceriler ve taklit becerilerine de fayda saglayacag: diistiniiliir. Ancak
bu etkinliklerin seviyelere gore diizenlenmesi, yeni programlarin olusturulma-
s1 ve miizik egitimi miifredatlarinin buna gore diizenlenmesi gerekmektedir.
Ozel egitim i¢in, sosyoloji, felsefi miizikoloji, psikoloji, miizik ve sanat alan-
larinda disiplinler aras1 becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu disiplinler arasi
isbirlikleri ve bilgisayar destekli miizik 6gretim teknikleri 6zellikle pandemi
stirecinde 0zel gereksinimli 6grenciler i¢in gesitli sekillerde diizenlenerek uy-
gulanmistir. Egitimler bu siiregte pandemi tedbirleri kapsaminda kismi olarak
yiiz yiize ve ¢ogunlukla online olarak uzmanlar tarafindan devam ettirilmistir.

Down Sendromlu Bireylerde Miizik Egitimi Ornek Ders Modeli

Bu boliimde yazar yapilan arastirmalar, kullanilan teknikler ve alinan uz-
man gorisleri ¢cercevesinde 6rnek bir ders planlamay1 amaglamigtir. Téiim mii-
zik iinite ve konularina Down Sendromlu bireylerin sinirliliklar: ve seviyeleri
dogrultusunda uygulanabilecek, i¢inde miizik, ritim, s6z, 6ykii, ¢izim ve dra-
manin oldugu gelisimsel bir 6rnek ders tasarlanmistir.

I. Amaglar: Down Sendromlu Bireylerin miizikle akademik becerilerini, 6z ba-
kim becerilerini, dil gelisimsel becerilerini, bilissel becerilerini, sosyal ve duy-
gusal becerilerini gelistirmeleri ve duygu durum bozukluklarini diizenleme-
leri.

Il. Hedef Bagliklar: Oz bakim Becerileri, Dil Gelisimsel Becerileri, Komut {zleme
Becerileri, Iletisim Becerileri, Biligsel-Duyugsal-Psikomotor Gelisim, Sosyal
Gelisim, Problem Davraniglarin Kontroli.

Il. Ogretim Teknikleri: Dalcroze, Orff, Portage yontemi, Montessori yontemi,
Holding terapi, PECS, TEACH, Miizik-Ritim-Hareket Etkinlikleri, Hikayelen-
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dirme, Bilgisayar Destekli Miizik Ders Modiilii, Dijital Illiistrasyon Kullanimy,
Terapétik Yontemler “Fulya 1994, Simpson 2005, Ozbey 2007, Dogru 2009”.

IV. Ogrenme Ortami: Materyallerin bulundugu ve uygulamalarin yapilmasina
imkan veren genislikte derslik.

V. Ogretim Materyalleri:

OOt

Resim 4: Marakas, ksilofon, parmak zili, ritim ¢ubuklari, metalofon, tef, bilek ¢an,
kastanyet, kazoo

VI. Etkinlik Icerigi:
1. Asama: Hazirlik — Dikkat Cekme

Selamlasma Panosu

Bu agamada ders i¢in egitim - 6gretimin gergeklestirilecegi kurumda 6g-
retmen ve dgrencilerin tam zamaninda hazir olmalar1 énemlidir. Ogretmen
sinifin girisinde selamlasmak {izere 6grencilerini bekler. Ogrenciler sirayla
selamlagsma panosundan o giin ihtiyaci olan selamlagmay1 secer ve iizerine do-
kunur. Ardindan 6gretmen ile karsilikli olarak segilen selamlagsma yapilir ve
diger 6grenci ile selamlagsma devam eder. Asagidaki tablolar yazar tarafindan
olusturulmustur.
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Resim 5: Selamlagma Panosu I Resim 6: Selamlagma Panosu II

“Bugiin Nasilim” Cemberi

Sinifa giren 6grenciler bir halka olusturur, yumusak top 6gretmenin elindedir.
Ogretmen once adin1 sonra bugiin nasil hissettigini sdyler ve topu bir 6gren-
cisine atar. Topu yakalayan 6grenci de adini ve nasil hissettigini sdyleyip topu
baska bir arkadasina atar. Hem el, goz koordinasyonu hem de sozel ifade ta-
siyan bu etkinlikle ders bir oyun gibi baslar. Eger ders siiresi uygunsa ya da
az 6grenci varsa bu etkinlik gesitlendirilebilir. Ornegin ikinci turda isimlerini
ritmik sekilde soyleyebilir ya da isimlerini sdylerken bir de hareket ve melodi
de ekleyebilirler. Asagidaki tablolar yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 7: Duygu Kartlar Resim 8: Bugiin Nasilim Cemberi
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Tekerleme ile Ritmik Oyun

Bir ¢ocuk tekerlemesi olan “Catlak patlak yusyuvarlak, kremali borek siitlii
¢orek” esliginde 6grenciler el ele tutusur ve tiim 6grenciler sirayla sag elini so-
lundaki arkadasinin eline dokundurarak tekerlemenin ritmik kalibr icerisinde
halka geklinde el saklatmaya calisir. Ogretmen tekerleme sirasinda ¢emberin
ortasinda olup hem sozleri sdyler hem de bir ritim aleti calar. Bu oyunla 6g-
rencilerin bir grup igerisinde koordine hareket edebiliglerini, dil gelisimlerini
ve ritmik duygularim gelistirecektir.

Ses A¢gma — Seslerin Yoniinii ve Kuvvetini Ayirt Etme

Ogrencilerden gercekten esniyormus gibi kollarini agmalari ve esnerken ¢ikan
sesleri taklit etmeleri istenir. Sonraki asamada yine esnermis gibi ses verirken
¢omelip ayaga kalkmalar1 yani deve-ciice oynamalari istenir. Comelirken ufak
seslerle ayaga kalktiklarinda yiiksek sesle eslik etmeleri istenir. Ogrencilerde
niians ¢aligmalar1 yapmak tniteler islenirken de kullanilabilir olacaktir. Artik
ogrencilerinizle aranizda 6zel bir oyuna doniisebilir. Ders esnasinda giiriiltii
ya da konusma oldugunda “susun, beni dinleyin” gibi sert komutlarin yerini
“hadi ciice olalim” gibi bir oyun ifadesi alir ve ¢abuk sonug verir.

2. Asama: Sunus (Kavram Agiklama)

Beden Perkiisyonu - Yagmur

Bu agamada beden perkiisyonu kullanmak yine hem egitici hem eglenceli ola-
caktir. Kalabalik grupla daha iyi olabilecek Yagmur etkinliginde birinci grup
iki elini birbirine stirter, ikinci grup parmaklarini siklatir, tigiincii grup da el-
lerini bacaklarina vurur. Bu etkinlikte her grup sirayla bu eylemleri yapmaya
yonlendirilir ve ortaya yagmur sesi ¢ikar. Bu etkinlik devam ederken egitme-
nin yonlendirmesiyle ayni anda ayaklarini yere vururlar ve gok giiriiltiisii sesi
elde ederler. Ogretmen ayaga kalktiginda kuvvetli sagnak yagmur, egildiginde
hafif yagmur gibi niians etkinligin i¢ine katilabilir.

3. Asama: Uygulama (Giidiileme)

Hangi Enstriiman?

Dersin baginda nasil hissettiklerini ¢cemberde belirten 6grenciler bu kez nasil
hissettiklerini ifade etmek i¢in “Bugiin orkestrada hangi enstriiman olmak is-
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tersin?” sorusuyla bir ritmik ¢alg1 se¢gmeye yonlendirilirler. Parmak zili, Tef,
Flit, Bilek Can, Kastanyet, Kazoo, marakaslar, ritim ¢ubuklar1 gibi ritim alet-
lerinden kendilerine yakin hissettiklerini secerler. Ogrenciye dnceki etkinlik-
teki gibi beden perkiisyonu segebilecegi de basit ifadelerle anlatilir. Alkis, el
stklatma, ayaklar1 vurma gibi enstriimanlar olabilecekleri de belirtilir. Once
neden bu enstriimani sectigi ardindan da kendini nasil ifade etmek istedigi
Ogrenciye sorulur ve enstriiman ile bir 6zgiir bir performans yapmast istenir.
Her 6grenci ile sirayla bu etkinlik yapilir. Ogretmen ksilofon veya metalafon
ile eslik edebilir. Bir ritim kalib1 i¢erisinde yine deve ve ciice yani forte ve pi-
ano seslerle birlikte ritim hep beraber ¢alinarak ders bitirilir. Burada her ens-
triimandan birden fazla olmasina énem gosterilmelidir. Duygu durumlarinin
ayn1 enstritmani se¢mek istediklerinde ve birden fazla olmadiginda hemen
degisebilecegi ve ders ortamini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmelidir. Ozel
egitim gereksinimi duyan 6grencilerle ¢alisan egitmenlerin 6nleyici tedbirleri
siklikla diisiinmeleri gerekmektedir.

Miizik — Dans — Aynalama Etkinligi

Ogrencilerin sevebilecegi bir miizik secilip dinletilir. Miizigin icindeki ses yiik-
sekliklerini ve ritim degisikliklerini fark etmeleri saglanir. Ardindan miizikle
birlikte ritme uygun dans etmeleri istenir. Son asamada ise bir arkadaslari ile
eslestirilip onun hareketlerini taklit ederek aynalama yapmas: istenir. Ya da
yine ¢ember olusturulup ortadaki kisinin yaptig1 hareketleri taklit etmeleri is-
tenir.

Hikayelendirme

Bir agac tasviri ve agaca dayali merdiven tahtaya ¢izilir. Bir sincap bu merdi-
venden yukari ziplayarak ¢ikar ve kayarak iner. Bu hikayelendirme sirasinda
sincabin ziplayarak ¢ikmast ile staccato sesler, kayarak inmesi ile legato sesler
ogretilir. Yine sincap agaca ¢ikarken sesin kuvveti arttirilir inerken sesin kuv-
veti azaltilir. Boylelikle forte, piano ve crescendo, decrescendo kavramlarinin
6grenilmesi saglanabilir.

Yukaridaki ders planlar1 agsagidaki miizikal amaglar dogrultusunda diizen-
lenip uygulanabilir.

Calgilarin resimlerinin oldugu flas kartlar ve ¢algilarin ses kayitlari ile ens-
triimalar1 tanitma,

Miizigin hafif (piano) ve siddetli (forte) olusunu ayirma,
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Ses kaynaklarini ayirt etme,

Seslerin yoniinii ince veya kalin olarak ayirt edebilme,
Sesini ve nefesini dogru kullanabilme,

Grup i¢inde miizik etkinliklerine katilabilme,

Grupla ezgileri tekrar edebilme, sarki séyleyebilme,
Miizik dinlemeyi aliskanlik edinebilme,

Ritim ¢alismalarina uyum saglayabilme,

Miizige uygun hareket edebilme,

Miizik zevki gelistirebilme. ..

Pandemi doneminde; bilindigi tizere her tilkede oldugu gibi Tiirkiyede de
tam kapanma ve karantina siiregleri yasanmustir. Bu siirecin baginda “eba” te-
levizyon kanallar1 {izerinden egitime baslamistir. Ardindan her kurum ken-
di online egitim sistemini gelistirmistir. Down Sendromlu bireylerde miizik
egitimi etkinlikleri de online video konferans aplikasyonlar1 ve goriintiili ko-
nusma programlari iizerinden yiiriitillmiistiir. Ozel egitim uzmanlar: etkinlik
ve uygulamalar1 online platformlarda uygulanabilecek sekilde adapte etmeye
calismislardir. Bu agsamada birlikte ¢alip sdyleme etkinlikleri senkronizasyon
sorunu sebebiyle sekteye ugramistir. Down Sendromlu bireylerde dikkat ve
odaklanma siiresi 6rgiin egitimde de kisitli iken online egitim siirecinde daha
da zorlasmistir. Bu asamada veli destegi ve yonlendirmesi 6nem kazanmustir.
Asilanmanin yayginlasmasi ile birlikte 6zel egitim merkezleri, rehabilitasyon
merkezleri, 6zel egitim is ve uygulama okullar1 maske-mesafe-hijyen kurallar:
kapsaminda bireysel egitimlerine ve kiigiik 6grenci gruplari ile olan egitimle-
rine yiiz ylize olarak tekrar baglamislardir.

Sonug

Kitabin bu boliimiinde 6zel egitimin tarihgesi, amaglar1 ve ilkeleri verilmis,
Down sendromlu bireylerin fiziksel ve kisisel 6zelliklerine deginilmis, neden
ozel egitime ihtiya¢ duyduklari, egitimlerinde kullanilan yontem ve yaklagim-
lar belirtilmistir. Down sendromlu bireylerin miizik egitimi plani, yontem,
yaklagim ve &gretim stratejileri nasil olmalidir ifade edilmistir. Ozel egitim
uzmanlarindan alinan goriisler dogrultusunda etkinlikler planlanmustir. Tiir-
kiyede ve diinyada Down sendromlu bireylerin egitimi {izerine olusturulan
politikalara, alan literatiiriine ve yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Yazar bo-
lim sonunda “Down sendromlu bireylerde miizik egitimi ders modeli” ad:
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altinda kendi tasarladig1 bir 6rnek derse yer vermistir. Ornek ders modelle-
mesi taranmis olan alan literatiirii, 6zel egitimde kullanilan 6gretim teknikleri,
bazi miizik terapi uygulamalari, uzman goriisleri ¢ergevesinde hazirlanmis ve
etkinlikler derlenmistir.

Yazar 6rnek ders modelini olustururken; Down Sendromlu bireylerin uz-
manlarca belirtilen ilgi alanlar1 dogrultusunda etkinlikler se¢mistir. Dersin
ilk agamasini olusturan “Hazirlik ve Dikkat Cekme” evresinde yer alan “Se-
lamlagma Panosu” ile tablodan 6gretmeni ile selamlagma seklini secerek hem
karar verme ve kararini uygulayabilme kavramlarini pekistirmesi, kararlarinin
o6nemli oldugunu hissedebilmesi hem de gorsel komutlar1 yerine getirebilme
yetisini gelistirebilmesi hedeflenmistir. Yine ilk asamada yer alan “Bugiin Na-
silim?” etkinligindeki ¢ember ile ¢evresindekilerle isbirligi icinde bulunabil-
mesi, el - gz koordinasyonunu elden ele gezen top ile saglayabilmesi, duygu
kartlar1 araciligiyla kendi duygularini fark edebilmesi ve tanimlayabilmesi,
bagkalarinin duygularina empati yapabilmesi, sozel ve kinestetik ifadesinin
gelismesi hedeflenmistir. {lk asamanin {igiincii etkinligi olarak hepimizin ¢o-
cukken zevkle oynadig1 “Catlak Patlak Yusyuvarlak” tekerlemesiyle 6zdesle-
sen ve yine ¢emberde toplu olarak yapilan ritme uygun el saklatma etkinligi
ile miiziksel ritim gelistirme yoluyla miizik egitimi yapilmas: hedeflenmistir.
[k agamanin son etkinliginde sesleri kullanmalar1 hedeflenmistir. Burada ses
a¢ma standart egzersizlerle degil hayatin i¢inde dogal olarak yaptiklar1 bazi
eylemlerle verilir ve dogal ses tiretmeleri saglanir. Esneme, ¢dmelme, ambu-
lans sesini taklit etme, dogadaki sesleri verme, deve-ciice gibi etkinliklerle hem
sesleri rahat ve dogal olarak kullanmalar: hem de seslerin yoniinii ve kuvve-
tini ayirt edebilmeleri amaglanmustir. Ikinci asama olan “Sunus ve Kavramla-
r1 Agiklama” evresinde ise tek bir ana uygulama planlanmistir. O giin derste
verilmesi istenen miiziksel davraniglar dogrultusunda spesifik bir etkinlik se-
¢ilmistir. Bu asamaya kadar kendi kararini vermis, duygularini tanimlamas,
bedensel ve sozel olarak kendini ifade etmis, dogal eylemlerle sesini kullanmig
olan Ozel egitim gereksinimli birey bu asamada bu eylemlerin hepsini kulla-
nabildigi kavramsal etkinlige gegmektedir. “Beden Perkiisyonu - Yagmur” et-
kinligi ile ii¢ grupta farkli etkinlikleri es zamanli yapmay1 6grenme imkani
bulacaktir. Bir grup elini birbirine siirterken, diger grup parmak siklatir, bir
diger grup da ellerini bacaklarina vurur. Bu asamada farkli komutlar es za-
manli olarak topluca gergeklestirmek hedeflenmistir. Sadece kendi yaptiklar:
eyleme degil genelde olusan yagmur sesini fark edebilmeleri ve bunu ger¢ek
hayat ile birlegtirmeleri de farkindaliklarini arttiracaktir. Ugiincii agama olan
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“Uygulama (Giidiileme)” evresindeki ilk etkinlikte farkli perkiisyon aletleri se-
cerek sesler arasindaki farkliliklar: kavrayabilmeleri hedeflenmistir. Aynalama
etkinligi ile karsisindaki arkadasini dans ederek ve miizige eslik ederek taklit
etmeleri boylelikle bedensel, miiziksel farkindaliklarini arttirmak amaglan-
mustir. Son etkinlik olan hikayelendirme ile sosyal etkilesimlerini, hikaye ¢1-
karimlariyla birlestirerek uygulama icinde kendilerini ifade etmelerini miizik
yoluyla saglamak hedeflenmistir. Tiim bu etkinlikler giin igerisinde uygulanan
diger egitimsel etkinlikler arasina serpistirilebilecegi gibi miizik yoluyla 6zel
gereksinimli bireylerin farkindaliklarinin arttirilmasi amagh seminerler ola-
rak da benzer ders modeli uygulamalari ile tiiretilerek kullanilabilir. Burada
oOzel egitim uzmanlarinin hayal giicleri, egitim siireclerinde aldiklar1 meditatif
ve terapotik yaklasimlar egitim igerisine nasil katabilecekleri ve 6zel 6gretim
teknikleriyle nasil birlestirilecekleri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu 6rnek ders mo-
dellemesinin ilham olmasi ve 6zel egitimde miizik literatiiriine nice zengin
kaynagin katilabilmesi iilkemiz adina en biiyiik dilegimiz olacaktir.

Ozel egitim uzmanhgini pedagojik agidan degerlendirecek olursak, dgret-
menlerin insan hayatinda yaratabilecegi farki tiim agikligiyla ortaya koyan bir
mesleki uzmanlik alanidir diyebiliriz. Ozel egitim alani kendi i¢ dinamiklerini
tastyan, egitimcilerin uzmanlik alanlarindaki bilgileri idealist bir sekilde 6g-
rencilere aktardig: bir alan olmanin yani sira, 6grenciye ve ailesine yol arka-
daslig1 edilen, ad1 gibi 6zel ve 6nemli bir alandir. Son s6z olarak belirtmek ve
altin1 ¢izmek isterim ki; program igerikleri, etkinliklerin ¢esitliligi, uzmanin
akademik donanimi ne kadar 6nemliyse; 6zel egitim uzmaninin bu meslegi
isteyerek ve severek se¢mis olmasi, her giin 6zel 6grencileriyle ¢alisirken yarat-
t1g1 ve yaratacag farkin diinya i¢in kiigiik olsa da o 6grenci i¢in biiytik olacag:
diislincesini daima tasiyan bir bilingte ve kisilikte olmasi da bir o kadar 6nemli
ve degerlidir. Bilgi en biiyiik giictiir ve ancak sevgi ile insa edilebilir.
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Extended Abstract

The subject of “Down Syndrome and Music” is included in this section of the
book created by authors on music education in special education. Who are the
individuals in need of special education, the history of special education in
Turkey, the aims and principles of special education, the history of Down Sy-
ndrome and what kind of disease it is, the physical and personal characteristics
of individuals with Down Syndrome, cognitive development characteristics of
individuals with Down Syndrome, language development characteristics, so-
cial and emotional development characteristics are explained. In addition, ex-
tensive information is given about the methods used in special education and
the approaches used in individuals with Down Syndrome, music education
plans created for individuals with Down Syndrome, music education methods,
approaches and activities, policies related to music education, and literature
in Turkey and the world. Two valuable educators who are special education

2 Assoc. Prof. Dr., Istanbul Technical University, Turkish Music State Conservatory tkar@itu.edu.tr
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specialists were interviewed and their expert opinion was taken. Computer-as-
sisted teaching programs in the field literature are underlined.

An individual requiring special education is defined as an individual who,
for various reasons, differs significantly from his peers in terms of individual
characteristics and educational qualifications. The education provided by spe-
cially trained personnel, developed training programs and methods, and in an
environment suitable for their disability and characteristics, is called “Special
Education” to meet the educational needs of individuals who require special
education.

In 1959, 93 years after Langdon Down’s original description, Dr. Jerome
Lejuene and colleagues found that Down syndrome is caused by an extra ch-
romosome. Down syndrome; is that the cells in the body have an extra ch-
romosome instead of 46, that is, 47 chromosomes. Down syndrome is also
called “Trisomy 21’ because of the additional 21st chromosome that causes this
disorder (Dinger, 2014).

Children with Down Syndrome are very happy when they work with mu-
sic and various rhythm instruments. It is observed that when they make and
play music with percussion instruments such as drums, darbuka, bendir, tam-
bourine and bell, they can express themselves much better and become more
self-confident in the ensemble. There are two common teachings that apply
to children with Down Syndrome. The first of these; Orft teaching, which is a
music teaching approach that includes many games and activities that are in
the nature of the child and that he enjoys doing, and that teaches the elements
of music to the child by discovering them through these activities. The second
is: its main goal is to create fast and regular communication between the brain
and the body through rhythm. Some activities used in Dalcroze and Orft teac-
hing can be adapted to individuals with Down Syndrome.

Sager and Sakalar (2018) created Co-DiTeachMaterial, a computer-assisted
digital music teaching material for the special education of educable mentally
retarded children in Turkey, and applied it in their experimental studies. In the
music lessons (Educately Mentally Retarded Children - EMRChildren) held in
an individualized education environment, “Co-DiTeachMaterial” can be used
as a digital music teaching material for children with educational mental di-
sabilities, that the use of this material can enable more efficient lessons, plays
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a role in increasing the attention of the student. They stated that educational
animations and games should be included in their curriculum, so that the sub-
jects would be reinforced.

For special education, interdisciplinary skills are needed in sociology, phi-
losophical musicology, psychology, music and art. These interdisciplinary col-
laborations and computer-assisted music teaching techniques have been orga-
nized and applied in various ways for students with special needs, especially
during the pandemic process. In this process, the trainings were continued
partially face-to-face and mostly online by experts within the scope of pande-
mic measures. At the end of the chapter, the author also made a study on “Mu-
sic Education Sample Lesson Modeling for Individuals with Down Syndrome”.
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Girig

Dogustan veya herhangi bir sebepten dolay: giinliik yagsamda bireysel gerek-
sinimlerini gerek fiziksel gerekse biligsel olarak karsilayamayan bireyler ken-
dilerini bir sekilde yetersiz hissetmektedir. Hayat1 boyunca iletisim, ulagim,
egitim-6gretim, sosyal uyum, 6z bakim vb. ihtiyaglar1 karsilama noktasinda
giicliik geken bireylere ozel gereksinimli bireyler denilmektedir. Ozel gereksi-
nimli bireyler; fiziksel, ¢esitli sendromlar, siiregen hastaliklar, gorme, isitme,
zihinsel vb. yetersizliklerin bir veya birden fazlasini yasayabilmektedir.

Ulkemizde 20 Subat 2019 tarihli 30692 sayili yazi itibariyle Resmi Gazetede
yayinlanan “Eriskinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik”
ve “Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik”
igerisinde, eriskinlerin ve 18 yas alt1 ¢ocuklarin degerlendirilmeleri ve rapor
stiregleri hakkinda iki farkli yonetmelige tabi tutuldugu goriilmektedir. “Co-
cuklar Igin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik” ige-
risinde ¢ocuklar icin &zel gereksinim raporu (COZGER) hakkinda ayrintili
bilgilere yer verilmistir. Rapor igerisindeki degerlendirme ve siniflandirmalar,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2007 yilinda yapmus oldugu son diizenleme-
leri iceren “Cocuk ve Gengler Icin Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslara-
rast Siiflandirmasi” (ICF-CY) sistemi esas alinarak yapilmaktadir. COZGER
raporlarinda 6zel gereksinim durumunun yazilmas: gerektigi 6zellikle vur-
gulanmistir. Rapor igerisinde, bireylerin 6zel gereksinim seviyelerinin, sahip
olunan yetersizlik oranlari ile ilgili mevzuatla uyumunda ayr bir tablo kulla-
nilmasi ile ilgili yonlendirmeler de yer almaktadir.

Yonetmeligin ekinde yer alan kilavuz igerisinde engellilik yerine 6zel ge-
reksinim kelimesi kullanilmistir. Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar, Bilissel
Gelisim Alani igerisinde degerlendirilmektedir. Bu durum “Aile ve ¢ocuk-gen-
cin kendisi okudugunda haysiyet 6rseleyebilecek ya da 6n yargiya, ayrimciliga
yol agabilecek herhangi bir terim, ozellikle ‘zeka geriligi’ ya da ‘mental mo-
tor retardasyon’ (MMR) terimi kullanilmaz” seklinde agikea ifade edilmistir
(COZGER Ozel Gereksinim Alanlar1 Kilavuzu, 2019). Dolayzst ile, son ¢ikan
yonetmelik itibariyle, 18 yas alt1 dezavantajli ¢ocuklarin engellilik yerine 6zel
gereksinimli ¢ocuklar olarak ifade edilmesi daha uygun olacaktir. COZGER
igerisindeki ozel gereksinim diizeyleri hafif, orta, ileri, ¢ok ileri diizeyde vb.
ibareler ile gosterilmektedir. Bu diizeyler sadece oran hesaplamasi ile raporda
yer almaktadir.

Ulkemizde engelli saglik kurulu raporu almis ve/veya almak i¢in bagvur-
mus, Engelli Veri Sistemine kayitli 2.511.950 6zel gereksinimli birey bulun-
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maktadir. Bu kisiler arasinda 385.313 kisi zihinsel yetersizlige sahiptir (Engelli
ve Yash Istatistik Biilteni, 2021: 3-4).

1996 yilinda DSO tarafindan Mental Retardation (MR) olarak kullani-
lan zihinsel engelliligin, giiniimiizde zihinsel yetersizlik “Intellectual Disabi-
lity (ID)” seklinde tanimlandig1 goriilmektedir (World Health Organization,
2021). 2007 yilinda DSO’niin ¢ocuklar ve yetiskinlerin uluslararasi saglik ve
maluliyet fonksiyonlarinin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi iizerine hazirla-
mis oldugu kitapta zihinsel fonksiyonlar; zihinsel yetersizlik, zihinsel gerilik,
mental gerilik seklinde yer almaktadir (WHO, 2007: 48). Amerikan Zihinsel
Engelliler Birligi (American Assosication Mental Retardation-AAMR) zaman
icerisinde kendisini ismen Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler
Birligi (American Association on Intellectual and Developmental Disabili-
ties-AAIDD) olarak giincelleme geregi duymustur. Bunun sebebini Parmenter
(2011: 303); eskiden aptal, embesil, geri zekal, zihinsel olarak normal olma-
yan, moron, zihinsel olarak yetersiz ve geri zekal1 gibi kullanilan terimlerin,
kullanimlari sirasinda alanyazinda kabul edilebilir terimler olmasina ragmen,
gliniimiizde oldukga agagilayic1 ve kotiileyici olarak goriilmesi seklinde agik-
lamigtir. Bu tiir rencide edici terimlerin yerine daha kabul edilebilir terimlerin
kullanilmasinin gerekliligi tizerinde durmustur.

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, tip ve egitim bilimlerinde ¢esitli grup-
lara ayrilmaktadir. Hafif diizeyde zihinsel, orta diizeyde zihinsel, agir ve ¢cok
agir diizeyde zihinsel engellilik veya yetersizlik olarak tip biliminde psikolojik;
egitim biliminde ise egitilebilir, 6gretilebilir ve ileri derecede zihinsel engellilik
veya yetersizlik olarak yer almaktadir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligin-
de; dort ayr1 diizeyde tanimlanmigtir. Buna gore; hafif diizeyde zihinsel ye-
tersizlige sahip birey; zihinsel fonksiyonlar ile kavramsal, yasamsal uyum be-
cerilerinde ise ozel egitim ve/veya destek egitim hizmetlerine asgari diizeyde
ihtiya¢ duyan, orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip birey; bu tiir 6zellikler
sebebi ile gesitli becerilerde sinirlilik gostermesi nedeniyle en temel akademik,
glinliik yasam aktiviteleri ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ve
destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan, agir diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip birey; zihinsel, yasamsal ve kavramsal uyum becerilerindeki
birtakim eksiklikler nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
lizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve
destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizli-
ge sahip birey ise; zihinsel yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi
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sebebiyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamama-
sindan dolay1 yasam boyu bakima ihtiyaci olan birey seklinde ifade edilmek-
tedir (MEB, 2006).

DSO zihinsel yetersizligi; cesitli derecelerde zihinsel yetersizlige sahip olan
kisi seklinde tanimlamigtir (Taghan ve Erci, 2018: 10). Zihinsel yetersizlige sa-
hip ¢ocuklar, 18 yas alt1 zihinsel fonksiyonlarda kavramsal, sosyal beceriler ve
uyum becerilerinde, sinirli davranislar gosteren ¢ocuklardir (AAMRden akt.
Tiifekgi, 2018: 49).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar, tiim ¢ocuklar gibi ayni yasamsal do-
nemlerden ge¢mektedir. Fakat onlarin donemleri, gelisimsel olarak farklilik
gosterebilmekte ve daha yavas olmaktadir. Bu siire¢ bazen aylar, yillar alabilir.
Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar; orta, agir ve ¢ok agir dere-
cede zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklara gore biraz daha hizli gelisimsel 6zel-
likler gosterebilir. Ogrenme siiregleri biraz daha kolay olmakla birlikte, bilgiyi
hafizada tutma durumlar1 da biraz daha uzundur. Akil yiiritme, mantik ilis-
kisi kurabilme, soyut kavramlar, akademik beceriler {izerine yasdaslarina gore
zorluk yagamakla birlikte, kaynastirma egitiminde yer alabilirler, takim ¢alis-
malari igerisinde sergiledikleri davranislarla uyumluluk gosterebilirler.

Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocuklarin Miizik Egitimi

DSO, 6zel gereksinimli bireylerin egitimini; erken dénem ¢ocukluk, ilkdgre-
tim, orta ve yitksek 6gretim, yaygin ve yasam boyu 6grenme seklinde siniflan-
dirmistir (Diinya Cocuklarinin Durumu, 2013: 16).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin egitimleri i¢in diinyada faaliyet gos-
teren ilk okul, Doktor Guggenbiihl tarafindan 1842 yilinda Isveg’te agilmistir.
Dért yil sonra 1846 yilinda ise Ingilterede bir baska okul agilmstir. 1860 yilin-
da ise tigiincii okul Almanyada acilmigtir. Ulkemizde ise ilk zihinsel yetersizli-
ge sahip bireyler icin acilan okul 1952 yilinda Ankarada agilmistir (Topaloglu,
2008: 30).

Miizik egitimi, zihinsel yetersizlige sahip bireyler iizerinde hem bireysel
hem grup i¢i sosyal gelisimi, duygusal ve yaraticiligin gelisimini, zihinsel ve
tiziksel sagligin korunmasi ve siirdiiriilebilirligini, bos zaman1 degerlendirme
becerisinin gelisimini, temel akademik becerilerin gelistirilebilmesi ve toplum
farkindaligin1 giiclendirmesine katki saglamaktadir (Scheerenberger, 1954:
23).

Ulkemizde ozel egitim kurumlarinda érgiin egitim goren (kaynagtirma egi-
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timi dahil) 398.812 &grenci bulunmaktadir. Ilkokul diizeyinde 6zel egitim ve-
ren okullarin sayis1 433’tiir. Okullardaki toplam derslik sayisi ise 4.239’tiir. Bu
okullarda egitim veren 3.122 ozel egitim 6gretmeni bulunmaktadir. 159.542
0zel gereksinimli 6grenci ise egitim gérmektedir. Toplam 200 derslik kapasite-
siyle 33 adet okul, hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere ilkokul
diizeyinde hizmet vermekte, 206 6gretmen ise 776 6grenciye ozel egitim ver-
mektedir (Milli Egitim Istatistikleri, Orgtin Egitim, 2019, 20: 40).

2021 Subat ayinda “Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni’nde yayinlanan ve
2019-2020 yilinda Milli Egitim Bakanliginca 6zel yaygin egitim igerisinde yer
alan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin sayis1 2.666dir. Bu mer-
kezlerde toplam 26.608 ozel egitim 6gretmeni bulunmakta, 438.570 6grenci
egitim gormektedir (Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirliigii, Engelli ve
Yasl Istatistik Biilteni, 2021: 31).

Milli Egitim Bakanligrnin resmi web sitesinde Ozel Egitim Hizmetleri bo-
limii icerisinde yer alan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin zel egitimleri
i¢in kilavuz yaymnlar bulunmaktadir. Bu yayinlar; Bireysellestirilmis egitim
programi (BEP), 6gretmenler icin egitim uygulamalari ile ilgili kilavuz kitap-
lar, kaynastirma ve biitiinlestirme ile ilgili kilavuzlar ve model kitap¢iklardir
(MEB, 2015).

Yapilan arastirmalar sonucunda, zihinsel yetersizlige sahip ve otizmli ¢o-
cuklar i¢in hazirlanan Ozel Egitim Uygulama Okulu L II. ve II1. kademe haf-
talik ders gizelgelerinin 02.09.2019 tarihli ve 23 sayili Talim ve Terbiye Kurulu
Karar1 (TTKB) ile yeniden giincellendigi goriilmektedir. Orta ve Agir diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin 2019-2020 Egitim-Ogretim yilindan iti-
baren uygulanacak ders ¢izelgesi agagida yer almaktadir:
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SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 4 5 ] 7

Matematik 2 2 2 2 2 2 2

Olcuma-Y azma 3 3 i i

Tirkse 2 2 2 2

Hayat Bilgisi 3 3 3 2
= Ganlok Yasam Becenlen 3 3 3 3
5 Tictigim Bocenifer 3 3 3 3 3 3 3 3
g Sosyal Beceriler 3 3 i i 3 3 3 i
E Din Kliirl ve Ahlik Bilgisi 1 1 1 1 1
E Beslenme, Saflik ve Givenlik 5 5 5 5 5 5 5 5
§ Gorsel Sanatlar ve El Becerilen 3 ] i i i i 3 i

Milzik ve Oyun 3 3 3 3 3 3 3 3

Onyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler 3 3 i 3

Spor ve Fiziki Exanlikler 3 3 3 3

Kilrirel ve Sosyval Etkinlikler 1 1 1 1 1 1 1 1
TOPLAM DERS SAATI ET 30 30 30 30 30 30 £

Tablo 1. I. ve II. Kademe Haftalik Ders Cizelgesi (TTKB, 2019)

Tablo 1de ilkokul ve ortaokul siniflarinda zorunlu dersler igerisinde haf-
tada 3'er saatlik Miizik ve Oyun dersinin yer aldig1 goriilmektedir. Kiiltiirel
ve Sosyal Etkinlikler ise haftada l'er saat yer almakta, ilgili kararda bu etkin-
liklerin nasil ve ne sekilde yapilacag: ile ilgili bilgilere ayrintili bilgilere yer
verilmektedir. Ornek kiiltiirel ve sosyal etkinlikler listesi de yine burada yer
almaktadir. Altmis iki maddelik liste igerisinde miizik ile ilgili “Sarki s6yleme”,

» <«
>

“Koro ¢aligmas1 yapma

» <«

Sarkili oyunlar oynama (ront vb.)”, “Miizik aletleri-

<

ni tanima’,

3«

Miizik aleti ¢calma”, “Bando ¢alismalarina katilma” gibi etkinlikler
bulunmaktadir.
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DERSLER SINIFLAR
9 10 11 12
Matematik 2 2 2 2
Tiirkge 2 2 2 2
e Bagimsiz Yasam Becerileri 3 k] 3 3
(= = v
Z; lletisim ve Sosyal Becenler 3 i 3 3
i Din Kiiltiirl ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 1
= Beslenme, Saghk ve Giivenhk 5 5 5 5
E Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
- Miizik ve Oyun 2 2 2 2
Is ve Becen Uygulamalan 8 F] ] #
Spor ve Fiziki Etkinlikler 3 3 3 3
TOPLAM DERS SAATI 30 30 30 30

Tablo 2. III. Kademe Haftalik Ders Cizelgesi (T'TKB, 2019)

Tablo 2de Orta - Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi / Otizmi olan ¢ocuk-
lar i¢in III. kademe (9.-12. siniflar) haftalik ders cizelgesi igerisinde Miizik ve
Ovyun dersinin zorunlu dersler icerisinde yer aldig1 ve haftada 2’ser saat olarak
verildigi goriilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda Orta-Agir Zihinsel Yetersiz-
lige Sahip ve Otizmli 6grenciler igin I. II. ve III. Kademe 6gretim programlar:
gelistirilmigstir. Her bir program igerisindeki dersler i¢in 6gretim program-
lar1 olusturulmustur. Miizik ve Oyun dersi i¢in {i¢ kademe i¢in de ayr1 ayr
program kitap¢ig1 hazirlanmigtir. Ogretim programi yapisi; Dinleme-Séyle-
me-Calma, Miiziksel Alg: ve Bilgilenme, Oyun ve Hareket, Miizik Kiiltiirii ve
Miiziksel Yaraticilik gseklinde olusturulmus, her biri i¢in ayr1 ayr1 amag, hedef
ve yontemler belirlenmistir. Miizik ve Oyun dersi 6gretim programi kitap-
¢iklarinda ayrica, 6gretim programinin uygulanma siireci, amaci, 6grenme
ve Ogretme yaklasimlari, 6l¢me-degerlendirme, uygulamada dikkat edilmesi
gereken hususlar, 6gretim programinin yapisi, davranis hedefleri ve 6rnek 6g-
retme-0grenme siireci yer almaktadir. Her bir kademe i¢in birbiri ile bagintili
olarak hazirlanan kitapcikta dersin program yapisi ortak olup, igerik, yontem
ve hedef kazanimlar farkliliklar gostermektedir.

Kitapgiklarin igerisinde Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazir-
lanarak derslerin islenmesi gerekliligi vurgulanmis, 6grencinin bireysel 6zel-
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likleri, performanslar1 ve ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurulmas: gerekliligi
belirtilmistir. Ayrica, BEP hedeflerinde 6grencinin hazir bulunusluk diizeyi ile
biligsel, bedensel ve sosyal 6zellikleri dikkate alinarak, egitim stirecinde bilgi -
iletisim teknolojilerinden miimkiin mertebe yararlanilmasi, ders islenisinde ve
ders i¢i uygulamalarda gorsel iletisim araglarina yer verilmesi ve bu araglarin
etkin bir sekilde kullanilmasi, Miizik ve Oyun dersinde 6gretmen tarafindan
ogrenci gelisiminin stirekli olarak izlenmesi ve 6grenme alanlarinin her birin-
de sinif ii gozleme dayal1 bir degerlendirme yapilmasinin gerekliligi tizerinde
durulmustur.

Her 6gretim yilinin baginda bir 6nceki yilin hedef ve davraniglar1 dikkate
alinarak Miizik ve Oyun dersi i¢in de 6grencinin geriye yonelik 6grenme hari-
tasinin ¢ikarilmasi gereklidir. Ogrenme haritasi aracihigiyla, 6grencilerin edi-
nimsel ve becerisel eksikliklerinin veya yanlis 6grenmelerinin belirlenmesi ve
giderilmesi saglanmali, 6lgme-degerlendirme galismalarinda ise becerilerin ne
ol¢tide kazanildigini sinamay1 saglayacak uygulamalar ve 6grenmeye yonelik
deneyimler olusturulmalidir. Ozellikle grencileri ders esnasinda anlik olarak
gozlemleme, izlemeler sonucunda degerlendirmede bulunma ve yonlendirme
de 6nem tagimaktadir. Siireg igindeki 6lgme ve degerlendirme ¢aligmalarinda
ogrenmede eksiklikler ve yanligliklar belirlendiginde bu eksikliklerin gideril-
mesi ve yanlisliklarin diizeltilmesine yonelik diizenlemelerin yapilmasina dik-
kat edilmelidir. Ogrenme siirecinin sonunda yapilacak olan 6l¢me ve deger-
lendirme; hedeflerin ne diizeyde gergeklestigi, hedeflenen bilgi ve becerilerin
ne ol¢iide edinildigi ile ilgili bilgi edinmemizi saglar.

Dersin 6lgme ve degerlendirmesinde (sonug degerlendirmesinde), hedefle-
rin ders igerigiyle dengeli olmasina dikkat edilmesi gerekir. Orta-agir zihinsel
yetersizlige sahip ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik Mii-
zik ve Oyun Dersi Ogretim Programinda 6n degerlendirme, siire¢ degerlen-
dirme ve sonug degerlendirmede agirlikli olarak 6grenciler alternatif 6l¢me
degerlendirme yaklagimiyla degerlendirilmektedir. Bu tiir 6grencilere yonelik
Miizik ve Oyun Dersi Ogretim Programinda grenciyi dlgme ve degerlendir-
me araglar1 olarak gozlem formu, informal 6l¢ii araglari ve kontrol listeleri kul-
lanilabilir (MEB, 2018).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar biligsel diizeyleri ve uyum saglama be-
cerilerindeki eksiklikleri geregi, akademik becerilerde giicliikler, bunlara bagli
olarak birtakim sosyal-duygusal, davranigsal sorunlar yagayabilmektedir. Hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar ise sahip olduklar1 zekd puanla-
riyla iligkili olarak (50-70 ZP) orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
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bir ¢ocuga oranla 6zel gereksinimleri farklilik gosterebilir. Ornegin, 6z bakim
becerisini 6grenebilme durumu hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir
¢ocuk i¢in daha az zaman gerektirebilir. Akademik beceriler, sosyal uyum be-
cerileri de bu durum i¢in gecerlidir. Ancak bu noktada her ¢ocugun kendine
ozgii gelisimini goz onilinde bulundurmak gerekir. Bu yiizden miizik dgreti-
minde BEP iizerinde 6zellikle durulmalidir.

Zihinsel Yetersizlige Sahip Gocuklara Miizigi Ogretmedeki
Temel Yaklagimlar

Cocuklar i¢in miizik; zaman zaman bir eglence araci, zaman zaman ise 6g-
renmeyi kolay ve zevkli bir hale doniistiirebilen, basarry1 destekleyici bir arag
niteligindedir. Kelime dagarciklarini, degerleri, harfleri, sayilar1 miizik ile
6grenebilir, hafizalarini yine miizik ile gliglendirebilirler. Beden farkindalig,
miizik ile ritmik hareket ederek (dans ederek) gelisir, yasdaslar1 ile uyum be-
cerileri yine miizik aracilig ile giiglenir. Her ¢ocuk gibi hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklar da miizik araciligiyla kendilerini ifadede kolaylik
yasarlar. Ozellikle kaynastirma egitiminde yasdaslar1 ile uyum becerilerinde
miizik etkili bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizik dersleri de yine bu
minvalde 6nemli bir yerdedir.

Miizik egitiminin hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin egiti-
minde kullanilmasi, onlarin farkli deneyimler edinmesine olanak saglamakta-
dir. Hem keyifli hem de basar1 hissini daha yogun yasayabilecekleri miiziksel
aktiviteler ile kendilerini daha 6zgiir hissedebilecekleri soylenebilir. Gergek-
lestirilecek olan miizikal aktiviteler, onlarin, sosyal, fiziksel ve zihinsel geli-
simlerine katkida bulunmakta, 6zgiiven ve basar: eksikligi hissettikleri diger
alanlarda da kendilerine giivenmelerini saglamaktadir. Dolaysi ile bu durum
bagar1 diizeylerini arttirmaktadir. Ozellikle hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin sosyal becerilerinde, basar1 hissini yasayabilmeleri agisindan
miizik ve miizik egitimi 6nem tagimaktadir. Sahip olduklar1 potansiyellerini
en st seviyede kullanabilmeleri, yasanilan basar1 hissi ile dogru orantilidir.
Bagari hissi, onlarin sahip olduklar potansiyeli en iist seviyede kullanmalarina
sebep olmaktadir.

Henry (1951: 52); zihinsel yetersizlige sahip bireylerin, basarili olduklar1 ya
da takdir ya da 6vgii aldiklar: etkinlikleri takip ettiginden bahsetmigtir. “Mii-
zik onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerinde 6nemli 6l¢iide katki saglamak-
tadir” (Henry, 1951: 69). Boylelikle, miizik dinlerken alkis ile eslik etme, sinif
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i¢i bir sarkiya topluca eslik etme veya miizik ile ilgili aktivitelerde yer alma gibi
etkinliklerde 6gretmeninin takdirini hisseden 6grenci dersin kazanimlarini
daha kolaylikla yerine getirebilmektedir. Bu durum onlarin motivasyonlarini
olumlu yonde etkileyecek, 6grenme boéylelikle daha kolay ve zevkli bir hale
donitisecektir. Clinkii her ¢ocuk gibi zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda da
temelde giivenlik duygusu ihtiyaci, bir aidiyet duygusu, bir birey olma duygu-
su, yasdaslari gibi zihinsel engelli ¢ocukta da belirginlik gosterir.

Scheerenberger (1954: 23), miizik egitimi icerisinde verilmesi gereken dort
temel muzikal aktiviteden bahsetmistir. Bunlar; vokal (ses, san), ritmik, ens-
triimantal ve miizikal etkinliktir. Miizik 6gretmeni hafif diizeyde zihinsel ye-
tersizlige sahip bir ¢ocuk ile ileri diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir ¢ocuga
ayn1 yontemi uygulamamalidir. Sahip olduklar1 zekd puanina goére akademik
becerileri de goz oniinde bulundurarak 6grencinin donanimina uygun bir
yontem gelistirebilir. Gerekirse farkli kaynaklar ve farkli materyaller ile dersi
zenginlestirebilir.

Tecimer ve Dogan (2017: 995), hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin 6gretim programina gore hazirlanip uygulanan miizik dersinin,
ogrencilere miizikal davranislar1 kazandirilmasinin yani sira miizik dinleme
aliskanliginin edinilmesinde de etkili oldugundan bahsetmistir. Kitle iletisim
araglarindan radyo, miizik ¢alar ve/veya dinleti, konser vb. performans yoluyla
sinif icerisinde 6grencilere miizik dinletilmesi, okul etkinlikleri ile dinleme ve
eslik etme katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Okul dis1 dinleti ve kon-
serlere geziler diizenlemek, miiziksel becerilerinin gelisiminde olumlu katk:
saglanmis olacaktir.

Ozel egitimde hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklara miizigi
ogretmek; sarki soyleme (ezber), miizikli drama, halk danslar1 ve halk sar-
kilarini igeren oyunlar, ritimsel egzersizler, ¢esitli miizik tiirlerini ve popiiler
sarkilar1 dinlemek ve séylemek, televizyon ve radyo sovlarinda yer almak, rad-
yo ve gramofon dinlemek gibi aktiviteler ile; ritmik yiiriime, kogma, ziplama,
tirmanma, el ¢irpma, itme, ¢ekme, esneme gibi fiziksel egitim ve igeride ve
disarida oynanan oyunlar ile miimkiin olabilir (Showe, 1962: 30-33).

Miizigi 6gretmek soyut veya sozlii yontemlerden ziyade somut ve gergekgi
yontemlerle olmalidir. Bunun igin gesitli 6gretim materyallerinden 6zellikle
gorsel- isitsel materyallerden faydalanilabilir. Sik tekrarlar esliginde miizikte
beden kullanimi (body percussion), renklerle miizik 6gretimi (notalari ¢izmek
yerine nota seklinde kesilmis renkli kartonlar vb.), miizik aletleri (Orff) vb.
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araciligiyla miizik 6gretilebilir. Bu tiir yaratic1 yontemler 6grencinin biligsel ve
motor becerilerine katki saglayacaktir.

Oyunlastirma temelli ve 6grenmeye giidiileyici yaklagimin etkinligi, hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar icin planlanan miizik etkinlikle-
rinde 6nemlidir. Toplu ¢alma ¢alismalarinda kisilik zedeleyici ve baskici dav-
ranilmamasina 6zen gosterilmesi duygusal gelisim agisindan énemli olan bir
diger husustur. Cocuklar yardim almaya ihtiya¢ duyduklarinda aile katilimi
esasiyla gerekli destek, rehberlik ve yakinlik saglanarak miizik dersleri yiiriitii-
lebilir (Tecimer ve Dogan, 2017: 996).

Tibbetts (1963: 39-41); 6gretmenin de igerisinde yer aldig1 zihinsel yeter-
sizlige sahip ¢ocuklara yonelik miizik egitimi programinda, seviyelerini ge-
listirmek, duygusal olarak rahatlatmak, fikirlerini yaratici bir sekilde ifade
edebilme becerilerini gelistirmek, bos zamanlarinda rahatlama aliskanliklar:
edindirmek ve sosyal yasamlarinda anlaml bir sekilde arkadaslik kurabilmek
gibi amaglarin yer almasi gerektiginden bahsetmistir. Bu amaglar dogrultu-
sunda ozel egitimde miizik egitimi; dinleme-sdyleme, miizige gore ritmik se-
kilde hareket etme ve miizik aletleri calma yontem veya tekniklerini iceren bir
egitim seklidir. Bir miizik programinda yer alan araglar; oto-arp (autoharp),
melodik ziller, titresimli ziller, davullar, cembalolar ve ziller, kum bloklari, cu-
buklar, trampetler, ton bloklari, iggen ve zilli bileklikler, teyp, radyo, piyano ve
kayit cihazidir. Miizik, 6zel egitim programi igerisinde her giin on beger dakika
yer almalidir.

1972 yilinda Philadelphiada (ABD) bir miizik okulunda hafif diizeyde zi-
hinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar i¢in bir miizik programi uygulanmistir. On-
celeri 16 yasin yer aldig1 programda ses ve enstriimantal aktiviteler yapilirken
yillar igerisinde katilim artmus, yas aralig1 16 yas alt1 ve Gistii olmak tizere her
iki yone dogru genislemistir. Sinif ¢aligmalar1 zenginlestirilerek 35 ¢cocuktan
olusan bir sehir orkestras: kurulmustur. Programin asil amaci ¢ocuklarin ra-
hat bir ortamda miizik yaparak yeteneklerini sergileyebilmeleri ve dogustan
gelen miizikal zekalarini tam olarak kullanarak egitimsel ve duygusal gelisim-
lerine katkida bulunmaktir. Orkestrada ¢alinan enstriimanlar arasinda piya-
no, davullar, ¢anlar, tiggenler, ziller, kanuna benzer bir ¢alg: olan zitherler ve
autoharplar bulunmaktadir. Her bir parti miizige eklenmis ve orkestra sefi ta-
rafindan yonetilmistir. Sik sik diizenlenen provalar ile nota okuma zorunlulu-
gu ortadan kaldirilmistir. Repertuvarda ¢ok kisa stireli eserler yer almistir. Bu
teknik ve yontemler miizik egitimi programi igerisinde yer almistir (Levin ve
Levin, 1972: 31).
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Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar bilgiyi hafizada tutabilmede giigliik
yasamaktadir. Kisa siireli bellekten uzun siireli bellege bilgiyi aktarmada ¢ek-
mektedirler. Miizikte isitsel algilama ise her birey gibi onlar icin de duyumsal
bir 6zellik oldugundan sesleri ayirt edebilme, ses-nesne, ses-hareket, ses-duy-
gu ve durum iligkisi kurabilme durumlar1 anlik olarak kendisini gosterebil-
mektedir. Bir miizik aletinin sesini gorseli ile eslestirebilme, hizli veya yavas
tempolu bir miizigi beden hareketleri ile ifade edebilme, lirik veya neseli bir
miizigi duygu durum gostergeleri (mutluluk, mutsuzluk, giilme, aglama vb.)
ile ayirt edebilme, gevresel sesleri (doga olaylari, trafik, hayvan, insan sesleri
vb.) algilayabilme ve ayirt edebilme kabiliyetine sahiptirler. Dolayis1 ile miizigi
ogretmekteki en temel yaklagimlardan biri ses 6gesini kullanmak olmalidir.
Birebir 6gretim ortaminda dinleme-sdyleme, dinleme-¢alma ve dinleme-gos-
terme seklinde sesi veya miizigi algilamalari gii¢lendirilebilir.

BEP g6z oniinde bulundurularak bireye 6zgii olarak hazirlanan miizik
derslerinde oncelikle miizik, toplu islenmekten ziyade birebir islenmelidir.
Birlikte sarki sdyleme etkinlikleri toplu olarak verilebilir. Zihinsel yetersizlik
diizeyi her ne olursa olsun toplumsal uyum becerilerini kuvvetlendirmek adi-
na ilk 6nce ¢evresel sesleri algilama diizeylerinin arttirilmasina yonelik mii-
zikal galigmalar yapilmasi 6nemlidir. Cevremizde duydugumuz sesler, cesitli
gorseller veya canlandirmalar ile 6grenciye sunulmalidir. Miizik ve Oyun dersi
igerisinde de bu yontem izlenebilir.

Teknoloji Destegi ile Miizigi Ogretmek

Hizla gelisen teknoloji, 6zel egitim ve miizik alaninda da 6grenim siiregleri-
ni etkili ve en kisa bigimde olmasina biiyiik katk: saglamaktadir. Cesitli yazi-
limlar araciligryla olusturulan ve gelistirilen bilgisayar destekli dijital 6gretim
materyalleri, gerek hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin miizigi
ogrenmelerinde, gerek ise ozel egitim 6gretmenlerinin egitim programlari-
n1 daha kolay ve rahat bir sekilde isleyebilmelerine destek olmasi a¢isindan
olumlu derecede katk: saglamaktadir. Ayrica bu tiir materyaller dersleri daha
eglenceli ve etkili kilmaktadir.

1997 yilinda, 1990 tarihli Engelli Bireyler Egitim Yasasi (IDEA), BEP hazir-
lanirken yardimci, destek teknolojilerin (AT) dikkate alinmasini gerektirecek
sekilde degistirilmistir. 2004 yilinda ise yardimci, destek teknolojilerin 6zel
gereksinimli 6grencilerin egitim programlarina dahil edilmesi gerekliliginin
altin1 ¢izmistir. Miizik egitimi derslikleri ve topluluklar1 IDEA kapsamina
alinmigtir. Destek teknoloji; 6zel gereksinimli gocuklarin islevsel yetenekle-
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rini artirmak, siirdiirmek veya bu yeteneklerini gelistirmek {izere kullanilan
herhangi bir unsur veya iiriin sistemi olarak tanimlanmaktadir. Destek tek-
nolojiler, 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zel egitim igeriklerine ve bilgisayar
temelli miizik 6gretimine erismeleri i¢in bir kanal gorevi goriir (McCord, ve
arkadaslari, 2010).

Elde edilen bilgiler dogrultusunda, destek teknolojilerin 6zel gereksinimli
bireylerin egitimi i¢in kullanimi hakkinda yapilan arastirmalarin 1981 yilin-
dan giiniimiize dek siirdiigii s6ylenebilir. Yapilan arastirmalar icerisinde Mik-
robilgisayar/Mikrodisk teknolojisinin 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde
kullanimi (Thomas, 1981), Kelime sorunlar1 yasayan zihinsel yetersizlige sahip
¢ocuklar i¢cin A CAI Programu (Jaspers ve Lieshout, 1994), Aileler ve Profesyo-
neller icin Interaktif CD-ROM Teknolojisi (Hourcade ve Parette, 2001), Ozel
Bir Web Tarayicisi Kullanarak Zihinsel Engelli Bireyler icin Bagimsiz Internet
Erisimini Gelistirme (Davies, Stock ve Wehmeyer, 2001), Zihinsel yetersizli-
ge sahip ¢ocuklarin dil-konusma bozuklugu i¢in akilli robot tasarimi (Lee ve
Hyun, 2015), Ozel Egitim Ogrencilerine Yonelik Oyun Tabanli 3D Sanal Dil
Ogrenme Ortamlarinin Etkili Ogrenme Tasarimi (Lan, Hsiao ve Shih, 2018)
yer almaktadir.

Tirkiyede 6zel gereksinimli bireyler i¢in tiretilen bilgisayar programlarinin
yani sira hayat1 kolaylastiracak birgok ¢alisma da mevcuttur. Zihinsel yetersiz-
lige sahip bireyler i¢in yapilan ¢alismalar arasinda; Ugar'in (2007) yapay zeka
kullanilarak egitim-destek araglarinin gelistirilmesi, Aruk'un (2008) ve Sakar-
yanin (2011) uzaktan egitim uygulamalari, Yal¢inkayanin (2012) web destegi
ile olusturulan uzaktan egitim sistemiyle sosyal beceri 6gretiminin bilgisayar
ortaminda gelistirilmesine yonelik ¢aligmasi yer almaktadir. Yilma Sakalar
(2017) tarafindan ise hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin mii-
zik egitiminde kullanilabilmesine yonelik dijital 6gretim materyali gelistiril-
mistir.

2010 yiinda Avrupanin batisinda; miizik egitimcilerinin BEP siirecine
katilimlari, miizik sinifinda kullanilabilecek teknoloji destekli cihazlar hak-
kindaki bilgileri ve destek teknolojilerin 6zel gereksinimli 6grencilerin miizik
egitime katkisina iligkin algilar1 tizerine yapilan bir arastirmada, ¢esitli uyarla-
nabilir klavyeler, isaretleme aygitlari, dokunmatik ekranlar ve alternatit MIDI
enstriimanlar gibi bilgisayar ve miizik aleti yardimcilar1 hakkinda bilgi ve be-
ceri sahibi 6gretmenlerin sayica az oldugu ve bilgisayar ve miizik aleti yardim-
cilarinin 6zel egitim miizik egitiminde ¢ok 6nemli bir yeri oldugu sonucuna
vardmustir (McCord ve arkadaslari, 2010).
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Ogretim materyali olarak 6gretim ortaminda égrenci etkilesiminin en yiik-
sek oldugu materyal tiirii bilgisayar yazilimlaridir. Bireysel 6grenme diizey-
lerine uygun sekilde 6grencilerin bilgileri 6grenmelerine olanak saglar. Gor-
sel-isitsel materyallerin bir arada 6grenciye sunulmasi, 6gretimsel etkinligin
arttirilmasini saglayan diger bir faktordiir. Miizik 6gretiminde teknoloji des-
tekli materyallerin kullanilmasi, derse kars: ilgi ve isteklerin arttirilmasinda,
miizik 6gretiminde yer alan kuramsal bilgilerin 6gretimini kolaylastirmada ve
ogretmen tarafindan zamanin etkili ve verimli kullanilmasini saglamaktadir.
(Sahin ve Yildirim, 1999: 26; Halis, 2002: 129'dan Akt. $en, Sentiirk, 2014: 170).

Bilim diinyasinda her gecen giin daha da gelistirilen bilgisayar destekli di-
jital 6gretim materyallerinin, 6rgiin egitimde oldugu kadar 6zel egitimde de
kullanildigini gérmekteyiz. Ozel egitimin gerektirdigi tiim alt egitimler mater-
yal destegi ile yapilmaktadir. Kazandirilmas: hedeflenen beceriler, bilgisayar
destekli dijital 6gretim materyalleri ile daha etkin ve hizli bir sekilde 6gretile-
bilir. Konu ile ilgili kullanilan dijital 6gretim materyalleri, somut materyaller
ile desteklendiginde 6zel egitimde daha etkili olmaktadir. Dolayisi ile 6zel egi-
tim 6gretmenleri gerek dijital gerek ise somut olsun, her tiir materyali 6gretim
yontemlerine dahil etmelidir. Ciinkii 6zel egitimde materyal kullanimy, bilgiyi
en yalin ve net bir gekilde aktarmak agisindan bir gerekliliktir.

Animasyon aracilig ile birgok konunun daha agik ve net bir sekilde ifade
edilmesi, karmasik goriinen bilgilerin daha basit bir sekilde algilanmasini sag-
lamaktadir. Dolayisi ile 6gretim materyallerinde animasyon kullanimi, 6gre-
nimin daha kolay, etkili ve hizli bir gekilde saglanmasini kolaylastirmaktadir.
Ozellikle 6zel egitimde miizik egitiminin icerisinde bilgisayar destekli dijital
Ogretim materyallerinde animasyon, ses ile desteklendiginde daha ¢ok duyu
organinin kullanilmasi ile 6grenimi kolaylastirmakta, konu iizerindeki ilgiyi
yogunlastirmaya yardimci olmaktadir.

Dijital 6gretim yazilim veya materyallerinde animasyonlardan yararla-
nilmasi egitim-6gretimi daha ilgi gekici hale getirmektedir. Animasyonlarin
egitici degerinin oldugu disiiniiliirse, hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
gocuklarin egitim siirelerince kullanilmasi 6zel egitimde verimin artmasina
yardimct olabilir. Boylelikle egitim yazilimlari igerisine animasyon eklenmesi
bu ¢ocuklarin islenen dersi somut olarak daha iyi kavramalarini saglamaya
etkendir. Boylece, isitsel ve gorsel uyaranlara hitap ederek 6grenme daha kalic
hale getirilebilir, 6grenim siiresi daha etkili ve verimli kullanilabilir. Bilgisayar
destekli miizik yazilimlari, miizik egitimi konularinda gerek 6gretmen gerekse
ogrenci agisindan egitimi-6gretimi kolaylastirmada 6nemli rol oynamaktadir.
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Covid-19 Siirecinde Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Egitimi

Pandemi siirecinde, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin saglik, ruh sagligi ve
egitim hizmetlerine erisim ciddi sekilde kesintiye ugramistir (Nygren ve Lu-
linski, 2020: 1). Birgok okul, 2019-2020 egitim y1l1 itibariyle kapilarina ytizyii-
ze egitime kapatmis, uzaktan egitime ge¢mistir. Ozel gereksinimli bireyler de
6n hazirliklar yapilamadan aniden uzaktan egitime tabi tutulmustur ve bircok
zorluk yagamislardir (Thompson ve Nygren, 2020: 258). Teksas Egitim Ajansi
(TEA) pandemi siirecinde 2020 Temmuzdan itibaren 6zel egitimde uzaktan
Covid-19 destegi sunmugstur. Boylelikle, 6zel gereksinimli 6grenciler birgok
kaynak ve bilgiye rahatlikla ulagim saglanmistir. Bunlar icerisinde 6zel egitim
kaynaklari, malzemeleri, konusma terapisi ve diger 6zel hizmetlerdir (TEA,
t.y.). Agustos 2020'de rehber bir kitap yayinlanmis ve okullar a¢ilir ise 6zel egi-
timin ne sekilde yiiritiilecegi hakkinda 6grencilere ve ailelere bilgi verilmistir.
Eger uzaktan egitime devam edilirse “Teksas Home Learning 3.0” {izerinden
egitim alabilecekleri belirtilmistir (TEA, 2020).

Ulkemizde ise 2020 yili Mart ayindan itibaren kendisini gosteren Koronavi-
riis pandemisi sebebiyle egitim 2019-2020 bahar dénemi ve 2020-2021 egitim
ogretim yilinda ise tam olarak uzaktan egitim seklinde ytriitiilmistiir. Gerek
Milli Egitim gerekse tiniversitelerde yiiriitiilen uzaktan egitim kapsaminda 6g-
renciler gesitli dijital ortamlar aracihigryla (Milli Egitimde EBA, tiniversitelerde
uzaktan egitim sistemleri, ZOOM, MS TEAMS, Camtasia vb.) egitim 6gretime
senkron veya asenkron devam etmek durumunda kalmistir. Yiiksekogretim
kurumu olan tiniversitelerde bir¢ok 6zel gereksinimli birey herkes gibi uzaktan
egitim yolu ile egitimine devam etmistir. Ozel gereksinimli 6grenciler icin ayr
egitim modiilleri olusturulmus, 6zellikle miizik alaninda egitim goéren 6gren-
ciler i¢in her bolim kendine 6zgii yontemler gelistirmistir. Bu yontemler ara-
sinda ders ici ve dis1 ¢aligmalar ve 6grencilerin kendi donanim ve becerilerine
uygun sinav yontemleri yer almaktadir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda ise
Alanya Hamdullah Emin Paga Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, [stanbul
Gedik Universitesi, Kahramanmarag Siitcii Imam Universitesi, Manisa Celal
Bayar Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi'nin birinci ve ikinci
Ogretim programlarinda yer alan derslerinin en fazla %40’ 1nin hem 6rgiin 6g-
retim hem de uzaktan 6gretim yoluyla; en fazla %40’1n1n ise sadece uzaktan
ogretim yolu ile verilebilecegi YOK tarafindan karar altina alinmistir. Dolayisi
ile bu tniversitelerin ilgili egitim-6gretim yilinda hibrit (hem uzaktan hem
orgiin) olarak egitim verebilecegi séylenebilir.
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Tiirkiye Engelsiz Bilisim Platformu 2020 yilinda Covid-19 siirecinde uzak-
tan egitimde 6zel gereksinimli 6grencilerin durumu, uzaktan egitim siirecinde
yasanilan sorunlar ve bu sorunlara ¢6ziim 6nerileri {izerine bir rapor yayinla-
mistir. Pandemi sebebiyle iilke genelinde karar kilinan uzaktan egitime gegil-
me siirecinin hemen baginda uzaktan egitimde 6zel gereksinimli 6grencilerin
yasadig1 sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ztimlenmesine katki saglamak amaciy-
la 6grencilere “Engelli Ogrencilerin Uzaktan Egitim Siirecini Izleme Formu”
isimli bir 6l¢gme araci uygulanmustir. Tespit edilen konular ilgili kurumlara bil-
dirilmis ve egitimin gelistirilmesine 6nemli katk: saglamustir.

Tiirkiyede egitim-6gretimin uzaktan egitim ile yiritilmesi ile birlikte,
egitim gormekte olan 6zel gereksinimli 6grencilerin mevcut durumu olduk-
¢a onemli bir hal almistir. 2019 veri incelendiginde, yiliksekdgretim sistemi-
ne kayith 47.751 6zel gereksinimli dgrenci icerisinde (YOK, 2020), ozel egi-
tim kurumlarinda egitim goren (kaynastirma egitimi dahil) 398.812 6grenci
bulundugu gorilmektedir (MEB, 2019). Kalag, Telli ve Erénal (2020:5), 6zel
gereksinimli 6grencilerin uzaktan egitim siirecine ne sekilde dahil olduklari-
nin tespit edilmesinin, uzaktan egitimin onlar agisindan olumlu veya olumsuz
yanlarinin ortaya konulmasinin, varsa sorunlarin saptanarak ¢6ziim gelistiril-
mesinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Tiirkiye Engelsiz Bilisim Platformunun 2020 yilinda yapmis oldugu aras-
tirmada; 150 kisiden 69’unun 6zel egitim goren 6grencilerden olustugu go-
rillmektedir. Bu 6grenciler arasinda 35’1 ilkokul ve ortaokul diizeyindedir. il-
kokul, Ortaokul ve Lise egitimi goren zihinsel yetersizlige sahip toplam 5 kisi
ankete katilmistir. Zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin uzaktan egitimde
bilgisayar kullanmay tercih etmedigi, 6zellikle mobil araglar1 ve televizyonu
kullandiklar1 gézlemlenmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerin, uzaktan egitim
stirecinde kullandiklar1 ara¢ dagilimi incelendiginde, ilkogretim 6grencileri-
nin (ilkokul ve ortaokul) mobil (cep telefonu ve tablet), ortadgretim ve yiik-
sekogretim Ogrencilerinin ise bilgisayar kullanimini, digerlerine gore daha
ok tercih ettikleri gortilmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip olan égrenciler
ise ilkokul ve ortaokul olmak tizere EBA altyapisini kullanmiglardir. Zihinsel
yetersizlige sahip 6grencilerin diger 6zel gereksinimli 6grencilere gére daha
az saylda olmasina ragmen uzaktan egitim platformunda erisilebilirlikte daha
fazla zorluk yasadig1 elde edilen veriler arasindadir. Uzaktan egitim siirecinde
ekran okuyucu ve gorsel izleme araglarini kullanmistir. Paylasilan dokiimana
erisimde sorun yasamuslar fakat video ve ses igeriklerine ulagmakta sorun ya-
samamistir. Yasanan bir diger zorluk ise 6l¢me ve degerlendirme araglarina
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ulagsamama yoniindedir. Cevrimici platformda canli gerceklestirilen derslerde
ogretmen ve sinif arkadaglari ile iletisim kurmakta giigliik cekmis veya iletisim
kuramamustir. Senkron derslerde es zamanli paylagilan ders materyallerine
erisemedikleri goriilmiistiir. Uygulanan anket sonucunda, sadece gérme ye-
tersizliginin yaninda, dil ve konusma, ortopedik, zihinsel, ruhsal ve duygusal
yetersizlikleri agir diizeyde bulunan 6grenciler i¢cin uzaktan egitim siirecinde,
veliler, uygun igerik ve erisilebilirligin olmadigini, ayrica bireyleri rehabilite
edebilecek uygun egitim destek programlarinin hazirlanmasi gerektigi sonucu
da ortaya ¢ikmustir.

Ozsaygi 2020 yilinda, Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde verilen
bireysel egitimlerin sanal ortamda veya evlerde bire bir verilmesinin saglan-
mast gerektiginin altini ¢izmistir (Engelliler Konfederasyonu, 2020). Fakat
pandemi siirecinde bu tiir merkezlerin maalesef bu tiir hizmetler veremedigi-
ni soylemek miimkiindiir. Ulkemizde yar1 kisitlamalarin oldugu siirecte dahil
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri hizmet vermeye devam etmistir.

Sonug

1990 yili ve 6ncesinde ¢ogunlukla zihinsel engellilik, zihinsel gerilik, zihin-
sel oziirliliik, mental retardasyon vb. tanimlamalarin literatiirde yer aldigy,
zamanla gesitli kurum ve kuruluslarin yasa, yonetmelik ve yonergelerinde
yapilan diizenlemeleri ile birlikte zihinsel yetersizlik olarak degistigini gor-
mekteyiz. Ulkemizde 1995 yilindan itibaren yapilan ¢alismalarda da zihinsel
yetersizlik teriminin literatiirde siklikla kullanildig: goriilmesine ragmen zi-
hinsel engelli terimi de karsimiza ¢ikmaktadir. 1996 yilinda Diinya Saglik Or-
giitli, Mental Retardasyon (MR) olarak kullanilan zihinsel engellilik terimini,
zihinsel yetersizlik olarak giincellemis, 1876 yilindan giiniimiize dek faaliyette
olan Amerika Zihinsel Engelliler Birligi (AAMR) kendisini ismen Amerikan
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) olarak giincelleme geregi
duymustur. Ulkemizde, 2012 yilinda son yapilan degisiklikler ile birlikte Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde de zihinsel yetersizlik terimi yer almstir.
2019da COZGER'in alan kilavuzu igerisinde 6zellikle engellilik terimi yerine
ozel gereksinim teriminin kullanilmasi, mental motor retardasyon, zeka gerili-
gi gibi terimler yerine zihinsel yetersizlik teriminin kullanilmasi gerekliliginin
tizerinde durulmustur.

Yapilan bu giincellemeler ile birlikte tiim kamu, kurum ve kuruluslarin
yasa, yonetmelik, yonerge veya gesitli yazili bilgi ve belgelerinde bu tiir giin-
cellemelerin ivedilikle hayata gecirilmesi, dogacak olan anlam karmasasinin
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oniine gegilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Bu durum saglik alaninda
oldugu kadar ayni zamanda egitim alaninda da gegerliligini stirdiirmelidir.

Etkili bir egitimin verilebilmesi, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin egi-
tim diizeylerinin belirlenip ¢esitli yontem ve metodlarin gelistirilmesi ve en
onemlisi egitsel gelisimlerinin takibinin yapilabilmesi i¢in, 6zel egitim ve re-
habilitasyon merkezlerindeki zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin de istatis-
tiksel verileri ¢ikarilmalidir. Zihinsel yetersizlik tiirtine gore il il, bolge bolge
sayisal veriler elde edilmeli, elde edilen veriler dogrultusunda hafif, orta, ileri
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklara BEP kapsaminda egitsel takipleri
yapilmalidir. Miizik egitimi i¢in de bu tiir takiplerin yapilmasi alanda yapilacak
olan iyilestirmelerin éniinii agacaktir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezle-
rinde alan uzmani miizik egitimcilerin istihdami hususunda gerekli caligmalar
yapilmalidir. Boylelikle alaninda uzman miizik egitimcileri bu tiir kurumlarda
da calisma imkani bulabilirler. Miizik dersleri 6zel egitim 6gretmenleri ve mii-
zik 6gretmenlerinin isbirlik¢i yaklagim sergileyerek birebir ¢alisma ortaminda,
6grencinin kendi donanimi dahilinde yiiriitilmelidir.

Gerek kaynastirma gerekse 6zel egitim igerisinde olsun, zihinsel yetersiz-
lige sahip ¢ocuklarin 6zel gereksinim diizeyleri dogrultusunda birebir olarak
verilecek olan miizik egitiminde belirli basit ritim kaliplari, sesler veya sarkilar
ogretildikten sonra, izleme raporlar1 dahilinde belirlenen ve kendi 6zel gerek-
sinim diizeyi igerisinde yer alan bir diger 6grenci ile toplu miizikal aktiviteler
diizenlenebilir. Boylelikle yasdas veya ayni 6zel gereksinim diizeyine sahip ar-
kadaslar1 ile bir miizikal aktivitede yer almak sosyal uyum becerileri, bilissel
alan becerilerine katki saglayabilir, boylelikle basarma hissiyle birlikte 6zgiiven
gelisimi olumlu etkilenebilir.

Miizik, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin yaraticilik diirtiisiinii hare-
kete gecirmesinde énemli bir etkendir. Miizik araciligi ile bu diirtii ¢ocugun
kendini ifade edebilme yetisini kuvvetlendirmektedir. Kendini ifade edebilme
olanagi saglandiginda gelisimlerinde de 6nemli bir yol katedilmis olunacaktir.
Miizik ile yapilan yaratici ¢aligmalarin temeli duygularin ifadesi ile meydana
gelmektedir. Clinkii insan anne karninda bile miizik ile i¢ i¢edir. Dolayisiyla,
hayat1 boyunca miizige ilgisiz ve duyarsiz kalmasi gii¢ bir durumdur.

Incelenen genelgelere bakildiginda, Bireysellestirilmis Egitim Programi
(BEP) ¢ergevesinde 0grencinin gereksinimlerine gore hazirlanip uygulanan
dersler, Talim Terbiye Kurulu'nun 11 yildir altin1 ¢izdigi bir husus olarak kar-
simiza ¢cikmaktadir.
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Ilkokul ve ortaokul siniflarinda zorunlu dersler icerisinde haftada 3'er sa-
atlik Miizik ve Oyun dersinin yer aldig1 goriilmektedir. Kiiltiirel ve Sosyal Et-
kinlikler ise haftada 1'er saat yer almakta, ilgili kararda bu etkinliklerin nasil ve
ne sekilde yapilacag ile ilgili bilgilere ayrintili bilgilere yer verilmektedir. Or-
nek kiiltiirel ve sosyal etkinlikler listesi de yine burada yer almaktadir. Altmis

2«

iki maddelik liste icerisinde miizik ile ilgili “Sarki sdyleme”, “Koro ¢aligmasi

» » « » <«

yapma’, “Sarkili oyunlar oynama (ront vb.)”, “Miizik aletlerini tanima”, “Miizik

» «

aleti calma’, “Bando ¢aligmalarina katilma” etkinlikler yer almaktadir.

2018 yilinda Orta-Agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ve otizmli ¢go-
cuklar i¢in Miizik ve Oyun dersi ile ilgili ayrica I. II. ve III. Kademe igin 6g-
retim programu gelitirilmigtir. Ogretim programi yapist igerisinde yer alan
ilgili boliimlerin gelistirilmesine yonelik bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi, gerek
uzaktan gerekse yiizylize egitim i¢in 6gretim materyallerinin zenginlestirilme-
si gerekmektedir. Teknolojik materyaller, mobil aplikasyonlar tiretilmeli ve ko-
layca erisime a¢ilmalidir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
kaynastirma egitimlerinde de bu tiir ¢alismalara yer verilmeli, destek egitim
metodlar1 olusturulmalidir.

Egitimde firsat esitligi g6z o6ntinde bulunduruldugunda; zihinsel yetersiz-
lige sahip bireyler igin uygulanacak uzaktan egitim yontemleri gelistirilmeli,
MEB ve tniversitelerin uzaktan egitim ekipleri icerisinde 6zel egitimin her
alanindan uzman akademisyenlerin yer almasi gerekmektedir. Ogrencinin
engel tiirtine gore BEP hazirlanmali ve uzaktan egitime entegre edilmelidir.
Etkilesimli i¢erikler bireye 6zgii sekilde kurgulanmalidir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin miizik dersliklerinin fiziki ko-
sul ve donanimlari tekrar gozden gegirilmeli alaninda uzman bilim insanlari-
nin goriisleri alinarak yeniden diizenlenmelidir. Miizik dersleri agirlikli olarak
birebir ortamda islenmeli, sik sik performans raporlari ile gelisim izlenmelidir.
Ozel egitim 6gretmeni ile miizik 6gretmeni bir araya gelerek farkli becerileri
ogretebilmede, bireye 6zgii ortak yontem ve teknikler uygulamalidir. Isitsel ve

gorsel algiya hitap edecek ortak aktiviteler hazirlanmali ve 6gretim yontemine
dahil edilmelidir.

Egitim fakiiltelerinin 6zel egitim boliimlerinde miizik 6gretim stratejileri
ve/veya yontemleri ile ilgili dersler verilmeli, miizik egitimi alan ve 6zel egitim
alaninda g¢alismak isteyen Ogrencilerin se¢imine agilmalidir. Boylelikle 6zel
egitim miizik egitimi alaninda uzman 6gretmen ve akademisyenler yetisecek,
ozel egitim kurumlarinda miizik alaninda uzman 6gretmenler yer alacaktir.
Lisanstistii diizeyde egitim-6gretim icerikleri de bu minvalde gesitlenecek, di-
siplinlerarasi ¢alismalarin 6nii agilacaktir.
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Extended Abstract

Individuals who can’t meet their individualistic needs both physically and cog-
nitively in daily life, feel themselves inadequate. Individuals who have difficul-
ties in meeting the needs required by independent living skills are called in-
dividuals with special needs. Individuals with special needs; physical, hearing,
language and speech, chronic diseases, vision, mental etc. may experience one
or more of the deficiencies.
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Intellectual disability is a situation where a person has limitations in con-
ceptual, behavioral, social and academic skills such as problem solving, es-
tablishing cause-effect relationships, learning, reasoning and communication.
Individuals with intellectual disability; mild intellectual disability (intelligence
level 50-70), moderate intellectual disability (intelligence level 25-44), and ad-
vanced intellectual disability (intelligence level 24 and below). In addition, it
was observed that it was classified to psychological and educational. In the
educational classification, although the intelligence levels are the same; classi-
tied as trainable, teachable, and in need of clinical care.

In recent years, it is seen that the term intellectual disability has been used
in many places both nationally and internationally. Individual with mild / tra-
inable intellectual disability; It is an individual who needs special education
and support education at a limited level and can be subjected to inclusive edu-
cation. Compared to his/her peers, they lag behind in academic skills, adapta-
tion skills, social skills and self-care skills. Individual with moderate/teachable
intellectual disability; They are individuals who need special education and
support education, have limitations in basic academic skills, and need intense
social, adaptation and self-care skills. Individuals with severe/advanced intel-
lectual disability; is a lifelong individual who needs consistent and intensive
special education and support training services in all areas of life, and who
needs support in conceptual, social and self-care skills. Individuals in need
of very severe/very advanced/clinical care, on the other hand, are individuals
who need life-long care and supervision due to their intellectual disability as
well as their inability to gain self-care, daily life and academic skills in line with
their intelligence level.

Children with intellectual disability go through the same life periods as
all children. These periods may differ from developmentally and are slower.
Children with mild intellectual disability; Although learning processes are a
little easier compared to children with moderate, advanced and very severe
intellectual disability, their retention of information in memory is also a little
longer. They can take part in inclusive education and show compatibility with
the behaviors they exhibit in teamwork. Accompanying a melody with words,
keeping a rhythm, dancing, playing a musical instrument, etc. The level of par-
ticipation in individual or collective musical activities is a little easier for these
children.

In the process of combating Covid-19, which affected all the world in 2019,
difficulties were experienced in the education with intellectual disabilities.
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With transition from formal education to distance education, difficulties have
been encountered all over the world due to both technical and individual equ-
ipment deficiencies. Specially, music lessons gained priority among the lessons
that could not be taught in accordance with their learning outcomes, and no
studies were found for children with intellectual disabilities during the pan-
demic period. Considering that pandemic may continue in Turkey, a distan-
ce education infrastructure should be established in accordance with special
education.

There are also many musical activities for children with intellectual disabi-
lities. Music lessons in inclusive education, music lessons in special education
schools, musical activities in special education and rehabilitation centers are
some of them. Music education contributes positively to the emotional deve-
lopment, creativity development, verbalization, emotional expression, langua-
ge and speaking skills, and social adaptation skills of children with intellectual
disability.

Using technology-supported methods and techniques in teaching music
plays an important role in transferring information in a faster, easier and per-
manent way. Learning will be more enjoyable through sound systems, anima-
tion techniques and digital teaching materials. It will be effective in acquiring
academic, social and self-care skills.

In this chapter, there is information about music teaching methods, requ-
irements and technology-supported music teaching for children with intelle-
ctual disabilities. The current situation, studies on teaching music, methods
and techniques have been examined and evaluated. What should be the basic
approaches in music teaching, the effectiveness of the individualized educati-
on program in music teaching and the necessity of one-to-one work are emp-
hasized. Among the suggestions are to train music educators who are experts
in the field and to employ them in special education institutions, to give music
education lessons separately in the special education departments of education
faculties, to review the physical equipment of special education schools and to
organize music lessons by taking the opinion of music experts.






OTiZMLI COCUKLARDA MUZIK EGITIMI

Orgun BERRAKCAY'!

1982 yili dogumlu Orgun Berrakgay, 2004 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali'ndan mezun odu. Yine
ayn1 y1l Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Miizik Bilimleri
Anabilim Dalrnda yiiksek lisans egitimine basladi ve Temmuz 2008'de “Miizi-
gin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan Otizmde Ortaya Cikan Problemli Davranis-
lar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamas: Cergevesinde Dort Ornek Olay Caligmasi” bas-
likl: tezini tamamlayarak mezun oldu. 2009 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Giizel Sanatlar Enstitiisit Miizik Bilimleri Anabilim Dalrnda doktora egitimine
baslad1 ve Eyliil 2015de “Deve Giiresi Ritiiellerinde Miizik ve Miizisyenlik” baslikli
tezini tamamlayarak mezun oldu. 2011 yilinda Erasmus programi kapsamin-
da 6grenci olarak Macaristan’a gitti. Szeged Universitesi Juhasz Gyula Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii'nde bir yaryil siiresince egitim aldi. Maca-
ristanda bulundugu siire iginde iki ayr1 6zel egitim okulunda goniillii olarak
otizmli ¢ocuklarla miizik ¢alismalar1 yapti. Temmuz 2020'den bu yana Izmir
Demokrasi Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii Miizikoloji
Anabilim Dalrnda Dr. Ogr. Uyesi olarak ¢aligmalarina devam ediyor. 2019
yilindan bu yana da Yagar Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Bo-
limii'nde 6zel gereksinimli lisans 6grencileriyle ¢alismalarini stirdiiriiyor. Ni-
san 2013'de IZOT Izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu'nu kurdu. Bugiine kadar
[ZOT ile birlikte Tiirkiyede ve yurtdisinda 200 yakin konser etkinliginde sah-
ne aldi. 2017 yilinda IZOT Mini’nin de kurulmastyla, galigmalarini ortalama
60 otizmli geng ve ¢ocukla siirdiirmeye devam ediyor. Davetli konusmaci ola-
rak; 2012 yilinda Budapestede Macar Bilimler Akademisinde “Music and Mu-
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sicians in Camel Whrestling Festivals in The West of Turkey”, (Bat1 Tiirkiye Deve Gii-
resi Festivallerinde Miizik ve Miizisyenlik) ve Izmir TOBAV'da “Macaristan’da
Miizik Egitimi, Halk Miizigi, Halk Danslari”, 2015 yilinda Gaziantepte “Otizmli
Bireylerde Miizik Etkinligi”, 2016 yilinda Kanadanin Vancouver sehrinde dii-
zenlenen ANCA Diinya Otizm Festivalinde “The Effects of Cooperative Musical
Performance to The People With Autism: IZOT Izmir Autism Orchestra and Choir Case
Study”, 2017 yilinda Istanbulda “Hayallerin Otesinde” TEDX Sunumu, 2019 y1-
linda Manisa Celal Bayar Universitesinde “Giizel Sanatlarda Engelsiz Egitim &
IZOT Izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu”, Yunanistan'in Alexandroupolis sehrin-
de diizenlenen JAMA International Autism Meetingde “Music and Autism Spect-
rum Disorders”, Antalyada diizenlenen Birlikte Daha Iyiye Projesi Ulusal Paydas
Toplantistnda “Miizik ve Otizm” ve 2020 yilinda TED Universitesi tarafindan
diizenlenen Egitimde Fark Yarat Online Seminerinde “Ozel Cocuklarla Fark Ya-
ratmak: Miizik ve Otizm” baglikli sunumlar yapti. Covid-19 pandemi siirecinde
Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii
tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi kapsaminda gelistirilen “Oze-
lim Egitimdeyim” mobil uygulamasinda miizikle kavram 6gretimi iizerine vide-
olar1 yayinlandi. Pandemi siirecinde Tiirkiyeden ve yurtdisindan 64 otizmli
bireyin online olarak performans sergiledigi “IZOT Evden Otizm Festivali’ni
diizenledi.

1. Girig

Otizmli bireylere kars1 toplumsal farkindaligin artmasi; beraberinde egitim
stireglerinin de yapilandirilmasi ve gelistirmesi agisindan 6nemlidir. Bu siire¢
aile-egitimci is birligini saglayip 6grencinin ilgi alanlar1 dogrultusunda yon-
lendirilmesini saglar. Cocuklarinin miizige ve isitsel uyaranlara kars1 erken
¢ocukluk déneminde baslayan ilgilerine dikkat ¢eken aileler bunu siklikla dile
getirirler. Cocukla iletisim kurmak ve problem davranislarin ortaya ¢ikmasi
durumunda yardimci bir unsur olarak miizikten faydalanirlar. Ozel egitimle
birlikte bilissel siireglerin gelistirilmesi, sosyal becerilerin ve kavramlarin 6g-
retimi agamalarinda miizikten siklikla faydalanilir. Giinliik yasamlari i¢inde de
miizik dinlemeyi seven bir¢ok otizmli birey zamanlarinin bir¢ogunu sevdigi
sarkilar1 dinlemeye veya miizik videolarini izlemeye ayirabilir. Genis bir re-
pertuvara sahip olmalari, duyduklar: sarkinin kime ait oldugunu bilmeleri ve
sarkilarin sozlerini ezberlemeleri ailelerin ve egitimcilerin dikkatini ¢ceker. Bu
asamada kimi otizmli bireyler miizik egitimine yonlendirilir. Siklikla bireysel
calg egitimi seklinde baglayan bu siire¢ ok basaril bir sekilde devam ederek
lise ve tiniversite diizeyinde akademik miizik egitimine kadar siirdiiriilebilse
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de baslangi¢ diizeyinde kalip kisa siirede olumsuz da sonuglanabilir. Alanda
deneyimli miizik egitimcisi eksikligi egitim siirecini sekteye ugratsa da asil
sorun miizige ilgisi sadece sarki dinleme-sdyleme ile sinirli bir otizmli bire-
ye akademik miizik egitimi verme yoniinde baski kurulmasidir. Bu noktada
oncelikli diistintilmesi gereken, miizigi 6zel egitim siirecinin bir parcasi olarak
¢ocugun akademik ve sosyal yasantisi icinde yer olmasini saglamaktir. Akade-
mik miizik egitimi otizmli bireyin diger egitim siiregleri de degerlendirilerek;
miizik egitimcisi, 6zel egitimci ve aile is birligi ile planlanmalidir.

2. Otizm, Tani ve Kisisel Ozellikler

Siklikla otizm olarak adlandirilan Yaygin gelisimsel bozukluklar (pervasive de-
velopmental disorders), erken ¢ocukluk déneminde baslayip yasam boyu devam
eden noropsikiyatrik hastaliklar icinde degerlendirilir. Bireyin zihinsel, motor
ve dil gelisimini etkiledigi gibi sosyal gelisim siireclerini de yavaslatan bu du-
rum, tanilama siirecinde ‘rett bozuklugu, ‘cocuklugun dezintegratif bozuklu-
gu;, ‘atipik otizm’ (bagka tiirléi adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk),
‘asperger bozuklugu’ (asperger sendromu) ve “otizm” olarak karsimiza ¢ikar.
Yaygin gelisimsel bozukluklar arasinda Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol etme
Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention) verilerine (2016) gore
her 54 dogumda bir goriilen otizm; sozel ve diger iletisim siireclerindeki prob-
lemler, sinirli ilgi alan1 ve kiigiik yaslarda baslayan takintili davranislarla orta-
ya ¢ikar. Cinsiyet oranlarina bakildiginda erkek ¢ocuklarda daha sik goriliip
bu oran kiz ¢ocuklara gore ortalama bes kat fazladir.

Duyular arasinda etkilesim kurmakta zorlanan otizmli bireyler kendilerini
ifade etmekte zorlanirlar. Bu durum sosyal davranislar: 6grenmelerini gecik-
tirir ve zorlastirir. Kendilerini ifade etmekte zorlanan otizmli bireylerde; tek-
rar eden takintili davranislar, 6tke krizleri, 6zel korkular, bagirma, sallanma,
odaklanamama ve kendine zarar verme gibi farkli problem davranislar gorii-
lir. Bunlar ¢ocuktan ¢ocuga degisebilen belirli hassasiyetlerin tetiklemesiy-
le ortaya ¢ikabilir. Ortaya ¢ikan bu problem davranislar otizmli birey kadar
onunla yakindan ilgilenen aile tiyelerinin de ev i¢i ve sosyal hayat siireglerini
sekteye ugratir. Bu kapsamda otizmli bireyin ailesini ve iletisimde oldugu di-
ger kisileri de diistiniirsek bu durumun toplumsal olarak daha genis bir kitleyi
etkiledigi sonucuna ulasabiliriz.

Otizm tan1 kriterlerini ilk olarak Leo Kanner belirlemistir. Kanner, otizmli
cocuklardaki tanilama siirecinde bir 6l¢iit kullanilmasini 6nermistir. Bunlarin
¢ogu glintimiizde de gegerliligini korumaktadir.
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“Kanner'in 6l¢iitlerine gore otizmli bireyler (Ozbey, 2005:26);

Baska kisilerle etkilesim icinde bulunmazlar.
Konugmalar: gecikir ve aksamalar goriiliir.

Konugma eylemini iletisim kurmak i¢in kullanmazlar.
Ekolali olarak bilenen ‘yanki’ konugmas: goriiliir.

Zamirleri kanistirirlar ve ctimle i¢cinde dogru yerde kullanmakta zorlanirlar.

A A e

Giindelik hayatlarindaki degisikliklere tepki gosterip kabul etmekte zorlanir-
lar.

Amagsiz tekrar eden davraniglari vardir.

fyi bir bellek ve normal bir zekaya sahiptirler.

Fiziksel gériintimleri normaldir.

3. Otizmli Bireylerin Ozel Egitim Siireci ve Yaganilan Zorluklar

Otizmli bireyler duyular arasinda iletisim kurma siireclerinde; gorsel, isitsel,
zihinsel ve iletisimsel alanlarda kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Dil geli-
simi, psikolojik gelisim, sosyal gelisim ve motor gelisimi alanlarinda da farkl
problemler yasayabilirler. Bu becerilerin kazanimina duyulan ihtiyag, berabe-
rinde ozel egitime duyulan ihtiyac1 da ortaya ¢ikarir. Erken tanilama siireci
sonrasinda diizenli bir sekilde 6zel egitime baslanmasi, otizmli bireylerin kay-
nastirma Ogrencisi olarak orgiin egitim siirecine uyumunu kolaylastirir.

Giinliik hayatta farkli alanlarda yasanilan zorluklara bakildiginda otizmin
cok genis bir yelpaze oldugu goriiliir. Grandine (1995) gore, otizmli bireyler
gorsel uyaranlara farkli tepkiler gosterirler. Goz temast kurmayip gevrelerin-
deki nesnelere dikkat etmemelerine ragmen; hareketli, parlak veya dénen her-
hangi bir araca uzun bir siire bakabilirler. Bazilari ise 1s1ktan rahatsiz olup ka-
ranlik bir odada kalmaktan keyif alabilirler. Gorsel verilerin zihinsel stireglere
aktariminda goriilen aksamalar; golgelerin ayirt edilmesini ve renklerin segi-
mini zorlagtirir. Gorme duyusu ile iliskili aksakliklar; 151k hassasiyeti, gozlerin
kirpilmasi ve goz kontagindaki zayifliklar olarak goriilebilir.

Otizmli bireyler isitsel uyaranlara kars: farkli tepkiler gosterirler. Belirli ses-
lere kars1 takintili olup ilgisini siirekli o noktaya yogunlastirirken, baz: seslere
kars1 korku da gelistirebilirler. Kendilerini tetikleyen sesi duyduklarinda ya
kulaklarini kapatirlar ya da problem davranis sergilerler. Mc Donnell (1993),
bazi otizmli ¢ocuklarin biitiin isitsel uyaranlara kars: tepkisiz kaldiklarini, bu
durumun da isitme problemleri oldugu disiincesini ¢agristirdigini vurgular.
Tip alaninda yapilan isitme testlerinde otizmli ¢ocuklarin isitmelerinin normal
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oldugu, fakat konusma seslerini algilamada problem yasadiklar: goriilmiistiir.

Otizmli bireylerin zihinsel siireglerine bakildiginda ilgi duyduklar alanlar-
da ortalamanin {izerinde bir bagar1 saglasalar da beceri alanlari ve yetersizlikle-
ri arasindaki farklarin fazla oldugu gériiliir. Bu durum otizmde zihinsel agidan
yapilabilecek bir profil genellemesini zorlagtirir. Ornegin bazi otizmli ¢ocuk-
lar kiigiik yasta kendi bagina okumay1 6grenip okudugu herhangi bir metni
ezberleseler de iletisim kurmakta zorluk gekerler. Duydugu farkli dillerdeki
sarkilarin melodisini ve sozlerini ezberleyerek genis bir sarki dagarcigina sahip
olmalarina ragmen, iletisim amagh basit bir ciimle sdyleyemezler. Karmasik
bir matematik problemini ¢ozebilmelerine ragmen, aligveris ve para 6deme
stireglerini yonetemeyebilirler. Bazi yiiksek fonksiyonlu otizmliler ise ilgi duy-
duklar1 bir konuda giindelik hayatlarinin biiyiik gogunlugunu gegirebilirler.
Takint1 haline getirdikleri ilgi alanlar1 hakkinda siirekli aragtirma yaparlar.

Otizmli bireylerin sosyal 6zelliklerine bakildiginda ise, iletisime girmekte
zorlandiklari i¢in genellikle sosyal iletisim diizeylerinin diigitk oldugu gorii-
lir. Duyular arasinda baglanti kurmakta zorlanmalar1 sebebiyle kendilerini
yeterince ifade edememeleri giinliik hayatlarini etkileyebilir. Jest ve mimikleri
yeterince kullanamamalari, kisa climleler kurup vurgular: belli etmemeleri,
ses yiiksekliklerini kontrol edememeleri, soyut sozciikleri anlamakta zorluk
cekmeleri, zamirleri karistirip kendilerinden tigiincii tekil sahis olarak bah-
setmeleri ve yanki konugmasi olarak bilinen “ekolali”ye sahip olmalari ileti-
sim becerilerinde yasadiklar1 problemler olarak karsimiza ¢ikar. Sozel iletisim
becerilerinde problem yasayan otizmli bireyler, basit komutlar1 bile algilayip
uygulamakta zorluk yasayabilirler. Bu siire¢ hem kendilerinin hem de ailelerin
hayatlarini olumsuz etkiler.

Sosyal iletisimleri sinirli olan otizmli bireyler duygularini, diisiincelerini ve
isteklerini aktarmakta zorluk ¢ekerler. Psikolojik olarak da onlar1 olumsuz et-
kileyen bu durum kendilerini ifade edememelerine sebep olup 6zgiiven kaza-
nimina ket vurur. Bu siire¢ beraberinde farkli problem davranislarin da ortaya
¢ikmasina sebep olur. Farkli alanlarda sinirli beceriye sahip olmalari, kendi i¢
diinyalarinda yasamalar1 ve gevrelerine karsi ilgisiz olmalar1 sosyal siireglerini
oldugu kadar psikolojik gelisimlerini de olumsuz etkiler.

G0z temaslarinin sinirli diizeyde olmasi, yasitlar ile gelisimsel diizeylerine
uygun iligkiler gelistirememeleri, sarilma ve dokunma gibi fiziksel temaslardan
uzak durmalary, iletisimi baglatip devam ettirememeleri otizmin sosyal etkile-
sim alanindaki belirtiler olarak kendini gosterir. Yiiksek fonksiyonlu otizmli
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bireylerde ve erken ¢ocukluktan itibaren yogun bir 6zel egitim siirecinden geg-
mis otizmli bireylerde sosyal iletisim siirecleri daha iyi bir seyir gosterse de bu
oran otizm iginde diisiik bir sayrya denk gelir.

Otizmde seyreden fiziksel problemlere bakildiginda ise Grandin ve Scaria-
no (1986), otizmli bebeklerin normal gelisim gosteren akranlarina gore otur-
ma ve yiiriime becerilerindeki gecikmelerin sebebini ¢evrelerine kars: ilgisiz
olmalarindan kaynaklandigini vurgular. Normal gelisim siireglerinde fiziksel
acidan farkli becerileri kazanmaya hazir olmalarina ragmen otizmden kay-
naklana diger aksamalarin fiziksel siiregleri de olumsuz etkiler (akt. Berrakeay
2008:11).

Hatch-Rasmussen (2001), otizmli bireylerin taklit ile 6grenme becerileri-
nin smirl olmasindan dolay1 yiizme, dans ve ip atlama gibi kaba motor be-
cerilerinde gecikmeler oldugunu vurgular. Ince motor becerileri de zayif olan
otizmliler, bocuklar1 ipe dizme ve makasla kagit kesme gibi pratiklerde de zor-
landiklar: goriiliir (akt. Berrakgay, 2008:11).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda konusma ve ¢igneme ile birlikte geli-
sen ag1z kaslar1 otizmli gocuklarda konugmanin gecikmesine bagli olarak daha
az gelisir. Cigneme problemleri de beraberinde yemek yeme sirasinda zorluk-
lara sebep olur. Agzin1 tam kapatamayan ¢ocuklarda tiikiiritk problemleri de
kendisini gosterir. Agiz kaslar1 gelismeyen ¢ocuklar zaman i¢inde konusma
becerisi kazansalar da hecelerin ve kelimelerin artikiilasyonlarini rahatca ya-
pamadiklari i¢in konusmalari net bir sekilde anlagilamayabilir. Fiziksel prob-
lemler beraberinde iletisim problemlerinin, bununla baglantili olarak da prob-
lem davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

4. Otizmli Bireylerin Egitimi ile ilgili Genel ilkeler

Otizmli ve diger 6zel gereksinimli ¢cocuklar, 1997 yilinda yapilan yasal diizen-
lemeler sonucunda normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim alma
hakkini elde etmistir. Kaynastirma olarak adlandirilan bu egitim modeli; 6zel
egitim gereksinimi olan bireylerin egitimlerini devlet okullarinda ve 6zel okul-
larda siirdiirmelerine olanak tanir. Bu siire¢ ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin
egitim kurumlarinda alinan egitimi kapsar.

Kaynastirma egitiminden faydalanabilmek igin otizmli gocugun 6zbakim
ve sosyal becerilerini yerine getiriyor olmasi beklenir. Bu yeterliliklere sahip
olmayan ¢ocuklar 6ncelikle 6zel egitim uygulama okullarinda ya da 6zel egitim

alt siniflarinda egitim alirlar. Hedeflenen becerileri zaman i¢inde kazanmalari
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durumunda ilerleyen siireclerde kaynastirma egitimlerine devam edebilirler.
Yar: zamanli kaynastirma egitimi ise bazi derslere ve ders dis1 etkinliklere nor-
mal gelisim gosteren akranlari ile birlikte katilmasi seklinde siirdiiriliir.

Bireysellestirilmis Egitim Programi/Plani; 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencinin egitsel ihtiyaglarinin karsilanmasini i¢in hazirlanan ve 6grenci i¢in
uygulanan bireysel egitim planidir. MEB tarafindan 2006 yilinda Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi ile 6zel gereksinimli olarak tanimlanmis 6grenciler
icin BEP zorunlu bir uygulama olmustur. BEP ¢iktilar1 6gretmenin 6grencinin
gelisimini gozlemleme, siirdiirebilme ve siirece dahiliyeti i¢in birincil 6nem
tasimaktadir. Esnek bir yapiya sahip olup ihtiag olmasi durumunda diizenle-
nip degistirilebilir (MEB Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirligi,
2006).

Egitim Hakki El Kitabrnda belirtildigi iizere Okul Oncesi Egitimi baslikli
Kanun Hitkmiinde Kararnamede; “Tan1 almis 6zel egitime ihtiyaci olan ¢o-
cuklar i¢in okul éncesi egitim zorunlulugu vardir. Ozel egitim uygulama okul-
lar1 ve okul 6ncesi egitim merkezlerinde egitim alirlar. Gelisimsel siiregleri ve
bireysel dzelliklerine gore, okul 6ncesindeki egitim siireleri uzatilabilir”. Ayrica
“devlete bagli okullar, okul 6ncesi egitim veren 6zel kurumlar, ilkgretim okul-
lar1, ortadgretim okullar1 ve yaygin egitim veren kurumlar; kendi ¢evrelerinde
Ozel egitim gereksinimi olan 6grencilere dzel egitim hizmeti saglama yiikiim-
lultgiindedir” maddesiyle hitkme baglanmustir.

Erken ¢ocukluk donemi egitimi kapsaminda 0-36 ay arasindaki 6zel gerek-
sinimli bireyler icin 6zel egitim erken ¢ocukluk birimleri gérevlendirilir. Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi kapsaminda normal gelisim gosteren akranla-
riyla birlikte okullarda egitim alan otizmli ¢ocuklar, gerekli goriilmesi duru-
munda evde de egitim alma hakkina sahiptir.

Ilkokul ve Ortaokul ¢agindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar, Rehberlik ve
Aragtirma Merkezleri tarafindan uygun goriilmesi durumunda normal gelisim
gosteren akranlariyla birlikte ayni sinifta egitim alma hakkina sahiptir. Kay-
nagtirma egitimini siirdiirebilecek yeterlilige sahip olmayan ¢ocuklar ise Ozel
Egitim Uygulama Merkezlerinde ilkokul ve ortaokul egitimlerine devam eder-
ler. Farkli gerekeelerle ortaokul egitimini tamamlayamayan 6zel gereksinimli
bireyler, Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu'ndan aldiklar1 belge ile yas kaydi aran-
maksizin MEB A¢ik Ogretim Ortaokullar’nda egitimlerini siirdiirebilirler.

Lise ¢agindaki otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireyler Rehberlik Aras-
tirma Merkezleri tarafindan degerlendirmeye alinir. Uygun goriilmesi duru-
munda normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte kaynastirma 6grencisi
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olarak orgiin lise egitimine devam edebilirler. Kaynastirma egitimine uygun
olmayan bireyler ise Ozel Egitim Meslek Okullar’na yoénlendirilir. Bu okullar-
da yetenekleri ve ilgi alanlarina gore belirli mesleklerde yeterlilik kazanmalar1
amaglanir. Onceki dénemlerde bu okullardan mezun olan 6zel gereksinimli
ogrenciler lise diplomasina sahip olamadiklari i¢in tiniversiteye ge¢is yapami-
yorlardi. 2021 yilinda kanunda yapilan diizenleme ile birlikte; iiniversite sina-
vina girme hakkina sahip oldular. Dolayisiyla yetenek sinavi ile 6grenci alan
miizik, resim ve spor boliimlerine iiniversite sinavi baraj puanini ge¢meleri
durumunda basvuru hakki kazandilar.

Yiiksekogretime gegis siirecinde, OSYM tarafindan gerceklestirilen iini-
versite giris sinavinda 6zel gereksinimli bireyler igin tek kisilik siniflarda si-
nava giris olanag1 saglanir. Engel durumuna gore (6rnegin gérme engeli) bir
okuyucu ve bir kodlayic1 da 6grencinin yaninda sinav siirecince kalir. Otizmli
bireyler genellikle sorular1 okuma ve cevap kagidina kodlama islemini ken-
dileri gergeklestirir. Sinavda belirli bir ek siire haklar1 vardir. Sonraki siiregte
herhangi bir pozitif ayrimciliga tabi olmaksizin puanina gore tercih yaparak
tiniversitelerin lisans ve onlisans programlarina yerlesebilirler. Universite-
lerin 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan miizik, resim, spor vb. boliimlerine
6n bagvuru kosulu tniversiteye giris sinavindan normal sartlarda 150 baraj
puani iken 6zel gereksinimli bireyler icin bu baraj puan1 100diir. 100 ve {izeri
puan alan ozel gereksinimli adaylar yetenek sinavina girme hakk: elde eder-
ler. Bu sinavdan sinav komisyonu tarafindan belirlenmis minimum puani alan
adaylar, kendi i¢lerinde siralamaya girerler. En yiiksek puandan baglayarak,
basvuru yaptiklar: lisans programinin % 10’u engelli 6grenci olacak sekilde
yerlestirilirler. Bireysel Egitim Programlari (BEP) lise egitiminden sonra uygu-
lanmadig; i¢in tiniversitelerde yazili olarak uygulanan resmi bir bireysel prog-
ram yoktur ancak yapilan “Makul Uyarlama™lar ile 6zel gereksinimli bireyler
i¢in kolaylastiric egitim olanagi saglanabilmektedir. Zaman iginde bu bireysel
uyarlamalarin da resmi bir sekilde yazili hale getirilmesi 6zel gereksinimli bi-
reylerin egitim kalitesini arttiracaktir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin lisansiistii egitim siirecleri incelendiginde,
2021 yilinda gikan yasa ile Yiiksek Lisans, Doktora ve Sanatta Yeterlik basvu-
rularinda yabanci dilden muafiyet hakkina sahip olmuslardir. Bunun disginda
normal gelisim gosteren adaylarla ayni sartlarda egitim ve sinav siireglerini
yuritiirler. Cok az sayida da olsa lisansiistii program bagvuru kosullarinda en-
gelli 6grenci kontenjani ayrildig1 goriiliir. Bu uygulama yayginlastiginda daha
fazla 6zel gereksinimli bireyin lisansiistii egitim yolu agilacaktir.
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Cocuklarin egitim siireglerinde uyarici ortaminda zenginligi, bilgilerin
farkli kanallarda ve yontemlerle ulastirilmasi 6grenmeyi olumlu etkiler. Mii-
zik etkinlikleri ile olumlu davranis kazanimlar1 saglamak i¢in ‘miizik yoluyla
egitim’ anlayisini benimsemek etkili ve verimli bir egitim olarak 6nem kazanir.

Miizik etkinlikleri kullanilarak ¢ocuklarin gelisim alanlar1 desteklenebilir
ve ¢cocuklara eglenerek 6grenebilecekleri egitim ortami sunulabilir. Bu egitsel
etkinlikler 6grenilen bilgilerin, kavramlarin ve sozciiklerin bellege alinmasini
saglar. Cocuklarin zihinsel gelisimlerine olan katkilarinda ise; renklerin, say1-
larin, bigimlerin, mekan ve zaman kavramlarinin 6gretiminde miizigin des-
tekleyici bir arag olarak kullanilmasi isitsel bir uyaran olmasi agisindan olduk-
¢a 6nemlidir (Giiler, 2008:71).

Ozel Egitim Ogretmeninin (OEQ) bu siireci bir koprii olarak kullanip 6g-
renci iizerinde farkli dokunuslar gerceklestiremedikleri, arastirmacinin ¢alis-
ma hayatinda gozlemledigi bir unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde
cagdas egitim anlayisi ve yasam boyu 6grenme becerisine sahip bireyler yetis-
tirmek amaciyla OEO»nin miizigin gelisimsel ve degisimsel normlarini kul-
lanarak alternatif 6gretim stillerini kullanma ve fayda saglanabilirligi tizerine
yapilan arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bunun i¢in de OEO>nin mesleki
acidan kendilerini yeterli hissedecekleri miizik temelli kazanimlar1 uygulama
tizerine bir egitim ve eylem siirecine dahil olmalar1 gerektigi diisiintilmektedir.
Egitimin verimliligi acisindan 6zel egitim alan ¢ocuklara verilen miizik egitimi
ve miizik temelindeki uygulamalar yeniden diizenlenerek giincel yaklagimlara
gore gelistirilmelidir (Sagirkaya, 2020:5).

Pedagojik miizik siireci bireylerin gelisim basamaklari, duygu durum sii-
regleri dikkate alinarak onlarin sosyal, duyusal, duygusal, biligsel, degerler, dil
ve fiziksel gelisim siire¢lerinde miizik unsurunun kullanimidir. Bu siiregte aka-
demik miizik egitimi ve miizik yetenegi aranmaz. Bireylerin hazirbulunusluk
durumlar ve ilgilerine gore siirece dahil olmalar1 beklenir. Uygulamalar birey-
lerin gelisimsel hedefleri kapsaminda planlanip miizigi bir arag olarak egitim
stireclerine dahil etmek tizere 6nceliklendirilmelidir. Orft-Schulwerk, Dalcro-
ze Eurhythmics, Laban Hareket Pedagojisi yaygin kullanimi olan pedagojik
miizik yaklasimlarina érnektir (Frithauf, 2019'dan akt. Sagirkaya, 2020:11).

Otizmli bireylerle galisan egitimcilerin miizik egitimi iizerine yeterlilikleri
sinirli olsa da miizigi derslerinde temel diizeyde kullanabilirler. Ozel egitim
dersini daha verimli isleme, miizikle etkilesim kurma, 6grencinin rehabilitas-
yonunu saglama, 6zel 6gretim yontemleri i¢ine miizigin dahil edilmesi, 6gren-
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me siirecinin kalic1 hale getirilmesi ve miizigin pragmatik kullanimi seklinde
caligmalar yapilabilir.

Miizigin bir arag olarak kullanildig1 kavram 6gretimi siireglerinde, yapilan
caligmalar 6zel egitime yonelik kazanim olmasinin yani sira ¢ocuklarin ritim,
dans ve miizikal becerilerini de gelistirir (Eren 2012:94). Miizik ve diger isitsel
uyaranlar kullanilarak gergeklestirilen egitim siireci 6grenmenin daha kalict
olmasini saglar. Ozellikle de okul dncesi dénemde olan bir ¢ocuk i¢in oyun
temelli bir kavram 6gretim siireci bireyin sosyal gelisimine de katki saglar.

Otizmli bireyler ilgileri ve yeteneklerine gore sekillendirilmis miizik egiti-
mine daha fazla katilim gosterirler. Miizikal hazir bulunusluk diizeyi baslan-
gi¢ asamasinda da olsa dogru ve etkili bir yontemle gelisim saglanabilir (Onal
2010:57). Grup egitimi s6z konusu oldugunda ise ortak ilgi alanlar1 ve sarki
dagarcigi segilerek planlanan bir miizikal ¢alisma; bekleme, sira alma, birlikte
hareket etme ve 6zgiiven duygularini besler. Dolayisiyla 6grenme ¢ocugun ak-
ranlariyla birlikte sosyal bir ortam iginde gergeklesmis olur.

Giinliik yasam becerileri 6zelinde bakildiginda, egitilebilir zihin engelli
gocuklarin miizikal algilarinin artmasi gevresel seslere yonelik algilarinin da
artmasini saglar (Yilma, 2010:93) Bu durum isitsel uyaranlara kars: algilari
daha yiiksek otizmli bireylerle de benzerlik gosterir. Miizikal alginin geligme-
siyle birlikte yasamsal uyum becerilerine (riizgar sesi duyunca havanin soguk
olabilecegi, korna sesi duyunca dikkatli olmas1 gerektigi vb.) uygun davranis
kazanimlar1 da artar.

Ozel egitimde miizigin kullanimi otizmli ¢ocuklarin motivasyonunu art-
tirir. Kendilerini ifade etme siireglerini kolaylastirarak 6zgiivenin olusmasini
saglar. Duygu ve diisiincelerini anlamamiza yardimci olur. Problem davranis-
larinin kontrol altina alinarak stresin azalmasini saglar. Isitsel ve ritmik algisi
gelisen cocugun dikkat siiresi de artar. Miizik araciligiyla biligsel, psikolojik,
motor ve sosyal beceriler de gelisir.

Miizik otizmli gocuklarin konusma becerilerinin de gelismesine destek olur.
Konusarak iletisim kurmayi tercih etmeyen ¢ocuklar sevdigi bir sarkiyr duydu-
gu zaman eslik etme edimi igerisine girebilir. Tembellesen ag1z ve ¢ene kaslar1
miizik araciigryla harekete geger. Sarki séyleme pratigi zamanla konusmanin
baslamasi ve gelismesine de katk: saglar. Artikiilasyon problemi yasayan ¢o-
cuklar zaman i¢inde daha net kelimeler ve anlagilir ctimleler kurmaya baslarlar.

Ovyun oynamak ve taklit etmek sosyal zeka gerektiren ve iletisime agik ¢o-
cuklarin siklikla yaptig1 bir eylemdir. Cocuk oyunla kendini birey olarak go-
riip bir ziimreye aidiyet duygusu gelistirir ve kendini o grubun bir pargasi ola-



BUtUnlestirici MUzik EQitimi + 227

rak goriip diger bireylerin eylemlerinden 6grenme saglar. Bu da beraberinde
farkindaligi ve muhakeme yetisini getirir. OSB tanili bir bireyde bu yeti dogal
olarak bulunmaz ve gelistirilmesi gerekir (Sagirkaya, 2020:21).

Aligkanliklarina bagli, kendine sembolik bir dil gelistirmis diirtiiler ve kod-
lamalarla hareket eden OSB tanili bir birey i¢in sarki sdylemek kendi basina
bir iletisim araci olabilir. Bu siiregte onun yaninda olan 6gretmen ¢ocugun
neden diirtiisel davrandigini ve sarkilarla ne demek istedigin kavrayacak po-
tansiyele sahip olmasi gerekmektedir. Bir 6zel egitim 6gretmeni 6zel egitimde
kisiye gore yontem gelistirme ilkesinden yola ¢ikmali ve kazanimlarini belir-
lerken 6grencisini gok iyi tanidigindan ve analiz ettiginde emin olmalidir (Sa-
girkaya, 2020:21).

Ozel egitimde miizigin kullaniminda; otizmli cocuga miizik egitimine ilis-
kin teorik bilgi ve miiziksel icra 6gretilmesinin 6tesinde, miizikal olmayan
becerilerin kazanimsal siireglerini miizik araciligiyla elde etmeyi amaglar. Bu
siiregte miizigin ve miizik egitiminin bilesenlerinden pragmatik anlamda fay-
dalanmak hedeflenir. Bunlar: ritim ¢alismalari, bireysel ve toplu sarki sdyleme,
kulak ¢alismalari, ses egitimi, ¢alg egitimi, dans vb fiziksel hareketlere dayali
calismalar ve dinlemeye yonelik ¢aligmalar olarak ele alinir.

5. Ritim Calismalan

Otizmli bireylerle yapilan ritim ¢aligmalars; algi, odaklanma ve davranislar
tizerinde etkilidir. Ritmik algisi gelisen ¢ocugun taklit ve motor becerilerinde
de dolayl: bir artis goriiliir. Otizmden kaynaklanan sebeplerden dolay iletisim
becerileri zayif olan bireyler ritmik taklitle birlikte dil ve konusma becerilerin-
de de gelisim gosterirler.

Ritmik ¢aligmalar 6ncelikle ¢ocuk ve egitimci ile birlikte birebir yapilmali-
dir. Ozel egitim siireci ile esgiidiimlii yiiriitillen ¢aligmalarda ¢ocugun komut
aliyor olmas ritim performansini arttirir. Oncelikle eliyle vurabilecegi bir ri-
tim ¢algist segilmelidir. Bedeninin farkindaliginin gelismesi ve ellerini kont-
rollii kullanmasi 6nemlidir. Baget vb. materyali tutmak ve kontrol etmek zor
olabilir. Motor becerileri zayifsa elinden de diistirebilir veya atabilir.

Egitimci ile birebir yapilan ¢aligmalarda 6ncelikle karsilikli etkilesimi bas-
latmak 6nemlidir. Bunun i¢in ¢ocugun sevdigi sarkilardan faydalanilabilir,
egitimci tarafindan canli olarak icra edilebilir veya kayitta dinletilerek serbest
olarak ritim esligi yapilabilir. Bu siireg hem iletisimi arttirir hem de giiven or-
tami saglayarak 6grenciyi ¢caligmaya hazirlar. Devaminda tek yonergeli komut-
lar ile basit kaliplarindan baslayarak ritim tekrari ¢alismasi yapilir. Ogrenci
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bagimsiz yapabiliyorsa ritim kaliplar: kademeli olarak ¢ogaltilir. Vuruslar: ha-
tirlamakta ve dogru bir sekilde vurmakta zorluk ¢ekiyorsa sozel ipucu yonte-
minden faydalanilir. Bu yontemde ritim kaliplar1 gocugun literatiiriinde olan
veya siklikla duydugu (anne, baba, [zmir, Ankara vb.) kelimelerle eslestirerek
vurulur. Zamanla sézel yardimlar azaltilarak bagimsiz vurmasi hedeflenir. S6-
zel ipucunu da uygulayamiyorsa fiziksel yardim yontemiyle elinden tutularak
veya hafifce bilegine ya da koluna dokunularak ritmi vurmasi saglanir. Birebir
yapilan ¢aligmalarda ritim kaliplarini bagimsiz vurmaya baslayan otizmli 6g-
renciler sinif ya da grup ¢alismalarina katilip ritmik algilarini gelistirebilirler.
Bireysel ¢alismalarin yapilamadig ortamlarda ve durumlarda ¢ocugun yani-
na miimkiinse bir egitimci veya golge 6gretmeni (kolaylastirici kisi) katilarak
grup iginde ritim ¢alismalarina katilimi saglanabilir. Cocugun hazir bulunus-
luk diizeyine gore sozel ve fiziksel yardim kullanilarak grup i¢i ritim ¢aligma-
larina katilimi saglanir.

Grup etkinligi olarak uygulanan ritim ¢aligmalarinda; esgiidiimlii bir per-
formans sergileyebilmek i¢in arkadaslarini dinlemeyi ve birlikte hareket etme
becerisini kazanan gocuklar, sosyallesme yoniinde gelisim saglarlar. Yapilan
caligmalarin sahne ortaminda sergilenmesi ise; seyirci karsisinda kendilerin-
den beklenen miiziksel davraniglari sergileyen bireylerin 6zgiivenlerini ve mo-
tivasyonlarini arttirir.

Duyusal hassasiyeti olan otizmli ¢ocuklar ¢evrelerindeki farkli seslere ku-
laklarini kapatarak tepki gosterirken ritim ¢aligmalari siirecinde aktif olarak
yer aldiklar1 zaman ses yiiksekliginin kontrolii ellerinde oldugu i¢in zayif ve
kuvvetli vurma pratigine sahip olduklar1 icin bu hassasiyetlerinin azaldig:
goriiliir. Ritim galgisina kendileri vurdugu zaman ses yiiksekligi fazla da olsa
problem davranis olarak kabul edilen kulak kapatmanin soniiklestigi veya ta-
mamen ortadan kalktig1 6rneklere rastlanir.

6. Bireysel Ses Egitimi ve Toplu Sarki Soyleme Caligmalari

Otizmli bireylerin duyusal hassasiyetlerinin fazla olmasi, bir isitsel uyaran
olarak miizigin de bu kapsamda diisiiniilmesini saglar. Adin1 soyleyince tepki
vermeyen kimi otizmliler duyduklar: bir sarkiya kimi zaman fiziksel hareket-
leriyle kimi zaman da vokal olarak kargilik verirler. Ozellikle de miizik vide-
olarinda miizigin ve gorsel anlatimin birlikte sunulmasi ilgilerini daha fazla
ceker. Dil becerileri gelismis olan otizmliler, duyduklari ve ilgilerini ¢eken sar-
kilar1 genellikle giiclii bir hafizaya sahip olmalarindan da dolay: kisa siirede
ezberleyip soyleyebilirler. Konugsma becerisi sinirli olanlar ise mirildanma ve
tekrarlayan kelimeler ¢ikararak isitsel bir katilim saglayabilirler. Alkis tutma ve
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ziplama gibi fiziksel hareketlerle de sevdikleri sarkiya tepki verebilirler. Aile-
lerin de gocuklarinin miizige olan ilgilerini gormeleri genellikle bu siireglerin
gozlemlenmesi sonrasinda olur.

Otizmin belirtilerinden de birisi olan ge¢ konusma ve dil becerilerinde ak-
sakliklar cocuklarin gerek konusma gerekse sarki sdyleme pratiklerinde aksa-
malara sebep olur. Geg konusan bir ¢ocuk, agiz ve ¢ene kaslarinin gelisimi erken
¢ocukluk doneminde tamamlanmadig; i¢in konusma ve artikiilasyon problemi
yasar. Bazi harfleri ve kelimeleri telaffuz etmede zorlanabilir. Agzini tam kapa-
tamadig1 i¢cin bogaz kurulugu veya tiikiiritk problemleri yasayabilir. Bu aksak-
liklar 6ncelikle dil ve konusma terapistinin kontroliinde yapilan ¢aligmalar ile
kontrol altina alinmalidir. Devam siirecinde ise 6ncelikle bireysel ses egitimi ve
sonrasinda bir grupla birlikte sarki sdyleme pratigi seklinde planlanabilir.

Bireysel ses egitimi ¢ocugun ailesi ve 6zel egitim 6gretmeni ile is birligi
halinde planlanmalidir. Oncelikli hedef sarki soylemek degil, konusma bece-
rilerinde karsilagilan zorluklarin ortaya cikarilarak ¢6ziim odakli bir ¢alisma
yapilmasi olmalidir. Konusma becerileri sinirli olan ¢ocuklarda ilk olarak nefes
ve Ufleme ¢alismalar1 yapilmalidir. Mum iifleme, balon sisirme ve egitimcinin
destegiyle bir fliite iifleme pratigi ¢ocugun ilgisini ¢ekerek galismaya destek
olabilir. Ufleme becerisinden sonra vokal olarak ¢ikarabildigi harf ve heceler
belirlenerek ses agma egzersizleri 6ncelikle cocugun hazir bulunusluk diizeyi-
ne gore belirlenmelidir. Cikarabildigi heceleri ses egzersizi olarak piyano esli-
ginde sdylemeye galigmak ¢ocugun 6zgiivenini ve motivasyonunu arttiracaktur.
Yapilan ¢alismanin igerigini ve nasil uygulanacagini bu sekilde pratik yapildik-
tan sonra ikinci asamada ¢ocugun soylemekte zorlandig1 heceler ve buna bagl
olarak kelimeler ses egzersizleri olarak diizenlenmelidir. Konusma ediminde
cikarmakta zorlandig1 heceleri piyano esliginde miizikal bir sekilde séyleme-
ye caligmak daha eglenceli olacaktir. Otizmli bireylerin konusurken kelimeleri
yuvarlamalari, hizli ve kelimeleri eksik syleyerek konustuklar1 varsayilarak bu
¢aligmalar planlanirken her zaman diisiik bir tempo belirlenmelidir.

Toplu ses egitiminin verildigi korolar ailelerin, iyi bir miizik kulag1 oldugu-
nu ve bireysel olarak sarki sdylemeyi ¢ok seven ¢ocuklarinin sosyallesmeleri
agisindan tercih ettikleri miiziksel ortamlardir. Cocugun boyle bir ortamda
bulunmasy; birlikte miizik icra etme olanagina sahip olmasi, bekleme ve sira
alma becerilerini dogal bir ortamda 6grenmesi, arkadashk iliskileri ve iletisim
becerilerini gelistirmesi agisindan gok 6nemlidir.

Ornegin iiniversitede miizik béliimiinde lisans egitimi alan otizmli bir kiz
ogrencinin koro derslerindeki siireci su sekilde anlatilmistir: “Arkadaslariyla
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beraber alto partisini okurken, birlikte sarki sdyleyerek gruba olan aidiyet duy-
gusu One ¢ikmaktadir. Evde tekrar ederek yapilan 6devleri hevesli bir bi¢im-
de yerine getirmektedir. Koro eserlerinin piyano esliklerini de ¢alarak, kon-
serlerde faaliyet gostermektedir. Bu durum onun motivasyonunu artirmakta
beraber okula olan baglilik ve uyum siirecini pozitif etkilemektedir Bireysel
ve toplu derslerde yapilan uygulamalarin diger 6grencilerle benzestigi sadece
piyano dersinde bireysel olarak yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle de pandemi
doneminde ses kayd: olarak istenilen 6devleri eksiksiz bir sekilde yerine getir-
digi gozlemlenmistir” (Berrak¢ay & Sahin & Karkin, 2020:535).

Birlikte sarki soylemek otizmli bireylerin sosyal, psikolojik, zihinsel ve
akademik siireglerine katk: saglar. Miiziksel bir etkinlik olarak sark: séyleyen,
calg1 egitimi alan veya amatorce ¢alg1 performans: yapan otizmli bireylerin
bir araya getirilmesi miizikle sosyallesmeleri agisindan 6nemlidir. Bu durum
bir sosyal grup icin yeteneklerini sergileyerek 6zgiivenler kazanan otizmli bi-
reyler yetistirmenin yanisira, otizmli gocugu olan ailelere de motivasyon sag-
lar. Daha genis kapsamda diisiiniildigiinde ise miizik araciligiyla toplumsal
farkindalik saglanmis olur. Bu kapsamda 45 otizmli bireyin ve gonilli egi-
timcilerin katilimryla 2013 yilindan bu yana Izmirde ¢aligmalarint siirdiiren
[ZOT Izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu bu siirecin érneklemini olusturmasi
acisindan 6nemlidir. Miizigi paylagsmak amaciyla bir araya gelen otizmli birey-
ler siire¢ i¢inde bir grubun iiyesi olmanin 6zgiivenini, bircok arkadasa sahip
olmanin psikolojik mutlulugunu, farkli sehirlerde ve ortamlarda sahne alarak
sosyal gelisimlerine katkilarini, akademik anlamda miizik alaninda yiiksek li-
sans agamasina kadar gelmenin akademik basarisini ve miizikle iliskilenme
stirecinin zihinsel siireglerine de katki saglamasinin faydalarini gormektedir.

Birlikte miizik icra etmenin otizmli bireylerin sosyallesme siireglerine olan
etkilerinin 2013 yilindan bu yana deneyimlenmesi, 2017 yilinda okul 6ncesi ve
ilkokul ¢agindaki otizmli ¢ocuklarin katilim sagladigi IZOT MINI grubunun
kurulmasini saglamistir. Okul 6ncesi dénemdeki otizmli gocuklarin arkadas-
lik iliskilerini ve komut alma becerilerini gelistirerek sosyal hayata uyumlarini
artirabilmek ve bunun yaninda 6grencilerde iyi bir miizik altyapis1 olustura-
bilmek i¢in goniilliilerin destekleriyle ¢alismalarina baglayan IZOT MINI, 20
katilimerya ulagmugtir. Bu siiregte IZOT biiyiik grubun iiniversitede okuyan
otizmli katilimcilarinin da goniilli egitimcilik yapmasi: hem kendileri i¢in iyi
bir deneyim hem de ailelerin motivasyonlari i¢in 6rnek bir girisim olmaya de-
vam etmektedir.
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7. Kulak Egitimi Galigmalari

Otizmli bireylerde goriilen duyusal hassasiyetler, o alanda {istiin yetenek ser-
gilemelerine sebep olabilir. Ornegin koku hassasiyeti olan bir cocuk, yemek
kokularindan o yemegin i¢inde neler oldugunu anlayabilir ya da parfiim ko-
kularinin igerik analizini yapabilir. Bu hassasiyetler hayatlarini zorlastiric1 du-
ruma gelip problem davranislar gelistirmelerine de sebep olabilir. Ornegin ses
hassasiyeti olan bir ¢ocuk, kendisini rahatsiz eden sokak seslerini duydugu za-
man kulaklarini tikayabilir ya da kulaklik takip yiiksek seste miizik dinleyerek
o sesi bastirmaya calisabilir.

Miizige ilgisi olan kimi otizmli ¢ocuklarda mutlak kulak (absolute pitch)
goriiliir. Bu yetenege sahip bireyler kisa siireli bir ¢calismadan sonra duydugu
seslerin nota karsiligini séylemeye baslayabilir. Bu durum miizisyenlik becerisi
yiiksek olan olan bir ¢cocukta goriilebilecegi gibi sadece miizik dinlemekten
keyif alan bir ¢ocukta da goriilebilir.

Kulak egitimi ve buna bagl olarak yapilan miizik egitiminde ailelerin ve
egitimcilerin yaptig1 hatalardan birisi de mutlak kulaga sahip olan ¢ocuklarin
iyi bir miizisyen olabilecegi ve bu alanda akademik olarak ilerlemesi yoniinde
yapilan yanlis yonlendirmelerdir. Bu durum kisa siire i¢inde gocugun miizik-
ten uzaklagmasina sebep olabilecegi gibi akademik anlamda da basarisizlik
duygusu yagamasini saglar. Otizmli bireylerle yapilan kulak egitimi bagimsiz
olarak diisintilmeyip ¢alg1 egitimi ve sarki sdyleme pratikleriyle birlikte cocu-
ga sunulmalidir. Genel olarak miizige ilgisi ve yatkinlig1 oldugu belirlendikten
sonra akademik anlamda ¢aligma yapilmalidir.

Otizmli bir tiniversite 6grencisinin kulak egitimi dersleri incelendiginde
su sonuglara ulagilmistir: “Ogrencinin bu dersteki 3 yillik gelisim siirecine ba-
kildiginda gerek derse odaklanma gerekse motivasyonu anlaminda biiytik bir
gelisme olmustur. Bu siirecte yapilan makul uyarlamalar, 6gretim iiyesi tara-
findan bireysel olarak yapilan derslerde onun seviyesine ve begenisine gore
solfejler belirlenip okumasi yoniinde olmustur. Degerlendirme siireci de yine
kolaylastirilarak daha az sayida solfejden sorumlu tutularak gergeklestirilmis-
tir. Ozellikle de birinci sinifta makul uyarlama uygulamasi sonraki senelerde
6grencinin ders igindeki basarisini olumlu yonde etkilemistir. Pandemi siire-
cinde solfej derslerine katilimi artarak sinif arkadaslariyla ayni solfejleri rahat-
likla okuyabilir duruma gelmistir. Degerlendirme agamasinda da arkadaslar1y-
la neredeyse esit solfejleri okuyarak akademik basarisini arttirmistir. Severek
okudugu solfejlerin ise piyano esligini de yaptig1 gézlemlenmistir. Bu etkinligi,
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onun piyano ¢alma becerisine de olumlu olarak yansimaktadir” (Berrakgay,
Sahin & Karkin, 2020:535).

8. Calgi Egitimi

Otizmli bireylerde ¢alg: egitimi 6zellikle de miizige kars ilgisi olan gocuk-
larin ailelerinin ve egitimcilerinin yonlendirmesi ile baglayan birebir egitim
olarak yiiriitiliir. Temel egitim calgis1 olmas: agisindan siklikla tercih edilen
calg1 piyanodur. Otizmin genis bir yelpaze olmasi ve ¢ocuklarin zihinsel geli-
sim siireglerinin farkli olmasi uygulanacak egitim programinin da farkliliklar
gostermesine sebep olur.

Piyano 6gretme siirecindeki izlenecek yollar, ¢ocugun ailesi ve 6zel egi-
tim Ogretmeni ile is birligi halinde planlanmalidir. Otizmli bireylerin ezber
yeteneklerinin gelismis olmas1 miizigi kulaktan 6grenme asamasinda kolaylik
saglasa da not egitimi siirecinde zorluklar yasanabilir. Nota okumada yasanan
zorluklar, ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek eslestirmelerle (resimler, nesneler veya
sayilarla) agilabilir. Notalarinin tek tek dizek tizerinde yazilmasi ile olusturul-
mus kartlar bir oyun halinde ¢ocuga sunulup 6grenme siireci hizlandirilabilir.
Ayrica notalar A4 kagidina tek tek yazilip giin iginde evin iginde siklikla gore-
bilecegi yerlere yapistirilir. Boylelikle gorsel algisina siirekli hatirlatma yapila-
rak 6grenme kalic hale getirilmeye ¢aligilir.

Ornegin otizmli bir iiniversite 6grencisinin piyano dersleri soyle anlatil-
mustir: “Ogretim yontemi genellikle soru-cevap ve gosterip yaptirma tekni-
gidir. Ders siirecine uyum saglamasinin disinda, verilen bir piyano eserinin
seviyesi hangi diizeyde olursa olsun 6zellikle minér tonda olmasi onun igin
onemlidir. Agirlikli olarak kendi begenisine hitap eden (romantik dénem, ez-
gisi giizel olan ve mindr ton) eserleri tercih etmektedir. Ayrica pandemi siire-
cinde online olarak evinden gergeklestirdigi 3 ayr1 piyano konserinin, akade-
mik bagarisini olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir” (Berrak¢ay & Sahin
& Karkin, 2020:534).

9. Dans ve Fiziksel Harekete Dayali Galigmalar

Dans ve fiziksel harekete dayali ¢aligmalarda otizmli bireylerin bedensel far-
kindaligini arttirir. Fiziksel davranislarini kontrol etmeyi miizik araciligiyla
Ogrenen bireyde tekrar dayali tekrarlayici (stereotip) davraniglar da zaman
icinde azalabilir. Hiperaktiviteye bagl dikkat daginiklig: yasayan otizmli ¢o-
cuklar dans araciligiyla hareket ihtiyaglarini kontrolli bir sekilde saglarlar.
Diger duyu organlarinin birbirleriyle olan iliskileri de dansla birlikte fiziksel
harekete bagli olarak gelisim gosterir.
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Beden perkiisyonu ¢aligmast ile bedenini ritmik bir ¢algi olarak kullanabi-
len otizmli birey, miizik ve ritmin iliskisini bedeninden ¢ikardig1 vurus sesle-
riyle biitiinlestirir. Bedenini bir ¢alg: olarak géren ¢ocuk miizigi igsellestirir ve
ritmik algisini gelistirir.

10. Dinlemeye Yonelik Calismalar

Kiigiik yaslardan itibaren isitsel uyaran olarak miizige tepki veren otizmli bi-
reyler, bir miizik videosunu uzun siire dikkatli bir sekilde izleyip mirildan-
ma veya sarkiyi soyleyerek eslik edebilirler. Duyduklar: sarkinin sozlerini kisa
stirede ezberleyip kimi zaman takintili bir sekilde defalarca dinleyebilirler.
Miizik dinlemek keyifli bir aktivite olarak goriilse de otizmli bireylerin siirek-
li kulaklik takarak kendini dis ortamdan uzaklastirmalari sosyal gelisimlerini
olumsuz etkiler. Kendi diinyasinda yasamay1 aliskanlik haline getiren otizm-
liler miizik araciligryla bu siireci pekistirmis olurlar. Dolayisiyla miizik dinle-
meye yonelik yapilan ¢aligmalar, bireyin kendisini soyutlamayacag: sekilde ve
sosyal ortamindan uzaklagsmayacak sekilde planlanmalidur.

Otizmli ¢ocuklarla ¢alisan egitimciler, psikologlar ve terapistler (dil ve ko-
nusma terapisti, oyun terapisti, sanat terapisti vb.) ¢aliymalarinda miizigi bir
katalizor olarak devreye sokarlar. Bazi kurumlarda otizmli ¢ocuklarin miizikle
psikolojik olarak rahatlamalarini saglamak ana amag gibi goriilse de segilen
miizikler egitimcilerin miizikal begenilerini yansitir. Miizigin kullaniminin
otizmli ¢gocuklarin problem davranislarinin azalmasi ve iletisimin artmasi agi-
sindan faydali olduklarini diisiinmelerine karsilik segilen miiziklerde kendi
miizikal begenileri 6n planda tutarlar. Ortak goriisleri; otizmli ¢ocuklarla ¢a-
lismanin ¢ok zor oldugu, dolayisiyla kendilerinin de miizikle rahatlamaya ihti-
yaglar1 oldugu, bu sebeple miiziklerin se¢iminde 6ncelikli olarak kendi miizikal
begenilerinin dne ¢iktig1 seklindedir. Otizmli ¢ocuklarin seslere kars: olumlu
ya da olumsuz tepkiler verdigi diistintildiigiinde; se¢ilen miiziklerin tiirii ve ses
yiiksekligi onem tagir. Otizmli ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda kimi ¢ocuk-
larin normal bir insani bile rahatsiz edebilecek yiiksek sesli miiziklere verdigi
tepkiler goriilmesine kargilik bir 6nlem alinmamasi, tepki ile birlikte ortaya
¢ikan problem davranislarin sesle bastirilmasidir. Bu durum otizmli ¢ocukla-
ra egitim veren kurumlarin ve egitimcilerin dikkat etmesi gereken énemli bir
konu olarak degerlendirilmelidir. Miizik otizmli ¢ocuklarda sistematik olarak
kullanilirsa terapotik agidan bir fayda saglar (Berrakgay, 2008:83).

Dinlemeye yonelik ¢alismalar 6zel egitimde siklikla kullanilan kavram 6g-
retimi siirecini desteklemeye yonelik de kullanilabilir. Ogrencinin sevdigi sar-
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kilarin ezgileri ya da yeni olusturulmus ezgiler gorseli hazirlanmis kartlarla
eslestirilerek kavramin dgretimi yapilir. Ogrencinin ev ortaminda da bu ¢a-
ligmay1 stirdiirebilmesi i¢in video gorseli hazirlanarak tekrar etmesi saglanir.

11. Turkiye'de Otizmli Bireylerin Miizik Egitiminde Uygulanan
Politikalar ve Uygulamalar

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (7 Temmuz
2018) gore: “Ozel Yetenekleri Geligtirme Programi: Miizik ve gorsel sanatlar
yetenek alanindan uyum programini, genel zihinsel yetenek alanindan ise bi-
reysel yetenekleri fark ettirme programini tamamlayan 6grencilerin 6zel ye-
teneklerini gelistirmek amaciyla yiiriitiilen programidir. Yetenek alany; 6zel
yetenekli 6grencinin tanilandig1 genel zihinsel yetenek alani, gorsel sanatlar
yetenek alan1 ve miizik yetenek alanidir”.

[lkégretim Programr'nda, Ozel Egitim Programr'nda, Ozel Egitim ihtiyact
olan bireyler i¢in agilan ilkogretim ve ortadgretim kurumlar1 programi uy-
gulayan 0zel egitim siniflarinda; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi veya hafif
diizeyde otizmi olan 6grenciler igin agilan siniflarda birinci siniftan doérdiincii
sinifa kadar ve besinci siniftan sekizinci sinifa kadar dersler 6zel egitim 6gret-
meni tarafindan okutulur. Ortaokulda agilan siniflarda gorsel sanatlar, miizik
ve beden egitimi alanlarina iliskin dersler ile meslek dersleri ilgili alan 6gret-
menleri tarafindan okutulur. Alan 6gretmeni tarafindan okutulan derslere 6zel
egitim 6gretmeni de ders islenisine destek vermek tizere katilir.

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM): Orgiin egitim kurumlarina devam eden;
genel zihinsel, gorsel sanatlar veya miizik yetenek alanlarinda ozel yetenekli
olan dgrencilere, yeteneklerini gelistirerek kapasitelerini en tist diizeyde kul-
lanmalarini saglamak amaciyla destek egitim hizmeti vermek iizere agilan ku-
rumdur.

Ozel yetenekli bireylerin egitimi amaciyla agilan kurumlarda; Orgiin egi-
tim kurumlarina devam eden ve genel zihinsel, gorsel sanatlar veya miizik ye-
tenek alanlarindan 6zel yetenekli olarak tanilanan 6grencilere, yeteneklerini
gelistirerek kapasitelerini en {ist diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla
destek egitim vermek iizere agilan BILSEM®e dgrenci alimu ile ilgili Bakanlik-
¢a yayimlanan kilavuzda belirtilen takvim disinda genel zihinsel yetenek ala-
ninda 6zel egitim degerlendirme kurulunca, gorsel sanatlar ve miizik yetenek
alanlarinda Il tanilama komisyonunca tanilamasi yapilan dgrencileri destek
egitim odalarina yonlendirilmesi Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu'nun gé-
revleri arasindadir.
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12. Diinya’da Otizmli Bireylerin Miizik Egitim Siireclerindeki
Uygulamalar

Nordoft-Robbin miizikte terapi teknigini tanimladig: kitabinda bu gruptaki bi-
reylerin miizige olan tepkileri ritmik eslik, odaklanma, dinlerken duygusal tep-
kiler verme, konusma faktérleri ve miizikle birlikte hareket etme, iletisim kurma
olarak siralamaktadir (Sagirkaya, 2020:23). Ozel egitimde de etkileri bilimsel
olarak kanitlanan ve Diinya Miizik Terapi Federasyonu (World Federation of
Music Therapy) tarafindan da kabul edilen bu model, otizmli bireylerin birlikte
miizik yapma pratiklerini 6n planda tutar. Yine ikilinin 1977 yilinda kaleme al-
diklari ilk yapit olan “Individualized Treatment for the Handicapped Child” adli
kitapta; insanlar miizigi planlanmuis bir eylem olarak diistintirler ama miizik iki
kisinin kargilikli konugmasi gibi o an ¢ikar ve devam eder. Iletisimsiz cocuklar
miizikle iletisim kurabilir, konsantre siiresini arttirabilir, ifade sorunu olanlar
miizikle kendini ifade edebilir olarak aktarmiglardir (Sagirkaya, 2020:29).

2014 yilinda 18 Avrupa iilkesindeki otizm dernekleri ve ulasabildigim
okullar1 ziyaret ettigim Otizmin Sesi (The Sound of Autism) projem kapsa-
minda Danimarkanin baskenti Kopenhagdaki iki 6zel egitim okulu ¢ok ilgimi
¢ekmisti.

Sadece otizmli ve aspergerli cocuklara egitim veren bir devlet okulu olan
“Frejaskolen 15 ayr1 gruptan olusuyordu. Grupta 6 veya 8 6grenci bulunup her
grubun en az 3 6gretmeni vardi. Her grubun kendine ait dinlenme odast, ¢a-
lisma odas1 ve mutfagi bulunuyordu. Cocuklar okula kayit olmak i¢in herhangi
bir ticret 6demiyordu. Dersler sabah 8de baslayip saat 15¢ kadar devam edi-
yordu. Anaokulunda dersler 16:30da bitiyordu. Her ¢ocuk yiizme 6grenmek
zorundaydi. 6 — 15 yas arasindaki ¢ocuklar bu okulda egitimlerini tamamla-
diktan sonra liseye devam edebiliyordu.

Frejaskolende gruplarin ¢alisma odalarinda org vb. galgilar bulunuyor. Ay-
rica bir orkestrada yer alan bir¢ok ¢algiya sahip olduklar: genel miizik odalar:
var. Miizik 6gretmeni Dia Andersen sarki 6gretiminde agirlikli olarak resim-
lerden faydalaniyor. Sarki sézlerinin yanina iliskili resimleri ekliyor, bu sekilde
akilda kaliciiginin arttigini ve algilamanin kolaylastigini séyliiyor. Ayrica ri-
tim ¢aligmalarini yaparken tahtaya bir tablo ¢iziyor. Her 6grencinin nerede ne
yapacagini agiklayan belirtecler koyuyor. Boylelikle bir ritim orkestras: olus-
turuyor. Miizik 6gretmeni dersini yaparken diger 6gretmenler de mutlaka ya-
ninda oluyor. Sadece bir gruptan sorumlu olduklar1 i¢in her grubun bir miizik
ogretmeni var. Miizik 6gretmenleri ayn1 zamanda Ingilizce gibi farkli derslerin
de egitimini veriyorlar.
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Kopenhagda otizmli ve aspergerli ¢ocuklara egitim veren diger bir devlet
okulu olan “Kasperskolen ise Miizik Ogretmeni Soren Rosschouwnun aktar-
digina gore 1. siniftan (6-7 yas) 9. sinifa (18 yas) kadar egitim verilen okulda
normal okullarla biitiin sistem ayn1 sekilde isliyor. Ogrencilerin %20’si sonra-
sinda liseye devam ediyor, digerleri ise teknik okullara yonlendiriliyor. Kiigiik
yas, orta ve yetiskin (A-B-C) olarak 3 ayr1 grup bulunuyor. A ve B grubunda
miizik dersi zorunlu, C grubunda ise se¢gmeli oluyor. Miizik Ogretmeni ayr1-
ca Danca ve Ingilizce de dgretiyor. Kasperskolende iki tane Miizik Ogretmeni
var, profesyonel bir stiidyo diyebilecegim miikemmel bir miizik odalar: var.
Gegtigimiz yillarda 5 yil stiresince yillik miizik ¢aligmalari cd kaydina alinmus.

13. Pandemi Siirecinde Uygulanan Miizik Caligmalari

Covid-19 pandemi siireci ile birlikte degisen yeni diinya diizeninden en ¢ok
etkilenen sektorlerden birisi de kuskusuz egitim olmustur. Salgindan dolay:
uzaktan egitime gecilmesi ve bu sisteme uyum saglama siireci hem egitimcile-
ri hem de 6grencileri zorlamistir. Bu yeni diizeni anlamlandirmakta zorlanan
otizmli bireyler i¢in hayat daha zorlayici ve karmagik hale gelmistir. Hayat dii-
zenlerinin ve giinliik rutinlerinin degismesi beraberinde problem davranislar:
ve takintilarini tetiklemistir. Ozel egitim siireglerinin de duraksamasi hem ¢o-
cuklar1 hem de ailelerini olumsuz etkilemistir.

Pandemi siireci beraberinde dijital ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasini ve egiti-
min ¢evrimigi olarak yiiriitiilmesini gerekli kilmistir. Hem egitimciler hem de
kurumlar dijital igerik iireterek internet ve sosyal medya tizerinden paylasim
yapmaya baglamistir. Ozel egitim icin iiretilen dijital materyallerde miizik 6-
retimi desteklemek igin kullanilmaktadir. Gerek kavram egitimi gerekse bir
video gorselinin altyapisinda fon olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Otizmli bireylerle uzaktan egitim siirecinde yiiriitiilen sinif miizik dersle-
ri teknik aksakliklar veya uzaktan etkilesimdeki dikkat daginiklig1 sebebiyle
yeterince verimli olamamugtir. Bireysel olarak yapilan dersler 6grencinin ge-
reksinimleri dogrultusunda iyi yapilandirilirsa daha fazla verim alindig1 go-
rillmistiir.

Bireysel olarak yapilan akademik miizik derslerinde otizmli 6grenci ile
daha 6nceden tanigmis olmanin bir avantaj oldugu ama yine de s6z konusu bir
calg1 egitimiyse yiiz ylize ¢caligmaya da ihtiyag oldugu bir gercektir.

Koro vb. ¢aligmalarda goriintiilii goriigme program seslerinin kars: tara-
fa gecikmeli ulagsmasi senkronizasyon problemini ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla
ayni anda miizik icras1 yapmanin 6niine geger. Bireysel olarak yapilan ses ve
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gortintli kayitlar: tst Gste kayit yapilarak ¢ok sesli hale getirilebilir. Otizmli
bireyin bdyle bir siireci yiiriitebilmesi i¢in teknik asamalar adim adim anlatilip
sik tekrar yapilmalidir.

14. Sonug ve Oneriler

Otizmli bireylerle yapilan miizik ¢alismalari, miizikle iliskilenme siirecinde
problem davranislarin azalmasini veya kontrol altina alinmasini saglayabilir.
Duyusal anlamda bir uyaran olan miizik; isitme, gorme ve dokunma duyular:
arasinda da bir iletisim saglayarak bireyin zihinsel gelisim siireglerini de des-
tekleyicidir. Miizigin bir grup ortami i¢inde icra edilmesi ise otizmli bireylerin
sosyallesme siireglerini destekler. Ayni zamanda bekleme, sira alma, komut
alma, esgiidiimlii hareket edebilme ve is birlikli ¢aligma becerilerini destekler.
Kendisini miizik araciligiyla ifade etmeye (sarki sdyleme, ¢algi performansi
sergileme vb.) baslamasiyla birlikte 6zgiiveni de artmis olur.

Otizmli bireylerin bir ¢alg egitimi veya koro vb. ortamlarda birlikte sarki
soyleme siirecine dahil olmalar1 miizige ilgilerinin artmasinda énemli bir et-
kendir. Zaman iginde miizikal yatkinliklarinin ortaya ¢ikmasi, ailelerin ve egi-
timcilerin dogru yonlendirmesiyle akademik bir miizik egitime doniisebilir.
Ozellikle de sinirli ilgi alani bulunan otizmli bireylerin 6rgiin egitim siirecle-
rinin akademik, sosyal ve psikolojik agidan daha verimli stirdiiriilmesini sag-
lar. Bu siireg bireyin giizel sanatlar liselerine, konservatuvarlara ve devaminda
yiiksek 6gretime gegis siirecine katki saglar.

Genel olarak 6zel gereksinimli bireylerle yapilan miizik ¢aligmalarinin bir
sistematiginin olmamasi, egitimciler tarafindan yeni yontem ve tekniklerin ge-
listirilmesini gerektirir. Orgiin egitimde Bireysel Egitim Programi (BEP), yiik-
sek ogretimde ise Makul Uyarlamalar olarak planlanan kolaylastiric1 egitim
programlari miizik 6zelinde de amacina uygun ve gereksinimler dogrultusun-
da hazirlanmalidir. Son yillarda tilkemizde miizikle ugrasan otizmli bireylerin
yiiksek lisans agamasina kadar gelmesi planh egitimin ve aile ile egitimci is
birliginin bir sonucudur.

Covid-19 pandemi siirecinin aligkanliklar1 ve giinliik rutinleri degistirmesi
otizmli bireylerin egitim siireglerinde ciddi aksakliklar olustursa da ¢evrimici
etkinlikte iyi bir sekilde yapilandirilmis miizik ¢aligmasi ile miizik teori, ¢alg1
egitimi ve birlikte sarki sdyleme siirecleri teknolojik olanaklarin da yardimiyla
gergeklestirilebilir. Bu siirecin oryantasyonunda aile-egitimci is birligi, yapilan
miizik ¢alismalarin dogru bir sekilde ders dis1 zamanlarda da tekrar edilmesi
agamasinda 6nemlidir.
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Miizik egitimi 6zelinde otizmli bireylerle ¢alisan nitelikli egitimci sayisi-
n1 arttirmak i¢in 2022 yilinda yiiriirliige giren “Ogretmenlik Meslek Kanunu”
gercevesinde ozel gereksinimli bireylerle ¢alismak isteyen miizik egitimcileri
ayr1 bir egitim programindan gegirilerek tesvik edilmelidir. Bu siire¢ YOK ve
Milli Egitim Bakanlig1 is birligi ile ilgili birimlerle genisletilerek stirdiiriilmeli-
dir. Ozellikle de Tiirkiyedeki biitiin giizel sanatlar liselerine ve iiniversitelerin
miizik boliimlerine ulagilarak her okulda/boliimde 6zel gereksinimli bireylerle
calisacak egitimciler belirlenmelidir. Akademik anlamda kendisini gelistirmek
isteyen miizik egitimcileri lisansiistii programlara yonlendirilerek alanda ¢ali-
san akademisyenler de arttirilmalidir. Ulusal ve uluslararasi kongre, calistay ve
sempozyumlar diizenlenerek yapilan uygulamalar ve egitim igerigi ihtiyaglar
dogrultusunda giincellenmelidir.
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student. He studied at Szeged University Juhasz Gyula Faculty of Education
Music Department for one semester. During his stay in Hungary, he volunte-
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establishment of IZOT Junior in 2017, he has been teaching nearly 60 children
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presented “Music and Musicianship in Camel Wrestling Festivals in Western Turkey”
at Hungarian Academy of Sciences in Budapest in 2012. The same year he
presented “Music Education, Folk Music, Folk Dances in Hungary” at TOBAV Foun-
dation in Izmir. He presented “Music Events on Persons with Autism” in Gaziantep
in 2015. He presented “The Effects of Cooperative Musical Performance to The Person
with Autism: IZOT Izmir Autism Orchestra and Choir Case Study” at ANCA World
Autism Festival in Vancouver, Canada in 2016. He presented “Beyond Dreams”
TEDX Presentation in Istanbul in 2017. He presented “No Borders Education at
Fine Arts & IZOT Izmir Autism Orchestra and Choir” at Manisa Celal Bayar Uni-
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versity in 2019. The same year he presented “Music and Autism Spectrum Disor-
ders” at IAMA International Autism Meeting in Alexandroupolis, Greece. The
same year he presented “Music and Autism” at the Erasmus Project National
Stakeholder Meeting in Antalya. He presented “Making a Difference with Special
Needs Children: Music and Autism” at Make a Difference in Education Online Se-
minar in 2020. During the Covid-19 pandemic process, he recorded musical
concept videos for special need children’s education. It was published on mobi-
le application “Ozelim Egitimdeyim” which was developed by the Ministry of
Education of Turkey, General Directorate of Special Education and Guidance
Services. He organized IZOT Autism Home Festival as online and 64 person
with autism joined by showing live performances in 2020.

The difficulties experienced by individuals and families with autism both
in their daily lives and in their education processes can negatively affect their
whole lives. This process disrupts the child’s social, psychological and academic
processes. Individuals with autism who have difficulty expressing themselves
and communicating verbally may develop obsessive and problem behaviors.

Music studies with individuals with autism are an alternative activity that
helps to reduce or control problem behaviors in the process of relating to mu-
sic. Music, which is a sensory stimulus; It also supports the mental develop-
ment processes of the individual by providing a communication between the
senses of hearing, sight and touch.

Individuals with autism need an instrument training or a choir, etc. The
fact that they are involved in the process of singing together is an important
factor in increasing their interest in music. In time, the emergence of musi-
cal predispositions can turn into an academic music education with the right
guidance of families and educators. In particular, it ensures that the formal
education processes of individuals with autism who have limited interests are
more productive in terms of academic, social and psychological aspects. This
process also contributes to the transition process of the individual to higher
education.

In general, the lack of a systematic of musical studies conducted with in-
dividuals with special needs requires the development of new methods and
techniques by educators. Facilitator education programs, which are planned
as Individual Education Program (IEP) in formal education and Reasonable
Adaptations in higher education, should be prepared in accordance with their
purpose and in line with the requirements, especially in music. In recent years,
individuals with autism who have been dealing with music in our country have
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reached the graduate level as a result of planned education and cooperation
between families and educators.

Although the changes in the habits and daily routines of the Covid-19 pan-
demic process create serious disruptions in the education processes of indi-
viduals with autism, music theory, instrument training and singing together
processes can be carried out with the help of technological opportunities with

a well-structured music study in online activity.






OZEL YETENEKLI BIREYLERDE MUZIK
EGITIMININ ETKISI

Melike BOLAT '

Miizik egitimine 1992 yilinda Mersin Devlet Opera ve Balesi Coksesli Koro-
su'nda bagladi. Lisans egitimini Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar1 Fakiiltesi
Miizik Bélimii’ nde tamamladi. Yine Kocaeli Universitesinde Tezsiz Yitksek
Lisans Programinda miizik egitimi iizerine ¢alisirken es zamanli olarak Sosyal
Bilimler Enstitiisii Miizikoloji Programinda yiiksek lisans egitimini; ardindan
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Miizik Ogretmenligi Dok-
tora Program1’ n1 Dog¢. Dr. Tiilin MALKOC danigsmanhiginda “Miizik Egiti-
minin Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Gelisimine
Etkisi” adl1 tez ile tamamlad1. 2006 yilinda arastirma gorevlisi olarak basladig:
akademik hayatina Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatu-
varrnda 6gretim iiyesi olarak devam etmektedir. Ulusal ve uluslararasi konser-
lerde korist ve solist olarak sanatsal ¢alismalarini siirdiirmektedir.

Girisg

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana yetenekli insanlar diger bireylerden
farkliliklariyla dikkat ¢ekmis ve 6n planda olmuslardir. Evrensel diizlemde ise
istlin 6zellikleri olan bireylerin yetenek ve zekalarindan “gelismis tilke olma”
yolunda faydalanmak tiim tilkelerin giindeminde olmustur. Egitim, noroloji,
psikiyatri ve cesitli bilim dallarinin dikkatinden kagmayan bu konuda yapilan
arastirmalar, Gistiin yetenekli ve iistiin zekali ¢ocuklari tespit etmeye ve 6zel

egitime gereksinimi olan bu ¢ocuklarin kendi potansiyellerini kesfetmeye yar-
dimci olmalarina 151k tutmaya ¢aligmaktadir. Bir yandan da istiin yetenegin ne

! Dr. Ogr. Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Devlet Konservatuari, bolat. melike@beun.edu.tr
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oldugu, zeka ve yetenegin farkliliklari, sinirlari, kokeni ve aktarimina agiklama
getirilmeye ¢aligilmaktadir.

Tespit edilen ve kaybolan iistiin yetenekli ve tistiin zekali cocuklarin zaman
zaman birbirlerine kars1 avantajli durumlarinin mevcut oldugunu sdylemek
ne kadar dogrudur bilinmez ancak her ¢ocugun oyun oynamaya, iletisim kur-
maya, sevilmeye, sayllmaya her zaman ihtiyaci vardir.

Cogu zaman potansiyelleri fark edilmeyen iistiin yetenek ve tistiin zeka-
l1 ¢ocuklar, diger ¢ocuklarin arasinda var olabilmeye ¢abasi igerisindeyken,
kendilerini ifade edemedikleri gibi kendilerinde siirekli bir tuhaflik oldugu
hissiyle de bas etmeye ¢aligmaktadirlar. Aile iginde ve okul ¢evresinde kendile-
rini anlayamayan yetigkinler tarafindan da yaramaz, hiperaktif, sorunlu hatta
zekasi geri olarak etiketlendiklerinde durumlari iyice ¢ikmaz hal almaya basla-
maktadir. Halbuki tek yaptiklari, kendi diinyalarindan baktiklarinda bagka bir
galaksi gibi goriinen diinyay tanimaya ve anlamaya ¢alismak, tek istedikleri
kabul gormektir. Mesela beyin hizlar1 temel sosyal becerileri gelisimlerini geg-
mis olabilir, iletisim kuramayabilirler, aile ve arkadas iliskilerini siirdiirmekte
zorlanabilirler, kocaman bir grup icerisinde tek baslarina hareket edip okyanu-
sun ortasinda yalniz bir ada gibi goriinebilirler. Duygusal yaklagimlar ve an-
layislar: farkl olabilir, kendilerini kontrol etme gereksinimi duymayabilirler,
anlagilmadiklarinda beklenmedik saldirgan davranislar1 da olabilir. Oysa bu
zorluklar1 agmalar1 sadece biraz yardimla miimkiin olabilmektedir.

“Ozel cocuklarin, kendilerini ifade etmede onlara yardimc olacak, hayat-
larina mutluluk ve giizellik katacak uygulamalar, egitim programlarina dahil
edilemez mi?” diisiincesi ile miizik egitiminin egitim siirecinde nasil konum-
landirilabilecegi tizerine ¢alismalar arastirildiginda; diinyada en giizel 6rnek-

lerden biri olan “El Sistema”, “Miizik Degistirir” sloganiyla karsimiza ¢ikmak-
tadir.

Her ne kadar iistiin zekali ve yetenekliler i¢in degilse de ¢ocuklarin hayati-
na mutluluk katarak birey olma duygusunu saglamaya yonelik bir egitim prog-
rami olarak El Sistema, Venezuelanin ¢ocuklarinda miizik egitimi ile olumlu
yonde degisiklikler yaratt: ise; miizik egitimi ile; anlasilamama, dislanma ve
sosyal gevrelerine adapte olamama sorunlari yasayabilen 6zel yetenekli bu ¢o-
cuklara neden destek olmayalim?

Bu 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in belirlenen amaglar arasinda, sadece toplu-
ma kazandirilmalari ya da onlardan faydalanmak odakli egitim anlayisi yerine,
belki de sadece mutlu bireyler olmalari i¢in egitim siireclerinde farkl: yakla-
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simlara yer verilmelidir. Mutlu toplumlar1 mutlu bireylerin yarattig1 ideast iz-
lenirse, insanin dogustan bir karakterle dogdugunu bundan dolay1 bir toplum
veya devletin en 6nemli gorevinin insanin potansiyelinin ne oldugunu tespit
etmek olarak belirten Platon ile Aristotales; insanlarin dogustan getirmis ol-
dugu bazi yetenekler olduguna ve bu yeteneklerin insanlarin almis olduklar:
egitimle gelistirilmesi gerektigi fikrinde ayn1 noktada bulusmaktadirlar (Sene-
moglu, 2016).

Bu boliimde, her ne kadar ozel yetenekliler i¢cin miizik egitiminde yakla-
simlar konusuna yer ayirilmis olsa da ‘6zel yetenekli’ kavrami tizerinde du-
rulmus, 6zel yetenekli bireylerin tanimlanmasi, 6zel egitime ihtiya¢ duyma
sebepleri arastirilmis, egitim siireglerine dair genel ilkeler belirtilmis, miizik
egitimi alaninda kullanilabilecek yontemler tartisilmis, iilkemizde ve diinyada
ozel yetenekli bireylerin egitim politikalarina deginilmistir.

“Ozel Yetenekli” Kavrami

“Ozel yetenekli” tanimina, “Ustiin zekali” ve “Gistiin yetenekli” olarak literatiir-
de yer iki kavram iizerinden yaklagilmaktadir. Ustiin zeka yada yetenek eti-
keti, hem tastyan hem goézlem yapan kiside farkli reaksiyon gosterebilir ve ele
alinirken titiz davranilmalidir. Se¢kin olarak tercih edilebilen okullarda bazi
ogrenciler incitici lakaplar ile adlandirilabilirken baska okullarda tistiin olarak
kendilerine yer bulabilirler. Cocuklar, yasitlari ile karsilagtirildiginda erken ge-
lismisligi tistiinliik olarak ortaya cikarken, ergenlige yaklasildiginda 6zveriye
dayali perfomanslarina dayanilarak iistiin olarak ele alinabilirler. Ustiin yete-
nekli yetiskinlerin aksine ne kadar gelismis olurlarsa olsunlar, yeterli deneyimi
kazanmak i¢in gereken zamandan yoksun olduklar: halde ¢ocuklar dogalarini
degistiremezler. Egitim ve sinavlarin disindaki diinyada yas 6nemsizdir. Cok
az sayida iistiin olarak adlandirilan ¢ocuk ayni sekilde yetiskinlige ulasacaktir.
Ayrica seckin yetigkinler olarak yetismis kisilerin ¢ogu ¢ocukluklarinda higbir
zaman istiin olarak goriilmemislerdir (Freeman, 2002:2).

Ustiin yetenek ve zeka, sinirlanmug bir alanda ya da ¢abayla, istisnai olarak
¢ok yiiksek diizeyde performansin yani sira tanimlanamayan miitkemmellik
potansiyelini icerir. Ustiin zeka, iist diizey okul bagarisi ve 1Q gibi 6l¢iilebi-
len yonler anlamina gelirken; tistiin yetenek alandaki uzman kisiler tarafindan
kesfedilen sanat ve spor alani gibi daha zor 6l¢iilebilen yonlerdir (Freeman,
2002:1).

» <«

Ustiin zeka ve Yetenekli ¢ocuklar igin “able(yetenekli)”, “more able ve ta-
lented (¢ok yetenekli)”, “gifted and talented (iistiin zekal: ve yetenekli)” en ¢ok
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kullanilan terimler arasinda oldugu goriilmektedir. “Gifted” olarak adlandiri-
lan ¢ocuklarin yetenekleri, “talented” olarak adlandirilanlarin ise basarilari ile
birbirinden ayrildigini vurgusu (Sternberg, 2004) dikkat gekerken; basglangigta
yiiksek yaratici kuvvet olarak kullanilsa da sonralar1 matematik, fizik ve mii-
zikte genellikle kii¢iik ¢ocuklar i¢in ¢ok tistiin kisi anlaminda (Cuttis, Moseley,
2001); alisilmadik derecedeki zeka, kabiliyet veya artistik yetenegi ya da 6zel
yetenek veya kabiliyeti ve bir alanda ¢ok zeki ve yetenekli kisiyi tanimlayan
(Hornby, 2000); dilimizde karsilig1 “deha” olan “Genius” terimleri ile de @istiin
zeka ve yetenek ifade edilmistir.

MEB (2012), UYZ (Ustiin Yetenek ve Zeka)’yi sadece kalitimsal ve 6ziinden
kaynaklanan yeteneklerle degil ¢cok yonlii ve tanim1 toplum tarafindan yapilan
biitiinsel bir kavram olarak ele almistir (MEB, 2012). MEB (2013-2017), litera-
tiirde ‘Gstiin’ kavrami kullanilmasina ragmen bu tanima karsilik gelmek tizere
daha tasnif edici olarak ‘6zel yetenek’ kavraminin kullanilmasi yeglenmistir.
Ustiin zeka ve yetenek tanimlarini ele alirken pek ¢ok zeka tanimu ile birlikte
Renzulli Uclii Halka Modeli (Yetenek; Genel Yetenek ve Ozel Yetenek, Yara-
ticilik, Motivasyon) ve Gardner'in Coklu Zeka Modelinden (Sozel/Dil Zeka,
Mantik, Mekansal Zeka, Miizik Ritim Zeka, Bedensel Zeka, Kisilerarasi Zeka,
Kigisel/ I¢sel Zeka, Doga Zekasi) yararlanilmistir (MEB, 2013).

“Ozel Yetenekli” Bireylerin Teshisi

Ulkemizde, Ozel Yetenekli bireyleri tanimlamada kullanilan testler, temel zi-
hinsel fonksiyonlar1 6l¢mek amaciyla gelistirilen ve ¢esitli alt 6l¢eklerden olu-
san test bataryalar1 olarak tanimlanmaktadirlar. Ulkemizde Ozel Yeteneklileri
Tanilamada Kullanilan Testlere bakildiginda Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Ol-
¢egi-Gozden Gegirilmis Formu (WISC-R) ve Stanford Binet Zeka Testlerinin
yani sira Goodenough-Harris Adam Cizme Testi, Porteus Labirentleri Testi,
Leiter Uluslararas: Performans Testi, Cattel Zeka Testi ve Kohs Kiipleri Zeka
Testi yer almaktadir. Zihinsel kapasiteyi olgen zeka testlerinde, Diinya Saglik
Orgiiti’niin belirledigi kriterlere gore, ortalama zeka puani (IQ) 100 olup, 130
ve tizerinde puan alan bireyler 6zel yetenekli bireyler olarak kabul edilmekte-
dir (MEB, 2013).

Ayrica, daha 6nceden tani almus 6zel yetenekli, zihinsel gelisim yetersizligi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), 6zgiil 6grenme giigliigii
(OOG) ve otizm spektrum bozuklugu (OSB), bellek zayiflig1 ve olan gocukla-
rin tanilanmasinda ve profil analizlerinde kullanilmakta olan Tiirkiye'nin ilk



BUtUnlestirici MUzik EQitimi + 247

yerli zeka 6lgegi olan Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS) bulunmaktadir. ASIS’
in farkli gelisim gosteren 6zel gruplar arasindaki ayirt ediciligini ortaya koydu-
gu belirtilmektedir (S6zel vd., 2018). Problem ¢6zme, biligsel gelisimde 6nemli
unsurlarin biri olarak gortilmektedir. Zeka testlerinde de bireylerin karsilastik-
lar1 sorulara yaklagiminda, ¢6ziim 6ncesindeki problem ¢6zme basamaklarini
izledigi stirecler benzesmektedir. Zeka testlerinde bireyin karsilastig1 soruyu
oncelikle anlamasi, ardindan ¢oziime dair bir oneri gelistirmesi ve segenek-
lerden birini tercih etmesi gerekmektedir. Problem ¢6zme becerileri ve biligsel
yetenek arasindaki iligki, okul 6ncesi donemdeki 6zel yetenekli ¢ocuklari ta-
nilamak i¢in 6nemli bir katk: saglayabilir. Bu nedenle okul 6ncesi dénemdeki
ozel yetenekli ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek bu ¢o-
cuklarin daha net olarak tanilanmalarina katki saglayabilir (Bildiren, 2018).

“Ozel Yetenekli” Bireylerin Ozellikleri

Genel entelektiiel yetenek, Yaratici diistinme, Liderlik yetenegi, Spesifik akade-
mik yetenek alanlarinda {istiin yetenek veya potansiyele sahip olan 6grenciler
olarak disiiniilen 6zel yetenekli 6grenciler, yeteneklerine, kisiliklerine, geg-
mislerine vb. bagli olarak ¢ok cesitli 6zelliklere sahip olabilmektedirler. Genel
entelektiiel yetenege sahip birey bircok konuda ¢ok iyi olabilirken; yaratic1 bi-
rey, sorunlara ve olaylara alisilmadik sekillerde benzersiz ¢oziimler diisiinebi-
lir. Liderlikte yetenekli bir kisi, diger insanlar1 bir gorevi yerine getirmeye ikna
etmede basarili olabilirken, belirli bir yetenege sahip olan kisi, sanat, miizik,
drama, matematik, bilim vb. alanlarda olaganiistii bir yetenege sahip olabilir.
Ustiin zekali birey ayn1 zamanda merakli gérev baghiligy, inisiyatif, olaganiistii
kelime dagarcigi, esneklik gibi belirli genel kisilik 6zelliklerine de sahip ola-
bilir. Ustiin zekali 6grencinin her zaman A sinif dgrenci oldugu, her alanda
tistiin olacag gibi kliseler genellikle iistiin zekalilik fikrine baglanabilse de 6zel
yetenekliler i¢in kimlik belirleme ve egitim siirecini programlamada alinacak
karalar1 etkilememelidir (Klawiter, 1993).

Ozel yetenekli bireylerin ozelliklerine dair sosyal gevrelerinde siiregelen
ve egitimle farkindalik olusturularak asilabilecek yanlis kanaatler bulunmak-
tadir. Erken gelisip kisa 6miirlii olduklari, gelimsiz-kisa boylu- biiyiik kafa-
l1- gozliikli olduklars; asirt hareketli, tek bagina oynamaktan hoglanan, siirekli
ders ¢aligan, davranis ve ruhsal bozukluklar1 olan, uyumsuz, diger insanlar:
asagilamaktan hoslanan, kardeslerin en kii¢iigli olma olasilig1 gibi. Psikolojik,
sosyal ve duygusal uyumlarina yonelik ise iki goriis yansitan ¢aligmalar bulun-
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maktadir. Birincisi toplum i¢inde sosyal ¢evresiyle uyum sorunu yagamadi-
giny; ikincisi ise ciddi uyum sorunlar1 yasadiklarini ileri siirmektedir (Meclis
Aragtirmas1 Komisyonu, 2012).

Ozel yetenekli bireylerin akranlarina gore farklilik gosteren gelisim hizlari
ve diger etkenleri g6z 6nitinde bulundurarak yasadiklar1 sosyal-duygusal so-
runlarin dtesine gegerek 6zel yetenekli bireylerin haklari olan egitim sartlarini
saglayabilmek agisindan 6zel egitime gereksinim duyma sebeplerinin anlagil-
mas1 gerekmektedir.

Ozel Yeteneklilerin Karsilastiklari Giigliikler ve
Ozel Egitime ihtiyag Duyma Sebepleri

Ozel yetenekli bireyin ilk karsilastig1 sorunun basinda yanlis tani ve teghis sa-
yilabilir. Ailelerin ve 6gretmenlerin anlamasi gereken en 6nemli durum, her
ozel yetenekli cocugun entelektiiel, duygusal, sosyal, yaraticilik, ahlak gibi bazi
yonlerden uyumsuzluk gosterebilecegidir. Yagitlarina gore karmagik bir anla-
y1s diizeyine, yiiksek basar1 standartlarina, daha siki kurallara, adalet hakkin-
da farkl akil yiiriitmelere sahip olabilirlerken, ayni zamanda hassas ve yogun
duygular igerisinde yasitlar: arasinda yabancilasarak kendilerini savunmasiz
hissedebilirler. Bu durumlarda sergiledikleri davranis sorunlarinin temeli uz-
manlarca gozden kagabilir. Ozel yetenekli bireylerin tanimlanmasinda dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, Asperger Sendromu, Ogrenme Giigliigii
gibi egitimi siirecinde eslik edebilecek durumlarin tespiti de 6nemlidir. Bu
durumlar, 6zel yeteneklileri daha uyumsuzluk sergileyerek yasitlar1 arasinda
ogrenmeyi verimli hale getiren biligsel becerilerinin yas beklentisin altinda g6-
zitkmesine, bunun sonucunda ise sosyal ve duygusal gelisiminin gecikmesine
sebep olabilmektedir (Lovecky, 2004).

Ozel yetenekli bireylerin iki ihtiyact vardir; birincisi ugrastirici ve giidiim-
leyici edici etkinlikler, ikincisi ise yaratilistan getirdikleri olaganiistii gizil
gliclerini gelistirilmesidir. Bu dogrultuda bilissel potansiyellerini gelistirebi-
lecekleri ve ortaya koyabilecekleri 6grenme ortamlar1 sunulmalidir. Egitsel
gereksinimlerinin karsilanmamas ise engel teskil etmektedir (Levent, 2011).

Toplumsal pesin hiikiimler, uygun ve nitelikli 6l¢iimlerle tanilamamak, bi-
ligsel seviyelerinin altinda siniflara yerlestirilme, gelisim hizlariyla uyumlu ol-
mayan egitim programlarini tabii tutulma, uygun egitim- donanim ve farkin-
daliktan yoksun 6gretmen ve okul yonetimi, ebeveynin bilingli olmamasi, sahip
olmamasi, farkliliklar1 kabullenmeyen arkadas gevresi 6zel yetenekli bireylerin



BUtUnlestirici MUzik EGitimi + 249

sosyal-duygusal-uyumsal problemler yasamalarina sebep olabilmektedir. Bu
noktada 6zel yetenekli birey ile etkilesimde olan egitim programlarinin bireyi
desteklemesi, bireyin potansiyelini ortaya ¢ikarmasina firsat bulmasi, mutlu
ve lretken birey olarak yetisebilmesi agisindan 6nemlidir (Meclis Arastirmasi
Komisyonu, 2012).

Ozel yetenekli bireylerin, psikopatolojik semptom diizeyleri, yasadiklar1
problemler ve tutum bozukluklar: iistiin zekalar: ile degil, diger faktorlerle
aciklanabilir nitelikte de olabilir. Yasadiklar1 ¢evrede sosyal uyumlarini zorlas-
tiran faktorler de olabilmektedir (Aydin ve Konyalioglu, 2011).

Beklenen ile gozlenen performans arasindaki fark olarak tanimlanan Bek-
lenmedik diisiik bagar1 (BDB) 6zel yetenekli 6grenciler arasinda goriilmekte-
dir. BDB’ye etki eden faktorler arasinda, ailevi (ev-ici), kisisel ve okul ile ilgili
unsurlar ne ¢ikmaktadir. Ozel yeteneklilerin sahip olduklar1 potansiyeli ba-
sartya doniistiirememesinin sonuglarindan birisi olarak BDB gosterilmektedir.
BDB miidahaleleri erken baslatildiginda, 6grenciye uygun metotlar uygulan-
digin, bireyin BDB’ye neden olan durumlar netlestirildigine ve egitim siire-
cine BDBye yonelik model ve yontemlere entegre edildiginde; 6zel yetenekli
bireylerin hayatini negatif yonde ilerletme giicti oldugu belirtilen BDB’ye kar-
s1 onlem alinmasi, azaltilmas: veya beklenilen yiiksek basariya evrilmesinin
miimkiin oldugu belirtilmektedir (Bigakg1 ve Baloglu, 2020).

Ozel gereksinimli bireylerin farkliliklar: zihinsel, duyusal, bedensel, duy-
gusal ve sosyal ya da iletisim 6zelliklerinde ya da bunlarin herhangi bir bile-
seninde olabilir. MEB tarafindan, ¢esitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egi-
tim yeterlikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik
gosteren bireyler ‘Ozel egitim gerektiren bireyler’ olarak tanimlanmaktadirlar.
Ozel gereksinimli bireyler normal gelisim gosteren yasitlarinin kendiliginden
edindigi bir¢ok beceriyi edinmek i¢in yogun ve sistematik bir 6gretime ge-
reksinim duyarlar. Bu sebeple Ozel egitim, genel egitimden igerik yoniinden
farklilagtirilarak sunulur. Genel egitim sisteminde programi okul belirlese de
ozel egitimde programi ¢ocugun gereksinimleri belirler (Eripek, 2005).

Egitimde firsat esitligi geregi, 6zel yetenekli bireylerin ilgi ve ihtiyaglarina
uygun diizeylerine gore egitim almalar1 gerekmektedir ($ahin, 2017). Rehber
ogretmenler, 6zel yeteneklilerin sinifta sikilma, okula gitme konusunda istek-
sizlik, sinav kaygis1 ve motivasyonsuzluk, digerleri tarafindan farkli algilanma,
akran iliskilerindeki sorunlar, miikemmeliyetgilik ve @istiin yeteneklilik etiketi
ve buna doniik beklentilerle baga ¢ikma gibi endiseler konusunda, PDR (Psi-
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kokolij Danigmanlik ve Rehberlik) ihtiya¢larinin yogunlastigini belirtmisler-
dir (Altun ve Yazici, 2020).

Ozel Yeteneklilerin Egitimi

Ozel yetenekli 6grencilerin egitim- dgretimlerine dair pek ¢ok farkli yontem
tercih edilmek olup bunlarin bazilari ayni anda birlestirilerek de kullanilmak-
tadir. Bu yontemler miifredat icerigine ve 6gretme yontemlerine uyarlanmak-
tadir. Ozel yetenekli bireylerin egitim ihtiyaglari; Farklilagtirma, Hizlandirma,
gruplama ve zenginlestirme yontemleriyle desteklenmektedir.

Hizlandirma (Acceleration), ilkokul birinci seviyeye erken baglama ve
hizli ilerleme, sinif atlama, ders atlama (dersi st siniflarla alma) gibi uygu-
lamalari igerir (Bayko¢ Donmez, 2011). Hizlandirmanin 6zel yeteneklilerin
egitiminde kalic1 ve etkili 6grenmeyi destekleyen ve akademik hayatlarinda
karsilagtiklar1 yeniden dinleme zorunlulugunu ortadan kaldiran, oldukga etki-
li sonuglar veren bir miidahale oldugu belirtilmektedir (Kanli, 2011).

Erken Miidahale (Early Intervention), en genel anlamda tanilama, uygun
program gelistirme, uygulama ve gecis siireglerini kapsayacak eylemleri ifa-
de etmektedir (Tastekinve Metin, 2018). Okul 6ncesi 6zel yetenekli ¢ocuklara
yonelik uygulanabilecek erken miidahale metotlarindan birisi zenginlestirme
yontemiyle egitim programinin farklilastirilmasidir (Saranli, 2017).

Zenginlestirme (Enrichment), siire¢ ve icerige iliskin hedeflere ulasma
yontemleridir. Siirece iliskin hedefler yaratici diisiinme, problem ¢6zme, kritik
diistinme, bilimsel diigtinmeyi icerir (Bayko¢ Dénmez, 2011). Zenginlestirme-
nin amacy; 6zel yetenekli bireylerin yetilerinin iist limitlerine ulagmalarini sag-
lamak tizere karsilasabilecekleri engelleyici faktorlerin taninmasi ve ¢oziimle-
melerini 6grenebilmesi, belli ya da bir¢ok alani iceren bilgi bazini genisletmek,
anlamay1 derinlestirmek, yeti diizeylerini ytikseltmek, 6grenme arzunu arttir-
mak, cesaretlendirmek ve inisiyatif almalarini saglamak, yaraticiliklarina sans
tanimak olmalidir. Zenginlestirme yontem ve icerikleri icerisinde; ek derslerin
ve konularin programa eklenmesi, kaynaklarin ve materyallerin arttirilmasi
ve gesitlendirilmesi, ek ¢aligmalar konulmasi, alan gezileri, drama gosterile-
ri, miinazara ve paneller, kamplar, projeler, sergiler, sunumlar, performanslar,
yeni hobilerin edinilmesine yonelik faaliyetler miimkiin olabilir (Cuttis ve
Moseley, 2001).

Amerikada mentor ad1 altinda gegen usta (uzman) -¢irak iliskileri de zen-

ginlestirme kapsaminda sayilabilecek bir bagka yontemdir (Bayko¢ Dénmez,
2011).
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Mentorluk (Mentoring), 6gretmenin, bireysellestirilmis 6grenme plani
ad1 verilen 6zel bir okul programi sonrasinda 6zel yetenekli bireyin galigmasi-
na rehberlik etmesidir. Bu zenginlestirilmis, gelistirilmis ve bireysellestirilmis
igerik, sinif miifredatinda belirtilenlerden daha yiiksek zorluk derecesine sa-
hip 6grenme gorevleri icermekte olup iinite ve zaman gizelgesi ile ilerlemek-
tedir. Mentor, 6zel yetenekli bireylere neyi, nasil 6greneceklerini, en verimli
6grenme yontemlerini nasil kullanacaklarini, sinirlarinin iistesinden gelmeyi
ogretmeye; kisisel 6grenme stillerinin, giiglii ve zayif yonlerinin farkina var-
malarini ve tarafsiz olarak kendilerini degerlendirmelerini saglamaya ¢alisarak
rehberlik etmektedir (Kelemen, 2020).

Gruplama (Grouping), kabiliyetleri agisindan benzer ve ortak o6zellikler
gosteren gocuklarin, birlikte egitim siirecini gegirebilmeleri igin sinif igi veya
dist etkinliklerde degisken stirelerle gesitli gruplamalar yapilmasidir. Bunlar,
Tam Giin Homojen Siniflar; 6zel siniflar ve 6zel okullar, Tam Giin Heterojen
Siniflar; 6rgiin egitim siniflarinda diizeyleri belirlenerek gruplanan 6grencinin
sinifindan ayrilmadan egitim gérmesi, Yarim Giin veya Gegici Gruplamalar;
sinirli bir zaman diliminde normal siniflarindan ayrilarak, alaninda uzman
bir 6gretmenin veya koordinatér bir egitimcinin kontroliinde zenginlestirme
faaliyetlerine katilmasi, Yarim Giin Ozel Smuflar, Okul I¢inde Okul; gliniin bir
kismini 6zel egitim 6gretmenlerinin ders verdigi 6zel siniflarda, diger kismin
ise, normal gelisim gosteren akranlariyla beraber beden egitimi, sanat uygula-
malar gibi dersleri birlikte gecirilmesi (Bayko¢ Dénmez, 2011).

Genisletme (Extension), egitim programindan daha ileri bir seviyede ige-
riklerin ayrintili incelenmesini ya da programda bazi boyutlarin gikarilmasini;
Esneklestirme (Flexibility), konunun alan ve kapsam bakimindan sinirlama-
dan ortalama araliklar i¢inde incelemmesi olarak anlatilmaktadir (Cetinkaya,
2021).

Ozel yetenekli 6grencilerin potansiyellerini ortaya koymalarini saglamak
i¢in tercih edilen yontemlerin arasinda “Farklilagtirma (Differentiation)” da
yer almaktadir.

Farklilagtirma (Differentiation ), 0gretim yapilar1 ve uygulamalarinda
modifikasyonu kapsayan, esnek ve ihtiyaglara cevap veren bir 6gretim prog-
ramiyla birlestirilerek; bireylerin farkliliklarina ve ihtiyaclarina gore egitim
programinin diizenlenerek 6gretimin buna uygun hale getirilmesidir (Akkas
ve Tortop, 2015).

Ustiin Yetenekli Egitim Programlarinda kullanilan Miifredat Farklilagtir-
ma Modelleri olarak; Maker Miifredat Farklilastirma Model, Tomlinson vd.,
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(2002) Paralel Miifredat Modeli (PMM), Reis ve Renzulli (1978)’nin Miifre-
dat Daraltma Modeli, VanTassel-Baska ve Wood (2009)'un Entegre Miifre-
dat Modeli, Feldhusen & Kollof (1986)’un Purdue U¢-Evre Modeli, Renzulli
(1977)nin Uglii Zenginlestirme Modeli, Betts (1986)’in Ozerk Ogrenme Mo-
deli; Schlichter (1971)’in Yetenekler Sinirsiz Modeli (Celik, 2021), tilkemiz-
de ise Sak(2009)in Ustiin Yetenekliler Egitim Program (UYEP) ve Tortop
(2013)’un Ustiin Yetenekliler Universite Kopriisii Egitim Programi (UYUKEP)
UYUKEP gériilmektedir (Akkas ve Tortop, 2015).

Farklilagtirilan egitim programlarindan Sak (2009) tarafindan gelistirilen
Ustiin Yetenekliler Egitim Program (UYEP) modelini inceledigimizde; gerce-
vesini i¢ modelin olusturdugu goriilmektedir.

Miifredat ilkelerinin esin kaynagi olan Maker” in farklilagtirma stratejileri
(1982), igerik, siireg, iiriin ve 6grenme ortami olmak iizere dort ana boyutta ele
alinmaktadir. Bir egitim programinin igerigi kavramlar, yaklasimlar, fikirler ya
da diger bilgi tiirlerinden olusabildigi gibi; obje, sekil, resim, grafik, harf, ra-
kam, sembol olarak igerik degisik bi¢cimlerde sunulup; duygu, alg: ve davranis-
sal bigimlerde diistiniilebilir. Egitim igeriginin 6gretilme yollar1 ile 6grencilerin
bilgiyi kullanma bigimleri siireg olarak ele alinabilir. Ozel yeteneklilerin egitim
programlarinda siire¢ farklilastirmasi en ¢ok tizerinde durulan unsur olarak
goriilmektedir. Ogrenme ¢iktisi ya da dgretim siireci sonunda bireyden bekle-
nen davranig {iriin olarak diisiiniilmektedir. Ogrenme firsatlarinin sunuldugu
sinif, okul ve diger ortamlar1 kapsayan 6grenme ortamlarinin farklilagtirilma-
sinda; 6grenen merkezli ve 6greten merkezli, 6gretene bagimlilik ve 6grenenin
bagimsizligy, yeni fikirlerin, yaklasimlarin ve farkli davranisalar kars1 agiklik
ve kapalilik, kabul edicilik ve yargilayicilik, karmasiklik ve basitlik, degisken
gruplama ve benzer gruplama gibi nitelikli tasarimlar kullanilmaktadir. Maker
Modeli 6grenim kazanimlarimin farklilastirabilecegi ve zenginlestirebilecegi
konusunda yol gosterici olan Paralel Miifredat Modeli; temel miifredati, temel
miifredatta ele alinmayan ya da agirlik verilmeyen becerilerin ve kapasitelerin
gelisimini hedefleyen baglantilar miifredati, kazanimlar1 kapsamini genislet-
mek iizere insa edilmis uygulamalar miifredati, disiplinleri iliskilendirmeye
yardima farkindalik miifredati olmak tizere dort 6geden olusmaktadir. Ozel
yetenekli 6grencilerin hazirbulunusluk 6zelliklerine gére normal miifredat-
ta olan kazanimlar1 ayiklamak ve yeni kazanimlar ekleme yollarini gosteren,
yalnizca hizlandirma ve zenginlestirme modeli olarak diisiiniilmesi gereken
Miifredat Daraltma Modeli (Sak, 2009).

Montessori, Leonardo, Jenaplan ya da Dalton gibi farkli egitim modelleri-
nin uygulandig: alternatif okullarda, 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olarak
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gelistirilen ve normal okullara gore daha ok kisisellestirilen ¢aligmalarin ya-
pilabilme olanag1 sunan, 6zellikle Leonardo modelinin Hollanda ‘da devlete
ait ilkokullarda éne ¢iktign da goriilmektedir. Ozel yetenekli gocuklarin kendi
siniflarinda egitim gérmesini igeren bu yontemde karmagik bilgilerim 6gren-
cinin problem ¢6zme, farkli bakis acilar: gibi sahip olduklar: becerileri kulla-
narak bilginin yukaridan asag1 islemesi yontemi (top-down) uygulanmakta-
dir. Klasik egitim modellerinde ise bilgi akisinin sistematik ve hiyerarsik bir
diizene gore adim adim aktarildig1 temel bilgilerin ileri diizey bilgilere altyap:
olugturmasini hedefleyen asagidan yukar: isleme yonteminin (bottom-up)
kullanildig1 belirtilmektedir. Asagidan yukari isleme yontemi, 6grencinin
diinyaya bakis ac¢isin1 genisletmesini saglarken, yukaridan agag1 isleme yonte-
mi 6grencinin kavrayigini kolaylastirdig: belirtilmektedir. Klasik egitimde 6g-
retmen konu hakkinda genel bilgiye sahipken, Leonardo modelinde 6grenci ve
6gretmen ders konular1 hakkinda ayni genel bilgiye sahiptir. Diger bir deyisle
Ogretmen ve 0grenci birbirlerinin partnerleridir ve 6gretmen genelde rehber
roliinti Gstlenmektedir (Levent ve Akga, 2019).

Ozel Yetenekli Bireylerde Bir Etken Olarak Miizik Egitimi

Miizik, hem sanat hem bilim olarak kabul edilirse; hem hissiyat olarak algi-
lanmas1 hem de akil ile kavranabilmesi gerekmektedir. (Karolyi, 2005: 7). Ay-
rica, fazlasiyla gelismis gorsel/uzamsal becerilere sahip olunmasi gereken bir
alandir. Nota okumak sozciikleri okumaya benzer bir beceri istemektedir. Usta
miizisyenlerin ¢ogu notay1 okurken es zamanli olarak zihinlerinde (beyinlerin-
de) de duyabilmektedirler. Miizisyenler, miizigi i¢lerinden konusmay1 gerekti-
ren bir beyin aktivitesi olarak ger¢eklestirmektedirler. Egitimli miizisyenlerin
dil bolgesi ayn1 zamanda miizik bolgesi olarak da kullanilmaktadir. Notalarin
okumak disinda yorumlanmasi da gerekmektedir. Ayni anda orkestrada ya da
koroda yer alan miizisyenler yanindaki, karsisindaki ve arkasindakileri duya-
bilmeli, kendini duyurabilmeli, notay1 okumay1 birakmamali, sefi takip etmeli
ve enstriimanini ¢almali ya da sarkisini sdylemelidir. Miizisyenler alistirma
yaparak ve performanslariyla gorsel/uzamsal biligsel becerilerini arttirmakta-
dirlar. Miizikle ugrasmanin beyin yapisi ve islevlerinde olgiilebilir degisimler
yarattigl, miizikle ugragsmanin beyin i¢in iyi oldugu sonucuna dair gittikge ar-
tan kanitlar sunan arastirmalar ¢ogalmaktadir (Andreasen, 2009: 197- 203).
Miizigin 6zerk bir zeka oldugu yoniindeki iddiasi ile miizigin dil gibi ken-
dine 6zgii oldugunu soyleyen Gardner, insana verilmis lituflardan hi¢birinin
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miizikal yetenek kadar once ortaya ¢ikmadigini savunmaktadir (Gardner,
2010: 138- 168-169).

Ister profesyonel ister amatér olarak miizik yapabilmek icin temel bece-
rilere ve yetenege ihtiya¢ bulunmakta olup miizikal yetenekliligin {i¢ boyutta
tanimlanmasi ve anlasilmasi gerektigi belirtilmektedir.

1. Miizikal yetenek; herkes tarafindan kabul edilen ve kisiye gore degiskenlik
gostermeksizin kesin tani igeren kismiyla nesnel ve genellestirilebilir bir sey
olarak tanimlanmali ve anlagilmalidir.

2. Miizikal yetenek; kisiden kisiye degiskenlik gosteren kismuyla ise 6znel ve bi-
reysel bir sey olarak olarak tanimlanmali ve anlagilmalidir.

3. Arz ve talep baglaminda degerlendirme veya takdire dayandirildiginda sosyal

bir sey olarak tanimlanmali ve anlagilmalidir.

Miizikal yetenegin, miizikal olmayan yeteneklerden niteliksel olarak farkl
bir temeli oldugu one siiriiliirken; bireysel ve gelismis miizik becerisi eksikli-
ginin, miizikal kapasiteden yoksun olmakla esit olmadig1 vurgulanmaktadir.
Enstriiman ¢almak veya sarki sdylemek ister genel ister 6zel miizikal davranis
olsun, 6nce kisinin gozetiminde veya kendi istegiyle 6grenmeyi, uygulamay1
ve ¢aligmay1 gerektirir (Persson, 2009).

Ezgi (ses), siire (ritim), hiz (tempo), giirlik (niians), armoni ve miizik
formlar1 gibi miizigin temel kavramlarini kolaylikla ayirt etmek ve hafizada
tutmak, ¢algi calmada ve sarki soylemede yiiksek seviyede yorum, beste ya-
pabilme, yasanilan hadiseleri ve olusunu miiziksel bir anlatimla diisiinmeye,
yorumlamaya ve ifade etmeye ¢aligma gibi davranislar miizik zekasinin unsu-
lar1 arasinda sayilmakta (Cuhadar, 2006: 488) bu unsurlara dair élgiimler ile
miizikal yetenegin potansiyelleri anlagilmaya ¢alisgilmaktadur.

Miizik alanindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin; miizikle ¢ok ilgili olup kendi
sectikleri miizigi dinledikleri, miizik etkinliklerine etkili bir sekilde katildikla-
r1, melodi ve ritmik yapiya diger ¢ocuklardan fazla tepkide bulunduklari, duy-
duklar1 sarki ve miizige uymaktan hoslandiklari, his ve fikirlerini ifade etmek
i¢in siklikla miizigi ara¢ gibi kullandiklari, gesitli miizik enstriimanlar ile ilgi-
lendikleri ve calmay1 denedikleri, dinledikleri miizik par¢asini hemen 6grenip
hemen dogru olarak seslendirdikleri anlatilmaktadir ( MEB, 2009: 23).

Miizik, bireysel islevinin yaninda toplumsal, kiiltiirel ve egitsel alanlarda ig
ice gecerek 6ne ¢ikmaktadir. Tiim sanat dallar1 gibi miizik, toplumun ve kiiltii-
riin 6nemli bir par¢asidir; sanatin olmadigi bir egitim fakirdir ve yoksullasti-
rilmis egitim ise giigsiiz bir topluma yol agmaktadir.
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Genel, amator(ozengen) ve profesyonel (mesleki) olmak {izere ii¢ temel
hedefe yonelik olarak diizenlenen ve gerceklestirilen miizik egitimi, temelde
bir miiziksel davranis1 kazandirma, degistirme, olusturma, gelistirme siireci-
dir. Miizik egitimi davranigsal acidan; miiziksel isitme- okuma- yazma egitimi,
sarki sGyleme ve ¢algi ¢alma egitimi, miizik dinleme egitimi, miiziksel yarat-
ma- bilgilenme- begeni gelistirme egitimi, miiziksel kisilik kazanma egitimi,
miiziksel duyarlilig1 arttirma egitimi, miiziksel aktarim ve etkilesimde bulun-
ma egitimi, miizikten yararlanma egitimini kapsar Ugan, 2005b: 14,30).

Miizik egitiminin en 6nemli 6zeligi ¢ocuktaki zihinsel, sosyal ve psikomo-
tor becerilerin hepsini es zamanli olarak gelistirmesidir. Cocuk miizik egitim
sirasinda diger ¢ocuklarla ayni1 anda diistiniir, syler/¢alar, hisseder, hareket
eder, eglenir ve 6grenir. Bireyin kendi sesi miizik egitiminin en 6nemli unsu-
rudur. Tirkiler ve sarkilar, insanlari, gelenekleri, orfleri, adetleri, kiiltiirleri,
toplumlari birbirine baglar. Insan sesinin bireyselliginin yaninda diger seslerle
glic birligi ettigi koro gelenegi ise birlik ve biitiinliigii daha iist diizeye ¢ikaran
topluluklardir.

Cocuklarin birlikte sarki sdylerken; miisterek is yapma aligkanligi kazanir,
ozgiivenleri artar, bagkalarinin hatalarini fark ederek diizelmesine katkida bu-
lunur, kendi noksanlarini giderme firsati bulur, bagkalarina saygi duymay ve
gostermeyi 0grenirken kendisine nasil saygir duyulmasini saglayacagini anlar,
arkadagliklar edinerek sosyallesir, toplumda demokratik degerlerin liizumunu
kavrar, ulusal ve uluslararasi sanatsal aktarimi dahilinde diinya goriisleri geli-
sir (Apaydin, 2001: 135-137). Bunlar 6nemli kazanimlardir.

Mevcut egitim sistemi igerisinde, miizikal yetenekli ¢ocuklarin kesfedilme-
si elbette cok 6nemlidir. Ancak her ¢ocugun miizige kars1 duyarli olduguna ve
miizigin duygularina dokunmalarina ve davranislarinda farklilik yaratmalari-
ni1 saglamak da bir o kadar degerlidir.

Miizik, tiim insanlarin yasam kalitesini artirir. Ozel ihtiyaglar1 olan birgok
yetiskin, sanatta baska deneyimler yoluyla bulamayacaklar: sosyal ve ruhsal
kimlik ve amagli deneyimler bulmaktadir. Bu nedenle, miizik etkinliklerine
katilmak ve ¢aba sarf etmek, yeteneklerini gelistirecek ve anlayislarini genisle-
tecektir. Sosyal gelisimdeki gecikmeler nedeniyle, 6zel ihtiyaglar1 olan pek ¢ok
insan, kendi miizik anlayislarini ve diinyayla olan iliskisini yorumlamada pra-
tige ihtiya¢ duyar. Miizik, akranlari, sosyal gruplar ve toplumla kalici iligkiler
kurarken onlara yardimci olacak arag olabilmektedir (Hammel ve Hourigan,
2011:123).
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Herhangi bir konuda 6zel yetenekli olup okulun ve ailenin igerisinde gii¢-
likler yasayan ¢ocuklarin hayatlarinda farkindalik ve farklilik yaratma konu-
sunda miizigi kullanmak, miizigi 6gretmek ve 6zel yetenekli bireyin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarini merkeze almay1 hedeflendiginde; farkliliklar1 ve 6zel
ihtiyaglar1 olan 6zel yetenekli bireylere, miizik egitimcileri olarak nasil kalite-
li egitim saglanabilir, etkili miifredatlar, ders planlari tasarlanabilir sorularini
sormak gerekmektedir.

Ogretme ve dgrenme iliskisini degerlendirirken, miizik 6gretmenleri, 63-
rencilerin miizigi nasil duyduklar1 veya aldiklari, miizik kavramlarini ve an-
layislarini nasil hatirladiklar: ve kendilerini miizikal olarak nasil ifade ettik-
leri ile ilgili bilgileri bir form ile toplayabilir. Miizik 6gretmenleri s6z konusu
ogrenciyi, miizik dersinde ya da diger derslerde gozlemleyerek, onun miizik
dersine getirdigi biligsel zorluklar1 anlamaya ¢aligmakla baslayabilir (Hammel
ve Hourigan, 2011).

Ornek Ogrenci Bilgi Formu (Miizik Ogretmenleri igin)

Ogrenci ad: Sinif Ogretmeni:

Ogrencinin biligsel durumu ile ilgili Sinif Ogretmeni ile yapilan goriisme
notlar::

Ogrencinin Thtiyaglar ve Ogrenme Stratejileri:

Ogrenme Geligimi yavaslatabilecek herhangi bir zorluk var mi? (gérme,
isitme, disleksi, hiperaktivite vb.):

Miizikal his ve algisina dair notlar:

Miizikal bellegine dair notlar:

Miizik dersini nasil anlatildiginda nasil anlagina dair notlar (konusmak
yerine yazmak, anlatmak yerine isaret etmek vb):

Miizik dersi igin genel gozlemler ve fikirler:

Milli Egitim Bakanhgi Miizik Egitimi Programi

MEB tarafindan gelistirilen miizik egitimi programi, biitiinlesmis bilgi, yete-
nek ve tutumlara haiz kisilik yapisinda bireylerin her yonden istikrarli, dengeli
ve saglikli olarak yetismelerini hedefleyerek hazirlanmistir. Ulusal ve ulusla-
raras1 diizeyde; bireysel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda gereksinim du-
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yacaklar1 beceriler, Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesinde (TYC) belirlenmis ve
tanimlanmigti.

Ogretim programlari, tek bir yapida olmayan insan gelisiminin belirli bir
donemde sonlanmadig1 ve gelisimin hayat boyu stirdiigii ilkesi ile hazirlan-
mustir. Evreler héalinde ilerleyen her evrede bireylerin gelisim ozelliklerinin
baslangi¢ ve bitisleri a¢isindan farkli olup homojen bir olmamas: sebebi ile
programlarin olabildigince gelisim siirecini dikkate alarak hassasiyetle yapi-
landirilmistir. Programlarin amaglarini ve kazanimlarini hayata gegirme siire-
cinde gerekli diizenleme ve uyarlamalarin 6gretmen tarafindan gergeklestiril-
mesi beklenmektedir.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin biitiinsel oldugu prensibinden
hareketle; gelisim alanlarindaki 6zelliklerin birbirleri ile etkilesim halinde ol-
mas1; bundan dolay: 6gretmenlerin, 6grencinin edindigi bir kazanimin, geli-
simde bagka bir alana da tesir edebilecegini 6n gérebilmesinin 6nemi vurgu-
lanmaktadir.

Program, miizik yoluyla estetik bakisi agisini genisletmeyi ve gelistirmeyi;
his, fikir ve tecriibelerini miizik sayesinde anlatabilmelerine olanak saglamayz;
yaraticilik ve kabiliyetini miizik tiretme vasitasiyla gelistirmeyi; yerel, bolgesel,
ulusal, uluslararas: miizik kiiltiirlerini tanimayi; miizik araciligiyla zihinsel ye-
tilerinin gelisimini saglamayi; miizik yoluyla bireysel ve toplumsal iliskilerini
saglamlastirmayz; birlikte ve bireysel olarak, nitelikli degisik tiirlerde sark: din-
leme, sdyleme ve ¢alma faaliyetlerine katilimlarini gostermeyi, miiziksel algi
ve bilgilerini gelistirmeyi; Istiklal Mars1 basta olmak iizere milli marslarimizi
ruhuna uygun olarak seslendirmelerini saglamay1; miizik ile sevgi, paylasim
ve sorumluluk hislerini yilikseltmeyi; Milli birligimizi, biitiinligtimiizii pekis-
tiren ve diinya ile biitiinlesmeyi kolay kilan miizik kiiltiirii ve birikimine sahip
olmalarini saglamayi; Atatiirk’iin Tiirk miiziginin gelismesine dair fikirlerini
kavramay1 amaclamaktadir.

Miizik dersi; istirake, devamli gelistirilebilir, yeniliklere acik ve degisime
liderlik eden bir yap1iy1 barinmakta olup alana 6zgii beceriler; miizigi taniya-
bilme, miizik - beden ahengini kurabilme, bireysel veya beraber miizik yapa-
bilme, toplumla miizik arasindaki iliskiyi gorebilme, kiiltiir, tarih, estetik ve
arasindaki bagi kurabilme, milli ve manevi degerlerle miizigi iliskilendirebil-
me, bir bilim dali olarak da miizigin disiplinlerarasi iliskisini kurabilme, her
insan i¢in mizigin 6grenilebilir oldugunu anlayabilme, dinleme, sdyleme ve
ritimsel faaliyetlerle miizik yapabilme, kendini miizik araciligiyla anlatabilme,
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kiiltiirel miras ve gesitliligi gelistirebilme, miizik teknolojilerini kullanabilme,
etkin miizik iireticisi olabilme olarak belirlenmistir.

Ogretim programlarinda “kok degerler” olarak; vatanseverlik, dostluk, 6z
denetim, saygi, sevgi, sabir, sorumluluk, diiriistliik, yardimseverlik, adalet, yer
almaktadir. Bu degerler, egitim stirecinde em bagimsiz hem de birbiriyle bag-
lantili oldugu alt degerlerle ve kok degerlerle beraber islenerek yasama katila-
caktir.

Miizik Dersi Ogretim Miiredatinda, 6grenme alani temelli yaklagim esas
alinmis olup dort temel 6grenme alani tizerine oturtulmustur: “Dinleme- Soy-
leme”, “Miiziksel Alg ve Bilgilenme”, “Miiziksel Yaraticilik” ve “Miizik Kiltii-
ri” ad1 altinda (MEB, 2018). Miifredat, sistem tarafindan zorunlu kilinmadik-
¢a, miizik egitimcisinin felsefesinin dogal sonucu olacaktir. Devlet politikas:
olarak uygulanan miifredat kullanirken bile, miizik egitimcisinin kapsam ve
siralamadaki yaptig1 secimler, 6zel ihtiyaglari olan 6grenciler i¢in yapilan se-
gimlere de yansiyacaktir. Miifredatin temel ilkelerini siirdiiriirken, her yakla-
simda ozel 6grencilere miizik 6gretme yontemlerini uyarlamanin veya degis-

tirmenin yollar1 bulunmaktadir (Hammel ve Hourigan, 2011: 122)

Miizik 6gretim yontemlerinden Orff, Dalcroze, Suzuki, Kodaly akla ilk
gelen isbirlikli 6grenme yontemleridir. Bunun disinda Fransiz Rakamlamals,
1ngiliz Tonik Sol-Fa, Alman Tonika Do, Max Battke, WilhelmFransiz ve Al-
fabetik Metota rastlariz. Bu 6grenme yaklagimlarin ortak ve farkl 6zellikle-
ri bulunmaktadir. Ogretmenin bu égrenme metotlarindan hangisinin kendi
ogretme stili ve 6grencilerin 6grenme stili icin uygun olacagina karar verip
uygulamalarini zenginlestirmesi beklenmektedir.

Kolbun Bloom taksonomisi ile 6grenme stillerine gore farklilasan ve zen-
ginlestirilen 6gretim tasariminin 6zel yetenekli 6grenenlerin yaratici diisiinme
becerilerinin ortaya ¢ikarilmasinda ve gelistirilmesinde olumlu etkileri oldu-
gu belirtilmistir. Ozel yetenekli 6grencilerinin yaratic1 diisiinme becerilerini
desteklemek ve gelistirmek isteyen Ogretmenlerin oncelikle 6grencilerinin
potansiyellerini, ilgi alanlarini ve 6grenme stillerini belirlemekle ise basla-
malary; 6grencilerin yaraticiliklarini sergileyebilecekleri, fikirlerini 6zgiirce
savunabilecekleri ve karsilastiklar: sorunlara 6zgiin ¢oziimler iiretebilecekleri
bir 6grenme ortami saglamak; ve son olarak yaratici diisiinmeyi gelistiren ve
etkinligi bilimsel olarak literatiirde kanitlanmis yaklasimlari, yontemleri veya
teknikleri kullanmalar1 6nerilmektedir (Demir, 2021).

Ozel yeteneklilere etkinlik hazirlanirken bireyi bir iist seviye diisiinme yeti-
sine yiikseltebilecek konseptte planlanmasina dikkat edilmesi, sunulan etkinli-
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gin bireyin yeterlilikleri hesaba katilarak agilabilecek zorluklar igerecek sekilde
diizenlenmesi onemlidir. Ogretmenin egitsel etkinliklerin planlarini hazirlar-
ken g6z oniinde bulundurmasi gereken oncelikleri arasinda, bireyin gelisim
seviyesinin nasil oldugu, neyi nasil 6gretmek gerektigi ve nereden baslanacagi
gibi sorularin cevabini verecek sekilde olmalidir. Farkli 6grenme teknikleri ile
hazirlanan etkinlikler, cocuklara farkli deneyimlerden gegerek tecriibe kazan-
diracak, alternatif 6grenme firsati1 sunmals, bireyin ¢6ziimleme (analiz), bire-
sim (sentez) ve degerlendirme gibi iist seviye diistinme kabiliyetini gelistirecek
farkli materyal ve araglari kullanilmasin yoniinde cesaretlendirilmelidir Yuva-
c1ve Daglioglu, 2016).

Ozel Yetenekliler igin Tiirkiye'de Politikalar ve Uygulamalar

Ozel yetenekli bireyler icin devlet politikasi olarak belirlenen ¢erceve bugiinii-
miizden ¢ok daha ge¢mise dayanmaktadir. Antik Yunanda Ephebelerin (er-
keklige yeni adim atmis 18- 20 yaslar1 arasindaki geng erkek) ve Ortagagda
Sovalyelerin egitimi, devlet yonetimi icin Selguklu Medreseleri ve Enderunda
yetistirilen devsirmelerin egitimi devlet eliyle gerceklestirilmistir.

1067de Alparslan doneminde iinlii Bagdat Nizamiye Medresesinin, genis-
leyen Selguklu Imparatorlugun idaresi ve yonetim mekanizmasi i¢in kamu
gorevlisi yetistirme ihtiyaciyla, fakir ve kabiliyetli 6grencileri egitim toplum
hayatina kazandirma diisiincesinden yola ¢ikilarak, devlet adamlarinin egiti-
minin 6nemine ve bilime duyulan ilgi ile acilarak biiyiik yayginlik gosterdigi
gortlmektedir (Gliven, 2019).

Murat Hiidavendigar tarafindan Edirne Sarayinda kurulan ve Fatih do-
neminde teskilata doéntisen ve 1908 kadar varligini siirdiiren 6zel yetenekli
bireylerin egitimini tistlenen diinyadaki ilk uygulamalar1 arasinda yer aldig:
gortilmektedir. Enderun, Osmanli Devletinin gereksinimine yo6nelik yoneti-
cilerin egitilmesi ve devlet yararina olacak sekilde gorevlendirilmesi amaciyla
acilan diinyada ilk devlet idaresi okulu olarak goériilmektedir. Enderun sistemi-
nin ilk goze carpan O6zelliklerinden biri; her ne kadar belirli halk kesiminden
6grenci se¢imi yapilsa da tilkenin ‘6zel yeteneklilerin egitilmesini sorun olarak
gormesi; teorik ve uygulamali olarak ele almasi ve bu potansiyelden tilke na-
mina faydalanma yonteminin izlenmesidir (Bilgili, 2004:37-39). Enderunda,
yetenekli i¢ oglanlarin musiki 6grendikleri “Meskhane” adli bir boliim de bu-
lunurdu (Akytiz, 2008:95-112).

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulmasindan ¢ok kisa bir siire sonra ¢ikartilan
kanunlar ile 6zel yetenekli bireylerin en iyi sekilde egitim almas igin tedbir
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alinmistir. i1k olarak 1929 ‘da ¢ikartilan 1416 Sayili Ecnebi Memleketlere Gon-
derilecek Talebeler Hakkinda Kanundur. Bu kanunda, yurtdisina gonderilecek
ogrencilerin diger 6grencilerden zeka ve karakter agisindan iistiin gelmesi ko-
sulunu saglayanlarin Maarif Vekéletince (Egitim Bakanlig1) imtihandan gece-
rek ile segilmesi uygun goriilmistiir.

Bir sonraki ise 1948de ¢ikartilan 5245 sayili kanunda geng yasta iistiin
beceri gosteren piyanist Idil Biret ve keman sanatgist Suna Kan'in yurtdigina
miizik egitimine gonderilmesine dair kanundur. Ardindan 1956da, 6660 say1-
I1 Giizel Sanatlarda Fevkalade Istidat Gosteren GCocuklarin Devlet Tarafindan
Yetistirilmesi Hakkinda Kanun ile Bu “resim, miizik ve plastik sanatlarda” ola-
ganiistii kabiliyet sergileyen bireylerin devlet adina yurtii veya disinda egiti-
mini gormelerine olanak veren bir kanun olarak uygulanmigtir.

Giizel Sanatlarda Fevkalade Istidat Gésteren Cocuklarin Devlet Tarafindan
Yetistirilmesi Hakkinda Yonetmelik, 05.08.1963 tarihli ve 11472 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmis ve bu bireyler bu sayede tilkemize iyi
egitimli, aydin ve seckin sanatcilar olarak hizmet etmislerdir. Ozel yetenekli
Ogrenci sayisin artmast tizerine Miizik alaninda ekol olarak kabul edilen isim-
ler arasinda yer alan Mithat Fenmen ve Ilhan Baran’in tarafindan sunulan bir
uygulama olarak 1976da 6zel yetenekli cocuklarin Devlet Konservatuarinda
agir, yiiklii ve siiratli bir miizik egitimi alabilmelerine yonelik “6zel statii” yo-
netmeligi ¢cikartilmis ve bu statiide egitim alip konservatuarin yiiksek bolimii-
nii tamamlayan bireyler bazi gesitli burslarla yurtdisinda egitim almak iizere
gonderilmislerdir.

1960’larda baslatilan “Ozel Siniflar ve Tiirdes Yetenek siniflar1” uygulama-
sindan sonra 1962 yilinda gerceklesen VII. Milli egitim surasi kararlarina gore
Matematik ve Fen alanlarinda iistiin yetenek gosteren 6grencilerin yetistiril-
mesini amag edinen Fen Liseleri’nin egitime baslamasi; 1963 yilinda asli gorevi
doga bilimlerinde temel ve uygulamali akademik arastirmalar: desteklemek ve
geng arastirmacilar1 desteklemek olan TUBITAK( Tiirkiye Bilimsel ve Teknik
Aragtirma Kurumu)'in kurulmasi 6nemli atilimlardir (Isik ve Giines, 2017).

Milli Egitim Temel Kanun Milli Egitim Temel Kanununun (1973) “6 nc
maddesinde yer verilen “fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyet-
leri dlgiisiinde ve dogrultusunda cesitli programlara veya okullara yoneltile-
rek vyetistirilirler” ifadesinden sonra; 1982 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi
ile yapilan diizenlemelerle Uluslararasi birgok belgede ifade bulan “gocugun
yiiksek yarar1” kavrami Anayasamizin 41 inci maddesine 5982 sayili Kanunla
eklenmistir. Anayasanin 42’nci maddesinde ise kimsenin, egitim ve 6grenim
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hakkindan yoksun birakilamayacagi, Devletin maddi imkanlardan yoksun ba-
sartll dgrencilerin 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amaci ile burslar ve bagka
yollarla gerekli yardimlar1 yapacagi ve durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiya-
c1olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirleri alacagina deginilerek, 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireylerle ilgili Devlete tedbir alma yiikiimliligii getirmektedir
(MEB, 2013).

Ardindan sirasiyla gergeklesen uygulamalar sunlardir: 1989- 1990 egi-
tim-0gretim yilinda “Anadolu ve Giizel Sanatlar Liseleri”; 1995 tarihi itiba-
ri ile agilan Bilim ve sanat Merkezleri (BILSEM); 1997 yilinda Nazif Ulgen
tarafindan kurulan Tiirkiyenin ilk istiin zekalilar okulu olan “Yeni Ufuklar
Koleji”: 2001 tarihinde kurulan Tiirk egitim Vakfi Inang Tiirkes Ozel Lisesi(-
TEVITOL); 2002 yilinda Beyazit-Ford Otosan Ilkégretim Okulu; 2004-2005
Egitim-ogretim yilinda Spor Liselerinin agilmasy; Universitelerin biinyesin-
de iistiin yetenekliler ile ilgili gerceklesen calismalar (Cocuk Universiteleri
adr altinda); Cesitli belgelerde tistiin yetenekliler ile ilgili kullanilan ifadeler
(Anayasanin 42. Maddesi, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu, {lkégretim
Kurumlar1 Yonetmeligi, Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi; Ilkégretimde
Yoneltme Yonergesi; 573 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararname; Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi; Bilim ve sanat Merkezleri Yonergesi; Kalkinma plan-
lari; Devlet Planlama Tegkilat: Yillik Programlary; Hitkiimet programlary; Milli
Egitim Suralar1 ve Siyasi Partilerin Programlari (Isik ve Giines, 2017).

Giintimiizde 6zel yetenekli bireylere yonelik, 81 ilde yayginlasan ve sayisi
182’yi gegen, orgiin egitim kurumlarinda egitim gérmeye devam eden segilmis
ogrencilere okul diginnda ek destek egitim olanagi sunan BILSEM (Bilim ve
Sanat Merkezi) bulunmaktadir. BILSEM’ lerin amaci, 6rgiin egitim kurum-
larina devam etmekte olup genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar ve miizik
yetenek alanlarinda 6zel yetenekli olarak tanilanmis 6grencilere becerilerini
arttirmalar1 ve gelistirmelerinde dayanak olmaktir (Ozer, 2021)

BILSEM’ e 6grenci kabulii, 6gretmenlerinin oryantasyonu ile olarak Reh-
berlik ve Arastirma Merkezlerine (RAM) basvurusunun ardindan standart
zeka testleri 6lgekleri ile yapilmaktadir. ilk olarak grup testlerine, ardindan bi-
reysel zeka testine (WISC-R) alinarak 130 ve daha yukar1 zek4 puanina sahip
ogrenciler ilkokul ikinci sinif diizeyinden BILSEM’ de egitime baslamaktadir.
Tanilama iglemleri Merkez Tanilama Komisyonunca asamalar halinde yiirii-
tilmektedir. Birinci asamada, tanilama yapilacak sinifin diizeyine dair islem-
leri ilan edilir. Ikinci asamada, 6gretmenler siniflarinda yasitlarina gore farkl

......
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o6n degerlendirme i¢in, aday gosterilen 6grencilerin evraklar: degerlendirilir.
Dérdiincii agamada, 6n degerlendirme sonucuna goére uygun goriilen bireyler,
guvenilir nitelikte 6l¢me araglari ile grup dl¢timlerine alinir. Beginci agamada
ise grup ol¢timlerinde basarili sayilan performans gosteren 6grenciler standart
olgme araglari ile bireysel incelemeye tabi tutulur. Bireysel inceleme sonucuna
gore 0zel yetenekli oldugu tespit edilen 6grenciler 6rgiin egitimleriyle beraber
plananlanan siirelerde BILSEM’ de destek egitimi alirlar (Bilgic vd., 2013).

Ozel Yetenekliler icin Diinya'da Uygulamalar

Amerika ve Ingiltere mevzuatina bakildiginda Warnock Raporundan (1978)
anlagilmaktadir ki 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara yonelik 1981 yili-
na kadar egitim yasasinda 6zel yetenekli gocuklar igin resmi bir girisim ya da
yasal bir diizenleme bulunmamaktadir. Gerekli yasal diizenlemenin yapilmasi
igin ilk girisimler ulusal diizeyse yayinlanan “Marland Raporu (1972)” ve onu
takip eden “Herkes i¢in egitim; Engelli Cocuklar Yasas1 (1975)” olmustur. 1990
yilina gelindiginde ise Amerikada tiim eyaletler gerekli yasalar1 ¢ikarmigtir.
Bu konuya dair tiim okul bolgelerinde tanimlama ve egitim yonergelerini ice-
ren ulusal politikalar1 geregi; tam zamanl yoneticiler ile 6zel yetenekliler i¢in
miifredat olusturulmasi, 6gretim materyallerinin tretilip dagitilmasi ve gesitli
diizeylerde burs saglanmasi igin ofisler kurulmustur. Ingilterenin uygulama-
lar1 daha yavas olsa da hem 6zel hem devlete ait se¢ici uzmanlik okullar1 bazi
ogrenciler ile daha ileri seviyede hizlandirarak, derinleserek ve esnek sekilde
calismistir (Freeman, 2002;14-15).

Amerikada 5 eyalete (Alabama, Arizona, Arkanasas,Illinois, Nebreska) ya-
kindan bakildiginda farkli uygulamalar oldugu gériilmektedir. Ozel yetenek-
liler igin fon saglamayi eyalet politas: haline getirmis eyalet egitim bakanlig
oldugu gibi kurumlara belli oranda fon aktaran, talep edildiginde aktaran ya
da 6zel yetenekli 6grencilerin kaderini okullarin biitgelerine birakan yaklagim-
lar s6z konusudur. (Levent, 2011).

Avrupa Birligi (AB) tilkelerinin ¢ogunda 6zel yetenekli bireyler i¢in gegerli
yasal tanimlamalarin bulunmadig belirtilmektedir. Avrupa Birligine tiye 19
tilke, ozel egitime yonelik gereksinimler ile ilgili mevzuatlarinda 6zel yete-
nekliller kavrami yer almamasina ragmen 15 iilkede 6zel yetenekli bireylerin
ihtiyaglarinin dikkate alindig1 belirtilmektedir. Buna karsin Cek Cumbhuri-
yeti, Fransa, Yunanistan, Litvanya, Slovenya, Ispanya ve Galler gibi 7 iilkede,
egitim- ogretim yonetmekliklerde 6zel yetenek kavramini tanimladigr anla-
silmaktadir. Orgiin egitim sistemi i¢cinde egitim alan 6zel yetenekli bireyler
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i¢cin miifredat farkhilastirma yontemlerinin bireysel desteki hizlandirma ve
zenginlestirme oldugu goriilmektedir. Hollanda 6zel yetenekli bireylerin ayr1
bir egitim almasi konusunu tartismaktadir. Finlandiyanin hizlandirma ve zen-
ginlestirme uygulamalarina daha ¢ok yer verdigi; Almanya, Slovenya ve Ispan-
ya bireysellestirilmis egitim programlar1 zorunlu iken baz iilkelerde secenek
olarak kullanilmakta oldugu; Avustura, Belgike, Estonya, Hollanda, Iskogya
gibi tilkerler 6zel yetenekli bireyler i¢in hizmet veren destek ve arastima mer-
kezlerine sahiptir (Bilgi¢ vd., 2012).

AB egitim politikasinda, temel haklarin en basinda egitimin aldig: belirtil-
mis; tiye iilkelerinuygun politikalar dogrultusunda ¢ocuklara egitim olanakla-
r1 sunma sorumluluklarina dikkat ¢ekmistir. AB resmi belgelerinde 6zel egiti-
me ihtiya¢ duyan ¢ocuklar “exceptional children” bashig: altinda toplanmaistir.
Sahip olduklar1 yetenek ve becerileri sebebiyle 6zel yetenekli gocuklar da bu
baslik altinda yer almaktadirlar (Levent, 2011).

Cinde “Cocuk Saraylar1” ad1 ile nitelenen egitim evlerinde, drama, strang,
labaratuvar galigmasi, spor ve gesitli oyunlar ile etkinlikler ile cocuklarin ilgi ve
yeteneklerini saptamasi saptanmaya ¢alisilir. Yaptig1 ¢aligmalardaki diizeyine
uygun olarak hizlandirmaya tabi tutuldugu anlagilmaktadir.

Japonyada 6zel yetenekli bireylerin 6rgiin egitim sistemi icerisinde akran-
larini ¢alistirdigi kati bir 6gretim programi uygulanmakta olup zenginlestirme
yada farklilastirma uygulamalarinin olmadig: goriilmiistiir.

Avusturalyada 1990’larin ortasindan itibaren biitiin eyaletlerin egitim po-
litikalarina 6zel yetenekli bireylerin egitimine yer verilerek, bireylerin karigik
yetenek siniflarinda egitim gordiigii, bu siniflarda hizlandirma ve zenginlesti-
rilmis programlarin uygulandigi belirtilmektedir.

Rusya, 0zel yetenekliler i¢in ¢aligmalarin basladigi 1950°1i yillarda koken-
lerini olusturdugu iki tiir okula dayandirmaktadir. Birinci tiirii bolgedeki tiim
ortaokul 6grencileri arasindan Fizik, Kimya,Biyoloji, Matematik ve Enfor-
matik gibi sayisal dallarindan segilen lise seviyesinde egitim veren okul olup
cevredeki tiniversitelerin en saygin bilim adamlar: tarafindan 6zel yetenekli
bireylere ders verildigi bilinmektedir. Ikinci tiir okul, yabanci dil, miizik, halk-
bilimi, edebiyat ve felsefe egitimine yogunlastig1 anlasilmaktadir. Bu okullarin
arasinda Sovyet diinyasinin bilim ve sanat diinyasinin onderlerinin yetistigi
okullar oldugu farkedilmektedir (Bilgi¢ vd., 2012)

Bazi iilkelerde 6gretim programlarinda farklilagtirma, bazilarinda ise yete-
nek gruplar1 olusturdugu goriilmektedir.
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Miizik alani i¢in bakildiginda Yunanistan, Rusya ve Fransanin iistiin kabi-
liyet sergileyen 6grencilere yonelik alanlarda uzmanlagmis egitim veren devlet
okulu oldugu anlasilmaktadir.

Sonug

Ozel ihtiyaglar1 olabilen yetenekli $grencilerin tanilama ve teshis ile baglayan
egitim siireci iyi planlama ile devam etmelidir. Bu egitim siireci tarih boyunca
devlet politas: haline getirildiginde ancak siirdiiriilebilir olmus ve 6zel yete-
nekli bireyler 6ne ¢ikarak iilkesi ve diinya i¢in ¢181r acabilecek bulus ve fikirler
ile diinya tarihinde hakettikleri yeri alabilmislerdir. Ulkemizde 6zel yetenekli
bireylerin egitimlerine dair izlenen politalar geregi planan stratejik planlarin
listiine ¢ikabilmek i¢in tiim imkanlar degerlendirilmektedir. Ozel yetenekli bi-
reylerin egitim siirecini iyilestirmek adina yapilan arastirmalarin ivme kazan-
dig1 izlenmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin tanisi ve teshisi i¢in olugturulmaya calisilan far-
kindalik ve BILSEM’lerin yayginlasmasina karsin, okul éncesinde 6zel yete-
nekli ¢ocuklarin tanilanmasi ve erken miidahale programi uygulamalarinin
hi¢bir kurum tarafindan tstlenilmemesi nedeniyle 6zel yeteneklilerin egiti-
minde erken miidahalenin noksan kaldig1 belirtilmektedir (Karadag ve De-
mirtas,2020). Ozel yetenekli ¢ocuklarin erken donemde tanilanmasi, aile ve
6gretmenlerin farkindaligini arttirilmasi ile erken egitim programlarindan ya-
rarlanmalari, bireylerin yeteneklerini en iist seviyeye ¢ikarilabilmesine imkan
saglayacaktir (Cetinkaya ve Inci, 2019).

Ozel yetenekli bireyleri desteklemek adina ailelerin yaklagimlari énemli-
dir. Egitim siireci planlamalarinda ise kurumlara ve 6gretmenlere yiikiin esas
kismi diigmektedir.Ozel yeteneli bireylerin egitimi 6zel egitim yada biitiinles-
tirilmis egitimin i¢inde degerlendirilse de tiim alan 6gretmenlerinin kendini
bu alanda siirekli giincellemesi ve 6gretim stillerini esnek hale getirmesi gerek-
mektedir. Ancak bu sayede 6zel yetenekli bireyler kesfedilebilir ve yasadiklar:
zorluklar1 agmalarini saglayacak verimli egitim siirecine dahil edilebilir.

Siniflarda 6zel yetenekli 6grencileri tanima, belirleme ve degerlendirmeye
yonelik egitimin etkisini 6l¢gmeye yonelik yapilan bir arastirmada deney gru-
bunda yer alan 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel yetenekli 6grencile-
ri belirlemede, kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerine gére daha bagarili
gosterdikleri saptanmigtir (Alkan vd.,2017). Ozel yetenekli 6grencileri kesfet-
mesini ve egitimini {istlenmesini bekledigimiz 6gretmenlerin yetistigi egitim
fakiiltelerinin programlarina bakildiginda; siif 6gretmenlligi egitim prog-
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ramlarinda 7. Yariyilda zorunlu olarak “Ozel Egitim ve Kaynagtirma (2 saat)”
ile ayrica “Miizik Ogretimi (3 Saat)” dersi bulunmaktadir. Hem engellilerin
hem de iistiin yeteneklilerin egitimi dikkate alindiginda bu zaman diliminin
yeterli gelmemesi olasidir. Gelecegin liderleri, sanat¢ilar: ve bilim adamlar
olacak iistiin yetenekli ¢ocuklarin egitiminin 6nemi goz oniine alindiginda,
egitim fakiiltelerinde iistiin yetenekli ¢ocuklar konusunda ayr1 bir egitim veril-
mesi, sinif 6gretmenlerinin tistiin yetenekli cocuklarin etkili bir sekilde egitimi
konusunda bilgilerinin artirilmasina ihtiyag bulunmaktadir (Bildiren, 2018).
Ozel yetenekli 6grencilerin, 6gretmenlerde en énemli aradiklar1 6zellikler ko-
nusunda elde edilen sonuglar; 6grencilerin 6ncelikle alaninda donanimli ve
bilgili 6gretmenleri dikkate aldiklarini ispatlar niteliktedir (Eristi, 2012).

Miizik egitimi alaninda iki tiirlii yaklagim s6z konusudur. Birincisi, miizik
alaninda ozellikle bir enstriimanda 6zel becerilere sahip olan 6zel yetenekli
bireylere virtiioz gibi yetismelerine yonelik bir egitim siirecidir. Ikincisi ise,
virtiiozliik beklentisi olmaksizin, egitim siireci i¢indeki tiim 6zel yetenekli bi-
reylerin nitelikli miizik egitimi almasini saglamaktir.

Miizik egitimcileri, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencileri nasil egitecekleri, ders-
leri nasil planlayacaklari, uygulayacaklar: ve degerlendirecekleri konusunda
genellikle ¢ok az hazirliga sahiptir veya hi¢ hazirlig1 bulunmamaktadir (Ham-
mel, ve Hourigan, 2011:45). MEB tarafindan belirlenmis ve kurumlarda uy-
gulanmasi gereken miizik 6gretim miifredat programlarinda, 6zel yetenekli
ogrencilerin egitimi i¢in Onerilen; miifredat farklisagtirma, zenginlestirme,
genisletme yada esnetme yaklagimlar1 yine MEB biinyesinde 6zel yetenek-
li 6grenciler igin hazirlanacak bir miizik dersi egitim miifredat programiyla
miimkiin olabilecektir ve bu durum miizik 6gretmenlerinin inisiyatifinde bu-
lunmamaktadir. Ancak bu, miizik 6gretmenlerinin siniflarinda bulunan 6zel
yetenekli 6grencileri kesfetmeyecekleri ya da siniflarinda isledikleri miizik
dersi etkinlikleri yada 6gretim metotlarini zenginlestiremeyecekleri anlamina
gelmemektedir.

Ozel yetenekli bireyler ile yapilan calismalarda, oyun ve grup caligmasi
agirlikli yapilan miizik egitimi programinin sosyal becerilerin gelisiminde et-
kili ve faydali oldugu goriilmektedir. Zenginlestirilerek planlanan miizik egi-
timi programlarinin ve miifredata uygun olarak yiiriitiilen programin yontem
farkliliklarinin sosyal becerilerin farkli alanlarimi gelistirdigi de arastirma so-
nuglarinda agikea goriilmektedir (Bolat ve Malkog, 2021).

Miizik egitim programinin, 6zel yetenekli olarak tanimlanmis ¢ocuklarin
yetenegini kesfetmek adina degil, genel egitim- 6gretimleri icerisinde miizik
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egitimine olan ihtiyacina dayanarak miizik egitim programlarinin zenginles-
tirilmesi onerilmektedir. Miizik egitim yontemleri hem her 6grenci hem de
tek ogrenci icindir. Ogretmen, grencilerin bireysel farkliliklars, ihtiyaglari ve
gereksinimlerini goz 6ntinde bulundurarak hangi 6grenciye hangi yontemin
uygulanacaginu titizlikle planlanmalidir. Programin kendine verdigi esnekligi,
ogrencilerin 6grenme stiline uygun olarak giidiileme, motive etme, problem
¢6zme ve miizik egitiminde uygulanan etkinlikler arasinda denge saglama yo-
niinde kullanmalidir. Ogretmen, miizik egitiminin yapildig1 sinifin psikolojik
ve sosyal ortamini, 6grencilerin sosyal uyum diizeylerini arttirma ve sosyal
duygusal becerilerini gelistirmeye elverisli olarak desteklemelidir. Egitim sis-
temindeki son yenilikler takip edilmeli, bunlarin iistiin zekal ve yetenekli 6g-
renciler i¢in nasil kullanilacagina dikkat edilmelidir. Eger iistiin yetenekliler
i¢in uygulanan bir program varsa; okul yonetimi- veliler- program yoneticisi-
program uygulayici 6gretmenler- 6zellikle sinif 6gretmeni ile is birligi igcinde
caligilmalidir. Program iginde ¢alisan 6gretmenler sik sik hizmet i¢i egitim
programlarina katilmalidir.
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Extended Summary

Since the beginning of human history, talented people have drawn attention
and been at the forefront with their differences from other individuals. It has
been on the agenda of all countries to benefit from the talents and intelligence
of individuals with superior characteristics on the way to “becoming a deve-
loped country”.

Research on this subject, which has not escaped the attention of education,
neurology, psychiatry, and various sciences, tries to identify gifted and talented
children and to help these children who need special education to discover
their own potential.

Besides it is tried to make clear what the superior talent is and what the
differences, limits, origin and transmission of intelligence and talent are.

It is not known how accurate it is to say that gifted and talented children
who are detected and disappear have from time to time the edge over each
other in some situations; however, every child has always the need to play,
communicate, be loved, and be counted.

Most of the time, gifted and talented children, whose potentials are not noti-
ced, are trying to exist among other children, while they cannot express themsel-
ves and try to cope with the feeling that there is a constant strangeness in them.

2 Assist. Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit University, State Conservatory, bolat.melike@beun.du.tr
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When they are labeled as naughty, hyperactive, problematic, or even men-
tally retarded by adults who do not understand them in the family and in the
school environment, their situation begins to become a dead end.

Whereas all they try do is to get to know and understand the world that
looks like another galaxy to them when they look at it from their own World.
All they want is to be accepted.

For example, their brain speed may have passed the development of their
basic social skills, they may not be able to communicate, they may have diffi-
culty maintaining family and friend relationships, they may act alone in a large
group and seem like a lonely island in the middle of the ocean.

Their emotional approach and understanding may be different, they may
not feel the need to control themselves, and they may have unexpected aggres-
sive behaviors when they are not understood. Whereas it is possible to overco-
me these difficulties with only a little help.

“Can’t applications that will help these special children to express them-
selves and bring happiness and beauty to their lives be included in education
programs?”

At this point, “El Sistema’, one of the most beautiful examples in the world,
appears with the slogan “Music Changes”.

Although El Sistema is not for gifted and talented children, as an education
program it aims to provide the feeling of being and individual by adding hap-
piness to the lives of children and has created positive changes in the children
of Venezuela.

Why don’'t we support these gifted children who have problems of not be-
ing understood, being excluded and not being able to adapt to their social
environment with music education?

Among the goals set for these gifted children, different approaches should
be included in the education processes, perhaps just to make them happy in-
dividuals, instead of an educational approach focused only on their inclusion
into the society or benefiting from them.

Although in this section the subject of approaches in music education for
the gifted is discussed, the concept of ‘special talent’ is emphasized, the defini-
tion of gifted individuals is given, the reasons why they need a special educa-
tion are researched, general principles regarding the education processes are
specified, the methods that can be used in the field of music education are
discussed and the education policies of gifted individuals in our country and
in the world are mentioned as well.





