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Fasiyal Paralizili Sıçanlarda Lipoik Asid ve Metilprednizolonun Sinir İyileşmesine 

Etkileri 

Emrah Tekdemir1, Arzu Tatlıpınar1, Dilek Özbeyli2, Özge Tekdemir3, Mustafa Emrah Kınal1 
1Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kulak Burun Boğaz Kliniği, Kozyatağı, 
İstanbul 
2Marmara Üniversitesi Deney Hayvan Labarotuarı, Üsküdar, İstanbul 
3Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi İç Hastalıkları Kliniği, Üsküdar, İstanbul 
 

 

AMAÇ:Bu çalışmada, lipoik asit ve lipoik asitle birlikte metilprednizolon tedavilerinin, 
travmatik fasiyal paralizili sıçanlarda sinir iyileşmesi üzerine etkilerinin araştırılması 

amaçlandı. 
GEREÇ VE YÖNTEM:Çalışmada Wistar Albino suşu 30 adet erkek sıçan kullanıldı. Sıçanlar 
kontrol grubunda altı, diğer üç grupta sekizer denek olacak şekilde toplam dört gruba ayrıldı. 

Tüm sıçanların anestezi altında sol fasial sinirin bukkal dalı bulundu. Elektrofizyolojik 
ölçümler için sinir monitörü (Medtronic NIM Response 3.0) kullanıldı. Kontrol grubu dışındaki 

sıçanların fasial sinirinin bukkal dalı 40 dakika boyunca vasküler klemp ile sıkıştırılarak 
travmatize edildi. Bir hafta boyunca Grup 1’e lipoik asit, Grup 2’e metilprednizolon, Grup 3’e 
ise lipoik asit ve metilprednizolon birlikte verildi. Bir haftanın sonunda sinir uyarılma eşikleri 

tekrardan tespit edilerek istatiksel olarak karşılaştırma yapıldı. 
BULGULAR:Tüm grupların travma öncesinde sinir uyarılma eşiği ortalaması 0,06-0,061 

miliamper (mA) olarak tespit edilirken; kontrol grubu dışındaki grupların travma sonrası sinir 
uyarılma eşiği ortalamaları 0,22-0,24 mA olarak tespit edildi (p>0,05). Bir haftalık tedaviden 
sonra sinir uyarılma eşiği ortalamaları sadece lipoik asit alan grupta 0,125 mA, sadece 

steroid alan grupta 0,106 mA, steroid + lipoik asit birlikte alan grupta 0,081 mA, kontrol 
grubunda ise 0,058mA olarak tespit edildi (p<0,05). Sadece lipoik asit tedavisi alan grubun, 

travma sonrasına göre tedavi sonrası uyarı eşiği ölçümlerinden elde edilen ortalama 
0,09±0,07 düşüş istatistiksel olarak anlamlı bulundu (p=0,018; p<0,05). Tedavi alan 
grupların (Grup 1, Grup 2, Grup 3) travma sonrası ile tedavi sonrası uyarı eşiği ölçüm 

farklarının gruplara göre değerlendirmelerinde ise gruplar arasında sinir uyarılma eşikleri 
açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanmadı (p>0,05). 

SONUÇ:Lipoik asitin sinir iyileşmesi üzerinde olumlu etkisinin olduğu, metilprednizolon 
tedavisinin etkinliğini artırabileceği, metilprednizolon kullanılamayan durumlarda da iyi bir 

alternatif olduğu gösterildi. 

 
 
Anahtar Kelimeler: Fasiyal paralizi, travmatik, Lipoik asid, metilprednizolon 
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