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Fasiyal Paralizili Sicanlarda Lipoik Asid ve Metilprednizolonun Sinir Iyilesmesine
Etkileri

Emrah Tekdemir!, Arzu Tathpinar?, Dilek Ozbeyli?, Ozge Tekdemir®, Mustafa Emrah Kinal®
'Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogdaz Klinigi, Kozyatadi,
Istanbul

’Marmara Universitesi Deney Hayvan Labarotuari, Uskiidar, Istanbul

*Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklar Klinigi, Uskiidar, Istanbul

AMAC:Bu calismada, lipoik asit ve lipoik asitle birlikte metilprednizolon tedavilerinin,
travmatik fasiyal paralizili sicanlarda sinir iyilesmesi tzerine etkilerinin arastiriimasi
amaclandi.

GEREC VE YONTEM:Calismada Wistar Albino susu 30 adet erkek sican kullanildi. Sicanlar
kontrol grubunda alti, diger Ui¢ grupta sekizer denek olacak sekilde toplam dort gruba ayrildi.
TUm siganlarin anestezi altinda sol fasial sinirin bukkal dali bulundu. Elektrofizyolojik
Olgimler igin sinir monitérd (Medtronic NIM Response 3.0) kullanildi. Kontrol grubu disindaki
sicanlarin fasial sinirinin bukkal dali 40 dakika boyunca vaskuler klemp ile sikistirilarak
travmatize edildi. Bir hafta boyunca Grup 1’e lipoik asit, Grup 2’e metilprednizolon, Grup 3’e
ise lipoik asit ve metilprednizolon birlikte verildi. Bir haftanin sonunda sinir uyarilma esikleri
tekrardan tespit edilerek istatiksel olarak karsilastirma yapildi.

BULGULAR:TUm gruplarin travma oncesinde sinir uyarilma esigi ortalamasi 0,06-0,061
miliamper (mA) olarak tespit edilirken; kontrol grubu disindaki gruplarin travma sonrasi sinir
uyarilma esigi ortalamalari 0,22-0,24 mA olarak tespit edildi (p>0,05). Bir haftalik tedaviden
sonra sinir uyarilma esigi ortalamalari sadece lipoik asit alan grupta 0,125 mA, sadece
steroid alan grupta 0,106 mA, steroid + lipoik asit birlikte alan grupta 0,081 mA, kontrol
grubunda ise 0,058mA olarak tespit edildi (p<0,05). Sadece lipoik asit tedavisi alan grubun,
travma sonrasina goére tedavi sonrasi uyari esigi 6lcimlerinden elde edilen ortalama
0,09+0,07 dusus istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,018; p<0,05). Tedavi alan
gruplarin (Grup 1, Grup 2, Grup 3) travma sonrasi ile tedavi sonrasi uyari esigi 6lgim
farklarinin gruplara gére degerlendirmelerinde ise gruplar arasinda sinir uyarilma esikleri
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklik saptanmadi (p>0,05).

SONUC:Lipoik asitin sinir iyilesmesi lzerinde olumlu etkisinin oldugu, metilprednizolon
tedavisinin etkinligini artirabilecedi, metilprednizolon kullanilamayan durumlarda da iyi bir
alternatif oldugu gosterildi.

Anahtar Kelimeler: Fasiyal paralizi, travmatik, Lipoik asid, metilprednizolon
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