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Otology - Neurootology

SB-112

Otology - Neurootology

SB-113

BENIGN PAROKSISMAL POZiSYONEL VERTIGO ATAK
DONEMINDE OKSIDATIF STRESIN ROLU

Ahmet Akkoz', Togay Miiderris?, Hayati Kale®, Almila Senat Aydin?,
Bzcan Erel*, Mehmet Ali Babademez'
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AMAG: Benign paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV), tim he-
kimlerinin sik karsilagtiklari, semptomlari hasta agisindan ¢ok rahatsiz
edici ve korkutucu olabilen, bunun yaninda nedene yénelik manev-
ralar ile ¢cok rahat ve pratik bir sekilde tedavi edilebilen bir vertigo
nedenidir. Hastaligin etyolojisinde, kafa travmasi, viral labirentit,
meniere hastaligi, gecirilmis cerrahi girisimler, otitis media, anterior
vestibiiler arter iskemisi gibi faktorler rol oynasa da hastalarin ¢o-
gunda etyoloji bilinmemektedir. Son dénemde yapilan ¢alismalarda,
oksidatif stresin de roliintin olduguna dair ¢alismalar mevcuttur. Bu
calismanin amaci; posterior semisirkiiler kanal BPPV’sinin etyopa-
togenezinde oksidatif stresin roltint belirlemektir.

GEREC VE YONTEM: Mart 2017 ile Temmuz 2017 tarihleri ara-
sinda Y. B. U. Ankara Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kulak
Burun Bogaz poliklinigine bagvuran hastalara, posterior semisirkiiler
kanal Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV) teshisi konul-
duktan sonra, hastalarin atak halindeki kan numuneleri topland: ve
egzersiz tedavisi (epley, semont) uygulandi. Bu hastalarin, en az 6
hafta sonrasinda sikayetleri tamamen gerilemis olmak sartiyla, remis-
yon halindeki kan numuleri toplananarak prospektif olarak incelen-
di. Ayrica saglikli gontillilerden olusan kontrol grubu da ¢alismaya
dahil edildi. Biyokimyasal analizlerde tiyol, native tiyol, distilfid, di-
siilfid/native tiyol ve iskemi modifiye albiimin (IMA) diizeyleri deger-
lendirildi. Verilerin analizi SPSS for Windows 23 paket programinda
yapildi

BULGULAR: Hasta grubun yas ortalamasi 53,6 idi. Saglikli go-
nulltlerden olusan kontrol grubunun yas ortalamasi ise 54,5 idi.
Hastalarin 24 (%60) tanesi kadin 16 (%40) tanesi erkekti. Kontrol
grubunun ise 19 (%63,3) tanesi kadin 11 (%36,7) tanesi erkekti.
Bagimsiz degiskenler T-testine gore calisma ve kontrol grubu arasin-
da yas ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktu. Pearson Ki-kare
testine gore calisma ve kontrol gruplar: arasinda cinsiyet dagilimlart
acisindan anlamli bir fark bulunamadi. Paired Samples T-Testine gore
(bagimli degigkenler t testi) Atak ve remisyon dénemlerinde bakilan
total tiyol, native tiyol ve IMA ortalamalar: arasinda istatistiki olarak
anlaml bir fark vard:. Total tiyol native tiyol ve IMA remisyon déne-
minde daha yiiksek olarak bulundu. Atak ve Remisyon dénemle-
rinde bakilan Distilfid ve Distilfid/Native Tiyol degerleri arasinda ise
istatistiki olarak anlamli bir farka rastlanmadi. Bagimsiz degiskenler
T-testine gore Atak ve Kontrol gruplart arasinda Total tiyol, Native
tiyol, Distilfid ve Distilfid/Native Tiyol degerleri arasinda anlamli bir
fark bulunamadi. IMA degeri acisindan atak ve kontrol grubu arasin-
da istatiki olarak anlamli fark bulundu. Bagimsiz degiskenler T-testine
gore Remisyon ve Kontrol gruplari arasinda Total tiyol ve Native tiyol
ve IMA degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamazken; Distilfid ve
Distlfid/Native Tiyol degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark saptandi.

SONUGC: Bu bulgular 1s1ginda, BPVV tanist konulan hastalarda
bozulmus oksidan/antioksidan homeostazinin, var oldugunu ve oksi-
datif stresin hastaligin patofizyolojisine katkida bulundugu hipotezini
savunduk. BPPV tanist konulan hastalarda atak déneminde native
ve total tiyol diizeylerinin remisyon dénemlerinden anlamli derece-
de diistik oldugunu tespit ettik. Azalan tiyol konsantrasyonlar1 BPPV
tanist konulan hastalarda oksidatif dengesizlik ile tutarlidir. Son s6z
olarak, sonuglarimiz, BPPV’de oksidatif stresin rol alabilecegini gos-
termektedir. Ek ¢aligmalar ile, BPPV hastalarinin tedavisinde antiok-
sidan ilaclar dahil olmak tizere yeni tedavi protokolleri kullanilabilir.
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SICANLARDA SiSPLATIN OTOTOKSISITESINE
ASTAKSANTIN ETKiSiNIN OTOAKUSTIK EMiSYON,
TOTAL ANTIOKSIDAN KAPASITE VE HiSTOPATOLOJi
YONTEMLERIYLE ARASTIRILMASI

Mustafa Emrah Kinal', Arzu Tatlipinar’, Selami Uzun', Serhan Keskin’,
Emrah Tekdemir', Dilek Ozbeyli2, Dilek Akakin?
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AMAG: Bircok kanser tlriinde genis kullanim alani olan sisplati-
nin ototoksisite, nefrotoksisite ve nérotoksisite gibi doz kisitlayict yan
etkileri mevcuttur. Literatiirdeki mevcut sayisiz calismaya ragmen,
sisplatin ototoksisitesinden korunmak icin rutin bir protokol halen
olusturulamamustir. Calismamiz vitamin C’den 6000 kat, koenzim
Q10’dan 800 kat, vitamin E’den 550 kat ve alfa lipoik asitten 75 kat
daha gtiglii olmasiyla, dogadaki bilinen en giiglii antioksidan madde-
lerden olan astaksantinin sisplatin ototoksisitesindeki olasi koruyucu
etkisini aragtirmay1 amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM: Calismamiz kapsaminda, Sprague-Dawley
trd 35 adet disi sigan 7’ser hayvan iceren 5 gruba bolinmustiir.
Kontrol grubuna orogastrik salin uygulanirken, sisplatin grubuna 14
mg/kg tek doz sisplatin galigmanin 7. glintinde intraperitoneal olarak
uygulanmugtir. Diger Gi¢ gruba 7. gtindeki intraperitoneal tek doz 14
mg/kg sisplatin uygulamasinin yant sira; 1. giinden 7. giine kadar,
orogastrik gavaj yontemiyle, 10 mg/kg, 20 mg/kg veya 40 mg/kg
dozlarinda astaksantin uygulanmustir. Tim hayvanlara ¢alismanin 1.
ve 10. gliniinde, ayrica sisplatin+astaksantin gruplarina 7. gtindeki
sisplatin uygulamast 6ncesinde 5000-32000Hz frekans araliginda
otoakustik emisyon (DPOAE) testleri uygulanmistir. Ayrica hayvan-
lardan 10. gtinde intrakardiyak kan &rnekleri alinmig ve plazmada
total antioksidan kapasite (TAK) caligilmigtir. Calismanin sonunda
hayvanlar sakrifive edilerek temporal kemikleri diseke edilmis ve
kohlealar: ¢ikartilarak histopatolojik incelemesi yapilmustir.

BULGULAR: Caligmanin 1. gliniinde yapilan otoakustik emisyon
olgtimlerinde, tiim gruplar arasinda, tiim frekanslarda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark gézlenmemistir. Calismanin 10. gtiniinde kontrol
grubuna goére diger tim gruplarin signal to noise ratio diizeylerin-
de tim frekanslarda anlamli oranda dustis gozlenmistir. Astaksantin
10 mg/kg+sisplatin ve astaksantin 20 mg/kg+sisplatin gruplarinda,
sadece sisplatin verilen gruba gore, tim frekanslarda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Astaksantin 40 mg/kg+sisplatin grubunun
ise sisplatin grubuna goére sadece 24 kHz ve 32 kHz frekanslarinda
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Plazma
TAK sonuglarina gore, astaksantin doza bagimli olarak plazma total
antioksidan kapasitesini yiikseltmekte ve 40 mg/kg dozunda kontrol
grubu ile ayni diizeye getirebilmektedir. Kohlear dis tayli hiicreler,
stria vaskiilaris bolgesi ve spiral ganglion hticreleri 151k mikroskopisi
ile incelenmis ve diger gruplarin kontrol grubuna gére anlaml oran-
da deforme oldugu, ancak sisplatin grubu ile sisplatin+astaksantin
gruplarinin aralarinda anlaml bir fark olmadig: gozlenmistir.

SONUC: Calismamizin sonuglarina gore, sisplatin uygulamasin-
dan 6nce, orogastrik kaniil yoluyla, 7 gtin stireyle uygulanan as-
taksantin, sadece yiiksek dozda (40 mg/kg) uygulandiginda 24 kHz
ve 32 kHz frekanslarinda ortaya ¢ikan koruyucu etki gostermistir.
Konuyla alakali ek ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu séyleyebiliriz.
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