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OZET

Bu arastirma, yaslar1 14-24 arasinda olan hafif derece zihin yetersizligi tanist almis
genclerin bedenlerinde, konusmalarinda, davraniglarinda ve ortamlardaki mahremiyet
sinirlarinin  belirlenmesini amaglayarak nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik
desenle gerceklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hafif derece zihin yetersizligi olan 15
kiz ve 15 erkek olmak iizere toplam 30 geng ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmisg

ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, genclerin kendisinin ve baskasinin
bedeninde bazi yerleri 6zel bolge olarak belirledikleri, mahrem konusma konularini ayirt
edebildikleri ve bu konular1 nerede ve kiminle konusacaklarina dair tercih yapabildikleri,
kendisi ve bagkast i¢in 6zel ve genel alan sinirlarini ¢izebildikleri, 6zel alanda
yapilabilecek davranislar ile genel alanda yapilabilecek davraniglarin ayrimina iliskin fikir

sahibi olduklar goriilmektedir.

Katilimcilar, hayatin dort alaninda (beden, konusma, davranig, ortam) gecerli olan
mahremiyet smirlarin1 genel hatlar1 ile ¢izmelerine ragmen genclerin bazilar1 cinsel
saldirtya ugradigindan ve bu saldirinin kendisi iizerinde biraktigi olumsuz etkilerden
bahsetmistir. Aynt zamanda genglerin ifade ettikleri goriislerin bazilar1 bagskalarinin
mahremiyet sinirlarini ihlal edici 6zellik tagimaktadir. Bu durum, genclerin mahremiyet
sinirlarina iligkin goriislerini davranis haline getirmede ve kisisel alanlarin1 koruma ile

ilgili giivenlik becerilerini kazanmada sikintilar oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 15181inda; zihin yetersizligi olan bireylere
yonelik hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarinda cinsel egitim ve mahremiyet
konularina yer verilmesi, hazirlanan egitim programlarina aile ve &gretmenlerin dahil
edilmesi, alanda uzman kisiler tarafindan ailelere yonelik egitimlerin verilmesi,
ogretmenler i¢in cinsel egitim ve mahremiyet konularini ele alan kilavuz kitaplarin ve

O0gretim materyallerinin hazirlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Zihin Yetersizligi, Mahremiyet, Nitel Arastirma, Yari-

Yapilandirilmig Goriisme.



ABSTRACT

This research was carried out with a phenomenological design, which is one of the
qualitative research methods, aiming to determine the privacy boundaries drawn in by
young people between the ages of 14-24 -who were diagnosed with mild mental disability-
in their bodies, speech, behavior and environments. For this purpose, semi-structured
interviews were conducted with a total of 30 young people, 15 girls and 15 boys, with mild

mental disability, and the obtained data were analyzed by descriptive analysis method.

As a result of the research, it was found that the young people determined some parts
of their own and someone else's bodies as private areas, they could distinguish the private
conversation subjects, they could choose where and with whom they would talk about
these subjects, they could draw the boundaries of private and public areas for themselves
and others, and the behaviors that could be done in private areas. It is seen that they have

an idea about the distinction of behaviors that can be done in public areas.

Although the participants outlined the boundaries of privacy in four areas of life
(body, speech, behavior, environment), some of the them mentioned that they were
sexually assaulted and the negative effects that attack had on them. Besides, some of the
views expressed by young people are in violation of the privacy limits of others. This
shows that young people have difficulties in adopting their views on the boundaries of

privacy and gaining security skills related to protecting their personal spaces.

In the light of the findings obtained within the scope of the research, the following are
recommended; Including sexual education and privacy issues in individualized education
programs prepared for individuals with mental disabilities, including families and teachers
in the prepared education programs, providing trainings for families by experts in the field,

preparing guidebooks and teaching materials for teachers on sexual education and privacy.

Keywords: Mental Disability, Privacy, Qualitative Research, Semi-Structured

Interview.
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BOLUM I: GIRiS

1.1. Problem

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal ortamlarda sergiledikleri davranislar kendileri kadar
baskalarin1 da etkiler. Zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal olarak kabul edilebilir
davraniglar sergilemeleri hem kendileri hem de ¢evresinde iliskili oldugu kisiler i¢in 6nem
arz eder. Bu bireylerden kendi mahremiyetini korurken bagkalarinin da mahremiyetini ihlal
etmemeleri beklenir. Bu agidan bakildiginda alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin

ebeveynleri ve uzmanlar ile yapilan arastirmalar da 6nemli bir yerde bulunmaktadir.

llgili alanyazin incelendiginde zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligi ile ilgili
farkli katilime1 gruplan ile yiiriitiilen bir¢ok arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarda
zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligi hakkinda ebeveynlerin (Giinlii, 2015; Giirbiiz,
2018; Kammes, 2019; Ruble ve Dalrymple, 1993; Shier, 2015) ve uzmanlarin (Bazzo,
Nota, Soresi, ve Minnes, 2007; Franco, Cardoso, ve Neto, 2012; Gremo, 2015; Parker,
2012) goriislerinin belirlenmesi iizerinde duruldugu goriilmektedir. Ayni zamanda zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim alma gereksinimi hakkinda uzmanlarin (Howard,
2001; Nota, 2016; Sirin, 2015), ebeveynlerin (Cergi, 2013; Hansen, 2018) ve hem
uzmanlarin hem de ebeveynlerin (Kim, 2008; Mermer, 1993) goriislerinin belirlenmesini
ele alan aragtirmalar ylriitilmustiir. Bununla birlikte Ogretmenlerin cinsel egitim
programlarina yonelik tutum ve goriislerini (Akdemir, 2016; Hampton, 2017; Kanadli,
2021), dgretmenlerin cinsel egitim ile ilgili bilgi ve hazirliklarinin belirlenmesini (Treacy,
2016), aile ve 6gretmenlerin cinsel egitim verme siirecinde karsilagtiklari sorunlar1 (Uzun,
2015), cinsel egitimi etkileyen destek ve engellere iligkin zihin yetersizligi olan bireylerin

ve ebeveynlerin goriislerinin belirlenmesini (Gougeon, 2013) ele almaktadir.

Ebeveynlerle yapilan arastirmalar sonucunda, ebeveynlerin zihin yetersizligi olan
cocuklarmin cinsel gelisimlerini desteklemek istediklerini ancak bu destegi saglayabilecek
yeterli bilgiye sahip olmadiklarint (Cergi, 2013, s. 139; Giinlii, 2015, s. 62-64; Giirbiiz,
2018, s. 108, 115), bu durumun kendilerinde endiseye neden oldugunu (Craft, 1993, s. 30;
Hampton, 2017, s. 47; Kok ve Akyuz, 2015, s. 170) ve uzman yardimi almaya gereksinim

duyduklarini1 fakat bu yardimi nasil ya da hangi kurumdan alacaklarina dair fikir sahibi



olmadiklarini (Great Britain. Dept. for Education and Employment, 2000, s. 12; Giinlii,
2015, s. 62-64; Hansen, 2018, s. 46,47; Harkins Monaco ve dig., 2018, s. 2)
gostermektedir. Oysa ki ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel konularda 6nemli bir egitimcisidir
ve ebeveynlerin cinsel egitim programlarina dahil edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Kammes, 2019, s. 21-23). Bu konuya iliskin Yildiz ve Cavkaytar (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, annelere uygulanan cinsel egitim programinin zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinselligi hakkindaki tutumlarina etkisi incelenmis ve cinsel
egitim programina katilan annelerin tutumlarinda olumlu yonde degisim oldugu

belirtilmistir (Y1ldiz ve Cavkaytar, 2017, s. 10-14).

Uzmanlarla yiiriitiilen arastirmalarin sonucunda, zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitim ile uygunsuz cinsel davraniglarinda azalma olacagi, cinsel istismara karsi
kendilerini koruma becerilerinin ve benlik saygilarinin artacagi (Howard, 2001, s. 45, 63,
80) ve bu bireylerin cinsel egitim almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Treacy, 2016, s. 92-
94, 169). Ancak Ogretmenler, cinsel egitim verme konusunda bilgi ve destek eksikligi
yasadigint (Hampton, 2017, s. 68, 92; Treacy, 2016, s. 92-94, 169) ve bu durumun
kendilerinde yiiksek endiseye neden oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
Ogrencilerinin yas ve seviyelerine uygun olarak hazirlanmig cinsel egitim miifredat1 ve
materyali konusunda yetersizlik yasadiklarini (Chapman ve dig., 2015, s. 236; Hampton,
2017, s. 68, 92), bedeninin 6zel oldugu bilincine sahip olmayan 6grencilerine bu konunun
Ogretimini yapacak somut materyalleri olmadigini, soyut kavramlari somutlastirmada
giicliik cektiklerini ifade etmislerdir (Uzun, 2015, s. 94-97). Ayni zamanda cinsel egitim
verme konusunda kendilerini yeterli gormediklerinin, uzman kisilerden destek alma
gereksinimi duyduklarmin, hizmet ici egitimlerin ve lisans egitiminde bu konuyu ele alan

derslerin verilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedirler (Kanadli, 2021, s. 78)

Ebeveynler ve uzmanlar, yapilan arastirmalarda her ne kadar bilgi eksikligi
yasadiklarin1 ve destege gereksinim duyduklarini belirtseler de sadece bir arastirmada
(Y1ldiz ve Cavkaytar, 2017) ebeveynlere yonelik egitim programi uygulanmis ve etkililigi
arastirilmistir. Bununla birlikte aragtirma sonuglari, 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda
desteklenmesinin 6nemini (Treacy, 2016, s. 70-74, 92-94, 169) vurgularken 6gretmenlere
yonelik hazirlanan ve etkililigi arastirilan egitim programina ulagilamamasi alanyazinda

eksiklik oldugunu goézler 6niine sermektedir.



Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “gizlilik’ olarak tanimlanan mahremiyet (Tiirk Dil
Kurumu Sézliikleri, https://sozluk.gov.tr/ adresinden 23.04.2022 tarihinde alinmustir.),
gelisimsel olarak ortaya c¢ikan bir gereksinim olmakla birlikte kisisel bir haktir
(Couwenhoven, 2001a, s. 8-9; Hollomotz, 2009, s. 91; Neill, 2001, s. 14, 110). Bu hak,
insanlara kendisi hakkindaki bilgileri kiminle paylasacaginm1i ve kimden gizleyecegini
secme Ozgirligi tanimaktadir (Francis ve Francis, 2017, s. 10). Zihin yetersizligi olan
bireylerin bedenlerinin 6zel bdlgelerini, hangi konuyu kimlerle ve nerede konusmasi
gerektigini, hangi davranislar1 nerede sergilemesi gerektigini bilmesi ve tiim bu bilgileri
davranis haline getirebilmesi mahremiyet smirlarini ¢izebilmeleri agisindan 6nem
tasimaktadir (Giiven, 2019, s. 85; Yildiz ve Cavkaytar, 2017, s. 5). Yurt i¢i ve yurt dis1
alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin bedenlerinde (Gessaroli ve dig., 2013; Lough
ve dig., 2016; Valenti-Hein, 2002), konusmalarinda (Malhotra, 2016), davranislarinda
(Garwood ve McCabe, 2000; Tang ve Lee, 1999), bedenlerinde ve davraniglarinda
(Mandan Siiriici, 2009; McCabe ve Cummins, 1996), davranislarinda ve ortamlarda
(Hatton ve Tector, 2010), bedenlerinde, konusmalarinda ve davraniglarinda (Timmers ve
dig., 1981), konusmalarinda, davranislarinda ve ortamlardaki (Hellemans ve dig., 2010)
mahremiyet smirlarinin ~ belirlenmesine  yonelik  birgok arastirmanin  yapildig

goriilmektedir.

Bu arastirmalarin sonuglari, zihin yetersizligi olan bireylerin mahremiyet sinirlarini
belirlemede bilgi eksikliklerinin oldugunu (Hatton ve Tector, 2010; Hellemans ve dig.,
2010; Mandan Siiriicii, 2009; McCabe ve Cummins, 1996; Tang ve Lee, 1999; Timmers ve
dig., 1981), bu bireylerin cinsel konulardaki bilgileri genellikle 6gretmenleri, ebeveynleri
ve akranlar1 araciligiyla 6grendiklerini fakat bagkalari ile cinsel konularda konusurken
zorlandiklarini (Timmers ve dig., 1981, s. 27-31), zihin yetersizligi olan kizlarin ise cinsel
konular1 6zellikle ayni cinsiyetten oldugu anneleri veya kiz kardesleri ile konusmay: tercih
ettiklerini (Malhotra, 2016, s. 196) gostermektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin kisisel
alan mesafesini belirlemeleri (Gessaroli ve dig., 2013; Lough ve dig., 2016) iizerine
yapilan arastirmalarin sonuglari da, tipik gelisim gdsteren genclerin zihin yetersizligi olan
genclere gore kisisel alan mesafesini belirlemede daha basarili olduklarimi (Lough ve dig.,
2016, s. 3207-3210), zihin yetersizligi olan bireylerin uygun dokunuslar hakkinda smirl
bilgiye sahip oldugunu (Tang ve Lee, 1999, s. 269, 271, 274, 275, 276), birisi kendisine
sartlmak istediginde bunu reddetmek i¢in nasil davranmalar1 ve ne sdylemeleri gerektigi

konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 (Hatton ve Tector, 2010, s. 70-73; Mandan



Siiriicti, 2009, s. 51-53, 133, 134), genel ve 6zel kavramlarinin ne anlama geldiklerini
bilmedikleri, bu nedenle de 6zel davranislari sergilemeleri gereken ortamlarla eslestirmekte

giicliik ¢ektiklerini (Hatton ve Tector, 2010, s. 70, 73) ortaya koymaktadir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel konulardaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi
amactyla bircok arastirma (Arat Odaci, 2018; Bornman ve Rathbone, 2016; Lindsay ve
dig., 2008; Lumley ve dig., 1998; McDermott ve dig., 1999; Miltenberger ve dig., 1999;
Miodrag, 2004; Nufiez, 2019; Pask ve dig., 2016; Ucar, 2014; Unlii, 2020; Visser ve dig.,
2017). Bu arastirmalarin sonuglari, zihin yetersizligi olan bireylere yonelik hazirlanan
egitim programlarinin bilgi eksikliklerinin giderilmesini sagladigii (Lindsay ve dig.,
2008; Lumley ve dig., 1998; McDermott ve dig., 1999; Miltenberger ve dig., 1999;
Miodrag, 2004; Pask ve dig., 2016; Visser ve dig., 2017), 6zellikle konuya uygun olarak
gelistirilen materyallerin (Nufiez, 2019), teknoloji destekli egitimin (Unlii, 2020), sosyal
Oykii (Bornman ve Rathbone, 2016; Ugar, 2014) ve video model ile 6gretimin (Arat Odaci,
2018) egitim siirecinin basarili olarak tamamlanmasina katkida bulundugunu gozler 6niine
sermektedir. Bunun yani sira Valenti-Hein (2002), yetersizligi olan bireylerin bedenlerinin
boliimlerini ve siirlarini bilmesinin kendini koruma ve istismart bildirme becerileri
tizerinde etkili oldugunun altin1 ¢izerek cinsel istismara karsi kisisel giivenlik dnlemlerini
almalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu acidan bakildiginda egitim programlarinin bu
bireyler i¢in etkili oldugunun belirlenmesi (Arat Odaci, 2018; Bornman ve Rathbone,
2016; Nudiez, 2019; Ugar, 2014; Unlii, 2020) gelecek ¢alismalara rehber olarak alanyazina
katkida bulunmustur.

S6z konusu tiim arastirmalar cinsel egitim, cinsel istismar gibi basliklar altinda
yapilmis ve bu arastirmalarin igerisinde mahremiyet sinirlarinin belirlenmesine iliskin
sorular ¢ok smirli kalmaktadir. Ayrica beden, konusma, davranis ve ortamda g¢izilen
mahremiyet sinirlar1 birbiri ile iliskilendirilerek belirlenmesine ragmen yurt i¢i ve yurt dist
alanyazin incelendiginde dort boyutunun birlikte ele alindigi bir arastirmaya
ulagilamamistir.  Bu nedenle zihin yetersizligi olan bireylerin  bedenlerinde,
konusmalarinda, davranislarinda ve ortamlardaki mahremiyet siirlarinin biitiinsel ve

detayli olarak incelenmesine gereksinim duyulmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, hafif derece zihin yetersizligi olan genglerin bedenlerinde,
konusmalarinda, davraniglarinda ve ortamlardaki mahremiyet sinirlarinin belirlenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Zihin yetersizligi olan genglerin kendisinin ve baskasinin bedeninde 6zel bolge olarak
belirledikleri sinirlara iligkin goriisleri nelerdir?

2. Zihin yetersizligi olan genclerin mahrem konugma sinirlarina giren konularin ayrimina
iliskin gortsleri nelerdir?

3. Zihin yetersizligi olan genclerin mahrem konusmalari nerede ve kiminle yapmalari
gerektigi hakkindaki goriisleri nelerdir?

4. Zihin yetersizligi olan genclerin kendileri ve baskalar1 i¢in belirledikleri 6zel alan ve
genel alan sinirlarina iligkin goriisleri nelerdir?

5. Zihin yetersizligi olan genclerin 6zel alanda yapilabilecek davranislar ile genel alanda

yapilabilecek davranislarin ayrimina iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplum igerisinde arkadaslik kavrami ve iliskilerin nasil olmas1 gerektigine dair kabul
edilmis ortak kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar, arkadaslik iligkilerinde sergilenen
davranislarin sekillendirilmesinde kilit rol oynamaktadir. Bireyler, baskalariyla etkilesimde
bulundukga ve bilissel gelisimleri ilerledik¢e bu kurallar1 6grenmektedirler (Brehm ve dig.,
2001, s. 191). Fakat bireylerde var olan zihin yetersizligi durumu kisilerarasi iletisimin
baslatilmas1 ve stirdiiriilmesi gibi sosyal beceriler acisindan g¢esitli zorluklara yol
acabilmektedir (Abbott ve Howarth, 2007, s. 122; Dubin ve dig., 2014, s. 143; Schaafsma
ve dig., 2014, s. 413). Bu nedenle cinsel bilgi ve kisiler arasi iliski konularini igerisine alan
glinliik yasam ve sosyal beceri 6gretimi, bireyler i¢in 6nem tagimaktadir (Pownall, Jahoda,
ve Hastings, 2012, s. 140). Cinsel bilgi ve iligki egitimi kapsaminda bireylere edindirilmesi
gereken bilgi ve beceriler, kendine ve baskasina karsi uygun ve uygunsuz dokunuslar,
hangi konularda kiminle konusup yardim isteyecegini bilme, giivenli ve giivensiz ortamlar1
belirleyebilme, aile, arkadas ve sevgili ayrimin1 yapabilme olarak siralanmaktadir (Wood,
2004, s. 44). Zihin yetersizligi olan bireylerin bu bilgi ve becerileri edinmis olmas1 sosyal
olarak kabul edilebilir davraniglar sergilemesine onciilik etmektedir (Couwenhoven,

20014, s. 11). Bu nedenle zihin yetersizligi olan bireylere bedeninin 6zel bolgeleri, mahrem



konusma konulari, genel ve 6zel davranislar, genel ve 6zel ortamlar gibi mahremiyet

siirlar1 hakkinda bilgi verilmelidir (Couwenhoven, 2001b, s. 3).

Alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin mahremiyet sinirlariin belirlenmesi
lizerine yapilan arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Ayn1 zamanda yurt ici ve yurt dis1 alanyazin
incelendiginde beden, konugsma, davranis ve ortam hakkindaki mahremiyet sinirlarinin
birbiri ile iligkilendirilerek biitlinsel olarak incelendigi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu
durum, zihin yetersizligi olan bireylerin bedenlerinde, konusmalarinda, davraniglarinda ve
ortamlardaki mahremiyet sinirlarinin biitiinsel olarak incelenmesinin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada ise yaslar1 14-24 arasinda olan hafif derece zihin yetersizligi
tanis1 almis genglerin bedenlerinde, konugmalarinda, davraniglarinda ve ortamlardaki

mahremiyet sinirlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Arastirma bulgulari, hafif derece zihin yetersizligi olan genglerin hangi konuda
mahremiyet sinirlarini belirlemede eksikleri oldugunu agikg¢a gozler oniine sermektedir. Bu
dogrultuda var olan eksikliklerin tespit edilmesi ve bu eksiklikleri tamamlamaya yonelik
dogru adimlarin atilmasi icin bu arastirma onem tasimaktadir. Mahremiyet sinirlarini
belirlemede eksiklikler yasayan zihin yetersizligi olan bireylere yonelik bireysellestirilmis
egitim programlariin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi eksikliklerin farkina
varilarak kapatilmasinda itici bir gii¢ olabilir. Yapilan goériismeler sonucunda, zihin
yetersizligi olan genglerin cinsel konular1 konusmay1 sectigi kisiler i¢cin bu becerilerin
ogretimine yonelik seminer, kurs, c¢alistay vb. etkinlikler diizenlenebilir. Ozellikle
ebeveynlerin ve/ya bakicilarin bu egitimlere katilimlari 6gretmenlerin ve/ya uzmanlarin
cesaretlendirmeleri ile artirilabilir. Bununla birlikte iniversitelerin  6zel egitim
boliimlerinde lisans egitimi gérmekte olan 6gretmen adaylarina yonelik zihin yetersizligi
olan bireylerin cinsel ve mahremiyet egitimini ele alan ders igeriklerinin diizenlenmesinde

katki saglamas1 beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Smmirhhiklar:

e Bu arastirmanin verileri, yari-yapilandirilmis goriisme sorulari, demografik bilgi formu

ve arastirmaci glinligii ile sinirhidir.

e Zihin vyetersizlige sahip genglerin kendilerini ifade etmek igin kullandiklari dil

becerileri ile smirlidir.



BOLUM II: ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

Mahremiyet gelisimsel olarak ortaya ¢ikan bir gereksinimdir. insanlar biiyiidiikge ve
olgunlastik¢a mahremiyet ihtiyaglari daha 6nemli hale gelmektedir (Couwenhoven, 2001a,
s. 8, 9). Insanlarin mahremiyet haklarina saygi duymak onlarin bagimsizlik duygularimin
gelismesinde Onemli bir yere sahiptir. Mahremiyet kavrami, kiiltiirel olarak farkliliklar
gosterebilecegi gibi her toplumun kendi igerisinde bulundugu bélgenin mutlak normlarini
da kapsamaktadir (Neill, 2001, s. 49). Mahremiyet kurallar1, kiiltlirii ve baglami temel alan
belirsiz ve degisken bir yapiya sahip oldugu i¢in G6gretimi zor olan bir kavramdir
(Couwenhoven, 20014, s. 10). Mahremiyet bilincinin erken yasta ¢ocuga kazandirilmasi
cocugun bagkalartyla iletisimde bulunma yeteneginin en iist diizeye ¢ikmasinda ve
giivende olmasinda etkili olmaktadir (Couwenhoven, 2001a, s. 8; Rashikj ve Trajkovski,
2009, s. 8). Erken ¢ocukluk doneminde verilen sosyal beceri egitimi ilk olarak ailede baglar
ve c¢ocuklar ebeveynlerinin davranislarini model alarak 6grenmektedirler (Couwenhoven,
2001a, s. 3; Lawson, 2005, s. 39; Nichols, Tetenbaum, ve Moravcik, 2009, s. 57, 206;
Noland, 2010, s. 128).

Mahremiyet hayatin dort alaninda gegerli olmakla birlikte zihin yetersizligi olan
bireylere bu alanlarin 6gretiminin yapilmasi gerekmektedir. Bu dort alan; beden,
konusmalar, davraniglar ve ortamlar olarak siralanmaktadir (Couwenhoven, 2013, s. 32).
Mahremiyet kavrami kapsamindaki konularin ¢ogu genel ve oOzel kavramlarini
icermektedir (Reynolds ve Powell, 2015, s. 16, 18). Genel ve 6zel kavramlarini birbirinden
ayirt etmekte ve anlamlandirmakta yetersizlikler yasayan bireylerin  bulunduklari
ortamlarda uygunsuz davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Zihin yetersizligi olan
bireye sosyal hayattaki bazi konularin 6zel oldugunun 6gretilmesi onun giinlilk hayattaki
davraniglarinin ve konugmalarinin nerede ve kiminle gerceklestirmesi gerektigine dair fikir
yuriitmesine yardimci olacaktir. Bu toplumsal kurallar1 6grenmek yetersizligi olan
bireylerin sosyal olarak kabul edilebilir davraniglarin neler oldugunu anlamasi igin 6nem
tasimaktadir (Rashikj ve Trajkovski, 2009, s. 7).



2.1. Zihin Yetersizliginin Tanim

American Association on Intellectual and Development Disabilities (AAIDD) zihin
yetersizliligini, birgok sosyal ve pratik beceriyi kapsayan hem zihinsel islevlerde hem de
uyumsal davraniglarda Oonemli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir durum olarak
tanimlamistir (AAIDD, 2010; Eng, Caglar, ve Ozsoy, 1975, s. 231; Ozsoy, Ozyﬁrek, ve
Eripek, 2001, s. 152; Prater, 2007, s. 10; Sucuoglu, 2019, s. 60). Bununla birlikte zihin
yetersizligi, bireyin zihinsel islevlerinde normal gelisim gosteren akranlarma kiyasla
onemli derecede normalin altinda olmasi ve smirliliklar gostermesi durumudur (Eng ve
dig., 1975, s. 231; Ozsoy ve dig., 2001, s. 156). Tanimda sdzii gegen uyumsal
davraniglarda yetersizlik, bireyin yasindan ve bulundugu cevreden beklenen gdrev ve
sorumluluklar1 yerine getirmede toplumsal beklentileri karsilayamamasi olarak ifade
edilmektedir (Eng ve dig., 1975, s. 231; Meyen ve Skrtic, 1995, s. 245; Ozsoy ve dig.,
2001, s. 156). Zihin islevlerinde simirlilik ise, sinir sisteminde birtakim bozulmalar sonucu
ortaya ¢ikan, diizeltilmesi veya ortadan kaldirilmasit miimkiin olmayan bir durum olarak

aciklanmaktadir (Eng ve dig., 1975, s. 231).

Yetersizlik, hayatin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilmekte (Meyen ve Skrtic,
1995, s. 44) ve birgok farkli nedene dayanmaktadir. Bu nedenler, dogum 6ncesi, dogum ani
ve dogum sonrasi nedenler olarak ii¢ baslik altinda gruplandirilmaktadir (Cavkaytar ve
Diken, 2006, s. 20-21; Meyen ve Skrtic, 1995, s. 226; Okuturlar, 1968, s. 61-69).

Dogum oncesi nedenler, gebelik doneminde bebekte olusan genetik bozukluklar
(Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21; Eng ve dig., 1975, s. 233; Meyen ve Skrtic, 1995,
s. 225; Okuturlar, 1968, s. 61-69; Ozgiir, 2004, s. 185-186; Sucuoglu, 2019, s. 90) ve
kromozom bozukluklar1 (Meyen ve Skrtic, 1995, s. 226; Ozgiir, 2004, s. 185-186;
Sucuoglu, 2019, s. 90) olarak 6rneklendirilmektedir. Bununla birlikte annenin tiroid
bezlerindeki bozukluk (Okuturlar, 1968, s. 61-69), annenin seker, yiiksek tansiyon,
epilepsi, kalp hastaligi gibi kronik hastaliklar1 (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21),
gebelik doneminde annenin gecirdigi Hepatit B, su ¢icegi, cinsel yolla bulasan hastaliklar
gibi enfeksiyon hastaliklar1 (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21; Okuturlar, 1968, s. 61-
69), annenin yasi, gebelikte doktor kontrolii disinda kullandig: ilaglar, madde bagimliligi,
rontgen 1sinlarina maruz kalma, annenin yetersiz beslenmesi (Cavkaytar ve Diken, 2006,
s. 20-21), akraba evliligi ve kan uyusmazligi (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21) gibi

faktorler dogum Oncesi nedenler arasinda sayilmaktadir.



Dogum ani nedenler, erken veya giic dogum (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21;
Meyen ve Skrtic, 1995, s. 226; Okuturlar, 1968, s. 61-69), bebegin diisiik kiloda dogmasi
(Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21), dogum aninda bebegin oksijensiz kalmasi
(Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21; Meyen ve Skrtic, 1995, s. 226) olarak

siralanmaktadir.

Dogum sonrasi nedenler ise bebekte yiiksek ates ve havale goriilmesi (Cavkaytar ve
Diken, 2006, s. 20-21; Okuturlar, 1968, s. 61-69), ev veya trafik kazalar1 gibi nedenlerle
olusan kafa travmalar1 ve yaralanmalar (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21; Meyen ve
Skrtic, 1995, s. 226; Ozgiir, 2004, s. 185-186; Sucuoglu, 2019, s. 90), metabolizma ve
beslenme bozukluklar1 (Ozgiir, 2004, s. 185-186; Ozsoy ve dig., 2001, s. 164; Sucuoglu,
2019, s. 90), bebegin asir1 derecede antibiyotik veya ilag almasi nedeni ile olusan
zehirlenmeler (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 20-21; Ozgiir, 2004, s. 185-186), ailenin
yoksul olmasi ve evdeki fiziksel kosullarin yetersiz olmasi gibi kiiltiirel ve c¢evresel
nedenler (Eng ve dig., 1975, s. 233; Ozgiir, 2004, s. 185-186; Ozsoy ve dig., 2001, s. 164;

Sucuoglu, 2019, s. 90) olarak tanimlanmaktadir.

2.2. Zihin Yetersizliginin Tamlanmasi

Bireylerin zeka seviyelerinin belirlenmesi amaciyla gelisim donemleri igerisinde zeka
testleri kullamlmaktadir (Ozsoy ve dig., 2001, s. 152). Zeka testleri, bu alan igin dzel
olarak yetistirilmis psikometrist veya psikologlar gibi uzman kisiler tarafindan
uygulanmalidir (Eng ve dig., 1975, s. 259; Okuturlar, 1968, s. 23; Ozgiir, 2004, s. 186).
Stanford Binet ve WISC-R zeka testleri, yetersizlik durumunun tanilanmasi igin kullanilan
testlere 6rnek gosterilmektedir (Meyen ve Skrtic, 1995, s. 243; Okuturlar, 1968, s. 23;
Ozsoy ve dig., 2001, s. 155; Sucuoglu, 2019, s. 63). Tanilama siirecinde bireylerin zihinsel,
sosyal, kisilik gelisimlerinin biitiin olarak ve sadece tanilama yapildig1 siradaki gelisimi
degil o zamana kadar ki tiim gelisimi incelenmelidir. Teshis yapildiktan sonra da belirli
araliklarla teshisin dogrulugu kontrol edilmeli ve gerekli giincellemeler yapilmalidir.
Tanilama siirecinde bireyin yetersiz oldugu alanlarin ve ozelliklerin yaninda distiin
Ozelliklere sahip oldugu alanlarin belirlenmesi de amaglanmalidir. Tiim bunlar g6z dniinde
bulunduruldugunda tanilama siireci i¢in amaca en uygun testler segilmelidir (Eng ve dig.,

1975, s. 259; Ozgiir, 2004, s. 186).
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2.3. Zihin Yetersizliginin Simiflandiriimasi

Bireyler, giinliik hayatta yetersizlik gosterdigi davraniglara ve alanlara gore
siniflandirilmaktadir.  Bu  simiflandirmalar,  yetersizligi olan kisilerin  bireysel
gereksinimlerine uygun olarak egitim siirecinin diizenlenmesi ve var olan performans
diizeylerinin gelistirilmesi agisindan yarar saglamaktadir (P. Evans ve Varma, 1990, s. 36;
Meyen ve Skrtic, 1995, s. 43). Zihin yetersizligi, psikolojik ve egitsel yaklasimlara gore
iki farkl sekilde siniflandiriimaktadir (Ozsoy ve dig., 2001, s. 152).

Egitsel smiflandirmada zeka boliimii 75-50 arasinda olanlar “egitilebilir”, 50-25
arasinda olanlar “Ogretilebilir”, 25’in altinda olanlar ise “agir ve ¢ok agir” derece zihin
yetersizligi olarak kabul edilmektedir (Eng ve dig., 1975, s. 245; Okuturlar, 1968, s. 45;
Ozgiir, 2004, s. 157; Ozsoy ve dig., 2001, s. 157). Psikolojik smiflandirmada ise zeka
boliimii 50/55-70/75 arasinda olanlar “hafif”, 35/40-50/55 arasinda olanlar “orta”, 20/25-
35/40 arasinda olanlar “agir” ve 20/25’in altinda olanlar “gok agir” derece zihin yetersizligi
olarak kabul edilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 32; Meyen ve Skrtic, 1995, s. 222;
Okuturlar, 1968, s. 45; Ozsoy ve dig., 2001, s. 157; Prater, 2007, s. 10; Sucuoglu, 2019,
s. 73; Westling ve Fox, 2009, s. 5).

Zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde ilk ve en Onemli adim yetersizlik
durumuna ve seviyesine uygun teshis yapilmasidir. Clinkii bu bireylerin tiim egitim
etkinlikleri, egitim programlarinda yer alan amagclar, egitim siirecinde kullanilacak olan
arac gerecler ve uygulanacak yontemler yapilan tanmilamaya gore sekillenmektedir. Bu
nedenle tanilamanin erken ve dogru yapilmasi egitim siirecini dogrudan etkilemektedir

(Ozgiir, 2004, s. 186).

2.4. Zihin Yetersizligi ve Ozel Egitim

Toplumdaki bireylerin bazilari, gelisim alanlariin bir veya birkaginda ortaya ¢ikan
yetersizliklerden dolayr normal gelisim gosteren akranlar1 i¢in diizenlenen egitim
faaliyetlerinden yeterince yararlanamamaktadir. Bu nedenle bu bireyler igin onlarin
gereksinimlerine uygun egitim programlari, arag¢ gerecler, yontemler ve etkinlikler
diizenlenmektedir. Bu faaliyetlerin tamami ise 6zel egitim baslig altinda toplanmaktadir

(Ozgiir, 2004, s. 1).
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Ozel egitim, yetersizligi olan bireylerin egitim ve &gretim faaliyetlerinden
faydalanmasin1 onleyen durumlarin azaltilmas: ya da ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan
diizenleme olarak tanimlanmakta (Ozsoy ve dig., 2001, s. 7) ve yetersizligi olan bireylerin
temel yasam becerilerini  kazanarak bagimsiz yasamalarma yardimci olmay1
amagclamaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 11; Ozgiir, 2004, s. 7). Ayn1 zamanda bu
bireylerin bagkalar ile igbirligi igerisinde ve ¢evresi ile uyumlu mutlu bir vatandag olarak

yetismelerini hedeflemektedir (Ozgiir, 2004, s. 7).

Toplum igerisindeki tiim bireyler sosyal yapinin bir parcasidir. Yetersizligi olan
bireylerin ise bulunduklar1 sosyal ortamlarda kabul gdrmeleri bu bireylerin hayatinin
birgok farkli alaninda da basar1 gostermelerine yarar saglamaktadir (Prater, 2007, s. 16).
Zihin yetersizligi olan bireylere sosyal ortamlarda yetersizlik gosterdigi alanlarin 6gretimi
yapildiktan sonra bu Ogretimlerin gercek hayatta uygulanmasit ve genellenmesi igin
uygulamalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Meyen ve Skrtic, 1995, s. 239). Bu
nedenle bu bireylerin G6gretmenlerinin de 6zel egitim hizmetlerinin saglikli olarak
yuriitiilmesinde o6nemli rol ve gorevleri bulunmaktadir. Bunlar, bireyin egitim
gereksinimlerini belirlemek, egitim programi gelistirme siirecini ebeveynlerle birlikte
yiiriitmek, egitim faaliyetlerini diizenlemek, 6zel egitim siirecinde olmasi gereken diger
personellerle iletisim halinde olmak olarak sayilmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 12-
14; P. Evans ve Varma, 1990, s. 65).

Zihin yetersizligi olan bireylerin bulunduklari ortamlarda veya durumlarda kendini
yonetme ve sergilemeleri gereken uygun eylemleri belirleme konusunda zorluk
yasadiklarinin alt1 ¢izilmektedir. Bu bireylere gereken 6zel egitim hizmetlerinin verilmesi
ve daha fazla 6gretimsel firsat sunulmasi kendini yonetme becerisinin gelismesine fayda
saglamaktadir. Bununla birlikte tiim yetersizligi olan bireylerin dogustan gelen cinsel
haklar1 evrenseldir ve bu temel gereksinimlerine saygi gosterilmelidir. Bu bireyler,
cinsellik arzusu ile birlikte mahremiyet haklarinin korunmasini da istemektedirler. Fakat
zihin yetersizligi olan bireylerin bagskalar1 ile sosyal iliskiler gelistirmelerini engelleyen
birgok faktér bulunmaktadir. Bu nedenle uzmanlarin bu bireylerin cinsel ve mahremiyet
haklarina saygi duyulmasi konusunda gerekli c¢agrilarda bulunmasi gerekmektedir

(Westling ve Fox, 2009, s. 15, 16).
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2.5. Mahremiyet Kavram

Mahremiyet, insana dogumundan itibaren toplumsal olarak verilen dogal bir haktir ve
baskalar1 tarafindan dokunulamaz bir yapiya sahiptir (Couwenhoven, 2001a, s. 8-9;
Hollomotz, 2009, s. 91; Neill, 2001, s. 14, 110). insanlarin mahremiyet haklarina saygi
duymak onlarin bagimsizlik duygularmin gelismesinde ©nemli bir yere sahiptir
(Couwenhoven, 20014, s. 8, 9). Bireylerin herhangi bir yetersizliginin olmas1 mahremiyet
hakkini kaybettigi anlamima gelmemektedir (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, 2008). Her birey onurlu sekilde yasama ve mahremiyetini
koruma hakkina sahiptir (Craft, 1993, s. 3). Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 12.
maddesi ve Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin 8. maddesi geregince, kisinin 6zel ve aile
hayatina, konutuna ve haberlesmesine keyfi olarak miidahale edilemeyecegi ve saygi
gosterilmesi gerektigi belirtilmektedir. Din, dil, irk farki gozetmeksizin toplumdaki her
bireyin mahremiyet hakki hukuki olarak giivence altina alinmistir (Avrupa insan Haklari

Sézlesmesi, 1950, s. 169; Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 1948).

Neill (2001), mahremiyet hakkinin insanlarin kimlik gelisiminin bir pargasi oldugunu
vurgulamistir (Neill, 2001, s. 18). Dogustan getirdikleri mahremiyet ve 6zerklik haklar
insanlarin  benlik algisinin ve kimlik gelisiminin saglanmasinda Onemli bilesenleri
olusturmaktadir. Insanlarin kazandiklar1 mahremiyet ve oOzerklik olgusu kendileri
tizerindeki 6z kontroliin saglanmasi ve saygilik kavramimi kazanmasiyla yakindan

iliskilidir (Neill, 2001, s. 19, 25, 26).

Mahremiyet hakki, bireylerin 6zgiirligiinii koruyabilmesinin 6nemli bir yolu
sayilmaktadir (Francis ve Francis, 2017, s. 10). Her birey kendisi hakkindaki bilgilerin
kimlerle paylasilabilecegini segcme 6zglirliigline sahiptir. Bu nedenle bireyin izni disinda
onun hakkindaki bilgilerin yabancilara aktarilmasi veya dagitilmasi yanlis bir davranistir
ve bu bireyin mahremiyeti ihlal edilmis sayilmaktadir. Bireyler, mahremiyetini koruma
hakkina sahip olmakla birlikte baskalarinin kendisi hakkindaki bilgilere ulasma durumunu

diizenleyebilmektedir (Inness, 1992, s. 56, 57).

Toplumun benimsedigi degerler, insan davraniglarina yon vermekle birlikte yasaminin
onemli bir parg¢asini olusturmaktadir. Bireyler, degerlerinin ¢ogunu ebeveynlerinden, diger
aile tliyelerinden, akranlarindan ve toplumun kiiltiirel ve dini unsurlarindan 6grenmektedir.

Fakat bazi degerler ise evrensel olarak kabul edilmektedir (National Guidelines Task
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Force, 2004, s. 42, 43). Yetersizligi olan bireylere ebeveynleri veya bakicilar tarafindan
mahremiyet kavrami ve mahremiyetin hayatimizda gegerli oldugu alanlar hakkinda
aciklama yapilmalidir (Missall, 1991, s. 6). Her birey, kendi mahremiyeti hakkinda karar
alma ozgirligiine (Inness, 1992, s. 74) ve bulunduklar1 sosyal baglamlarda kendilerine
0zgii olusturduklar1 anlayigsla mahremiyetlerini kontrol edebilme hakkina sahiptir (Neill,
2001, s. 15).

Sosyal ve Kkiiltiirel etkenler bireylerin cinsel bilgiyi 6grenme ve ifade etme seklini
etkilemektedir (National Guidelines Task Force, 2004, s. 70). Bireyler; ailelerinden,
arkadaslarindan, medyadan veya toplumdan nasil davranmalari gerektigi hakkinda
mesajlar almaktadir. Sergilenmesi uygun olan davraniglara iliskin tutumlar aileler, kiiltiirler
ve bireyler arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Ciinkii bazi aileler ve Kkiiltiirler,
kadinlar ve erkekler i¢in uygun cinsel davranislar ile ilgili farkli kurallara sahiptir
(Couwenhoven, 20014, s. 3; National Guidelines Task Force, 2004, s. 72). Cinsel bilginin
temelini olusturan cinsellik kavrami, yemek ve uyumak kadar normal bir gereksinimdir
(Karmel, 1970, s. 95, 96). Ancak yetersizligi olan bireylerin cinsel bilgi edinmesinin
ontindeki engellerin basinda bu bireylerin aseksiiel oldugunun diistiniilmesi gelmektedir
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2008;
Couwenhoven, 2013, s. 3; Hampton, 2017, s. 24; Lund ve Johnson, 2014, s. 127; Murphy
ve Elias, 2006, s. 398; Parker, 2012, s. 12; Treacy, Taylor, ve Abernathy, 2017, s. 72;
Visser ve dig., 2017, s. 840). Oysa ki cinsellik, bireylerin kisiliginin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal yonlerinin bir biitiinii olarak tanimlanmakta (Calderone, 1968, s. 60;
Malhotra, 2016, s. 3; Matilsky, 1978, s. 8) ve her bireyin sagligmin bir pargasini
olusturmaktadir (Hampton, 2017, s. 24; Lund ve Johnson, 2014, s. 127).

2.6. Mahremiyet Kavraminin Hayatimizda Gegerli Oldugu Alanlar

Tim bireyler cinsiyeti, yasi, yetenegi ve kiiltiirii ne olursa olsun cinsel bir varliktir ve
bliylidilkce bedenlerini  kesfetmekte ve cinsel konulardaki meraklar1 artmaktadir.
Ebeveynler ve diger giivenilir yetiskinlerle cinsel konular hakkinda konusmak bu
konulardaki merakin giderilmesine yardimeci olmaktadir (National Guidelines Task Force,
2004, s. 51). Tum bireylerin saglikli ve mutlu yetiskinler haline gelebilmesi i¢in baz1 bilgi
ve becerileri kazanmasi1 gerekmektedir. Bu bilgi ve beceriler arasinda sayilan mahremiyet

egitimi, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda oldugu gibi zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda da
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iic ya da dort yaslarinda baslamali ve hayat boyu devam eden Ogrenme siirecini
kapsamalidir (Couwenhoven, 2001a, s. 3, 4, 8). Uzmanlar bu egitimin zihin yetersizligi
olan ¢ocuklar i¢in miimkiin oldugunca erken yasta baslayarak hayatinin bir pargas: haline
gelmesi gerektigini vurgulamaktadir (Harkins Monaco, Gibbon, ve Bateman, 2018, s. 15;
Harris ve Emberley, 2014a, s. 22; Matilsky, 1978, s. 8; Reich ve Harshman, 1971, s. 374;
Senn, 1988, s. 77). Fakat zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel egitiminde 6nemli engeller
bulunmaktadir. Bu engellerin basinda yetersizligi olan bireylerin, cinselligi hakkindaki
bilgi ve anlayis eksikligi gelmektedir (McDaniels ve Fleming, 2016, s. 222, 223). Bu
bireylerin cinsel egitime erisimde karsilastig1 engeller; yetersizligi olan bireylerin cinselligi
hakkinda bagkalarinin algilari, kendi cinselligi hakkindaki algilar1 ve cinsel konulardaki
bilgisinin smurli olmasi seklinde siralanabilmektedir (Sinclair, Unruh, Lindstrom, ve
Scanlon, 2015, s. 10).

Couwenhoven (2013), cinselligin beden ile yapilan eylemden ¢ok erkek ve kadin olma
kimligimizi ortaya koyan varolus durumu oldugunun altin1 ¢izmektedir (Couwenhoven,
2013, s. 1). Cinsel konular, insan hayatinin biyolojik, psikolojik, sosyal, duygusal ve deger
boyutlarinda var olmakla birlikte baskalariyla olan iliskilerine kadar uzanmaktadir. Bu
dogrultuda bireylerin kendi bedeni, cinsiyeti, cinsel davraniglar1 hakkindaki hisleri,
bagkalartyla olan dostluk iligskileri ve cinsel davramislari mahremiyet kapsamina
girmektedir (Lawson, 2005, s. 19, 20). Bireylere saglanan mahremiyet egitimi, bu konular
icermekle birlikte kisinin yasina ve gelisim diizeyine uygun cinsel haklarmi ve
sorumluluklarim1 da ele almalidir (Dubin, Henault, ve Attwood, 2014, s. 157; Harkins
Monaco ve dig., 2018, s. 5; Senn, 1988, s. 77, Wood, 2004, s. 44). Gereken bilgilerin
verilmediginde ise yetersizligi olan bireyler ve ailesi i¢in yasam boyu devam eden olumsuz

etkilere neden olmaktadir (McDaniels ve Fleming, 2016, s. 222, 223).

Alanyazinda mahremiyet kavramimnin hayatin dort alaninda gegerli oldugu ve bu
alanlarin yetersizligi olan bireylere kazandirilmasi gerektiginin altini ¢izilmektedir. Bu dort
alan ise beden, konusma konulari, davraniglar ve ortamlar olarak siralanmaktadir

(Couwenhoven, 2013, s. 32).

2.6.1. Beden

Insanin benligi, beden ve dzel yasam ile ilgili konular1 kapsamaktadir ve bu konular

lizerinde tiim insanlarin mahremiyet hakki bulunmaktadir. Insan bedeninin &zel oldugunun
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ve korunmasi gerektiginin algilanmast mahremiyet hakkinin korunmasinda kritik bir
oneme sahiptir (Neill, 2001, s. 42, 111, 140). Yasadigimiz cografyaya ve iginde
bulundugumuz toplumun kiiltiirel degerlerine bagli olarak bedenimizin gizli tutulmasi
gereken bolgeleri farklilik gostermektedir. Bazi topluluklarda kadinlar goégiislerini
ortmeyecek kadar kiiglik kiyafetler giyerken bazi topluluklarda ise ozellikle kadinlar
kollarini, bacaklarmi ve hatta yiizlerini genel alanlarda goéstermenin uygun olmadigi

goriisiinii benimsemislerdir (Attwood, 2008, s. 43).

Mahremiyet kavramina iligkin normlar kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterse bile
bedenin diskilama ve cinsel iligki i¢in kullanilan bdlgesi tiim insanlar i¢in ozeldir ve
gizleme hakkina sahiptir (Neill, 2001, s. 42, 111, 140). Kadmn ve erkek bedeninin bu
bolgeleri 6zeldir ve i¢ ¢amasiri ile kapatilan yerler olarak belirlenmistir (Harris ve
Emberley, 2014b, s. 68; Reynolds ve Powell, 2015, s. 22, 24). Kadin bedeninde dudaklar,
vajina, kal¢a ve gogiis; erkek bedeninde ise dudak, penis ve kalga 6zel bolgeler olarak
sayilmaktadir (Reynolds ve Powell, 2015, s. 22, 24).

Kisinin bedeni kendisine aittir ve zorunlu haller disinda, hi¢ kimse insan bedeninin
Ozel bolgelerine dokunmamali veya o bolgeleri temizlememelidir. Fakat c¢ocuklar,
ebeveynleri yaninda iken doktorun veya hemsirenin tedavi amaciyla bedeninin 6zel
bolgelerine dokunmasinda veya gormesinde bir sakinca olmadigini bilmelidir (Harris ve
Emberley, 2014b, s. 68). Bu nedenle ¢ocuklara kendisinden izin almadan kimsenin
bedeninin 6zel bolgelerine dokunamayacagi (Carnaby ve Cambridge, 2006, s. 49) ve bu
bolgelere kendisi disinda dokunabilecek olan kisilerin (doktorlar, ebeveyn, biiylikanne
veya biiylikbaba ve bireye 6zgii diger istisna kisiler gibi) kimler oldugu tanitilmalidir.
Bununla birlikte mahremiyetini ihlal eden bir durumla karsilastiginda bu durumu kime
bildirmesi gerektigi hakkinda bilgilendirmede bulunulmasi gerekmektedir (Couwenhoven,
2001a, s. 6).

Bireylere bedenlerinin onlara ait ve 6zel oldugu, kimin dokunabilecegini veya
gorebilecegini segme hakkina sahip olduklari anlatilmalidir (Stone, Ingham, McGinn, ve
Bengry-Howell, 2017, s. 595). Beden bdoliimlerini bilmek, bireylerin bedeninin hangi
bolimlerine kimlerin dokunabilecegini dgretmenin temelini olugturmaktadir (Hartman ve
Brangan, 2014, s. 75). Bu nedenle zihin yetersizligi olan bireylere bedeninin boliimlerinin
isimleri dogru sekilde Ogretilmelidir (Couwenhoven, 2001a, s. 6). Ciinkii bedeninin

bolimlerini dogru sekilde bilmek, kisisel bakim, saglik, tuvalet, lireme ve giivenlik
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becerileri gibi diger 6nemli kavramlarin 6grenilmesini desteklemektedir (Hartman ve
Brangan, 2014, s. 75). Zihin yetersizligi olan birey, bedeninin hangi kisimlariin 6zel
oldugunu bilirse kiyafetlerini nerede degistirmesi, beden temizligini nerede yapmasi
(Couwenhoven, 2013, s. 32) genel alanlarda hem kendi bedeninin hem de baskalarinin
bedeninin 6zel bolgelerine (vajina, gogiis, penis gibi) dokunmamasi gerektigine iliskin fikir

yiiriitebilecektir (Reynolds ve Powell, 2015, s. 20, 26).

Dokunma duyusu hayat boyu insani beslemekle birlikte varolusunun temel bir
gereksinimidir. Bununla birlikte arkadaslik ve sevgi ifadesi icermektedir. Insanlarm birbiri
ile cinsel iliskide bulunmasi, sarilmasi, el ele tutugmasi, Gpmesi ve dokunmasi sevgisini
ifade etmenin bir yoludur. Bireylerin duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin saglikli
olarak tamamlanabilmesi i¢in dokunma gereklidir (Daly, Maza, ve Daly, 2010, s. 228;
Harris ve Emberley, 2014a, s. 6, 7). Ebeveynlerin ¢ocuklarina dokunmasi onlarin fiziksel
ve psikolojik gelisimlerinin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesine yardimei olmaktadir
(O'Malley Halley, 2007, s. 11). Ancak bireylerin dokunuslarin sinirlarini bilmesi
gerekmektedir (Hartman ve Brangan, 2014, s. 122). Daly (2010), dokunuslar1 iyi ve koti
dokunus olarak siniflandirmaktadir. Iyi dokunus, destekleyici, sevgi dolu, saygili, insani ve
olumlu dokunus; kotii dokunus ise uygunsuz, istenmeyen, cinsel dokunus, saldiri, fiziksel
istismar ve kotlii muamele olarak tanimlanmaktadir (Daly ve dig., 2010, s. 223-225, 236).
Her insanin kendine 6zgii sinirlart vardir ve dokunuslar bu sinirlar1 olusturan etkenlerden
biri olarak sayilabilmektedir (Daly ve dig., 2010, s. 232, 233). Bireyler kendisine
dokunulmasini istemediginde bunu sdyleme hakkina sahip oldugu gibi (Harris ve
Emberley, 2014a, s. 6, 7; National Guidelines Task Force, 2004, s. 67) baskasmnin
bedeninin 6zel bolgelerine dokunmamalidir (Attwood, 2008, s. 43; Carnaby ve Cambridge,
2006, s. 46; Harris ve Emberley, 2014a, s. 4; National Guidelines Task Force, 2004, s. 67).

2.6.2. Konusmalar

Onlarca yildir zihin yetersizligi olan bireylerin aseksiiel olduklar1 diistiniilmekle
birlikte baskalariyla iligki kurmaya ve sevmeye gereksinim duymadiklar1 yoniinde bir
diistince siiregelmektedir. Bu diislince zihin yetersizligi olan bireylerin, toplumsal cinsiyet
kimligini, arkadagliklarini, Ozgiivenlerini, beden farkindaligini, duygusal ve sosyal
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, 2008; Couwenhoven, 2013, s. 3; Hampton, 2017, s. 24; Lund
ve Johnson, 2014, s. 127; Murphy ve Elias, 2006, s. 398; Parker, 2012, s. 12; Treacy ve
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dig., 2017, s. 72; Visser ve dig., 2017, s. 840). Fakat cinsellik, insan hayatinin merkezinde
olmakla birlikte yasamin dogal ve saglikli bir pargasidir (National Guidelines Task Force,
2004, s. 50; Nichols ve dig., 2009, s. 205) ve zihin yetersizligi olan bireyler tipik gelisim
gosteren Dbireylerle ayni Olgiide cinsellige gereksinim duymaktadirlar (Leutar ve
Mihokovi¢, 2007, s. 94). Bu bireyler, cinsel konularda bilgi edinme hakkina sahiptir
(Gougeon, 20009, s. 281).

Yetersizligi olan bireyler, cinsel konularda rehberlik almaya gereksinim duymakta
(Dubin ve dig., 2014, s. 155) ve ebeveynleri, akranlari, sosyal medya gibi birgok farkli
kaynaktan bilgi edinmektedir (Coleman, 2001, s. 20). Fakat ebeveynler ve uzmanlar bu
rehberlik siirecinde kilit rol oynamaktadir. Ciinkii yetersizligi olan bireylerle dogrudan
iletisime gecerek cinsel konularin 6gretimi ve sorunlarin ¢éziilmesine firsat saglamalarinin
yan1 sira (Coleman, 2001, s. 43; Dubin ve dig., 2014, s. 155) destekleyici tutum
sergilediklerinde bireylerin hayatinda var olan olumsuz durumlarin ortadan kalkmasina
katkida bulunmaktadir (Coleman, 2001, s. 43). Bu nedenle yetersizligi olan bireylere cinsel
egitim verilmeli ve bu bireyler bilmedikleri konular hakkinda soru sormaya tesvik
edilmelidir. Egitimler sayesinde zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal olarak kabul
edilebilir davranislar sergiledigi ve cinsel istismara maruz kalma ihtimalinin azaldigi
goriilmektedir (Zucker-Weiss, 1994, s. 194). Ebeveynler, saglikli ve olumlu iligkiler kurma
konusunda ¢ocuklarin1 desteklemeli ve onlarla konusmalidir. Bu sayede cocuklar,
baskalariyla nasil iletisim kuracaklar1 ve nasil davranmalar1 gerektigini erken yasta
ogrenmektedir (Stone ve dig., 2017, s. 599). Bu 6gretici konusmalar, bir kereye mahsus
degil, gelisim donemleri ile es zamanli olarak uygun konularda ve hayat boyu devam eden

bir siireci kapsayacak sekilde yapilmalidir (Dubin ve dig., 2014, s. 26).

Okuldncesi donemdeki yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim programlarinda kisiler arasi
iligskilere ve cinsel konulara yer verilmelidir. Bu donemdeki ¢ocuklara cinsiyet kavrami
ogretilmeli, fiziksel ve duygusal gelisimlerini anlamalarina yardimer olunmalidir (Great
Britain. Dept. for Education and Employment, 2000, s. 12). Ayn1 zamanda cinsiyet
farklari, bedenin 6zel ve genel bolgeleri, beden boliimlerinin adlari, genel ve 06zel
davraniglarin hangi ortamlarda sergilenebilecegi hakkindaki kurallar, iyi ve kotii dokunma
ile 1yi ve kotli sir arasindaki farklar anlatilmasi gereken konular arasinda sayilmaktadir

(Balen ve Crawshaw, 2006, s. 27).
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Cinsel egitim, ergenlik doneminde de bireylerin gelisiminin Onemli bir parcasini
olusturmaktadir (McDaniels ve Fleming, 2016, s. 216). Erkekler ve kizlar 6nceden ergenlik
donemine hazirlanmalidir. Ebeveynler ve Ogretmenler, bireyin yasina uygun olarak bu
donem hakkinda bilgilendirmeler yapmalidir (Great Britain. Dept. for Education and
Employment, 2000, s. 14). Ergenlik doneminde erkeklerin ve kizlarin bedenlerinde
meydana gelen degisiklikler birbirinden farkli oldugu gibi ergenlik donemine girme yaslari
da bireysel olarak farklilik gostermektedir. Genel olarak kizlar 10 ile 11 yas civarinda,
erkekler ise 11 ile 12 yas civarinda ergenlige girmektedirler. Islak riiya goriilmeden once
erkekler diizgiin bir sekilde bilgilendirilmeli (Coleman, 2001, s. 6, 12), kizlar ise regl
donemine Onceden hazirlanmali (Great Britain. Dept. for Education and Employment,
2000, s. 15) ve gereken 6z bakim becerileri kazandirilmalidir. Bu konuda genel ve 6zel,
temiz ve kirli gibi kavramlar bireylere 6gretilmelidir (Hamilton, Allen, Stephens, ve Daval,
19609, s. 43; Hampton, 2017, s. 47, 48; Hatton ve Tector, 2010, s. 73; Karmel, 1970, s. 96;
Kok ve Akyuz, 2015, s. 170; Matilsky, 1978, s. 9).

Ergenlik donemine ulasmadan once bireyler, kendi ve karsi cinsin bedenlerinde
meydana gelecek olan degisiklikler hakkinda bilgilendirilmeli (Great Britain. Dept. for
Education and Employment, 2000, s. 9, 10; McDaniels ve Fleming, 2016, s. 222) ve bu
degisikliklerin gelisimin normal ve saglikli bir pargast oldugu anlatilmalidir. Bununla
birlikte cinsel konulari ne zaman, nasil, nerede ve kiminle konusabilecekleri hakkinda bilgi
verilmelidir (Dubin ve dig., 2014, s. 27). Fakat rehberlik etme siirecinde kisisel ve kiiltiirel

degerlere mutlaka saygi duyulmalidir (Dubin ve dig., 2014, s. 155).
Konugmalarin kiminle ve nerede yapilmasi gerektigi

Cinsellik iceren her konu 6zeldir (Allen, 2003, s. 141) ve bu konunun ¢ergevesi
belirgin olarak ¢izilmelidir. Bireyler, konusma konularinin hangisinin 6zel hangisinin
genel oldugunu ayirt edebildikten sonra evde veya toplumsal ortamlarda bu konulart
kiminle ve nerede konusabilecegine dair fikir yiriitebilmektedir. Konusma konularinin
0zel ve genel olusu ile ilgili bilgiye sahip olan bireylerin sosyal hatalar yapmasi
onlenmektedir (Couwenhoven, 2013, s. 44). Bununla birlikte insanlarin toplumsal kurallari
anlamas1 uygun konusma, dokunma ve davranis gibi konulart netlestirmesine yardimci
olmaktadir (Couwenhoven, 2001a, s. 6). Bireyler bu konuda rehberlik ve destege
gereksinim duymaktadir (Coleman, 2001, s. 43).
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Bireylere cinsel konularla ilgili yapilan sakalarin veya imalarin uygunsuz ve kabul
edilemez oldugu anlatilmalidir. Bu sekilde kisiler arasi iliskilerin kibar ve saygili bir
sekilde kurulmasi saglanabilmektedir (Young, Allen, ve Ashbaker, 2004, s. 63). Ozel ve
genel kavraminin 6gretimi ile es zamanli olarak bireye toplum igerisinde konusulmasi
uygun olan ve olmayan konularin neler oldugu da 6gretilmelidir (Hollomotz, 2009, s. 94).
Bu bilgiler bireylerin hem kendilerine hem de baskalarina saygi duyulmasi ve empati
kurma bilinci kazanmasinda, kisilerle saglikli ve olumlu iligkiler kurmasina yardimei

olmaktadir (Stone ve dig., 2017, s. 592, 596).

Sozel iletisim, iletisim kurmanin tek yolu degildir. Birgok farkli yolla karsidaki kisiye
iletisim kurmaya acik olundugu mesaj1 verilebilmektedir. Ornegin, ¢ocuguna cinsel egitim
alaninda bir kitap veren ebeveyn, bu davranisiyla ona yardim etmek istedigi ve iletisime
acik oldugu mesajin1 vermektedir (Coleman, 2001, s. 34). Ancak yetersizligi olan bireyler,
edinmeleri gereken tiim cinsel bilgileri kitaplardan edinemeyebilirler (Missall, 1991, s. 5).
Bu nedenle ebeveynler, ¢ocuklarina 6zel konular hakkinda konusmak istediklerinde onlarla
konusmaya acik ve istekli olduklart mesajin1 vermelidirler. Ebeveynler ¢ocuklarina diger
insanlar ile arasinda belirli bir sinir ¢izmesi konusunda rehberlik etmelidir. Eger ki bir
ebeveyn cocuguyla 6zel konular hakkinda konusmaktan rahatsizlik duyuyorsa ¢ocugunun
doktor veya hemsire gibi giivenilir saglik personelinden bilgi almasini saglamalidir. Bir
saglik uzmaniyla konusmak, gencler icin arkadaslarindan bilgi almasindan daha iyi

sonuglar vermektedir (Noland, 2010, s. 184, 185).

Yetersizligi olan bireyler rehberlige gereksinim duymaktadir. Bu nedenle de cinsel
konulart kiminle, nasil konusmalar1 gerektigi, yardima gereksinim duyduklarinda kimlerle
konusabilecegi hakkinda bilgilendirilmelidir (Missall, 1991, s. 5). Ebeveynler, ¢ocuklarina
bazi1 konusma konularinin 6zel oldugunu ve sadece belirli kisilerle (6rn. annesi) ve uygun
alanda (Ornegin, etrafta baska kimse olmadiginda veya 0©zel alanda) konusulmasi
gerektiginin bilgisini vermelidirler. Bu bilgi fotograflar yardimiyla insanlarin, alanlarin ve
konusma konularinin resimlerini eslestirerek veya sosyal dykiiler araciligi ile (Wood, 2004,
S. 47) ¢ocuklara genel ve 6zel konular arasindaki fark 6gretilebilmektedir (Nichols ve dig.,
2009, s. 77). Ebeveynler, ¢ocuklarina hangi konusma konularinin 6zel ve genel oldugu
hakkinda agiklamalarda bulunmali ve birisi ¢ocuguna cevap vermek istemedigi bir soru

sorarsa ne yapmasi gerektigini 6gretmelidir (Hartman ve Brangan, 2014, s. 112, 113).
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Ebeveynler, ¢ocuklar1 ile kurduklari iletisim sayesinde fikirlerini, degerlerini,
inanclarini, bilgi ve beklentilerini ¢ocuklarina aktarabilmektedirler. Bu iletisim sayesinde
ebeveynler c¢ocuklarmin ergenlikten yetiskinlige ge¢me doneminde kritik rol
oynamaktadirlar (Jerman ve Constantine, 2010, s. 1164). Yapilan ¢alismalar, ebeveynleri
ile cinsel konularda konusan c¢ocuklarin kendilerini istismar durumlarindan
koruyabildikleri, kisiler arasi iligskiler konusunda daha bilingli kararlar alabildikleri, saglikli
iliskiler kurabildikleri ve cinsel konularda kendilerini yoOnetebildiklerini gozler Oniine
sermektedir (Diiorio, Pluhar, ve Belcher, 2003, s. 8; Noar, Carlyle, ve Cole, 2006, s. 367,
Pop ve Rusu, 2015, s. 398; Stone ve dig., 2017, s. 589). Cinsel konularda ¢ocuklari ile agik
ve dogru bir sekilde konusan ebeveynler, onlarin kendine giivenen ve saygi duyan bireyler

haline geldigini diisinmektedirler (Stone ve dig., 2017, s. 599).

Ebeveyn ve cocuklarinin arasinda cinsel konular1 konugma ve tartisma durumlarinin
gerceklesmesinde cinsiyet faktorii onemli rol oynamaktadir. Daha biiyiik yasta ¢ocuklar
olan ebeveynler, kiiciik yasta ¢ocugu olan ebeveynlere gore c¢ocuklari ile bedenleri,
ergenlik, cinsellik ve kisiler arasi iliskiler gibi konularda konusmasi gerektiginin daha fazla
farkindadirlar (Stone ve dig., 2017, s. 589). Bir¢ok ebeveyn, utang duyma, ¢ocuklarinin
cinselligini kabul edememe ve kendilerini rahat hissedememe gibi durumlardan dolay:
cocuklartyla cinsel konular hakkinda konusmakta giliclik yasamaktadirlar. Bazi
aragtirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklartyla cinsel konularda yaptiklari konusmalarin
cocuklarin cinsel davraniglari lizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Cinsel konularda
bilgi sahibi olan ¢ocuklarin, uygun davranislar sergileme egilimde olduklar1 belirlenmistir

(Diiorio ve dig., 2003, s. 24, 25).

2.6.3. Davranislar

Sosyal beceriler, bireyin baskalariyla kurdugu iliskileri diizenlemekle birlikte 6zel ve
genel davraniglar arasinda ayrim yapmay1 ve sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar
sergilemesini igermektedir (Pask, Hughes, ve Sutton, 2016, s. 2). Yetersizligi olan
bireylere Ogretilmesi gereken en Onemli bilgilerden biri genel ve 06zel kavramlar
arasindaki farktir. Bu kavramlarin yetersizligi olan bireye 6gretimi zor olmakla birlikte

genel ve 6zel davranislar 6rnekler verilerek aktariimalidir (Reynolds ve Powell, 2015, s. 9).

Zihin yetersizligi olan bireylerin genel ve 6zel davraniglarin neler oldugunu ve hangi

davranglarini hangi ortamlarda sergileyebilecegini bilmesi gerekmektedir. Ornegin, cinsel
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organina dokunma davraniginin 6zel bir davranis oldugu, bu davranisi gerceklestirebilmesi
icin Ozel bir yere gitmesi gerektigi ve bulundugu odanin kapisim1 kapatmasi gerektigi
ebeveynler tarafindan zihin yetersizligi olan bireye 6gretilmesi gerekmektedir. Bu bilgi,
toplumsal olarak kabul edilebilir davranislar sergilemesini saglayacaktir (Couwenhoven,
2001a, s. 7).

Kiiciik yastaki c¢ocuklar bedenlerini kesfetmek amaciyla cinsel organlarina
dokunabilmektedir. Cocuklar yas aldik¢a ve biiyiidiikce merak temelli dokunuslar yerini
cinsel zevk alma amacina birakmaktadir. Cinsel organlarina dokunma ile ilgili en yaygin
kaygiyr ise zihin yetersizligi olan bireylerin toplumsal alanlarda cinsel organlarina
dokunmasi, Ozetle uygun olmayan ortamlarda uygun olmayan dokunuslar yapmasi
olusturmaktadir (Couwenhoven, 2001a, s. 7). Wood (2004), c¢ocuklarin kendi bedenine
dokunmasinin 6zel bir davranis oldugunu bilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir (Wood,

2004).

Mastiirbasyonun 6zel bir davranis oldugu, bu davranisin sadece yatak odasinda ve
yalnizken sergilenmesi gerektigi bireylere anlatilmalidir (Reynolds ve Powell, 2015, s. 9).
Ailelerin mastiirbasyon yapmanin uygun olup olmadigi konusundaki diisiinceleri farklilik
gostermektedir. Bazi kisiler mastiirbasyon yapmanin yanlis oldugunu diisiinmektedirler
(Harris ve Emberley, 2014b, s. 69). Fakat mastiirbasyon normal ve saglikli bir davranig
(Coleman, 2001, s. 49; Dubin ve dig., 2014, s. 147; Harris ve Emberley, 2014b, s. 69;
Reynolds ve Powell, 2015, s. 9) olmakla birlikte bireyin bedenine herhangi bir zarar
vermemektedir (Harris ve Emberley, 2014b, s. 69). Mastiirbasyon, hem erkekler hem de
kadinlar igin ¢esitli yas ve kosullarda goriilebilen cinsel gereksinimin normal bir ifadesidir
(Matilsky, 1978, s. 11; Woody, 1973, s. 243). Mastiirbasyon yapma siklig1 ise bireysel
olarak farkliliklar gostermektedir (Coleman, 2001, s. 49). Erkeklerin mastiirbasyon
konusunda karsilastiklar1  sorunlar, nasil ve nerede mastiirbasyon yapilacagim
bilmemeleridir (Schaafsma, Kok, Stoffelen, ve Curfs, 2014, s. 413). Bu nedenle
mastiirbasyon yapmak i¢in uygun olan zaman ve yer 6gretilmelidir. Mastlirbasyonun 6zel
bir davranig oldugu ve 6zel alanlarda yapilmasi gerektigi agik ve somut bir sekilde

anlatilmalidir. Bilgi aktarimi sirasinda;

e Dbedenin 6zel bolgeleri hakkinda resim veya ¢izimler kullanilmali,
e Ozel ve genel alanlar arasindaki fark anlatilmali,

e uygun zamanin nasil belirlenecegi d6gretilmeli,
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e Dbeceri basamaklari sirasiyla anlatilmalidir.

Bu becerinin 6gretiminde plastik bir cinsel organ modeli kullanilmas1 6gretimin daha

etkili olmasini saglamaktadir (Dubin ve dig., 2014, s. 147).

Yetersizligi olan bireyler, mahremiyet ve samimi davranislar s6z konusu oldugunda
sosyal ortamlarda nasil davranmasi gerektigini yorumlamakta giicliik ¢ekmektedir. Bu
nedenle genel ortamlarda cinsel organina dokunma veya oksama, mastiirbasyon yapma
gibi uygunsuz cinsel davranislar sergileyebilmektedir. Bu gibi uygunsuz cinsel
davraniglarin 6nlenmesinin en iyi yolu bireylere, bedenlerinin ve davraniglarin 6zel ve
genel olusu hakkinda kapsamli, somut ve ayrintili bilgi verilmesidir (Dubin ve dig., 2014,
S. 148). Bu bireyler i¢in cinsiyet egitimi ve cinsel konular hakkinda bilgilendirme biiyiik
Oonem tasgimaktadir. Bu bireylerin 6grenmesi gereken en temel beceriler, hangi alanlarda
hangi davraniglar1 sergilemeleri gerektigi ve g¢evresindeki insanlara dokunacagi zaman
smirlarinin ne oldugunu bilmesi gibi davranislar1 igermektedir (Lawson, 2005, s. 18, 37,
38).

Mahremiyet, kisisel alanin ve degerlerin korunmasinda onemli bir yere sahiptir
(Francis ve Francis, 2017, s. 18). Insanlar, sosyal etkilesim sirasinda kendisi ve
karsisindaki kisi ile arasindaki mesafeyi uygun sekilde ayarlamaktadir. Bireyler, kisisel
alan1  ihlal edildiginde rahatsizlik hissedilebilmekte ve karsisindaki  kisiden
uzaklasabilmektedir (Gessaroli, Santelli, di Pellegrino, ve Frassinetti, 2013, s. 1). Kisisel
alan, birisi ile konusurken bir kol uzunlugu mesafesinde uzak durmak anlamina
gelmektedir (Miller, 2015, s. 149; Nichols ve dig., 2009, s. 228). Ayn1 zamanda kisinin
bedenini koruyabilmek igin baskasina karst koymus oldugu mesafe anlamma da
gelmektedir. Tletisime girdigimiz kisiyi taniyor olma durumu etkilesim halindeyken araya
koyulan mesafenin uzaklik veya yakinlik durumunu etkileyebilmektedir. Ornegin,
arkadaslarimizla iletisim sirasinda daha yakin mesafede dururken yabanci kisilerle daha

uzak mesafelerden etkilesimde bulunabilmekteyiz (Miller, 2015, s. 149).

Ebeveynler veya bakicilar, yetersizli§i olan bireylerin kisisel alan kavramin
anlamalar1 ve sergilenmesi uygun olan ve olmayan davranislari taniyabilmelerinde biiyiik
Oonem tagimaktadir (Swango-Wilson, 2010, s. 113). Genel ve 6zel davraniglart mahremiyet
egitimi igerisinde 6gretmenin en iyi yolu ebeveynlerin zihin yetersizligi olan ¢ocuklarina

model olmasidir (Couwenhoven, 2001a, s. 8; Martinello, 2014, s. 169; Nichols ve dig.,
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2009, s. 75). Ornegin, cocuklart dus alirken ona bir sey sormasi gereken ebeveynler
banyoya girmek yerine sorularmi kapidan sormalidirlar. Ayni sekilde yatak odasina
girerken ¢ocuktan kapiy1r ¢almasini isteyen ebeveynler, ¢cocuklarinin odalarina girmeden
once kapiyr ¢almali ve ¢ocuklarinin mahremiyet haklarini ihlal etmeyecek davranislarda
bulunmalidirlar (Couwenhoven, 2001a, s. 8). Kiyafet degistirilecegi zaman kapiy1
kapatarak ¢ocuga mahremiyet bilinci model olunarak ogretilebilmektedir. Mahremiyet
evrensel bir hak olmakla birlikte kiiltiirel unsurlar ile yogrularak mahremiyet bilincine

iliskin mesajlar bireye agik ve tutarli bir sekilde verilmelidir (Martinello, 2014, s. 169).

Genel ve 6zel davranis arasindaki farkin zihin yetersizligi olan bireye dgretilmemesi
toplum i¢inde uygunsuz davraniglarin sergilenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle
mahremiyet kavrami ve bilinci zihin yetersizligi olan bireylere olabildigince erken yasta
kazandirilmalidir (Couwenhoven, 2001a, s. 8; Rashikj ve Trajkovski, 2009, s. 8). Egitim,
aile igerisinde ebeveynlerle erken yaslardan beri konusarak baslamakta ve ergenlikle
birlikte devam etmelidir (Rashikj ve Trajkovski, 2009, s. 8). Egitim eksikligi, bireylerde
uygunsuz cinsel davranislarin sergilenmesinin yani sira sosyal ortamlardan dislanma ve

cinsel istismar gibi sorunlari da ortaya ¢ikarmaktadir (Y1ldiz ve Cavkaytar, 2017, s. 3).

Ebeveynlerin zihin yetersizligi olan ¢ocuklarina uygun dokunuslari somut kurallar
koyarak 6gretmesi basari olasiligini artirmaktadir. Ornegin, ebeveynler zihin yetersizligi
olan cocuklarina tanimadigi insanlarla el sikisma, kafa ile selamlama ve sozlii selamlama
hareketlerinin uygun oldugunu 6gretmelidir. Ayni sekilde ebeveynler, zihin yetersizligi
olan ¢ocuklarinin uygunsuz dokunuslar1 hakkinda bilgi vermeli ve davranislarini sosyal
olarak kabul edilebilir hale getirmelidirler (Couwenhoven, 20013, s. 11). Yetersizligi olan
bireylere yonelik hazirlanan cinsel egitim programlarinda; kisilerarasi iliskiler, genel ve
0zel davranislar, glivenlik ve kisisel haklar gibi konularin yer almasi biiyiik bir 6nem

tasimaktadir (Harkins Monaco ve dig., 2018, s. 10).

Yetersizligi olan bireylerin cinsel gereksinimlerine gore ¢alisma planlarinin
hazirlanmas1 bireyin hayatinin bircok alaninda diizenli bir ilerlemeyi beraberinde
getirmektedir (Craft, 1993, s. 30). Okul yoneticileri, okul psikologlari, 6gretmenler ve
veliler uygunsuz davranislart azaltmayr ve olumlu davraniglari artirmayr amaglayan
davranis miidahale planlarimi isbirligi icerisinde planlamali ve uygulamalidir. Bununla
birlikte yetersizligi olan bireye sosyal beceri egitimi saglanarak uygun olan alternatif

davraniglarin  &gretimi yapilmalidir (Young ve dig., 2004, s. 65). Yetersizligi olan
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bireylere, genel ve O6zel davranislarin neler oldugu ve sosyal olarak kabul edilebilir
davraniglar anlatilmalidir. Bu bilgiler, bireyin kendi hayat1 ve se¢imleri {izerinde kontrol
sahibi olmasin1 ve bireylerin yasadigi toplumun kiiltiirii ve ahlaki degerleri hakkinda fikir

sahibi olmasini saglamaktadir (Missall, 1991, s. 4, 12).

Zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal ortamlarda uygunsuz cinsel davranislar
sergilemeleri, bu Dbireylerin ebeveynleri veya bakicilarina 06zel bir sorumluluk
yiiklemektedir. Bu kisiler tarafindan erken donemde planli bir cinsel egitim programi
hazirlanarak yetersizligi olan bireylere uygulanmalidir (Zucker-Weiss, 1994, s. 194, 197).
Uygunsuz cinsel davraniglarin sergilenmesini onlemek i¢in yetersizligi olan bireylere
gerekli egitim sunulmalidir. Bu nedenle bireye uygun olarak hazirlanmis egitim
programlar1 kullanilarak cinsel konularda genglerin bir¢ok sorusuna cevap verilmelidir. Bu
egitim programlar1 ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerin gelismesine de katki saglamaktadir
(Dubin ve dig., 2014, s. 155). Bu konularin 6gretimi hayat boyu devam etmelidir (Great
Britain. Dept. for Education and Employment, 2000, s. 3-5).

2.6.4. Ortamlar

Giinliik hayat i¢inde hangi davranmiglarin hangi ortamlarda sergilenmesi gerektigi
hakkinda sosyal kurallar bulunmaktadir (Nichols ve dig., 2009, s. 78) ve bu kurallarin cogu
sosyal anlayisla olusturulmus yazili olmayan kurallardir. Bireyler bu kurallar
ebeveynlerinden, okulundan, akranlarindan, dini kurumlardan veya medyadan

ogrenmektedir (Ginevra, Nota, ve Stokes, 2015, s. 135).

Bireyler bulunduklart ortamda mahremiyetini koruma hakkina sahiptir (Francis ve
Francis, 2017, s. 6). Toplum iginde veya yasanilan evde kisiler i¢in olusturulmus 6zel ve
genel alanlar bulunmaktadir. Ozel alan, hi¢ kimsenin sizi gdremeyecegi yer olarak
tanimlanmaktadir. Yatak odasi, banyo ve tuvalet gibi alanlar 6zel alanlardir (Attwood,
2008, s. 42; Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109) ve baskalarinin bu alanlara girisi
siirlandirilabilir (Francis ve Francis, 2017, s. 6). Ornegin, kisi 6zel bir alana girmek
istediginde, Once kapiya vurmasi ve igeri girmeden Once izin almasi gerekmektedir.
Bununla birlikte bir davranis bedenin 6zel bolgeleriyle ilgiliyse, o davranig 6zel bir yerde
yapilmalidir. Banyodayken 6zel olmak isteyen kisi bunu sdyleme hakkina sahiptir ve hig

kimse izin almadan bu alana girmemelidir. Ayn1 zamanda tuvaleti kullanirken mutlaka
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kap1 kapali tutulmalidir (Attwood, 2008, s. 42; Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109;
Reynolds ve Powell, 2015, s. 28).

Ozel davranislar, dzel ortamlarda sergilenmelidir. Cinsel organlarinin evdeki oturma
odasinda degil de banyo da agilmasi veya ped degistirme gibi 6z bakim ihtiya¢larinin 6zel
alanlarda yapilmasi gerekmektedir. Ornegin mastiirbasyon cinselligi ifade etmenin bir yolu
olan 0Ozel bir davramistir ve yatak odasinda yalnizken yani 0zel alanlarda
gerceklestirilmelidir (Nichols ve dig., 2009, s. 57; Reynolds ve Powell, 2015, s. 16, 30).
Yine ayn1 sekilde i¢ ¢gamasirina veya bedeninin 6zel bolgelerine dokunmak 6zel alanlarda
yapilmasi gereken davranislar arasinda sayilmaktadir (Attwood, 2008, s. 43, 44; Hartman
ve Brangan, 2014, s. 107; National Guidelines Task Force, 2004, s. 51, 52). Giyinirken
veya banyo yaparken mahremiyetini koruyabilmek i¢in yalniz kalmayi isteyebilirler

(Harris ve Emberley, 2014b, s. 69).

Bireyler, olgunlasip ergenlik donemine yaklastik¢a yeni duygular ve arzular yasamaya
baglamaktadir (McDaniels ve Fleming, 2016, s. 216). Ergenlik doneminde meydana gelen
cinsel gelisimlerini fark edebilmek ve yeni i¢ diinyalarini kesfedebilmek icin 6zel alana ve
zamana gereksinim duymaktadirlar (Harris ve Emberley, 2014b, s. 69). Bu mahremiyet
gereksinimi biiylimenin O6nemli bir pargasimni olusturmaktadir. Bu nedenle ebeveynler
¢ocuklarinin mahremiyet istegine saygi géstermeli ve onlari yalniz birakmalidir (Coleman,
2001, s. 42). Bununla birlikte herkesin kendine ait odasi, yatagi ve fiziksel alani1 olmalidir
(O'Malley Halley, 2007, s. 15).

Ebeveynler tarafindan zihin yetersizli§i olan c¢ocuklarina evdeki ve toplumdaki
alanlarda sergilenebilecek davranislarin smirlari gizilmelidir. Bu simuirlarin gizilmesini
kolaylastiran basit kurallar gocuklara anlatilmalidir (National Guidelines Task Force, 2004,
s. 51, 52). Ebeveynler evinin genel ve 6zel alanlarin1 belirleyip 6zel alanlara girerken
kapinin ¢alinmasi gerektigini aile kurali haline getirmelidir. Bu kurallar aile iiyelerinin
mahremiyetine saygi duyulmasina yardimei olabilmektedir. Yatak odasi gibi 6zel alanlarin
kapilarma ‘Ozel’ isareti koyulabilir. Cocuga kendi 6zel alanlarinin kapisini galan birine
'"[geri gir, su an miisait degilim, liitfen bes dakika sonra tekrar gelin’ gibi uygun cevaplar

vermesi 0gretilmelidir (Hartman ve Brangan, 2014, s. 110).

Zihin yetersizligi olan bireylerin diger insanlarin mahremiyetine saygi gésterme bilinci

kazanmasi gerekmektedir. Bu, erken yaslardan itibaren kazanilmasi gereken temel bir
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beceridir. Ebeveynler ¢ocuklarina kapali kapilar1 ¢almasini ve igerideki insani rahatsiz
etmemesi gerektigini 6gretirken gorsel ipucular kullanabilirler. Ornegin, banyo veya yatak
odas1 kapisinin tizerine: ‘Kapi kapali m1?, Kapiya tikla, Bir cevap bekle, Davet edildiysen

gir.” seklinde uygun beceri analizi yerlestirilebilir (Nichols ve dig., 2009, s. 84).

Genel alan ise herkese acik olan, herkesin girebilecegi yer olarak tanimlanmaktadir.
Sokaklar, aligveris merkezleri, sinif, okuldaki oyun alanlari, parklar, plajlar, otobiisler,
trenler, evimizdeki oturma odasi gibi alanlar genel alanlardir. Ciinkii bu alanlarin hepsi izin
alinmaksizin insanlarin gelip girebilecekleri yerler arasindadir (Attwood, 2008, s. 42;
Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere 6zel ve genel alanlarda uyulmasi gereken
mahremiyet kurallarinin agikc¢a 6gretilmesi gerekmektedir. Ebeveynler, bu bilgilerin en iyi
ve ilk kaynagi kabul edilmektedir (Couwenhoven, 2001a, s. 3; Lawson, 2005, s. 39;
Nichols ve dig., 2009, s. 57, 206; Noland, 2010, s. 128). Bu donemde ebeveynlerin ve
bakicilarin ¢ocuklara verdikleri bilgiler biiyiik 6nem tasimaktadir c¢linkii ¢ocuklar
ogrendikleri bilgiler ile ¢evresindeki iligskileri yorumlayarak bir temele oturtmaya
baslamaktadir (Shtarkshall, Santelli, ve Hirsch, 2007, s. 116; Stone ve dig., 2017, s. 588).

Ebeveynlerin, mahremiyet egitimi verirken zihin yetersizligi olan ¢ocuklarina
toplumdaki ve evdeki genel ve Ozel alanlarin tanimlanmasini yapmas: gerekmektedir.
Zihin yetersizligi olan ¢ocuga bedeninin genel ve 6zel kisimlarinin §gretilmesi sirasinda es
zamanl olarak genel ve 6zel alanlarin bilgisi de verilmelidir (Couwenhoven, 20014, s. 6).
Bedeninin 6zel bolgeleri hakkinda konusmak istediginde bu konuyu sadece giivendigi ve
cok 1y1 tanidigr birisi ile yalmiz olduklar1 6zel bir alanda konusmasi gerektigi anlatilmalidir.
Bununla birlikte ¢ocukla iletisime gecen egitimci veya ebeveynler de siif veya kantin gibi
genel alanlarda 6grencileri ile 6zel konularla ilgili konusmalar yaparken dikkatli olmalar

gerekmektedir (Johns ve McGrath, 2009, s. 21).

Ebeveynler genel ve 6zel alan 6gretimi yaparken de fotograf gibi gorsel desteklerden
yararlanabilirler. Ornegin; banyo, mutfak, arka bahge, yatak odasi, simif gibi alanlarm
fotograflar1 kullanilarak genel ve 6zel alanlar1 gocugun ayirt etmesi istenebilir (Nichols ve
dig., 2009, s. 75). Genel ve ozel alanlarin 6gretimi yapilirken yatak odasi, cadde, market,
ucak, tuvalet ve park gibi alanlarin fotograflar1 toplanmalidir. Daha sonra ebeveynler,

cocuklart ile birlikte bu alanlarda hangi davranislarin sergilenebilecegi hakkinda konusup
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genel ve ozel alan ayrimi yapabilirler (Hartman ve Brangan, 2014, s. 112). Aksi takdirde
0zel veya genel davranislar, sergilenmeleri uygun olan ortamlarda gerceklesmediginde

kisilerin var olduklar1 sosyal ortamlardan dislanmalarina neden olabilmektedir (Hatton ve

Tector, 2010, s. 73).

2.7. Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet, genel ve 6zel kavramlarimi igermektedir ve bireyler bazi seylerin 6zel
baz1 seylerin de genel oldugunu bilmelidir. Ozel kavrami, kimsenin gérmedigi, duymadig
ve kisinin kendisine ait olan sey; genel kavrami ise baskalarinin gorebildigi ve duyabildigi
sey anlamina gelmektedir (Reynolds ve Powell, 2015, s. 16, 18). Bir kisi hakkindaki cinsel
bilgi icerisine giren tiim konular (cinsiyeti veya cinsel iliskileri gibi) kisisel ve 6zel olarak
nitelendirilmektedir (Allen, 2003, s. 151). Genel ve 6zel kavramlarini birbirinden ayirt
etmekte ve anlamlandirmakta yetersizlikler yasayan bireylerin bulunduklari ortamlarda
uygunsuz davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Mahremiyet egitimi veren Kkisiler,
bireylerin genel ve 0zel beden bolgeleri, konusma konulari, alanlar ve davraniglar
arasindaki farki tam olarak anladigindan emin olmalidirlar. Bununla birlikte mahremiyet
egitimi zihin yetersizligi olan bireylerin istismardan korunabilmesinin yani sira onlarin
yasadigr toplumda sosyal kabuliiniin artmasini saglamaktadir (Attwood, 2008, s. 23;
Couwenhoven, 2013, s. 32; Hartman ve Brangan, 2014, s. 107).

Her birey gelisimini sorunsuz bir sekilde tamamlayabilmek i¢in cinsel bilgi ve iligki
egitimi alma hakkina sahiptir ve buna gereksinim duymaktadir (Chapman, Ledger,
Townson, ve Docherty, 2015, s. 236; Kelly, Crowley, ve Hamilton, 2009, s. 310; Missall,
1991, s. 3, 5; Schaafsma ve dig., 2014, s. 412; Wood, 2004, s. 42; Zucker-Weiss, 1994,
S. 194). Zihin yetersizligi olan bireyler tipik gelisim gosteren bireylerle ayn1 cinsel gelisim
donemlerinden gegmekte ve ayni cinsel isteklere sahip olabilmektedir (Albee, 2017, s. 36;
Alcorn, 1974, s. 128; Bernert, 2010, s. 136; Bernert ve Ogletree, 2012, s. 6; Friedman,
1971, s. 365; Johnson, 1969, s. 180; Malhotra, 2016, s. 1; Matilsky, 1978, s. 10; Missall,
1991, s. 5; Wolfe, 1997, s. 75). Zihin yetersizligi olan bireyler akranlarina gore zihinsel
gelisimlerinde Onemli derecede farklilik gdstermelerine ragmen fiziksel ve cinsel
gelisimleri ¢ogunlukla akranlariyla aymi hizda ilerlemektedir. Onlar da bedenlerini
tanimaya, kisiler arasi iligkileri anlamaya ve cinsel konulari 6grenmeye gereksinim

duymaktadirlar (Treacy ve dig., 2017, s. 65).
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Yetersizligi olan bireyler, cinsellik iceren konularda nasil davranacaklarini ve cinsellik
egitimine nasil eriseceklerini bilememektedirler. Bununla birlikte bu bireyler, bu
davraniglar1 6grenmek ve cinsel egitim programlarina katilmak istemektedir (Sinclair ve
dig., 2015, s. 11). Bu bireyler i¢in hazirlanan cinsel egitim programlarinin sec¢ilmesinde
dikkatli davranmak saglikli ve olumlu cinsel egitim almasinin ilk adimini olusturmaktadir.
Yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan cinsel egitim programlarinin icermesi gereken

ozellikler su sekilde siralanmaktadir. Egitim programlari;

e yetersizligi olan bireyin yetersizlik diizeyine ve yasma uygun olarak planlanmali
(Dubin ve dig., 2014, s. 157; Great Britain. Dept. for Education and Employment,
2000, s. 9; Harkins Monaco ve dig., 2018, s. 5; Missall, 1991, s. 14; Senn, 1988,
s. 77; Wood, 2004, s. 44; Young ve dig., 2004, s. 66),

¢ kullanilan materyaller, bireyin alic1 dil becerisine uygun olmali,

e yetersizligi olan bireyin ailesinin deger ve tutumlarina uygun olmali,

e maliyet agisindan ulasilabilir diizeyde olmali,

¢ icindeki amag ve hedefler davranigsal olarak yazilmali,

e uygulamaciya gesitli yontem ve teknikleri kullanabilme imkani vermeli,

e yetersizligi olan bireyin gereksinim duydugu konulari i¢ermelidir (Wolfe ve
Blanchett, 2003, s. 46, 47, 50).

Yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasina vurgu yapilarak cinsel
egitim almalar1 gerektiginin savunulmasina ragmen bu bireylerin cinselligi hakkinda ¢ok
az sey bilinmektedir. Cinsel egitim programlariin azlig1 ve toplum iginde var olan yanlis
kanilar, yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim almalarinin 6niinde engel olusturmaktadir
(Sinclair ve dig., 2015, s. 3). Arastirmalar, yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim

almalarinin 6niindeki engelleri yedi madde altinda siralamigtir. Bu maddeler :

e Yetersizligi olan bireylerin cinsellik diiskiinii oldugunun diisiiniilmesi,

e Ogretmen egitim programlarinin yetersizligi,

e Ogretmenlerin bilgi eksikligi nedeni ile yasadiklar1 endise ve giivensizlik hissi
(Meyen, 1970, s. 46),

e Ebeveynlerin yasadiklar1 kaygi ve korku (Howard, 2001, s. 16; Sinclair ve dig.,
2015, s. 10, 11),

e Okul, 6gretmen ve ebeveyn isbirligine duyulan gereksinim,
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e Gegerli ve gilivenilir cinsel egitim programlarinin olmamasi,
e Kapsaml cinsel egitim programlar i¢in 6zel olarak ayrilmis sermaye eksikligi

olarak siralanmaktadir (Treacy ve dig., 2017, s. 72).

Yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerine gore calisma planlarinin hazirlanmasi
bireyin hayatinin bir¢ok alaninda diizenli bir ilerlemeyi beraberinde getirmektedir (Craft,
1993, s. 30). Bu bireylerin devam ettikleri okullarin miifredatinda cinsel konularla birlikte
kisilerarast iliski konusunun da yer almasi gerekmektedir. Bu sayede ebeveynler, okulda
Ogretilen bilgilerin diger ortamlarda nasil genellenecegi hakkinda fikir sahibi

olabileceklerdir (Great Britain. Dept. for Education and Employment, 2000, s. 9).

Hazirlanan egitim programlari, kisinin istek ve gereksinimlerini g6z oniinde
bulundurmalidir. Ebeveynlerin ve bakicilarin egitimi ile birlikte ¢ocuga yonelik hazirlanan
egitim programlarmin da bireylerin diizeyine gore kisisellestirilmesi gerekmektedir
(Harkins Monaco ve dig., 2018, s. 5). Cinsel egitim programlarinin hazirlanmasindaki ilk
oncelik, bireyin gelisimsel yasina uygun bilgileri icermesidir. Bu programlar kisa ve uzun
donemli amaglart igerisinde barindirmaktadir. Bu amaglarla cinsel iliskinin ne anlama
geldigi ve cinsel iliskinin gerceklesmesi miimkiin olan kosullar (zaman, yer, uygun
bireyler) gibi bilgiler aciklanmaktadir. Bu bilgiler, kisinin kendi degerlerine ve
baskalarinin degerlerine saygi gostermesini ve davranig sinirlarini daha iyi anlamasim
saglamaktadir. Egitim programlari ile hem uygun cinsel davraniglarin sergilenmesi icin alt

yap1 olusturmak hem de bilgi edinme firsati sunmaktir (Dubin ve dig., 2014, s. 151).

Yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan cinsel egitim programlar: bireyin kendisiyle
(Great Britain. Dept. for Education and Employment, 2000, s. 9) birlikte ebeveyn ve bakici
gibi yakin c¢evresini de i¢ine almaktadir. Yakin ¢evrenin egitim almasi en az yetersizligi
olan bireyin egitilmesi kadar 6nemlidir (Harkins Monaco ve dig., 2018, s. 1, 2). Nitekim
Ogretmenler, cinsel saglik uzmanlar1 ve hemsireler yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisimi konusunda iyi bir egitime gereksinim duyduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlere
cinsel konularin 6gretimine iligkin daha fazla kaynak saglanmali ve egitimler verilmelidir
(Chapman ve dig., 2015, s. 236). Bununla birlikte yapilan arastirmalar sonucunda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi konusunda endise duydugu (Craft, 1993, s. 30;
Hampton, 2017, s. 47, 48; Kok ve Akyuz, 2015, s. 170) ve cinsel egitim verme konusunda
nereden yardim alacaklarini bilemedigi tespit edilmistir (Harkins Monaco ve dig., 2018,
S. 2).
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Zihin yetersizligi olan bireylere verilen mahremiyet egitimi programlarinin
olusturulmasinda zihin yetersizligi olan birey, aile ve uzmandan olusan takim arasindaki
isbirligi biiyilk Onem tasimaktadir. Zihin yetersizligi olan bireye hazirlanan egitim
programinin gelistirilme ve uygulanma asamasinda aile ve uzman arasinda siirekli bir
iletisim olmasi gerekmektedir (Couwenhoven, 2001a, s. 5; Reich ve Harshman, 1971,
s. 375, 376; Wood, 2004, s. 44). Cesitli sosyal hizmet kuruluslari, tip, egitim, hukuk ve
tiniversite miifredatlarinda personel egitimine yer verilmesi gerekmektedir (Craft, 1993,
s. 206). Fizyoterapistler, hemsireler, cinsel saglik uzmanlari, iniversite 6gretim gorevlileri,
ogretmenler (Chapman ve dig., 2015, s. 232) ve bakicilarin da 6zel 6grenme giigliigii olan
bireylerin okullarinda yer alan kisileraras: iligkiler ve cinsel konularda yapilan egitim
stireglerine dahil edilmesi gerekmektedir (Chapman ve dig., 2015, s. 232; Great Britain.
Dept. for Education and Employment, 2000, s. 12; Kok ve Akyuz, 2015, s. 158).
Yetersizligi olan bireyler olgunlastikca ve toplumsal ortamlarda farkli roller iistlenmeye
bagladik¢a (Ornegin, ise baslamasi, aile igerisine girmesi, okula baslamasi gibi) uygun
cinsel egitimin verilmis olmasi daha da 6nemli hale gelmektedir (McDaniels ve Fleming,
2016, s. 217). Ciinkii bedenlerinin boliimleri ve islevleri bilgi edinmek sosyal olarak kabul
edilebilir davranislarin sergilenmesi konusunda yardimci olabilmektedir (Missall, 1991,
S. 8). Bu nedenle yetersizligi olan bireylerin cinsel konulardaki gelisiminin dogru ve tam
bir sekilde yapilabilmesi i¢in bu egitimlerin iilke capinda gelistirilmesine, uygulanmasina
ve bu uygulamanin etkilerinin degerlendirilmesine gereksinim duyulmaktadir (Craft, 1993,
s. 206).

2.8. Mahremiyet Egitiminde Ebeveyn/Bakici ve Uzmanlarin Rolii

Mahremiyetin bireylere erken yasta kazandirilmasi onlarin bagkalari ile iletisimde
bulunma yeteneginin en iist diizeye ¢ikmasinda ve glivende olmasinda etkili olmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde verilmeye baslanmasi gereken sosyal beceri egitimi ilk olarak
ailede baglamaktadir (Couwenhoven, 2001a, s. 3, 12; Hampton, 2017, s. 46; Harkins
Monaco ve dig., 2018, s. 4). Aileler, ¢ocuklarnin cinsel egitimi i¢in énemli bir bilgi
kaynag1 olarak goriilmektedir (Frawley ve Wilson, 2016, s. 477). Cocuklar mahremiyeti
ebeveynlerinden iki yolla 6grenebilmektedirler. Bu yolun birisi ¢ocugun ebeveynlerinin
davraniglarin1 kendisine model almas1 digeri ise ebeveynlerinin ¢ocuklarina bilgi vermesi
seklinde gergeklesmektedir (Couwenhoven, 2001a, s. 3, 12). Cocuklar ¢evresini

gozlemleyerek ve gordiiklerini taklit ederek davraniglariyla sonuglari arasinda iliski
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kurarak 6grenmektedirler. Bu nedenle ¢cocuklarin sosyal olarak kabul edilebilir davranislar
sergileyebilmesi i¢in ¢evresindeki insanlardan uygun davraniglart gdzlemlemeleri
gerekmektedir. Aymi zamanda ebeveynler, ¢ocuklarin iyi veya uygun davranislarini
odiillendirmeli ve daha az kabul edilebilir davraniglarim1 ise goz ardi etmelidir (Wood,
2004, s. 46).

Couwenhoven (2001), ebeveynlerin ¢cocuklarina mahremiyet egitimi verirken giinliik
hayatta ortaya ¢ikan firsatlar1 degerlendirmesini Onermektedir. Evde 6zel bir odada
bedeninin 6zel kisimlarini agan ¢cocuguna o esnada 6zel bolgelerini nereleri oldugunu ve
toplumda 6zel bolgelerini gostermemesine iliskin kurallari o anda hatirlatmalidir
(Couwenhoven, 2001a, s. 7). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar toplumsal alanlarda
bedenlerinin 6zel kisimlarina dokunduklarinda bu davranisi engellemek icin dikkatini
dagitmak veya bagka bir seye yonlendirmek gerekmektedir. Bununla birlikte cocuga genel
ve Ozel alan ile genel ve 6zel davranislar hakkinda egitim verilmelidir. Ozel ve genel
kavramini bilen bir ¢ocuk uygun olmayan ortamlarda 6zel bir davranis sergilediginde
ebeveyni ‘Liitfen dur, 6zel oldugunu hatirla’ gibi hatirlatmalarda bulunmalidir (Wood,

2004, s. 47).

Erkek ve kadin bedenlerinin birbirinden farkli oldugunun bilinmesi mahremiyet
konularinin 6grenilmesinin temelini olusturmaktadir (Couwenhoven, 20014a, s. 7). Cinsiyet,
kadin veya erkek bedenine sahip olmanin yani sira kisinin, kadin ya da erkek olmakla ilgili
duygu ve diistincelerini kapsayan bir kavramdir (Harris ve Emberley, 20144, s. 3). Kisinin
cinsiyetini ve cinsiyetler arasindaki farkliliklart bilmesi sosyal durumlar karsisinda uygun
tepkiler vermesini saglamaktadir (Hartman ve Brangan, 2014, s. 73, 74). Ebeveynler,
cocuklar1 biiylidiikce mahremiyet bilincini olusturan temelleri insa etmelerine yardimci
olabilir ve cocuklarina kadin ve erkek olma roliinii anlamalarmi saglayabilmektedir

(Couwenhoven, 20014, s. 13).

Ebeveynler, mahremiyet egitimini ¢ocuklarinin zevk aldigi ve daha Onceden
kullanildiginda basarili sonuglar veren yontemleri kullanarak gergeklestirmelidir. Yeni bir
konuda bilgi edinme siirecinde 6grencinin motivasyonunun yiiksek olmasi amaglanmalidir.
Ebeveynler cocuklarmin en sevdigi kitaplardaki veya televizyon programlarindaki
kahramanlarla hikayeler olusturarak okuma etkinlikleriyle ogretim gergeklestirebilirler.
Kuklalar ve bebekler kullanilarak rol oynama yontemi ile 6gretim siirecinde kullanilan

materyaller zenginlestirilebilir (Wood, 2004, s. 46). Bu kazanimlarin saglanmasi igin
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fotograf, resim, ¢izgi film gibi gorsel igerikler ve oyuncak bebek, kitap ve hikaye gibi
kaynaklar yine cinsiyet kavraminin kazanmasi siirecinde egitim materyali olarak
kullanilabilir. Bununla birlikte ¢ocuga bedenin ana hatlarinin ¢izilmis oldugu posterler
verilip erkek ve kadin cinsiyetine uygun ayrintilarin ¢izilmesi istenilebilir (Hartman ve

Brangan, 2014, s. 73, 74).

Bireyler medya araciligiyla da yeni bilgiler edinebilmektedir. Bu araclara televizyon,
gazete, dergi, film, kitap ve video gibi igerikler 6rnek gosterilebilmektedir. Burada 6nemli
olan sey, bireyin bilgiyi ne diizeyde dogru 6grenebildigidir. Medya araglar1 vasitasiyla
izlenen veya okunan bilgilerin akil silizgecinden gecirilerek dogru olarak anlasilmasi
istendik yonde 6grenmeyi meydana getirmektedir. Bu 6grenmelerin takip ve kontroliinde
ebeveyn ve uzmanlara 6nemli bir rol diismektedir (Coleman, 2001, s. 3). Ebeveynlerden
sonra ¢cocugun akranlari, medya, dini inanc1 ve sosyal deneyimleri mahremiyet 6gretiminin
gerceklesmesine firsat saglamaktadir (Couwenhoven, 2001a, s. 3; National Guidelines
Task Force, 2004, s. 72).

Ebeveynlerin sosyal beceri 6gretimi sirasinda kullanabilecekleri bir bagka yontem ise
oyunlardir. Ebeveynler cocuklariyla gerceklestirdikleri oyun zamaninda bebeklerle
oynarken bedeni 6zel kisimlar1 ve uygun dokunuslar hakkinda bilgiler verilebilmektedir.
Genellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda kullanilan sosyal dykiilerle
uygunsuz dokunuslarla karsilagildiginda ¢ocuklarin karsisindaki kisiye verecekleri tepkiler
ve cevaplarin 6gretimi yapilabilmektedir (Couwenhoven, 2001a, s. 13). Rol oynama,
gorsel kullanimi, sosyal oykiiler, video gdsterimi, kiiclik grup tartismasi, bireysellestirilmis
Ogretim gibi yontem ve teknikler egitim programlarinin uygulanma agamasinda bireylerin
hazir bulunusluk seviyelerine uygun olarak secilerek kullanilabilecek tekniklerden
bazilaridir (Pask ve dig., 2016, s. 4). Ayrica dgrencinin 6grenme diizeyinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi i¢in anket gibi aracglarin da kullanilabilecegini de arastirmacilar

tarafindan vurgulanmaktadir (McDaniels ve Fleming, 2016, s. 222).

Yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri, bakicilar1 ve Ogretmenleri cinsel bilgi
ogretiminde sinirli bilgiye sahip olduklarini belirtmekte (Howard, 2001, s. 19) ve bu
bireylerin cinselligi konusunda rehberlik ve egitime gereksinim duymaktadirlar (Craft,
1993, s. 32; Hampton, 2017, s. 46). Bu nedenle zihin yetersizligi olan bireylerin yetersiz
bilgiye sahip olmalarmin bir nedeni olarak ¢evresindeki kisilerin cinsel konularin

ogretiminde diisiik bilgi seviyesine sahip olmalart gosterilebilmektedir (D. S. Evans,
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McGuire, Healy, ve Carley, 2009, s. 916; Healy, McGuire, Evans, ve Carley, 2009, s. 909;
Schaafsma ve dig., 2014, s. 414).

Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in cinsel egitim konusu, siirece dahil olan tiim
uzmanlar tarafindan zor oldugu disiiniilmektedir (Dukes ve McGuire, 2009, s. 728;
Hampton, 2017, s. 49). Ciinkii uzmanlar cinsel egitimi verme konusunda resmi bir egitim
almadiklarini ve kendilerini hazir hissetmediklerini ifade etmislerdir (Treacy ve dig., 2017,
s. 73). Ozellikle zihin yetersizligi olan bireylerle calisan lise dgretmenleri cinsel egitim

stirecinde aktif rol oynamaya daha az egilim gostermektedir (Sinclair ve dig., 2015, s. 11).

Yetersizligi olan bireylerin cinsel bilgi diizeyleri yiikseltilerek onlarin yasam
kalitesinin artmas1 ve kendi cinsel hayatlar1 hakkinda daha bilingli kararlar almasi
saglanabilmektedir (Sinclair ve dig., 2015, s. 15). Bu bireylerin cinsel egitim sunmanin
temel nedenlerinden biri cinsel saldir1 ve sOmiiriiniin 6nlenmesine yardimeci olmaktir.
Ayrica hazirlanan cinsel konular1 da i¢ine alan mahremiyet egitim programlari, yetersizligi
olan bireylerin kisiliklerinin olumlu olarak gelismesine ve toplumun kabul ettigi yetiskin

rollerini iistlenmesine yardimci olmaktadir (Missall, 1991, s. 1, 14)

2.9. Cinsel istismarin Onlenmesinde Mahremiyet Egitiminin Yeri

Cinsel istismar, kiginin izin vermedigi veya onaylamadigi cinsellik i¢eren faaliyetlerin
tamamini (6rnegin, baskasmnin bedenine karsi istenmeyen sikma, oksama suretiyle yapilan
uygunsuz dokunuslar gibi) igermektedir (Brown ve Turk, 1994, s. 28; Daly ve dig., 2010,
s. 241; Davis, 2011, s. 1; Harris ve Emberley, 2014a, s. 80). Cinsel istismar, temas i¢eren
ve temas icermeyen istismar olarak alt basliklara ayrilmaktadir. Temas igeren istismar
durumlar bedenin 6zel bolgelerine dokunmak, mastiirbasyon yapmak ve bedenin ozel
bolgelerine cinsel organ veya el yordamiyla tesebbiiste bulunma gibi siralanabilmektedir.
Temas icermeyen istismar ise bakmak, fotograf cekmek, uygunsuz goriintiiye maruz
birakmak, taciz, mahrem alay veya sz olarak orneklendirilmektedir (Aylott, 1995, s. 1111;
Brown ve Turk, 1994, s. 32). Istismar durumu, kisinin baska birisinin bedeninin 6zel
bolgelerine saglik nedeni disinda dokunmasi veya bir kisinin bagka birisinin kendi
bedeninin 6zel bdlgelerine dokunmasimi istediginde ortaya cikmaktadir (Harris ve
Emberley, 2014b, s. 70) ve bunu yapmaya kimsenin hakki yoktur (Harris ve Emberley,
2014b, s. 70; Herring ve Chau, 2007, s. 40). Kisinin bedeni hakkinda s6z sahibi olma hakk1

yasalarla giivence altina alinmistir. Ceza hukuku, kisinin bedenine yonelik yapilan cinsel
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suclar hakkindaki yasalari da igermektedir. Bir kisiye rizasi olmadan dokunulmasi sug
kapsamina girmektedir. Bu agidan bakildiginda mahremiyet hakkinin, bireyin onur ve

saygisini koruma altina aldig1 gériilmektedir (Herring ve Chau, 2007, s. 38, 40).

Insanlar arasinda kurulan fiziksel temaslar bircok farkli anlam tasiyabilmektedir
(Brehm, Miller, Perlman, ve Campbell, 2001, s. 131; Miller, 2015, s. 149). Birbirini
tantyan kigiler arasinda gergeklesen samimi dokunuslar, sevgi ve yakinhik ifade
etmekteyken; istenmeyen dokunuslar, kisi tlizerinde kurulan zorbaligin isareti
olabilmektedir (Brehm ve dig., 2001, s. 131). Genel ortamlarda gergeklesen giinliik
sarilmalar, tokalagsmalar ve Opilismeler ise uygun olan dokunus bi¢imlerinden bazilaridir
(Harris ve Emberley, 2014b, s. 71). Ornegin birisinin koluna dokunmak sevgi ve olumlu
destek mesaji verebilecegi gibi ofke ve tiksinme anlami da tasimaktadir. Ozetle

dokunuslar, duygularin ifade edilis bigimi olarak sayilabilmektedir (Miller, 2015, s. 149).

Yetersizligi olan bireylerin bir¢ogunun akran grubu ile iletisiminde smirliliklar
goriilmektedir. Sosyal iletisimdeki bu smurlilik yeterli diizeyde cinsel bilgiye erisimi
onlemektedir. Asirt korumaci olan ebeveyn ve uzmanlarin bu tutumu ise yetersizligi olan
bireylerin cinsel bilgi eksikligini artirmaktadir. Bu durum ise hem bireyin istismar edilme
ihtimalini hem de uygunsuz cinsel davranislar sergileme olasiligini artirmaktadir. Bu tiir
olumsuz sonuglarin 6nlenmesinin en iyi yolu ise cinsel konular hakkinda gerekli bilgiyi
yetersizligi olan bireylere aktarmaktir. Kisacas1 dnleyici miidahaleler biiyiik bir 6nem

tagimaktadir (Dubin ve dig., 2014, s. 139). Ebeveynlerin veya bakicilarin,

e karsisindaki kisiye yonelik uygun dokunuslari,

e istismar durumunda hayir diyebilmeyi,

e uygun olmayan durumlarla karsilastiginda bunu giivenilir kisiye sdyleyebilmeyi,

e tehlike durumunda kendini koruma becerisini,

e yetersizligi olan bireylere 6grettigi takdirde istismar durumlarinin 6nlenmesinde ve
durdurulmasinda basar1 saglanacagi ongoriilmektedir (Dukes ve McGuire, 20009,
S. 734; Harkins Monaco ve dig., 2018, s. 4).

Kisilerin zihinsel gelisimleri ile thmal ve istismara maruz kalma durumlar1 arasinda bir
bag bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar, yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gdsteren
akranlarina kiyasla daha fazla fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kaldiklarini

gozler 6niine sermektedir (Aker ve Johnson, 2019, s. 1; Buchanan ve Oliver, 1977, s. 467,



35

474; Craig, Lindsay, ve Browne, 2010, s. 48; Fraser-Barbour, Crocker, ve Walker, 2018,
s.5, 6; Great Britain. Dept. for Education and Employment, 2000, s. 12; Lumley,
Miltenberger, Long, Rapp, ve Roberts, 1998, s. 91; McDaniels ve Fleming, 2016, s. 218;
Reiter, Bryen, ve Shachar, 2007, s. 377; Schaafsma ve dig., 2014, s. 412; Williams, 2013,
s. 3). Baskas1 tarafindan bir seyler yapmaya zorlanmak, cinsel tehdit, cinsel igerikli
dokunuslarda bulunmaya zorlanmak ve asagilanma gibi durumlar yetersizligi olan
bireylerin en fazla maruz kaldig istismar durumlarindan bazilaridir (Reiter ve dig., 2007,
s. 377). Arastirmalar, yetersizligi olan ergenlerin tipik gelisim gosteren akranlari kadar
cinsel egitim ve danigsmanlik hizmetlerine gereksinim duyduklarint gostermektedir.
Ozellikle fiziksel yetersizligi olan kizlarin cinsel istismara ugrama olasiliklar1 daha fazla
oldugundan ebeveynleri, bakicilar1 ve egitimcileri tarafindan istismar durumlarindan nasil

kacinacaklar1 konusunda verilecek rehberlige daha fazla gereksinim duymaktadirlar

(Cheng ve Udry, 2002, s. 48, 49, 57).

Yetersizligi olan bireyler, uzun siireli iliski ytiriitebilecek sosyal becerilere sahip
olamayabilirler. Bu beceri eksikligi, onlar1 cinsel istismar ve somiiriiye karst daha da
savunmasiz hale getirmektedir (Swango-Wilson, 2010, s. 113). Yetersizligi olan bireylerin
cinsel istismari, toplumda son derece yaygin olarak goriilen bir sorundur (Craft, 1993,
S. 91). Yapilan arastirmalar sonucunda, cinsel istismar ve siddet durumlarina maruz kalan
kisilerin gogunun geng kadinlar oldugu tespit edilmistir (Aker ve Johnson, 2019, s. 5). Bu
durumun nedeni yetersizligi olan bireylerin istismar durumunu tam olarak anlamamalaridir
(Craig ve dig., 2010, s. 48). Bu nedenle yetersizligi olan gengler, hem bagskalarinin
hayatinda hem de bagkalarinin kendi hayatinda ne kadar ileri gidebilecekleri konusunda
sinirlarinin  neler oldugunu bilmelidir. Sinirlarinin tam olarak bilinmesi, karsilagilan

durumlar karsisinda en iyi tepkinin verilebilmesini saglamaktadir (Coleman, 2001, s. 43).

Bireyler, cinsel konular ve iligkiler hakkinda yeterli bilgiye sahip olamazlarsa zorlayici
ve istenmeyen cinsel davraniglarla karsilastiklarinda ne oldugunu tam olarak
anlayamamakta veya ifade edememektedirler (Swango-Wilson, 2010, s. 114). Bireylerin
bedeni ve cinsiyeti hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi cinsel istismara ugrama
risklerini artirmaktadir. Bununla birlikte bedeni hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan
bireyler istismara ugradiklarinda bu durumu birisine bildirirken anlasilmakta zorluk
cekmektedirler. Istismar durumunu anlayamayan bireylerin ‘hayir, dur’ tepkisini vermeleri

miimkiin degildir (Noland, 2010, s. 165; Senn, 1988, s. 15). Gelisimsel yetersizligi olan
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kisilerin bagkalariyla kuracagi sosyal iligkileri siirli olmasi uygun ve uygunsuz iliski
ayrimini tam olarak yapamamalari onlarin cinsel istismara daha agik konuma gelmelerinin
nedenleri arasinda sayilmaktadir (Couwenhoven, 2001a, s. 6). Bu nedenle zihin yetersizligi
olan bireylere istenmeyen dokunus, mahrem konusma ve uygun olmayan davranislari
reddetmeyi 6gretmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii bireyin istismar durumunda failin
davraniglarin1 reddetmesi taciz ve istismar durumundan kurtulabilmesine yardimeci

olmaktadir (Martinello, 2014, s. 171).

Bireylerin hayatindaki kisiler (ebeveynler gibi), onlarin smirlarin1 6grenmesinde Kilit
rol oynamaktadir (Coleman, 2001, s. 43). Ebeveynler, ¢ocuklarina tiim yetiskinlerin iyi
niyetli insanlar olmadigini, herkese glivenmemesi gerektigini anlatmalidir (Stone ve dig.,
2017, s. 594). Yetersizligi olan bireylerin ugradiklar1 istismarin faillerine bakildiginda
bildirilen olaylarmm g¢ogunun bireylerin sosyal ortamindaki yakin kisilerden olustugu
goriilmektedir. Istismar olayinm failleri olarak genellikle komsu, servis soforii, bireyin
veya ailenin arkadaslari ve aile iiyeleri arasindan ¢ikmaktadir (Davis, 2011, s. 2; Harris ve
Emberley, 2014a, s. 80; Reiter ve dig., 2007, s. 384; Schaafsma ve dig., 2014, s. 412;
Swango-Wilson, 2010, s. 114). istismara daha a¢ik olmasinin nedenleri olarak karsisindaki
kisiye hemen giivenebilmeleri, tehdit edildiklerinde korkmalar1 ve kolayca kandirilmalari
sayilabilmektedir (Cegen, 2007, s. 8). Ebeveynler, iyi ve kotii dokunma arasindaki farki
cocuklarina anlatmali, istismar durumunun giivenilir kisilere bildirilmesi konusunda

cocuklarina rehberlik etmelidir (Stone ve dig., 2017, s. 595).

Ebeveynler, yetersizligi olan ¢ocuklarinin ihmal ve istismar durumuna Kkarsi
savunmasiz olmalarindan endise duymaktadirlar (Chapman ve dig., 2015, s. 235; Stone ve
dig., 2017, s. 594). Fakat bu konunun 6gretimine iliskin bilgi eksikligi ve yeterli uzman
desteginin saglanamamasi nedeni ile bu konuyla basa ¢ikamadiklarini belirtmektedirler
(Chapman ve dig., 2015, s. 235). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin fiziksel giivenliginden endise
etmeleri dogal karsilanmaktadir (Coleman, 2001, s. 47). Yapilan arastirmalar ise gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin bakiminda rol alan kisilerin cinsel istismara iliskin yeterli
bilgiye sahip olmadiklarin1 géstermektedir (Mahoney ve Poling, 2011, s. 373). Ulkemizde
0zel egitim okullarinda g¢alisan Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda cocuklar,
aileler ve 6gretmenler icin cinsel konular1 ele alan egitim programlarinin olmadigi ve bu

konuda egitim kurslarinin verilmesinin gerekliliginin alt1 ¢izilmektedir. Cinsel egitim
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programlarinin aile veya bakici, cocuk ve wuzmanlarmm katilimi ile hazirlanmasi

gerekmektedir (Yektaoglu Tomgiisehan ve Ak¢amete, 2018, s. 332).

Kaliteli cinsel egitim programlar ile yetersizligi olan bireylere iligkiler, uygun ve
uygunsuz dokunma arasindaki fark ve cinsel istismar gibi konular &gretilebilmektedir
(Hampton, 2017, s. 26; Martinello, 2014, s. 169). Uzmanlar, yetersizligi olan bireylerin
savunmasiz olma durumunun degismesinde kritik rol oynamaktadir. Ciinkli uzmanlar,
yetersizligi olan bireylerin bilgi diizeyini artirmada ve onlarin risk potansiyelinin
diismesinde etkili olabilmektedir. Bireyler, artan bilgi diizeyleri sayesinde cinsel istismar
durumu taniyabilmekte ve Onleyebilmektedir (Swango-Wilson, 2010, s. 113, 114).
Yetersizligi olan olan veya olmayan Ogrencilere cinsel egitim sunmanin temel
nedenlerinden biri cinsel saldir1 ve somiiriiniin 6nlenmesine yardimeci olmaktir (Missall,
1991, s. 14). Bu bireylerin sosyal olarak kabul edilebilir davranislarin neler oldugunu
bilmeleri ihmal ve istismar durumundan korunmalarina yardimci olmaktadir. Bu becerinin
gelistirilmesi i¢in cinsel egitim biiyilk onem tasimaktadir (Great Britain. Dept. for
Education and Employment, 2000, s. 12).

Cinsel egitim programlar1 yetersizligi olan bireyler i¢in hayati 6nem tasimaktadir
(Young ve dig., 2004, s. 63). Cinsel istismari Onleme programlart iyi distiniliip
planlanmali ve degerlendirilmelidir. Erken miidahale programlari sadece bireylere yonelik
olmamali; ebeveynler, doktorlar, hemsireler, psikologlar, 6gretmenler gibi ¢alisanlar da
egitim siirecine katilmalidir (Senn, 1988, s. 77). Bireylere yonelik yapilan istismar
durumunun engellenmesi i¢in ¢ocuk veya ergenlere istismar hakkinda bilgi verilerek

farkindaliklarinin gelistirilmesi hedeflenmelidir (Cecen, 2007, s. 10).

2.10. Yapilan Arastirmalar

Alanyazin taramasi sonucunda yurt i¢inde ve yurt disinda zihin yetersizligi olan
bireylerin mahremiyet sinirlarina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla 1981-2020
yillar1 arasinda yapilan 23 arastirmaya ulagilmistir. Fakat bu arastirmalarin bazilar1 beden,
konusma, davranis, ortam konularindan sadece birini, bazilar1 herhangi ikisini, bazilar1 ise
herhangi iigiinii ele almaktadir. Ozetlenen arastirmalarin ele aldigi konular ¢ok farkli
sekillerde kombinasyon sagladigi i¢in arastirmalar konu bazinda siniflandirilamamistir. Bu
nedenle yapilan aragtirmalar ilk 6nce ‘Zihin yetersizligi olan bireylerin beden, konusma,

davranig, ortam konularindan sadece biri hakkindaki sinirlarini belirlemeye yonelik yapilan
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arastirmalar’, ‘Zihin yetersizligi olan bireylerin beden, konugma, davranig, ortam
konularindan herhangi ikisi hakkindaki sinirlarini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalar’
ve ‘Zihin yetersizligi olan bireylerin beden, konusma, davranis, ortam konularindan
herhangi ii¢ii hakkindaki siirlarini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalar’ olmak {izere
ana bagliklara ayrilmistir. Daha sonra yapilan arastirmalar ele aldigi konu veya konular
bazinda smiflandirilarak alt basliklar halinde sunulmustur. Zihin yetersizligi olan bireyler
ile yapilan tiim arastirmalar ilgili basliklarin altinda yillara gore siralanarak su sekilde

Ozetlenmistir:

2.10.1. Zihin yetersizligi olan bireylerin beden, konusma, davramis, ortam
konularindan sadece biri hakkindaki smirlarim belirlemeye yonelik
yapilan arastirmalar

2.10.1.1. Sadece beden konusunu ele alan arastirmalar

Valenti-Hein  (2002), zihin yetersizligi olan yetigkinlerin cinsel istismari
bildirmelerinde gorsel araglarin kullanimi konusunda bir arastirma yapmustir. Yapilan
arastirmaya 24 ile 53 yaslar1 arasinda hafif veya orta derece zihin yetersizligi olan toplam
30 yetiskin katilmistir. Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin bedenlerinin bdoliimlerini
tanimlama becerilerinin belirlenmesi icin katilimcilara ii¢ ara¢ sunulmustur. Bunlar:
oyuncak bebekler, cizimler ve canli modeldir (yetiskinin kendi bedeni). Katilimcilardan
bedenlerinin bdliimlerini adlandirmalart ve onlarin eline verilen mavi ¢ikartmalari
cizimlerin ve oyuncak bebegin iizerinde istenilen yere yerlestirmesi istenmistir.
Katilimcilara kendi yasina ve cinsiyetine uygun oyuncak bebekler verilmistir. Kullanilan
oyuncak bebeklerin kiyafetleri {izerlerinden c¢ikarilmamistir. Yetiskinlerden g¢ikartmanin
yerlestirildigi beden boliimiinii adlandirmalar1 ve bu ¢ikartmay1 kendi bedenlerinde uygun
olan yere yerlestirmeleri istenmistir. Tepkilerin dogrulugu kaydedilmistir. Sunulan {i¢
gorsel aracin her biri i¢in yirmiser deneme yapilmistir. Yetiskinlerin sozel ve uygulama
tepkileri kayit altina alinarak SPSS programinda analizi yapilmistir. Arastirma sonuglari
hafif derece zihin yetersizligi olan bireylerin orta derece zihin yetersizligi olan bireylere
gore sozel ifadelerinin ve ¢ikartmalar1 dogru yerlestirme becerilerinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda canli model iizerinde sorulan sorulara oyuncak bebek ve
cizimlere kiyasla daha fazla dogru cevap vermislerdir. Arastirmaci, bedenin bdliimlerinin
ve sinirlarinin bilinmesinin kendini koruma ve istismari bildirme becerileri tizerinde etkili

oldugunun altin1 ¢izmektedir (Valenti-Hein, 2002, s. 297, 298, 301).
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Gessaroli ve digerleri (2013) gerceklestirdikleri arastirmada, tipik gelisim gosteren ve
OSB olan ¢ocuklarin tanimadiklart bir yetigkin ile kisa siireli sosyal etkilesimden 6nce ve
sonraki kisisel alan diizenlemesini arastirmiglardir. Bu arastirmanin temel amaci, sosyal
etkilesimin tipik gelisim gosteren ve OSB olan ¢ocuklarin kisisel alanlarini diizenlemesine
etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya OSB tanist almis 15 erkek ¢cocuk
katilmistir. OSB olan ¢ocuklar akict dil becerilerine sahip olmakla birlikte teshis edilmis
baska bir norolojik (Serebral Palsi veya epilepsi gibi) ve/ya tibbi bozukluklar1 yoktur. Bu
arastirmada OSB olan ¢ocuklar tipik gelisim gosteren 23 erkek cocuk ile karsilastirilmistir.
Tiim katilimcilar aynt odada (7x4 m) bir arastirmaci ve bir deneyci tarafindan test
edilmistir. Arastirma diizeneginin tiim katilimcilar i¢in ayni olmasina dikkat edilmistir.
Arastirmanin ilk kisminda katilimer odada sabit bir konumda dururken deneyci baslangi¢
pozisyonundan katilimciya dogru dogal bir yiiriiylisle hareket etmis veya deneyci
katilimcidan uzaklagsmistir. Aragtirmanin diger yarisinda ise katilimc1 her zaman deneyciye
yaklagan ya da uzaklasan olmustur. Katilimcilara deneyci ile tercih ettikleri mesafede
durmalar1 (6rnegin, kendileri ile en rahat hissettikleri mesafe) yoOnergesi verilmistir.
Yaklasma ve uzaklagsma hareketleri sirasinda, deneyci katilimciyla géz temasi kurmamas,
tarafsiz bir yiiz ifadesi kullanmig ve katilimciya asla dokunmamuistir. Kisileraras1 uzaklik
dijital bir lazer Olgerle Olclilmiistiir. Daha sonra deneyci, 10 dakikalik zaman araliginda
katilimcilart ayn1 odaya yerlestirilmis bir minder iizerinde oturmaya ve birlikte katilimel
tarafindan secilen resimli bir kitabi okumaya davet etmistir. Sosyal etkilesim sirasinda,
deneyci kitab1 okumus ve kitabin igerigi ile ilgili ii¢ soru sormustur. Her katilimc1 yorum
yapmaya ve deneyciyle iletisim kurmaya davet edilmistir. Bu sosyal etkilesimin miktarini
6lcmek icin deneyci, iic sorunun her birine 0 ile 3 arasinda bir puan vermistir. Sosyal
etkilesim sonrasinda deneyci ve katilimcilar arasinda birakilan kisisel alan mesafeleri
tekrar Ol¢iilmiistiir. Veriler analiz edildiginde, OSB olan c¢ocuklarin kisilerarasi
mesafesinin tipik gelisim gosteren g¢ocuklara gore daha uzak oldugu belirlenmistir. OSB
olan ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren c¢ocuklara gore oOzellikle tanidik olmayan bir
yetiskine karsi daha uzak durduklar belirlenmistir. Bununla birlikte OSB olan ¢ocuklarda
sosyal etkilesimin az olmasi, bu ¢ocuklarin kisisel alanin1 degistirmede sosyal etkilesimin
etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonucu, sosyal etkilesimin tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarda kisisel alani etkiledigini gostermektedir (Gessaroli ve dig., 2013, s. 2,
3,5, 6).
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Ucar (2014), cinsel istismar1 6nleme becerisini Oykiiler yardimi ile yaslar1 12-14
arasinda degisen hafif derece zihin yetersizligi olan {i¢ kaynastirma kiz Ogrencisine
ogretmeyi hedefleyen tek denekli arastirma yapmustir. Cinsel istismar1 onleme becerisini
kazandirmak amaciyla rontgencilik, sozel istismar, temas igeren istismar ve temas
icermeyen pornografik materyaller gibi kisisel mahremiyet alanini ihlal eden konularla
ilgili 8 Oykii hazirlanmis ve bu Oykiler resimlendirilmistir. Arastirma sonucuna
bakildiginda, baslama diizeyi verilerinde yeterli dogru tepki yiizdeleri gosteremeyen zihin
yetersizligi olan bireylerin bilissel slire¢ yaklasimiyla cinsel istismar1 6nleme becerisini

kazandiklar1 ve genelleyebildikleri goriilmistiir (Ucar, 2014, s. 60, 64, 88).

Lough ve digerleri (2016), yirittiikleri aragtirmada Williams Sendromu olan ¢ocuklar
ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklar1 kisisel alan mesafesini koruma bakimindan
karsilastirmistir. Arastirmaya 8 ile 16 yas araliginda bulunan 18 Williams Sendromlu geng
ve 18 tipik gelisim gosteren geng katilmistir. Veri analizi sonucunda tipik gelisim gosteren
genglerin %92’si kisisel alan mesafesini ihlal etmeyerek uygun pozisyonu saglamislardir.
Williams Sendromlu genglerin ise sadece %181 kisisel alan mesafesine uygun pozisyonda
durabilmislerdir. Tipik gelisim gosteren gengler, William Sendromu olan genclere gore
kisisel mesafelerini ayarlama konusunda daha basarili olmuslardir (Lough, Flynn, ve Riby,
2016, s. 3207, 3208, 3210).

2.10.1.2. Sadece konusma konusunu ele alan arastirmalar

Malhotra (2016), arastirmasinda zihin yetersizligi olan kadinlarin cinsel konulari
anlamasinda aile kiiltiiriinlin roliinli incelemistir. Arastirmaya 21 ile 35 yaslar1 arasinda
sekiz zihin yetersizligi olan kadm katilmigtir. Katilimcilarla yaklagik bir saat siiren yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Katilimcilar, cinsel konularda genellikle anneleri
veya kiz kardesleri ile konustuklarimi ve onlarin fikirleri aldiklarini vurgulamistir.
Arastirma sonuglari, aile kiiltiirinliin zihin yetersizligi olan kadinlarin cinsel konularda
aldiklar1 kararlarda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Malhotra, 2016, s. 1, 6,
78, 196).

2.10.1.3. Sadece davranis konusunu ele alan arastirmalar

McDermott ve digerleri (1999), zihin yetersizligi olan kizlara yonelik hazirlanan cinsel
egitim programinin etkililiginin belirlenmesi amaciyla bir aragtirma yapmistir. Bu

aragtirmaya 252 zihin yetersizligi olan kiz katilmig, anket form ile veri toplanmis ve
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dogrulayic1 faktor analizi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Bu egitim programi 40
uzman tarafindan 252 katilimct icin bireysellestirilmistir. Arastirma igin baslangig,
miidahale ve izleme degerlendirmeleri yapilmistir. Hazirlanan cinsel egitim programi
temizlik, sosyal etkilesim, cinsel bilgi ve cinsel davranig olmak iizere dort baglik altinda
planlanmistir. Ayrica program, iligkiler, temizlik, beslenme, stres ve 6fke ile basa ¢ikma,
sOmiirii ve istismarin dnlenmesi, cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogum kontrolii gibi
benlik saygisin1 kazandirmaya yonelik alt basliklar1 da ele almaktadir. Katilimcilarin
temizlik, cinsel davranis ve sosyal etkilesim konularinda egitim aldikga cinsel bilgilerinde
artis oldugu gozlemlenmistir. Bir y1l sonra yapilan izleme degerlendirmesinde cinsel bilgi
diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir (McDermott, Martin, Weinrich, ve Kelly, 1999,
s. 101-104).

Miltenberger ve digerleri (1999), zihin yetersizligi olan kadinlara cinsel istismari
onleme becerilerinin 6gretimini konu alan bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu arastirma, 33 ile
57 yaslar1 arasinda, bekar, orta derece zihin yetersizligi olan bes kadin katilimer ile
yapilmistir. Katilimcilar, daha 6nce cinsel istismarin 6nlenmesi konusunda bir egitim
almamis olmakla birlikte kendilerini sozel olarak ifade edebilecek iletisim becerisine
sahiptir. Katilimcilara 10 hafta boyunca her hafta 1 saatlik oturumlarla cinsel istismar
hakkinda egitim verilmistir. Bu oturumlarda, cinsel davranis ve cinsel istismar hakkinda
bilgiler sunulmus, cinsel istismar durumunda sergilemesi gereken davranislar hakkinda
bilgilendirmede bulunulmustur. Egitim programlarinda katilimcilara sabit oranli pekistirme
tarifesi kullanilarak gesitli pekistiregler verilmistir. Katilimcilar sorulan sorulara bagimsiz
olarak yanit vermeye basladiklarinda egitim oturumlari sonlandirilmigtir. Egitim
oturumlarimin tamamlanmasin1 takip eden 1 hafta icinde degerlendirme oturumu
yapilmustir. Arastirmaci tarafindan cinsel istismar durumlarint 6rneklendiren senaryolar
yazilmistir. Bu senaryolar arastirmaci tarafindan katilimciya sunularak bu durum
karsisinda verecegi tepkiyi tarif etmesi istenmistir. Cinsel istismarin dnlemesi becerileri
dort davranis altinda incelenmistir. Bu davraniglar; istismarcinin talep ettigi davranisa
katilmamak, hayir demek veya sozel olarak reddetmek, ortami terk etmek veya
istismarciya gitmesini sdylemek ve istismar durumunu giivenilir bir kisiye rapor etmek
olarak siralanmistir. Arastirma sonuclari, cinsel istismar1 Onleme becerilerinin
Ogretilmesinin kisinin bu durumu 6nleyici veya durdurucu davranislar sergileyebilecegini
ongormektedir. Bulgular, cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretilmesinin énemini

vurgulamaktadir (Miltenberger ve dig., 1999, s. 386, 387).
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Tang ve Lee (1999), yaptig1 arastirma ile hafif derece zihin yetersizligi olan Cinli
ergenlerin cinsel istismar bilgisi ve kendini koruma becerilerinin belirlenmesini
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 11 ile 15 yaslar1 arasinda hafif derece zihin
yetersizligi olan 77 kiz ile aragtirma gerceklestirilmistir. Katilimcilarin alic1 ve ifade edici
dil becerilerinin iyi diizeyde olmasi arastirmaya dahil edilme kriterleri arasinda
bulunmaktadir. Veri toplama asamasinda Kisisel Giivenlik Anketi ve ‘What if” isimli
durum testinin Cinceye c¢evrilmis hali sozel olarak uygulanmistir. Katilimcilarin bir kismi
cinsel taciz hakkinda sorulan sorularin tamamina yanlis cevap vermislerdir. Arastirma
sonuglari, hafif zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar ve kendini koruma
becerileri hakkinda sinirlt bilgiye sahip olduklarini gozler 6niine sermektedir. Bununla

birlikte bulgular, katilimcilarin sosyal ortamlardaki uygun dokunuslar hakkinda da smirl

bilgiye sahip oldugunu gostermektedir (Tang ve Lee, 1999, s. 269, 271, 274, 275, 276).

Garwood ve McCabe (2000), iki farkli cinsel egitim programina devam eden, hafif
derece zihin yetersizligi olan erkeklerin cinsel bilgilerinin ve duygularinin belirlenmesini
amaglayan bir arastirma yapmistir. Bu arastirmaya yaslar1 12 ile 25 arasinda olan hafif
derece zihin yetersizligi olan 6 gen¢ katilmistir. Katilimeilar tiger kisi olarak iki gruba
ayrilmistir. Bir gruptaki genglerin yas1 daha biiyilk ve sosyal programlara katilim
gostermekteyken diger gruptaki genclerin yas1 daha kiigiik olup daha az sosyal
deneyimlere sahiptirler. Cinsel egitim programlari, 6 ile 10 oturum arasinda olacak sekilde
uygulanmistir. Katilimeilarin cinsel bilgi ve duygularinin belirlenmesi amaciyla 248
maddelik oOlgek kullanilarak goriismeler yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, program
sonunda katilimcilarin cinsel bilgisinde ¢ok az artis oldugunu gostermistir. Var olan
degisiklikler arkadaslik, dogum kontrolii, gebelik ve sosyal becerilerdeki gelismelerle
siurli kalmigtir. Mastiirbasyon ve regl donemi konusundaki diisiik bilgi seviyesi egitim
oturumlar1 sonrasinda da degismemistir. Katilimeilar, cinsel konularda duygularini ifade
etmekte zorlanmislardir. Cinsel egitimin ardindan evlilik, ¢cocuk sahibi olma ve dogum
sirasinda hazir bulunma gibi konularda ise daha da olumsuz duygular gelistirmislerdir. Bu
bulgular, cinsel egitim programlarmin tasarlanmasinda ebeveyn egitimine duyulan

gereksinime dikkat ¢cekmektedir (Garwood ve McCabe, 2000, s. 269, 272, 273, 274).

Arat Odac1 (2018), video ile model olarak sundugu 6gretim programu ile yetersizlikten
etkilenmis bireylere cinsel istismardan korunma becerisinin kazandirilmasina iliskin bir

aragtirma yapmistir. Programa katilan ii¢ 6grencinin video ile sunulan model yardimi ile
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yakin cevresini tanimasi, giivenebilecegi kisileri ayirt edebilmesi, dogru ve yanlis
dokunusu ayirt etmesi ve istismardan kendini koruma becerilerini kazanmasini
amaclanmustir.  Yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel istismardan korunma
programindaki baslama diizeyi verileri incelendiginde, bireylerin cinsel istismardan
korunma programindaki beceri basamaklarini bilmedikleri ancak program sonunda ii¢
Ogrencinin de bu bilgileri kazanabildikleri ve cinsel istismardan korunma becerisini

ogrendikleri sonucuna ulasilmistir (Arat Odaci, 2018, s. 63, 64, 87).

2.10.2. Zihin yetersizligi olan bireylerin beden, konusma, davrams, ortam
konularindan herhangi ikisi hakkindaki simirlarimi belirlemeye yonelik
yapilan arastirmalar

2.10.2.1. Beden ve davranis konularini ele alan arastirmalar

McCabe ve Cummins (1996), hafif derece zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
bilgi, deneyim, duygu ve gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma
yapmiglardir. Bu aragtirmaya, yaslari 16 ile 40 arasinda olan 18’1 kadin 12’si erkek olmak
tizere hafif derece zihin yetersizligi olan toplam 30 birey katilmistir. Karsilastirma
yapilacak grupta ise yaslari 17 ile 35 arasinda olan 32’si kadin 18’1 erkek olmak {izere
toplam 50 Deakin Universitesi psikoloji béliimii birinci sinif dgrencisi katilmistir. Zihin
yetersizligi olan bireylerle iki ya da ii¢ oturumluk goriismeler yapilmis, her goriismenin
basinda aragtirmanin amaci katilimciya sdylenmis ve istedigi zaman gorligmeyi
sonlandirabilecegi hatirlatilmistir. Iki grupta yer alan bireylerin degerlendirilmesi amaciyla
‘Cinsel Bilgi, Deneyim ve Ihtiya¢ Olgegi’ kullanilmistir. SPSS programi kullanilarak veri
analizi yapilmistir. Olgekte, arkadaslik, evlilik, mahremiyet, cinsellik ve cinsel egitim,
bedenin boliimlerinin taninmasi, regl dénemi, cinsel etkilesim, hamilelik, mastiirbasyon ve
cinsel istismar gibi konular ele alinmaktadir. Arastirma sonuglari, hafif derece zihin
yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere gore cinsel konularda daha
olumsuz duygulara sahip olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte zihin yetersizligi
olan bireyler, mahremiyet ve cinsel iliski konularinda yetersiz bilgiye sahiptirler. Ozetle,
zihin yetersizligi olan bireylerin regl donemi ve bedeninin boliimlerini tanima konulari
disindaki tiim alanlarda diisiik bilgi seviyesine sahip olduklarini goriilmektedir. Bu
bulgular 15181nda, zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismarin tanimi ve dnlenmesi
hakkinda diisiik bilgiye sahip olduklar1 bu durumun ise zihin yetersizligi olan bireyleri
istismara daha a¢ik konuma getirdigi anlasilmaktadir. Arastirmacilar, zihin yetersizligi

olan bireylere etkili cinsel egitim programlarinin verilmesi ve bu siirece ebeveynlerin,
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bakicilarin ve toplumun diger tiyelerinin katiliminin gerekli oldugunun altin1 ¢izmektedir

(McCabe ve Cummins, 1996, s. 13, 14, 15, 18, 19).

Lumley ve digerleri (1998), yirittikleri arastirmada hafif veya orta derece zihin
yetersizligi olan 6 yetiskin kadina cinsel istismar1 dnleme programi uygulanmis ve
etkililigi arastirilmigtir. Cinsel istismarin nlenmesi programinda katilimcilara 6gretilmesi
hedeflenen davranislar, istismar durumunu sozlii olarak reddetme, olay yerini terk etme ve
durumu giivenilir bir kisiye bildirme olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlari, kadin ve
erkek ogreticilerin bulundugu bir ekip tarafindan verilmistir. Her oturum 60 ile 90 dakika
arasinda olup toplam bes oturumda tamamlanmistir. Oturumlarda bedenin 6zel bolgelerinin
adi ve yeri, iligki tiirleri, 6zel davraniglar ve 6zel davraniglarla ilgili alinan kararlarda
dikkat edilmesi gereken hususlar, cinsel iliski, uygun dokunuslar gibi konular anlatilmistir.
Katilimcilara 6n test, son test ve izleme degerlendirmesi yapilmistir. Degerlendirme
oturumlarinda arastirmaci, cinsel istismar durumunu Orneklendiren bir senaryo verip
katilimcidan bu durum karsisinda ne yapacagini sozel olarak tarif etmesini istemektedir.
Katilimcilara bu siirecte herhangi bir ipucu verilmemis ve yanitlar1 not edilmistir.
Aragtirma sonuglari, cinsel istismari dnleme programiyla zihin yetersizligi olan kadin
yetiskinlerin istismardan korunma becerilerini kazandiklar1 ve bir ay sonra yapilan izleme
degerlendirmesinde ise kazanilan becerilerin kaliciliginin saglandigi tespit edilmistir

(Lumley ve dig., 1998, s. 91-95, 99).

Miodrag (2004), yaptig1 arastirmasinda alt1 haftalik sosyo-cinsel egitim programinin
gelisimsel bozuklugu olan kisilerin bilgi ve tutumlar iizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaglamistir. Aragtirmaya 5 erkek 5 kiz olmak tizere 10 kisi katilmistir. Egitim programi
icerisinde arkadaslhik, yakin iligkiler, duygular, kisisel alan, cinsiyet ve uygunsuz
davraniglara uygun tepkiler verme gibi sosyal beceriler ele alinmistir. Bunlarla birlikte
erkek ve kiz beden boliimleri, bedenimizin 6zel bolgeleri ve dokunma gibi cinsel konular
da egitim programinin iginde yer almaktadir. Planlanan egitim programi katilimcilara
uygulanmadan 6nce On test, egitim programi uygulandiktan sonra ise son test yapilmistir.
On test ve son test anketlerinin sonuclar1 karsilastirildiginda katilmcilarin bilgi ve

tutumlarinin olumlu sekilde arttig1 sonucuna varilmigtir (Miodrag, 2004, s. 41, 42, 45, 59).

Lindsay ve digerleri (2008), yapmis olduklar1 arastirmada zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsel egitim kursuna katildiktan sonra cinsel bilgi diizeylerindeki degisimin

belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol grubu olmak {izere
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iki grup olusturulmustur. Deney grubu yaglar1 17 ile 49 arasinda olan 26 erkek ve 20 kadin
olmak tiizere toplam 46 kisiden olusmaktadir. Bu gruptaki katilimcilar 9 ay boyunca cinsel
egitim kursuna katilmistir. Arastirmada test tekrar test yontemi uygulanmis, egitim
oturumlar1 bittikten 3 ay sonra izleme degerlendirmesi yapilmistir. Kontrol grubu ise
yaslar1 18 ile 43 arasinda 7 erkek 7 kadin olmak iizere toplam 14 kisiden olugmaktadir. Bu
gruptaki katilimcilar cinsel egitim kursuna alinmamas, test tekrar test yontemi uygulanmis,
4 ay sonra izleme degerlendirmesi yapilmistir. Bu aragtirmaya katilan tiim katilimcilar
hafif veya orta derece zihin yetersizligi tanis1 almistir. Cinsel egitim kursunun uyguladigi
program yedi alan1 kapsamaktadir. Bu alanlar: insan bedeninin bdliimleri, mastiirbasyon,
erkeklerde ve kadinlarda ergenlik donemi, cinsel iligki, hamilelik ve dogum, dogum
kontrolii ve cinsel yolla bulasan hastaliklardir. Yapilan son test degerlendirmesinde deney
grubunda yer alan bireylerin tiim alanlara yonelik cinsel bilgilerinde 6nemli diizeyde artis
oldugu ve izleme degerlendirmesinde &grenilen bilgilerin ¢ogunun varligimi korudugu
tespit edilmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise cinsel bilgi diizeylerinde artis
saptanmamugtir. Bulgular, zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim kurslarinda daha
fazla bilgi edindiklerini gostermektedir. Bu bireylerin cinsel istismara daha fazla maruz
kaldiklar1 diistintildiginde cinsel konularda egitim almalari biiyilk 6nem tasimaktadir
(Lindsay, Bellshaw, Culross, Staines, ve Michie, 2008, s. 531-538).

Mandan Siiriicti (2009), zihin yetersizligi olan kizlarin cinsel bilgi ve cinsel istismar
algilarinin betimlenmesi amaciyla 11-17 yas arasindaki orta derece zihin yetersizligi olan
30 ergen kiz ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Uygulanan goriisme
sorular1 cinsel kimlik/cinsiyet bilgisi, beden béliimleri ve gorevleri, regl donemi gibi
konular1 kapsamakla birlikte flort/sevgili, sarilma, Opiisme gibi mahremiyet bilincine
iliskin konular1 da igermektedir. Katilimecilarin biiyiilk ¢ogunlugunun tanidigi veya
tanimadig1 bir kisi kendisine sarilmak istediginde bunu reddetmek icin nasil davranmalari
ve ne sOylemeleri gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklart belirlenmistir

(Mandan Siiriicii, 2009, s. 51, 53, 133, 134).

Visser ve digerleri (2017), yaptiklart arastirmada ‘Tackling Teenage Training’ adli
programi uygulayarak katilimcilar iizerindeki biligsel ve davranigsal sonuglarin
belirlemeyi amaglamistir. Bu arastirmaya yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen toplam 189
OSB olan geng¢ katilmigtir. Deney grubu 95, kontrol grubu ise 94 kisiden olugmustur. Bu

program, psikoloji veya sosyal hizmet bdliimiinden lisans veya yiiksek lisans derecesinde
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mezun olmus ve en az ii¢c yil OSB olan bireylerle ¢alisma tecriibesine sahip toplam 11
uzman tarafindan uygulanmistir. TTT programi, uzmanlar i¢in bir el kitab1 ve gengler igin
hazirlanmis bir calisma kitabim1 icermektedir. Hazirlanan c¢alisma kitabinda metinler,
alistirmalar ve resimler bulunmaktadir. Ayrica aileler, her hafta yapilan posta yoluyla
gerceklestirilen miidahale oturumlart hakkinda bilgilendirilmistir. TTT programi, 18
oturumdan olusmus, her oturum yaklasik 45 dakika siirmiis ve miidahale programi 6 ayda
tamamlanmistir. Bu programda ergenlik, arkadaslik, cinsiyet farkliliklar1, hamilelik, kisisel
sinirlarin belirlenmesi ve saygi duyulmasi, mastiirbasyon, cinsel yonelim ve cinsel iliski
gibi konular ele alinmistir. Her oturum sonunda katilimcilara ev odevi verilerek
Ogrenilenlerin genellestirilmesi ve kalici olmasi hedeflenmistir. Miidahale Oncesinde,
miidahale sonrasinda ve miidahale bittikten 12 ay sonra izleme degerlendirmesi
yapilmistir. Bu degerlendirmeler katilimcilara ve ebeveynlerine doldurulan anket formlarla
yapitlmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda deney grubundaki genclerin kontrol
grubundaki genclere gore programa katildiktan sonra sosyal becerilerinde énemli dlgiide
iyilesme oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu arastirmada romantik iligkiler icin gerekli olan
becerilerde gelisme ve uygunsuz cinsel davraniglarin azalma saptanmamustir. On iki ay
sonra yapilan izleme degerlendirmesinde ise sosyal becerilerdeki olumlu degisimin devam

ettigi tespit edilmistir (Visser ve dig., 2017, s. 840-847).

2.10.2.2. Konusma ve davranis konularini ele alan arastirmalar

Bornman ve Rathbone (2016), on sekiz yasindan biiyiikk 10 kadin katilimer ile
arastirma yuritmislerdir. Bu arastirmada zihin yetersizligi olan kadinlar icin cinsel bilgi ve
iliski egitimi programimnin bir parcast olarak kullanilabilecek dort sosyal Oykiiyi
gelistirmek icin li¢ farkli asama kaydedilmistir. Birinci agamada, zihin yetersizligi olan
bireylerde cinsel bilgi ve iliski ile ilgili uygunsuz sosyal davranislar1 degistirmek veya
azaltmak igin sosyal dykiilerin kullanimiyla ilgili arastirma yapilmustir. Ikinci asamada
zihin yetersizligi olan kadin katilimcilarin farkli iligki tlirleri ve farkli selamlama
bicimlerinin hangilerinin uygun oldugunu, cinselliklerini nasil ifade ettiklerini ve cinsel
konularda hakkinda nasil bilgi edindikleri belirlenmistir. Daha sonra, bu iki asamanin
sonuglarma dayanarak dort sosyal oykii yazilmis ve zihin yetersizligi olan kadinlarin
bakimini {istlenen kisiler sosyal dykiilerin uygulanmasit konusunda egitilmislerdir. Ugiincii
asamada ise bu sosyal Oykiilerin uygunlugunu degerlendirmek i¢in zihin yetersizligi olan
bireylere sosyal Oykiiler uygulanmistir. Hazirlanan sosyal Oykiiler dort ana konuyu ele

almaktadir. Bu konular: Uygun ve uygunsuz dokunma bilincini olusturarak sosyal sinirlar
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ogretmek, sosyal olarak kabul edilebilir konusma konularinda "6zel" ve "genel" kavramlari
arasindaki farki 6gretmek, farkli iligki tiirlerini ayirt etmek, romantik iligskilerde uygun ve
kabul edilebilir sosyal davranislar1 6gretmek olarak siralanmaktadir. Arastirma sonuglari
hazirlanan dort sosyal dykiiniin {i¢iiniin uygun oldugunu, digerinin ise yeniden yazilmasi

yoniinde bir 6neri ortaya koymaktadir (Bornman ve Rathbone, 2016, s. 270-272).

Pask ve digerleri (2016), Saglikli Iliskiler ve Otizm admi verdikleri miidahale
programi ile OSB olan ¢ocuklarin cinsel bilgi seviyelerinde var olan degisimi
incelemislerdir. Bu miidahale programi, kisisel temizlik, cinsel bilgi ve kisiler aras1 iliski
konularini igermektedir. Kisiler arasi iligki bashiginin altinda 6zel konulari konusma,
arkadaslik, uygun dokunuslar, internet ve sosyal medya giivenirligi gibi alt basliklar yer
almaktadir. Miidahale programina 9. ve 11. sinif 6grencisi olan yaslar1 15 ile 17 arasinda
degisen OSB olan 6 geng¢ katilmistir. Katilimeilarin biri hafif, dérdii orta ve birisi agir
derece OSB tanis1 almigtir. Miidahale programi toplam 40 oturum ve her oturum 45 dakika
olacak sekilde planlanmigtir. Oturumlarin tamamlanmasinin ardindan 6gretilen konunun
pekistirilmesi amaciyla ebeveynlere ev 6devi verilmis, bu sayede 6grenilen yeni becerilerin
farkli ortamlarda uygulanmasi ve kaliciliginin saglanmasi amaglanmistir. Arastirmacilar,
On test, son test ve bir ay sonra izleme degerlendirmesi yapmislardir. Degerlendirme
asamalarinda 58 maddelik ol¢ek kullanilmistir. Veri analizi SPSS programi yardimiyla
yapilmustir. Bulgular, miidahale programi sonunda katilimcilarin cinsel bilgi seviyelerinde
artis oldugunu ve izleme degerlendirmesi sonucunda da bu bilgileri akillarinda tutmay1

basarabildiklerini gostermektedir (Pask ve dig., 2016, s. 1-9).

2.10.2.3. Davranig ve ortam konularini ele alan arastirmalar

Hatton ve Tector (2010), OSB olan genglerin cinsellik ve kisiler arasi iliski konusunda
bir arastirma yapmiglardir. Bu arastirma, OSB olan 12 geng ile yapilan yar1 yapilandirilmig
goriismelerle gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilar, insanlara ne
zaman ve nasil dokunabileceklerini bilmediklerini ve 6grenmek istediklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte bireyler, uygun dokunuslarin karmasik bir konu oldugunu
ve kendilerine kural olarak 6gretilmesinin daha uygun oldugunu ifade etmislerdir. Aym
zamanda bunu kendilerini giivende tutmanin bir yolu olarak goérmektedirler. Bu konuya
ornek olarak katilimcilardan biri sarildigi tek kadinin annesi oldugunu ve diger kizlara ne
zaman ve nasil dokunmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmadigini sdylemistir. Bununla

birlikte katilimcilar, genel ve 6zel kavramlarinin ne anlama geldiklerini bilmediklerini, bu
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nedenle de 6zel veya genel davraniglari sergilemeleri uygun olan ortamlarla eslestirmekte

giicliik ¢ektiklerini ifade etmislerdir (Hatton ve Tector, 2010, s. 70, 73).

2.10.3. Zihin yetersizligi olan bireylerin beden, konusma, davrams, ortam
konularindan herhangi ii¢ii hakkindaki simirlarim belirlemeye yonelik
yapilan arastirmalar

2.10.3.1. Beden, davranis ve ortam konularini ele alan arastirmalar

Nunez (2019), 6grencilerin cinsel egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in egitimcilere
uygun 6gretim materyalleri saglamak amaciyla bir arastirma yapmistir. Hazirlanan 6gretim
materyallerinin 6grencinin dogal ortaminda, okulda veya sinifta ortaya ¢ikabilecek cinsel
davranislara yonelik olarak kullanilmasi amaglanmistir. Ogretim materyalinin anket
boliimiinde bedenin boliimleri, cinsel iliski, gebelik ve sperm ile yumurtalik gibi fizyolojik
konular yer almaktadir. Sosyal Oykiilerin yer aldigir béliimde ergenlik doneminde ortaya
¢ikan bedensel degisimler, regl, kisisel bakim ve mahrem dokunus konular1 ele alinmistir.
Davranig kontrolii boliimiinde ise 6zel ve genel kavramlari, 6zel ve genel alan, 6zel ve
genel davranis ile bedenimizin 6zel ve genel bolgeleri lizerinde durulmustur. Bu 6gretim
materyalinin, orta ve agir yetersizligi olan dgrencilere cinsel egitim 6gretiminde basarili

oldugu tespit edilmistir (Nufiez, 2019, s. 2, 27, 28, 45-97).

Unlii (2020), cinsel istismar1 énlemeyi hedefleyen teknoloji destekli egitimin zihin
yetersizligi olan bireyler iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik bir arastirma yapmuigstir.
Bu arastirma zihin yetersizligi tanis1 almis ve yaslar1 10 ile 16 arasinda degisen 3 kiz 1
erkek olmak tizere toplam 4 katilimc1 ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara verilen
teknoloji destekli egitim programinda 6zel bolge adlari, kiyafetini degistirebilecegi yerler,
iyi-kotii dokunus kavramlar1 ve Opme, kucaga oturma davramglari igerik olarak
sunulmustur. Arastirma bulgular1 verilen teknoloji destekli egitim katilimcilarin cinsel
istismardan korunma becerisi edinmesinde etkili oldugunu, egitim bittikten sonra da
kazanilan becerilerin kaliciliginin saglandigin1 ve farkli arag, ortam ve kisiler iizerinde

genellendigini gdstermektedir (Unlii, 2020, s. 6, 38, 63, 64, 100).

2.10.3.2. Beden, konusma ve davranis konularini ele alan arastirmalar

Timmers ve digerleri (1981), gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerin cinsel bilgi,
tutum ve davraniglarinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu arastirmaya

yaslart 19 ile 39 arasinda degisen 13 erkek ve 12 kadin olmak {izere toplam 25 gelisimsel
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yetersizligi olan yetiskin katilmis ve bu katilimcilarla gériismeler yapilmistir. Arastirma da
katilimcilarin, cinsel konularda sahip oldugu bilgi diizeyi, bu bilgileri kimlerden ve hangi
yolla 6grendikleri, cinsel konular1 kimlerle konustuklari, bedenlerinin boéliimlerinin adlar
ve islevleri, dokunma bi¢imleri, kisiler arasi iliski tiirleri (arkadas, sevgili, es gibi),
davraniglar gibi konular ele alinmistir. Katilimeilarin ¢ogu edindikleri cinsel bilgileri okul
veya kurs Ogretmenlerinden, diger kismi ise ebeveynlerinden, akranlarindan ve kendi
kendilerine 6grendiklerini belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogu baskalariyla
cinsel konularda konugsmanin zor oldugunu ifade etmistir. Bulgular 1s181inda katilimcilarin,
aragtirma siirecinde ele alinan cinsel konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna

vartlmustir (Timmers, DuCharme, ve Jacob, 1981, s. 27-31).

2.10.3.3. Konusma, davranis ve ortam konularini ele alan arastirmalar

Hellemans ve digerleri (2010), zihin yetersizligi veya OSB olan bireyler ile bir
aragtirma yapmistir. Arastirmanin amact, zihin yetersizligi veya OSB’nin 6z bakim, sosyo-
cinsel becerileri ve cinsel davranislar tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu aragtirmaya
15 ile 21 yaslar1 arasinda 20 OSB olan ve 19 zihin yetersizligi olan toplam 39 erkek
katilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler ile veri toplanmis ve elde edilen veriler 5 likert
tipi bir 6l¢ege islenip analiz edilmistir. Aragtirmada, 6z bakim (cinsel organlar1 yikama, i¢
camagirin1  degistirmek, tuvaletin dogru kullanimi), sosyo-cinsel beceriler (hangi
ortamlarda hangi davraniglarin sergilenmesinin uygun oldugunu bilmek, kiminle ve nerede
cinsel konular hakkinda konusmasi gerektigini bilmek) ve ergenlik doneminde bedeninde
gerceklesen fiziksel degisikliklerine uyum konusuna iliskin bilgi toplanmistir. Arastirma
sonucunda hangi ortamlarda hangi davraniglarin sergilenmesinin uygun oldugunu, cinsel
konular hakkinda kiminle ve nerede konusmasi gerektigini bilen bireyler, bilmeyenlere
gore daha biiyiik bir ¢gogunluk gostermektedir. Ancak OSB olan bireyler zihin yetersizligi
olan bireyler arasinda 6z bakim ve sosyo-cinsel beceriler agisindan 6nemli bir fark
saptanmamakla birlikte OSB olan bireylerin ergenlik doneminde bedeninde gergeklesen
fiziksel degisikliklerine uyum konusunda daha fazla zorluk yasadiklar1 belirlenmistir

(Hellemans, Roeyers, Leplae, Dewaele, ve Deboutte, 2010, s. 94-98, 101).
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BOLUM I11: YONTEM

Bu boliim aragtirma modeli, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin

analiz edilme stireci hakkindaki bilgileri igermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmaci, arastirma konusuna ve amacina uygun olarak aragtirma silirecinde
kullanacagi veri toplama araglarini, yontem ve tekniklerini belirlemektedir (Ekiz, 2020, s.
63). Bu arastirmada 14-24 yaslar1 arasinda hafif derece zihin yetersizlik tanisi almis
genclerin bedenlerinde, konusmalarinda, davranislarinda ve ortamlardaki mahremiyet
siirlarmin belirlenmesi amaglanmis ve nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik
desen kullanilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda 15 erkek ve 15 kiz olmak iizere toplam 30
katilimc1 ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve yapilan goriismeler betimsel

analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Nitel aragtirma yontemlerini Denzin ve Lincoln, ‘coklu 6znel veri tipine dayanan ve
dogal ortamda belirli durumlardaki insanlar1 incelemek icin kullanilan yorumlayici
arastirma yaklasimi” olarak tanimlamaktadir (Christensen, Johnson, ve Turner, 2020, s. 54;
Denzin ve Lincoln, 2018, s. 46). Bu yontemde, arastirma siirecinde dogrulamalar ve
yanliglamalar araciligiyla evrensel bir gercek ortaya koymak yerine bilginin 6znel, kiiltiirel
ve genellenemez oldugunu kabul ederek bireysel gercekligi (Sonmez ve Alacapinar, 2019,
S. 72-74, 80) ve katilimcilarin algi ve yorumlarini derinlemesine inceleyerek kisisel
anlayiglar1 ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir (Gay, Mills, ve Airasian, 2011, s. 12). Nitel
arastirmalar, aym1 zamanda tekdiize goriisler ortaya koymaktan ziyade yelpazesini genis
tutarak farkli goriisleri igerisinde barindirmakta (Gay ve dig., 2011, s. 7), katilimcilarin
aragtirtlan konu veya olay1 kisisel olarak yorumlamasina ve anlamlandirmasina izin

vermektedir (Creswell, 2018, s. 43).

Nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desen, bir fenomenin bireyler
tarafindan nasil anlamlandirildigini ve tanimlandigini ortaya ¢ikarmaktadir. Fenomenolojik
aragtirma dogrultusunda 0znel deneyimlere ve algilara ulasmak amaglanmaktadir

(Christensen ve dig., 2020, s. 409; Gay ve dig., 2011, s. 12-13; Yildirim ve Simsek, 2018,
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S. 72). Bu dogrultuda nitel aragtirmacilar, arastirma yapilan kisilerin arastirilan konu veya
olay hakkindaki 6znel bakis agilarini, kisisel goriislerini ve diisiinme yollarini belirlemeye
odaklanmakta (Christensen ve dig., 2020, s. 54; Creswell, 2018, s. 47; Ekiz, 2020, s. 35) ve
katilimcilarin algilarin1 daha iyi belirleyebilmek adina goriisme ve gozlem gibi nitel
arastirma yoOntemlerini kullanarak yakin etkilesimde bulunmayi hedeflemektedir. Bu
sayede hem anlati hem gorsel veriler toplayarak derinlemesine bilgi edinmektedir (Gay ve
dig., 2011, s. 8). Fakat kaliteli bir nitel arastirma ortaya koymak zor bir istir (Ekiz, 2020,
S. 76). Ciinkii arastirmacinin katilimcilar1 belirlemesi, veri toplama siirecinde verilerin
kayit edilmesi, verilerin analizi zaman ve emek gerektirmekte (Seidman, 2006, s. 12) bu

nedenle katilimer sayisi nispeten daha az tutulmaktadir (Gay ve dig., 2011, s. 8).

Nitel arastirmaci kapsamli olarak veri toplama amaci ile sahada saatlerce zaman harcar
(Creswell, 2018, s. 49). Bu durum arastirmacinin veri toplamaya baslamadan 6nce iyi bir
planlama yapmasini1 6nemli hale getirmektedir (Ekiz, 2020, s. 76). Verilerin analiz edilme
slireci ise arastirmacinin hassasiyetle ¢alismasi gereken bir diger asamadir (Patton, 2002, s.
5). Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda nitel arastirmalar aragtirmaci i¢in maliyetli

olmaktadir (Seidman, 2006, s. 12).

Nitel arastirma, arastirma siirecinin basinda keskin sinirlar1 olmayan, arastirma
slirecinin her asamasinda degisime izin veren bir desene sahip olmasinin (Creswell, 2018,
S. 47) yaninda goriisme sorularinin degistirilmesine ve gelistirilmesine de izin vermektedir
(Christensen ve dig., 2020, s. 54). Goriisme tekniginde arastirmacinin katilimeilardan
derinlemesine cevaplar alabilmek i¢in ek sorular sorabilmesi, gerektiginde soruyu tekrar
edebilmesi, goriismenin akigina gore sorularin sirasinin degistirilebilmesi ve goriisiilen
kisinin durumuna gore bazi sorularin atlanmasi arastirmacilar i¢in esneklik saglamaktadir

(Bailey, 1982; Yildirim ve Simsek, 2018, s. 133).

Goriismeler asil olarak, katilimcilarin goériisme konusu hakkindaki bilgilerini ve
gorlslerini ortaya ¢ikarmayi amaclamaktadir. Bu nedenle olusturulan goriisme sorulari,
katilimcilar1 konusmaya ve anlatmaya tesvik edici olmalidir (Denzin ve Lincoln, 2018,
s. 1003). Arastirmaci, goriisme sorularii agik ve net bir sekilde ifade etmeye Onem
vermesine ragmen bazen sorular katilimcilar tarafindan farkli sekilde anlagilabilmektedir.
Bu durumda arastirmacinin ek sorular yonelterek katilimcinin soruyu dogru anlamasina

yardimer olmasi gerekmektedir. Buradaki amag, katilimcilar tekdiize cevaplar vermeye
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yonlendirmek degil, katilimcilarin arastirma konusu hakkindaki bilgi ve goriislerini

ayrintili sekilde belirlemektedir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 140).

Gergeklestirilen goriismelerin  siiresi ise birka¢ dakikadan birka¢ saate kadar
degisebilecegi gibi bir veya birden fazla oturumdan da (Gay ve dig., 2011, s. 386)
olusabilmektedir. Ayni zamanda goriismeler bireysel veya gruplar halinde de
yapilabilmektedir (Ekiz, 2020, s. 70; Gay ve dig., 2011, s. 386). Bu arastirmada
goriismelerin tamami bireysel olarak gerceklestirilmis ve arastirmaci, bos bir odada

katilimeilar ile yliz ylize etkilesim halinde goriismeleri tamamlamaistir.

3.2. Katilhmcilar

Arastirmanin katilimcilarini, Istanbul ilinde lise diizeyinde egitimine devam etmekte
olan 14-24 yaslar1 arasinda hafif derece zihin yetersizlik tanis1 almis 15 kiz ve 15 erkek

olmak iizere toplam 30 geng olusturmaktadir.

3.2.1. Katilimcilarin belirlenmesi

Arastirmaci, oncelikle veri toplama siirecinin daha saglikli yiiriitiilmesi amaciyla ilgili
kurumlara bagvurarak etik kurul izin siirecini baslatmis ve arastirmanin etik olarak
uygunlugunu beyan eden etik kurul iznini almistir. Daha sonra katilimcilarin belirlenmesi

stirecine gecilmistir.

Bu arastrmanm Ornekleminin segilmesinde olgiit &rneklem kullanilmistir. Olgiit
ornekleme yontemindeki ana unsur onceden belirlenmis 6l¢iit veya Olgiitleri karsilayan
katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesidir. Burada s6z konusu olan 6l¢iit veya olciitler
arastirmaci tarafindan belirlenebilmekte ve daha Onceden hazirlanmis Olgiit listesi
kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 122). Bu aragtirmada da katilimcilarin
baz1 Olciitleri tasimas1 gerekmektedir. Arastirmaya dahil etme kriterleri su sekilde

belirlenmistir:

e Hafif derece zihin yetersizligi tanis1 almis olmasi,
e Lise diizeyinde 6grenimine devam ediyor olmast,
e Arastirmaya katilacak olan genglerin veli veya vasisi tarafindan veli onam

formunun imzalanmis olmasi.
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Aragtirmanin katilimcilar1 belirlenirken; arastirmaci ikamet adresine yakin olandan
uzak olana dogru 6zel egitim hizmeti sunan 6zel egitim kurumlarinin listesini ¢ikarmistir.
Daha sonra listede yer alan 6zel egitim kurumlarini sirayla arayarak kurum yoneticileri ile
goriismiis ve ikamet ettigi ilgedeki bir 6zel egitim kurumuna yiiz yiize goriisme i¢in davet
edilmistir. Arastirmaci, kurum yoneticisine arastirma konusu, amaci ve yontemi hakkinda
bilgi vermistir. Bu goriisme sonrasinda kurumdaki 11 erkek ve 4 kiz arastirmaya dahil
edilme kriterlerinin ikisini saglamasina ragmen genglerin higbirinin veli onam formunun

imzali sekilde arastirmaciya ulasmamasi nedeni ile bu kurumda aragtirma yapilamamastir.

Aragtirmaci daha sonra Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan bir baska 6zel egitim
kurumunu aramis ve daha sonra kurum yoneticisi ile goriigmeye gitmistir. Arastirmaci
kurum yoneticisine arastirmasi hakkinda bilgi verip kurumlarindaki genglerle goriismeler
yapmak istedigini, gériisme i¢in uygun bir ortamin kendisine saglanip saglanamayacagini
sormustur. Kurum yoneticisi uygun ortamin saglanmasi igin aragtirmaciya gereken
destegin saglanacagini sdylemistir. Arastirmaci, veli onam formlarinin imzali sekilde
kendisine ulastiktan sonra arastirma siirecine baslayacagini belirtmistir. Kisa bir siire sonra
bu kurumda 6grenim gormekte olan 18 erkek, 12 kiz olmak iizere toplam 30 kisinin veli
onam formlar1 imzali sekilde arastirmacinin eline ulasmistir. Fakat pandemi kosullarindan
dolay1 katilimcilarin belirli donemlerde yiiz yiize egitime katilamamasi1 nedeni ile bu
kurumda 13 erkek, 9 kiz olmak iizere toplam 22 geng ile goriisme gergeklestirilmistir.
Ancak 1 erkek katilimcimin artikiilasyon bozuklugunun olmasi arastirmacinin gorlismeyi
gerceklestirmesini zorlastirmig ve goriisme 7 dakika 57 saniye sonra arastirmaci tarafindan
sonlandirilmistir. Bununla birlikte 1 erkek katilimcinin da goriismeyi yarida kesmek
istemesi nedeni ile gorlisme tamamlanamamistir. Bu 2 erkek katilimci ile yapilan
goriismeler analiz siirecine dahil edilmemistir. Bu kurumda 11 erkek, 9 kiz olmak {izere

toplam 20 geng ile yapilan goriismeler analiz siirecine dahil edilmistir.

Arastirmaci, arastirmaya katilan kiz ve erkek katilimci sayisinin esit olmasin
amagclayarak arastirmaya dahil etme kriterlerini saglayan 2 kiz katilimcir daha bulma
gayretine girmistir. Aragtirmacinin 6zel egitim Ogretmeni arkadasi eski 6grencilerinden
ikiz olan 2 kiz kardesin arasgtirmaya dahil etme kriterlerini sagladigin1 sdyleyerek
arastirmaciyl veli ile goriistiirmiistiir. Arastirmaci, veli ile telefonda konusup arastirma
konusu ve amaci hakkinda bilgi vermistir. Veli, arastirma icin izni oldugunu sdyleyerek

aragtirmaciy1 evine davet etmistir. Arastirmaci ev ziyareti yapmak yerine ikizlerin 6grenim
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gordiigii kurumda goriisme yapmayi tercih etmistir. Arastirmaci, kurum yoneticilerini
arayarak yiliz yiize goriisme i¢in randevu almistir. Yapilan goriisme sonucunda kurum
yoneticileri arastirmanin yapilmasi i¢in izin vermis ve arastirmaciya miisait oldugu
herhangi bir zamanda goriismeyi gerceklestirebilecegini sdylemistir. Veli onam
formlarimin imzali sekilde arastirmaciya ulastigi giin ikizler ile kurumun bos bir odasinda

bireysel olarak goriismeler yapilmistir.

Arastirmaci, tez danismani ile irtibata gecerek 11 kiz ve 11 erkek olmak tizere toplam
22 geng ile goriisme yaptiginin bilgisini vermistir. Tez danigmaninin saymnin biraz daha
artirtlmasinin daha iyi olacagi yoniinde geri bildirimi iizerine aragtirmaci, yeni kurum
arayisina girmistir. Daha sonra danismanin Onerisi ile Istanbul ili Anadolu yakasinda
bulunan bir 6zel egitim kurumu ile goriismiistiir. Bu kurumda 6grenim goérmekte olan
genglerin velilerine veli onam formu gonderilmistir. Gonderilen formlardan 4 erkek, 5 kiz
olmak {izere toplam 9 tanesi arastirmaciya imzali olarak donmiistiir. Bu kurumda ise 4
erkek, 4 kiz toplam 8 geng ile goriisme gergeklestirilmistir. Arastirmaci, tez danigmant ile
iletisime gecerek son say1 hakkinda danigmanini bilgilendirmistir. Tez danismaninin onay1
ile 15 kiz, 15 erkek olmak iizere toplam 30 geng ile yapilan goriismeler sonucunda veri
toplama siireci sonlandirilmigtir. Arastirmaya katilan genglere iligkin bilgiler Tablo 3.1°de

yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

No Kod Ad1 Cinsiyeti Simifi Yas1 Tanisi
1 Aylin Kiz 10. simif 19 HDZY
2 Seda Kiz 10. stif 16 HDZY
3 Emel Kiz 9. sif 16 HDZY
4 Kiibra Kiz 11. siif 22 HDZY
5 Arda Erkek 10. simf 18 HDZY
6 Bora Erkek 10. sinif 17 HDZY
7 Ela Kiz 10. sinif 16 HDZY
8 Nergis Kiz 10. siif 17 HDZY
9 Emre Erkek 10. sif 18 HDZY
10 Ozan Erkek 11. simf 18 HDZY
11 Anil Erkek 12. stif 21 HDZY
12 Alp Erkek 9. stmif 18 HDZY
13 Erdem Erkek 9. simif 15 HDZY
14 Onur Erkek 11. simf 19 HDZY
15 Betiil Kiz 11. simif 18 HDZY
16 Ash Kiz 10. sinif 20 HDZY
17 Umut Erkek 10. stmif 19 HDZY
18 Tuna Erkek 10. simf 17 HDZY
19 Uzay Erkek 9. smif 15 HDZY
20 Bahar Kiz 10. sinif 17 HDZY
21 Nazli Kiz 10. sinif 17 HDZY
22 Hiilya Kiz 11. simf 24 HDZY
23 Merve Kiz 11. simif 21 HDZY
24 Ali Erkek 10. sif 18 HDZY
25 Seyda Kiz 9. smif 14 HDZY
26 Ayca Kiz 10. sif 16 HDZY
27 Efe Erkek 11. sinif 18 HDZY
28 Murat Erkek 12. simf 19 HDZY
29 Hilal Kiz 11. siif 19 HDZY
30 Tolga Erkek 12. simif 19 HDZY

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan genglerin besi 9. siif, on dordii 10. sinif,
sekizi 11. smif, tigli ise 12. simf diizeyinde egitimine devam etmektedir. Katilimcilarin en
kiigiigiiniin 14, en biiyligiiniin ise 24 yasinda oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
katilimcilarin yas ortalamasi ise 18 olarak hesaplanmistir. Arastirmaci, tiim katilimcilarin
hem Rehberlik Arastirma Merkezi (Ramage) raporlarini hem de hastane raporlarini tek tek
incelemistir. Ancak bazi katilimcilarin hastane raporlariin gegerlilik siiresinin dolmus
olmasi, bazi katilimeilarm Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) bulunurken
bazilarmin heniiz COZGER raporu almamis olmasi, incelenen hastane raporlarmin
timlinde esit diizeyde bilgi verilmemis olmasi gibi Onemli oOlclide farklilagsmalar
katilimcilarin  hastane raporlarinda yer alan tanilarma gore siniflandirilmasini
zorlagtirmistir. Bu nedenle tiim katilimeilar i¢in RAM tarafindan verilmis olan rapordaki
tanilar1 esas alinmistir. Aragtirmaya katilan tim katilimcilarin RAM raporunda hafif derece

zihin yetersizligi tanist aldig: belirtilmektedir.
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3.2.2. Arastirmaci

Arastirmaci, Marmara Universitesi Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi ve Ozel
Egitim Ogretmenligi boliimlerinden lisans derecesinde mezun olmustur. Nisan 2019 tarihi
itibari ile o6zel egitim simif 6gretmeni olarak c¢aligmaktadir. Ayni zamanda Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans
egitimine devam etmektedir. Ayrica arastirmaci, yliksek lisans egitiminin ders asamasinda
Do¢. Dr. Fatma Nur Akg¢in’den nitel arastirma yontemleri dersini almis ve basariyla

tamamlamistir.

3.2.3. Degerlendiriciler arasi giivenirlik calismasinin yapildigi uzman

Degerlendiriciler aras1 giivenirlik calismast 0zel egitim alaninda yiiksek lisans
derecesinde egitime sahip bir uzman ile yapilmistir. Uzman, yiiksek lisans diizeyinde
niteliksel arastirma yontemleri dersini almis ve yiiksek lisans tezini niteliksel arastirma

yontemlerini kullanarak yapmustir.

3.2.4. Tez danismani

Tez damismani, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii
doktora egitimi sirasinda niteliksel arastirma yontemleri dersini almis ve doktora tezini
katilmer gozlemcilikle yiirlitmiistiir. Halihazirda goérev yapmakta oldugu Marmara
Universitesi Ozel Egitim Boliimii yiiksek lisans programinda niteliksel arastirma

yontemleri dersini vermektedir. Bu konuda birgok yiiksek lisans tezi yiiritmiistiir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirma yontemlerinde kullanilan teknikler goriisme, gozlem ve dokiiman
analizi olmak tlizere iice ayrilmaktadir (Creswell, 2018, s. 45; Ekiz, 2020, s. 63; Gay ve
dig., 2011, s. 381; Ozden ve Durdu, 2016, s. 93; Patton, 2002, s. 4; Yildirim ve Simsek,
2018, s. 85).

Gozlem  teknigi, katillmcinin  davraniglarinin,  kisilerarast  etkilesimlerinin,
konusmalarimin  arastirmacit  tarafindan  gbzlemledigi  saha caligmasi  olarak

tanimlanmaktadir (Patton, 2002, s. 4).
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Dokiiman teknigi, kisisel giinliikler, mektuplar, sanat eserleri, fotograflar, resmi
yayinlar ve raporlar gibi belgelerin taranmasini igermektedir (Patton, 2002, s. 4). Bunlara
ek olarak e-posta da nitel veri toplama araglar1 arasinda sayilmaktadir (Gay ve dig., 2011,
s. 381; Yildirim ve Simsek, 2018, s. 226).

Gortigme teknigi ise en yalin hali ile aragtirmacinin katilimeiya yiiz yiize, telefon veya
e-posta araciligiyla bir dizi soru sorma durumu olarak tanimlanmaktadir (Christensen ve
dig., 2020, s. 58, 59). Goriisme sirasinda kullanilan goriisme sorulart katilimcilarin
arastirma konusuna dair gorisleri, bilgileri, tutumlar1 ve bakis agilar1 hakkinda bilgi
vermektedir (Ozden ve Durdu, 2016, s. 103; Patton, 2002, s. 4). Ayrica goriismeler,
arastirmaciya sadece gozlem yaparak ulasabilecegi bilgilerden ¢ok daha fazlasini edinme
firsat1 sunmaktadir (Gay ve dig., 2011, s. 386; Ozden ve Durdu, 2016, s. 103; Patton,
2002). Arastirmaci, veri toplama siirecinde bizzat bulundugu i¢in katilimcilarin ses tonu,
beden dili ve mimiklerini gozlemleyerek kayit altina alma firsatina sahiptir. Bu gozlemler
ile katilime1 cevaplari arasindaki tutarlilik verilerin giivenirliginin bir 6lgiitii sayilmaktadir
(Bailey, 1982; Sonmez ve Alacapinar, 2019, s. 73; Yildirnm ve Simsek, 2018, s. 133).
Duygu, diisiince ve niyetler gézlemlenemedigi i¢in bu tiir veriler en iyi goriisme teknigi ile

elde edilmektedir (Ozden ve Durdu, 2016, s. 103; Patton, 2002).

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmaci, aragtirma amacina ve arastirma sorularina uygun olan veri toplama aracin
gelistirmistir. Bu aragtirmanin veri toplama siirecinde yari-yapilandirilmis goriismeler,

demografik bilgi formu ve arastirmaci giinliigii kullanilmistir.

3.3.1. Goriismeler

Goriisme, katilimcilarin goriislerini ve bilgilerini kendi ifadeleri ile agiklamalar1 olarak
tanimlanmaktadir (Atkinson ve Delamont, 2011, s. 294). Goriismeler genellikle
yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve yari yapilandirilmis goriisme olarak {ige
ayrilmaktadir (Burgess, 1984, s. 84; Denzin ve Lincoln, 2018, s. 100; Ekiz, 2020, s. 69;
Merriam, 2009, s. 89; Ozden ve Durdu, 2016, s. 104).

Yapilandirilmig  goriismede  arastirmaci, arastirma  konusuna uygun olarak
katilimeilarin bilgi ve goriislerini ortaya c¢ikarmayr hedefleyen sorular olusturmaktadir

(Gay ve dig., 2011, s. 387). Ancak bu goriismelerde hazirlanan goriisme sorularinin
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goriisme sirasinda yeniden diizenlenmesi gibi bir esnekligi bulunmamaktadir (Ekiz, 2020,

s. 70).

Yapilandirilmamis goriismeler, arastirmaci ve katilimcinin bir amaca yonelik
gerceklestirdikleri sohbet olarak kabul edilmektedir (Burgess, 1984, s. 84; Ekiz, 2020, s.
70). Bu goriismeler sohbetten daha fazlasini igermekle birlikte aragtirmacinin arastirma

stirecinde birden ¢ok seyin arastirilmasina izin vermektedir (Gay ve dig., 2011, s. 386).

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde ise arastirmaci goriismede kullanacagi sorulari
onceden hazirlamaktadir. Ancak bu goriisme teknigini diger goriisme tekniklerinden ayiran
unsur, goriisme sirasinda arastirmacilara goriisme sorularini yeniden diizenleyebilme
esnekligini saglamasidir (EKiz, 2020, s. 70). Bu arastirmada katilmcilar ile yari-

yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.

3.3.1.1. Goriisme ilkeleri

Gortigme teknigi ile katilimcinin tutum, diisiince ve niyet gibi gozlemlenemeyen
algilart belirlenmeye c¢alisilmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018, s. 130). Ancak
arastirmacilarin  hi¢ tanimadigr kisilerle de gorlisme yapmasi1 gerekebilir. Eger ki
arastirmaya dahil edilen kisi utangaclik gibi 6zelliklere sahipse bu durum katilimcinin
diiriistce cevap vermesini zorlastirabilmektedir (Seidman, 2006, s. 12). Ozellikle arastirma
konusu hassas bir konu ise arastirmacinin giivene dayali bir gorligme ortami olusturmasi
gerekmektedir. Bu nedenle arastirmaci goriisme boyunca katilimcinin bakis acilarin
o0grenmeyi hedefleyerek ve yonlendirici olmadan etkin bir dinleyici rolii tistlenmelidir
(Gay ve dig., 2011, s. 387). Arastirma siirecinde katilimcinin sorulan sorulara igtenlikle ve
diiriist bir sekilde cevap vermesini saglamak aragtirmacinin temel gorevleri arasinda

sayilmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2018, s. 130).

Bu arastirmada goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan yiiz yiize ve bireysel
olarak yapilmistir. Goriismeye baslamadan once arastirmaci katilimeiya kendisini tanitmis
ve konusulan tiim konularin sakli tutulup bir bagkasi ile paylasilmayacagini sdyleyerek
giiven olusturmaya ¢aligmistir. Bununla birlikte arastirmaci, goriismeye giderken fiziksel
goriinilisiine, kiyafetlerinin uyumlu, temiz ve iitiili olmasina 6zen gostermistir. Gorlisme
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda gerekli olan materyalleri (veli onam formu, arastirmaya

katilma izni olan kisilerin listesi, demografik bilgi formu, goriisme sorularindan olusan veri
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toplama araci, goriismelerde kullanilacak olan gorsel kartlar, kalem, kagit, ses kayit cihazi)

yaninda hazir olarak bulundurmustur.

Arastirmaci, goriismelerin aym1 sekilde gerceklestirilmesini saglamak amaciyla
goriisme sorularim1 veri toplama aracinda yazili oldugu sirayla yoneltmistir. Bu sayede
sorulardan herhangi birinin atlanmasi veya ayni soruyu birden fazla kez katilimciya
sorulmasi engellenmeye calisiimistir. Katilimer sorunun tekrar edilmesini talep ettiginde
veya soruyu yanlis anladiginda arastirmaci soruyu katilimciya tekrar yoneltmistir. Her soru
icin katilimciya diisiinmesi i¢in zaman vermis, diger soruya geg¢mekte aceleci
davranmamustir. Ayrica sorular1 kagittan okumak yerine katilimei ile gz temasi kurularak,
anlasilir ve yalin bir dil kullanarak sormustur. Katilime1 soruyu cevaplarken bir diger
sorunun cevabii verdigi takdirde arastirmaci, verilen cevabi tekrarlayarak katilimciya

eklemek istedigi bagka cevaplar i¢in firsat tanimistir.

Arastirmaci, derinlemesine bilgi almak istedigi konuda ek sorular sormus ve verilen
cevaplar karsisinda sozel (6rn., ‘Kendini ¢ok iyi ifade ediyorsun, verdigin cevaplar icin
tesekkiir ederim.’, ‘Seninle sohbet etmek benim i¢in ¢ok keyifli.”) veya sozel olmayan
(6rn., katilimer ile g6z kontagi kurma, basiyla onaylama) geri bildirimlerde bulunmustur.
Arastirmaci gerek ek sorular sorarken gerek sozel veya sozel olmayan geri bildirimlerde
bulunurken yonlendirici olmaktan, katilimci ile arasinda olusan giiveni zedeleyici tutum ve

davraniglardan 6zellikle kaginmustir.

3.3.1.2. Etik ilkeler

Arastirmacinin arastirmaya dahil etmek istedigi katilimcilara arastirmanin amaci,
arastirma siireci ve arastirma sonuglarinin erisilebilir olmas1 konusunda bilgilendirme
yapmast gerekmektedir. Gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra arastirmaya katilma
kararinda tamamen katilimcinin goniilliigli esas tutulmaktadir. Fakat arastirmanin
orneklemini ¢ocuklar ya da 6grenciler olusturuyorsa iznin veli veya vasi, okul yoneticileri
ve 6gretmenlerinden alinmasi gerekmektedir (EKiz, 2020, s. 47). Bu nedenle arastirmaci,
aragtirmaya dahil etmek istedigi katilimcilarin velileri ile 6n goriismeler yapmustir. On
goriismelerde aragtirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi ve kayit altina alinacagi,
katilimcilarin kisisel bilgilerinin hi¢ kimse ile paylasilmayacagi, arastirma sonuclarinin
erisime acik olacagina iliskin bilgiler verilmistir. Bu etik ilkelerin tamamini iceren Veli

Onam Formu (EK-1) hem veliler hem de arastirmaci tarafindan imzalanarak arastirmanin
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etik kurallara uygun sekilde gerceklestirilecegine dair karsilikli olarak anlagsma

imzalanmistir.

Arastirmaci, gorismenin basinda katilimciya yapilan goriismenin gizli tutulup
baskalar1 ile paylagilmayacagimma, bu nedenle sorulan sorulara igtenlikle cevap
verebilecegine, goriismenin herhangi bir yerinde dilerse goriismeyi sonlandirabilme hakki
olduguna dair bilgilendirmelerde bulunmustur. Bununla birlikte goriismeyi sonlandirmak
isteyen katilimciya izin verilmis ve tutulan ses kaydi imha edilerek veri analiz siirecinden
cikartilmistir. Arastirmaci, tutulan ses kayitlarmi hem DVD hem de Flash bellege

yedeklemis ve bu kayitlari tez danigmani hari¢ hi¢ kimse ile paylasmamaistir.

Arastirma siirecine dahil edilen katilimcilarin kisisel bilgilerinin ve goriislerinin agiga
c¢ikmamast i¢in katilimcilarin isimlerinin dogrudan kullanilmamasi gerekmektedir. Bu
amaca yonelik olarak katilimeilarin her biri igin kod adi kullanilmali (Ekiz, 2020, s. 48) ve
bu islem hassasiyetle yapilmalidir (Seidman, 2006, s. 9). Bu nedenle arastirmaci, her
katilimer i¢in kendi isimlerini cagristirmayacak bir kod adi vermis, etik ilkelere sadik

kalmaya biiyiik 6zen ve titizlik gdstermistir.

Gorligme sirasinda istismara ugradigimi ve bu durumun kendisi ilizerinde biraktigi
olumsuz etkilerden s6z eden katilimcilar olmustur. Arastirmacit bdyle bir durum ile
karsilastiginda etik yiikiimliligiinii yerine getirmek amaciyla, goriismenin yapildigi
kurumlarin rehber 6gretmenini durum hakkinda bilgilendirmis ancak arastirma etigine
bagl kalarak ses kayitlarin1 paylasmamistir. Rehber ogretmenlere, bu katilimcilar ile
benzer konularda bir veya birka¢ oturumluk goriismeler yapilmasi ve katilimcilarla

ilgilenilmesi 6nerilmistir.

3.3.1.3. Goriisme sorularinin hazirlanmasi

Katilimcilarin, arastirmanin konusu ve amacina yonelik bilgi ve goriislerini ortaya
cikarmay1 hedefleyen sorularin hazirlanmasi goriisme tekniginin zorluklarindan biri olarak
sayilmaktadir (Gay ve dig., 2011, s. 387). Bu nedenle arastirmaci oncelikle kapsamli bir
alanyazin taramast yapmis ve hem yurtiginde hem de yurtdisinda yiiriitillen ilgili
aragtirmalart detaylica incelemistir. Ardindan 6zel egitim alanina 6zgiin bir katkida
bulunmay1 hedefleyerek arastirma amacini ve sorularini belirledikten sonra goriigme

sorular1 hazirlamistir.
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Gorligme sorularinin hazirlanmasindan sonra 6zel egitim alanindan 6 uzmana e-posta
atilarak hazirlanan her bir goriisme sorusunun; mahremiyetin beden, konusma, davranis ve
ortam alt basliklarin1 kapsayiciligina ve bu sorular1 yazarken kullanilan dilin katilimc1
olarak belirlenen hedef kitleye uygunluguna iliskin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin
tamami goriisme sorularina iliskin doniis yapmistir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda
goriisme formunda yer alan soru sayisi 11°den 24’e cikarilmistir. Birka¢ soruyu iginde
barindiran sorular pargalanarak ayri sorular haline getirilmis, “Neden?” sorularmin tiimi
eklenmistir. Bununla birlikte gériisme sorular1 sirasiyla ortam, davranis, konusma ve beden
seklinde siralanirken uzmanlarin goriigleri dogrultusunda sorularin sirasi beden, davranis,

konusma ve ortam olarak degistirilmistir.

Yapilan diizenlemelerden sonra daha 6nce goriisii alinmis olan bir uzmana tekrar e-
posta atilarak goériisme sorularmi bir kez daha degerlendirmesi talep edilmistir. Uzman,
ikinci degerlendirmesi sonucunda sadece arastirmada kullanilmasi planlanan kadin beden
fotografinin uygun olmadigina dair goriis belirtmistir. Bu gorlis dogrultusunda arastirmaci,
tez danmigmaninin rehberligi ile yeni bir kadin beden fotografi bulmus ve bu siirecin

sonunda goriisme sorular1 son halini almistir.

* Literatiir taramasinin yapilmasi

* Aragtirma konusunun, amacinin ve sorularinin belirlenmesi

» Hedef kitlenin belirlenmesi

* Gorlisme sorulariin hazirlanmasi

» Uzman goriisiiniin alinmast

* Pilot gbriismelerin yapilmasi

L AAUL L L S

* Gorligme sorularinin gozden gecirilmesi ve son halini almasi

Sekil 3.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Goriismelerin  tamaminin standart sekilde gerceklestirilebilmesi ve goriisme igin
ayrilabilecek olan zamanin en verimli sekilde kullanilabilmesi amaciyla goriisme rehberi

hazirlanmas: biiyiik 6nem tasimaktadir (Ozden ve Durdu, 2016, s. 104; Patton, 2002, s.
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343). Bu nedenle aragtirmaci goriisme oncesinde katilimcilara bilgi vermek adina goriisme

formu olusturmustur. Goériisme formu ve goriisme sorulart Ek-2’de yer almaktadir.

3.3.1.4. Pilot goriismelerin yapilmasi

Veri toplama araci olarak kullanilmasi planlanan goriisme sorularinin anlasilirligs,
arastirma amacima uygunlugu ve kalitesinin test edilebilmesi amaciyla arastirmanin
yapilacagi grupla benzer 6zelliklere sahip bir grup ile pilot goriismeler yapilmaktadir. Pilot
gorismelerin ardindan gelen geri bildirimler goriisme sorularinin tekrar gozden

gecirilmesine ve gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Gay ve dig., 2011, s. 387).

Bu bilgiler 1s18inda hazirlanan goriisme sorularinin test edilmesi amaciyla pilot
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmaci ikisi kiz, tigii erkek olmak iizere toplam bes
katilimci ile pilot goriisme gerceklestirmistir. Yapilan bes pilot goriismeye iliskin bilgiler
Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Pilot Goriismelere Iliskin Bilgiler

No Kod Ad1 Cinsiyeti Goriiyme Tarihi Goriisme Siiresi
1 Can Erkek 12.04.2021 23 dk 50 sn

2 Cem Erkek 12.04.2021 19.dk 10 sn

3 Buse Kiz 12.04.2021 13 dk 55 sn

4 Nisa Kiz 12.04.2021 18 dk 08 sn

5 Berk Erkek 20.05.2021 38 dk 57 sn

Tablo 3.2 incelendiginde, pilot goriigmelerin 12.04.2021 ile 20.05.2021 tarihleri
arasinda gerceklestirildigi goriilmektedir. Pilot goriismelerin en kisasi 13 dakika 55
saniyede, en uzunu ise 38 dakika 57 saniyede tamamlanmistir. Pilot goriismeler ilk 6nce
ikisi kiz, ikisi erkek olmak iizere toplam dort katilimci ile planlanmistir. Planlama
dogrultusunda dort goriisme gerceklestirilip ses kaydi alinmis ve alinan kayitlar arastirmact
tarafindan hicbir ekleme veya ¢ikarma yapilmaksizin oldugu gibi dokiimii alinmigtir. Daha
sonra dokiimler goriisme kayit cetveline yerlestirilmis ve tez danigsmam tarafindan kontrol

edilmistir.
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Gorlisme sirasinda arastirmacinin ¢ok aceleci davranmasi, katilimciya yeterli diisiinme
ve cevaplama siiresi vermemesi, katilimer ile gereksiz samimi iligkiler kurmasi, goriigme
sorularinin birbirine baglanarak sorulmasi, ek sorulara yer verilmemesi gibi hatalar
vurgulanmistir. Tez danismanin bu doniitleri arastirmacinin veri toplama siireci igin hazir
hale gelmesine katki saglayan egitim siireci olarak planlanmistir. Arastirmaci, verilen geri
bildirimler 1s18inda besinci pilot gorlismeyi gergeklestirmis ve tutulan ses kaydinin
dokiimii alinarak goriisme kayit cetveline yerlestirmistir. Tez danismaninin besinci pilot

goriisme verilerini incelemesinin ardindan veri toplama siirecine gegilmistir.

3.3.2. Demografik bilgi formu

Demografik Bilgi Formu (Ek-3), goriisme yapilacak olan katilimcilarin demografik
bilgilerinin kayit altina alinmasi1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda
katilimeilarin adi1 soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, okulu, smifi, yetersizlik tirii ve
derecesine iligkin bilgiler yer almaktadir. Demografik bilgi formundaki sorular arastirmaci
tarafindan katilime1 raporlarinin bizzat incelenmesi ve elle kayit altina alinmasi ile

cevaplanmuistir.

3.3.3. Arastirmaci giinliigii

Arastirmaci, katilimcilarin belirlenmesi agsamasindan verilerin analiz edilme siirecinin
sonuna kadar tecriibelerini, karsilastig1 giicliikleri ve bunlar ile nasil basa ¢iktigina iliskin
tiim yasadiklarini bir deftere kendi el yazisi ile not alarak giinliik tutmustur. Bu giinliikte
yapilan goriismelerin tarihleri, siireleri, katilimer ile ilgili arastirmaci izlenimleri, verilerin
tutulmasi, yedeklenmesi, dokiimlerinin ¢ikarilmasi ve toplanan verilerin analiz siirecine
iliskin ayrintili bilgileri igermektedir. Arastirmaci, glinliiglinii glinli giiniine yazmaya ve
deneyimlerini acikca ifade etmeye Ozellikle onem vermistir. Tutulan giinliik toplam 80

sayfa ve 1591 satirdan olusmaktadir. Ornek Giinliik Sayfas1 Ek-4’te yer almaktadur.

3.3.4. Veri toplama siireci

Bu arastirmanin verileri 31.05.2021-23.06.2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
Aragtirmaci, kurumdaki 6grencilerin veli onam formlarmin eline ulagsmasindan sonra
oncelikle Ogrenci isimlerini listelemis daha sonra gilinlilk planlar olusturmustur.

Olusturdugu giinliik planlar dogrultusunda katilimeilar ile goriismelerini gergeklestirmistir.
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Her goriismeden sonra kendisi i¢in kisa molalar vererek goriismelerin ayni kalitede

olmasina dikkat etmistir.

Nitel arastirmalar, arastirmanin katilimcilarin simif veya oyun alanlart gibi
(Christensen ve dig., 2020, s. 55) dogal ortamlarinda onlarla konusarak veya onlari
gozlemleyerek yiiz ylize etkilesim halinde bilgi toplanmasina olanak vermektedir
(Christensen ve dig., 2020, s. 55; Creswell, 2018, s. 49; Gay ve dig., 2011, s. 8).
Aragtirmaci, goriismelere baslamadan Once goriismelerin yapilacagi odada fiziksel
diizenlemeler yapmistir. Bu diizenlemeler, arastirmaci ve katilimcinin oturacagi koltuklarin
karsilikli olmasi, aragtirmacit ve katilimcinin arasinda bir masa olmasi, goriismelerde
kullanilacak olan gorsel kartlarin masa iizerinde katilimcinin géremeyecegi bir yerde ters
sekilde bulundurulmasi olarak sayilabilir. Bununla birlikte arastirmaci ortamin sessiz
olmasina énem vermis, gereken durumlarda pencereyi kapatmis, goriisme boyunca kapiyi
kapali tutmus ve katilimemnin dikkatini dagitabilecek sallanan veya ses ¢ikaran nesneleri
ortamdan ¢ikarmistir. Goriismelere baslamadan once ses kaydi aldigi cihazin c¢alisip
calismadigini ve pil durumu da kontrol etmistir. Gériismelerin tamaminda goriisiilen yerde

sadece arastirmaci ve katilimci1 bulunmus, goriismeler bireysel olarak yapilmistir.

Aragtirmact; katilimcinin kod adini, cinsiyetini, goriigme tarihini ve her katilimer igin
goriisme siiresini igeren goriisme takvimini olusturmustur. Goriisme takvimi Tablo 3.3’de

yer almaktadir.
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Tablo 3.3. Goriisme Takvimi

No Kod Adi Cinsiyeti Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi
1 Aylin Kiz 31.05.2021 44 dk 03 sn
2 Seda Kiz 31.05.2021 52 dk 59 sn
3 Emel Kiz 31.05.2021 42 dk 19 sn
4 Kiibra Kiz 01.06.2021 51 dk 08 sn
5 Arda Erkek 01.06.2021 34 dk 39 sn
6 Bora Erkek 01.06.2021 48 dk 08 sn
7 Ela Kiz 01.06.2021 36 dk 27 sn
8 Nergis Kiz 02.06.2021 44 dk 33 sn
9 Emre Erkek 02.06.2021 38 dk 40 sn
10 Ozan Erkek 02.06.2021 56 dk 01 sn
11 Anil Erkek 03.06.2021 36 dk 48 sn
12 Alp Erkek 03.06.2021 39 dk 43 sn
13 Erdem Erkek 03.06.2021 38 dk 04 sn
14 Onur Erkek 03.06.2021 32 dk 06 sn
15 Betiil Kiz 07.06.2021 30 dk 44 sn
16 Ash Kiz 07.06.2021 41 dk 04 sn
17 Umut Erkek 08.06.2021 45 dk 38 sn
18 Tuna Erkek 08.06.2021 37 dk 40 sn
19 Uzay Erkek 08.06.2021 44 dk 31 sn
20 Bahar Kiz 11.06.2021 34 dk 19 sn
21 Nazli Kiz 11.06.2021 39 dk 38 sn
22 Hiilya Kiz 14.06.2021 1sa 46 sn
23 Merve Kiz 21.06.2021 50 dk 53 sn
24 Ali Erkek 21.06.2021 46 dk 01 sn
25 Seyda Kiz 21.06.2021 39 dk 51 saniye
26 Ayca Kiz 21.06.2021 36 dk 04 sn
27 Efe Erkek 22.06.2021 52 dk 07 sn
28 Murat Erkek 22.06.2021 34 dk
29 Hilal Kiz 23.06.2021 50 dk 18 sn
30 Tolga Erkek 23.06.2021 35 dk

Tablo 3.3 incelendiginde, gergeklestirilen goriismelerin en kisas1 30 dakika 44 saniye,
en uzunu ise 1 saat 46 saniye slirmiistiir. GOriigmelerin ortalama siiresi 42 dakika 28
saniye, toplam goriisme siiresi ise 21 saat 14 dakika 12 saniye olarak hesaplanmistir.
Alinan ses kayitlarinin tamaminin dokiimii alinmis, goriisme kayit cetveline yerlestirilmis,
yansitma ve betimsel indeksleri ¢ikarilmistir. Ses kayitlarinin dokiimii sonucunda toplam

1439 sayfa veri elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, “analiz 6ncesi hazirliklar” ve “verilerin analiz edilmesi” olmak iizere
iki asamada gergeklesir. Analiz Oncesi hazirliklar asamasinda, arastirmaci, kayit altina
alinan verilerin dokiimiinii alir, alinan dokiimlerin dogrulugunu kontrol ettirir ve bunlari
goriisme kayit cetveline yerlestirir. Verilerin analiz edilmesi asamasinda da doékiimii
almmis verilerin islenmesi ve anlamli hale gelmesine yonelik ¢alismalar yiirtitiiliir

(Creswell, 2018, s. 180; Yildirim ve Simsek, 2018, s. 239).
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Analiz Oncesi hazirliklar Verilerin analiz edilmesi

e Betimsel analiz igin ¢ergeve

Verilerin; olusturulmast
e Tematik cerceveye gore verilerin
e dokiimiiniin alinmasi, islenmesi
e giriisme kayit cetveline e Bulgularin tanimlanmasi
yerlestirilmesi, e Bulgularin yorumlanmasi
o kontrol edilmesi e Giivenirlik ¢alismasinin
yapilmast

\- AN _/

Sekil 3.2. Veri Analiz Siireci

Bu boliimde arastirmaci, veri analizi 6ncesinde yapmis oldugu hazirliklari ve verilerin
betimsel analiz yoluyla analiz edilmesi asamalarini alt basliklar halinde ayrintili olarak

aciklamistir.

3.4.1. Analiz oncesi hazirhklar

Analiz Oncesi hazirlik agamasinda ses kayitlarinin yedeklenmesi, verilerin dokiimiiniin
alinmasi, verilerin dokiimiiniin goriisme kayit cetveline yerlestirilmesi ve dokiimlerin

dogruluguna dair giivenirlik calismalar1 yapilmastir.

3.4.1.1. Ses kayitlarinin yedeklenmesi ve verilerin dokiimii

Arastirma kapsaminda yapilan tiim goriismelerin ses kaydi arastirmacinin kisisel
telefonu olan Samsung marka S10e model cep telefonu ile kayit altina alinmistir. Veriler
daha sonra hem DVD hem de Flash bellege kopyalanarak yedeklenmistir. Katilimcilarin
tamami ile yari-yapilandirilmis goériismeler yapildiktan sonra veri toplama siireci sona
ermis ve verilerin dokiimii alimmistir. Bu asamada arastirmaci, ses kayitlarini dinleyerek

veriler iizerinde hi¢bir ekleme veya ¢ikarma yapmaksizin oldugu gibi yaziya dokmiistiir.
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3.4.1.2. Verilerin goriisme kayit cetveline yerlestirilmesi

Goriismelerde katilimcilarin hem sozel hem de davramigsal katilimlar1 kayit altina
alinmistir. Bu nedenle ilk 6nce katilimcilarin sozel ve davranigsal katilimlarini ayrintili bir

sekilde betimleyen goriisme kayit cetveli tasarlanmaistir.

Verilerin tamaminin dokiimii alindiktan sonra her katilimci i¢in ayr1 bir Word dosyasi
olusturulmus ve verilerin dokiimii goriisme kayit cetveline yerlestirilmistir. Son olarak
verilerin betimsel ve yansitma indeksleri ¢ikarilmistir. Goriisme kayit cetveli Ek-5te,

betimsel indeks Ek-6’da, yansitma indeksi Ek-7’de yer almaktadir.

3.4.1.3. Analiz éncesinde gerceklestirilen giivenirlik calismalart

Nitel aragtirma yontemleri, arastirma konusunun derinlemesine ve ayrintili olarak
incelenmesine olanak saglarken bu yontemin kullanildigi arastirmalarda arag,
aragtirmacinin kendisidir (Patton, 2002, s. 14). Onam formlarinin saklanmasi, goriisme
sirasinda alinan ses kayitlarinin dogru sekilde dokiimiiniin ¢ikarilmasi ve analiz edilmesi
arastirmacinin  gorevleri arasinda sayilmaktadir (Seidman, 2006, s. 112). Bu nedenle
aragtirmanin  giivenirligi arastirmacinin becerisine, yeterliligine ve titizligine bagh

olmaktadir (Patton, 2002, s. 14).

Arastirmaci, verilerin dokiimiinlin alinmasi asamasinda biiytik titizlikle calismistir.
Verilerin dokiimiinii aldiktan sonra arastirmaci, dokiimleri tekrar incelemis, son olarak
dokiimlerin dogrulugu damisman tarafindan kontrol edilmis ve gilivenirlik caligsmalari

yapilmistir.
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3.4.2. Verilerin betimsel analiz yoluyla analiz edilmesi

Bu arastirmada arastirmaci analiz 6ncesi c¢alismalari tamamlamasinin ardindan verilerin
analizine gegmistir. Bu arastirmanin verileri betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Betimsel analizde arastirma siirecinde elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 86). Temalarin belirlenmesine,
goriisme sorularmin da belirlenmesinde rol oynayan, alan yazin taramasi ve goriismelerin
igerigi rehberlik etmistir. Betimsel analiz, betimsel analiz igin bir gergeve olusturma,
tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin

yorumlanmasi olarak dort asamada gergeklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018 s. 240).

3.4.2.1. Betimsel analiz icin bir cerceve olusturma

Nitel arastirmalarda veri kaybinin yasanmamasi ve verilerin yanlis diizenlenme riskini
ortadan kaldirmak amaciyla betimsel analiz yapilirken 6nceden belirlenmis kavramsal
cerceve kullanilir. Bu calismada kavramsal cerceve, goriisme sorularinin hazirlanmasi
sirasinda yararlanilan alanyazin taramasia dayali olarak gelistirilmistir (Bornman ve
Rathborne, 2016; Coleman, 2001; Couwenhoven, 2013; Harris ve Emberley, 2014a; Harris
ve Emberley, 2014b; Herring ve Chau, 2007; Inness, 1992; Nunez, 2019; O’Malley Halley,
2007; Sanders, 2019; Williams, 2013).

Kavramsal cergeve, arastirmanin amaci, ilgili alan yazin taramasi ve goriisme
sorularindan yola ¢ikarak tema ve alt temalarin belirlenmesi ile ¢izilir. Bu aragtirmanin
kavramsal cercevesi, katilimcilarin beden, konusma konulari, davraniglar ve ortamlardaki
mahremiyet sinirlart olarak belirlenmis ve bunlar dort temay1 olusturmustur. Bu temalar
altindaki alt temalar katilmecilarin ilgili sorulara vermis olduklar1 yanitlardan
olusturulmustur. Boylece, temalar ve alt temalardan belirlenerek Gorlisme Kodlama
Anahtar1 olusturulmustur. Bu arastirmanin tema ve alt-temalar1 Tablo 3.4° de yer

almaktadir.



Tablo 3.4. Tema ve Alt-temalar Tablosu

Beden ile ilgili Mahremiyet Simirlar:

Kendi Bedenindeki Mahremiyet Sinirlari

e Bedeninde baskasinin dokunmasina izin vermedigi yerler
e Bedenine baskasinin dokunmasina izin vermeme nedenleri

e Bedenine baskast dokundugunda verdigi tepkiler
Bedenine baskasi dokundugunda ne yaptig
Taciz durumunu baskasina bildirme nedenleri
Tacizi bildirdigi kisilerden beklentisi
Taciz durumunda tepkisiz kalma nedenleri

Bagkasinin Bedenindeki Mahremiyet Simirlar:

e Baskasmin bedeninde dokunmaktan kagindig yerler
e Baskasinin bedenine dokunmaktan ka¢inma nedenleri
e Baskasmin bedenine dokunmasi istendiginde verdigi tepkiler ve nedenleri

Baskasinin bedenine dokunmasi istendiginde verdigi tepkiler
Bagskasinin bedenine dokunmasi istendiginde verdigi tepkilerin nedenleri

Cinsel Organina ve Poposuna Dokunmasina izin Verdigi Nadir Kisiler ve Durumlar

e Cinsel organina ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisiler

e Cinsel organina ve poposuna dokunulmasina izin verdigi nadir durumlar

Sosyal Medya Hesabindan Gonderilen Uygunsuz Fotograflara Verdigi Tepkiler ve Nedenleri

¢ Sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi tepkiler
e Sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi tepkilerin nedenleri

Konusma Konulari ile ilgili Mahremiyet Sinirlari

Herkesin i¢inde Konusulmasinin Uygun Olmadig Konular

Bu Konularin Herkesin I¢inde Konusulmasinin Uygun Olmama Nedenleri

Bu Konular1 Konustugu Kisiler

e Bu konular konustugu kisileri segme nedenleri

Bu Konular1 Konustugu Yerler

e  Bu konular1 konustugu yerleri segme nedenleri

Davranislar ile ilgili Mahremiyet Sinirlari

Baskasimin Yaninda Yapmaktan Ka¢indigi Davramislar

Bu Davramslar1 Bagkasinin Yaminda Yapmaktan Kacinma Nedenleri

Yaninda Baskasi1 Varken Bu Davramislar: Yapmasi Gerektiginde Ne Yaptigi

Ortamlar ile ilgili Mahremiyet Simirlari

Evdeki Ortamlarda Belirledikleri Mahremiyet Sinirlari

e Evde kapiy1 vurarak ya da izin alarak girdigi / girilmesini istedigi yerler

e Evde bu alanlara kapiy1 vurarak ya da izin alarak girme nedenleri

e Evde aile bireylerinin kendisinden izin almasini isteme nedenleri

e Kendi odasima girilirken izin alinmasina veya alinmamasina iligkin talebi
Kendi odasina girilirken izin alinmasini talep etme nedenleri
Kendi odasina girilirken izin alinmasini talep etmeme nedenleri

e Evdeyken soyunmasi gerektiginde ne yaptigi
Evdeyken soyunmayi tercih ettigi yerler
Bir odada soyunacaksa, odaya girdikten sonra ne yaptigi
Soyunacagi odada baskalari varsa, ne yaptigi

Toplumsal Ortamlarda Belirledikleri Mahremiyet Sinirlar

e Okulda veya aligveris merkezinde soyundugu yerler

e  Okulda veya aligverig merkezinde soyundugu yerleri tercih etme nedenleri

e Kiyafetini degistirirken dikkat ettigi hususlar
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3.4.2.2. Tematik ¢erceveye gore verilerin islenmesi

Bu asamada daha onceden olusturulan ¢erceveye gore veriler okunur ve diizenlenir.
Buna gore, Goriisme Kodlama Anahtar1 kullanilarak her bir katilimcinin cevaplar
okunarak ilgili sorudaki uygun ifadeler isaretlenmistir. Gorlisme sorularina verilen yanitlar
hem ilgili sorunun altinda hem de ilgisiz bir soru altinda gelmis olsa da degerlendirmeye
alinarak kodlanmistir. Kodlama isleminin tamamlanmasinin ardindan tekrarlanan yanitlarin

siklig1 belirlenerek sorulara verilen yanitlar ve sikliklar1 tablolagtirilmistir.

Yapilan ¢alismanin giivenirliginin  belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen 30
goriigmenin iginden yansiz atama yoluyla 9’u (%30) secilmis ve goriisme kodlama anahtari
alandan bir uzmana gonderilmistir. Uzman ve arastirmaci birbirinden habersiz olarak her
bir gorlisme i¢in goriisme kodlama anahtar1 iizerinde isaretleme yapmistir. Uzman ve
arastirmact benzer yerleri isaretlemis ise “Goriis Birligi”, farkli yerleri isaretlemis veya

hicbir isaretleme yapilmamais ise “Goriis Ayrilig1” olarak kabul edilmistir.

Daha sonra gortis birligi ve goriis ayriligi olarak isaretlenen yerler belirlenmis ve

L Gorus Birligi
Gitvenirlik Katsayiss = x 100
Gériis Birligi + Goriis Ayrilig

formiilii kullanilarak degerlendiriciler arasi giivenirlik hesaplanmistir (Miles ve Huberman,
1994, s. 64; Ozden ve Durdu, 2016, s. 135). Elde edilen giivenirlik yiizdeleri Tablo 3.5’de

yer almaktadir.
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Tablo 3.5. Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin Giivenirlik Yiizdesi

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri (%0)
Soru 1 %93,3
Soru 2 %100
Soru 3 %388,8
Soru 4 %100
Soru 5 %96,6
Soru 6 %95,8
Soru 7 %100
Soru 8 %94,4
Soru 9 %72,2
Soru 10 %100
Soru 11 %100
Soru 12 %92,5
Soru 13 %100
Soru 14 %100
Soru 15 %94,4
Soru 16 %100
Soru 17 %088,8
Soru 18 %83,3
Soru 19 %100
Soru 20 %71,1
Soru 21 %72,2
Soru 22 %100
Soru 23 %100
Giivenirlik Ortalamasi 0093,2

Tablo 3.5 incelendiginde en yiiksek giivenirlik yiizdesinin %100, en diisiik giivenirlik
yiizdesinin ise %71,1 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Miles ve Hubermann (1994),
giivenirlik  ylizdesinin  %70’in {izerinde olmasinin uygun oldugunu belirtmis ve
arastirmanin giivenirlik katsayisinin sinir  degeri %70 olarak kabul edilmistir. Bu

arastirmanin giivenirlik ortalamasi %93,2 olarak belirlenmistir.

3.4.2.3. Bulgularin tanimlanmasi

Bu asamada, arastirmanin temelini olusturan konu ana bagliklara ayrildiktan sonra her
basligin altina uygun olan veriler dogrudan alintilarla desteklenerek analizler yapilmaktadir
(Ekiz, 2020, s. 85; Yildirnm ve Simsek, 2018, s. 239). Dogrudan alintilara siklikla yer
verilerek katilimcilarin goriislerinin daha c¢arpici bir sekilde yansitilmasi (Yildirim ve
Simsek, 2018, s. 239, 240), bir konunun tanimlanmasi ve agiklanmasi amaclanmaktadir

(EKiz, 2020, s. 85).
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3.4.2.4. Bulgularin yorumlanmasi

Tanimlanan bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmasi bu
asamada yapilmaktadir. Bulgular arasindaki neden sonug iliskileri incelenmekte ve
karsilastirmalar yapilmaktadir. Asil amag, bulgularin yorumlanmis bir bi¢imde okuyucuya

sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 239, 240).
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu arastirmada zihin yetersizligi olan gencglerin bedenlerinde, konusmalarinda,
davraniglarinda ve ortamlardaki mahremiyet siirlarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis ve goériismelerin sonucunda elde edilen

veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular sayisallastirilmis ve frekans degerleri tablolar
halinde verilmistir. Gorlisme sirasinda katilimcilar, kendilerine yoneltilen bazi sorulara
birden fazla yanit vermistir. Boyle durumlarda arastirmaci, ayn1 kisi i¢in birden fazla kod
isaretlemis ve bu nedenle bazi temalarin frekanslar1 katilimci sayisindan fazla
hesaplanmistir. Bununla birlikte bulgular bire bir alintilarla desteklenmistir. Tirnak i¢inde
ve italik olarak belirtilen alintilarin hangi goriismeye ait oldugu ve satir numaralari
parantez i¢inde belirtilmistir. Bununla birlikte goriisme sirasinda uzun sessizliklerin oldugu

durumlar ve katilimcilarin farkli konulardan bahsettigi kisimlar {i¢ nokta ile gecilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen 30 zihin yetersizligi olan gence sorulan 24 soru
cer¢evesinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak dort ana tema elde edilmis ve bu temalar

i¢cin uygun alt-temalar olusturulmustur.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer alan sorular sirasiyla katilimcilara
yoneltilmistir. Katilimcilarin sorulan sorular karsisinda tepkisiz kalmasi veya amaca uygun
olmayan yanitlar vermesi durumunda goriisme formunda yer alan bazi sorular i¢in (soru 1,
soru 5, soru 12, soru 15, soru 17) onceden hazirlanmig gorsel kartlar sunulmustur.

Gorligme sirasinda kullanilan tiim gorsel kartlarin fotograf indeksi Ek-8’de yer almaktadir.

4.1. Beden ile ilgili Mahremiyet Sinirlar:

4.1.1. Kendi bedenindeki mahremiyet simirlar

Kendi bedenindeki mahremiyet sinirlarinin belirlenmesi amaciyla sorulan sorulara
katilimcilarin yanit vermeme veya tepkisiz kalma durumu 6ngoriilerek gorsel ipucu olmasi
amaciyla kiz ve erkek katilimcilar igin ayr1 gorsel kartlar hazirlanmistir. Erkek
katilimcilara sunulan gorsel kartta mayolu erkek beden fotografi, kiz katilimeilara sunulan

gorsel kartta ise mayolu kadin beden fotografi bulunmaktadir.
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4.1.1.1. Bedeninde baskasinin dokunmasina izin vermedigi yerler

Katilimcilara “Bedeninde baskalarinin dokunmasina izin vermeyecegin yerler
nerelerdir? Ornek verir misin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarm sorulan soruya yanit
olarak bedeninin 6zel bolgelerinden (cinsel organ, popo, gogiis, dudak ve boyun bolgesi)
herhangi birini sdylememesi veya soru karsisinda tepkisiz kalmast durumunda aragtirmaci,
katilimciya gorsel kart sunmustur. Ardindan “Bedeninde baskalarinin dokunmasina izin
vermeyecegin yerleri goster.” yonergesini verilmistir. Bu soru i¢in kadin katilimcilara
mayolu kadin beden fotografi (1a), erkek katilimcilara ise mayolu erkek beden fotografi
(2a) sunulmustur. Katilimcilarin sézel katilimlart tirnak i¢inde ve italik yazilirken,
davranigsal katilimlar1 parantez icinde belirtilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin

verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Bedeninde Baskasmin Dokunmasina Izin Vermedigi Yerler Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Govde 71
Gogilis 21
Sirt / Bel 15
Cinsel organ 13
Popo 13
Gobek 9
Bas 48
Kafa (Tiim organlar) 11
Boyun / Ense 9
Sag 7
Dudak / Agiz 6
Kulak 6
G0z / Kag 4
Burun 3
Yanak 2
Kollar 40
Kol 15
Omuz 11
El 10
Koltuk alt1 4
Bacaklar 39
Uyluk 13
Baldir 11
Ayak 11
Diz kapagi 4
Hepsi 4
Tiim beden 4
Goriisler toplam 202

Katilimcilarm 21’1 (%70) bedeninin gdvde boliimiinden gogsiine, basgkasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Betlll, “Gogiislerim.” (Grs.15, st.20); Tolga, “Memem.” (Grs.30, st.30);
Hilal, “Buralar. (Kendi bedeni iizerinde sag eliyle gogsiinii gosterdi.)” (Grs.29, st.35);
Seda, “Buralarimiz var. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla gogsii gosterdi.)” (Grs.2,
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st.90); Uzay, “Suraya dokunmasinlar. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla gogsii
gosterdi.)” (Grs.19, st.66); Efe, “Gogiis. (2a fotografi iizerinde igsaret parmagiyla gogsii
gosterdi.)” (Grs.27, st.56).

Katilimcilarin 15’1 (%50) bedeninin gdvde bdliimiinden sirtina/beline, baskasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Nazl, “Ve buyalay. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla sirti
gosterdi.)” (Grs.21, st.55); Alp, “Swt. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla swrti
gosterdi.)” (Grs.12, st.122); Anil, “Su. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla sirti
gosterdi.)” (Grs.11, st.34); Uzay, “Swrtim. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla sirti
gosterdi.)” (Grs.19, st.70); Murat, “Mesela sirtima hocam.” (Grs.28, st.27); Tolga,
“Sirtim.” (Grs.30, st.41).

Katilimeilarin 13’1 (%43,3) bedeninin gdvde bdliimiinden cinsel organina, bagkasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Emel, “Ayiptir séylemesi ama. (Katilimct giildii.) ... Surast yani. (la
fotografi iizerinde isaret parmagiyla cinsel organi gésterdi.) ... Mesela béle birisi oraya
dokunursa ben cok utanirim. ... Hatta annem de kizar babam da kizar abim de kizar. ...
Bana sorarlar niye éyle bir sey yaptilar. Cok kizarlar bana.” (Grs.3, st.70-78); Seda, “Iu
eee ozel bolgelerimiz var. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla cinsel organi
gosterdi.)” (Grs.2, st.54); Umut, “Bi de bura. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla
cinsel organi gosterdi.)” (Grs.17, st.61); Tolga, “Cinsel organlar.”(Grs.30, st.28).

Katilimcilarm 13’1 (%43,3) bedeninin goévde boliimiinden poposuna, baskasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Emel, “Mesela surasi. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla popoyu
gosterdi.) Burama dokunduklar: zamanda ¢ok se kiziyolar.” (Grs.3, st.81-82); Asli, “Bi de
surasi. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla popoyu gosterdi.)” (Grs.16, st.69); Seda,
“Buralarimiz var. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla popoyu gésterdi.)” (Grs.2,
st.87); Efe, “Mesela ben popomu dokunmayt istemem ben. (2a fotografi iizerinde isaret

parmagiyla popoyu gosterdi.)” (Grs.27, st.93); Tolga, “Popom.” (Grs.30, st.43).

Katilimcilarin 11’1 (%36,6) bedeninin bas boliimiinde bulunan tiim organlarina,
baskasinin dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde

dile getirmislerdir: Aylin, “Eee. Kafa. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla kafay
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gosterdi.)” (Grs.1, st.46); Nergis, “Yiiziim.” (Grs.8, st.55); Merve, “Eee yiiziimdiir,
yanagimdir.” (Grs.23, st.29); Arda, “Surat.” (Grs.5, st.31); Emre, “Kafa hocam. (Kendi
bedeni tizerinde sag eliyle kafayr gosterdi.)” (Grs.9, st.59).

Katilimcilarin 9’u (%30) bedeninin bas béliimiinde boynuna/ensesine, baskasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Seda, “Burasi var. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla boynu
gosterdi.)” (Grs.2, st.60); Tuna, “Eee bi de boynum. (2a fotografi iizerinde isaret
parmagiyla boynu gosterdi.)” (Grs.18, st.60); Ali, “Enseme. (2a fotografi iizerinde isaret
parmagiyla enseyi gosterdi.)” (Grs.24, st.77); Arda, “Ense. (2a fotografi iizerinde isaret
parmagiyla enseyi gosterdi.)” (Grs.5, st.73).

Katilimeilarin 15’1 (%50) koluna baskasinin dokunmasma izin vermeyecegini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Kollar. (la
fotografi iizerinde isaret parmagiyla kolu gésterdi.)” (Grs.1, st.44); Umut, “Kol, bi de kol.
(2a fotografi iizerinde igaret parmagiyla kolu gosterdi.)” (Grs.17, st.67); Emel, “Ya
mesela iste eee eger mesela birisi benim kolumu ellerse. ... Eee bacagimi falan ellerse. ...
Ben ondan direk uzaklagiyorum. ... Ba do oralar yani mesela séyle bir sey var ece mesela
annem bana dokundugun zaman ben béyle yapiyorum annem bana dokunuyo ya. Anne
benim koluma dokunuyo. Ben diyorum ki anne benden uzaklas. Benden uzaklas diyorum.
... Anne benim koluma dokunurken benden uzaklas diyorum. ... Babam dokunurken
diyorum baba eli koluma dokunma. Elime dokunma benden uzaklas ole yani.” (Grs.3,
st.51-63).

Katilimcilarin 13’1 (%43,3) bedeninin bacak bdliimiinde uyluk bolgesine, baskasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Aylin, “Bacaklar. (1a fotografi iizerinde isaret parmagiyla diz kapaginin iist
kisminda bulunan bacak bolgesini gosterdi.)” (Grs.1, st.42); Ayca, “Bacaklarim. (la
fotografi tizerinde igaret parmagiyla diz kapagimin iist kisminda bulunan bacak bolgesini
gosterdi.)” (Grs.26, st.37); Alp, “Bacak. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla diz
kapagimin st kisminda bulunan bacak bolgesini gosterdi.)” (Grs.12, st.86); Tuna,
“Bacaklarim. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla diz kapaginin iist kisminda bulunan

bacak bolgesini gosterdi.)” (Grs.18, st.50).
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Katilimceilarin 11’1 (%36,6) bedeninin bacak boliimiinde baldir bolgesine, baskasinin
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Alp, “Bacak bacagi bacak alti. (2a fotografi tizerinde isaret parmagiyla diz
kapagimin alt kisminda bulunan bacak bolgesini gosterdi.)” (Grs.12, st.112); Umut,
“Bacaklarim. (2a fotografi iizerinde isaret parmaguyla diz kapaginin alt kisminda bulunan
bacak bolgesini gosterdi.)” (Grs.17, st.69); Arda, “Bacaklar. (2a fotografi iizerinde isaret
parmagiyla tiim bacagi gosterdi.)” (Grs.5, st.86).

4.1.1.2. Bedenine baskasinin dokunmasina izin vermeme nedenleri

Katilimcilara “Neden buralara bagkasinin dokunmasina izin vermezsin?” sorusu
yoneltilmigtir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Bedenine Baskasinin Dokunmasina izin Vermeme Nedenleri Temasina Ait
Tablo

Kategori Kod

Kendi deger yargilar ile ilgili nedenler
Ay1p / Sapiklik / Terbiyesizlik / Taciz olur.
Hig kimse bedenime dokunamaz.
Kétii bir sey, dokunan iyi bir insan degildir.
Ozel bolgelerim oldugu icin.
Ailem dokunabilir ama baskas1 dokunamaz.

Duygusal nedenler

Rahatsiz oluyorum. / Istemiyorum.
Hoslanmiyorum. / Sevmiyorum.

Utanirim.

Sinirlenirim.
Sihhi nedenler

Korona bulasir.

Canim acir, zarar vermesin diye.
Diger

Tikim var, gidiklanirim.
Bagkalarinin deger yargilan ile ilgili nedenler
Ailem kizar, annem izin vermez.

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.

I = =
Birlrvidvw|w|dv gk w o gl ww s o=

Goriisler toplamm

Katilimeilarin 6’s1 (%20) ayip, sapiklik, terbiyesizlik, taciz oldugu i¢in bedenine
baskasinin dokunmasina izin vermedigini belirtmistir. Katilimcilar goriiglerini su sekilde
dile getirmislerdir: Hilal, “Ayip oldugu icin.” (Grs.29, st.51); Arda, “Iyi bi sey degil. ...
Kotii. ... Aywp bi sey. ... Kotii bi sey.” (Grs.5, st.102-121); Efe, “Ciinkii ben izin verirsem
eee ayip olur ¢iinkii. ... Evet ogretmenim, bole dokunmaya izin verirse bole mesela sapiklik

olusur.” (Grs.27, st.105, 116); Tolga, “Ya eee ayp olur diye, terbiyesizlik olur.”’(Grs.30,
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st.62); Asl, “Ciinkii onlar erkek oldugu igin kizlarin sey yaparlar, bi bi seler yapar kizlara
glinkii. ... Cinsel falan da yapabilirler.” (Grs.16, st.123, 153).

Katilimcilarin 5’1 (%16,6) rahatsiz oldugunu ve istemedigini ifade ederek bedenine
baskasinin dokunmasina izin vermedigini belirtmistir. Katilimcilar goriiglerini su sekilde
dile getirmislerdir: Ali, “Ciinkii eee rahatsiz oluyom.” (Grs.24, st.138); Kiibra, “Ciinkii ¢cok
ozel oldugu icin. ... Béoyle rahatsiz oluyorum.” (Grs.4, st.30-37); Emre, “Istemem hocam

baskasinin dokunmasini ra rahatsiz olurum.” (Grs.9, st.85).

Katilimcilarin 5’1 (%16,6) hoslanmadigini ve sevmedigini ifade ederek bedenine
baskasinin dokunmasina izin vermedigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Ela, “Hogslanmiyorum 66gg. ... Sevmiyorum hocam.” (Grs.7, st.46-49);
Anil, “Yaaa hoslanmiyorum.” (Grs.11, st.61); Umut, “Dokunmalarini eee dokunmalarini
sevmiyom.” (Grs.17, st.86); Onur, “Ciinkii mahrem. ... Hoglanmiyorum.” (Grs.14, st.85,
95).

Katilimeilarin 5’1 (%16,6) korona bulasma riski oldugu i¢in bedenine baskasinin
dokunmasina izin vermedigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Nergis, “Ciinkii her yerde korona var. Ko ko korona bulasmasini
istemiyorum. ... Elimize dokunursa hasta oluruz. ... Ve kafa aliriz ve agrilar evde yatariz
ve iyilesiriz. ... O neden kimse bana dokunmasini istemiyorum.” (Grs.8, st.66-74); Ozan,
“Clinkii temas temasa c¢iinkii koronaviriis koronaviriis oldugu icin eee biri birilerinize
dokunmuyoruz.” (Grs.10, st.48); Efe, “Mesela eeey izin verirsem bole eee hasta olabilir.
Evet mesela ee agzimiza do dokunursak ee Allah korusun viriise yakalaniriz, hasta oluruz.

Ondan sonra ee bi daha disart ¢ikamazsin.” (Grs.27, st.114).

Katilimeilarin 4’4 (%13,3) ise hi¢ kimsenin bedenine dokunamayacaginin altini
cizerek bedenine baskasinin dokunmasina izin vermedigini belirtmistir. Katilimcilar
goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Ne demek, baskasi dokunamaz! (Ses
tonunu yiikselterek konustu.)” (Grs.1, st.137); Nergis, “Izin vermem ciinkii kimse benim
surast da benim dokunamaz kimse bana elleyemez. ... Kimse bana dokunamaz. ... Ciinkii
dokunmadan istemiyorum da ondan.” (Grs.8, st.186-191); Emel, “Hayatta izin vermem.”
(Grs.3, st.95).



79

4.1.1.3. Bedenine baskast dokundugunda verdigi tepkiler

Katilimcilara ‘Birisi bu bolgelerine dokunmak isterse ve sen “hayir yapma” demene
ragmen yapmaya calisirsa ne yaparsin?’ sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin 17°si (%56,6)
taciz durumunu bagkalarina bildirecegini soylerken, katilimcilarin 13’4 (%43,3) taciz
durumunu hi¢ kimseye bildirmeyecegini belirtmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar

dogrultusunda goriismeye devam edilmistir.

4.1.1.3.1. Bedenine bagkasi dokundugunda ne yaptigi

Katilimcilarin tacize ugradiklari esnada verdikleri tepkiye iliskin yanitlar1 frekans

dagilimlari ile birlikte Tablo 4.3°de gdsterilmektedir.

Tablo 4.3. Bedenine Bagkas1 Dokundugunda Ne Yaptigi Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Sozel tepki 35
Sozel olarak uyaririm.(Yapma derim.) 11
Aileme soylerim. 10
Polise sikayet ederim. 9
Miidiire, 6gretmenlere sdylerim. 4
Arkadaslarima soylerim. 1
Davranissal tepki 28
Yanindan uzaklasirim, kagarim. 10
Tokat atarim, déverim. 8
Bagiririm, ¢iglik atarim. 7
Ben de ona dokunurum. 1
Etraftakilerden yardim isterim. 1
Dava agarim, hapis cezasi almali. 1
Duygusal tepki 6
Sinirlenirim, kizarim. 6
Goriigler toplam 69

Katilmeilarin 111 (%36,6) taciz durumunda tacizciyi s6zel olarak uyaracagini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nergis, “Dokunma
derim. ... Burama yaklasma derim. ... Bana eee bana bana sey yapma. ... Bana sarilma
derim. ... Eee bana ee bana sarilma derim bu kadar.” (Grs.8, st.92-100); Seda, “Yapma
derim, istemiyorum dokunmani istemiyorum derim.” (Grs.2, st.120); Bora, “Izin hi¢
vermem. I. Yapma derim, izin vermiyorum. ... Dokunmalarina izin hi¢ izin vermiyorum.”
(Grs.6, st.226, 240); Tolga, “Ayip, yapma séyle derdim.” (Grs.30, st.112); Erdem, “Izin
vermeeem.” (Grs.13, st.79).

Katilimcilarin  10’u (%33,3) taciz durumunu ailesine sdyleyecegini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Eee annem yanmimdaysa
anneme babama soylerim. ... Ya da yammda olan tamidik birine soylerim. ... O kadar.”

(Grs.15, st.66-70); Bahar, “Anneme seslenirim.” (Grs.20, st.82); Ali, “Aileme sikayet
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ederim.” (Grs.24, st.153); Hilya, “Annemin yamna gittim, bunu paylastim.” (Grs.22,
st.189); Ayca, “Anneme ssss soylerim.” (Grs.26, st.92); Seda, “Tamidigim kisileri
cagririm. Bana yardim ederler. ... Eeee abim olabilir. Babam olabilir. Annem olabilir. Bi

de ablam olabilir.” (Grs.2, st.148-159).

Katilimcilarin© 10°u (%33,3) tacizcinin  yanindan uzaklasacagini/kagacagini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nazli, “Izin vermem. ...
Kagarim. ... Odaya kapatirim kendimi.” (Grs.21, st.105-111); Seyda, “Kagarim.” (Grs.25,
st.53); Ela, “Uzak durmaya calistrim.” (Grs.7, st.69); Asli, “Bagarrim ogretmenim. ...
Ordan kagarim.” (Grs.16, st.160-163); Umut, “O zaman uzaklasirim. ... Bana dokunmasin
diye kacarim ondan. ... Yamna gitmem bi daha. Gériigmem onla. ... Konugmam onla. ...

Yamindan daha gegmem.” (Grs.17, st.127-145).

Katilimeilarin 9’u (%30) tacize ugrarsa polise gidip sikayette bulunacagini belirtmistir.
Katilimcilar goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Tuna, “Polise soylerim.” (Grs.18,
st.136); Murat, “Sikayet¢i olurum ondan. ... Polise sikayet ederim.” (Grs.28, st.78-82);
Tolga, “Ellememek lazim. Polise haber vericez.” (Grs.30, st.107); Hiilya, “Giderim onu
polise sikayet ederim.” (Grs.22, st.163); Ayca, “Polise de soylerim.” (Grs.26, st.97); Asl,
“Polise giderim direk.” (Grs.16, st.186); Seyda, “Polise giderim. ... Sikayet ederim.”
(Grs.25, st.56-66).

Tacize ugrayan 2 kiz katilimer ise taciz anini ve sonrasinda yasadiklarini su sekilde

dile getirmistir:

Kiibra, “Bi kere yasamistim hocam. ... O an da direk ¢ighk attim. Yapma dedigim
halde yapiyosun dedim. Servisteydim 0 esnada, o arkamda oturuyodu. Geldi, popoma
dokunmaya basladi. Sonra da sey, hocaya saldirmaya baslad:. ... Hoca da kadindi benim
gibi. ... Iste. Sonra sey gittim sikayette bulundum. ... Bi daha béyle yaparsa direk seye
vercem dedi, polise vercem dedi. Oyle. ... Eee miidiire sikayette bulundum. ... Yani hocam
rahatsiz oluyorum siirekli eee. Bi ay kabus gordiim onla ilgili siirekli. Iaclar falan

aliyorum. Oyle.” (Grs.4, st.68-96);

Hiilya, “Eger 6yle bi sey de bulunursa ki. Giderim onu polise sikayet ederim. Ona
dava acarim. Onu hapse tiktirana kadar da ugrasirim hocam. ... Dava agcarim ona ve
yatmasi icin de elimden geleni yaparim ki hocam su an soyledikleriniz var ya. Ben on sekiz

yvasinda yasadim. O yiizden i¢cimde hep bi korku var, hep bi endise. ... Daha 6nce beni, ben
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bi seydeydim oto ytkamacidaydim. Mini sort vardi o zaman bende, yazdi ¢iinkii. Bi de ip
askili bi kazagim vardi. Elimde telefonumla oynarken adam birden bire bana saldirmaya
basladi. Yani saldirmak derken taciz etmeye bagladi. Ben o o o on yedi on sekiz yasindayim
hocam, ¢ok korktum. Anneme gittim. Ve yasadiklaruimi nasil anlatabilirim gergekten ¢ok

kétii olmustum. O yiizden de hi¢ kimse bu bolgesine bu bolgeye dokunmak izin vermem,

asla.” (Grs.22, st.161-183).

Katilimcilardan 1’1 ise tacize ugradiginda kendisinin de tacizciye dokunacagini

belirterek goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Merve, “Yani yapmaya ¢alisirlarsa ben de onlar: rahatsiz edebilivim. ... Yani rahatsiz
edecek seylerim var yani benim. Hehehe. (Katilimci giildii.) ... Yani ben de onlara

dokunurum onlar: rahatsiz ederim o zaman ogretmenim. El temasinda bulunurum.”

(Grs.23, st.134-138).

4.1.1.3.2. Taciz durumunu baskasina bildirme nedenleri

Taciz durumunu baskasina bildirecegini ifade eden 17 katilimciya “(... kisiye
sOylerim, haber veririm derse) Ne icin o kisiye sdylersin?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo

4.4°de gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Taciz Durumunu Baskasina Bildirme Nedenleri Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Duygusal nedenler 12
Dokunmas1 hosuma gitmez. / Istemem. / Rahatsiz olurum. 7
Bana yardim eder ve korur. 3
Onu (Bildirdigi kisi) seviyorum ve ona giiveniyorum. 2
Kendi deger yargilan ile ilgili nedenler 7
Koétii bir sey yaptigi i¢in. / Dogru bir sey olmadigi igin. 3
Ay1p / Terbiyesizlik / Sapiklik / Taciz oldugu igin. 2
Aileme sdylemem gerek. 2
Goriisler toplam 19

Katilimcilarin 7’si (%41,1) bedenine dokunulmasinin hosuna gitmemesi, sevmemesi
ve dokunulmasindan rahatsiz olmasi nedeni ile taciz durumunu baskasina bildirecegini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Dokunmasint
istemedigim icin.” (Grs.15, st.86); Umut, “Boyle hani seyleri ¢ok sevmiyom.” (Grs.17,
st.148); Murat, “Beni rahatsiz ediyo diye sikayet ederim.” (Grs.28, st.90); Arda,
“Istemedigim icin. ... Sevmedigim icin. ~ (Grs.5, st.194-196).
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4.1.1.3.3. Tacizi bildirdigi kisilerden beklentisi

Taciz durumunu bagkasina bildirecegini ifade eden 17 katilimciya “(... kisiye sOylerim,
haber veririm derse) Sence o ne yapmali1?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya

iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.5’de gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Tacizi Bildirdigi Kisilerden Beklentisi Temasina Ait Tablo

Kategori Kod

Tacizcinin ikaz edilmesi
Uyarmali.
Bir daha yapmamasini séylemeli.
Kizmali.

Cezai yaptirim uygulanmasi
Dava agilmali. / Hapse atmali.
Dokunan kisiyi yakalamali. / Tutuklamali.
Giivenlik tedbirlerinin alinmasi
Dokunan kisiyi benden uzaklagtirmali.
Beni korumali ve yanimda olmali.
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Goriisler toplamm

Katilmeilarin - 15’1 (%388,23) tacizi bildirdigi kisiden tacizciyi ikaz etmesini
bekledigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Seyda,
“Uyarmali.” (Grs.25, st.82); Hilal, “Bence onu uyarmali.” (Grs.29, st.329); Kiibra,
“Ancak uyarmalarini beklerim. ... Bi daha yapmamasini. ... Eee bi daha yaparsa
uzaklastirma cezast alwr.” (Grs.4, st.162-170); Alp, “Eee kizmali eee terbiye vermeli. ...
Uyarmali.” (Grs.12, st.233-236); Tuna, “Ikaz etmeli. ... Kizmalilar. ... U uzaklastirma
belgesi almali. Belge almali, uzaklastirma belgesi. Uzaklastiriimali. Daha yaklasamaz yani
bana.” (Grs.18, st.153, 164, 170-172).

Katilimcilarin 11°1 (%64,70) tacizi bildirdigi kisiden tacizciye karsi cezai yaptirim
uygulanmasina iligkin beklenti igerisinde oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar goriislerini
su sekilde dile getirmislerdir: Ayga, “O su¢luyu yakalayabilirler. ... Oyle birinin digsarida
gezmemesi.” (Grs.26, st.136, 143); Seyda, “Tutuklaaar.” (Grs.25, st.80); Asl, “Onu hapse
atmalt. ... Cezaevine atmali.” (Grs.16, st.224, 229); Efe, “Eee mesela tutuklamasi, okuldan
atilmasi, o okuldan kovulmasi olur. Mesela siniftan atilmasi, servisten, her seyden atilir

hocam.” (Grs.27, st.168-170).

4.1.1.3.4. Taciz durumunda tepkisiz kalma nedenleri

Taciz durumunda tepkisiz kalacagini ifade eden 13 katilimciya “(Higbir sey yapmam
derse) Niye yapmazsin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya iliskin verdikleri

yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo 4.6’da gdsterilmektedir.
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Tablo 4.6. Taciz Durumunda Tepkisiz Kalma Nedenleri Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Yanit vermeyenler 8
Bilmiyorum. 8
Duygusal nedenler 4
Kavgay: sevmiyorum. Sadece s6zel olarak uyaririm. 2
Sinirlenirim. 1
Duygusal biriyim, aglarim. 1
Sihhi nedenler 1
Korona bulagir. Hastalanirim. 1
Goriisler toplam 13

Katilimcilarin 8’1 (%61,5) taciz durumunda tepkisiz kalma nedenini bilmediklerini
belirtmislerdir. Diger 5 katilimer (%38,5) ise taciz durumunda tepkisiz kalma nedenlerini
ise su sekilde dile getirmislerdir: Ela, “Ben kavgay: sevmiyorum. ... Bagwrmayr da.”
(Grs.7, st.116-118); Erdem, “Yani kimseye vurmak istemem. Ben duygusal biriyimdir.
Biraz duygusalim bazen. Biri bana biraz saka yaptiginda biraz duygusalim. Yani duygusal

oldugum igin agliyorum. O yiizden.” (Grs.13, st.109-115).

4.1.2. Baskasinin bedenindeki mahremiyet sinirlari

Bagkasinin bedenindeki mahremiyet simirlarmin belirlenmesi amaciyla sorulan
sorulara katilimcilarin yanit vermemesi veya tepkisiz kalma durumu 6ngoriilerek gorsel
ipucu olmasi amaciyla kiz ve erkek katilimcilar icin ayr1 gorsel kartlar hazirlanmistir.
Erkek katilimcilara sunulan gorsel kartta mayolu kadin beden fotografi, kiz katilimcilara

sunulan gorsel kartta ise mayolu erkek beden fotografi bulunmaktadir.

4.1.2.1. Bagskasinin bedeninde dokunmaktan kagindig yerler

Katilimcilara “Bagkasinin bedeninde dokunmaktan kacgindigin yerler nerelerdir? Ornek
verir misin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin sorulan soruya amaca uygun olmayan
yanitlar vermesi veya soru karsisinda tepkisiz kalmasi durumunda arastirmaci katilimciya
gorsel kart sunulmustur. Ardindan “Bagskasinin bedeninde dokunmaktan ka¢indigin yerleri
goster.” yonergesi verilmistir. Bu soru i¢in kadin katilimcilara mayolu erkek beden
fotografi (2a), erkek katilimcilara ise mayolu kadin beden fotografi (1a) sunulmustur.
Katilimcilarin s6zel katilimlan tirnak icinde ve italik yazilirken, davranigsal katilimlari
parantez icinde belirtilmistir. Katilimeilarin bu soruya iligkin verdikleri yanitlar frekans

dagilimlari ile birlikte Tablo 4.7°de gdsterilmektedir.
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Tablo 4.7. Bagkasinin Bedeninde Dokunmaktan Kagindigi Yerler Temasina Ait Tablo

Katilimeilar Kadin Erkek
Kategori Kod f
Govde 37
Gogilis 10
Cinsel organ
Popo
Sirt
Gobek

Bas

Dudak / Agiz
Boyun / Ense

Kafa (Tlim organlar)
Sag

Kulak

Kas / Goz

Burun

Yanak

Bacaklar

Uyluk
Ayak
Baldir

Diz kapagi

Kollar

Kol

El

Omuz
Koltuk alt1

Hepsi

Tiim beden
Goriisler toplam
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Kiz katilimeilarin 10°u (%66,6) ve erkek katilimcilarin 8’1 (%53,3) karsi cinsten
birisinin bedeninin govde boliimiinde gogsiine dokunmaktan kagindigini belirtmistir.
Katilimeilar gortislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Gogiis. (2a fotografi
tizerinde igaret parmagiyla gogsii gosterdi.)” (Grs.1, st.120); Nazh, “Buya. (2a fotografi
tizerinde igaret parmagiyla gogsii gosterdi.)” (Grs.21, st.55); Alp, “Gdégiisler. (1a fotografi
lizerinde isaret parmagiyla gogsii gosterdi.)” (Grs.12, st.299); Tolga, “Meme.” (Grs.30,
st.193); Ali, “Gagiis. (1a fotografi iizerinde isaret parmagiyla gégsii gosterdi.)” (Grs.24,
st.257).

Kiz katilimcilarin 9°u (%60) ve erkek katilimcilarin 5°1 (%33,3) karsi cinsten birisinin
bedeninin govde bdliimiinde cinsel organina dokunmaktan kagindigini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Asagsi. (2a fotografi
tizerinde isaret parmaguyla cinsel organi gosterdi.)” (Grs.1, st.122); Seda, “Buralarini. (2a
fotografi iizerinde isaret parmagiyla cinsel orgami gosterdi.)” (Grs.2, st.262); Alp,
“Mesela surasi. (1a fotografi iizerinde isaret parmagiyla cinsel organi gésterdi.)” (Grs.12,
st.312); Ozan, “Buralara hocam. (/a fotografi iizerinde isaret parmagi ile ard arda popo

ve cinsel organi gosterdi.)” (Grs.10, st.181).



85

Kiz katilimeilarin 9°u (%60) ve erkek katilimcilarin 7°si (%46,6) karsi cinsten birisinin
bedeninin govde boliiminde poposuna dokunmaktan kagindigini ifade etmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Ash, “Suralar. (2a fotografi
tizerinde isaret parmagiyla popoyu gésterdi.)” (Grs.16, st.268); Merve, “Dokunmam. ...
Ve poposuna dokunmam. (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla popoyu gosterdi.)”
(Grs.23, st.225); Alp, “Bi de surasi. (la fotografi iizerinde isaret parmagiyla popoyu
gosterdi.)” (Grs.12, st.325); Tolga, “Popolari.” (Grs.30, st.191).

Kiz katilimcilarin 5’1 (%33,3) ve erkek katilimcilarin 2’si (%13,3) karsi cinsten
birisinin bedeninin bas bdliimiinde dudak/agiz bolgesine dokunmaktan kagindiginm
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Agiz, agiz. ...
Dudak.” (Grs.1, st.105-107); Emel, “Eee su dudak. (2a fotografi iizerinde isaret
parmagiyla dudagi gosterdi.)” (Grs.3, st.148); Seda, “Agzina dokunmam. (2a fotografi
tizerinde isaret parmagiyla agzi gosterdi.)” (Grs.2, st.276); Tolga, “Dudak.” (Grs.30,
st.195).

Kiz katilimcilarin 5°1 (%33,3) ve erkek katilimcilarin 9°u (%60) karsi cinsten birisinin
bedeninin bacak bdliimiinde uyluk bolgesine dokunmaktan kagindigini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Bahar, “Bacak.” (Grs.20, st.131);
Alp, “Bacak. (/a fotografi iizerinde isaret parmagiyla diz kapaginin iist kisminda bulunan
bacak bélgesini gosterdi.)” (Grs.12, st.303); Anil, “Bi de bacagna dokunmuyorum. (la
fotografi iizerinde isaret parmagiyla diz kapaginin iist kisminda bulunan bacak bolgesini

gosterdi.)” (Grs.11, st.213).

Kiz katilmcilarin 4’4 (%26,6) ve erkek katilimcilarin 7°si (%46,6) karsi cinsten
birisinin koluna dokunmaktan ka¢indigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Bahar, “Kollarim.” (Grs.20, st.136); Bora, “Kol. (1a fotografi iizerinde
isaret parmagiyla sol kolu gosterdi.)” (Grs.6, st.432); Anil, “Koluna dokunmuyorum. (1a
fotografi tizerinde isaret parmaguyla kolu gosterdi.)” (Grs.11, st.211).

4.1.2.2. Bagskasinin bedenine dokunmaktan kacinma nedenleri

Katilimeilara “Neden buraya/buralara dokunmazsin?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo

4.8’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.8. Baskasinin Bedenine Dokunmaktan Kaginma Nedenleri Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Duygusal nedenler 18
Dokunmak istemem. / Dokunmay1 sevmem. / Rahatsiz olurum. 10
Koétii bir sey / Igrenirim. 4
Utanirim. / Kendimi koétii hissederim. 4
Kendi deger yargilan ile ilgili nedenler 16
Ay1p / Terbiyesizlik / Sapiklik olur. 10
Ozel bélge oldugu icin dokunmam. 4
Giinah 2
Baskalarinin deger yargilari ile ilgili nedenler 8
O kisi izin vermez. / Kizabilir. / Rahatsiz olabilir. / Sikayetci olabilir. 5
Ogretmenim dokunmamam gerektigini dgretti. 2
Annem izin vermez. 1
Sthhi nedenler 5
Korona bulagir. 4
Canui acir. 1
Diger 1
Sebebi yok. 1
Goriisler toplamm 48

Katilimcilarim  10’u  (%33,3) bagkasina dokunmayi istemedigi, sevmedigi ve
dokunmaktan rahatsiz oldugu i¢in baskasinin bedenine dokunmaktan kagindigini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nazl, “Dokunmay:
sevmedigim i¢in.” (Grs.21, st.219); Ela, “Hoslanmiyorum. ... Sevmiyorum. ... Hos degil
¢linkii o yiizden.” (Grs.7, st.166-175); Nergis, “Ve dokunmalarini da istemiyorum yani
dokunmicak.” (Grs.8, st.262); Umut, “Yani ist dokunmayr istemiyom.” (Grs.17, st.246);
Arda, “Sevmiyorum. ... Istemem. ” (Grs.5, st.232-241); Efe, “Niye ben ¢iinkii hocam éle

seyler sev sevmem éle seyler. Hi¢ hi¢ hoslanmam béle seyleri hi¢c hoslanmam.” (Grs.27,
st.282).

Katilimcilarin 10’u (%33,3) baskasina dokunmanin ayip, terbiyesizlik ve sapiklik
oldugunu ifade ederek baskasinin bedenine dokunmaktan kacindigini belirtmistir.
Katilimcilar  gorlislerini  su  sekilde dile getirmislerdir: Hilal, “Ciinkii ayip,
dokunulmayacak. S*** hoca da o6gretti bana.” (Grs.29, st.297); Seda, “Iu eee ¢iinkii
ayp.” (Grs.2, st.300); Murat, “Eee hoslan sey yapmam hocam yani kotii aliskanlik yani
kétiidiir. ... O kadar bi sey yok hocam. Hoslanmam sey yapma. ... Oyle hocam yani sey
sapikhiga girer, sey yapar. O kadar.” (Grs.28, st.142-153); Tolga, “Ayip oldugu icin. ...
Terbiyesizlik. ... Bi de sapiklik.” (Grs.30, st.207-213); Efe, “Serserilik olur, terbiyesizlik
olur. Ondan sonra sapiklik olur. Ondan sonra eee. Eee saygisizlik ter saygisizlik. Eee

ondan sonra aptallik eee ne bilim béle.” (Grs.27, st.298-302).

Katilimcilarin 5’1 (%16,6) dokundugu kisinin izin vermemesi, kendisine kizmasi,

rahatsiz olmasi, sikayet¢i olmasi gibi nedenlerden dolayr baskasinin bedenine
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dokunmaktan ka¢indigin1  belirtmistir. Katilmcilar  goriislerini  su  sekilde dile
getirmislerdir: Ayga, “Kizar dokunmak iss. ... Yok dokunnn. ... Sonra kotii bir sey
vaptigimi zannedebilir.” (Grs.26, st.219-225); Kiibra, “Rahatsiz olabilir. ... Sikayetci
olabilir.” (Grs.4, st.242-244); Anil, “Ssinirlenirler ya kizarlar 6 6 éyle.” (Grs.11, st.250);
Erdem, “Ciinkii bazen kizlar izin vermiyo. Yani benim bi tane kuzenim var. Sa¢ini hayatta

elletmez, izin vermez ¢iinkii. He he.” (Grs.13, st.143).

4.1.2.3. Bagskasinin bedenine dokunmasi istendiginde verdigi tepkiler ve nedenleri

4.1.2.3.1. Baskasinin bedenine dokunmasi istendiginde verdigi tepkiler

‘Baskasinin bedeninde dokunmaktan kagindigin yerler nerelerdir? Ornek verir misin?’
sorusuna cinsel organ, popo, gogiis, dudak ve boyun bdlgesinden bir veya birkagini
sOylemeyen katilimcilara ‘Senin yalniz oldugun bir zamanda birisi yanina geldi. Senden
poposuna, memesine, Cinsel organmna veya dudaklarina dokunmani istedi. Boyle bir
durumda ne yaparsin?’ yoneltilmistir. Bu soru toplam 9 katilimciya sorulmustur.
Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo

4.9°da gosterilmektedir.

Tablo 4.9. Baskasmin Bedenine Dokunmas: Istendiginde Verdigi Tepkiler Temasina Ait

Tablo
Kategori Kod f
Davramgsal tepki 12
Asla dokunmam. 7
Oradan uzaklagirim. 4
Onu yanimdan kaldiririm. 1
Sozel tepki 7
Hayir, dokunmam, istemiyorum derim. 3
Polise sikayet ederim. 2
Anneme soylerim. 1
Bagirnirim. 1
Duygusal tepki 2
Sinirlenirim. 2
Goriigler toplanm 21

Katilimcilarin 7°si (%77,7) kendisinden bagkasinin 6zel bolgelerine dokunmast
istenildiginde asla dokunmayacaklarini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir:  Aylin, “Ben ona dokunamam hayatta.” (Grs.1, st.156); Nazl,
“Dokunmam.” (Grs.21, st.242); Nergis, “Ben asla baskasina dokunmam.” (Grs.8, st.323);
Anil, “Yo, dokunmam.” (Grs.11, st.304); Umut, “Dokunmam.” (Grs.17, st.304).

Katilimeilarin 3’1 (%33,3) bagkasinin 6zel bdlgelerine dokunmasi istenildiginde hayur,

dokunmam, istemiyorum seklinde sozel tepkide bulunacaklarini ifade etmistir. Katilimcilar
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goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Erdem, “Yanimdan kaldiririm mesela yaniii izin
vermem. Istemiyom derim.” (Grs.13, st.155, 168); Nergis, “Haywr dokunmam derim. ...
Dokunmak istemiyorum c¢iinkii. ... Ben dokunmayt hi¢ sevmem.” (Grs.8, st.302-307); Emre,

“Dokunmam derim ben oyle. ... Kizarim ben ona.” (Grs.9, st.291-293).

4.1.2.3.2. Baskasimin Bedenine Dokunmasi Istendiginde Verdigi Tepkilerin Nedenleri

Katilimcilarin 9’una ‘Neden ...(katitlimcinin soyledigi durum) yaparsin?’ sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya iligskin verilen yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo

4.10°da gosterilmektedir.

Tablo 4.10. Baskasmin Bedenine Dokunmas: Istendiginde Verdigi Tepkilerin Nedenleri
Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Duygusal nedenler 8
Bagkasina dokunmayi sevmiyorum, istemiyorum. 7
Korkarim. 1
Kendi deger yargilari ile ilgili nedenler 2
Ayip 1
Hig kimse birbirine dokunamaz. 1
Giivenlik tedbirleri ile ilgili nedenler 2
Kendimi korumam gerek. 1
Annemin haberi olsun diye anneme sdylerim. 1
Yanmit vermeyenler 1
Bilmiyorum. 1
Goriisler toplamm 13

Katilimcilarin = 7°si (%77,7) baskasinin  bedenine dokunmayr sevmedigini ve
istemedigini ifade ederek baskasinin 6zel bolgelerine dokunmasi istenildiginde tepki
gosterdiklerini belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nergis,
“Dokunma derim. Rahat birak beni derim. ... Ben de oradan giderim. ... Ciinkii hi¢ kimse
birbirine dokunmaz ve dokunmasint istemiyorum.” (Grs.8, st.332-337); Tuna, “Ben
ellemek istemem ¢iinkii hi¢ sevmem. Sevmem yani ellemek istemem oyle onlari.” (Grs.18,
st.279-281); Erdem, “Ben kimseyi sev oyle sey yapmam yani istemiyom derim. Baska bi sey
yok.” (Grs.13, st.182).

4.1.3. Cinsel organina ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir Kkisiler ve
durumlar

Katilimcilara “Bedenimizin bazi bdlgelerine 0Ornegin popomuza veya cinsel
organimiza ¢ok nadir birka¢ durumda bagka birilerinin dokunmasi gerekebilir. Sence bu

durumlar nelerdir? Ornek verir misin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya
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iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlart ile birlikte Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de

gosterilmektedir.

4.1.3.1. Cinsel organina ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisiler

Katilimeilarin cinsel organma ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisilere

iligskin yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.11°de gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Cinsel Organina ve Poposuna Dokunmasina Izin Verdigi Nadir Kisiler

Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Aile bireyleri 12
Anne 6

Baba 2

Abla 2

Aile (Tim bireyler) 2

Aile disindaki kisiler 9
Doktor / Hemsire 7

Ogretmen 1

Komsu 1

Hic¢ kimse 9
Hig kimseye dokundurmam. 9

Yanit vermeyenler 5
Bilmiyorum. 5

Akraba 1
Teyze / Hala 1

36

Goriisler toplamm

Katilimeilarin 9’u (%30) ne olursa olsun hi¢ kimsenin cinsel organina ve poposuna
dokunmasina izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Ayca, “Immm. ... Izin vermem.” (Grs.26, st.242-244); Bora, “Izin
vermiyoruz dokunmalarina, ellemelerine.” (Grs.6, st.548); Alp, “Cik. Olmuyo. (Izin)
Vermem. Oyle bi durumda ailemize séylememiz lazim. Hocalara séylemek lazim.” (Grs.12,
st.430-438); Ozan, “Baskalarimin baskalarini o o organlari dokunmayr dokundurmuyoruz.
Eee bi de bi de gdgiisleri gogiisleri kollart popoyu onii cinsel organi dokundurmuyoruz.”

(Grs.10, st.247).

Katilimeilarin 7°s1 (%23,3) doktor ve hemsire gibi saglik ¢alisanlarini cinsel organina
ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisiler arasinda oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Evet. Mesela doktorlar.”
(Grs.15, st.153); Ela, “Doktorlar bazen dokunuyo. ... Ama bi sorun oldugunda. ... Ben
gittigimde sadece bakti ama dokunmadi.” (Grs.7, st.225-229); Umut, “Doktor, hemsire.”
(Grs.17, st.328); Arda, “Doktorlar olabiliyo. ” (Grs.5, st.259).
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Katilimeilarin 6’°s1 (%30) ise annesinin cinsel organina ve poposuna dokunmasina izin
verdigi nadir kisiler arasinda oldugunu belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Bahar, “Annem.” (Grs.20, st.234); Ash, “Annem falan mesela.” (Grs.16,
st.333); Hilal, “Mesela sadece annem dokunuyo ama ama bi sey demiyorum c¢iinkii
annelerimiz zaten yapabilir bunu. ... Ctinkii annem beni dogurdu, biiyiittii. ... Zaten annem
dokunabilir. Annem bi sey diyemez zaten di mi? ... Ciinkii o bizi biiyiiten o zaten. ...
Dokunsa bile bir sey olmaz. Atryorum hasta oldugumu diisiin. ... Yani annemiz degil mi

’

sonugta? ... Ama baskasina dokundurulmayacak. ... Sadece anneler yapabilir bunu.’

(Grs.29, st.76-91).

4.1.3.2. Cinsel organina ve poposuna dokunulmasina izin verdigi nadir durumlar
Katilimcilarin cinsel organina ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir durumlara

iliskin yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.12°de gosterilmektedir.

Tablo 4.12. Cinsel Organina ve Poposuna Dokunulmasina izin Verdigi Nadir Durumlar
Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Saghk durumlari 9
Acil durumlar / Muayene ve tedavi 9
Hicbir durumda 9
Asla dokundurmam. 9
Oz bakim ihtiyaci 7
Banyo yaparken 2
Koltuk alt1 killarin1 temizlerken 1
Siityen giyinirken 1
Ped degistirirken 1
Tuvalet ihtiyaci 1
Tirag makinesiyle cinsel organini temizlerken 1
Yanit vermeyenler 6
Bilmiyorum. 6
Cinsel iligki sirasinda 2
Evlendiginde / Cocuk yaparken 2
Iyi dokunuslar 2
Sevmek / Saka i¢in 2
Goriisler toplanm 35

Katilimcilarin 9’u (%30) acil durumlarda veya muayene ve tedavi olurken cinsel
organina ve poposuna dokunulmasina izin verdigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su
sekilde dile getirmislerdir: Kiibra, “He, ee hasta oldugumda bole muayene olabilirim.
Dokundutturabilirim hocam.” (Grs.4, st.315); Merve, “He, doktor ekstra eee bir yerime de
dokunmak is istiyorum bunu yapma eger yapmazsam kétii olursun yapmam gerekiyor falan
filan derse yaptiririm ama acil olmazsa yaptirmam.” (Grs.23, st.352); Umut, “Acil
durumlar. ... Zarar goriirse mesela.” (Grs.17, st.322-324); Tolga, “Acil durumda.”
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’

(Grs.30, st.334); Arda, “Bi sey olursa onlar krem tedavi gibi bi seyler yapabilirler.’
(Grs.5, st.266).

Katilimcilarin 7’si (%23,3) 6z bakim ihtiyaglarin1 karsilamasi gereken durumlarda
cinsel organina ve poposuna dokunulmasina izin verdigini belirtmistir. Katilimcilar
goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Ash, “Banyo yapmak igin... Kesmek icin ...
koltuk altimi felan.” (Grs.16, st.349, 355-357); Hilal, “Mesela hasta oldugumda annem
bana ped konusunda diizeltiyo orayi. ... Evet. Genelde (siityeni) kurplu taktigim zaman
yetisemedigim yerlere annem yardim ediyo.” (Grs.29, st.374-378); Murat, “Twras
makinesiyle. Seyime organima olabilir yani o o seyde. ... Babam yapiyo.” (Grs.28, st.205-
211).

Katilimcilarin 2’si (%6,6) ise tanidigi kisilerin cinsel organina ve poposuna sevmek
veya saka amaci ile dokunmasina izin verdigini belirtmistir. Katilimc1 goriisiinii su sekilde
dile getirmistir: Emel, “Annem babam mesela benim teyzemler geliyo, halamlar geliyo.
Annem de babam da yamimda oluyo beni sevmek igin dokunuyolar. ... Sevmek igin
dokunuyolar hani boyle yabanci birileri olursa tabii ki izin vermem ama teyzelerim
halalarim olsa izin veririm. ... Mesela tanimadigim erkekler, tanimadigim sokaktan gegen.
Onlarda dokunursa an anne babamin yaminda yani babam ¢ok kizar ben de aglayarak
giderim yani. ... Ciinkii boyle seylerde ben aglyyorum yani. ... Ama annem dokunurlarsa
annem babam bir sey demiyor ¢iinkii onlar benim teyzelerim halalarim yani sevmek i¢in
dokunuyolar. ... Beni sevmek igin dokunurlar ama annemin babamin yaninda tanimadigim
bir insan oldugu zaman ellerse tabii ki de kizarlar ama halalarim teyzelerim olursa bir sey
demezler. ... Yani olmaz yani ¢iinkii her her her giin halalarim teyzelerim yanima geldigi
zaman beni sevmek igin her yerime dokunuyolar. Sirtima dokunuyolar ama ben bir sey
yapmiyorum kagmiyorum ¢iinkii onlari taniyorum. ... Onlar benim teyzemlerim ama

yabanct biri olsa bunu unutamam.” (Grs.3, st.208-224).

4.1.4. Sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi
tepkiler ve nedenleri

Katilimcilara “Birisi sosyal medya hesabindan sana uygunsuz fotograflar yollasa
Oornegin cinsel organinin fotograflarimi atsa bu durumda ne yaparsin? Neden?” sorusu

yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iligskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.13 ve Tablo 4.14’de gosterilmektedir.
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4.14.1. Sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi tepkiler

Katilimcilarin sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi

tepkilere iligskin yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo 4.13’de gdsterilmektedir.

Tablo 4.13. Sosyal Medya Hesabindan Gonderilen Uygunsuz Fotograflara Verdigi
Tepkiler Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Sosyal medya hesabindan verdigi tepkiler 35
Fotografi silerim ve kapatirim. Fotograflara bakmam. 12
Engellerim. 12

Uygulama iizerinden uygunsuz yapar, sikayet ederim.

Takipten ¢ikarim. Numarasini silerim.

Bende popomun fotografini ona atarim.
Durumu baskalarina bildirmeye yonelik tepkiler

Anneme babama soylerim.

Polise sikayet ederim.

Ogretmenime sdylerim.

Kiz arkadaglarima soylerim.

Fotograflar1 ablama gosteririm.
Fotograflar1 gonderen Kisiye yonelik tepkiler

Tokat atarim. Déverim.

Ay1p, gonderme derim.

Kifiir ederim.

Bir daha onunla konugmam.

Bagiririm.

Duygusal tepkiler

§inir|enirim.
Uziiliirim. / Aglarim.

Diger

Kimseye séylemem. Ailem cok kizar.
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Goriisler toplanm

Katilimcilarin 12’°s1 (%40) sosyal medya hesabindan kendisine gonderilen uygunsuz
fotograflara tepki olarak fotografi silecegini, kapatacagini ve fotografa bakmayacagini
belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Sinirlenirim,
kapatirim hemen.” (Grs.1, st.227); Nazh, “Silerim.” (Grs.21, st.352); Nergis, “Naparim,
silerim onlari. ... Eee onlart kaldiririm. ... Anneme bir sey séylemem. Ne aileme ne de hi¢
kimseye soylemem. ... Eger soylersem annemler beni oldiiriir de ondan.” (Grs.8, st.405-
413); Seda, “Kapatirim, bakmam.”  (Grs.2, st.376); Tolga, “Sapik derim. Ayip,
terbiyesizlik. O resmi kapatirim da. Milletin ve misafirlerin yaminda agmamak lazim

bunu.” (Grs.30, st.342-348).

Katilimcilarin 12°s1 (%40) sosyal medya hesabindan kendisine gonderilen uygunsuz
fotograflara tepki olarak fotografi gonderen kisiyi engelleyecegini belirtmistir. Katilimcilar
goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Hiilya, “Direk engellerim. ... Eee bi de onu o
kisiyi takipten ¢ikarim zaten takip etmiyosam bile onun sayfasini komple kapatirim yani.

Meselaaa eee kiifiir etmem ama issallah aynisini annen veya kiz kardesinde gorsiin gibi
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mesajlar atarim ona. ... Aynisini o da yasasin, ayni duyguyu o da ¢eksin isterim.” (Grs.22,
st.429-437); Betiil, “Engellerim, bi de anneme babama soylerim. ... Bi de polise, polise de
soylerim.” (Grs.15, st.183-186); Emre, “Engellerim.” (Grs.9, st.343); Arda, “Engellerim,
bakmadan silerim. ... Sikayet ederim. Baska yapacak bi sey yok. Eger ya tamdik biriyse
dayak yer.” (Grs.5, st.282-291).

Katilimceilarin 7°si (%23,3) sosyal medya hesabindan kendisine gonderilen uygunsuz
fotograflar1 gordiigiinde annesine ve babasina sOyleyecegini belirtmistir. Katilimcilar
gorlslerini su sekilde dile getirmislerdir: Ayca, “Anneme ya da babam. ... Soylerim. ...
Baskaaa, sikayet etmeye gidebilirim. ... Eee, polis abilere.” (Grs.26, st.264-273); Nazli,
“Anneme soylerim.” (Grs.21, st.355); Seyda, “Anneme gésteririm.” (Grs.25, st.188);
Bahar, “Anneme gosteririm. ... Baska da kimseye gostermem.” (Grs.20, st.284, 287).

Katilimeilarin 5’1 (%16,6) ise sosyal medya hesabindan kendisine uygunsuz
fotograflar gonderen kisiye tokat atacagimi ve ddovecegini belirtmistir. Katilimcilar
goriisglerini su sekilde dile getirmislerdir: Seyda, “Ona bi tane tokat atarim.” (Grs.25,
st.193); Ali, “Déverim onu.” (Grs.24, st.328); Onur, “Kizarim. ... Déverim.” (Grs.14,
st.313, 340).

Katilimcilardan 1’1 sosyal medya hesabindan kendisine gonderilen uygunsuz
fotograflar gonderen kisiye tepki olarak poposunun fotografini atacagini belirtmistir.
Katilimci goriisiinii su sekilde dile getirmistir: Ali, “Ben de ona atarim. ... Fotograf. ...

Eee ozel bolgelerimin. ... Eee popo.” (Grs.24, st.337-351).

Kiz katilimcilardan 1°1 ise 6nceden erkek bir sosyal medya kullanicisi tarafindan
kendisine birka¢ defa uygunsuz fotograflar gonderildigini, kendisinin de bagkasina cinsel

organinin ve poposunun fotograflarin1 géonderdigini su sekilde dile getirmistir:

Kiibra, “Direk ablama gésteririm. Ciinkii bi bikag kere yasadim. ... Direk abla gelsene
sana bi se gostercem dedim. Fotografini gosterdim. Oyle. Sonra ablam bu cocuk kim dedi.
Hemen soyle dedi. Sikayette buluncam dedi. Oyle. ... Yani. O direk génder dedi. Ben bi
defa yaptim. Yanliglikla yaptim ama. ... Ablamlar bana kizdi. Niye 6yle bi sey yaptin diye.
O c¢ok ozel bi bolge dedi. ... Evet dedim. Ben de farkindayim dedim. Bir ay konusmadi
benimle. O yiizden.” (Grs.4, st.349-353, 384-392).
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4.1.4.2. Sosyal medya hesabindan génderilen uygunsuz fotograflara verdigi
tepkilerin nedenleri

Katilimeilarin sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi
tepkilerin nedenlerine iliskin yanitlar frekans dagilimlar1 ile birlikte Tablo 4.14°te

gosterilmektedir.

Tablo 4.14. Sosyal Medya Hesabindan Gonderilen Uygunsuz Fotograflara Verdigi
Tepkilerin Nedenleri Temasina Ait Tablo

Kategori Kod

Kendi deger yargilar ile ilgili nedenler
Yanlis / Kotii / Uygunsuz davranig
Ay1p / Terbiyesiz seyler
Sapik olabilir.

Duygusal nedenler

Rahatsiz olurum. / Hoglanmam. / Grmek istemem.
Boyle fotograflar atmasini istemiyorum.
Tacizi bildirdigi Kisi ile ilgili nedenler
ik annem &@rensin diye anneme sdylerim.
Ablam bana giivendigi i¢in ona sdylerim.

Diger

Sosyal medya hesabim g¢alinabilir. Viriis bulagabilir.
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Goriisler toplam

Katilimeilarin 8’1 (%26,6) sosyal medya iizerinden gonderilen uygunsuz fotograflarin
yanlig, kotli, uygunsuz bir davranis olmasi nedeni ile tepki gosterdigini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nazh, “Kotii bir sey oldugu icin.”
(Grs.21, st.369); Merve, “Kotii bi seydir bunlar ogretmenim. ... Yanls bi sey oldugu icin
anne bana boyle eee bi seyler yaziyor eee yaziyolar yani kotii bi sey yani kétii bi sey
vesayre yanlis bi sey terbiyesiz bi sey yapiyorlar. Bunlara devam ediyolar, ne yapmam
gerekiyor derim. Eger onlar yine devam ediyolarsa eger. ... Yani ailemden habersiz polise
sikayet ederim.” (Grs.23, st.378-384); Tuna, “Cok kitii fotograflar oldugu icin. ... Igreng
oldugu ic¢in.” (Grs.18, st.344-349); Arda, “Kotii seyler atiyo istemedigim seyler.
Sevmem ben béoyle seyleri. Bakmam da hi¢bir seyden.” (Grs.5, st.309-321).

Katilimeilarin 7’si (%23,3) sosyal medya iizerinden gonderilen uygunsuz fotograflarin
aylp, terbiyesiz seyler olmasi nedeni ile tepki gosterdigini belirtmistir. Katilimcilar
gortslerini su sekilde dile getirmislerdir: Seyda, “Ciinkii ayip bi sey yapiyor diye.”
(Grs.25, st.207); Hilal, “Ciinkii ¢iinkii ¢cok ayip bir sey yapti.” (Grs.29, st.429); Onur,
“Cuinkii ayp.” (Grs.14, st.321); Murat, “Ciinkii sey atryo hocam, ayp seyler atiyo o
yiizden. Onu engellerim.” (Grs.28, st.236-238); Efe, “Ciinkii eee bole bi insan béle
sapiklik bole tecaviiz terbiyesizlik saygisizlik. Ondan sonra tecaviiz siddet her gsey

olabilir.” (Grs.27, st.362).
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Katilimcilarin = 7°si (%23,3) ise sosyal medya flizerinden gonderilen uygunsuz
fotograflar1 gormekten rahatsiz olmasi, hoglanmamasi1 ve gérmek istememesi nedeni ile
tepki gosterdigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin,
“Hi¢ hosuma gitmez.” (Grs.1, st.225); Betill, “O yiizden gérmek istemedigim icin
engellerim.” (Grs.15, st.210); Ayca, “Siirekli bir seyler attigi. ... Atip rahatsiz ettigi. ...
Ettigi icin.” (Grs.26, st.298-302); Alp, “Ciinkii insamin hosuna gitmez.” (Grs.12, st.474);
Emre, “Oyle fotograflar atmasini istemem ¢iinkii. ... Konusmam bi daha.” (Grs.9, st.350-
353).

Kiz katilimcilardan 1°1 ise erkek sosyal medya kullanicisi tarafindan kendisine
gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi tepkilerini ve tepkilerinin nedenlerini su sekilde

dile getirmistir:

Aylin, “Hayir, bi kere ben onu bi kere yollayan birileri vardi. ... O erkek i¢in seysi. O
kadar. Yani bi tane ¢ocuk bana fotograf atmisti falan. ... Ve ¢ok sinirlendim. ... Kapattim
hemen. ... O kadar. Yani ¢ocuk me mesela benim hesabim var ya ¢ocuk sagma sa¢ma

seyler. Kimlerdesin, nasilsin? Felan, hogsuna gitti mi felan. ... Sonra kapattim, sinirlendim.

.. O kadar.” (Grs.1, st.236-250).

4.2. Konusma Konulari ile ilgili Mahremiyet Sinirlari

4.2.1. Herkesin icinde konusulmasinin uygun olmadigi konular

Katilimcilara “Sence hangi konulari herkesin i¢inde konusman uygun degildir?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya iligkin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar

ile birlikte Tablo 4.15’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.15. Herkesin I¢inde Konusulmasinim Uygun Olmadig1 Konular Temasina Ait
Tablo

Kategori Kod

Cinsel icerikli konular

Bedeninin 6zel bolgeleri hakkinda
Erkekler / Kadinlar hakkinda
Cinsel taciz

Cinsel iliski

I¢ camasgiri

Cinsel konular

Argo icerikli konular

Kiifuirlii konugmalar

iliskiler hakkindaki konular

Sevgili hakkinda
Aile i¢i meseleler

Genel konular

Para konusu
Okulla ilgili konular

Diger

Bana sir olarak verilen seyler
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Goriisler toplam

Katilimeilarin  16°s1 (%53,3) herkesin icinde bedeninin 6zel bolgeleri hakkinda
konusmasinin uygun olmadigini belirtmistir. Katilimecilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Betiil, “Bana ozel olan seyleri konusmam. ... Mesela gogiislerim hakkinda
konusmam mesela. ... Mesela ozel bolgelerim hakkinda da konugmam.” (Grs.15, st.237-
245); Emel, “Mesela herkesin i¢inde mesela erkeklerin poposu. ... Gégiisleri felan. ... O
on bacaklart on onu se yapmam yani séylemem. ... Konugmam yani bu konuda erkekler
bu erkekler konusunda konusmam. ... Kizlar konu konusunda da konusmam ciinkii
utamrim. Utandigim zaman yani ne yapacagim ben bilmem. Direk ¢ikarim bi daha da
kimseye soylemem benim i¢imde kalir.” (Grs.3, st.255-263); Merve, “Yaniii ayip bi seyler
olursa cinsel organlarumiz olursa veya ne bileyim. Baska uygunsuz bi seyler olursa veya ne
bileyim herhangi evde yaptigim boyle boyle soyle soyle oldu. Anlat anlat derlerse onlar
soylemeyi tercih etmem.” (Grs.23, st.433-435); Onur, “Mesela cinsel organimi
konusmam.” (Grs.14, st.402).

Katilimcilarin 9’u (%30) herkesin i¢inde kiifiirlii konusmalar yapilmasinin uygun
olmadigint belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Seyda,
“Mesela kiifiirliik. ” (Grs.25, st.216); Ela, “Kiifiirlii konusmamak.” (Grs.7, st.291); Hilal,
“Kiifiir etmek. ... Uygun bi sey degil kaba konusmak.” (Grs.29, st.453-455); Bora,
“Kiifiirlii konugmalar.” (Grs.6, st.633); Ozan, “Mesela eee mesela eee kotii kelimeler ku

kullanmiyoruz. Kiifiirlerden kullanmiyoruz.” (Grs.10, st.332).
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Katilimcilarim 5’1 (%16,6) kendisinin veya baskasinin sevgilisi hakkinda herkesin
icinde konusulmasinin uygun olmadigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Aylin, “Meselaaa. Erkek arkadasin mesela, hocam séylemiyim s yle
basiyo s yle bitiyo. Sevismek mesela. (Katilimct sevismek kelimesini fisildayarak séyledi.)
Kusura bakmayin. ... Mesela dudagina dokunmamak, onun yaminda séylememek. Mesela
babana erkek arkadasin optii, erkek arkadasin dokundugunu séyleme. Bagirr ¢agirir. ... O
kadar. ... (Bu konulart herkesin icinde) Séyleyemem. Soylerim ama babama paylastim ama
babam bana bi kere tokat atti. ... Ve babannemle paylastim. Ailece hepimiz ailem hep
duydu bunu. Ailem erkek arkadasimi 6grendi. Ve babamin yanminda tokat atti bana.”

(Grs.1, st.293-308); Erdem, “Mesela kiz olaylarint hayatta konusmam yani, kiz olaylarin
hayatta konusmam.” (Grs.13, st.294).

Katilimcilarin 2’si (%6,6) ise kendisine sir olarak verilen seylerin herkesin i¢inde
konusulmasinin uygun olmadigini belirtmistir. Katilimci bu konudaki goriistinii su sekilde
dile getirmistir: Merve, “Hangi konularu: yani mesela diyelim kiii siz dediniz ya mesela
diyelim ki aramizda kalacak bu konusmalar diye. Bunlar: paylasirsam yanls oldugunu
diigtiniiriim. Annemle konustugumuzda baskasiyla paylastigim mesela o anda ayip bi sey
konustuk aramizda kalsin am kaldi ama diyelim ki. Onlara da onlara da soylesem yanlig
bi sey oldugunu diisiiniiriim. ... Oyle diisiiniiriim, zannederim hocam.” (Grs.23, st.414-

416).

4.2.2. Bu konularin herkesin i¢cinde konusulmasinin uygun olmama nedenleri

Katilimcilara “Neden bu saydigin konular herkesin i¢inde konusulmaz?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.16’da gosterilmektedir.
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Tablo 4.16. Bu Konularin Herkesin I¢cinde Konusulmasinin Uygun Olmama Nedenleri
Temasina Ait Tablo

Kategori Kod
Kendi deger yargilari ile ilgili nedenler
Ay1p / Terbiyesizlik / Sapiklik
Uygun degil / Cirkin / Yanlig
Bana 6zel, baskasini ilgilendirmez.
Iyi insan olmak icin.
Baskalarimin deger yargilari ile ilgili nedenler
Ailem / Annem kizar.
Dalga gegerler.
Kavga cikabilir.
Duyan kisi bagkasina anlatabilir.
Yanlig anlagilabilir.

Duygusal nedenler

Utanirim.
Kimse tizilmesin, kizmasin, kiismesin.
Canim istemiyor.

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.

Diger

Yasim kiiciik oldugu i¢in.

I B P
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Goriisler toplamm

Katilimcilarin 11°1 (%36,6) bu konularin herkesin i¢inde konusulmasinin ayip,
sapiklik ve terbiyesizlik oldugunu belirtmistir. Katilimeilar goriiglerini su sekilde dile
getirmislerdir: Emel, “Ciinkii ayip yani. Onlarin yaminda konusursam ayip olur. Utanirim.
... Mahcup olurum.” (Grs.3, st.299-301); Kiibra, “Ciinkii ayiplayabilirler. Yasiniz kiiciik
der, diyebilirler.” (Grs.4, st.502); Tolga, “Ciinkii ayiplik, terbiyesizlik, sapiklik.” (Grs.30,
st.412); Onur, “Ciinkii ayp oldugu icin.” (Grs.14, st.443); Arda, “Yani hi¢ konusmam,
ayp bir sey ciinkii. Kotii oldugu igin hi¢ konusmam konusunu agmam. Baskast agarsa da

yanmindan uzaklasirim.” (Grs.5, st.399-401).

Katilimcilarin 5’1 (%16,6) bu konularin herkesin i¢inde konusmasinin ¢irkin, yanlig
olacagint ve uygun olmadigini belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile
getirmisglerdir: Hilal, “Ciinkii uygun uygun degil.” (Grs.29, st.493); Merve, “Ayip oldugu
icin, yanhs oldugu icin.” (Grs.23, st.464); Bora, “Yanlis bi davramstir.” (Grs.6, st.667);
Alp, “Ciinkii utaniruim séylemeye. ... Herkesin i¢inde de olmaz.” (Grs.12, st.522-524).

4.2.3. Bu konular1 konustugu Kisiler

Katilimcilara “Bu saydigin konulari1 kimlerle konusursun?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo
4.17°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.17. Bu Konular1 Konustugu Kisiler Temasina Ait Tablo

Kategori Kod
Aile bireyleri

—

N
(o}

Anne

Abla

Baba

Abi

Aile (Tiim bireyler)
Kardes

=
o ©

Aile disindaki kisiler

Sevgili

Arkadas
Ogretmen
Doktor/ Hemgire
Psikolog

Akraba

Amca, Dayi, Hala, Teyze, Kuzen, Nine, Yenge

Hi¢ kimse

Hig kimseyle konugsmam.

~ N
|G| = 01 © O (RIW B~

Goriisler toplamm

Katilimeilarin 18’1 (%60) herkesin i¢inde konusulmasinin uygun olmadigi konulari
annesi ile konusmay1 tercih ettigini belirtmistir. Katilimcilar gortislerini su sekilde dile
getirmiglerdir: Nazl, “Annemle.” (Grs.21, st.539); Bahar, “Annemle.” (Grs.20, st.418);
Umut, “Anneme.” (Grs.17, st.526); Onur, “Annemle.” (Grs.14, st.455); Nergis, “Sadece
annem ablam ablamgille konusurum.” (Grs.8, st.481); Erdem, “Sadece annem, babam, bi
de ablam.” (Grs.13, st.345).

Katilimcilarin 9’u (%30) herkesin i¢inde konusulmasinin uygun olmadigi konulari
sevgili ve arkadaslar1 ile konusmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini
su sekilde dile getirmiglerdir: Kiibra, “Arkadaslarimla konusurum. ... Sevdigim insanla
konusurum.” (Grs.4, st.571-573); Arda, “Hayatta ayp seyleri konusulmaz valla eee
istemedigim konu varsa onu kiz arkadasimla konusurum.” (Grs.5, st.416); Aylin, “Kiz
arkadaslarimla. ... Ve de ailemle. ” (Grs.1, st.352-354); Ali, “Yalniz arkadasim,
arkadagimla.” (Grs.24, st.431); Hiilya, “Bu saydigim konulari A*** M*** S*** (k7

arkadaglarimin isimleri) ile konusurum mesela.” (Grs.22, st.516).

4.2.3.1. Bu konulari konustugu kisileri secme nedenleri

Katilimcilara ‘“Neden .....(katitlmcinin soyledigi kisi ile) konusursun?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.18’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.18. Bu Konular1 Konustugu Kisileri Segme Nedenleri Temasina Ait Tablo

Kategori Kod
Bagkalari ile kurdugu duygusal yakinhk ile ilgili nedenler
Beni tanir, bilirler. Yakinim / Ailem oldugu igin.
Bana yardim eder, bilgi verir.
Onunla konusmaktan utanmam, i¢im rahat eder.
Beni anlar, dalga gecmez.
Onu seviyorum, o da beni seviyor.
O giivenilir, sir saklar. Kendimi giivende hissederim.
Bagkasiyla konusursam bana kizar.
Aileme her seyi anlatamam. O yiizden onunla konugurum.

Yanit vermeyenler

Bilmiyorum.
Onunla konugmak istiyorum. Sebebi yok.

Diger

Ogretmenim beni odasina gagirir.
Yasim kii¢iik oldugu i¢in onunla konugurum.

BlF N roojk v ww s oo B

Goriisler toplam

Katilimcilarin - 7°si (%23,3) bu konular1 kendisine yakin hissettigi kisiler ile
konustugunu belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Ayga,
“Yakinlarim oldugu.” (Grs.26, st.360); Emel, “Ciinkii onlar beni onlarda beni taniyo. Ben
de onlart taniyorum. Onlar da beni seviyor, ben de onlari seviyorum o yiizden.” (Grs.3,
st.329); Hilal, “Ciinkii anneme soyliiyorum. Onun ¢ocugu oldugum icin.” (Grs.29, st.730);
Onur, “Ciinkii annem babam benim her seyim.” (Grs.14, st.477).

Katilimeilarin 5°1 (%16,6) kendisine yardim edecegi ve bilgi verecegi nedeni ile bu
kisiler ile konusmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Hilya, “Ciinkii onlarin beni anlayacagint diisiintiyorum mesela. ... E ¢iinkii
ailemden baska bana kimsenin bizim en ¢iinkii birbirimizden baska kimsemiz yok yani.
Zaten. Bizi bir birbirimizden baska kimse yardim edemez. ~ (Grs.22, st.550-553); Merve,
“Clinkiitivi onlara konusursam onlar bana dogruyu anlatir diye diisiiniiyorum. Eee
onlardan utanga¢hgim c¢ekinligim ¢ekincegim bir sey olmaz o yiizden. Yani o yiizden
onlarla konusmay: tercih ederim. Onlara anlatmay tercih ederim.” (Grs.23, st.497); Ali,

“Ctinkii eee bana eee yardimci oluyolar.” (Grs.24,st.193).

Katilimcilarin 5’1 (%16,6) bu kisiler ile konugmaktan utanmayacagi ve kendisini rahat
hissedecegi i¢in bu kisilerle konusmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar
goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Ciinkii onlar beni taniyo, onlar biliyo.
Ama en ¢ok anneye annemle konusurdum. Kuzenlerim daha sonra, annemden sonra geliyo.
Once annemle konusurum sonra belki kuzenlerimle de konusabilirim. ... Ciinkii annem

biliyo, taniyo beni o yiizden. ... Onun ¢ocugu oldugum icin ¢ekinmem. O her seyimi biliyo.
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Sonucta o biiyiittii beni. O yiizden. ” (Grs.15, st.288-295); Kiibra, “Ciinkii kendimi daha
rahat hissediyorum. Sir sakliyolar ¢iinkii. Hi¢ soylemiyolar.” (Grs.4, st.588).

Katilimceilarin 4’1 (%13,3) ise bu kisileri giivenilir buldugu ve sir saklayacaklarini
diisiindiigli i¢in onlarla konusacaklarini belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Kiibra, “Ciinkii kendimi daha giivende hissederim. Boyle béyle derim.”
(Grs.4, st.608); Murat, “Ciinkii giiveniyom. Yani aplamla abim giivenilir. Arkadasin da
bazilar1  giivenilir arkadaslar da bazilart giivenilmelidir. Ama giivenilir olanlarla
konusurum.” (Grs.28, st.324); Arda, “Ciinkii onlar hi¢ kimseye bir sir vermez. Hi¢ kimseye
bi sey demez. Onlara giiveniyom. Onlar da bana giivenir.” (Grs.5, st.435-439).

4.2.4. Bu konular1 konustugu yerler

Katilimcilara “Bu saydigin konular1t nerede konusursun?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo

4.19°da gosterilmektedir.

Tablo 4.19. Bu Konular1 Konustugu Yerler Temasina Ait Tablo
Kategori Kod

—h

Ozel alanlar 38
Sadece evde konusurum. 16
Ozel / Gizli bir yerde / Yalnizken / Kimsenin olmadig1 yerde 13
Odamda 6
Arabanin / Binanin arkasinda 1
Psikolog terapi odasinda 1
Rehberlik servisinde 1
Genel alanlar 5
Sokak, Okul, Cami, Market, Kahve, Kap1 6nii 2
Balkon / Bahge 1
Hastane 1
Ogretmenler odasi 1
Diger 3
Yanit vermeyenler 3
Goriisler toplam 46

Katilimcilarin  16’s1 (%53,3) bu konular1 sadece evde konustugunu belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Hiilya, “Evde konusurum. Disarda
konusmam.” (Grs.22, st.555); Seda, “Eee evde konusurum. Disarda konusmam.” (Grs.2,
st.496); Tuna, “Evde.” (Grs.18, st.430); Umut, “Evde.” (Grs.17, st.538); Ela, “Sadece
evimde.” (Grs.7, st.510); Kiibra, “Evde.” (Grs.4, st.618); Merve, “Tek bir odada benim
kendi odamda konugurum eger boyle bi sey olursa.” (Grs.23, st.558).

Katilimcilarin 13’1 (%43,3) 6zel, gizli, kimsenin olmadig1 bir yerde bu konulari

konusmay1 tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su  sekilde dile
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getirmislerdir: Aylin, “Ozel bi durum, ézel bi yerde konusurum. ~ (Grs.1, st.378); Betiil,
“Ee, benim odam da ya da annemin odasinda ya da salonda biri yoksa salonda filan.
Yalniz bi yerlerde konusuruz. ” (Grs.15, st.310); Aye¢a, “Gizli bi. ... Odada.” (Grs.26,
st.370-372); Bahar, “Bos bos bi yerde.” (Grs.20, st.412); Murat, “Bi odanin icinde
konusurum, kimsenin duymayacag bi yerde.” (Grs.28, st.505); Tolga, “Kimsenin olmadigt
yerde.” (Grs.30, st.439); Arda, “O 0 ortada bi yerde konusmam tabii. Kenarda bi yerde
konusurum, kimsenin olmadigi bi yerde. Kimsenin duymadigr bi yerde.” (Grs.5, st.449-
454).

Katilimeilarin 6’s1 (%20) bu konular1 odasinda konustugunu belirtmistir. Katilimcilar
gorislerini su sekilde dile getirmiglerdir: Ela, “Benim odamda. ... Sadece evimde.” (Grs.7,
st.505, 510); Kiibra, “Odalar, odam. Oyle.” (Grs.4, st.625); Merve, “Tek bir odada benim
kendi odamda konusurum eger boyle bi sey olursa.” (Grs.23, st.558); Efe, “Heee sadece
odamda konusurum sadece odamda.” (Grs.27, st.609).

Bununla birlikte 15 kiz katilimemnin 3’4 (%20) ise bu konulart karsi cinsiyetten olan
birisinin yaninda konusmayacagini belirtmistir. Katilimecilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Merve, “Babamin yaninda konusmam. ... Yani annemin yaninda da
konusmam bu olaylar.. Annemin kizacagini diistiniiyorum. Biraz yanliy olacagini
diistintiyorum. O yiizden ablamla konugurum. ... Bir odaya gegerim ablamla konusurum ve
onu ona yani ona bunlar: kimseye soyleme diye séylemesini tercih ederim, demeyi tercih
ederim.” (Grs.23, st.513-517, 530); Seyda, “Ciinkii erkeklerle erkeklerle konusursam ayip

’

olur.” (Grs.25, st.374); Seda, “Eee ciinkiititi babamlara anlatmam ayp bi sey. ...

Annemlere anlatirim. Annemlerle konusurum. Ee.” (Grs.2, st.471-474).

4.2.4.1. Bu konulari konustugu yerleri secme nedenleri

Katilimeilara “Neden ...(katilmcinin = sdyledigi  yerde) konusursun?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.20°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.20. Bu Konular1 Konustugu Yerleri Segme Nedenleri Temasina Ait Tablo

Kategori Kod
Bagkalar ile ilgili nedenler

Bagkasinin duymasini istemiyorum.
Dedikodumu yaparlar. Rezil olurum.
Rehber 6gretmen beni odasina ¢agiriyor.
Babam duyarsa kizar.

Ogretmen duyarsa disipline giderim.

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.

Kendi deger yargilar ile ilgili nedenler
Terbiyesizlik/ Sapiklik / Ayip olur. Utanirim.
Ozel konu oldugu igin.

Sectigi yer ile ilgili nedenler

Orada kendimi rahat hissediyorum.
Tek kalinabilecek / Sessiz bir yer

Diger

Evde konugmak istiyorum.
Yagsim kiiciik oldugu i¢in evde konugurum.
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Goriisler toplamm

Katilimeilarin 6’s1 (9%20) bagkasimnin duymasini istemedigi i¢in bu yerleri tercih
ettigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Ciinkii
dedigim gibi onlar sadece bana ozel oldugu igin baskasinin duymasini istemiyorum,
istemedigim i¢in sadece o odaaada ya da baska hi¢ kimsenin olmadigi yerlerde
konusuruz.” (Grs.15, st.312); Ayca, “Yamimizda baska biri varsa duymasin, duymamasi
icin.” (Grs.26, st.375); Murat, “Ciinkii aramizda yani o ikimiz de aramiz ikimiz de
aramizda konusuruz yani. Kimsenin bilmemesi igin.” (Grs.28, st.509); Erdem, “Ben

duymalarini istemiyom hocam o yiizden.” (Grs.13, st.388).

Katilimeilarin 6’s1 (%20) baskasinin duymasinin terbiyesizlik, sapiklik, ayip olmasi ve
utanmasi nedeni ile bu yerleri tercih ettigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Seda, “Eee ¢iinkii disarda anlatmiyorum, ayip bi sey.” (Grs.2, st.503);
Alp, “Ciinkii éyle bir sey ké ké kotii seyler, cinsel iligki dyle seyler kotii seyler. Utanir.”
(Grs.12, st.587); Tolga, “Ciinkii ayip, terbiyesiz ve sapikiik.” (Grs.30, st.446); Efe, “Ciya

eee eger ole kalabalik i¢inde konusursam ayip olur.” (Grs.27, st.457).

4.3. Davranislar ile ilgili Mahremiyet Sinirlari

Davraniglarindaki mahremiyet sinirlarinin belirlenmesi amaciyla sorulan sorulara
katilimcilarin yanit vermemesi veya tepkisiz kalma durumu ongoriilerek gorsel ipucu
olmast amaciyla kiz ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 gorsel kartlar hazirlanmistir. Erkek
katilimcilara sunulan gorsel kartlarin tamaminda sadece erkek fotografi, kiz katilimcilara

sunulan gorsel kartlarin tamaminda ise sadece kadin fotografi kullanilmistir.
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Bununla birlikte her iki cinsiyet i¢in hazirlanan genel davranis fotograflari ayni
eylemleri igermektedir. Genel davranis kartlar televizyon izlemek, bisiklete binmek, top
oynamak, yemek hazirlamak, kitap okumak, aligveris yapmak eylemleri igin
orneklendirilmistir. Ozel davranislarin 6rneklendirildigi gorsel kartlarda yer alan eylemler
ise cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilar igin kullanilan gorsel
kartlarda 6zel davranislar, cinsel organina dokunmak, banyo yapmak, tuvaletini yapmak,
kiyafetini ¢ikarmak, tirag olmak, koltukalt1 killarin1 temizlemek olarak 6rneklendirilmistir.
Kiz katilmcilar i¢in hazirlanan gorsel kartlarda ise 6zel davranislar, cinsel organina
dokunmak, banyo yapmak, tuvaletini yapmak, kiyafetini ¢ikarmak, ped degistirmek, agda

yapmak seklinde 6rneklendirilmistir.

4.3.1. Bagkasimin yaninda yapmaktan kacindig1 davranmislar

Katilimcilara ‘Bazi davranislar1 ancak yanimizda kimse yoksa yapariz. Ornegin senin
baskalarinin yaninda yapmaktan kacindigin davranislar nelerdir?’ sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin sorulan soruya amaca uygun yanitlar vermemesi veya tepkisiz kalmasi
durumunda arastirmaci igerisinde 6zel ve genel davranis fotograflarinin bulundugu on iki
gorsel karti katilimciya sunmustur. Ardindan ‘Senin baskalarinin yaninda yapmaktan
kacindigin davraniglari goster.” yonergesini vermistir—. Katilimcilarin sézel katilimlari
tirnak icinde ve italik yazilirken, davranigsal katilimlar1 parantez ig¢inde belirtilmistir.
Katilimecilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo

4.21°de gosterilmektedir.

Tablo 4.21. Baskasinin Yaninda Yapmaktan Kagindigi Davranislar Temasina Ait Tablo

Katilimeilar Kadin Katihmcilar  Erkek Katilimcilar
Kategori Kod f f
Ozel davramslar 76 75
Kiyafetini ¢ikarmak 15 14
Cinsel organina dokunmak 12 14
Tuvaletini yapmak 13 13
Banyo yapmak 11 13
Agda yapmak - Koltuk alt1 killarin1 temizlemek 11 12
Ped degistirmek - Tiras olmak 13 9
Mastiirbasyon yapmak 1 0
Genel davranislar 22 20
Televizyon izlemek 5 3
Yemek hazirlamak 3 4
Aligveris yapmak 3 3
Bisiklete binmek 2 4
Kitap okumak 4 2
Top oynamak 3 2
Dans etmek 1 0
Siddet uygulamak / Egyalara zarar vermek 1 1
Sevgilimin elini tutmak 0 1
Goriisler toplanm 98 95




105

Kiz katilimcilarin 15’1 (%100) ve erkek katilimcilarin 144 (%93,3) kiyafetini
baskasinin yaninda ¢ikarmaktan kagindigini belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Emel, “Tek basima kiyafet ¢ikartmak. (Isaret parmagi ile 1h fotografini
gosterdi.)” (Grs.3, st.374); Bora, “Ustiinii degistirip kiyafetini cikartmak. Dogru.
Baskalarimin yaninda yapmam.” (Grs.6, st. 821); Tuna, “Tek basima yaparim. Kiyafetimi
ctkarmay1 tek basima yaparim. (Isaret parmag ile 2h fotografim gosterdi.)” (Grs.18,
st.511); Erdem, “Mesela kiyafetini ¢ikarmak. (Isaret parmag ile 2h fotografim gésterdi.)
Kimsenin yaninda yapmam. Sadece kendim oldugum zaman.” (Grs.13, st.431-433).

Kiz katilimcilarmm 12°si (%80) ve erkek katilimcilarin 14’4 (%93,3) bagkasiin
yaninda cinsel organina dokunmaktan kacindigini belirtmistir. Katilimcilar goriiglerini su
sekilde dile getirmislerdir: Ela, “Bir de yammda birisi varsa bunu yapmam. (Isaret
parmag ile 1j fotografimi gosterdi.)” (Grs.7, st.416); Anil, “Sey buna dokunmuyorum.
(Isaret parmagi ile 2j fotografim gosterdi.)” (Grs.11, st.508); Tuna, “Heee, bunu ben tek
basima yaparim. Tek basima kasirim, kasiniyo. (Isaret parmagi ile 2j fotografim
gosterdi.)” (Grs.18, st.526); Ali, “Cinsel orgamna dokunmamak. (Isaret parmag ile 2j
fotografini gosterdi.)” (Grs.24, st.511).

Kiz katilimcilarin 13’1 (%86,6) ve erkek katilimeilarin 1371 (%86,6) ise baskasinin
yaninda tuvaletini yapmaktan kacindigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Ela, “Banyoda tuvaletimi yaparken yapmam. (Isaret parmag ile 1k
fotografini gosterdi.)” (Grs.7, st.420); Tuna, “Tuvaletini yapmak. Bunu da tek basima
yaparim. (Isaret parmagi ile 2k fotografini gosterdi)”  (Grs.18, st.521); Murat,
“Tuvaletini yapmak. (Isaret parmagi ile 2k fotografint gosterdi.)” (Grs.28, st.380); Erdem,
“Ben bi de kendim zaten banyo yaparim. Kimsenin yaninda yapmam.” (Grs.13, st.435).

Kiz katilimecilardan 1°1 gorsel kartlar sunulmadan 6nce sorulan soruya yanit olarak
mastiirbasyon yaptig1 anlan tarif ederek bu davranisi bagkasinin yaninda yapmaktan
kacindigimi belirtmistir. Katilimc1 goriislerini su sekilde dile getirmistir: Kiibra, “Burama
(Katilimci kendi bedeni iizerinde sag eli ile cinsel orgamini gosterdi.) falan kendim
dokunuyorum. Yani. Bilmiyorum neden dokundugumu. Opyle. ... Béyle, béle bole bile
vapmayt (Katilimci iki elini cinsel organimin iizerine koydu ve ard arda ii¢ kere organina
bastirdi.) baskasindan kagimirim, tek basima yaparken yaparim. Oyle, sadece bi tek o.”
(Grs.4, st.665-675).
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4.3.2. Bu davranislar1 bagkasinin yaminda yapmaktan kacinma nedenleri

Katilimcilarin  gosterdigi gorsel kartlar masanin iizerinde birakilip diger kartlarin
tamami katilimcinin géremeyecegi bir yere kaldirilmistir. Ardindan “Sence neden bu
davraniglar1 bagkalarinin yaninda yapmamaliy1z?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu

soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.22°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.22. Bu Davraniglart Bagkasinin Yaninda Yapmaktan Kaginma Nedenleri Temasina
Ait Tablo

Kategori Kod

Kendi deger yargilar ile ilgili nedenler
Ay1p / Terbiyesizlik / Sapiklik / Taciz / Kotii bir sey
Bagkasinin yaninda yapilmaz.
Ozel oldugu icin.

Duygusal nedenler

Utanirim.

Hoslanmiyorum.

Bagkalarinin gérmesini, bilmesini, duymasini istemiyorum.

Cinsel organimla ilgili oldugu i¢in. Organimin gdriinmesini istemiyorum.
Baskalarinin deger yargilari ile ilgili nedenler

Bagkalar1 kizar. Annem uyarir.

Dalga gecerler.

Polise sikayet ederler.

Yasin kiiciik derler.
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Goriisler toplam

Katilimeilarin 19’u (%63,3) bu davranislarin baskasinin yaninda yapilmasinin ayip,
terbiyesizlik, sapiklik, taciz ve kotii bir sey oldugunu belirtmistir. Katilimeilar goriislerini
su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Ayip ciinkii gérmesin. Istemiyorum. Bakmasin,
istemiyorum. Duymasin da.” (Grs.1, st.485); Ayca, “Kotii bi sey oldugu i¢in baskalarinin
yamnda yapmamalyiz.” (Grs.26, st.414); Hilal, “Ciinkii ayip.” (Grs.29, st.625); Tuna,
“Giinah. ... Ayip.” (Grs.18, st.536-540); Umut, “Ayp olur. ... Kotii bi sey.” (Grs.17,

st.649, 678); Emre, “Ayip olabilir o yiizden.” (Grs.9, st.462); Murat, “Hocam yani sapik
sey yani olur.” (Grs.28, st.431).

Katilimcilarin 9’u  (%30) bu davraniglarin  bagkasinin yaninda yapilmayacagini
belirtmistir. Katilimeilar goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Ash, “Cuinkii bunlar
cinsel organlarimizla ilgili o yiizden. ... Ciinkii bunlar olmaz.” (Grs.16, st.683, 690); Bora,
“Yanhs bi davranis. Bi de baskalar: varken hi¢ yapmayiz. Bi de baskalar: giderken yap
vapariz.” (Grs.6, st.839-841); Anil, “Baskalarimin yaminda yapmamaliyiz. ... Ciinkii
insanlarin yaminda yapilmaz, yapmaktan hoslanmiyorum.” (Grs.11, st.533-535).
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Katilimeilarin 7°si (%23,3) bu davranislarin bagkasinin yaninda yapmaktan utandigini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Imm, ¢iinkiitiii
ayp. ... Yalnizken kendine ee hem ayip hem de ben utamrim baskasinin yaninda
yapmaktan. O yiizden. ... Utandigim icin.” (Grs.15, st.341-345); Nazh, “Ciinkii
baskalarindan hep ¢ekiniyom.” (Grs.21, st.483); Alp, “Ciinkii utaniriz.” (Grs.12, st.692);
Emel, “Meselaaa birilerinin yaninda mesela ben kiyafet giyiyorum birisi kapryr a¢ti ben

utamrim direk kapiyt kapatirim yani o yiizden.” (Grs.3, st.438).

Katilimcilarin 6’s1 ise (%20) bu davraniglart baskasinin yaninda yaptigi takdirde
yanindakilerin kendisine kizacagini ve annesinden uyar1 alacagini belirtmistir. Katilimcilar
goriglerini su sekilde dile getirmislerdir: Hiilya, “Eee mesela tuvaletin kapisimi agik
birakmamaya ozen gosteririm. ... Mesela der ki. A annem der ki mahremiyet diye bi se var
kizim. Utanmiyo musun hani kapuyt agik birakiyosun der. O yiizden de ben kapiyi kapatip
rahat¢a tuvaletimi yapmak isterim ee yani.” (Grs.22, st.650-652); Ela, “Utanilacak bir sey
ayip olan bir sey dalga gegebilir ya da kizabilir.” (Grs.7, st.463); Kiibra, “Ciinkii
kizabilirler. Baska bi yerde yapin derler. Evde falan yapin derler.” (Grs.4, st.766).

4.3.3. Yaninda baskasi varken bu davranislar1 yapmasi gerektiginde ne yaptigi

Katilimcilara “Yaninda bir kisi varsa ve bu davraniglar1 yapman gerekirse ne
yaparsin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans

dagilimlart ile birlikte Tablo 4.23’de gosterilmektedir.

Tablo 4.23. Yaninda Bagkas1 Varken Bu Davranislart Yapmas: Gerektiginde Ne Yaptigi
Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f

Davranisi yapmayanlar 20
Yanimda birisi varsa davranigi asla yapmam. 17
Yanimdaki kisi annem, babam, dostum, yakinimsa yaparim. Yabanci biriyse 2
yapmam.

Bagkasinin yaninda bu davranis1 yaparsam ondan 6ziir dilerim.

Baska ortama gidenler

Tuvalete, banyoya veya baska odaya giderim.
Kendi odamda yaparim.
Yanindaki kisinin gitmesini bekleyenler
Odadan ¢ikartirim. / Cikmasini rica ederim.
Yanimdaki gittikten sonra yaparim. Gitmesini beklerim.
Anneme ve dgretmene sdylerim. Onu disari ¢ikarir.
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Goriisler toplam

Katilimcilarin 17°s1 (%56,6) bu davraniglart bagkasinin yaninda asla yapmayacagini
belirtmistir. Katilimcilar gorlislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Hayatta

vapmam hi¢ bi sey. ... Asla evde yaparim bunu. Disarida ve yollarda asla yapmam.
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Yapicak bi yanhs bi yanlis bi durum. Yapicak bi seydir. Bu saygisiz ve terbiyesiz olur.
Hadsiz olur. ... O kadar. Bunu asla hi¢ bi yerde bi algilaya ve yapmam da. Bu yanlis bi
cevap.” (Grs.1, st.516-520); Arda, “Onu gonderirim, yapmam da. Nolursa olsun
yapmam.” (Grs.5, st.540-542); Erdem, “Cok sinirlendigim uyuz oldugum sey mesela
kimsenin yaninda yapmam yani.” (Grs.13, st.530).

Katilimceilarin 1371 (%43,3) yaninda baskast varken bu davranisi yapmasi gerektiginde
tuvalet, banyo veya bagka bir odaya gidecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su
sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Imm baska bi yere giderim ya da odaya giderim.”
(Grs.15, st.362); Nazl, “Odama gecip yaparim. ... Banyoda.” (Grs.21, st.504, 512);
Bahar, “Banyoya giderim.” (Grs.20, st.394); Hilal, “Gider, tuvalete gider hallederim.”
(Grs.29, st.673); Kiibra, “Direk odaya giderim. ... Benim kendi odam var. Odami kapatir
oyle ihtiyaglarimi gériiriim ¢ikarim.” (Grs.4, st.775-781); Murat, “Yamimda biri var
tuvalete giderim ve tuvalete giderim.” (Grs.28, st.486); Erdem, “Odaya ge¢ip odada
ctkartirim.” (Grs.13, st.543); Onur, “Tuvalete giderim.” (Grs.14, st.588).

Katilimeilarin 5°1 ise (%16,6) yanindaki kisiyi odadan ¢ikartacagini veya ¢ikmasini
rica edecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nergis,
“Ona kizarim. Git buradan tistiimii degistirecem derim, o da ¢ikar.” (Grs.8, st.639); Bora,
“Iceri git, odamda c¢ikartinm.” (Grs.6, st.879-881); Murat, “Hani gitmesini beklerim
oyle.” (Grs.28, st.470); Ozan, “Ya da eee ya da do doverek kovarum onlari.” (Grs.10,
st.648); Efe, “Bi kisi varsa ¢tk ¢ik ¢ikar misiniz liitfen eee ben tistiimii giyyorum derim ben
bende.” (Grs.27, st.556).

4.4. Ortamlar ile ilgili Mahremiyet Sinirlari

4.4.1. Evdeki ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlari

Ortamlardaki mahremiyet smirlarinin  belirlenmesi amaciyla sorulan sorulara
katilimcilarin yanit vermemesi veya tepkisiz kalma durumu Ongoriilerek gorsel ipucu
olmas1 amaciyla gorsel kartlar hazirlanmistir. Kiz ve erkek katilimcilarin tamami i¢in ayni
gorsel kartlar kullanilmistir. Hazirlanan gorsel kartlar evin 6zel ve genel alanlarim
resmeden toplam alt1 fotograftan olusmaktadir. Evin 6zel alanlari i¢in tuvalet, banyo ve

yatak odasi; genel alanlari i¢in ise mutfak, salon ve balkon 6rnekleri sunulmustur.
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4.41.1. Evde kapwyi vurarak ya da izin alarak girdigi / girilmesini istedigi yerler

Katilimcilara “Evde kapiy1 vurarak ya da izin alarak girmen gereken yerler nerelerdir?
Ornek verir misin?” ve “Sen bu yerlerden hangisindeyken aile bireylerinin buraya izin
alarak girmesini istersin?” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin sorulan sorulara amaca
uygun yanitlar vermemesi veya tepkisiz kalmasi durumunda arastirmaci igerisinde evin
0zel ve genel alan fotograflarinin bulundugu alti gorsel karti katilimciya sunmustur.
Ardindan “Evde kapiyr vurarak ya da izin alarak girmen gercken yerleri goster.”
yonergesini vermistir. Katilimcilarin sézel katilimlar1 tirnak iginde ve italik yazilirken,
davranigsal katilimlari parantez icinde belirtilmistir. Katilimcilarin bu sorulara iliskin

verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.24’de gosterilmektedir.

Tablo 4.24. Evde Kapiy1 Vurarak ya da Izin Alarak Girdigi / Girilmesini istedigi Yerler

Temasina Ait Tablo
Evde Kapiy1 Vurarak ya Evde Aile Bireylerinin
Tema da izin Alarak Girdigi Kendisinden izin Alarak
Yerler Girmesini istedigi Yerler
Kategori Kod f f
Ozel alanlar 79 62
Yatak odasi 27 22
Tuvalet 26 21
Banyo 26 19
Genel alanlar 42 34
Mutfak 15 11
Balkon 14 11
Oturma odast 12 12
Bahge 1 0
Goriisler toplam 121 96

4.4.1.1.1. Evde kapy: vurarak ya da izin alarak girdigi yerler

Katilimeilarin 27°si (%90) evde yatak odasina girerken kapiyr vurdugunu ya da izin
aldigimi belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Hiilya, “Yatak
odasi mesela kapisini vurarak. ... Izin alarak girerim.” (Grs.22, st.693-695); Nergis, “Eee
yatak odasi. (Isaret parmag ile 3f fotografini gosterdi.)” (Grs.8, st.682); Merve, “Yatak
odasi.” (Grs.23, st.727); Bora, “Yatak odast. (Isaret parmag ile 3f fotografini gésterdi.)”
(Grs.6, st.917); Ozan, “Yatak odasi.” (Grs.10, st.710); Arda, “Annemle babamin odast. ...
Kardeslerimin odasi bi de.” (Grs.5, st.579, 593).

Katilimcilarin 26°s1 (%86,6) evde tuvalet ve/veya banyoya girerken kapiya vurdugunu
ya da izin aldigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Ayca,
“Tuvalet.” (Grs.26, st.450); Seda, “Eeee lavaboya girmek. Eee kapiyr vururum.” (Grs.2,
st.618); Merve, “Eee tuvalette banyoda. fkisi de.” (Grs.23, st.740); Alp, “Tuvalet.”
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(Grs.12, st.788); Tuna, “Tuvalet.” (Grs.18, st.618); Umut, “Tualet.” (Grs.17, st.770);
Bora, “Banyo. (Isaret parmag ile 3e fotografim gosterdi.)” (Grs.6, st.927); Alp, “Banyo.”
(Grs.12, st.793); Umut, “Banyo.” (Grs.17, st.765); Ozan, “Banyo, tuvalet, tuvalet ve
klozet.” (Grs.10, st.717).

4.41.1.2. Evde kapuyt vurarak ya da izin alarak girilmesini istedigi yerler

Katilimceilarin 22°si (%73,3) aile bireylerinin yatak odasina ve/veya odasina izin alarak
girmesini istedigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:
Emel, “Mesela yatak odasi.” (Grs.3, st.515); Seyda, “Yatak odasi.” (Grs.25, st.421);
Bora, “Yatak odasi. (Isaret parmag ile 3f fotografini gosterdi.)” (Grs.6, st.966); Alp,
“Yatak odas1.” (Grs.12, st.859); Anil, “Yatak odasi. (Isaret parmag: ile 3f fotografini
gosterdi)” (Grs.11, st.636); Umut, “Yatak odasi.” (Grs.17, st.837); Tolga, “Yatak odasi.”
(Grs.30, st.661); Merve, “Benim odama.” (Grs.23, st.780); Erdem, “Sadece kendi odam.”
(Grs.13, st.622).

Katilimeilarin 21°1 (%70) tuvalette, 19°u (%63,3) ise banyoda iken aile bireylerinin
kendisinden izin almasini istedigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Hiilya, “Bi de ben tuvaletteyken.” (Grs.22, st.746); Ayca, “Banyo. (Isaret
parmag ile 3e fotografim gosterdi.)” (Grs.26, st.502); Alp, “Banyo.” (Grs.12, st.852);
Umut, “Banyo, tualet.” (Grs.17, st.821); Murat, “Eee banyo hocam. ... Tuvalet.” (Grs.28,
st.559-567).

4.4.1.2. Evde bu alanlara kapiy1 vurarak ya da izin alarak girme nedenleri

Katilimeilarin  gosterdigi gorsel kartlar masanin iizerinde birakilip diger kartlarin
tamam1 katilimcinin géremeyecegi bir yere kaldirilmistir. Ardindan “Sence buralara
girmeden oOnce neden izin almaliy1z?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya

iligkin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo 4.25°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.25. Evde Bu Alanlara Kapiy1 Vurarak ya da izin Alarak Girme Nedenleri
Temasina Ait Tablo

Kategori Kod
Bagkalari ile ilgili nedenler

Odadaki kisi miisait olmayabilir.

Odadaki kisi utanabilir, kizabilir.

Odanin dolu veya bos oldugunu 6grenmek igin.

Icerideki kisiyi rahatsiz etmemek igin.

Icerideki kisinin haberi olsun diye.

Kendi evimde izin almam. Bagkalarinin evinde izin alirim.
Kendi deger yargilari ile ilgili nedenler

Odada birisi varsa izin alinmali.

Mahremiyet / Ozel yer oldugu igin izin alinmal.

Izin almazsak ay1p veya yanls olur.

Yanit vermeyenler

Bilmiyorum.
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Goriisler toplamm

Katilimeilarin 7’si (%23,3) odadaki kisinin miisait olmamasi nedeni ile bu alanlara
kapiya vurarak ya da izin alarak girdiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Betil, “Ciinkii o tuvaletteki biri miisait olmayabilir, banyoda banyo
yvapilabildigi, yatak odasinda belki yatiyodur o yiizden.” (Grs.15, st.418); Ayca, “Dolu
olabilir. ... Bossa girmemiz gerekiyor.” (Grs.26, st.482-484); Murat, “Mii miisait
olmayabiliyor hocam o miisait olmayabilir. Ustiinii degistirmis olabilir.” (Grs.28, st.530-
532); Arda, “Belki miisait olmayabilir. Ustiinii degistiriyo, iistiine bir sey olabilir, iistiinii
degistiriyor olabilir.” (Grs.5, st.602-604).

Katilimcilarin 9’u (%30) odada birisi varsa bu alana girmeden Once izin alinmasi
gerektigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin,
“Birileri varsa izin almamiz gerekiyo. ... Anne ve baba. ... Ve aile oldugu zaman izin
almamiz gerekiyo. ... O kadar. ” (Grs.1, st.587-593); Kiibra, “Baska birileri olabilir. Eee.
Ondan izin alp girebilirim.” (Grs.4, st.841-843); Merve, “Yanls olan birisini
eee eger banyodaysa biz iceri girmemeliyiz veya lavabodaysa iceri girmemeliyiz. Eger ¢ok
stkistilarsa gireceklerse siramizi beklemeliyiz.” (Grs.23, st.747), Al, “Ciinkii birisi
odadayken eee ayni odayr kullanamam. ... Izin almadan giremem. Izin alarak girmem

lazim.” (Grs.24, st.703, 720).

Katilimcilarin 4’4 (%13,3) odada bulunan kisinin utanabilecegini veya kendisine
kizabilecegini diisiinerek bu alana girmeden once izin alinmasi gerektigini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Ela, “Bagskas: tuvalette bir sey
yapabilir, tuvaletini yapabilir mesela. ... An belki nasil desem iistiinii soyunur. ... Onlar

iste. Kapuy1 calmadan girersek ayipta olabilir. ... Utanabilir karsimizdaki.” (Grs.7, st.573-
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585); Nergis, “Ciinkii eger izin almadan girersek eee herkes bize ¢ok kizar ve

oturmamiza asla izin vermezler.” (Grs.8, st.692).

4.4.1.3. Evde aile bireylerinin kendisinden izin almasini isteme nedenleri

Katilimeilarin  gosterdigi gorsel kartlar masanin iizerinde birakilip diger kartlarin
tamamui katilimcinin goremeyecegi bir yere kaldirilmistir. Ardindan “Neden izin almalarint
istersin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans

dagilimlar ile birlikte Tablo 4.26’da gosterilmektedir.

Tablo 4.26. Evde Aile Bireylerinin Kendisinden Izin Almasini isteme Nedenleri Temasina

Ait Tablo
Kategori Kod f
Kendi deger yargilari ile ilgili nedenler 27
Miisait olmayabilirim. Ay1p olur. 11
Ozel alana izinli girilmeli. izin alinmamas1 yanlistir. 10
Beni rahatsiz etmemeliler. 2
Ozel esyalarim var. 2
Haberim olmasi igin izin alinmali. 1
Ben cikinca girmeliler. 1
Duygusal nedenler 4
Izin almazlarsa kizarim. Korkarim. 4
Yanit vermeyenler 4
Bilmiyorum. 4
Goriisler toplanm 35

Katilimcilarm 11’1 (%36,6) miisait olmadigi bir durumda kendisini bagkasinin
gérmesinin ayip olacagini belirtmistir. Bu nedenle aile bireylerinin bulunduklari ortama
girmeden Once kendisinden izin almasini istemektedirler. Katilimeilar goriislerini su
sekilde dile getirmislerdir: Arda, “Belki miisait olmayabilirim. O anda girebilirler, ayp
olur.” (Grs.5, st.649); Hiilya, “Neden izin almalarini isterim. Ciinkii ya soyunuyorumdur,
afedersiniz bu kullandim. ... Eee ya da apis arami. Hehehe. (Katilimci giildii.) Hig istemem
mesela yani.” (Grs.22, st.752-755).

Katilimcilarin 10’u (%33,3) 06zel alana izin alarak girilmesi gerektigini ve izin
alinmadan girilmesinin yanlis oldugunu belirtmistir. Katilimcilar goériislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Merve, “Eee izin alinacak durumlar ¢iinkii yanlis durumlar oldugu icin yani
izin alinacak eee seyler icin o yiizden. ... Durumlar i¢in o yiizden izin almalarim tercih
ederim ¢iinkii ben lavabodayken, banyodayken izin almalarini tercih ederim. Ciinkii yanlis
bi davranis oldugu icin izin almalarini tercih ederim.” (Grs.23, st.797-799); Tolga, “Izin

’

almalart gereklidir.” (Grs.30, st.670); Ali, “Ciinkii eee izin almazsa eee. ... Olmaz.’
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(Grs.24, st.752-754); Aylin, “Ciinkii neden izin, izinsiz girilmez. Baskalarimin baskalari
olsunuyo asla.” (Grs.1, st.651)

4.4.1.4. Kendi odasina girilirken izin alinmasina veya alinmamasina iligkin talebi

Katilimeilara ‘Aile bireylerinin senin odana girerken izin almalarint ister misin?’
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin 24’4 (%80) ‘Evet, izin almalarin isterim.’, kalan 6
katilime1 (%20) ise ‘Hayrr, izin almalarini istemem.’ yanmitin1 vermistir. Verilen yanitlar

dogrultusunda goriismeye devam edilmistir.

4.4.1.4.1. Kendi odasina girilirken izin alinmasini talep etme nedenleri

Kendi odasina girilirken izin alinmasini talep eden 24 katilimciya ‘“Neden aile
bireylerinin senin odana girerken izin almalarini istersin?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimeilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo

4.27°de gosterilmektedir.

Tablo 4.27. Kendi Odasina Girilirken izin Alinmasini Talep Etme Nedenleri Temasina Ait
Tablo

Kategori Kod
Gizliligini korumaya yoénelik nedenler
Miisait olmayabilirim.
Izin alinmasi gerek.
Ozel esyalarim var. / Odami karistirmasinlar diye.
Miisait degilsem sdylemek igin.

Duygusal nedenler

Izin almazlarsa kizarim. Odama sokmam. Yasak.
Rahatsiz etmemeleri igin.
Hoslanmam.

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.

N (e
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Goriisler toplam

Katilimeilarin  10’u (%41,6) odasina girildigi esnada miisait olmama ihtimalini
diistinerek aile bireylerinin odasina girmeden once izin almasini istediklerini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Ciinkii beni rahatsiz
etmemek icin. ... Bi de miisait degilsem soylemek icin.” (Grs.15, st.452-454); Merve,
“Eger o anda iistiimii degistiriyosam o yiizden bi misafir geldiyse. ... Ya yani bi ¢ok
bi cocukta geldiyse onun izin alarak gelmesini tercih ederim ve kalabaligi sevmem.”

(Grs.23, st.803-805); Erdem, “Hocam bazen ben banyo yaparken iistiime sey kaldirmiyom.
O yiizden gormelerini istemiyom.” (Grs.13, st.654).
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Katilimeilarin 5’1 (%20,8) odasina izinsiz girildiginde kizacagini ve igeri girilmesine
izin vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:
Nazli, “Kizarim.” (Grs.21, st.716); Nergis, “Ciinkii orast ablamla benim odam. Odama
girmesinden hoglanmam izin alirlar. Ondan sonra odama girmelerine izin veririm ama izin
almadan asla odama sokmam.” (Grs.8, st.752); Alp, “(Odama izinsiz girilirse) Utanirim.
... Kizarim.” (Grs.12, st.935-939).

Katilimcilardan 1’1 ise aile bireylerinin odasina izinsiz girdigini ve bu durumdan
duydugu rahatsizligi su ciimlelerle dile getirmistir: Betiil, “Evet. Mesela ben sarki
dinliyorum. Abim geliyo kalk diyo ya da ben yatiyorum kalk diye annem geliyo. Ya da
pasta bi seye oturuyorum yemek yiyorum pat diye giriyolar. Kapiyi hi¢ ¢almiyolar. ...
Ctinkii banyodayken banyo yapiyo olabilirim, tuvaletteyken tuvaletimi yapiyo olabilirim,
vatak odasindayken de sarki dinliyo olabilirim. En ¢ok sevdigim sey. ... Beni rahatsiz
etmemeleri gerekiyo sarki dinlerken. ... O yiizden kiziyorum hep.” (Grs.15, st.435, 441-
445).

4.4.1.4.2. Kendi odasina girilirken izin alinmasint talep etmeme nedenleri

Kendi odasina girilirken izin alinmasini talep etmeyen 6 katilimciya “Neden?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.28’de gosterilmektedir.

Tablo 4.28. Kendi Odasina Girilirken Izin Alinmasini Talep Etmeme Nedenleri Temasina
Ait Tablo

Kod

Bilmiyorum.

Izin almalarina gerek yok.

Hep izinsiz giriyorlar.

Ailem izinsiz girebilir. Yabanci biriyse veya arkadasimsa izin almasini isterim.
Goriisler toplamm

ol P P W=

Katilimcilarin 3’1 (%50) aile bireylerinin kendi odasina girerken kendisinden izin
almasini istememe nedeninin ne oldugunu bilmedigini belirtmistir. Diger 3 katilimc1 (%50)
ise kendisinden izin almasini istememe nedenlerini su sekilde dile getirmislerdir: Ayca,
“Gerek yok.” (Grs.26, st.522); Asl, “Ciinkii onlar hep iceriye girerler.” (Grs.16, st.832);
Aylin, “dilem girebilir, ama bi yabanci giremez. Arkadas ve sey olsun giremez. ... Bu

kadar.” (Grs.1, st.718-720).
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4.4.1.5. Evdeyken soyunmasi gerektiginde ne yaptigi

4.4.15.1. Evdeyken soyunmay: tercih ettigi yerler

Katilimeilara “Glin i¢inde kiyafetimizi degistirmek veya banyo yapmak igin
soyunuruz. Peki sen evdeyken soyunman gerektiginde ne yaparsin? Evin hangi
boliimlerinde bunu yaparsin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin

verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo 4.29°da gosterilmektedir.

Tablo 4.29. Evdeyken Soyunmayi Tercih Ettigi Yerler Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Ozel alanlar 52
Banyo 21
Kendi odam 12
Yatak odast 11
Tuvalet 6
Giyinme odas1 1
Kapinin arkasi 1
Genel alanlar 7
Oturma odast 4
Oda (Herhangi bir oda) 3

Goriisler toplanm

[6)]

9

Katilimeilarin  21°1 (%70) evdeyken soyunmalar1 gerektiginde bunu banyoda,
katilimcilarin 6’s1 (%20) ise tuvalette yaptiklarini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su
sekilde dile getirmiglerdir: Seyda, “Banyoda soyunurum.”  (Grs.25, st.453); Ela,
“Banyoda.” (Grs.7, st.640); Emel, “Soyunmam gerektiginde ba ben genellikle banyoda
soyunuyorum.” (Grs.3, st.542); Bahar, “Banyoya giderim.” (Grs.20, st.564); Onur,
“Banyoda.” (Grs.14, st.740); Arda, “Banyoda.” (Grs.5, st.675); Seda, “Tuvalette eee
kapisint kapatirim” (Grs.2, st.738).

Katilimcilarin 12’s1 (%40) evdeyken kendi odasinda, 11 katilimcr ise (%36,6) yatak
odasinda soyunduklarini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:
Hiilya, “Odamda mesela soyunurum. Mesela benim bi giyinme odam var veya orda
soyunurum.” (Grs.22, st.790); Betiill, “Odama gidiyorum. ... Eee kendi odamda.” (Grs.15,
st.464-470); Ayga, “Odamda soyunurum.” (Grs.26, st.531); Uzay, “Evdeee. Ben odamda
soyunuyom.” (Grs.19, st.943); Erdem, “Meselaaa kendi odam.” (Grs.13, st.692); Umut,
“Yatak odas1.” (Grs.17, st.874); Emre, “Yatak odasi.” (Grs.9, st.634); Tolga, “Yatak
odasinda.” (Grs.30, st.702).
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4.4.1.5.2. Bir odada soyunacaksa, odaya girdikten sonra ne yaptigi

Katilimcilara “Bir odada soyunacaksan odaya girdikten sonra neler yaparsin?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile

birlikte Tablo 4.30’da gosterilmektedir.

Tablo 4.30. Bir Odada Soyunacaksa, Odaya Girdikten Sonra Ne Yaptigi Temasina Ait

Tablo
Kategori Kod f
Ortamun fiziksel olarak diizenlenmesi 34
Kapiy1 kapatir, kilitlerim. 21
Perdeyi ve camu kapatirim. 11
Kapiy1 calar bog mu diye bakarim. Bogsa degistiririm. 2
Yanit vermeyenler 7
Bilmiyorum. 7
Diger 5
Kiyafetimi hizlica giyerim. 5
Goriisler toplanm 46

Katilimeilarin 21°1 (%70) soyunacaklart odaya girdikten sonra kapiy:r kapattiklarini ve
kilitlediklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nazl,
“Kapiyr kitlerim.”  (Grs.21, st.732); Emel, “Illk kapn kapatirim, kapuy kilitlerim,
dolaptan kiyafet secerim. Kiyafetimi giyerim.” (Grs.3, st.650); Kiibra, “Direk kapuyt
kilitlerim, oyle soyunurum. Ciinkii babam gorebilir. ... Ablamlar gorsiin, bi sey
demiyorum. ... Ama babam gérebilir, utanabilir. Kapyy kapat diyebilir. ... Oyle.” (Grs.4,
st.935-942); Murat, “Kapiyr kitlerim.” (Grs.28, st.620); Onur, “Kapiyr kapatirim.”
(Grs.14, st.733); Arda, “Odayr kitlerim kimse girmesin diye.” (Grs.5, st.681).

Katilimcilarin 11°1 (%36,6) soyunacaklar1 odanin perdesini ve camini kapattiklarini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Betiil, “Perde aciksa
perdeyi ¢ekerim. ... Bi de cami orterim.” (Grs.15, st.500-502); Hilal, “Perdenin agik
olmamasi lazim.” (Grs.29, st.907); Seda, “Disariya goziikmemek i¢in perdemi kapatirim.”
(Grs.2, st.774); Efe, “Gece soyunurken o seye dikkat ederim mesela eee gseye dikkat
ederim. Eee mesela neye dikkat ederim mesela eee mesela be ben perdeyi kapatirim.
Mesela perdeyi kapatirim, ondan sonra so ondan sonra giyerim ben. ... Baska naparim eee

kapuyr da kitlerim eee gérmesinler diye her giin kapu kitlerim ben de.” (Grs.27, st.826-830).

Katilimcilarin - 5’1 ise (%16,6) kiyafetlerini hizlica giyindiklerini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Hizli hizly tistiimii giyinirim,
cabuk ¢abuk bitiririm isimi. ... Bu kadar.” (Grs.1, st.880-882); Hiilya, “Meselaa ee sonuna

kadar miizik acarim ve o gaza gelip o sekilde hizlica soyunur, hizlica giyinir ¢ikarim.”
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(Grs.22, st.827); Merve, “Eee o anda hemen iistiimii giyinmem, ¢abucak iistiimii
givinmem.” (Grs.23, st.881); Arda, “Hemen iistiimii giyinirim. Kapiyr tutarim.
Miisait degilim diye bagiririm.” (Grs.5, st.693-695).

4.4.15.3. Soyunacagi odada baskalari varsa, ne yaptigi

Katilimcilara “Soyunacagin odada baskalar1 varsa ne yaparsin?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya iligkin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo

4.31°de gosterilmektedir.

Tablo 4.31. Soyunacagi Odada Baskalar1 Varsa, Ne Yaptigi Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f

Davranis1 yapmayanlar 34
Bagkasinin yaninda asla soyunmam. 28
Birisi geldiginde, miisait degilim derim. Asla igeri sokmam. 6
Ben giyinince igeri girebilir.

Yamindaki kisinin gitmesini bekleyenler 23
Odadan ¢ikartirim. Cikmasini rica ederim. 15
Cikmalarini beklerim. Iceridekiler ¢ikinca soyunurum. 6
Anneme / O kisinin tanidiklarina soyler, odadan ¢gikarmalarini isterim. 2

Bagka ortama gidenler 15
Ben bos bir yere giderim. 15

Davramsi yapanlar 2
Yanimda bagkalar1 varken soyunurum. 2

Goriisler toplam 74

Katilimcilarin 28’1 (%93,3) baskasinin yaninda asla soyunmayacagini belirtmistir.
Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Hi¢ bi zaman asla
soyunmam. ... Gizli bi yerde soyunurum. ... Bu kadar.” (Grs.1, st.802-806); Efe, “Eee
baskalari varsa soyunmam orda. Niye? Ciinkii misafir misafir olur kalabalik olur. ... Evet
orda soyunmam. Sadece odamda soyunurum ama orda soyunmam orda ayp olur. ... Ve
odam kalabalik olsa ban ban ban banyoya giderim.” (Grs.27, st.855-861); Efe, “Ve odam
kalabalik olsa ban ban ban banyoya giderim.” (Grs.27, st.861); Erdem, “Ciinkii herkes
herkesin icinde c¢ikartmam. Giilerler c¢iinkii. Herkesin i¢inde giilerler bana.” (Grs.13,

st.776-779).

Katilimcilarin 15’1 (%50) soyunacagi odada bagkalar1 varsa o kisiyi odadan
cikartacagini veya ¢ikmasini rica edecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde
dile getirmislerdir: Ela, “Cikmasini soylerim. ... Nazikge. ... Soyle derim ogretmenim,
liitfen cikabilir misin? ... Ustiimii giyicem derim.” (Grs.7, st.707-713); Nergis, “Hemen
onu odadan ¢ikartirim ¢ik odamdan, ¢tk odamdan.” (Grs.8, st.812); Emel, “Naparim? O
odadan ¢1 ¢ik ¢ikabilir misin kiyafetimi giycem. Yamimda giymiceksen eger sen yanimda

olma. Cik derim. ... Kiyafetimi giydigim de ben ben seni ¢agarrim derim. O kadar. ...
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Onun ¢ikmasini isterim. ... Oyle yani.” (Grs.3, st.598-604); Alp, “Hichi sey yapmam
odamdan ¢ikar misin derim.” (Grs.12, st.1042); Murat, “Cikmalarin isterim.” (Grs.28,
5t.662).

Katilimcilarin 15’1 (%50) soyunacagi odada baskalar1 varsa kendisinin bos bir yere
gidecegini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nazls,
“Baska odaya gecerim.” (Grs.21, st.811); Alp, “Kendim u uzaklagirim.” (Grs.12,
st.1053); Tolga, “Bos bi yerde (degistiririm).” (Grs.30, st.776); Ali, “Gidip baska yerde
degistiririm.” (Grs.24, st.868); Aylin, “Hi¢ bi zaman asla soyunmam. Gizli bi yerde
soyunurum. Bu kadar. ... Yatak odasi ve mut ay, yatak odasi, banyo ve de sey od oda.”
(Grs.1, st.802-808); Betiil, “Baska bi yerde giyerim.” (Grs.15, st.522); Hilal, “Eee iki evde
iki tane tuvalet oldugunu diisiin. ... Eee ben bi tanesi bos diye girerim.” (Grs.29, st.959-
962).

Katilimcilarin 6’°s1 (%20) soyunacagi odada baskalar1 varsa o kisinin odadan ¢ikmasini
bekleyecegini ve igeridekiler c¢iktiktan sonra soyunacagii belirtmistir. Katilimcilar
goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Nazl, “Beklerim, onlarin ¢ikmasini beklerim.”
(Grs.21, st.828); Hilal, “Genellikle ¢ikmasini beklerim.” (Grs.29, st.964); Umut, “Onlar
¢tktiktan sonra yaparim.” (Grs.17, st.927); Arda, “(Odadan) Cikartirim. ... Baska biri
varsa eger isi varsa ¢ikmazsa daha sonra isimi goriiriim.” (Grs.5, st.700-705); Seyda,

“Herkes gittikten sonra (degistiririm).” (Grs.25, st.508).

4.4.2. Toplumsal ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlar:

4.4.2.1. Okulda veya alisveris merkezinde soyundugu yerler

Katilimeilara “Okulda veya aligveris merkezinde yemek yerken kazagina ve
pantolonuna dokiildii. Yaninda temiz kiyafetin var. Boyle bir durumla karsilastiginda
kiyafetini nerede degistirirsin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya iligkin

verdikleri yanitlar frekans dagilimlart ile birlikte Tablo 4.32°de gdsterilmektedir.
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Tablo 4.32. Okulda veya Alisveris Merkezinde Soyundugu Yerler Temasina Ait Tablo

Kategori Kod f
Okul ve ahsveris merkezi icin verilen yanitlar 23
Tuvalet 23
Sadece alisveris merkezi icin verilen yanitlar 10
Magazalarin icindeki deneme kabinleri 10
Sadece okul i¢in verilen yamitlar 8
Okuldaki soyunma odast 3
Sinifta yalnizken 2
Rehberlik servisi bosken 1
Okuldaki revir 1
Okulda tuvalette degistiririm. Aligveris merkezinde degistirmem. 1
Diger 2
Ev disinda higbir yerde kiyafetimi degistirmem. 2

N
w

Goriisler toplam

Katilimcilarin 23’4 (%76,6) okulda ve aligveris merkezinde kiyafetini degistirmesi
gerektiginde tuvalette soyunmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su
sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Tovlette.” (Grs.1, st.837); Betiil, “Tuvalette.” (Grs.15,
st.527); Ayca, “Tuvalette degistiririm.” (Grs.26, st.589); Seyda, “Tuvalette.” (Grs.25,
st.518); Alp, “Okulda mesela. Okulda degistiririm, tuvalette mesela.” (Grs.12, st.1067);
Emre, “Tuvalette.” (Grs.9, st.716); Tolga, “Tuvalette.” (Grs.30, st.801).

Katilimcilarin - 10°u  (%33,3) ise aligveris merkezinde kiyafetini degistirmesi
gerektiginde magazalarin i¢inde bulunan deneme kabinlerinde soyunmay1 tercih ettiklerini
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Emel, “Aligveris
merkezindeeee tistiime bi se dokiildiigii zaman eee yamima bi kiyafet alirsam kabinde
giverim.” (Grs.3, st.617); Anil, “Seyde kabinde degistiririm.” (Grs.11, st.793); Tuna,
“Kryafetimiii magazanmin icindeki yerde degistiririm. (Anlasilmaz sekilde mirildand:.)
Orda bos bi yer var ya. Orda iistiimii degistiririm giyerim orda yeniden. Parayt da veririm
giyerim tistiime kiyafetlerimi. Cikar gelirim. Arkasindan kapatirim kitlerim. Giyerim
vistiimii geri agcarim onu gider giderim. ... Okulda. Tuvalette degistiririm. Kapiyi kilitlerim

oradan iistiimii degistirir ¢ikar eve giderim.” (Grs.18, st.744-750).

4.4.2.2. Okulda veya alisveris merkezinde soyundugu yerleri tercih etme nedenleri

Katilimcilara “Neden ...... (katilimcinin  soyledigi yerde) degistirirsin?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile

birlikte Tablo 4.33°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.33. Okulda veya Alisveris Merkezinde Soyundugu Yerleri Tercih Etme Nedenleri
Temasina Ait Tablo

Kategori Kod
Gizliligini korumaya yoénelik nedenler
Bagkalar1 gérmesin diye.
Bos oldugu / Yalniz oldugum igin.
Bagkalari oldugu i¢in ev disinda degistirmem.
Uygun yer oldugu igin.
Baskalarimin deger yargilari ile ilgili nedenler
Bagkalar1 goriirse ayip olur.
Laf atar. / Dalga gecer. / Giilerler.
Bagkalari rahatsiz olabilir. / Kizabilir.

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.

Duygusal nedenler

Rahatsiz olurum. / Sinirlenirim.
Canim orada degistirmek istiyor.

w [ =N
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Goriisler toplamm

Katilimeilarin 10°u (%33,3) baskalarinin gérmemesi i¢in bu yerlerde soyunmayi tercih
ettigini belirtmistir. Katihmcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aylin, “Insanlar
gortir. ... Bu kadar.” (Grs.1, st.844-846); Betill, “Tuvalette. ... Seyde kap: kitlenme yeri
oluyo ya oraya girdin mi kimse gormiiyo.” (Grs.15, st.542); Ayca, “Biri gormesin diye.”
(Grs.26, st.616); Seyda, “Goziikmemek igin. ... Etraftakilere.” (Grs.25, st.551-558); Umut,
“Kimsenin gormicegi bi yer.” (Grs.17, st.953); Ash, “Hi¢ kimsenin ... gérmesini

istemem.” (Grs.16, st.982-985).

Katilimcilarin 7°si (%33,3) bos oldugu ve yalniz kalabildigi icin bu yerlerde
soyunmay1 tercih ettigini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:
Ayca, “Bos.” (Grs.26, st.611); Emel, “Ciinkii mesela yanimda birisi yamimda zaten kabin
sessiz kapuyt kilitlerim degistiririm. ... Yazin da yamimda birisi yok éyle yani.” (Grs.3,
st.630-632); Bora, “Nedeeen? Banyoda kimse yok.” (Grs.6, st.1124); Tuna, “Orda hig
kimse yok ki.” (Grs.18, st.758); Erdem, “Ciinkii herkes herkesin i¢inde ¢ikartmam.”
(Grs.13, st.776).

Katilimcilarin 7°si (%33,3) ise soyunurken bagkasinin kendisinin gormesinin ayip
oldugunu diislindiigli icin bu yerlerde soyunmayi tercih ettigini belirtmistir. Katilimcilar
goriiglerini su sekilde dile getirmislerdir: Ela, “Disarda degistiremem hocam. Ayip
clinkii.. ” (Grs.7, st.755); Seda, “Eeee herkesin iginde tistiimii degistirmemek i¢in. ... Ayip
olmamast i¢in.”  (Grs.2, st.801-803); Murat, “Hani kimsenin gormedigi yerlerde
degistirivim. ... Yani ayptir.” (Grs.28, st.683-687); Tolga, “Dalga ge¢mesinler diye. ...
Ayip olur diye.” (Grs.30, st.811-813).
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4.4.2.3. Kwyafetini degistirirken dikkat ettigi hususlar

Katilimcilara “Gece soyunurken nelere dikkat edersin ya da giindiiz soyunurken nelere
dikkat edersin?” ve “Bir odada soyunacaksan odaya girdikten sonra neler yaparsin?”
sorular1 sirayla yoneltilmistir. Ancak bu iki soruya verilen yanitlar ayn1 kategoriler altinda
birlestigi i¢in tek bir kod tablosu olusturulmustur. Katilimcilarin bu sorulara iliskin

verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo 4.34’de gésterilmektedir.

Tablo 4.34. Kiyafetini Degistirirken Dikkat Ettigi Hususlar Temasina Ait Tablo

Kategori Kod

Kiyafeti ile ilgili dikkat ettigi hususlar
Kiyafetlerimin temiz olmasina dikkat ederim.
Kirli kiyafetlerimi kirli sepetine atarim.
Kiyafetlerimin diiz tarafin1 giymeye dikkat ederim.
Kiyafetlerimin burusuk olmamasina dikkat ederim.
Kiyafetlerimin giizel / uyumlu olmasina dikkat ederim.
Kiyafetlerimin yirtik olmamasina dikkat ederim.
Kiyafetlerimin kuru olmasina dikkat ederim.

Kiyafetini degistirdigi esnada dikkat ettigi hususlar
Soyunurken yalniz olmaya / Tekken giyinmeye dikkat ederim.
Bagkalarinin gérmemesine / bakmamasina dikkat ederim.
Soyunurken bir yere carpmamaya / ev kazalarina dikkat ederim.
Bagkalarini rahatsiz etmemeye dikkat ederim.

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.
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Goriisler toplam

Katilimeilarin 13’4 (%43,3) kiyafetini degistirirken kiyafetlerinin temiz olmasina
dikkat ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Arda,
“Temiz olmalarima.” (Grs.5, st.737); Aylin, “Ustiimii basimi ¢ikartirim ve temiz temi
seyler giyerim. Bu kadar.” (Grs.1, st.789); Ash, “Uslerimi degisiyorum, ytkarim. ... Alwr,
temiz kiyafet giyinirim.” (Grs.16, st.885-889); Merve, “Temiz olan bir yeri te tercih
ederim. Ona dikkat ederim yani.” (Grs.23, st.1007); Bora, “Kirlenmeklere mis gibi
kokmaya dikkat ederim. Tertemiz kokmaya. Daha sonraaa pantolon giymeye, kiyafet
giymeye, tertemiz kokarim. Kokabilirim.” (Grs.6, st.1132-1138).

Katilimcilarin 12°s1 (%40) soyundugu esnada yalniz olmaya ve tekken giyinmeye
dikkat ettiklerini belirtmistir. Katilimeilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Aycga,
“Birisinin yaninda yapmamaya.” (Grs.26, st.551); Emel, “Meselaa tek basima giyinmek
isterim. Oyle yani.” (Grs.3, st.557); Hilal, “Eee biri biri yaminda yoksa degistirceksin
varsa degistirmiceksin. Ozellikle annenin karsisinda éyle yapmicaksin.” (Grs.29, st.897);
Tuna, “Birinin olmamasina. Kapiyi c¢alarsin, yoksa girersin, tistinii degistirir, geri

¢tkarsin.” (Grs.18, st.773); Umut, “Tek basima yaparim.” (Grs.17, st.895).
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Katilimcilarin 8’1 (%26,6) ise soyunurken kendisini baskalarinin gérmemesine ve
bakmamasina dikkat ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile
getirmislerdir: Aylin, “Bakmasin kimse.” (Grs.1, st.860); Kiibra, “Kimsenin bakmamasina
ozen gosteririm. ... Erkeklerin ozellikle.” (Grs.4, st.1064-1066); Tolga, “Baskalarinin
gormemesi lazim.” (Grs.30, st.829); Asli, “Hi¢ kimsenin. ... Gormesini istemem.” (Grs.16,

5t.982-985).
Ayip Kavramm

Ayip kavrami goriismeler boyunca toplam 18 katilimer tarafindan kullanilmistir.
Katilimeilar ayip kavramini farkli zaman ve farkli sorularda kullanmis olmakla birlikte
yanitlar soru 2, soru 6, soru 8, soru 10, soru 13, soru 16 ve soru 22’de yogunlagmistir. Bu
katilimcilara‘Sence ayip ne demek?’ sorusu yoneltilmistir. Katilimeilari bu soruya iliskin

verdikleri yanitlar frekans dagilimlar ile birlikte Tablo 4.35°te gosterilmektedir.

Tablo 4.35. Ayip Kavraminin Ne Demek Oldugu

Kategori Kod

Tanimlama
Terbiyesizlik / Sapiklik
Kotii bir sey
Mahrem

Ulu orta yapilmayan seyler
Giinah / Yanlis

Yamt vermeyenler

Bilmiyorum.
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Goriisler toplanm

Katilimcilarin 8’1 (%44,4) ayip kavramini kullandigr halde ne demek oldugunu
bilmediklerini ifade etmislerdir. Diger katilimcilar ise ayip kavraminin ne anlama geldigini
su sekilde dile getirmislerdir: Tolga, “Ben ta terbiyesizlik yani. ... Ayip sey. ... Sapiklik
yani sapiklik yapmak.” (Grs.30, st.218-222); Ali, “Terbiyesizlik.” (Grs.24, st.589); Kiibra,
“Yani ulu ortada yapiima, yapilmaz boyle seyler.” (Grs.4, st.528); Merve, “Ayip yani ayip
olan bi sey, kotii olan bi sey. Ayip demek o anlamda anlama. Yani o yiizden &yle
diigtiniiyorum. Yani ayip yapma demek anlamina geliyo, yanls anlamina geliyo o yiizden.
... Yani ne gibi hangi durumda mesela yani odayla alakali mi, insanla alakalt mi mesela?
... E€e. Ayip olan bir seeey. Yani birisi israr etse 1s israr etse bunu a ayp derim, yapmam.
Ctinkii ayip bir terbiyesizlik, yanlis, giinah. Béyle séylerim. ... Yanhs anlamina geliyo.
Evet. Bana vur, dokun derlerse fazla vuramam.” (Grs.23, st.244-256); Hilal, “Olumsuz
davranis olur.” (Grs.29, st.68); Aylin, “Mesela ayip ne demeeek, immm. Kotii bi seydir.”
(Grs. 1, st. 326); Umut, “Kotii bi sey.” (Grs. 17, st. 678).
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Ayip Olan Durumlar

Ayip kavramini tamimlayan 18 katilimciya ‘Ne olursa ayip olur? Ornek verir misin?’
sondaj sorusu yoneltilmistir. Yanitlar soru 2, soru 6, soru 8, soru 10, soru 13, soru 16 ve
soru 22’de yogunlasmistir. Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans

dagilimlari ile birlikte Tablo 4.36’da gosterilmektedir.

Tablo 4.36. Ayip Olan Durumlar

Kategori Kod
Kendi bedeni iizerinden verilen érnekler
Bagkasinin bedenimi ¢iplak gormesi
Cinsel organima dokunmak
Popo, gogiis ve cinsel organa dokunmak
Bedenimin kotii kokmasi
Popo, gobek, bacak ve killar ayip bolgelerdir.

Davrams érnekleri

Tuvaletini yapmak
Tiikiirmek
Ulu orta 6piismek
I¢ camagirmi gostermek
Adetliyken pedini gostermek
Tiras olmak
Banyo yapmak

Baskasinin bedeni iizerinden verilen 6rnekler
Bagkasina dokundugumuzda ayip olur.
Baskasinin bedenine bakmak
Bagkasina vurmak
Sapiklik yapmak

Argo icerikli konusmalar
Kiifiir etmek
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Goriigler toplanm

Katilimcilarin 6’s1 (%33,3) baskasinin bedenini ¢iplak gdérmesinin ayip oldugunu
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Murat, “Mesela
ustiimiiz ¢iplaksa ayiptir hocam o bakimdan.” (Grs. 28, st. 701); Ela, “Yani iistiinii
¢tkarinca.” (Grs. 7, st. 275); Kiibra, “Soyunup hemen géstermek.” (Grs. 4, st. 556); Tolga,
“U iistiimiizii ¢tkarmamaliyiz misafirlikte.” (Grs. 30, st. 246); Efe, “Mesela ayip eee sey
demek mesela eee bi sey gostermesi de ayip oluyo. Mesela béle. ... Mesela ne bilim bole

kalabalik i¢inde ayip olur eee disinda milletin icinde misafirlik iginde bole ayip oluyo.’
(Grs. 27, st. 126-128).

Katilimeilarin 4’1 (%22,2) tuvaletini yapmak davranigini ayip olan durumlara 6rnek
olarak vermistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Ali, “Eee. Kol alti
ve cinsel. Eee bi de eee. Tualet.” (Grs. 24, st. 577-583); Tuna, “Bu ayip olur. Banyoda
yaparim. ([saret parmagi ile 2k fotografim gosterdi.)” (Grs.18, st.557); Bora, “Bi de
yapmamak. (Isaret parmagi ile 2k fotografini gosterdi.)” (Grs.6, st.871); Umut, “Tualet.”
(Grs.17, st.690).
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Katilimcilarin - 4’4 (%22,2) baskasina dokunmanin ayip bir durum oldugunu
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Seyda, “Bi insanin bi
yerine dokundugunda ayip olur.” (Grs. 25, st. 149); Seda, “Eee mesela birinin ya eline ya
bacagina dokundugumda ayp olur. ... Basgaaa. ... Eeee buralarina (2a fotografi iizerinde
isaret parmagiyla popoyu gosterdi.) dokunursam ayip olur. Ve eee buralarina (2a fotografi
tizerinde igaret parmagiyla cinsel orgam gosterdi.) dokunursam ayip olur. Bi de
buralarina (2a fotografi iizerinde isaret parmagiyla gégsii gosterdi.).” (Grs. 2, st.322-
332); Arda, “Bi bi si yani bi bi insanin bi yerini ellersen o ayp oluyo.” (Grs. 5, st.129).

Katilimeilarin 4’1 (%22,2) kiifiir etmenin ayip oldugunu belirterek goriislerini su
sekilde dile getirmislerdir: Ela, “Kiifiir edince.” (Grs. 7, st. 268); Merve, “Insanlari
vurmak, dokunmak, kiifiir etmek, terbiyesiz yapmak, terbiyesizlik yapmak, yanlighk
yapmak.” (Grs.23, st.262); Betiil, “Kiifiir ettigimde.” (Grs. 15, st.358); Aylin, “Kiifiir
etmemek.” (Grs.1, st.339).

Katilimeilarin = 3’4 (%16,6) baskasinin bedenine bakilmasmin ayip oldugunu
belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Emel, “Mesela eee
diyelim ki ben yolda gidiyorum. Diyelim ki ben yolda gidiyorum, kadinin poposuna
bakmigtim, baktim diyelim ki. ... Kadinin poposuna bakarsam gégiislerine felan bakarsam
o ayp olur. ... Veya erkeklerin seyine poposuna bakarsan gogiislerine bakarsan her yerine
bakarsan onlar da ayp olur. ... Mesela diyelim ki. ... Bi kisinin daha seyine dokunursan
onlari da ayp olur. ... Mesela bir insan eee yolda gittigi zaman eee kadinlar yolda gittigi
zaman, erkeklerin popolarina baktiklar: zaman, viicutlarina baktiklari zaman ayip olur.”

(Grs. 3, st. 313-323); Aylin, “Ayip ne demek, bi insanin viicutlarina bakiyosun ve o ayip bi
sey.” (Grs. 1, st. 326).

Katilimeilarin 1°1 ise adetliyken pedini géstermenin ayip oldugunu, 1 katilimer ise ulu
orta bir yerde dpiismenin ayip oldugunu belirtmistir. Katilimcilar goriislerini su sekilde dile

getirmislerdir:

Hiilya, “Mesela diyelim ki bu ped. Bunu c¢iinkii arkamda gezdiririm boyle. Abla sen
girme ben sonra ¢ikicam derim mesela. (Ped olarak sag elini gosterdi.) Bu bi mahremiyet
mesela hani kendini korursun bi sekilde korursun kolluyosun yani sonugta. (Ped olarak

gosterdigi sag elini arkasina gotiirerek sakladi. O esnada konusmasint siirdiirdii.) Bi
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’

mahremiyet altina aliyosun. ... Evet sallaya sallaya tasiyanlar zaten gicik oluyorum.’

(Grs. 22, st. 728-732);

Kiibra, “Mesela bi duvarda opiismek falan var. O ulu ortada yapiyolar mesela. Derler

siz napiyosunuz gidin baska yerde yapin derler. Oyle.” (Grs. 4, st.535).
Ozel Kavram

Ozel kavrami goriismeler boyunca toplam 4 katilimci tarafindan kullanilmistir.
Katilimeilar 6zel kavramini farkli zaman ve farkli sorularda kullanmis olmakla birlikte
yanitlar soru 2, soru 6 ve soru 10’da yogunlagmistir. Bu katilimcilara ‘Sence 6zel ne
demek? Senin i¢in 6zel olan seylere Ornek verir misin?’ sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar frekans dagilimlari ile birlikte Tablo

4.37°de gosterilmektedir.

Tablo 4.37. Ozel Kavrami

Kategori Kod

Kendi bedeni iizerinden verilen 6rnekler
Bedenime sadece ben dokunurum. Baskas: dokunamaz.
Popoma, gogsiime, cinsel organima dokunulmasi 6zeldir.
Bedenim 6zeldir.
Koltukalt1 ve popo dzeldir.

Tanimlama

Bana ait olan gey.

Konusma konulari

Birisinin konustuklar1 6zeldir.
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Goriisler toplanm

Ozel kavramim kullanan 4 katilimci1 kendisi icin dzel olan seylere iliskin goriislerini su
sekilde dile getirmistir: Betiil, “Sadece kennn dokuncag kenn bi siyin olur. Kendine 6zel bi
si olur. Baskast dokunamaz.” (Grs. 15, st. 55-57); Kiibra, “Ee. Ancak ben dokunabilirim
baskast dokunamaz. Yani genital bolgeme hi¢ dokunulmamasi. ... Burama hig
dokunulmamasi. (Katilimci kendi bedeni iizerinde sag eliyle gogiislerini gosterdi.) ... Bi de
popoma dokunulmamasi.” (Grs. 4, st.47, 55-59); Ash, “Her sey 6 ozel. ... Cingel yer ozel,
su, su, bi de su. (2a fotografinda isaret parmagiyla popo, gogiis ve cinsel organi gosterdi.)

. Ozel olan baska yok ki. O onlar ézel.” (Grs. 16, st. 305-315); Ali, “Kol alti eee
baskaaa. Eee. Kol alti eee baskaaa. Eee. Popo baskaaa. Bu kadar.” (Grs. 24, st.417-423).
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BOLUM V: TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Yetersizligi olan bireylerin ihmal ve istismara daha a¢ik konumda olmas1 kendilerini
koruma becerisi edinmelerini ve mahremiyet sinirlarini ¢izebilmelerini daha da 6nemli hale
getirmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin mahremiyet sinirlarini belirlemeleri {izerine
yapilan arastirmanin bulgular ilgili alanyazin ve arastirmalar temel alinarak asagida

tartisilmastir.

5.1.1. Bedenileilgili mahremiyet simirlarina iliskin bulgularin tartisiimasi

Zihin yetersizligi olan genglerle yapilan yar1 yapilandirilmis goériismeler sonucunda
‘Beden ile ilgili mahremiyet sinirlar1’ temasi a) kendi bedenindeki mahremiyet sinirlari, b)
bagkasinin bedenindeki mahremiyet sinirlari, ¢) cinsel organina ve poposuna dokunmasina
izin verdigi nadir kisiler ve durumlar, d) sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz

fotograflara verdigi tepkiler olmak iizere dort alt baslikta tartisilmistir.

5.1.1.1. Kendi bedenindeki mahremiyet sinirlarina iliskin bulgularin tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular gercevesinde genglere bedeninde
baskasinin dokunmasina izin vermedigi yerlere iliskin goriisleri sorulmustur. Gengler,
gogiis, sirt/bel, cinsel organ, popo, bas bdliimiine bagkasinin dokunmasina izin
vermeyecegini dile getirmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bu konuya iligskin bir
arastirma bulgusuna ulagilamamistir. Bu nedenle bu arastirmanin bulgulari alanyazin temel

alinarak degerlendirilmistir.

Neill, insanlarin kendi bedeninde belirledikleri mahremiyet alanlarinin kiiltiirden
kiltire farklilik gosterebileceginin altin1 ¢izerek, herkesin bedeninde i¢ camasirt ile
kapatilan yerlerinin 6zel oldugu ve gizleme hakkina sahip oldugu 6zellikle belirtilmektedir
(Gtiven, 2019, s. 91-92; Harris ve Emberley, 2014b, s. 68; Neill, 2001, s. 111; Reynolds ve
Powell, 2015, s. 22). Bu bilgiler 1s18inda kadin bedeninde cinsel organ, kalga, gogiis; erkek
bedeninde ise cinsel organ ve kalga 6zel bolgeler arasinda sayilmaktadir. Bu bolgelerin
yani sira dudak ve gevresi de bedenin 6zel bolgeleri arasinda yer almaktadir (Reynolds ve

Powell, 2015, s. 22, 24).
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Goriisme yapilan genclere bedeninin 6zel bolgelerine baskasi dokundugunda
verdikleri tepkileri ise taciz durumunda tacizciyi sozel olarak uyaracagini, taciz durumunu
ailesine bildirecegi, tacizcinin yanindan uzaklasacagini/kacacagi, polise gidip sikayette

bulunacagi seklinde 6rneklendirmistir.

Her bireyin bedeni kendisine aittir ve kisinin izni olmadan hi¢ kimsenin bedenine
dokunmayacagi kiiciik yastan itibaren ¢ocuklara 6gretilmelidir (Cakmak ve Cakmak, 2014;
Giiven, 2019, s. 91-92). Eger kisi bedenine dokunulmasini istemezse bunu karsisindakine
sOyleme hakkina sahiptir (Harris ve Emberley, 2014a, s. 6, 7; National Guidelines Task
Force, 2004, s. 67) ve hi¢ kimsenin bagkasinin bedenine izinsiz ve zorla dokunmaya hakki
yoktur (Harris ve Emberley, 2014b, s. 70; Herring ve Chau, 2007, s. 40). Bir kisinin
baskasinin bedeninin 6zel bolgelerine saglik nedenleri disinda dokunmasi veya dokunmak
istemesi istismar olarak tanimlanmaktadir (Harris ve Emberley, 2014b, s. 70). Istismar
ceza hukukunda su¢ kapsamina girmektedir ve kisilerin mahremiyet haklar1 yasalarla
giivence altina alinarak bireyin onur ve saygisi korunmaya calisiimaktadir (Daly ve dig.,

2010, s. 223-225, 236; Herring ve Chau, 2007, s. 38, 40).

Kisinin kisisel alanin1 korumasi i¢in belirlenen kisisel alan (Sanders, 2019, s. 34-35) 0
ile 50 santim arasinda yani bir kol boyu olarak belirlenmistir. Bu alana sadece kisinin izin
verdigi ve giivendigi kisiler girebilir. Bir bagkas1 bu alana girmek i¢in zor kullanirsa oradan
uzaklagilmali, ¢i18lik atilmali veya baskalarindan yardim talep edilmelidir (Giiven, 2019, s.
91-92). Fakat taciz durumunda oOnleyici davraniglarin sergilenebilmesi veya dogru
tepkilerin verilebilmesi i¢in iyi ve kotii dokunuslarin ne demek oldugu, istismar taciz
durumunda ne yapmasi gerektigi ¢cocuklara 6gretilmelidir (Giiven, 2019, s. 88; Harris ve

Emberley, 20144, s. 6, 7; National Guidelines Task Force, 2004, s. 67).

Gorlisme yapilan genclerin ¢ogunlugu (17) tacize maruz kaldiginda bu durumu
baskasina bildirecegini, diger katilimecilar ise (13) hi¢ kimse ile paylagsmayacagini ifade
etmistir. Tacizi bildirdigi kisilerden ise tacizciyi uyarmasini, tacizciye dava agmasini,
hapse atmasini, tacizciyi kendisinden uzaklastirmasini beklemektedir. Taciz durumunda
tepkisiz kalacaklarini dile getiren gengler ise (8) bunun nedenini bilmediklerini ifade

etmistir.

Ilgili alanyazinda belirtildigi iizere tacizciler yabanci birisi olabilecegi gibi bireylerin

tanidig@1 kisilerden de olabilmektedir (Harris ve Emberley, 2014a, s. 6, 7; National
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Guidelines Task Force, 2004, s. 67). Bu nedenle taciz durumunun bildirilmesi konusunda
her ¢ocuk i¢in bir giivenlik ag1 olusturulmalidir. Bu giivenlik aginin aile bireylerinin yani
sira aile disindaki Ogretmen, polis gibi giivenilir kisileri de kapsamasi gerekmektedir
(Giiven, 2019, s. 93). Yetiskinler ¢ocuklarina taciz durumunda karsisindaki kisiye ‘hayir,
dur’ seklinde tacizi sonlandirict tepkiler vermeyi ve bu durumu mutlaka giivenlik agindaki
kisilerden birisine bildirmesi gerektigini O6gretmelidir (Giliven, 2019, s. 88; Harris ve

Emberley, 20144, s. 6, 7; National Guidelines Task Force, 2004, s. 67).

Fakat katilimcilardan biri (1, Merve), bedenine baskasi dokundugunda tepki olarak
kendisinin de tacizciye dokunacagini ve el temasinda bulunacagini ifade etmistir. Bu goriis
katilimcimin cinsel istismardan kaginma yollar1 hakkinda bir bilgiye sahip olmadigin

gostermektedir.

Giiven (2019), i¢ ¢amasirt ile Ortiilen yerlerin 6zel bolgeler olarak 6gretiminin
yapilmasinin 6nemini belirterek zihin yetersizligi olan bireylerin bedenini nasil
koruyacaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmni belirtmistir (Giiven, 2019, s.

91-92).

Daly (2010), dokunuslari iyi ve kotii dokunus olarak smiflandirmakta ve iyi
dokunuslar1 sevgi dolu, saygili, olumlu dokunus olarak; kotii dokunuslart ise uygunsuz,
kotli, istenmeyen dokunus olarak tanimlamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bu
dokunuslar1 ayirt edebilmeyi (Daly ve dig., 2010, s. 223-225, 236) ve baskasinin onun

bedenine dokunmasinin uygunsuz bir davranis oldugunu 6gretmelidir (Giiven, 2019, s. 92).

Gergeklestirilen goriismelerde kiz katilimeilarin ikisi (2, Kiibra, Hiilya) tacize ugradigi
an1 anlatarak, ¢ok korktugunu, taciz durumunu giivenilir buldugu bir yakinina bildirdigini
ifade etmistir. Sonrasinda ise kabus gordiigii, c¢esitli ilaglar kullanarak tacizin olumsuz

etkisini lizerinde atmaya ¢alistigin1 ifade etmistir.

Daly (2010), kotli dokunuslarin insanlar iizerinde yikicr bir etkiye neden oldugunun
altin1 ¢izmektedir (Daly ve dig., 2010, s. 223-225, 236; Giiven, 2019, s. 161, 175). Ergenlik
caginda iken kendi istegi olmaksizin suistimal edici davraniglara maruz kalan kisilerin
durumlart degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi gerekmektedir (Bell, Foster, ve Eric, 2005,
s. 401, 402). Cocuga cinsel istismarin asla kendisinin bir su¢u olmadig1 anlatilmalidir
(Harris ve Emberley, 2014b, s. 70). Daly (2010), cinsel istismarin insanin fiziksel ve
duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilediginin altin1 ¢izmektedir (Daly ve dig., 2010, s.



129

238). Cogu psikiyatrist ve uzman, cinsel istismara maruz kalan bireylerin ciddi duygusal
sorunlar yasadigiin altin1 ¢izmektedir (Blumberg, 1981, s. 290; Williams, 2013, s. 74).
Istismar durumlar1 birey iizerinde depresyon gibi psikolojik saglik sorunlari ortaya
cikarmaktadir (Schaafsma ve dig., 2014, s. 412). Istismar durumu kiside fiziksel veya
duygusal izler birakmaktadir. Bu izler tedavi edilmeden kisi hayatina kaldigi yerden tam
olarak devam edememektedir (Swango-Wilson, 2010, s. 114). Cinsel tacize maruz kalmis
bireyin duygusal olarak desteklenmesi gerekmektedir. Ogrencinin gereksinimleri
dogrultusunda psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 isbirligi yaparak gereken destek
hizmetleri saglanmalidir (Young ve dig., 2004, s. 64, 65). Yapilan arastirmalar sonucunda
ithmal ve istismara ugramis olan ¢ocuklarin duygular1 kontrol etme zorluklari, kaygi,
depresyon, saldirganlik, 6tke gibi sorunlarla karsilagsma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Hanish ve Guerra, 2000; Hussey, Chang, ve Kotch, 2006; Lansford ve dig.,
2002).

5.1.1.2. Baskasinin bedenindeki mahremiyet sinirlarina iligkin  bulgularin
tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan genclere sorulan sorular gercevesinde genglere baskasinin
bedeninde dokunmaktan kacindig1 yerlere iliskin goriisleri sorulmustur. Goriisme yapilan
genclerin ¢ogunlugu karsi cinsten birisinin gdgsiine, poposuna, cinsel organina, bacak
boliimiinde uyluk bolgesine, dudak/agiz bolgesine dokunmaktan kagindiklarini dile
getirmistir. Katilimcilara, bagkasinin bedeninin 6zel bdlgelerine dokunmas: istendiginde
verdigi tepkiler sorulmustur. Bu durumda katilimecilarin asla dokunmayacagini, oradan
uzaklasacagini, hayir, dokunmam, istemiyorum diyerek s6zel tepkide bulunacaklarinm dile

getirmislerdir.

Ilgili alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin baskasinin bedenindeki mahremiyet
siirlarinin  belirlenmesine iligkin yapilan bir arastirmaya (Hatton ve Tector, 2010)
ulagilabilmistir. Arasgtirma bulgulari, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in uygun ve
uygunsuz ayirt etmenin karmasik bir konu oldugunu, baskasina ne zaman ve nasil
dokunmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini gostermektedir. Alanyazinda ise

bu konu su sekilde degerlendirilmektedir.

Herkesin bedeninde i¢ camasgiri ile kapatilan yerlerinin 6zeldir (Neill, 2001, s. 42, 111,
140). Bedenin 6zel bolgeleri kadin bedeninde cinsel organ, kalca, gogiis; erkek bedeninde

ise cinsel organ ve kalca olarak siralanmaktadir. Ayn1 zamanda her iki cinsiyet icin de
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dudak ve g¢evresi de bedenin 6zel bolgeleri arasinda yer almaktadir (Reynolds ve Powell,
2015, s. 22, 24).

Kisi her nasil kendi bedenine baskasinin dokunmasina izin vermeme hakkina sahipse
ayni sekilde baskalarinin bedenine izinsiz dokunulmasi da uygunsuz bir davranistir. Bu
nedenle cocuklara bedeninin 6zel oldugu ve baskasinin bedenine de dokunmamasi
gerektigi 6gretilmelidir (Attwood, 2008, s. 43; Carnaby ve Cambridge, 2006, s. 46; Harris
ve Emberley, 20144, s. 4; National Guidelines Task Force, 2004, s. 67).

5.1.1.3. Cinsel organina ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisiler ve
durumlara iligkin bulgularin tartisilmast

Zihin yetersizligi olan genclere sorulan sorular ¢ercevesinde genglere cinsel organina
ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisiler ve durumlara iliskin gorisleri
sorulmustur. Gorlisme yapilan gengler doktoru/hemsireyi, annesini cinsel organina ve
poposuna dokunmasina izin verdigi nadir kisilere 6rnek olarak vermistir. Cinsel organina
ve poposuna dokunmasina izin verdigi nadir durumlari ise gengler acil durumlar, muayene
ve tedavi, 6z bakim ihtiyaclarinin karsilanmasi seklinde agiklamistir. Bununla birlikte
genclerin bir kism1 ise (9) cinsel organmna ve poposuna hi¢ kimsenin hi¢cbir durumda
dokunmasina asla izin vermeyeceginin altin1 ¢izmektedir. Yapilan alanyazin taramasi
sonucunda bu konuya iligkin bir arastirma bulgusuna ulagilamamistir. Bu nedenle bu

arastirmanin bulgular1 alanyazin temel alinarak degerlendirilmistir.

Bedenin 6zel ve kendisine ait olmasinin yani sira (Giiven, 2019, s. 88) her birey
bedenine kimin ve hangi durumlarda dokunabilecegini veya gorebilecegini se¢me hakkina
sahiptir (Stone ve dig., 2017, s. 595). Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklara, hi¢ kimsenin
kendi izni ve rizasi olmadan bedenine dokunamayacagi Ogretilmelidir (Carnaby ve

Cambridge, 2006, s. 49; Couwenhoven, 20013, s. 6).

Giinliik hayatta ortaya ¢ikan bazi zorunluluklar ve gereksinimler nedeni ile insanlar
bedenine baskalarmin dokunmasina izin vermesi gerekebilir. Insanlarin bu kisilere ve
durumlara iliskin  sinirlarint  ¢izebilmesi mahremiyetini  korumalarina  katkida
bulunmaktadir. Bedenin 6zel bolgelerine dokunmasina izin verilebilecek kisiler arasinda
ebeveynler (Miller, 2015) , doktor ve hemsire saglik personelleri (Harris ve Emberley,

2014b, s. 68; Sanders, 2019, s. 29), ogretmen gibi kisiye Ozgii olan giivenilir kisiler
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sayilmaktadir (Giiven, 2019, s. 88). Gengler, bu kisilerin acil durumlar, tedavi, muayene

gidi durumlarda bedeninin 6zel bolgelerine dokunmasina izin vereceklerini belirtmislerdir.

Bununla birlikte genglerin bir kismi1 (2, Hiilya, Asli) banyo yapmak, (1, Asli) koltuk
alt1 killarinin temizlemek, (1, Hilal) siityen giyinmek, (1, Hilal) ped degistirmek, (1, Uzay)
tuvaletini yapmak, (1, Murat) cinsel organini tiras makinesiyle temizlemek gibi 6z bakim
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bagkalarinin bedeninin 6zel bolgelerine dokunmasina izin

verdigini ifade etmistir.

Oz bakim becerilerinin yapilmasi bedenimizde ortaya ¢ikabilecek hastaliklarn
onlenmesine ve sagligimizin korunmasina katkida bulunmaktadir (Templar, 2002, s. 2). Bu
beceriler dis firgalamak, banyo yapmak, elini ve yiiziinii yikamak, tirnaklarini kesmek,
tirag olmak, kiyafetlerini degistirmek olarak orneklendirilebilir (Carnaby ve Cambridge,
2006, s. 20; Giliven, 2019, s. 87-88; Hartman ve Brangan, 2014, s. 99, 100). Bireyin
mahremiyetini koruyabilmesi i¢in bu becerileri bagimsiz olarak yapabilmesi Onem
tasimaktadir (Carnaby ve Cambridge, 2006, s. 20; Hartman ve Brangan, 2014, s. 99, 100).
Ancak gelisimsel yetersizligi olan bazi kisiler 6z bakim ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in
baskalarimin yardimin1 gereksinim duyabilmekte, bu yardim sirasinda bagkalarinin
bedenini gormesi ve dokunmasi nedeni ile mahremiyetleri ihlal edilmektedir (Carnaby ve
Cambridge, 2006, s. 46; Coleman, 2001, s. 44; Craig ve dig., 2010, s. 51; Twigg, 2001, s.
75).

Yetersizligi olan bireylerin 6z bakim ihtiyaclarinin saglanmasi konusunda baskalarinin
yardimina gereksinim duymasi onlar istismara daha da agik konuma getirmektedir (Craig
ve dig., 2010, s. 51). Bu kisilerin tuvalet ve giyinme gibi 6z bakim gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in aile disindan veya giivenlik agi icinde bulunmayan kisilerden yardim
almast mahremiyet agisindan cesitli riskler barindirmaktadir (Gtiven, 2019, s. 179;
Martinello, 2015). Bu nedenle ebeveynlerin zihin yetersizligi olan ¢ocuklarina 6z bakim
becerilerini bagimsiz olarak karsilayabilmeleri konusunda destekleyici olmali, bu
becerilerin 6gretimi sirasinda 6gretmenler ile isbirligi yaparak siireci kontrol etmelidir
(Giiven, 2019, s. 179). Cocuklarin bu becerileri kazanmalar1 i¢in ebeveynlerinin veya
bakicilarinin rehberliginin 6énemli oldugunun ve bu becerilerin ¢ocuklara olabildigi kadar

erken yasta kazandirilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Martinello, 2014, s. 169).
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Ergenlik donemi ile birlikte bedenin bazi bolgelerinde meydana gelen tiiylenmeler,
beden temizliginin yapilmasini gerekli kilan durumlardandir. Bedeninin 6zel bolgelerinde
olusan tliyleri temizleme, sakal tirasi olma gibi beceriler belirli donemlerde tekrar edilerek
yapilmasi gereken 0z bakim ihtiyaglar1 arasindadir. Zihin yetersizligi olan bireylere bu
temizligin dogru ve giivenilir sekilde yapilmasi 6gretilmelidir (Giiven, 2019, s. 143;

Hayashi, Arakida, ve Ohashi, 2011).

Ayn1 zamanda ergenlik donemi ile birlikte regl olmaya baslayan gen¢ kizlarin ped
degistirme ve cinsel organ temizligi becerileri ebeveynleri tarafindan 6gretilmelidir. Ped
degistirme becerisinin bir maket iizerinde dgretilmesi daha sonra kazanilan becerinin kendi
bedeninde genellenmesi Onerilmektedir. Bu becerinin 6gretimi ile es zamanli olarak
mahremiyetin korunmasina iligskin bilgilendirmenin de yapilmasi gerekmektedir (Grover,
2002). Bu becerilerin bagimsiz olarak yerine getirilebilmesi kiginin mahremiyetini

korunmasina yardimei olmaktadir (Twigg, 2001, s. 75).

5.1.1.4. Sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi
tepkilere iliskin bulgularin tartisiimast

Zihin yetersizligi olan gencglere sorulan sorular ¢ergevesinde genglerin sosyal medya
hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdigi tepkilere iliskin mahremiyet
siirlarinin neler oldugu incelendiginde asagidaki sonuglar elde edilmistir. Gorligme
yapilan genclerin sosyal medya hesabindan gonderilen uygunsuz fotograflara verdikleri
tepkiler birbiriyle benzerlik gostermektedir. Genglerin uygunsuz fotografi silerim ve
kapatirim, fotograflara bakmam, gonderen kisiyi engellerim, anneme, babama sdylerim,
fotograflar1 gdnderen kisiye tokat atarim, doverim seklinde tepkiler vereceklerini
belirtmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bu konuya iliskin bir arastirma
bulgusuna ulasilamamistir. Bu nedenle bu aragtirmanin bulgular1 alanyazin temel alinarak

degerlendirilmistir.

Bir kisinin cinsel organimin veya bedeninin 6zel bolgelerinin uygunsuz goriintiilerini,
bir baskasina gostermesi ve bu goriintiilere maruz birakmasi olarak tanimlanan teshircilik,
cinsel istismar g¢esitleri arasinda sayilmaktadir. Ayni zamanda birisini dikizlemek,
fotografin1 ¢cekmek, uygunsuz fotograflar gostermek ve sozel olarak aciz etmek temas
igermeyen istismar g¢esitlerine drnek verilmektedir (Aylott, 1995, s. 1111; Brown ve Turk,
1994, s. 32; Cinsel yasam ve sorunlari, 2000, s. 25).
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Yetersizligi olan bireyler de cevresindeki kisiler ile samimi iliskiler kurma istegi
tasiyabilirler. Ancak bu bireylerin sosyal beceriler konusunda yasadiklar1 yetersizlikler ve
kisiler aras1 iliskilerde uygun ve uygunsuz iligski ayrimini tam olarak yapamamalar1 onlari
cinsel istismara kars1 daha da savunmasiz hale getirmektedir (Couwenhoven, 20013, s. 6;
Swango-Wilson, 2010, s. 113). Bu nedenle zihin yetersizligi olan bireylere uygun olmayan
davraniglar1 ve bunlar1 reddetme yontemlerini 6gretmek biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu
bilgiler kisinin taciz ve istismar durumundan kurtulmasina yardimci olmaktadir
(Martinello, 2014, s. 171). Cinkii bireyler, cinsel konular ve iliskiler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olamazlarsa zorlayici ve istenmeyen cinsel davraniglarla karsilastiklarinda ne
oldugunu tam olarak anlayamamakta veya ifade edememektedirler. Bu durum kisinin
cinsel istismara ugrama riskini daha da artirmaktadir (Noland, 2010, s. 165; Senn, 1988, s.
15).

Gergeklestirilen goriismelerde genglerin cogunlugu istismar durumu ile karsilastiginda
reddedici davraniglarda bulunacagini ifade etmistir. Fakat kiz katilimcilardan biri (1,
Kiibra) erkek bir sosyal medya kullanicisi tarafindan kendisine birka¢ defa uygunsuz
fotograflar gonderildigini, kendisinin de bir bagkasina cinsel organinin ve poposunun

fotografin1 gonderdigini dile getirmistir.

Kiz katilimcilardan bir digeri ise (1, Aylin) erkek sosyal medya kullanicis1 tarafindan
kendisine uygunsuz fotograflar gonderildigini, fotograflar1 gordiigiinde ¢ok sinirlendigini,
fotografi kapattigim1 ifade etmistir. Bu durumu giivenilir bir yetigkine bildirme

davranisinda bulunacagini belirtmemistir.

Bununla birlikte erkek katilimcilarin biri de (1, Ali) sosyal medya hesabindan
kendisine uygunsuz fotograf gonderen kisiye tepki olarak bedeninin 6zel bolgelerinin

fotografin1 atacagini belirtmistir.

Yukarida goriisleri agikca belirtilen gengler, sosyal medya kullanicilart tarafindan
cinsel istismara maruz kalmis ve bu durumda kendisinin de karsisindaki kisiye uygunsuz
fotograflar attigin1 (Kiibra) veya atacagini (Ali) ifade etmislerdir. Bu goriisler 1s181inda
genclerin istismar durumunda sergilenmesi gereken reddedici davramiglarin ne olmasi
gerektigini tam olarak bilmedigi, beden mahremiyeti bilincini tam olarak kazanamadiklar
icin kendilerinin de karsisindaki kisiye uygunsuz fotograflar gonderdigi sonucuna

varilmaktadir.
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Beden mahremiyeti hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan bireyler, cinsel istismara
ugradiklarinda bunu fark etmede ve bu durumu bagkasina bildirmede zorluk
yasamaktadirlar. Yeterli diizeyde beden mahremiyeti bilincine sahip olmayan bireylerin
istismar durumunda reddedici veya Onlemsel davranislar sergilemeleri miimkiin
olmamaktadir (Noland, 2010, s. 165; Senn, 1988, s. 15). Bu nedenle zihin yetersizligi olan
bireylere, birisi bedeninin 6zel bolgelerine dokunursa yapmasi gerekenleri 6gretmenin yani
sira uygunsuz goriintiilere maruz birakildiginda sergilemesi gereken davranislar mutlaka
aciklanmalidir. Istismara maruz kaldiginda bunu sir olarak saklamamasi ve mutlaka
giivenlik aginda yer alan bir yetiskin ile bu durum hakkinda konusmasi gerektigi

anlatilmalidir (Sanders, 2019, s. 18-21, 33).

Ebeveynler cocuklarinin medya aracilifiyla cinsel mesajlara ve tutumlara maruz
kalmalarindan endise duyduklarini ifade etmistir. Bu nedenle ebeveynler, ¢ocuklarinin
dogru bilgiler edinmesini ve istismardan korunma yollarin1 6grenmesi amaciyla
bilgilendirmede bulunmaktadir (Stone ve dig., 2017, s. 598, 599). Ebeveynlerin
cocuklarma rehberlik etmesi ve gereken bilgilendirmeleri yapmasi genclerin cinsel
istismardan ka¢inma becerisini kazanmalarinin onemli bir parcasini olusturmaktadir

(Nichols ve dig., 2009, s. 57).

5.1.2. Konusma konulan ile ilgili mahremiyet smmirlarina iliskin bulgularin
tartisiilmasi

Zihin yetersizligi olan genglerle yapilan yar1 yapilandirilmis goériismeler sonucunda
‘Konugma konular1 ile ilgili mahremiyet smirlari’ temasi a) herkesin iginde
konusulmasinin uygun olmadigr konular, b) herkesin i¢inde konusulmasinin uygun
olmadig1 konulart konustugu kisiler, ¢) herkesin i¢inde konusulmasinin uygun olmadig

konular1 konustugu yerler olmak tizere ii¢ alt baslikta tartisilmistir.

5.1.2.1. Herkesin icinde konusulmasinin uygun olmadigi konulara iligkin
bulgularin tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular gercevesinde genclere herkesin iginde
konusulmasinin uygun olmadig1 konulara iliskin goriisleri sorulmustur. Goriisme yapilan
genclerin ¢ogunlugu bedeninin 6zel bolgeleri hakkindaki konusmalarin herkesin iginde
yapilmasinin uygun olmadigimi dile getirmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bu
konuya iligkin bir arasgtirma bulgusuna ulasilamamistir. Bu nedenle bu arastirmanin

bulgular1 alanyazin temel alinarak degerlendirilmistir.
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llgili alanyazina bakildiginda cinsellik iceren her konu 6zeldir (Allen, 2003, s. 141).
Ozel ve genel konular hakkindaki sinirlar belirgin bir sekilde cizilmelidir. Ciinkii hangi
konularin 6zel ve genel oldugunun bilinmesi bireylerin bu konular1 nerede ve kiminle
konusmasi gerektigi hakkinda fikir yiriitmelerini saglamaktadir. Konusma konulariin
uygun ortamlarda konusulmasi bireylerin kabul edilebilir davranislar sergilemesine

yardimc1 olmaktadir (Couwenhoven, 2013, s. 44).

Bununla birlikte katilimcilarin bir kismi (5) kendisinin veya bagkasinin sevgilisi
hakkindaki konugmalarin herkesin i¢inde yapilmasinin uygun olmadigini dile getirmistir.
Bu goriise neden olan kiz katilimeilardan biri (1, Aylin) sevgilisi olarak nitelendirdigi
erkek arkadasi hakkinda bir kere babasi ile konustugunu, babasinin kendisine kizip tokat
attigini, bir daha da ailesi ile sevgilisi ile ilgili hi¢bir konuyu konugmayacagini ifade
etmistir. Aile bireylerinin vermis oldugu tepki, katilimecmin sevgilisi hakkinda bir daha
ailesi ile paylasimda bulunmasimi engellemistir. 1lgili alanyazinda asir1 koruyucu tutum
sergileyen anne baba tutumlarinin yetersizligi olan bireylerin kendini ifade etmelerine
engel oldugu belirtilmektedir (Dubin ve dig., 2014, s. 157). Anne baba tutumlarinin
cocuklarmin cinsellik egitiminde ve sosyal becerileri edinmesinde biiyiik bir 6neme sahip

oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Giiven, 2019, s. 97).

Katilimcilardan biri (1, Betiil) goriismenin sonunda arastirmaciya goriisme sirasinda
paylastig1 tlim gorlslerinin baskas1 ile paylasilip paylasilmayacagini sormus ve
konusmanin arastirmaci ile arasinda sir olarak kalmasini rica etmistir. Arastirmaci, tim
konusulanlarin gizli tutulacagi ve baskasi ile paylasilmayacagina iliskin a¢iklama yapmistir

(Glinliik, s.44, st.852-858).

5.1.2.2. Herkesin icinde konusulmasinin uygun olmadigi konulart konustugu
kigilere iliskin bulgularin tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular g¢ercevesinde genclerin bu konusma
konularin1 kiminle veya kimlerle konusmayi tercih ettigi sorulmustur. Goriisme yapilan
genclerin ¢ogunlugu bu konular1 annesi ve/ya ablasi ile konusmay1 tercih ettiklerini dile
getirmistir. Bu goriisler alanyazindaki bazi arastirma sonuglar1 ile paralellik

gostermektedir.

Alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel konusma konularini konustugu

kisilerin belirlenmesini ele alan iki aragtirmaya (Malhotra, 2016; Timmers ve dig., 1981)
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ulagilabilmistir. S6z konusu aragtirmalardan ilki (Timmers ve dig.) zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsel konularda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadig1 ve bu konular1 genellikle
Ogretmenleri, ebeveynleri, akranlar1 ile konusmay1 tercih ettikleri sonucuna ulasmistir.
Diger arastirma (Malhotra) sonucunda ise zihin yetersizligi olan kadinlarin 6zel konulari

annesi ve kiz kardesi ile konusmay tercih ettiklerini belirlenmistir.

Yapilan goriismelerde genclerin 6zel konulart konustugu kisiler arasinda (18) annesini
ve (10) ablasin1 saymasi en c¢ok aile bireyleri ile konusmayi tercih ettiklerini
gostermektedir. Bu bulgu alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin annelerini 6zel
konularda bilgi alabilecekleri ilk rehber kisi olarak gordiigli bulgusu ile paralellik
gostermektedir  (Frawley ve Wilson, 2016, s. 479; Malhotra, 2016). Bu nedenle
ebeveynlerin cocuklarima 06zel konular hakkinda konusmak istediklerinde onlarla
konusmaya acik ve istekli olduklarina iliskin mesaj vermeleri 6nem tasimaktadir (Noland,

2010, s. 184, 185).

Ebeveynler, ¢ocuklarina 6zel konular hakkinda konusmak istediginde bunu sadece
giivendigi ve tanidig1 birisi ile 6zel bir alanda konusmasi gerektigini 6gretmelidir (Johns ve
McGrath, 2009, s. 21). Ebeveynler, ¢ocuklarina 6zel konularda bilgi alabilecegi kisiler
olarak doktor, hemsire gibi giivenilir saglik personelini de kaynak gosterebilir. Bu
uzmanlar ile konusmanin genclerin arkadaslarindan bilgi almasindan daha i1yi oldugu

vurgulanmaktadir (Noland, 2010, s. 184, 185).

Alanyazinda yer alan bir arastirma sonuglar1 zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin tipik gelisim gOsteren ¢ocuga sahip olan annelere gore g¢ocuklari ile cinsel
konular1 daha az konustuklarini ortaya koymustur. Annelerin bu durumun nedenini ise
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin tipik gelisim gdsteren akranlarina kiyasla ayni cinsel
duygulara sahip olmadiklarin1 ve arkadaghik kurma konusunda daha ilgisiz olduklarini
diisiinmeleri seklinde aciklamistir (Pownall ve dig., 2012, s. 150, 151). Ancak goriisme
yapilan genclerin bir kisminin (9) 6zel konular1 sevgili ile konusmay1 tercih ettigini
belirtmesi bu goriis ile ters diismektedir. insanlarin 6zel konular1 arkadaslariyla konusmay1
tercih etmelerinin nedeni ilgili alanyazinda arkadaslarina giivenmeleri ve kendilerini daha
rahat hissetmeleri seklinde agiklanmaktadir (Diiorio ve dig., 2003, s. 25; Jerman ve
Constantine, 2010, s. 1165).
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Arkadaglik iligkilerinin bazilarinda taraflardan birisi zorbaliga maruz kalabilmektedir.
Akranlar arasinda fiziksel, sozel, duygusal olmak fiizere ii¢ farkli zorba davranmislar
goriilebilmektedir (Griffin ve Alan, 2004; Giiven, 2019, s. 174). Bu nedenle genglerin
giivendigi ve yakin iliskiler kurdugu akranlarinin zorba davraniglarimi fark etmesi ve
iligkilerini buna gore sekillendirmesi 6nem tagimaktadir. Kiz katilimcilardan biri (1, Aylin)
0zel konular ailesi ile konugmadigini belirterek erkek arkadasi ile konugmay: tercih
ettigini belirtmistir. Fakat katilimci1 erkek arkadasi tarafindan ugradigi sozel zorba

davraniglar1 su sekilde dile getirmistir:

“Mesela erkek arkadagsim siirekli bana salaksin, aptalsin, malsin felan diyodu bi kere.
Tipsizsin felan diyo. Hi¢ kétii bi davra, aldiris bile etmiyorum. Mesela salak diyo mesela
tipsizsin diyo. Kotii bi dav, ben yiiziine bile bakmiyodum eskiden. Aman ¢ok giizelsin, aman

bilmem ne bilmem ne. Ben aldiris, sagma sagma hareketleri var.” (Grs.1, st. 279-284).

Ergenlik donemi ile birlikte gengler akranlarina karst duygusal yonelimler gostermekte
ve farkli bir sekilde yeni iliskiler igerisinde olmasi arzulayabilmektedirler (Bayhan P. ve
Isiltan, 2010). Yapilan arastirmalar, ergenlerin bircogunun akranlari ile romantik iliskiler
icerisinde oldugunu ve bu durumun bazen ergenler iizerinde olumsuz etkilere de yol
acabildigini gostermektedir (Steinberg ve Davilla, 2008). Bu konuda ailenin tutum ve
davraniglar1  Snemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinm
arkadaslar1 ile romantik iligskiler kurmasi konusunda ebeveynlerin anlayis ve hosgorii

gostermesi olasi ¢atismalar1 onlemektedir (Giiven, 2019, s. 65).

5.1.2.3. Herkesin iginde konusulmasimin uygun olmadigi konulart konustugu
yerlere iliskin bulgularin tartisilmast

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular cercevesinde genglerin bu konusma
konular1 nerede konusmayi tercih ettigi sorulmustur. Goriisme yapilan genglerin cogunlugu
sadece evinde, Ozel, gizli, kimsenin olmadig1 bir yerde, yalnizken konusmayi tercih
ettiklerini belirtmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bu konuya iliskin bir
aragtirma bulgusuna ulagilamamistir. Bu nedenle bu arastirmanin bulgulari alanyazin temel

aliarak degerlendirilmistir.

Ebeveynler, c¢ocuklarina bazi konusma konularmin 6zel oldugunu ve sadece
giivendigi, kisilerle ve 6zel bir alanda konusmas1 gerektiginin bilgisini es zamanli olarak

vermelidir (Johns ve McGrath, 2009, s. 21; Nichols ve dig., 2009, s. 77). Bununla birlikte
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cocukla smif veya kantin gibi genel alanlarda 6zel konular hakkinda konusmasi gereken
egitimci veya ebeveynlerin ilgili konusmalar1 yaparken dikkatli olmalar1 gerekmektedir
(Johns ve McGrath, 2009, s. 21). Goériisme yapilan gengler ise 6zel alanlar1 genellikle evi,
odas1 ve gizli, kimsenin olmadigi, yalmz kalabildigi yerler olarak belirlemistir. Ozel
konular1 bu alanlarda konusarak baskasinin duymasini ve terbiyesizlik, sapiklik, ayip

olmasini engellediklerini diistinmektedirler.

Goriisme yapilan kiz katilimeilarin igii (3, Merve, Seda, Seyda) 6zel konular1 yaninda
erkek varken konusmayacaklarini ve ayni cinsiyetten olan annesi veya ablasi ile

konusacaklarini 6zellikle belirtmislerdir.

Gorlismeler sirasinda arastirmaci, erkek katilimcilarin birkaginin (3, Arda, Berk,
Ozan) goriismenin basinda c¢ekimser davrandigi, mimikleri ve davranislart ile sorulan
sorular1 garipsedigi gozlemlenmistir. Arastirmaci bu katilimcilara belirli araliklarla
istedikleri zaman gorlismeyi sonlandirma haklari oldugunu hatirlatmistir. Katilimcilar
goriismeyi sonlandirmamis ve siireg icerisinde goriisme konusuna alisarak samimi sekilde
paylasimda bulunmuslardir (Giinlik, s. 23, 30, 35). Ancak erkek katilimcilardan biri
goriisgmenin baglamasindan 27 dk 28 sn sonra goriismeyi sonlandirmayi talep etmistir.
Arastirmaci, katilimcinin istegine saygi duyarak goriismeyi bitirmistir. Bu siiregte tutulan
ses kayd1 veri analiz siirecine dahil edilmemistir (Glinliik, s.43, st. 820-824). Bu bulgular,
alanyazinda var olan diger arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Nitekim, kiz
katilimcilarin cinsel konularda genellikle anneleri veya kiz kardesleri ile konustuklarinin
ve onlarin fikirlerini aldiklarinin, benzer cinsiyetlere sahip olan ebeveyn ve ¢ocuk
ciftlerinin daha kolay iletisime gectiginin Ornegin, babalarin ogullariyla annelerin ise
kizlartyla cinsel igerikli konularda konusmasi daha kolay oldugunun alti ¢izilmektedir
(Diiorio ve dig., 2003, s. 25; Jerman ve Constantine, 2010, s. 1165; Malhotra, 2016, s.
196).

5.1.3. Davramslar ile ilgili mahremiyet sinirlarina iliskin bulgularin tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan genclerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucunda

‘Davranislar ile ilgili mahremiyet sinirlar’’ temasi asagida tartigilmigtir.

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular cercevesinde genglere basgkasinin
yaninda yapmaktan kagindigi davraniglara iliskin goriisleri sorulmustur. Alanyazinda zihin

yetersizligi olan davranislar ile ilgili mahremiyet siirlarini belirlemeye yonelik yapilan bir
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arastirmaya ulasilabilmistir (Hellemans ve dig., 2010). Arastirma bulgulari, zihin
yetersizligi olan bireylerin hangi davraniglari hangi ortamlarda sergilenmesinin uygun
oldugunu bildigini ortaya ¢ikararak bu arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Goriisme yapilan genglerin ¢ogunlugu kiyafetini degistirmek, cinsel organina dokunmak,
tuvaletini yapmak, banyo yapmak davraniglarini baskasinin yaninda yapmaktan kagindigi
davraniglar arasinda saymistir. Bununla birlikte kiz katilimeilarin ped degistirmek, agda
yapmak; erkek Kkatilimcilarin koltuk alti killarin1 temizlemek, tiras olmak davraniglarini

baskasinin yaninda yapmaktan ka¢indig1 davraniglara 6rnek olarak vermistir.

Bununla birlikte zihin yetersizligi olan genglere yaninda bagkasi varken bu
davraniglart sergilemesi gerektiginde ne yaptigina iliskin goriisleri sorulmustur. Goriisme
yapilan genclerin ¢ogunlugu yaninda baskasi varken bu davranislar1 asla yapmayacagini,
tuvalete, banyoya, baska bir odaya gidecegini ve/ya yanindaki kisiyi odadan ¢ikartacagini

veya ¢ikmasini rica edecegini dile getirmistir.

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin genel ve 6zel davranislarin neler oldugunu bilmesi
ve davraniglarint uygun ortamlarda sergilemesi sosyal olarak kabul edilebilirliginin
artmasina imkan vermektedir (Couwenhoven, 2001a, s. 7). Alanyazinda bedenin 6zel
bolgeleri ile ilgili olan davranislar 6zel davranis olarak tanimlanmaktadir (Attwood, 2008,
s. 42; Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109) ve 6zel davraniglar 6zel ortamlarda
sergilenmelidir (Attwood, 2008, s. 42; Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109; Nichols ve
dig., 2009, s. 57; Reynolds ve Powell, 2015, s. 16, 30).

Bedenin 6zel bolgelerine dokunmak veya camasirini ¢ikarmak gibi davranislar 6zel
ortamlarda yapilmasi gereken davranislar arasinda sayilmaktadir (Attwood, 2008, s. 43, 44;
Hartman ve Brangan, 2014, s. 107; National Guidelines Task Force, 2004, s. 51, 52). Genel
ortamlarda bedenin 0zel bdlgelerine dokunulmasinin uygun bir davranis olmadigi
vurgulanmaktadir (Pask ve dig., 2016). Ped degistirme gibi 6z bakim ihtiyaglarinin banyo
gibi 6zel ortamlarda yapilmas: gerekmektedir (Nichols ve dig., 2009, s. 57; Reynolds ve
Powell, 2015, s. 16, 30). Zihin yetersizligi olan bireylere 6zel davraniglart sergilemesi
gereken durumlarda 6zel bir ortama gitmesi ve bulundugu yerin kapisini kapatmasi

gerektigi ebeveynleri tarafindan 6gretilmelidir (Couwenhoven, 20014, s. 7).

Gorlisme yapilan kiz katilimeilardan biri (1, Kiibra) baskasinin yaninda mastiirbasyon

yapmaktan kagindigin1 ve bu davranisi tek basina oldugu zamanlarda sergiledigini dile
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getirmistir. Mastiirbasyon, bireyin kendi kendine cinsel doyuma ulagsmasinin bir yolu olan
0zel bir davranistir. Ergenlik ¢agi ile birlikte dogal olarak ortaya g¢ikan bu davranis,
mahremiyet smirlarinin ¢izilmesini ve mahremiyetin korunmasini da gerektirmektedir.
Zihin yetersizligi olan bireylere bu davranisi yatak odasi veya banyo gibi 6zel ortamlarda
ve yalnizken sergilemesi gerektigi mutlaka dgretilmelidir. Ayn1 zamanda beden ve ortam
temizligi de es zamanli olarak Ogretilmesi gereken beceriler arasinda sayilmaktadir
(Couwenhoven, 2001a, s. 7; Giiven, 2019, s. 144; Nichols ve dig., 2009, s. 57; Reynolds ve
Powell, 2015, s. 16, 30).

5.1.4. Ortamlar ile ilgili mahremiyet sinirlarina iliskin bulgularin tartisiimasi

Zihin yetersizligi olan genglerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda
‘Ortamlar ile ilgili mahremiyet sinirlari’ temasi a) evdeki ortamlarda belirledikleri
mahremiyet sinirlari, b) toplumsal ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlari olmak

tizere iki alt baglik altinda tartisilmistir.

5.1.4.1. Evdeki ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlarina iligkin bulgularin
tartisilmasi

Zihin yetersizligi olan gencglere sorulan sorular cercevesinde genglerin evdeki
ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlarina iliskin goriisleri a) evde kapiy1 vurarak ya
da 1zin alarak girdigi/girilmesini istedigi yerler, b) kendi odasina girilirken izin alinmasina
iliskin talebi, c¢) evdeyken soyunmasi gerektiginde yaptiklar1 olmak iizere ii¢c alt baslik

altinda incelendiginde asagidaki sonuglar elde edilmistir.

5.1.4.1.1. Evde kapwyt vurarak ya da izin alarak girdigi/girilmesini istedigi yerler

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular gercevesinde genglere evde kapiyi
vurarak ya da izin alarak girdigi ve evde aile bireylerinin kendisinden izin alarak girmesini
istedigi yerlere iliskin goriisleri sorulmustur. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bu
konuya iligkin bir arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Bu nedenle bu arastirmanin
bulgular1 alanyazin temel alinarak degerlendirilmistir. Gorlisme yapilan genglerin
cogunlugu yatak odasina, tuvalete ve banyoya kapiy1 vurarak ya da izin alarak girdigini
dile getirmistir. Bununla birlikte genclerin ¢ogunlugu yatak odasina, tuvalete ve banyoya

aile bireylerinin kendisinden izin alarak girmesini istedigini ifade etmistir.
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Evde ve toplumsal ortamlarda kisiler i¢cin olusturulmus 6zel ve genel alanlar
bulunmaktadir. Ozel alanlar baskasinin kisiye goremeyecegi yer olarak tanimlanmaktadir.
Bu alanlara yatak odasi, banyo ve tuvalet 6rnek verilebilir (Attwood, 2008, s. 42; Hartman
ve Brangan, 2014, s. 108, 109). Ozel alanlara baskalarinin girisi smirlandirilabilir veya
kontrol altina almabilir (Francis ve Francis, 2017, s. 6). Birisi 6zel bir alana girmek
istediginde kapiya vurmasi, igerideki kisinin izin vermesi ve daha sonra igeri girilmesi
gerekmektedir (Attwood, 2008, s. 42; Cakmak ve Cakmak, 2014; Giiven, 2019, s. 86-87;
Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109; Pask ve dig., 2016, s. 3).

Ebeveynler genel ve 6zel alan 6gretimi yaparken de fotograf gibi gorsel desteklerden
yararlanabilirler. Ornegin; banyo, mutfak, arka bahge, yatak odas1 gibi alanlarn
fotograflar1 kullanilarak genel ve 6zel alanlart ¢ocugunun ayirt etmesini saglayabilir
(Nichols ve dig., 2009, s. 75). Bununla birlikte ebeveynler de ¢ocuklarinin 6zel alanlarina
saygl gostermeli ve girerken izin almalari gerekmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2014;

Giiven, 2019, s. 86-87).

Erkek katilimcilardan biri (1, Erdem) banyo yaparken annesinin kendisini kontrol

etmek i¢in banyoya girmek istedigini ve bu durumdan duydugu rahatsizlig1 su sozlerle dile

getirmistir:  “... Hocam goérmelerini hayatta istemem. Yani en uyuz oldugum sey
gormelerini istemiyom. En uyuz oldugum sey. ... Mesela annem ben istemiyom ban
banyoya girdigim zaman annem lavaboya ¢ok girer. ... Kendin yikanabiliyo musun

vikaniyo musun diye soruyo bana. Ama ben kendim yikaniyorum, yikanmasini biliyom

¢tinkii.” (Grs.13, st. 506-515).

Aile bireyleri ¢cocuklarina 6zel ve genel alanlara girmeden Once izin almasi1 gerektigine
iligskin kurallar1 6gretirken ayn1 zamanda kendileri de ¢cocuklarinin 6zel alanlarina girerken
Ozenli davranmalidirlar (Giiven, 2019, s. 98-99). Banyo ve tuvalet gibi 6z bakim
ihtiyaclarinin giderildigi esnada kapi mutlaka kapali tutulmali (Attwood, 2008, s. 42;
Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109) ve ozellikle {i¢ yasindan itibaren ebeveynler
cocuklart ile birlikte ¢iplak olduklari tuvalet ve banyo yapma aliskanliklarini diizenlemeli
(Gtiven, 2019, s. 98-99), ebeveyn ¢ocugunun yaninda ¢iplak olmamalidir (Cakmak ve
Cakmak, 2014). Banyodayken yalniz olmak isteyen bir kisi bunu sdyleme hakkina sahiptir
ve bagkasinin bu hakka saygi duymasi gerekmektedir. Hi¢ kimse izin almadan o6zel
alanlara girmemelidir (Attwood, 2008, s. 42; Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109).

Cocuklar1 banyo yaparken bir sey sormasi veya hatirlatmalarda bulunmasi gereken



142

ebeveynler, bunu banyoya girmeden kapiin veya bir perdenin arkasindan yonergeler

vererek yapabilirler (Couwenhoven, 20014, s. 11).

5.1.4.1.2. Kendi odasina girilirken izin alinmasina iligkin talebi

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular gercevesinde genclere kendi odalarina
girilirken izin alinmasina iligkin talebine iligkin goriisleri sorulmustur. Yapilan alanyazin
taramasi sonucunda bu konuya iligskin bir arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Bu nedenle
bu aragtirmanin bulgular1 alanyazin temel alinarak degerlendirilmistir. Goriisme yapilan
genglerin ¢gogunlugu (24) aile bireylerinin kendi odasina girerken izin almalarini istedigini,
bir kismi (6) ise izin almalarini istemedigini belirtmistir. Bununla birlikte gériisme yapilan
kiz katilimcilardan biri (1, Betiil) aile bireylerinin odasina izin almadan girdigini, bu

durumun kendisini rahatsiz ettigini ve kizdigini dile getirmistir.

Mahremiyet sadece cinselligi ifade eden bir kavram olmamakla birlikte (Cakmak ve
Cakmak, 2014; Giiven, 2019, s. 86-87) kiiltiirel unsurlarla yogrulan evrensel temele sahip
olan bir haktir (Martinello, 2014, s. 169). Kendi odasina girilmeden 6nce izin alinmasini
isteyen ebeveynler, cocugunun odasina girmeden O6nce de mutlaka kapiyr vurarak izin
almalidir.  Aileler, ¢ocuklarimin mahremiyetine saygi duymali ve onlarin mahremiyet
haklarin1 ihlal edecek davramiglardan kaginmalidir (Couwenhoven, 2001a, s. 8; Giiven,
2019, s. 98-99). Mahremiyet bilincinin kazandirilmasina iliskin verilen mesajlar ¢ocuga

acik ve tutarh bir sekilde sunulmalidir (Martinello, 2014, s. 169).

5.1.4.1.3. Evdeyken soyunmasi gerektiginde yaptiklar:

Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular gercevesinde genglere evdeyken
soyunmasi gerektiginde ne yaptiklarina iliskin goriisleri sorulmustur. Yapilan alanyazin
taramasi sonucunda bu konuya iliskin bir arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Bu nedenle
bu aragtirmanin bulgular1 alanyazin temel alinarak degerlendirilmistir. Goriisme yapilan
gengler evdeyken soyunmalar gerektiginde katilimcilarin ¢ogunlugu banyoda, kendi
odasinda, yatak odasinda soyunmayzi tercih ettiklerini dile getirmistir. Bu yerlere girdikten
sonra ise katilimecilarin ¢ogunlugu kapiyr kapatip kilitledigini, perdeyi ve cami kapattigini
belirtmistir. Bununla birlikte soyunacaklar1 yerde baskalarinin olmasi durumunda
katilimeilarin - ¢ogunlugu burada asla soyunmayacaklarini, igerideki kisiyi odadan

cikartacagini veya ¢ikmasini rica edecegini, bos olan baska bir yere gidecegini, icerideki
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kisinin odadan ¢ikmasini bekleyecegini, igeridekiler g¢iktiktan sonra soyunacagini ifade

etmistir.

Insanlar, soyunmasmi veya ciplak olmasmi gerektiren durumlarda mahremiyetini
koruyabilmek i¢in yalniz kalmay: isteyebilirler (Harris ve Emberley, 2014b, s. 69). Bu
kosulu saglayabilmek i¢in kisiler bos bir yere gidebilecegi gibi ortamdaki kisileri de
uzaklagtirabilirler. Bununla birlikte yatak odasinin baskasi tarafindan gozetlenmesi gibi
davraniglar kisinin mahremiyetini ihlal edilen davranmislara 6rnek verilebilir (Francis ve
Francis, 2017, s. 6). Bu nedenle kisinin soyunacagi ortamda kapiy1 kapatmasi, kilitlemesi,
perdeyi ¢ekmesi gibi tedbirleri almast mahremiyetinin korunmasma katkida

bulunmaktadir.

5.1.4.2. Toplumsal ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlarina iligkin
bulgularin tartisiimasi

Zihin yetersizligi olan genclere sorulan sorular cergevesinde genclerin toplumsal
ortamlarda belirledikleri mahremiyet sinirlarina iliskin bir arastirma bulgusuna
ulagilamamistir. Bu nedenle bu aragtirmanin bulgular1 alanyazin temel alinarak
degerlendirilmistir. Zihin yetersizligi olan genglere sorulan sorular ¢ergevesinde genglere
okul veya alis veris merkezi gibi toplumsal ortamlarda kiyafetini degistirmesi gerektiginde
tercih etikleri yerlere iliskin goriisleri sorulmustur. Gorlisme yapilan genglerin ¢ogunlugu
tuvalette ve/ya magazalarin i¢indeki deneme kabinlerinde kiyafetlerini degistirmeyi tercih

ettiklerini dile getirmistir.

Toplumsal ortamlarda birgok farkli genel alan bulunmaktadir. Genel alan herkese agik
olan, herkesin girebilecegi yer olarak tanimlanmaktadir. Sokaklar, aligveris merkezleri,
siif, okuldaki oyun alanlari, parklar, plajlar, otobiisler, trenler, evimizdeki oturma odasi
gibi alanlar genel alanlar arasinda sayilmaktadir. Bu alanlarin hepsi izin almaya gerek
olmadan insanlarin girebilecekleri yerlerdir (Attwood, 2008, s. 42; Hartman ve Brangan,
2014, s. 108, 109). Ancak okul veya alis veris merkezi gibi toplumsal ortamlardayken bazi
durumlarda 6zel davraniglarin sergileyebilecegi 6zel alanlara gereksinim duyulmaktadir.
Bu alanlarin dogru sekilde belirlenebilmesi igin zihin yetersizligi olan bireylerin ilk 6nce
bedeninin 6zel bolgelerini 6grenmesi gerekmektedir. Daha sonra bu bilgi temelinde
kiyafetini nerede degistirmesi gerektigine dair dogru fikir yiiriitmektedir (Couwenhoven,
2013, s. 32; Hartman ve Brangan, 2014, s. 75). Toplumsal ortamlarda 6zel davranislarin

sergilenecegi ortamlara Ornek alarak verilen tuvalet ve magazalarin ig¢indeki deneme
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kabinleri &rnek vermistir. Ozel alanlar bagkasmin kisiye goremeyecegi yer olarak
tanimlanmakla birlikte (Attwood, 2008, s. 42; Hartman ve Brangan, 2014, s. 108, 109)
katilimcilar tuvalet ve deneme kabinlerini yalniz kalabilecekleri, baskasinin kendisini
goremeyecegi yerlere Ornek olarak vermistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun toplumsal

ortamlarda kendileri i¢in 6zel bir alan olusturabildigi goriilmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar kiyafetini degistirirken veya banyoyu kullanirken
kapiyr kapatmasi gerektigi gibi mahremiyetini korumaya yonelik davranislart sosyal
ortamlarda gozlemleyerek o6grenebilmektedirler (Carnaby ve Cambridge, 2006, s. 20;
Hartman ve Brangan, 2014, s. 99, 100). Oysa ki zihin yetersizligi olan bireylerin bu bilgi
ve becerileri kazanmasinda gesitli 6gretimlerin yapilmasi gerekebilmektedir. Bu dgretim
yapilirken dil, kiiltiir ve yasant1 farklilig1 gibi degiskenler g6z 6niinde bulundurulmalidir
(Neill, 2001). Cinsel egitimin 6énemli bir pargast olan ebeveynler (Kammes, 2019, s. 21-
23), ¢ocuklarma oncelikle model olarak mahremiyet bilinci de asilamalidir (Cakmak ve
Cakmak, 2014; Giiven, 2019, s. 88). Ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelismesi ve sosyal
olarak kabul edilebilirligin artmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle zihin yetersizligi
olan genclerin performans diizeylerinin dikkate alinarak uygun yontem ve tekniklerle
cinsel egitim programlarinin  diizenlenmesi ve uygulanmasi cinsel gelisimi

desteklemektedir (Giiven, 2019, s. 148; Ramage, 2015).

5.2. Oneriler

Arastirma kapsaminda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik bazi Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

a. Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan bireysellestirilmis egitim
programlarinda cinsel egitim ve mahremiyet konularinda uzun ve kisa donemli
amaclara yer verilebilir.

b. Zihin yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik cinsel egitim ve mahremiyet
konusunda egitim programlar1 hazirlanabilir.

C. Zihin yetersizligi olan bireylerin Ogretmenlerine yonelik cinsel egitim ve

mahremiyet konusunda egitim programlar1 hazirlanabilir.
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Ogretmenler igin cinsel egitim ve mahremiyet konusunu ele alan kilavuz kitaplar
ve dgretim sirasinda kullanabilecekleri 6rnek materyaller saglanabilir. Bunun yan
sira Ogretmenlere egitimler verilerek ailelere rehber olmalar1 konusunda
cesaretlendirilebilir.

Arastirmanin katilimcilari ile psikolog ve/ya psikolojik danigsmanlar esliginde odak
grup goriismeleri yapilabilir. Bu goriismeler sonucunda O6gretim programlari

desenlenebilir.

5.2.2. ileri arastirmalara yonelik oneriler

a.

Hafif derece zihin yetersizlik tanisi alan bireylerin yanmi sira farkli yetersizlik
tiiriine ve derecesine sahip olan bireyler ile benzer ¢caligmalar yapilabilir.

Benzer calismalar farkli illerde, farkli kademede ve farkli yastaki zihin yetersizligi
olan bireyler ile yapilabilir.

Daha fazla sayida katilimc1 dahil edilerek aragtirmanin genellenebilirligine katkida
bulunulabilir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin mahremiyet siirlarini belirlemede yasadiklari
bilgi eksikliklerini gidermek amaciyla gerekli egitim programlarinin hazirlanmasi
konusunda c¢alismalar yapilabilir.

Zihin yetersizligi olan bireylere mahremiyet sinirlarini belirlemeye iliskin egitimin
nasil verilmesi gerektigi ve egitim siirecinde kullanilabilecek yontem ve
materyaller ile ilgili calismalar yapilabilir.

Katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeksizin ortaya koymalarini saglamak
amaci ile aragtirmaci ve katilimeinin ayni cinsiyetten olmasina dikkat edilebilir. Bu
sebeple erkek arastirmact tarafindan da benzer ¢alismanin yapilmasi

Onerilmektedir.
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Ek-1: Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU

Sayin Veli;

Ben 6zel egitim 6gretmeni Cansu Bolat. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde tezli yiiksek lisans
ogrencisiyim. ‘Zihin Yetersizligi Olan Genglerin Bedenlerinde, Konusmalarinda, Davraniglarinda,
Ortamlardaki Mahremiyet Sinirlarimin Belirlenmesi’ baglikli arastirmayi velisi bulundugunuz
................................................................ ile yapmak istiyorum. Aragtirma i¢in sizin

izniniz gerekmekte ve bu izin tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Arastirma sirasinda ¢ocugunuz ile goriisme gerceklestirilecek ve verilerin kaydedilmesini
saglamak amaciyla ses kaydi alinacaktir. Bu arastirmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Aragtirmanin amacina ulasmasi i¢in
sizden beklenen, velisi oldugunuz g¢ocugunuzun arastirmaya katilmasina izin vermenizdir.
Aragtirma  tamamlandiginda  sonuglarin  sizinle  paylasilmasim1  istiyorsaniz ~ liitfen

‘c**F*@**mail.com’ e-posta adresine mesaj gonderiniz.

Yukarida yer alan bilgileri okudum. Arastirma hakkinda yazili ve sozlii agiklama aragtirmaci

tarafindan yapilmig ve kisisel bilgilerimin korunacagi konusunda yeterli giiven verilmistir.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin velisi bulundugum

cocugumun katilmasini kabul ediyorum.

Veli veya Vasisinin (kendi el vazisi ile)

Adi-Soyadi

Imzas1

Arastirmacinin

Adi-Soyadi

hnzam
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Ek-2: Goriisme Formu ve Goriisme Sorulari

GORUSME FORMU

Merhaba, benim adim Cansu. Senin ismini 6grenebilir miyim?

Tanistigimiza memnun oldum ....

Bugiin buraya seninle sohbet etmek i¢in geldim. Ve bu sohbet sirasinda kafam karigmasin diye bazi
seyleri not aldim. Bu kagitta onlar yazili. Zaten siire¢ icerisinde benimle sohbet ettikce bu kagitta
nelerin yazili oldugunu 6grenmis olacaksin. Herhangi bir sebeple sohbeti bitirmek istersen bana
bunu sdylemen yeterli. istemedigin durumda sohbet etmeye devam etmek zorunda degilsin. Ve
konustugumuz her sey sadece ikimizin arasinda kalacak, burada konusulanlari hi¢ kimse ile
paylagsmayacagim. O yiizden benimle diledigince ve goniil rahatligiyla konusabilirsin.

Bana sormak istedigin herhangi bir sey var mi1?

Peki 0 zaman hazirsan baglayalim.
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GORUSME SORULARI

1. Bedeninde baskalarinin dokunmasia izin vermeyecegin yerler nerelerdir? Ornek verir
misin?

Katilimer 1. soruya yanit olarak bedeninin 6zel bolgelerinden (cinsel organ, popo, gégiis, dudak ve boyun
bolgesi) herhangi birini séylemez ise arastirmact katilimcun cinsiyetine uygun olarak on ve arkadan
cekilmis beden fotografini sunar. Ardindan;

1. ‘Bedeninde bagkalarinin dokunmasina izin vermeyecegin yerleri goster.’
yonergesini verir.

* Kiz katilimeilar i¢in kullanilacak fotograf; Mayolu kadin beden fotografi.

*Erkek katilimcilar i¢in kullanilacak fotograf; Mayolu erkek beden fotografi.

2. Neden buralara baskasinin dokunmasina izin vermezsin?

3. Birisi bu bolgelerine dokunmak isterse ve sen “hayir yapma” demene ragmen yapmaya
caligirsa ne yaparsin?

Katilimer 1. soruya bedeninin 6zel bolgelerinden (cinsel organ, popo, gogiis, dudak ve boyun bolgesi) bir
veya birka¢ini séylemez ise

3. Birisi cinsel organina, popona, memene, dudagina ve boynuna dokunmak i¢in seni
zorlarsa ne yaparsin?

4. (... kisive séylerim, haber veririm derse) Ne i¢in o kisiye sOylersin? Sence o ne yapmali1?

4. (Higbir sey yapmam derse) Niye yapmazsin?

5. Baskasinin bedeninde dokunmaktan kagindigin yerler nerelerdir? Ornek verir misin?

Katilimer 5. soruya yanit olarak bedenin ozel bolgelerinden (cinsel organ, popo, gogiis, dudak ve boyun
bélgesi) herhangi birini séylemez ise arastirmact katilimciya karsi cinsiyetin on ve arkadan ¢ekilmig
beden fotografini sunar. Ardindan;

2. ‘Bedeninde bagkalarmin dokunmasmma izin vermeyecegin yerleri goster.’
yonergesini verir.

* Kiz katilimeilar i¢in kullanilacak fotograf; Mayolu erkek beden fotografi.
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6. Neden buraya/buralara dokunmazsin?

Katilimei 5. soruya bedenin ézel bélgelerinden (cinsel organ, popo, gogiis, dudak ve boyun bélgesi) bir
veya birkagini soylemez ise

5. Senin yalniz oldugun bir zamanda birisi yanina geldi. Senden poposuna, memesine,
cinsel organina veya dudaklarina dokunmani istedi. Boyle bir durumda ne yaparsin?
6. Neden....... (katilimcinin sdyledigi durum) yaparsin?

7. Bedenimizin bazi1 bolgelerine Ornegin popomuza veya cinsel organimiza ¢ok nadir
birka¢ durumda baska birilerinin dokunmasi gerekebilir. Sence bu durumlar nelerdir?
Ornek verir misin?

8. Birisi sosyal medya hesabindan sana uygunsuz fotograflar yollasa Ornegin cinsel
organinin fotograflarini atsa bu durumda ne yaparsin? Neden?

9. Sence hangi konulart herkesin i¢inde konusman uygun degildir?

10. Neden bu saydigin konular herkesin i¢inde konusulmaz?

11. Bu saydigin konular1 kimlerle ve nerede konusursun?
11. 1. Neden .....(katihmcinn séyledigi kisi ile) konusursun?
11. 2. Neden .....(katulimcinin séyledigi yerde) konusursun?

12. Baz1 davramglar1 ancak yanimizda kimse yoksa yapariz. Ornegin senin bagkalarinin
yaninda yapmaktan kagindigin davraniglar nelerdir?

Katilmcer 12, soruya amaca uygun yanitlar vermez ise arastirmaci igerisinde ozel ve genel davranig
fotograflarinin bulundugu on iki gérsel karti katilimciya sunar. Ardindan;

12. ‘Senin bagkalarinin yaninda yapmaktan kagindigin davraniglari goster.” yonergesini
Verir.

* Kiz katilimcilar i¢in kullanilacak gorsel kartlar;

Aligveris yapan kadin fotografi
Bisiklete binen kadin fotografi
Kitap okuyan kadin fotografi
Televizyon izleyen kadin fotografi
Top oynayan kadin fotografi
Yemek hazirlayan kadin fotografi
Agda yapan kadin fotografi

Banyo yapan kadin fotografi
Cinsel organina dokunan kadin fotografi
Kiyafetini ¢ikaran kadin fotografi
Ped degistiren kadin fotografi
Tuvaletini yapan kadin fotografi

—ART U Se@ho o0 T
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* Erkek katilimcilar igin kullanilacak gorsel kartlar;

Aligveris yapan erkek fotografi
Bisiklete binen erkek fotografi

Kitap okuyan erkek fotografi
Televizyon izleyen erkek fotografi

Top oynayan erkek fotografi

Yemek hazirlayan erkek fotografi
Banyo yapan erkek fotografi

Cinsel organina dokunan erkek fotografi
Kiyafetini ¢ikaran erkek fotografi
Koltukalt1 killarini temizleyen erkek fotografi
Sakal tiras1 olan erkek fotografi
Tuvaletini yapan erkek fotografi

— xS SQ@ O o0 o

*Goriisme sirasinda kullanilacak olan gorsel kartlarin altinda eylemler yazili olarak yer almaktadir.

13. Sence neden bu davranislari bagkalarinin yaninda yapmamaliy1z?

14. Yaninda bir kisi varsa ve bu davraniglar1 yapman gerekirse ne yaparsin?

15. Evde kapiy1 vurarak ya da izin alarak girmen gereken yerler nerelerdir? Ornek verir
misin?

Katilimci 15. soruya amaca uygun yanitlar vermez ise arastirmact igerisinde evdeki ozel ve genel ortamlarin
fotograflarinin bulundugu alti gorsel karti katilimciya sunar. Ardindan;

15. “‘Evde kap1iy1 vurarak ya da izin alarak girmen gereken yerleri goster.” yonergesi verir.
* Kiz ve erkek katilimeilar i¢in kullanilacak gorsel kartlar;

Mutfak fotografi

Oturma odasi/Salon fotografi
Balkon fotografi

Yatak odas1 fotografi

Banyo fotografi

Tuvalet fotografi

o o0 o

*Goriigme swrasinda kullanilacak olan gérsel kartlarin altinda ortam isimleri yazili olarak yer almaktadir.

16. Sence buralara girmeden 6nce neden izin almaliy1z?

17. Sen bu yerlerden hangisindeyken aile bireylerinin buraya izin alarak girmesini istersin?
18. Neden izin almalarini istersin?

19. Aile bireylerinin senin odana girerken izin almalarini ister misin? Neden?
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20. Gin ic¢inde kiyafetimizi degistirmek veya banyo yapmak i¢in soyunuruz. Peki sen
evdeyken soyunman gerektiginde ne yaparsin?

20. 1. Evin hangi boliimlerinde bunu yaparsin?

20. 2. Gece soyunurken nelere dikkat edersin ya da giindiiz soyunurken nelere dikkat
edersin?

20. 3. Bir odada soyunacaksan odaya girdikten sonra neler yaparsin?
20. 4. Soyunacagin odada baskalar1 varsa ne yaparsin?

21. Okulda veya aligveris merkezinde yemek yerken kazagina ve pantolonuna dokiildii.
Yaninda temiz kiyafetin var. BOyle bir durumla karsilastiginda kiyafetini nerede
degistirirsin?

22.Neden ...... (katilimcimin séyledigi yerde) degistirirsin?

23. Kuyafetini degistirirken nelere dikkat edersin?

24. Son olarak eklemek istedigin herhangi bir sey var mi1? Varsa; nelerdir?
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Katilmcinin;

Adi-Soyadi

Cinsiyeti

Dogum Tarihi

Okulu

Sinifi

Yetersizlik Tiirii ve Derecesi

RAM Raporu Tansi

Hastane Raporu Tanisi

Rapor Tarihi

Raporun Gegerlilik Siiresi

I1Q Puam (Raporda belirtilmisse)
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Ek-4: Ornek Giinliik Sayfasi




Ek-5: Goriisme Kayit Cetveli
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Goriisiilen Kisinin Ad1 Soyadi: GORUSME VERISI Sayfa No:
Goriisme #
Tarih:
Yer:
Zaman:
Betimsel Satir Sozel Katilim Materyal | Satir Davramssal Katim Yansitma Indeksi
indeks No (Goriismeci / Goriisiilen) No (Goriismeci / Goriisiilen)




Ek-6: Betimsel indeks

BETIMSEL INDEKS

173

Goriisiilen Kisinin Ad1 Soyadi:

Goriisme #
Tarih:
Yer:
Zaman:

Sayfa No:

Sayfa No Satir Arahig

Betimsel indeks




Ek-7: Yansitma indeksi

YANSITMA INDEKSI

174

Goriisiilen Kisinin Ad1 Soyadi:

Goriisme #
Tarih:
Yer:
Zaman:

Sayfa No:

Sayfa No Satir Arahig

Yansitma Indeksi




Ek-8: Fotograf indeksi
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Mayolu kadin beden fotografi la
Top oynayan kadin fotografi 1b
Yemek hazirlayan kadin fotografi 1c
Televizyon izleyen kadin fotografi 1d
Aligveris yapan kadin fotografi le
Kitap okuyan kadin fotografi 1f
Bisiklete binen kadin fotografi 19
Kiyafetini ¢ikaran kadin fotografi 1h
Banyo yapan kadin fotografi 11
Cinsel organina dokunan kadin fotografi 1j
Tuvaletini yapan kadin fotografi 1k
Agda yapan kadin fotografi 11
Ped degistiren kadin fotografi Im
Mayolu erkek beden fotografi 2a
Top oynayan erkek fotografi 2b
Yemek hazirlayan erkek fotografi 2c
Televizyon izleyen erkek fotografi 2d
Aligveris yapan erkek fotografi 2e
Kitap okuyan erkek fotografi 2f
Bisiklete binen erkek fotografi 29
Kiyafetini ¢ikaran erkek fotografi 2h
Banyo yapan erkek fotografi 21
Cinsel organina dokunan erkek fotografi 2j
Tuvaletini yapan erkek fotografi 2k
Sakal tirag1 olan erkek fotografi 2l
Koltukalti killarin1 temizleyen erkek fotografi 2m
Oturma odasi/Salon fotografi 3a
Mutfak fotografi 3b
Balkon fotografi 3c
Tuvalet fotografi 3d
Banyo fotografi 3e
Yatak odasi fotografi 3f




