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ONSOZ

Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali
O0gretmen adaylarinin, calgi ¢alma becerisi kazanmalarinda sekiz yariyili kapsayan
bireysel calg1 egitimi dersi son derece dnemli bir yere sahiptir. Ogrencilere verilen
egitimin genel amaci her ne kadar miizik 6gretmeni yetistirmek olsa da boliimden
mezun olan 6gretmen adaylari, akademik kariyer yapmak ve bireysel c¢algi 6gretmeni
olmak gibi hedefler de belirleyebilmektedir. Fakat aliman bu egitim siireci igerisinde,
Ogrencilerin bireysel calgilariyla performansa dayali konser ve dinleti gibi etkinliklerde,
bireysel calgi dersi basarisini 6lgmek adina komisyon Oniinde yapilan performans
smavlarinda c¢ekimser tavirlar sergiledigi, ozellikle konser ve dinleti gibi goniilliiliik
esasina dayal katilimlarla diizenlenen etkinliklere cogunlukla ayni 6grencilerin katildigi

gbzlemlenmistir.

Gerek orgilin gerek yaygin egitim alaninda, popiiler diizeyde bir egitim sahasina sahip
olan bireysel ¢algr dersleri, 6grencilerin miiziksel gelisimi lizerinde yadsinamaz bir etki
gosteren ve genellikle 6grencilerin bireysel ¢algi 6gretmenlerini rol model aldigi, alanda
onemli bir meslek tiriidiir. Bu acidan, bireysel calgi dersi Ogretmenlerinin calgi
performanslar ile ilgili 6z-yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi, 6grencilerin aldiklar
egitim ve O0grenim gordikleri calgilara dair motivasyonlarini yiikseltecek en 6nemli
etkenlerden biri olarak disliniilmektedir. Biitiin olarak bakildiginda, bir miizik
Ogretmeninin aldig1 egitim dogrultusunda ve verecegi egitim igerisinde bireysel
calgisin1 aktif olarak kullanabilmesi, bireysel c¢algisiyla basarili performanslar
sergileyebilir diizeyde olmasi beklenmektedir. Bu genel gozlem ve diisiinceler
dogrultusunda, miizik 6gretmenligi klasik gitar 6grencilerinin bireysel ¢algi performansi
0z-yeterlik inanglarimi etkileyen degiskenler merak uyandirmis ve bu degiskenlerin

incelenmesi arastirma konusu olarak belirlenmistir.

Aragtirma boyunca degerli 6neri ve katkilariyla utkumu genisleterek arastirmamin
olgunlagmasin1 saglayan, sabirla, ilgiyle ve titizlikle hi¢bir zaman desteklerini
esirgemeyerek arastirmanin yapilabilmesinde kiymetli emekleri bulunan degerli
hocalarim ve tez damigmanlarim Dr. Ogr. Uyesi A. Aylin CAN ve Dr. Ogr. Uyesi

Mubhittin OZDEMIR basta olmak iizere, arastirma verilerinin toplanmasinda desteklerini



esirmeyen ilgili liniversitelerdeki Ogretim tiyelerine ve egitim hayatim boyunca her
zaman desteklerini igtenlikle hissettigim basta sevgili dedem Necip AK olmak iizere

biitiin aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2018 Ozcan AK



OZET

MUZIK OGRETMENLIGI KLASIK GITAR OGRENCILERININ BIREYSEL
CALGI (GITAR) PERFORMANSI OZ-YETERLIK INANCLARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirmada, miizik 6gretmenligi klasik gitar 6grencilerinin bireysel g¢alg1 (gitar)
performans1 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyet, mezun olunan lise tirii, 6grenim
gordiikleri tiniversite, sinif, klasik gitara baglama yas1 ve giinliik klasik gitar ¢alisma
stiresi degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-
2018 egitim-0gretim yilinda, Tiirkiye genelindeki Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali lisans programlarinda &grenim
goren klasik gitar 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise (N=80)
Abant izzet Baysal Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Marmara Universitesi,
Harran Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi ve Balikesir Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali lisans
programlarinda 6grenim goren birinci, ikinci, lglincli ve dordiincii smif klasik gitar
Ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirma, yontemi, icerigi ve amaci bakimindan tarama
modelinin kullanildig1r betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
klasik gitar Ogrencilerinin demografik Ozelliklerini belirlemek igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve bireysel calgi (gitar) performansi 6z-
yeterlik inang¢ diizeylerini saptamak icin Girgin (2015) tarafindan gelistirilen Calgi
Performans1 Oz-yeterlik Inanci Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin ¢dziimlenmesi igin SPSS 21 istatistik programi kullamlmistir. Ogrencilerin
demografik o6zelliklerini ortaya koymak i¢in frekans ve ylizde dagilimlar c¢ikarilmais,
dlgegin toplam puanlari icin, X, ss, Shy degerleri saptanmistir. Daha sonra 6grencilerin
calgt performanst oOz-yeterlik inanclarinin bagimsiz degiskenlere gore degisip
degismedigini belirlemek i¢in fark testleri kullanilmistir. Bu ¢ercevede; ii¢ ve daha fazla
kategoriden olusan degiskenler i¢in non-parametrik Kruskal Wallis-H testi, sonucu
anlamli bulunan farkliliklarda, farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek {izere non
parametrik Mann Whitney U testi ve 2 kategorili degiskenler i¢in ise yine non
parametrik Mann Whitney U testi kullanilmistir.



Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, Ogrencilerin bireysel calgi (gitar)
performansi 0z-yeterlik inanglarmin cinsiyet, 6grenim goriilen tiniversite, smnif, klasik
gitara baglama yas1 ve giinliik klasik gitar calisma siiresi degiskenlerine gore anlaml
diizeyde farklilastigi, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, Miizik Ogretmenligi, Bireysel Calgi, Gitar.
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ABSTRACT

RESARCH OF MUSICAL TEACHING CLASSIC GUITAR STUDENTS’
INDIVIDUAL INSTRUMENT (GUITAR) PERFORMANCES OF SELF-
EFFICACY IN TERMS OF VARIOUS FACTORS

This research aims to search musical teaching classic guitar students’ individual
instrument performances of self-efficacy in terms of gender, the type of the high school
graduated, the university having been studied, the age of starting playing the guitar and
daily exercise hours of classic guitar. This research includes the students who have been
studying in 2017-2018 academic year in Education Faculties Fine Arts Department
Musical Teaching Undergraduate Program throughout Turkey. The research sample
(N=80) is composed by the classic guitar students who have been studying on first,
second, third and fourth grades on musical teaching of Education Faculties of Fine Arts
Undergraduate Programmers on University of Abant Izzet Baysal University, Karadeniz
Teknik University, Marmara Universty, Harran University, Ondokuz Mayis University
and Balikesir University. The research is a descriptive survey model in terms of method,
content and purpose. In accordance with this research’s purpose to determine
demographic features of classic guitar students Personal Information Form improved by
researcher and to determine individual instrument (guitar) performance self-efficacy
levels Instrument Performance Self-Efficacy Belief Scale Girgin (2015) were used. To
analyze data statistic program SPSS 21 was used. For the reason showing the
demographic features of students frequency and percentage distribution are determined
for the scale’s total points X, ss, Shy rates are detected. Later, in order to determine
student’s instrument performance self-efficacy beliefs change or not change according
to independent variables, the difference tests were used. In this context, for variables
which have three or more categories non paramedic Kruskal Wallis-H test, the
differences which have meaningful results to determine resources of differences non
paramedic Man Whitney U test and for variables with two categories non paramedic
Man Whitney U test were used. The data gained at the end of the research it is
understood that students’ individual instrument (guitar) performances self-efficacy

beliefs change in a meaningful way in according to gender, university having been

vii



studied, class, the age of starting to play the guitar and daily exercise hours of classic
guitar variables statically, but there isn’t a meaningful difference in terms of the high

school graduated.

Key Words: Self-Efficacy, Musical Teaching, Individual Instrument, Guitar.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Calg1 calmak, bireyin gerek kisilik 6zellikleri gerek sosyal gelisimi iizerinde 6nemli rol
oynayan etkenlerden biridir. Calgiyr 6grenirken fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
kendini kesfetmeye baslayan bireyin yasadigi bu siire¢, kendini gergeklestirmesinde
onemli bir yer tutar. Bu nedenle, calgi calmanin bireysel oldugu kadar sosyal ve
topluluklar halinde yapilabilen bir eylem oldugu goz o6niine alindiginda, ¢algi calma
eylemi birey i¢in hem kendisi hem de ¢evresi ile arasinda sanatla olusturulan bir koprii

olarak betimlenebilir.

Bir sahne sanati olan miizigin, temel boyutlarindan birini olusturan ¢algi ¢calma eylemi,
dans ve tiyatro sanatlarinda oldugu gibi performans vasitasiyla sergilenir. Dolayisiyla
miizik sanatinda da sergilenen eserin niteligini belirleyen ana unsur c¢algi

performansidir.

Bireyler vokal ya da calgi vasitasiyla kendilerini ve seslendirdikleri eserleri, performans
araciligiyla ifade eder. Bu sebeple ifade edilmek istenen eserin nitelikli ve beklenen

sekilde sergilenmesi hususunda performans biiyiik 6nem teskil eder.

Bir performansi sergileme oncesi ve esnasinda, bireyin performansiyla ilgili 6z-yeterlik
inan¢ durumu onemlidir. Birey basarisiz bir performans sergileyecegi inancina sahipse
kendisinden basarili bir performans ortaya koymasini beklemek miimkiin olmayabilir.
Ciinkii performans basarisi, bireyin 6z-yeterlik inanciyla dogru orantilidir. Basarisiz
performans sergileyen bir bireyin, performansa dair mevcut 6z-yeterlik inanci azalabilir.
Basarisiz performans, bireyi aldig1 egitimden ve ¢algisindan uzaklagtirabilir. Bu sebeple
gerek Orgiin gerek yaygin egitim yoluyla verilen calgi egitimleri, performansa dayal1 bir
plan ve program cercevesinde yapilmali, 08renciyi performansa giidiileyecek ve

calgisiyla performans yapmaya tesvik edecek sekilde gerceklestirilmelidir.

Bat1 miizigi calgilarindan biri olan klasik gitar, lilkemizde gerek orgiin gerek yaygin
olarak egitimi verilen popiiler calgilardan biridir. “Kokli tarihi, ¢ok sesli miizige
elverisliligi, ses glizelligi, kolay taninabilirligi ve kolay almabilirligi ile zaman

icerisinde popiiler olmus olan klasik gitar; gecmisten giiniimiize miizik egitimi veren



tiim egitim-6gretim ortamlarinda sikg¢a tercih edilen bir enstriiman olmustur” (Senoglu

Onder ve Yildiz, 2008, s.115).

Klasik gitar ¢almak isteyen kisiler begeni ve tercihlerine gore sahip olduklari imkanlar
cercevesinde alacaklart egitimin yoniinii belirlerler. Bazi bireyler klasik gitar egitimi
almak icin konservatuarlar, egitim fakdilteleri giizel sanatlar egitimi miizik 6gretmenligi
anabilim dallar1 ya da giizel sanatlar fakiilteleri miizik boliimleri gibi mesleki miizik
egitimi veren kurumlari tercih ederken, bazi bireyler hobi olarak edinmek istedikleri
klasik gitar ¢alma yetisine, amator miizik egitimi alaninda uzman egitimciler veya

Ogretmenler ile ¢aligarak sahip olabilirler.

Mevcut aragtirmada ele alinan egitim fakiiltesi giizel sanatlar egitimi boliimii miizik
Ogretmenligi anabilim dalinda bireysel calgi dersinde klasik gitar egitimi goren
Ogrencilerin, diger alan ve formasyon dersleri ile birlikte bireysel calgi derslerini
olabildigince verimli gegirmeleri dnemlidir. Fakat ayn1 ya da farkli siniflarda bulunan
klasik gitar 6grencilerinin 6z-yeterlik inan¢larinin birbirinden farkli olmasi, bu durumun
Ogrencilerin klasik gitar performans basarilart iizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler

yaratabilmesini akla getirebilmektedir.

Calg1 performansi, inang durumu kadar fizibilite de gerektiren bir eylemdir. Ogrenci
performanstan 6nce o performans adina bir hazirlik siireci yapmis olmali, performansa
dair gerekli olan tiim bilgi ve becerileri sistemli bir sekilde kullanabilir ve uygulayabilir
durumda olmalidir. Yondem’e (1992) gore gitar, genis olanaklarina karsilik, egitimi
oldukca zor bir calgidir. Fiziksel giic isteyen eserlerin calisilmasi, iyl bir ton elde

edilmesi, diizeyli miizikaliteye ulasilabilmesi sabirli ¢galismalarin sonucunda olanaklidir.

Basaril1 bir performans sergilemek isteyen 6grenci, egitim fakiilteleri gilizel sanatlar
egitimi boliimleri miizik 6gretmenligi anabilim dallarindaki ders saati sayist ya da ders
giinlerine gore degil sergileyecegi basarili bir performansin gerektirdigi calisma
siiresine gore bireysel ¢algisina vakit ayirmalidir. Sadece haftalik bireysel calgi dersi
saatlerinde yapilan ¢aligmalarin ¢algi performansi adina yeterli olmayacagi sdylenebilir.
Yildiran’a (2010) gore, miizik dgretmeni yetistiren kurumlarda haftada bir saat verilen
bireysel c¢algi dersi, Ogrencilerin hem c¢alabilmeye yonelik teknik davraniglar
edinebilmelerini hem de eserleri yorumlayabilmelerine yonelik miizikal davranislari

kazabilmelerini pek olanakli kilamamaktadir.



Verilen bireysel calgi derslerinin performansa dayali oldugu egitim fakiiltelerinde,
Ogrencinin egitimini aldig1 calgiy1r 6gretebilir niteliklere sahip olmasi gerekliligi ve
hedefi diisiiniildiigiinde, bireysel g¢algi derslerinin performans agisindan tasidigr 6nem
daha net goriilebilmektedir. Bu baglamda, egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda alinan egitim sonucunda mezun olan
bir bireyin, bireysel ¢algi 6gretmeni de olabilecegi goz ardi edilmemeli, s6zIii anlatimin
yaninda calgi egitiminin bir gerekliligi olan performans konusunu dikkate alarak, egitim

siireci hassasiyetle gerceklestirmelidir.

Bu arastirmada, “Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar Ogrencilerinin Bireysel Calgl
(Gitar) Performanst Oz-yeterlik Inanglarinin  Cesitli Degiskenler Agcisindan
Incelenmesi” problem durumu olarak ele alinarak, klasik gitar 6grencilerinin calg
performansi 6z-yeterlik inan¢larinin cinsiyet, mezun olduklari lise, 6grenim gordiikleri
tniversite, sinif, klasik gitara baslama yas1 ve klasik gitar calisma siireleri

degiskenlerinden ne diizeyde etkilendiginin belirlenmesi hedeflenmistir.

1.2. Amag

Bu calismanin amaci, miizik 6gretmenligi klasik gitar 6grencilerinin bireysel calgi
(gitar) performans1 6z-yeterlik inan¢larinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ile

klasik gitar egitimi alanina katki saglamaktir. Bu amagla su sorulara cevap aranmaistir:

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglari

arasinda anlaml fark var midir?

2. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiiriine gore klasik gitar performans1 6z-yeterlik

inanglar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri iiniversitelere gore klasik gitar performansi 6z-

yeterlik inanclar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ogrencilerin siniflarina gore klasik gitar performans: 6z-yeterlik inanglari arasinda

anlamli fark var midir?

5. Ogrencilerin klasik gitara baslama yaslarma gore klasik gitar performansi &z-

yeterlik inanglar1 arasinda anlamli fark var midir?



6. Ogrencilerin giinliik klasik gitar calisma siirelerine gére klasik gitar performansi &z-

yeterlik inanglar1 arasinda anlaml fark var midir?

1.3. Onem

Calgi egitimi, bireyin toplum igerisinde kendine bir yer edinmesi ve sanat yoluyla
kiiltiirlenerek kendini gerceklestirmesi adina onemli bir etkendir. “Calgr 6gretimi,
miizik egitiminin vazgecilmez bir pargasidir. Bireyler miizik egitimi yoluyla sanatsal ve
kiltlirel davraniglar gelistirmekte, icinde bulunduklar1 toplumun degerlerini yiikselterek
ona yon vermektedir” (Erim, 2009, s.6). Calgi egitiminin alt boyutlarindan biri olan
klasik gitar egitiminde 6grencinin performans basarisi, 6grencinin ilgisi ve yetenegi ile
ilgili oldugu kadar kendine olan inancina da baglidir. Performans basarisinin artmast,
alaninda uzman egitimcilerin 6grencinin seviyesini her seferinde bir adim daha ileriye
tastyacak dogru galismalar belirlemesi ile miimkiin oldugu kadar, 6grencinin 6z-yeterlik

inanglarinin sorgulanmasi ve bu acidan yeterli destegin saglanmasi ile de ilgilidir.

Bu arastirmanin, klasik gitar 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglarinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve dolayisiyla performans basarisinin artirilmasinda yeni
yaklagimlarin kazandirilmasi ve farkli egitim yaklagimlarinin gelistirilmesi bakimindan
fayda saglayacagi noktasindan hareketle ilgili literatiirde O©Onem tasiyacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

Arastirma,;
1. 2017 —2018 egitim-6gretim ders yil1 ile,

2. Abant Izzet Baysal Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Marmara
Universitesi, Harran Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi ve Balikesir
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi

Anabilim Dal1 programlarinda 6grenim goren klasik gitar 6grencileri ile sinirlidir.



1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6lgme araglarindaki  sorular1 igtenlikle

yanitladiklari,
2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglariin verileri 6l¢mede yeterli oldugu,

3. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



BOLUM II: ALAN YAZIN

2.1. Egitim ve Sanat Egitimi

Egitim genel anlamiyla, bireyin davramislarinda kendi yasantisi yoluyla istendik ve
kasith degisimler saglama siirecidir. “Genel anlamda egitim, insanlarin davraniglarini
olumlu ve istenilen yonde degistirme; yeni davramiglar kazandirma; kazanilmig
davraniglart diizeltme; dogru davraniglarin yeterlik diizeylerini gelistirme seklinde
tanimlanabilir” (Kii¢iikoncii, 2000, s.9). Mecrin ve Alakus’a (2007) gore, kisinin egitim
hayati; meslek Oncesi, meslek uygulanirken ve meslek sonrasi alinan egitim olarak

siralanabilir. Bu egitim, kisinin yasami boyunca stirer.

Sonmez’e (2005) gore egitimin temel amaci, gegmisten gilinlimiize siiregelen
toplumlarin duyduklar ihtiyaclar dogrultusunda ¢esitli sekillerde bicimlense de kisinin
belirli hedefler dogrultusunda yeteneklerini hem kendisi hem de toplum igin uygun

goriilen sekilde gelistirmesi ve davranislarini degistirmesidir.

Insan egitiminde ¢ok yonlii ihtiya¢ duyulan egitimlerden en biri de sanat egitimidir.
“Sanat insan yasaminin vazgecilmez Ogelerinden biridir. Birey duygularini,
diisiincelerini, arzulari, heveslerini, seslerle, ¢izgilerle, hareketlerle, 6zgiirce dile
getirerek ifade edebilir. Sanat egitimi; bireyin yasami anlamasi, anlamlandirmasi,
tanimasi ve sevmesi i¢in gereklidir” (Sen, 2005, 5.343). “Sanat egitimi; bireyin duygu,
diistince ve izlenimlerini anlatabilmede, yetenek ve yaraticiligini estetik bir diizeye

ulastirma amaciyla yapilan ¢abalar biitiiniidiir” (Erbay, 2000, s.9).
Bir bagka ifadeyle sanat egitimi, Gengaydin (1990) tarafindan su sekilde tanimlanmustir:

“Sanat egitimi, insanin genel egitimi igerisinde énemli bir yere sahiptir. Yaygin
bigimde diisiiniildiigii gibi, sanat egitimi yalnizca yeteneklilerin egitimi igin bir
“liiks” degil herkes icin gerekli bir kigilik egitimidir. Burada sanat egitiminde
amagclanan, sanat¢1 yetistirmeye yonelik egitim degil, bireyin sanat yoluyla egitimi.
yani bireyin estetik egitimidir. Insanin yaratici giiclerini ortaya g¢ikarmasina
yardimci olacak sartlar1 hazirlayan ve bireyin kisilik kazanmasin1 amaglayan bir

etkinliktir” (s.44).



Ustiin’e (2010) gore, egitimin genel hatlariyla bir toplumu gelistirme islevleri
arasinda bulunan ¢agdas, uygar ve kiiltiir edindirme gibi etkileri diistiniildiigiinde,
sanat egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Kendi igerisinde ¢esitli kollara ve dallara
ayrilan sanat, bireyin duygu ve diisiincesi ile bir koprii olusturarak bireyin
ogrenme ve gelisme siirecinde, bir biitiin olarak varligini gosterir. Sanat egitiminin

dallarindan birini de miizik egitimi olusturur.

2.2. Miizik Egitimi

Egitimin genel taniminda oldugu gibi, miizik egitimini de bireyin davraniglarinda kendi
miiziksel yasantis1 yoluyla istendik ve kasithi degisimler saglama siireci olarak
tanimlayabiliriz. “Miizik egitimi, bireyin genel ve miiziksel davraniglarinda kendi
miiziksel yasantilar1 yoluyla ve kasithh olarak istendik degismeler siirecidir” (Ugan,
1997, s.40). Giizel sanatlar egitiminin en 6nemli alanlarindan biri olan miizik egitimi,
zorlu ve sabir isteyen bir siirectir. Bu siiregte genel olarak, bireyin kisisel becerilerini
gelistirmek ve miizikal anlayisina yon vermek amaglanir. Bowman (2002) miizikle ilgili
deneyimleri anlamlastirabilmek, miizige kars1 duyarlilik ve takdir etme, miiziksel
yaraticilik gibi davraniglar kazanabilmek agisindan, dgrenciler i¢in miizik egitiminin

onemli bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.

Miizik egitiminde bireyin azim ve sabri 6nemlidir. Ancak bu egitimin alaninda uzman
kisiler tarafindan verilmesi de bireyin beceri diizeyine uygun, dogru ve etkili metotlarin

uygulanmasi agisindan onemli bir diger noktay teskil etmektedir.
Ucgan (1997) miizik egitimi gesitlerini su sekilde agiklamistir:

“Miizik egitimi aslinda bir biitiin olmakla birlikte, cesitli kollara ve her bir kol
iginde ¢esitli dallara ayrilir. Clnkii miizik egitimi, agirlikli olarak kapsanan temel
davranig ve icerik, kullanilan arag ve gere¢, izlenen yontem ve teknik,
gerceklestirilen ortam ve diizey, ongoriilen agama ve siire bakimindan kendi i¢inde
cesitlilik gosterir ve her bir ¢eside bagl olarak degisik bigimlerde adlandirilir.
Ancak, kolu ve dali, kapsam1 ve icerigi, ara¢ ve gereci, yontemi ve teknigi, ortami
ve diizeyi, asamasi ve siiresi ne olursa olsun miizik egitimi, temelde, genel,
Ozengen (amatdr) ve mesleki (profesyonel) olmak iizere {i¢ ana amaca yonelik

olarak diizenlenip gerceklestirilir” (s.30).



2.2.1. Genel Miizik Egitimi

Genel miizik egitiminin amaci, bireylerde genel bir miizik kiiltiirii olusturmaktir.
Olusturulan bu kiiltiirle birlikte, bireylerin bilgili, bilingli, duyarli bir anlayisla miizigi
keyif ve zevk alarak tiiketen bir insan modeli yetistirmek hedeflenir. Dinledigi miizik ile
o miizigin ait oldugu doneme ait bilgi ve bilince sahip olan ve miizikle ifade edilen
duygular1 hissedebilen bir insanin, bu kiiltiir sayesinde daha zengin bir diisiince ve ruha
sahip olabilecegi sOylenebilir. Yasi, egitim durumu, sosyal konumu ne olursa olsun
oncelikle bir insanin daha bebekken dinledigi huzurlu bir ninniyle uykuya daligini,
cocukken 6grendigi bir okul sarkisini1 soylerken giiliimseyisini, yetiskinken dinledigi bir
miizikle hiiziinlenisini diisiinecek olursak, genel miizik egitiminin kapsadigi alan1 ve

Onemini bir nebze olsun anlayabiliriz.

Ucan’a (1997) gore, insanca yasam i¢in miimkiin olan diizeyde ortak bir miizik kiiltiirii
olusturmay1 amaglayan genel miizik egitimi, her yasa yonelik olmakla birlikte meslek,
dal, okul, boliim, program tiirii gibi konular farklilik gésterse de ayrim gdzetmeden her
seviyede ve diizeyde kisiye yoneliktir. {lkogretim oncesi ve ilkdgretim dénemi genel
miizik egitiminde, miizikle ilgili arag-gereclerle tanisma, ¢alisma ve miizigi uygularken
kendini deneme firsati yaratilarak, kisiye miimkiin derecede temel miizik kiiltiirii
kazandirilir. Ortaokul ve lise doneminde devinissel, duyussal ve biligsel davraniglar
bakimindan dengeli bir egitim siirecine 6zen gosterilir. Ortadgretim ve yliksekdgretim
doneminde ise bireyin ortak genel miizik kiiltiiriinii ¢esitlendirerek zenginlestirip
gelistirirken, miizik egitimi derin bir boyuta dogru ilerler ve bilissel ve duyussal

alanlarin daha ¢ok oldugu bir hale doniisiir.

Bir insandan bir topluma dogru genis bir perspektifle diisiinecek olursak, ideal insan
profilinin olugmasinda, bu profilin ¢ogalarak ideal bir toplum yasantisina
donlismesinde, bagka insanlarin duygu ve diisiincelerini anlayabilen ve onlar hakkinda
empati kurabilen bir birey modeli i¢in genel miizik egitimi 6nemli bir etki saglar
diyebiliriz. Bu baglamda Halvasi’ye (1999) gore genel miizik egitimi dogrultusunda,
okul miizik egitimini ger¢eklestirecek 6gretmenlerin, sadece miizik egitimi yetistirmeye

yetkili kurumlardan mezun kisiler olmasi saglanmalidir.

“Toplumdaki her bireye yonelik olan genel miizik egitiminin, bireylerde beklenilen

miiziksel bilgilerin, bilincin ve duyarliligin olugsmasinda biiylik 6nemi vardir. Bunun



yaninda istenilen niteliklerde bireyler yetistirilmesi icin genel miizik egitimi

kaginilmazdir” (Aktas ve Bulut, 2012, s.419).

2.2.2. Ozengen (Amator) Miizik Egitimi

Ozengen miizik egitimi, herhangi bir ticari ya da maddi kayg1 giitmeden, kisisel istek ve
gonilliiliik gibi yonelimlerle miizikten zevk almak adina miizik egitimi almak isteyen
miiziksever bireyler yetistirmek adina gerceklestirilen bir egitim tiiriidiir. “Ozengen
miizik egitimi, miizie ya da miizigin belli bir dalinda 6zengence (amatdrce) ilgili,
istekli ve yatkin alanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk ve doyum
saglamak ve bunu olabildigince siirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davraniglar

kazandirmay1 amaclar” (Ucan (1997, s.32).

Bu egitimler genellikle ortadgretim ve liselerde se¢meli egitsel kol ve miizik kurslari
seklinde, tiniversitelerde stirekli egitim merkezi kuruluslarinda, yaygin egitim olarak ise
resmi, 6zel ya da goniillii kuruluslarda gergeklestirilir. Verilen bu egitimlerle birlikte
amatér miizisyenler, miizikseverler yetistirmeyi hedefleyen bir egitim stratejisi
uygulanir. Halvasi’ye (1999) gore, bu alanda egitim verecek kisi ya da kuruluslarin,
biiyiik bir taleple kars1 karsiya olan klasik gitar egitiminin gerceklestirilmesine yardimci
olduklar1 i¢in yayginlastirilmalart diistiniilmelidir. Amatér anlamda verilen bu egitimin,
baz1 kisilerde mesleki alanda verilen klasik gitar egitimine temel olusturdugu

diistiniilmektedir.

2.2.3. Mesleki (Profesyonel) Miizik Egitimi
Mesleki miizik egitimi Ugan (1997) tarafindan su sekilde aciklanmastir:

“Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitiiniini, bir kolunu ya da dalini, o biitiin,
kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak secen, segmek isteyen, se¢me egilimi
gosteren, se¢me olasiligi bulunan ya da Oyle goriinen, miizige belli diizeyde
yetenekli kisilere yonelik olup, dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel

davranislar1 ve birikimi kazandirmay1 amaglamaktadir” (s.32).
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Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlar, Yener ve Apaydmli (2016)

tarafindan su sekilde aciklamistir:

“Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren ii¢ farkli kurum bulunmaktadir. Bunlar;
konservatuvarlar, giizel sanatlar fakiilteleri biinyesinde bulunan miizik béliimleri ve
egitim fakiilteleri biinyesinde bulunan giizel sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi
anabilim dallaridir. Konservatuvarlar; {ilkemizde miizik, miizikoloji ve sahne
sanatlar1 alaninda egitim veren ve yiiksek nitelikli sanat¢ilar, yorumcular ve
aragtirmacilar yetistiren kurumlardir. Giizel sanatlar fakiilteleri; cogunlukla gorsel
sanatlar ve miizik alanlarinda sanatgr ve arastirmaci yetistirme amaci giiden
kurumlardir. Egitim fakiiltelerinin miizik egitimi anabilim dal1 ise; mesleki bilgi ve
becerilerini kullanarak, 6gretme yontemlerini bilen profesyonel miizik egitimcileri
yetistiren kurumlardir. Ayrica miizik sanatiyla ilgili yliksekdgretim kurumlaria
hazirlik egitimi iglevini géren Milli Egitim Bakanligi’na bagl giizel sanatlar liseleri
miizik boliimleri de mesleki miizik egitimi veren diger kurumlarimiz arasinda
sayilabilir. Bu okullar lisans diizeyinde miizik egitimi veren kurumlara dgrenci

yetistirme konusunda alt yap1 olusturmalari bakimindan 6nemlidir” (.227).

Halvasi’ye (1999) gore, mesleki anlamda klasik gitar egitimi veren kurumlara alt yap1
olusturan kurumlarin, yayginlastirilip gelistirilmesi saglanmalidir. Gerek bu alanda
egitim veren yiiksekogretim kurumlari, gerekse alt yapi olusturan egitim kurumlari,

egitim siirecinde devamlilig1 saglamak agisindan birbirleriyle koordineli ¢caligmalidir.

2.2.4. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, bireyin zihinsel ve fiziksel Ozelliklerini kullanarak bir g¢algiyr calma
yoluyla miizikal bir kimlik olusturma ve yeni davraniglar kazandirma siireci olarak
tanimlanabilir. “Calgi egitimi, insanin kendisini yakindan taniyabilmesi, var olan
yeteneklerini anlayabilmesi, egitim aracilifiyla mevcut becerilerini gelistirip yeni
beceriler elde edebilmesi ve bu sayede kendisini gergeklestirebilme sansi veren bir

ugras olmasindan dolay1 miizik egitiminin 6nemli bir koludur” (Uslu, 1996, s.1).

Miizik egitimi so6z konusu oldugunda, akla gelen en 6nemli alt basliklardan biri ¢algi
egitimidir. Clinkii miizige ve miizik egitimine ilgi duyan bir¢ok birey, miizik zevkine
gore bir ¢alginin sesine, goriintiisiine veya ¢alim sekline duydugu ilgi, sempati, sevgi ya

da merak gibi diirtiilerle ¢algi egitimine yonelir. Bir¢ok bireyin miizik egitiminin, bu
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diirtiiler dogrultusunda calgi egitimiyle basladigini sdyleyebiliriz. Miizik alaninda
uzman bir¢ok miizik bilimcinin ve miizisyenin de ¢algi egitiminin miizik egitimi adina
ne kadar onemli oldugunu belirten yazilar1 ve sdylemleri, eserlerinde ve bildirilerinde
karsimiza ¢ikar. Bununla beraber, calgi egitimi miizik egitimi adina daha somut
geribildirimler vermesi agisindan, bireyde yaraticilik ve aragtirmacilik gibi yetilerin
kazanilmasina da yardimci olabilir. “Calg1 egitimi sayesinde 6grenci, 6grendigi biitlin
miizikal bilgileri harmanlayip onlardan yepyeni ifadeler yaratma firsatt bulur,
miizikalitesini gelistirir. Calgr egitimi sayesinde 0&grenci, miizikal bilgisini ve
repertuarini (dagar) genisletme olanagi elde eder” (Seker, 2005, s.7). Bu siire¢ icerisinde
birey, zevklerini, becerilerini dikkate alarak fiziksel olarak kendine uygun buldugu, ilgi
duydugu calgiy1 seger ve sectigi ¢algiyr 6grenmeye duydugu istek ile hazir bulunusluk
seviyesi dogrultusunda c¢algi egitimi almaya baslar. Bu egitim siirecinde, bireyin
calgisina bakis acis1 ve galgisiyla ilgili tutumu, egitimin basarisinda 6nemli bir rol

oynar.

Ozmentes (2012) bir ¢alginin 6grenilmesi igin sahip olunmasi gereken nitelikleri su

sekilde agiklamistir:

“Calg1 egitiminde bir g¢alginin Ogrenilmesi yetenek, hazir bulunusluk, biligsel
yeterlilikler, beceri ve fiziksel yatkinliklar gibi nitelikler gerektiren bir siiregtir.
Bununla birlikte ¢algiya yonelik duyussal 6zelliklerin yeterli diizeyde olmasi ¢ogu
zaman c¢algl performansimin ¢ok 6nemli bir belirleyicisi olabilir. Calgi egitiminde
Ogrencinin ¢algisina yonelik tutum diizeyi, ¢algisini calabilecegine yonelik inanci
ve calgisini ¢almak ya da onda basarili olmak i¢in duydugu isteklilik, calgisinda
basariyr yakalayabilmesi agisindan en az calgi yetenegi ve aldigr egitimin

yeterliligi kadar 6nemli olabilmektedir” (5.48).

Bu egitim siirecinde, alaninda uzman, profesyonel bir calgi egitimcisi ile c¢aligmak,
verilecek egitimin stratejisi acisindan oldukca oOnemlidir. Ciinkii ¢algr egitiminde
bireysel farkliliklar ortaya ¢ikabilir ve egitimcinin 6grenciye uygun bir yaklasimla
egitimi gergeklestirmesi, verilen egitimin kazanimlar acisindan 6nem teskil eder.
Ozmentes’e (2013) gore, gelisim ardillik gerektirmektedir ve yeni dgrenilen bilgiler
onceki bilgilerin lizerine insa edilmektedir. Calgt egitimi verilirken de gelisim siirecinin
bu ardillik isleyisi géz Oniline alinarak, Ogrencinin seviyesine ve hazir bulunusluk

durumuna uygun sekilde verilmesi gerekmektedir. Bu durum, 6grencinin
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performansinin ve dgrenim kalitesinin artmasini saglayabilecek dnemli etkenlerden biri

olarak goriilebilir.

Schleuter’e (1997) gore, calgi performans: Kabiliyetini sergileyebilmek igin bazi
kazanimlarin planli olarak edinilmesi, ¢algiy1 6grenme siirecini meydana gelmektedir ve
calgidan giizel timilar cikarabilmek, calgiyla 6zgiin bir yorum giiciine sahip olmak,

dogustan ya da 6nceden sahip olunan miizikal yetenekler sayesinde yapilabilmektedir.

Schleuter’e (1997) gore, her calgi yapisina gore farkli teknik ve calgiya 6zgii bireysel
yetenekler gerektirse de genel kapsamda calgi c¢alma teknikleri durus, tutus, el
pozisyonu, bilek, kol ve parmaklarin durumu, yay kullanma, nefes, dilin kullanimi,

entonasyon, vibrato ve ses kalitesi gibi temel etkenlerden olugmaktadir.

Genel olarak ¢algi teknigi konusunda sahip olunmasi gereken ozellikler Schleuter

(1997) tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

a) Dogru bir durusla ¢alginin ¢aliniyor olmasi,

b) El, kol ve parmaklarin galgiy1 ¢alarken dogru pozisyonda olmasi,
€) Calgmin kaliteli ve kendine 6zgii bir tona sahip olmasi,

d) Temiz bir entonasyonla ¢alinabilmesi.

Calg: egitimi ve bilissel, duyussal, devinissel alan iliskisi Ozen (2004) tarafindan su
sekilde aciklanmistir:

“Calg1 egitiminde; calgi terimlerinin Ogrenilmesi ve c¢algi calmada gereken
tekniklerin kavranmasi biligsel alani; ¢alginin sevilmesi, ¢almaya iliskin disiplinli
calismaya yonelik bir tutum gelistirilmesi ve ¢algi ¢almaya yasantida yer verilmesi,
duyussal alani; calgi calmada iki elin es giidiimiiniin saglanmasi, c¢algi ¢calmada
karsilasilan problemleri ¢cozmeye yonelik davraniglarin kazanilmasi ise devinigsel

alan1 kapsamaktadir” (s.60).

Karabulut ve Tufan’a (2014) gore, calgt egitiminde biligsel davranislarin ve duyussal
davraniglarin gelismesi birbirleriyle etkilesim i¢indedir ve birbirleriyle dogru orantili
ilerler. Ayrica bir calgiyr ¢aliyor olmak, bireyin hissettigi duygular1 ifade etmesini
saglayarak, toplumsallagsmasinda rol oynadig1 gibi onun kendisiyle biitiinlesmesini de

saglamasi agisindan miizik sanati igerisinde dnemli bir yere sahiptir.
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Cilden (2016) nitelikli bir ¢algt egitiminin gerekliliklerini su sekilde ifade etmistir:

“Calg1 egitiminde amaca yonelik zihinsel ve fiziksel becerilerin 6grenciye
kazandirilmasi, iyi diizenlenmis bir 6gretim programiyla sistemli, agama asama ve
planl bir ¢alismay1 zorunlu kilmaktadir. Ancak ¢ok iyi diizenlenmis ¢algt 6gretim
programlarinin bile basariya ulagmasi, programi uygulayacak 6gretmenin, calgi
calmadaki yeterliligine, Ogretme yetenegine, Ogretmenlik formasyonuna,

ogrencilerine yaklagimina baglidir” (s.2209).

Graham (1998) calg1 egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar1 su sekilde

aciklamistir:

“Calg1 egitimcileri yaraticilik konusunu gézden kagirmaktadirlar. Calgi derslerinde
calgi Ogretmenleri genellikle Ogrencilere yorum adina kendi istediklerini
yapmalarin1 sdyleyip higbir yaratici diisinceyi goz oniine almamaktadirlar. Calgi
derslerinde oOgrenciler ve Ogretmenler parganin gerektirdigi yorumu derste
tartismali ve uygulamaya koymalidirlar. Bu uygulamanin sonunda Ogrenciler
calgidaki yaraticiligi daha iyi kesfedebilirler. Ancak bu hedefi basariyla yerine
getirebilmek icin ¢algi egitiminde teknik egitimin ve yaraticiligin iyi dengelenmesi

gerekmektir” (Akt. Ozmentes, 2005, 5.96).

Calg1 egitiminin sistemli ve planli olmasi gerektigini vurgulayan Senoglu Onder ve
Yildiz (2008), calgi egitimi siirecinin, bireylerin miizik yoluyla kendilerini ifade
edebilmelerine olanak saglayarak miizikal kimlik kazanmalarina ve estetik anlayislarin
gelistirerek miizikaliteye sahip bireyler olmalarina imkan tanidigini, bu nedenle bu

siirecin 0zenle hayata gecirilmesinin 6nemli oldugunu sdylemistir.

“Kaliteli ¢algi egitiminin; ¢agin gerisinde kalmayan, gelisen diinyaya kosut, ¢agdas
egitimin gereklerini tagiyan, yeniliklere acik, teknolojik gelismelerden en iist diizeyde
yararlanilan, arag-gere¢ ve programlarin bu egitimi gergeklestirmeye uygun durumda

olmastyla iligkili ve orantili oldugu sdylenebilir” (Uslu, 2006, s.2).

Deniz, Atalay, Yungul ve Ozder (2014) calg1 egitimi ile ilgili su bilgilere

deginmislerdir:

“Calgt egitimi, temelde bir calgiyr Ogrenebilme, calgiyr etkin bir sekilde
kullanabilme ve calgi c¢almayr Ogretebilme basamaklarindan olusur. Miizik
boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler yayli, tiflemeli, telli ve vurmali ¢algilardan

birini segerek egitimini almaktadirlar. Tiirkiye’deki Universitelerin Egitim
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Fakiiltelerine bagli Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda “bireysel c¢algi” adi altindaki ders, toplam yedi yartyil okutulmaktadir.
Sekizinci yartyilda ise bu dersin devam niteligindeki “bireysel calgi ve egitimi”

dersi miifredatta yer almaktadir” (s.414).

2.2.5. Klasik Gitar Egitimi

“20. yiizyildan itibaren miizik egitim programlarinda ¢algi egitiminin bir boyutunu
olusturan klasik gitar egitimi; gitar ile ilgili bilgi, beceri ve teknikleri 6grenebilme ve
gelistirebilme, ¢algiyr etkin kullanabilme ve mesleki anlamda yetkinlesme becerilerini
kapsayan bir egitim siireci olarak tamimlanabilir.” (Yokus, 2009, s.19). Senoglu Onder
ve Yildiz’a (2008) gore klasik gitar egitimi, Ogrencilere performans igin gerekli
teknikler ogretilerek gitar1 ¢alabilme, bir 6gretici roliiyle dgretebilme ve eslik ¢algisi
olarak kullanabilme gibi kazanimlar saglayabilmek igin, planli ve sistemli sekilde

isleyen bir egitim stirecidir.

Elmas’a (1994) gore, gitar1 6grenebilmek igin her seyden Once gitar1 sevmek ve
ogrenmeye karst istekli bir tavir sergilemek gerekmektedir. Ayrica gitar 6grenecek
kisinin el yapisi, parmak ve tirnak yapisi basta olmak tizere, fiziki durumu gitar calmaya
uygun olmalidir. Bunlarin ayr olarak, her 6grenci calisarak belirli bir ilerleme kat
edebilir, fakat gitar1 iyi ¢alabilmek igin yetenek sarttir. Ogrencinin sahip oldugu yetenek
diizeyi (miizik kulagi, ritim duygusu) 6grenim siirecine etki eder. Gitar 6grenmek
isteyen bir birey, sistemli ve planli bir ¢alisma diizenini igerisinde kararli ve sabirli bir

sekilde calismalarin1 gergeklestirmelidir

“Calma ve ¢algiyr kullanmay1 6grenme; temel klasik gitar bilgi ve tekniklerinin (sag-sol
el parmaklar aras1 koordinasyon, arpej, tirando, apoyando, bare, pizzicato, tremolo,
flajole, legato vb.) bilingli bir sekilde, diizenli calisma sonucu kazandirilmasiyla
gerceklesir” (Senoglu Onder ve Yildiz 2008, s.117). Klasik gitar, calg1 egitimi almak
isteyen bireyler i¢in Ozellikle fiziki yapisi, gelir diizeyine gére maddi olarak genis
seceneklere sahip olmasi ve egitim-6gretim noktasinda ulasilabilirligi agisindan
popiileritesi giin gectikge artan ¢ok sesli bir c¢algidir. “Klasik gitar, diinyada ve
tilkemizde popiilerligi gittikge artan ¢algilarin basinda gelmektedir. Bunun baslica ya da

en onemli nedeni, gitarin ¢ok c¢esitli miizik tiirlerinde (pop, caz, klasik miizik, folklorik
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miizik vd.) kullanilabilmesidir. Ayrica cesitli efektler araciligiyla anlatim giiclinii

arttirabilmektedir” (Yondem, 1998, s.1).

Halvasi’ye (1999) gore, klasik gitarin tasidigi avantajlar dogrultusunda 6zellikle miizik
Ogretmenlerine derste sagladigi kullanim kolaylig1 ve c¢oksesliligin yayginlagmasina
sagladign katki g6z Oniinde tutularak, miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda

yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Her calgimin egitimi ve ogretiminde oldugu gibi klasik gitar egitiminde de 6grencinin
klasik gitar egitimine baslama yasi 6nem teskil etmektedir. Calg1 ¢almak, fiziksel ve
bilissel bir eylemdir. Ogrencinin egitime erken ya da ge¢ baslama durumu, egitimin
saglikli ilerlemesi agisindan zorluk teskil edilebilir. Klasik gitar ¢alisirken, 6gretmen
tarafindan klasik gitara ait durus, oturus ve teknik uygulamalar agisindan grencinin
fiziki durumu bunlar1 uygulayabilecek diizeyde olmalidir. Bunun yani sira, 6gretmenin
gosterecegi ya da anlatacagi teknik, durus, oturus, etiit, eser ve konuyla ilgili diger
bilgileri 6grenilebilmesi i¢in 6grencinin biligsel olarak da hazir olmasi egitimi siirecini

dogrudan etkileyecektir.
Elmas (2003) klasik gitara baglama yasinin 6nemine su sekilde deginmistir:

“Gitarda ¢oksesli bir parganin ¢alinmasi esnasinda iki ele de oldukga biiyiik gorev
diismektedir. iki elin uyumla ¢alismasi fiziksel bir giic ve sabir gerektirir. Gitarm
biiyiik olmasinin da kavramayi ve sag ve sol eli rahatca gorerek kontrol edebilmeyi
zorlastirdigi eklenebilir. Gitarin bu o6zellikleri, baslangi¢ yasinin ¢ok da erken
olamayacagini, bireyin bedensel ve zihinsel gelisiminin baglangi¢ yasinda 6nemli
bir rol oynadigin1 gdstermektedir. ileri yaslarda da gitara baslanabilir. Ancak
baslanilan yas da nereye kadar gidilebilecegini gosterir. Viicudun fizyolojik yapisi
diisiiniildiigiinde (adalelerin yapisi ve disipline edilmeleri, algilama vb.) bu yas ¢cok
ileri olmamalidir. Ciinkii bu gecikme varilabilecek hedefleri sinirlayabilir. (Akt.

Erim, 2016, s.172.)

Ozdemir (2014) klasik gitar 6gretimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar su
sekilde ifade edilmistir:

“Ogretmenler klasik gitar ogretimini genellikle kendi 6grenim siireclerinde
kullandiklar1 ¢alisma taktikleri ve 6gretmenlerinden gordiikleri ¢alisma big¢imleri
dogrultusunda geleneksel usta-girak anlayisi ile gerceklestirmekte ve 6grencilerini

sagduyu ve sezgisel bir anlayis ile yonlendirmektedirler. Bu siiregte 6grencinin



teknik ve miizikal seviyesini her seferinde bir adim daha ileriye tasiyacak olan
dogru etiidiin/eserin belirlenmesi ve belirlenen etiidiin/eserin nasil ¢alisilacagi son
derece Onemlidir. Bu nedenle Ogretmen; calisilacak olan dogru etiidii/eseri
belirlemekle birlikte, teknik ve miizikal bilgi ve becerilerin kazanilmasina yonelik
Ogrenmelerin temelde nasil gerceklestigini bilmeli ve 6gretim etkinliklerine bu

cercevede yon vermelidir” (S.2).

Yigit ve Ozdek’e (2010) gore, klasik gitar egitimi verilirken, egitmenler tek bir
yontem ya da kaynaktan ya da egitmenler tarafindan belirlenen karma bir egitim
seklinden faydalanabilir. Verilen egitimin baslangicinda kullanilan ydntemin
disinda, ilerleyen egitim siiresince Ogrencinin kat ettigi yol gdz Oniinde
bulundurularak, seviyesine uygun farkli donemlerden eserler ve etiitlerin

belirlenip galistirilmasi 6nemlidir.

Yalcin (2013) gitar egitiminin, bireyin gelisimi lizerindeki etkisini su sekilde ifade

etmistir:

“Gitar egitimi ile bireyin; temel miizik bilgi ve becerilerinde, eserleri analiz
edebilmesinde, miizikal becerilerinde, miizik begenisinde, eslik yapabilmesinde,
miiziksel isitmesinde degisiklik ve gelisim beklenir. Bu amagla gitar egitimi,
mesleki miizik egitiminin verildigi miizik egitimi anabilim dali lisans derslerinde
bireysel ¢algi gitar dersi ad1 altinda 8 yartyil ve okul calgilar1 dersi olarak 1 yarryil

siire ile verilmektedir” (s.350).

Ayrica miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda 6grenim géren ve bireysel calgisi
klasik gitar olan &grenciler, orkestra/oda miizigi derslerinde duo, trio ve quartet

calismalar1 da gergeklestirmektedirler.

2.2.6. Tiirkiye’de Klasik Gitar Egitimi

Erim ve Yondem (2007) Tirkiye’de klasik gitar egitiminin baglangici ile ilgili su

bilgilere deginmislerdir:

“Tiikiye’de klasik anlamda gitar egitimi veren ilk kisi Andrea Paleologo’dur.
Paleologo oOgrencilerine agirlikli olarak Mario Rodriguez Arenas’in  gitar
metotlarim1 kullanarak egitim vermistir. Paleologo’nun 6grencilerinden bazilari
(Raffi Arslanyan, Ziya Aydintan, Misak Torosyan ve digerleri) bir miiddet sonra

gitar dersi vermeye baslamislardir. Bu yeni gitar 6gretmenleri kendi yetistikleri

16
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Mario Rodriguez Arenas metodunu kullanmakla birlikte yeni arayislar icerisine de

girmiglerdir” (s.92).

“Bu alandaki ilk sistemli ¢caligmalar1 Ziya Aydintan baslatmistir. Gitar igin yazdigi
“l. ve II baslangic metotlar’”, “konser albiimii”, “klasik armoni (gitar
uygulamali)”, “okul sarkilar1 (cok kolay gitar eslikli)” vb. calismalari, gitar icin
yapilmig yazili ve basili kaynaklar olmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Ziya
Aydintan ayn1 zamanda gitar 6gretiminin Tiirkiye’de yayilmasi i¢in de ¢ok sayida

Ogrenciye ders vermistir” (Yondem, 1998, s.4).

Ulkemizde klasik gitar egitimi adina Ahmet Kanneci, O.D.T.U. miizik kuliibii
bilinyesinde gitar kurslar1 diizenleyerek ve bu alanda metodlar yazarak biiyiik katkilar

saglamistir.
Kanneci (2001) Tiirkiye’de klasik gitar egitim siirecini su sekilde agiklamigtir:

“1977 yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuari’nda, gitar sanat dali
acilmistir. Profesyonel gitarist yetistirmek amaciyla Tiirkiye gitar tarihinde bir
konservatuarda ilk kez bir gitar sanat dali acilmigtir. Burada gitar dersleri vermek
iizere, Italyan gitarist Carlo Domeniconi tayin edilmistir. Carlo Domeniconi, iki y1l
ders verdikten sonra tekrar yurt disina donmiis ve yerine giiniimiizde halen bu
kurumda ders vermeye devam eden Ertan Birol atanmistir. Mimar Sinan
Universitesi Devlet Konservatuari ilk mezununu 1984 yilinda vermistir. Ik mezun
olan gitarist/besteci Erdem S6kmen, mezuniyetini takip eden yil, 1985 yilinda, ilk
kez Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvarinda Gitar Sanat Dali’n1 agnustir.
Boylelikle halen bu konservatuvardaki gorevini siirdiiren sanatgi, iilkemizde gitar

egitimi goriip profesyonel olarak yetisen ilk gitaristtir” (S.24).
“Ulkemizde gitar egitimi, mesleki miizik egitimi ve 6zengen miizik egitimi biinyesinde
yogun sekilde siirmektedir. Ayrica gitar ilk ve orta dereceli okullardaki miizik

derslerinde Ogretmenlerin sik¢a kullandigi bir ¢algi olmustur. Ciinkii gitar, kolay

taginabilen ¢ok iyi bir eslik ¢algisidir” (Erim, 2005, s.5).

2.3. Calg:1 Performansi

Genel anlamiyla performans, herhangi bir eylemi ya da olay1 basarma istegi ve giicii ile
yapmak, yerine getirmek isi olarak tanimlanabilir. “Miizik egitiminde Ozellikle

degerlendirilecek ve ilk ele alinacak konu “miiziksel performans”tir. Miiziksel
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performans bireyin “biligsel, duyussal ve devinigsel alanlardan gegerek, seslendirme,
yorumlama ve besteleme gibi durumlarda daha belirginlesir” (Sara¢ ve Seker, 2008,
s.103). Her alanin egitiminde oldugu gibi, sanat egitimlerinin alt bir dali olan miizik
egitiminde de performans biiyiilk 6nem tasir. Resim, heykel, tiyatro, dans gibi sanat
dallarinda, sanatin icra edilmesi nasil bir hareket ve eyleme dayali ise miizik dalinin bir
kolu olan ¢alg1 performansinda da c¢alginin seslendirilmesi, bir ifadenin yaratilmasi

performansa dayalidir.

Bireyin kisisel, fiziksel, zihinsel oOzellikleri, calgisina karsi yaklasimi, c¢algisini
benimsemesi ve sevmesi, ¢alisma disiplini ve fiziki olarak bedeninin farkinda olmasi
gibi etkenler calgi performansi konusunda énem tasir. Ozellikle fiziki olarak calmacak
calgitya bedensel uygunlugun, yasanabilecek teknik zorluklarin Oniine gecmek ve

calgiyla 1yi bir performans sergileyebilmek i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calg1 performansi, calgiya uygun teknik/bedensel durus ve tutus, calgidan diizgiin ve
temiz bir ses c¢ikarabilme ve calgi lizerinde hakimiyet saglayabilme gibi birtakim
becerilerin sistemli bir sekilde bir araya getirilerek kullanilmasi ile olusur. Calgi
performans: sergileyecek bireyin, 6ncelikle galgisina karsi olumlu bir yaklagima sahip
olmasi, calgisiyla yaptig1 calismalarda sabirli ve istekli olmasi, fiziksel ve zihinsel
acidan sergileyecegi performansa hazir olmasi gerekmektedir. Tiim bunlardan yola
cikarak, calgi performansinin bedenin ve zihnin ortaklasa yiiriittiigii bir eylem oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla c¢algr performansinin kisiden kisiye bireysel farkliliklar

gosterebilecegi ifade edilebilir.

Ryan (1987) iy1 bir gitar ¢alicis1 olmak i¢in sahip olunmas1 gereken nitelikleri su sekilde

ifade etmistir:

“lyi bir gitar calicis1 olmak icin tiim ¢alma teknik ve yontemlerinden haberdar
olmanin yaninda, bireylerin biligsel olarak farkindalik kazanmalarinin da gerekli
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii ¢algi calma becerilerini gelistirmek i¢in en temel
gerekliliklerden biri farkindaligr arttirmaktir ve farkindalik bireylerin gitar ¢alarken
zorluklarin iistesinden gelmesine yonelik 6zel yollar kesfetmesine ve uygulamasina

olanak tanimaktadir” (Akt. Yokus, 2010, s.162).

Bu sebeple bir birey bir calgiy1r ¢almak istediginde, profesyonel bir Ogretici ya da

egitimci Oncelikle bireyin o calgiya olan fiziki uygunlugunu ve anatomik durumunu goz
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oniinde bulundurur. Ayrica calgiya baslama yast da performans i¢in 6nem teskil eder.

Ciinkii calg1 performansinda beden aktif bir sekilde kullanilir.

Bir c¢algiyla yapilacak performans, kisinin bireysel 0Ozellikleri kadar performans
yapilacak calginin egitimiyle de dogru orantilidir. Basarili bir egitim siireci gegirmeyen
bir bireyin, basarili bir ¢algi performansi gergeklestirmesi de beklenemez. Bu noktada,

performans sergilenecek calginin egitimini veren 6gretmen kilit rol oynamaktadir.

Cilden’e (2006) gore, her 6grencinin c¢algl calma yetenegi ve fiziksel yeterliligi ayn
olamayacag1 icin 6gretmenler her 6grenciyi bireysel ¢algi derslerinde bir sinif olarak
gormelidir ve Ogretmen her Ogrenciyi ayri ayri ele alan bir bakis acgisiyla derse

bakmalidir.

Genel olarak ideal bir bireysel calgr 6gretmeninin sahip olmas1 gereken ozellikler su

sekilde siralanabilir:
a) Her bireyin ayr ayri gelisim 6zelliklerini bilmesi,

b) Ogrenciye uygulayacagn egitimi planlama ve ydnetme sekli konusunda bilgili ve

tecriibeli olmasi,
¢) Ogrenciye ddevlerine galismasi konusunda destek olmast,

d) Ogrenciye calgisiyla performans sergilemesi konusunda motive edici bir yaklasim

gostermesi,
e) Sabirli ve sevecen bir yaklagimla dersini islemesi,

f) Ogrencisinin ¢algisiyla ve calgisiyla performans yapma konusunda kendisiyle

barisik ve istekli bir tutumda olmasina destek olmasi.

“Ogrencinin ¢algl ¢calmayla ilgili gerekli bilgi ve becerileri kolay alabilmesi ve gergek
anlamda yasantisina sokabilmesi i¢in 6grenci ve 6gretmenin birbirini sevmesi ve ¢ok iyi
iletisim kurmas: da gerekmektedir. Ogrenci igin calgiyr sevmek Ogretmeni sevmekle
adeta Ozdeslesmektedir” (Cilden, 2016, s.2211). Buna karsilik calgisiyla iyi bir
performans yapmak isteyen 6grenci de oncelikle yiiksek bir hazir bulunusluk seviyesine
sahip olmali, sistemli ve programli ¢alismali, sabirla ve yilmadan 6grenmek i¢in gayret
gostermeli ve Ogretmeninin sOylemlerini ve uyarilarimi dikkate alarak kendini

gelistirmelidir.
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Ozmentes’e (2013) gore, dgretmenlerin 6grencilerinin calgr performans: {izerindeki
etkileri distlniildiiglinde, uyguladiklar1 yontemler ve kisisel Ozelliklerinin disinda,
Ogrencilerin de performanslarini yiikseltmek i¢in birtakim niteliklere sahip olmasi
gereklidir. Bu nitelikler, calgiya baslamaya yasi, motivasyon, hedefler, bilissel
stratejiler, hazir bulunusluk, giinliik calisma miktari, yapilan ¢alismanin etkililigi ve

yetenek seklinde siralanabilir.

Calgi egitimi ve calgi performansi nasil birbirinden ayr diisiiniilemezse, ¢algiyr 6grenen
O0grenci ve Ogretmen de birbirinden ayr1 disiiniilemez. Calgisiyla basarali bir
performans gerceklestirebilmek isteyen Ogrenci, sorumluluklarini yerine getirmeli, o
calgiyr ogreten Ogretmen de Ogrencisine olmasi gereken niteliklere uygun bir egitim

sunabilmelidir.

Performans sergileyecek kisinin, performansini ger¢eklestirmeden once daha az efor ve
daha fazla verimle performansin siirdiiriilebilmesi i¢in ¢algisina uygun olarak gerekli
1sinma hareketlerini yapmasi, c¢algiya gore en fazla kullanilacak kas gruplarinin
kuvvetlendirilmesi i¢in bedensel egzersiz rutinlerini tekrarlamasi, ¢algisina uygun dogru
teknik durus/tutus pozisyonunu almasi, sergileyecegi performansit daha konforlu

gerceklestirebilmesine yardimer etkenler olarak sdylenebilir.

Yagisan (2002) enstriiman ¢alan kisilerin harcadiklar fiziksel ve zihinsel enerjiden yola
cikarak, miizisyenlerin ayni zamanda profesyonel bir sporcu oldugunu séylemis ve galgi
performansinda 6nemli olan ve gelistirilmesi gereken bir takim becerileri asagidaki

sekilde siralamistir.

1. Koordinasyon: Koordinasyon, belirli bir amaca yonelik bir hareketle, kaslar1 ve
sinir sistemini uyumlu bir sekilde kullanarak bilgi ve becerilerin birlestirilmesi
olarak tanimlanabilir. Iyi bir koordinasyona sahip bir galic1 olmak, bir etiidiin ya da
eserin desifre asamasinda onemli bir etken olabilir. Ciinkii 1y1 bir koordinasyon,
etiidii ya da eseri tanimak ve seslendirmek adina zamani kisaltabilir. Dolayisiyla
uzun zaman alacak bir desifre asamasi, calicinin fiziksel ve zihinsel olarak
yorulmasina, sikilmasina, bu gibi sebeplerden otiirii ¢alismanin verimliligine
olumsuz bir etki edebilir. Bu ylizden ¢algi performansinda koordinasyonun 6nemli
bir etken oldugu sdylenebilir. Bu tanim klasik gitar i{izerinden Orneklenecek

olunursa; klasik gitar calarken, sag el ve sol elin belirli teknik hareketlerle
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kullanilmasi, ¢alinan eserin veya etiidiin notalarina ve duatelerine bakarak kisa bir
siire igerisinde yazil1 ve uygun olan sekilde seslendirilmesi bir koordinasyon ornegi

olarak verilebilir.

. Dayamikhihk: Dayaniklilik, genel anlamiyla uygulanan kuvvete karsi gosterilen
direnctir. Bu tanim calgi ¢alan bir insan viicudu iizerinde diisiiniilecek olursa, ¢algiy1
calarken viicuda ve parmaklara c¢alinan mizige uygun yliklemeler yapilmasi
sonucunda olusan fiziksel ve zihinsel yorgunluga karsi gosterilen direng, bir
dayanikliliktir. Calgi calarken fiziksel ve zihinsel bir giic harcandigi
diisiiniildiigiinde, calgi performansinda dayanikliligin 6nemli bir kavram oldugu
sdylenebilir. Ornegin, birden fazla boliimden olusan bir siiit seslendirilirken, ilk
boliimle son bolim arasinda gosterilen performans agisindan, ilk boliimde
baslanilan performans son boliime kadar yakin bir diizeyde devam ettirilebiliyorsa,

bu bir dayaniklilik 6rnegidir denilebilir.

Kuvvet: Kuvvet, viicudumuzdaki kaslarin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence
kars1 koyma, kaslar yardimiyla gii¢ uygulayabilme 6zelligi olarak tanimlanabilir. Bu
tanim calgi ¢alan bir insan viicudu lizerinde diisiiniilecek olursa, calgiy1 ¢alarken
alman teknik durug/tutus Ozelligini herhangi bir degisim olmadan, uzun siire
koruyabilmek, calgidan ses ¢ikarirken uygulanan baski, zor bir pasaji ¢almaya
calisirken uygulanan gii¢ ve bu giiciin tekrarlarla uygulanabilmesi kuvvetle ilgilidir
denilebilir. Genel olarak, bir calgiyr gerekliliklere uygun olarak c¢alarken
gosterilecek devamlilik igin kuvvetin énemli bir etken oldugu sdylenebilir. Ornegin,
bir siiitin biitin bolimlerini bastan sona kadar ayni giicte devam ettirebilmek ve

bitirmek bir kuvvet 6rnegi olarak ifade edilebilir.

Esneklik: Esneklik genel anlamiyla, bir eklemin en genis agida hareket edebilme
yetisidir. Esneklik yasa, cinsiyete, viicut sicakligina, zamana ve yorgunluk
durumuna gore degisiklik gosterebilir. Bu tanim calgi c¢alan bir insan viicudu
lizerinde diisiiniildiigiinde, akla gelebilecek ilk seylerden biri 1sinmadan zorlu bir
pasaji ya da eseri ¢almaya caligsirken olusan sakatliklar olacaktir. Yukarida belirtilen
degiskenler dikkate alindiginda, bir calgiyla calmaya baslamadan Once, calgiya
uygun etiit ve egzersizler ile viicudun ve parmaklarin 1sitilmasi, istenmeyen

sakatliklar1 belirli derecelerde engelleyebilir. Bir c¢algiyr calarken, calinan eseri
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teknik kurallara uygun, miizikal ve konforlu bir sekilde seslendirebilmek igin
Ozellikle calinan zorlu pasajlardaki hareket kabiliyeti agisindan esneklik onemli bir
kavram olarak ifade edilebilir. Yeterli esneklige sahip olamamak, eserin gerektirdigi
teknik hareketlerin zorlanarak uygulanmasina, ¢algidan ¢ikartilan seslerin ve eserin
miizikalitesinin diismesine, calgmnin tasidigi 6zelliklere gore eller, parmaklar ve
viicudun farkli yerlerinde agrilarin, kasilmalarin olusmasina, daha da kotiisi
sakatliklara sebebiyet verebilir. Tiim bunlar diisiiniildiiglinde, esnekligin calgi
performansinda onemli bir etken oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, ¢alinan eser
icerisindeki tiim pasajlart ve teknik hareketleri zorlanmadan uygulayabilme,
calgidan kaliteli sesler ¢ikarma ve eseri miizikal bir sekilde yorumlama, ¢alma
esnasinda ya da bitiminde agri, kasilma, kramp gibi durumlar1 yasamama birer

esneklik ornegi olarak verilebilir.

Hiz/Acelite: Hiz genel anlamiyla, hareket halindeki bir cismin aldig1 yolun zamana
gore degisimi olarak tanimlanabilir. Miizikteki acelite kavrami ise ¢eviklik, atiklik,
eline ¢abukluk olarak tanimlanabilir. Calgi performansinda hiz/acelite 6nemli bir
kavramdir ve genel olarak acelite denince akla gelen ilk seylerden biri ritimdir.
Ciinki saglikli yapilmayan bir acelite kisiyi ritmin digina atabilir. Diizgiin bir acelite
yapabilmek i¢in dncelikle sag ve sol el parmaklar1 yapilacak aceliteye uygun bir
koordinasyona sahip olmalidir. Sonrasinda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta,
parmaklarin ¢alinan galgiya gore tuseye ya da tellere (inip kalkma hareketi olarak)
fazla uzak ya da fazla yakin olmamasidir. Aksi takdirde bu durum ritmin bozulmasi
disinda, calgidan kaliteli ses ¢ikaramamaya, enerjinin ¢abuk tiiketilmesine ve birim
zaman igerisinde parmaklarin hizinda kayip yasanmasina sebep olabilir. Acelite, zor
ve daha c¢ok profesyonel miizisyenlerin uyguladigi bir tekniktir. Uzman
egitimcilerin acelite egitimi verirken genellikle, ideal hareketin parmaklarin ¢ok
fazla kalkmadigi ve kontrol edilebilecek bir sekilde hareket ettirildigi sekli tasvir
ettikleri goriilmektedir. Ozellikle allegro ya da presto tempoda eserleri galabilmek
ya da barok donemdeki eserlerde yogun olarak goriilen birbirine zit ¢ok sesli
melodileri, uygun hizda ve ritim igerisinde calabilmek, bir acelite ornegi olarak

verilebilir.

Refleksler/Reaksiyon: Refleks genel anlamiyla, herhangi bir uyariciya karsi verilen

ani ve hizl tepkilerdir. Calg1 performansindaki refleksler genellikle tekrarlanarak ve
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sonradan Ogrenilerek gelistirilen reflekslerdir. Ogrenilen hareketler zamanla
hizlanarak refleks haline donlismektedir. Koordinasyon orneginde belirtildigi gibi,
bir etlidiin ya da eserin desifre asamasini hizlandiran bir diger etken de reflekslerdir.
Zamanla gelisen ve Ogrenilen refleksler, saglikli bir koordinasyona sahip uzuvlari
tetikler ve zihinsel olarak da duateleri, pozisyonlari daha ¢abuk kavramaya ve
uygulamaya yardimci olabilir. Bu bakimindan, refleksler ¢algi performansinda

onemlidir denilebilir.

2.4. Oz-yeterlik ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Oz-yeterlik, bireyin sahip oldugu yetenek ve becerilerini degerlendirme ve davranisa
dontistiirebilmeye iliskin bir inan¢ durumu olarak tanimlanmaktadir. Bandura (1997)
0z-yeterligi, basarili olmak ve bu dogrultuda gerekli kazanimlara sahip olabilmek icin
yapilmasi gerekli isleri dogru bigimde organize edebilme ve uygulayabilme kapasitesi
ile ilgili olarak bireyin sahip oldugu inang¢ bigiminde tanimlamaktadir. Dolayisiyla 6z-
yeterlik, kiginin bir gorevi basarabilecegine olan inancina, o goreve iligkin tutum ve
tesebbiisiine, davranisindaki devamliligina ve o davranisa giidiilenmesine, sonug¢ olarak

da performansina etkisi a¢isindan birey i¢in biiyiik 6nem arz eder.

Bandura (1997) sergilenen davranis, davranisin sergilenebilmesi igin sarf edilen ¢aba ve
bu siirecte karsilagilan engellerle basa ¢ikabilme gibi durumlar1 6z-yeterlik inanci ile
dogrudan iligkili gérmektedir. Ayrica, bireylerin ne diizeyde ¢aba gosterebilecegini ve
olumsuz durumlar ile karsilastiklarinda ne kadar sabirli davranabileceklerini, sahip
olduklar1 yeterlik beklentileri dogrultusunda belirlediklerini ve gerceklestirilen eylemin
de oOz-yeterlik inang diizeylerine bagli olarak ayn1 derecede etkin olacagini

belirtmektedir.

Ornegin, klasik gitar dgrencilerinin bir smav, dinleti ya da konser gibi performans
gerektiren bir durumla ilgili tutumlar1 ve isteklilikleri, yaptiklar1 hazirlik ve calismalar,
sahip olduklar1 6z-yeterlik inanglariyla ilgili durumlardir denilebilir. Oz-yeterlik inanci
yiiksek bir 6grenci bu gibi durumlar karsisinda istekli, hazir bulunusluk diizeyi yiiksek
ve kararli bir tutum sergiler. Sinavina 6nceden hazirlanmis ve basar1 derecesi yiiksek bir

not alacagina inanmis olarak performansinmi gerceklestirir. Dinleti ya da bir konser s6z



24

konusu oldugunda istekli ve talepkar bir tavir sergiler. Insanlardan takdir gérmek ister

ve icra ettigi miizigi onlarla paylasmanin heyecanini tagir.

Bandura (1989a) kisinin giidiilenme seviyesinin, belli bir goreve dair sahip oldugu 6z-
yeterlik inancina bagli oldugunu ifade etmektedir. Ayrica kisinin bir goérev igin ne
diizeyde caba harcayacagini ve s6z konusu g¢abayi siirdiirme konusunda ne derecede
kararli bir tavir sergileyece8ini giidillenme seviyesinin belirledigini sdyler. Bu
dogrultuda birey, eger yiiksek bir 0z-yeterlilige sahipse, diisiik 6z-yeterlilige sahip
baska bir bireye goére Kkarsilastigi zorluklara ragmen goreviyle ilgili daha fazla
devamlilik gosterir. Oz-yeterlik inanci diisiik 6grenci, bu gibi durumlar karsisinda
¢ekingen ve karamsardir. Sinava programsiz bir ¢alisma sistemiyle hazirlanir, basari
diizeyini belirleyecek nota karst beklentileri diisiiktiir. Performans sirasinda kaygili ve
heyecanli bir tavir sergiler. Dinleti, konser gibi etkinliklere karsi isteksizdir. Bandura
(1989b)’ya gore, bir gorevi gerceklestirme konusunda kuskucu bir tavir sergileyen
kisiler, sectikleri hedeflerle ilgili zorluklarla karsilastiklarinda ¢abuk pes ederler ve
genellikle sectikleri hedeflere ¢ok baglanmazlar. Duruma farkli bir bakis agisiyla
yaklasarak, kendi kisisel yetersizliklerine ya da gorevin basarilamaz olduguna inanarak
basarisizliklarini bu gibi sebeplere baglarlar. Dolayisiyla goreve dair sorunlarin ¢éziimii

i¢in isteksiz ve ¢caba harcamayan bir tavir sergilerler.

Yiiksek diizeyde Oz-yeterlik inancina sahip olan kisiler performanslarim1 daha {ist
noktalara tasiyabilirken, 06z-yeterlik inanci diisiik olan kisiler sahip olduklari mevcut
inan¢ durumlarmi daha da alt seviyeye diisebilirler. Bireyin 1yi bir performans
sergileyecegine inanmasi, motivasyonunu yiiksek tutmasimi = saglayacagi icin
sergilenecek performansin basarili gegme ihtimali artacaktir. Oz-yeterlik inanci diisiik
bireylerde ise sergileyecegi performansin basarisiz gegme ihtimalinin artmasi
beklenebilir. Ciinkii 6z-yeterlik inanci, bireyleri dolayli olarak degil dogrudan etkileyen

bir olgudur.

Pajares’e (1996) gore oOz-yeterlik inanci, kisilerin engellere karsi dayanikliligini,
diisiince sekilleri ile birlikte duygusal durumlarini da etkiler. Oz-yeterlik inanci yiiksek
olan kisiler zorluk seviyesi yiiksek olan ¢alismalarla karsilastiklarinda rahat ve verimli
olabilir. Oz-yeterlik inanc1 diisiik kisiler ise karsilastiklar1 ¢alismanin aslinda var olan

seklinden daha zor oldugunu diisiiniir ve kendilerini inandirirlar. Bu diisiince sekli,
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yasanan kaygi ve stresten Otiirii kisinin karsilastig1 sorunu en iyi sekilde ¢ozebilecek bir
bakis acis1 yaratma ihtimalini azaltir. Bu gibi sebeplerden otiirii 6z-yeterlik inanci,

kisilerin karsilastiklar1 ¢calismayla ilgili basar1 durumlarini etki altina almaktadir.

Bandura’ya (1997) gore 6z-yeterlik inanci dort temel kaynak sayesinde olusmaktadir.

Bunlar:

1. Dogrudan Deneyimler (Enactive Mastery Experiences): Bireyin bir eylemi
gergeklestirmesi ve o eylemin sonucunu degerlendirmesiyle olusur. Birey, elde ettigi
sonuglardaki basar1 ya da basarisizliklara gore gelecekteki benzer davraniglara
giidiilenir ve benzer eylemleri gergeklestirme yetenekleri konusunda bir yeterlik
inanc1 gelistirir. Sonraki deneyimlerinde de bu inanglara uygun olarak hareket eder.
Bireyin dogrudan deneyimler yasamasi ve bu deneyimlerin dogurdugu sonuglar,
yeterlik Dbilgisini en ¢ok etkileyen faktorlerdir ve bu yasantilar 6z-yeterlik
inanglarinin  olusmasma yardimci olur. Basarili deneyimler gerceklestiren bir
bireyin, benzer deneyimlerde de basarili olabilecegi 6ngoriilebilir. Ornegin, belirli
bir doneme ait bir etiidii ya da eseri ¢alisan ve o eseri basariyla seslendirebilen bir
Ogrencinin, ayn1 doneme ait benzer 6zelliklerde baska bir etiidii ya da eseri de

seslendirebilecegini diisiinmesi, onun dogrudan deneyimleri ile ilgilidir.

2. Dolayhh Deneyimler (Vicarious Experiences): Bireylerin baskalariin
deneyimlerinden ¢ikardiklar1 sonuglar dogrultusunda, kendilerinin de benzer
becerilere sahip olduklar1 beklentisinde olmalar1 durumudur. Birey, gézlemledigi
kisi 1le kendisi arasinda kurdugu benzerlik Olciisiine gore gozlemledigi modelin
basar1 ya da basarisizlik durumundan etkilenir. Bireyin 6z-yeterlik inanci, bu
benzerlik dlgiisiine gore etki altinda kalir. Ornegin, smav programinda bulunan ve
heniliz ¢alismadig1 bir eseri kendisine benzer buldugu bir arkadasinin basariyla
seslendirdigini gbézlemleyen bir Ogrenci, kendisinin de o eseri basariyla

seslendirebilecegi konusunda bir 6z-yeterlik inanci gelistirebilir.

3. Sozel ikna (Verbel Persuasion): Bireyin bir davranisi basariyla yapabilecegine
dair 6giit, tesvik edilme ve cesaretlendirilme gibi durumlar sonucunda etki altinda
kalmasiyla olusan inangtir. S6zel ikna giivenilir bir kisi tarafindan yapiliyorsa,
bireyin 6z-yeterlik inancini destekleyebilir. Bireyi, karsilastigi zorluklar karsisinda

motive edebilir ve basarmak icin calismaya ikna ederek performansina katki
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saglayabilir. Ornegin; bir dgrencinin yeni calisacagi bir eserle ilgili dgretmeni
tarafindan motive edilmesi, daha once caldig1 diger eserleri 6rnek gostererek, s6z
konusu eseri de ¢alabilecegi konusunda 6gretmeni tarafindan cesaretlendirmesi,

sozel ikna yoluyla 6grencinin 6z-yeterlik inancini olumlu yonde etkileyebilir.

4. Psikolojik Durum (Physiological Arousal): Bireyin bir isi basarabilecegine dair
kendisi ile ilgili beklentilerini, eylem sirasindaki fizyolojik ve duygusal durumunu
tanimlar. Birey bir eylemi gergeklestirirken i¢inde bulundugu psikolojik ve duygusal
durum, onun 6z-yeterlik inancini etkiler. Bireyin eyleme karsi duydugu heyecan,
stres ya da korku, sonucun basarist konusunda ipucu verebilir. Calgt egitiminde ve
calgt performansinda bu konu ayrica Onem teskil etmektedir. Ogretmenin
ogrencisine yaklasimi, &grencinin performansina karsi sahip oldugu o6z-yeterlik
inancina psikolojik olarak etki edebilir. Ders sirasinda huzursuz ve stresli olan bir
ogrencinin, genellikle o dersten faydali kazanimlarla ayrilmasi beklenmez.

Dolayisiyla bu durum onun ¢algi performansina da yansir.

“Bandura’nin  Oz-yeterlik  teorisinde, bireylerinin  beklentilerinin, motivasyon,
performans, basarisizliklar karsisinda yasanan hayal kirikligint igeren sayisiz
durumlarda, duyussal ve davranigsal reaksiyonlarin birincil belirleyicisi oldugu
sdylenebilir” (Ozenoglu Kiremit, 2006, s.38). Bandura’ya (1997) gore oz-yeterlik
inanglari, bireyin amacglari adina harcadigi cabanin miktarini, ¢alismasi ile ilgili
gosterdigi azmi ve sabri etkilemekle birlikte, bireyin yasantisinda kendi kontroliinde
olan bazi olaylar1 da etkisi altina alir. Calgl egitimi, ¢algi performansi ve 6z-yeterlik
inanci arasindaki iligki diistintildiigiinde, bagarili bir performansin ancak planl, diizenli,
sabirla yiiriitiilen bir ¢aligma siireci sonucunda gercgeklesebilecegi géz Oniine alinarak,
bu amaca sahip bir bireyin ¢aligma aligkanliklarinin da 6z-yeterlik inancinin yarattigi

etki dogrultusunda olusacag ve sekillenecegi sdylenebilir.

Mager’e (1992) gore, bireylerin 6z yeterlilik inanclari, davraniglar: tizerinde bes temel

etki gostermektedir. Bunlar:

1. Secme Davramsi: Birey, dz-yeterlik inang durumuna gére davranislari seger. Oz-
yeterlik inanci diisiik bir birey, sececegi davranis konusunda kendini yetersiz
goriiyorsa, o davranigi segme ihtimali azalabilir. S6z konusu davranis, kendisini

gelistirecek bir davranis bile olsa, bu davranisi segmeyi reddedebilir.
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2. Motivasyon: Bireyin, belirli bir amaci gergeklestirmek {izere sahip oldugu igsel
gii¢, yani sectigi eylemi basarma arzusu, 6z-yeterlik inan¢ diizeyinden etkilenir.
Motivasyon bireyde, sectigi eylemin amacina yonelik harekete gecme, eylemle ilgili
devamlilik gosterme ve amaca ulasmak i¢in eyleme yogunlasma gibi davraniglar
olusturur. Bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik inang¢ diizeyi, sectigi eyleme yonelik

motivasyon durumunu etkiler.

3. Azim: Oz-yeterlik inanc1 yiiksek bir birey, sectigi eylemle ilgili zorluklar ve
olumsuzluklar karsisinda kararlilik ve devamlilik gosterir. Onun i¢in 6nemli olan,
karsilastig1 zorluklar ve olumsuzluklar degil amaca ve sonuca ulagsma basarisidir.
Oz-yeterlik inanc1 diisiik bir birey, karsilastig1 zorluklar ve olumsuzluklar karsisinda
azmini yitirebilir.

4. Kolaylastirie1 Diisiince Kahplari: Oz-yeterlik inanci yiiksek bir birey segtigi
eyleme baslarken, o eylemi basaracagina dair olumlu diisiincelere ve yiiksek bir
motivasyona sahiptir. Bu olumlu diistinceler ve yiiksek motivasyon, onu segtigi
eylemle ilgili basarili bir sonuca yakinlastirir. Oz-yeterlik inanci diisiik bir birey ise,
olumsuzluk iceren ihtimalleri diisiindiigiinden, sectigi eylemle ilgili basarili bir

sonuca ulagamayacagina inanir.

5. Stres ve Depresyonla Basa Cikabilme: Bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik inang
diizeyi, sectigi eylemle ilgili olusabilecek stres ve depresyonla basa ¢ikabilme
durumunu etkiler. Oz-yeterlik inanci diisiik olan bireyde, yiiksek o6z-yeterlik
inancina sahip bir bireye gore stres ve depresyon gibi etkiler gérme ihtimali daha
yiiksektir. Cilinkii yiiksek 0Oz-yeterlik inancina sahip birey sectigi eylemi
basaracagina inanirken, diisiik 6z-yeterlik inancina sahip birey basarisiz olacagina
inanir ve eyleme dair olumsuz diislinceler gelistirir. Yiiksek 6z-yeterlilige sahip bir
birey, diisiik 6z-yeterlik inancina sahip bireye gore stres ve depresyonla daha giiclii

bir sekilde basa ¢ikabilir.

Alinan egitimin bir doniitii olan ve arastirmanin konusu igerisinde de yer alan calgi
performans1 konusunda, klasik bir deyim olan “inanmak, basarmanin yarisidir”
sozlinden de hareketle, bireyin sergileyecegi performansi istenen ve beklenen sekilde
gerceklestirebilmesi  i¢in  Oz-yeterlik inancin1  olabildigince yiiksek tutmasi

gerekmektedir.
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Oz-yeterlik ve 6z-yeterlik inanci ile ilgili alanda yapilmis ¢alismalara ve arastiriimalara
genel olarak bakildiginda, 6z-yeterlik sanat egitiminde ve sanat egitiminin bir kolu olan
miizik egitiminde son derece onemli bir yere sahiptir. Alanda yapilan bu c¢aligmalarin,
gerek Ogrencilerin miizik yetenegini, gerek Ogretmen yeterliligini, gerek performans
diizeyini tespit etmek ya da bu konular ile 0z-yeterlik inanci arasindaki iligkiyi
incelemek lizere yapildig1 ve 6z-yeterlik konusunun bir¢ok arastirmada kendine yer
buldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal ve topluluklar oniinde gergeklestirilen genel
miizikal performans eylemleri, 6z-yeterlik inancinin miizik alanmi igerisinde aslinda ne
kadar onemli bir kavram oldugu bilincini yaratarak, alanda incelenecek konu
basliklarina gore hakkinda arastirilmalar yapilmasi gereken bir konu oldugu diisiincesi

uyandirmaktadir.

2.5. Oz-yeterlik ile Tlgili Alanda Yapilmis Olan Yerli ve Yabanci
Arastirmalar

Bartel ve Cameron (2002) tarafindan yapilan arastirmada, uzman 6gretmenlerin miizik
egitimi 0z-yeterlik algilar1 ve oOz-yeterliklerini etkileyen degiskenler incelenmistir.
Arastirma verileri, ilkokul, ortaokul ve lisede gorev yapan 184 uzman 6gretmenden
anket yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, yogun bir
tempoda c¢alisan Ogretmenlerin 6z-yeterlik algilarmin  diisiik oldugu saptanmus,
ilkokulda gérev yapan 0gretmenlerin, kendilerini bagarili miizisyenler olarak gérmeseler

de basaril1 6gretmenler olarak gordiikleri belirlenmistir.

McCormick ve McPherson (2003) tarafindan yapilan arastirmada, miizik performans
sinavlarinda 0z-yeterligin 6nemini incelenmistir. Arastirma verileri, Londra Trinity
Universitesini bitirmek {izere olan 332 miizisyenden toplanmustir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, 6z-yeterligin performans ile siki bir iligki i¢inde oldugu ve
performans ile ilgili en iyl Ongoriiyi sundugu belirtilmis, Ogrencilerin yaptiklari
calismalarin performanslarint olumlu ydnde etkiledigi ve yiiksek 0z-yeterlige sahip

ogrencilerin daha iyi performans sergiledikleri ifade edilmistir.

McPherson ve McCormick (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, geng
miizisyenlerin performans degerlendirme sonuglarini tahmin etmede 06z-yeterligin

Oonemi incelenmistir. Arastirmaya, Avustralya Miizik Sinav Kurulu degerlendirmesine
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giren 446 kadin ve 240 erkek miizisyen katilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-yeterligin
sinavlarda basariya ulasmanin en 6nemli belirleyicisi oldugu tespit edilmis, 6grencilerin
kendilerini motive etmelerinin 6nemli oldugu vurgulanmis ve konunun arastirmacilar

tarafindan daha ¢ok arastirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Ritchie ve Williamon (2007) tarafindan yapilan arastirmada, Londra- Chichester
Universitesi miizik boliimii 6grencilerinin genel miizik &z-yeterliklerinin, miizikal
O0grenimler ve performans agisindan Olgiilmesi amacglanmistir. Arastirma verileri, 16
erkek, 35 kadin olmak iizere 53 Ogrenciye uygulanan anket yoluyla toplanmustir.
Aragtirma sonucunda, 6grencilerinin performanslarinin miizikal 6grenmeye iliskin 6z-

yeterlik algilarina gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Piji Kii¢iik (2010) arastirmasinda, miizik 6gretmeniligi 6grencilerinin ¢algi egitimi dersi
basarilari, smav kaygilar1 ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunun
yaninda Ogrencilerin smav kaygisi diizeyleri de c¢esitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Arastirma verileri, 2008-2009 6gretim yilinda, Marmara Universitesi 3.
ve 4. siifta 6grenim goéren 66 miizik Ogretmenligi Ogrencisinden toplanmustir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin ¢algi egitimi basarisi ile
siav kaygisi diizeyi ve benlik saygisi diizeyi ile sinav kaygisi diizeyi arasinda negatif
yonde iliski bulunmus, calgi egitimi basarist ile benlik saygisi diizeyi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin cinsiyet, mezun
olunan lise tiirli ve sinif degiskenleri ile smav kaygilar1 arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir iliski bulunamamastir.

Zelenak (2011) tarafindan yapilan arastirmada, miizik 6grencilerinin 6z-yeterlikleri ile
performanslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma verileri, 290 ortaokul ve lise
bando, orkestra ve yayli galgilar orkestrasi Ogrencilerinden toplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, miizik yeteneginin miizik performansindaki 6z-
yeterligi ongordiigli, 6z-yeterlik ve performans basarisi arasinda anlamli bir iliskili
oldugu tespit edilmis, egitimcilerin 6z-yeterlik konusuna daha c¢ok Onem vermesi

gerektigi vurgulanmistir.

Yenice (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, simf Ogretmenligi, sosyal bilgiler
ogretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ve 6z-

yeterlik diizeyleri bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma verileri, sinif
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ogretmenligi, sosyal bilgiler o6gretmenligi ve fen bilgisi Ogretmenligi anabilim
dallarinda egitimini siirdiiren 429 6grenciden toplanmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, dgrencilerin problem ¢6zme becerileri ile 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin, cinsiyet, mezun olunan lise
tirti, anabilim dali ve siif degiskenlerine gore alt boyut puanlari problem ¢dzme
becerileri konusunda farklilik gostermis, 6z-yeterlik diizeylerinde ise bu degiskenlere

gore anlamli farklilik bulunamamustir.

-----

toplanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile solo
sahne performansi oOzgiiven algilar1 arasinda erkeklerin lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Ogrencilerin akademik basarilar1 ve solo sahne performansina yonelik
Ozgiliven algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunan arastirmada
Ogrencilerin 6zgiiven algilar1 ile performans alanindaki teknik diizeyin yeterliligi

arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

-----

calismaya iligkin tutumlar1 ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliski g¢esitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma verileri, 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda, 3 farkli Universitede egitimine devam eden 240 miizik Ogretmenligi
ogrencisinden toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin sinif ve yas degiskenleri ile galgi galismaya iliskin tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin calgi
caligmaya iliskin tutumlar1 ile O6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna ulagilmig, ¢algi ¢alisma ile akademik Oz-yeterlik arasinda anlamli iliski

oldugu ifade edilmistir.

Tokinan (2014) arastirmasinda, miizik Ogretmenligi Ggrencilerinin  performans

kaygilarini gesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma verileri, Dokuz Eyliil

toplanmigtir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskene gore Ogrencilerin performans
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kaygilarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirtilmis, erkeklerin kadinlardan daha

az performans kaygisi duydugu ifade edilmistir.

Yokus (2014) tarafindan yapilan arastirmada, miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin
egitme-ogretme Oz-yeterlik diizeyleri tespit edilmis, bazi degiskenlere gore incelenmis
ve egitme-Ogretme Oz-yeterlik diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma verileri, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 6grenim gore 158
miizik Ogretmenligi Ogrencisinden toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin egitme-6gretme 6z-yeterlik puanlari ile simif ve cinsiyet
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamstir. Ogrencilerin
egitme-0gretme Oz-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve akademik basarilart ile

anlamli bir iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir.

Yagci ve Aksoy (2015) tarafindan yapilan arastirmada, miizik Ogretmenligi
ogrencilerinin 6gretmenlik 6z-yeterlikleri ve akademik 6z-yeterlikleri arasindaki iliski
cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma verileri, yaslar1 18-26 arasinda
degisen, 213 erkek, 280 kadin olmak {iizere, 6 farkli {iniversitede 6grenim goren 493
miizik Ogretmenligi Ogrencisinden toplanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmen
adaylarmin akademik 6z-yeterliklerinin cinsiyet, sinif, akademik not ortalamalar1 ve
annelerinin egitim seviyeleri degiskenleri arasinda anlamli derecede farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin  6gretmenlik 6z-yeterlik diizeyleri annelerinin egitim
seviyesine gore farklilik gostermis, akademik 6z-yeterlik ve ogretmenlik 6z-yeterliligi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

-----

yeterlik diizeyleri ile tistbiligsel farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
verileri, Tirkiye’nin farkli liniversitelerinde 6grenim goren 440 miizik 6gretmenligi
ogrencisinden elde edilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin {istbiligsel
farkindaliklar1 ile 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus, sinif ve
basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet

degiskeni ile ilgili ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Kaya (2016) tarafindan yapilan arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin koro dersi ile
ilgili tutumlar, 6z-yeterlik algilar1 ve akademik basarilar1 ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir. Arastirma verileri, 20102011 egitim-dgretim yilinda, inénii Universitesi
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2. sinif miizik 6gretmenligi 6grencilerinden, toplam 30 kisiden toplanmistir. Arastirma
sonucunda, Ogretmen adaylarinin koro dersiyle ilgili tutum, Oz-yeterlik algis1 ve
akademik basarilarinin, gelir diizeyi, cografi bolge, yas ve mezun olunan lise tiirii

degiskenlerine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Coskun Sentiirk (2017) arastirmasinda, GSL miizik boliimii 6grencilerinin 6z-etkililik-
yeterlik diizeylerini belirlemeyi hedeflemis, 6grencilerin 6z-etkililik-yeterlik diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemis ve Ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlik puanlar ile
akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma verileri, 2016-2017
egitim-Ogretim yilinda gilizel sanatlar lisesi miizik bdliimlerinde Ogrenim goren
ogrencilerden toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan, 6grencilerin
demografik ozelliklerine gore 6z-etkililik-yeterlik diizeylerinin farklilastigi, Diyarbakir
Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 6z-etkililik-yeterlik diizeylerinin, diger liselerde
O0grenim goren oOgrencilerin yeterlik diizeylerinden diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ve oz-etkililik-yeterlik diizeyleri ile akademik basarilar:

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Ilgili aragtirmalarda, 6z-yeterlik kavramimin miizik egimi icerisinde ve bireyleri basariya
ulastirma konusunda 6nemli oldugu ifade edilmekte, kapsam ve icerik acisindan

hakkinda daha genis arastirmalar yapilmaya deger oldugu belirtilmektedir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, miizik 6gretmenligi klasik gitar 6grencilerinin bireysel g¢alg1 (gitar)
performansi 6z-yeterlik inanglariin gesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla,

tarama modeli kullanilmistir.

”Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya

da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir” (Karasar, 2009,

S.7).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017- 2018 egitim- 6gretim yilinda, Tiirkiye genelindeki egitim
fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi boliimleri miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda
klasik gitar egitimi goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise
Abant izzet Baysal Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Marmara Universitesi,
Harran Universitesi, On Dokuz Mayis Universitesi ve Balikesir Universitesi’nin egitim
fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bdliimlerine bagli miizik 6gretmenligi anabilim
dallarinda 6grenim goren birinci, ikinci, tiglincii ve son smif klasik gitar 6grencilerinden

toplam 80 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada Ornekleme yontemi olarak uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
“Uygun Ornekleme yOntemi zaman, para ve isgiicii acisindan var olan smirhliklar
nedeniyle Orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden

secilmesidir” (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3.2.1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Bagimsiz Degiskenlerine iliskin
Yiizde ve Frekans Degerleri

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, 6grenim
goriilen liniversite, sinif, klasik gitara baglama yas1 ve giinliik klasik gitar ¢aligma stiresi

degiskenlerine ait frekans (f) ve yilizde (%) degerleri verilmistir.
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Tablo 3.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet f %

Kadin 27 33,8
Erkek 53 66,3
Toplam 80 100,0

Tablo 3.1.’de gorildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 27’sinin (%33,8) kadin
53’1iniin ise (%66,3) erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Tiirlerine Gére Dagihm

Mezun Olunan Lise Tiirii f %
Giizel Sanatlar Lisesi 44 55,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 4 50
Genel Lise 23 28,8
Diger Lise Tiirleri 9 11,3
Toplam 80 100,0

Tablo 3.2. ele alindiginda, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 44’liniin (%55,0) Giizel
Sanatlar Lisesi mezunu oldugu, 4’iiniin (%5,0) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
mezunu oldugu, 23’{liniin (%28,8) genel lise mezunu oldugu ve 9’unun ise (%11,2)

diger lise tiirlerinden mezun oldugu saptanmistir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Dagilim

Ogrenim Gériilen Universite f %

Marmara Universitesi 13 16,3
Ondokuz May1s Universitesi 9 11,3
Karadeniz Teknik Universitesi 14 17,5
Balikesir Universitesi 14 17,5
Abant izzet Baysal Universitesi 10 12,5
Harran Universitesi 20 25,0
Toplam 80 100,0

Tablo 3.3.e gore, Orneklemi olusturan Ogrencilerin 13’iiniin (%16,3) Marmara

Universitesi’nde 6grenim gordiigii, 9’unun (%11,3) Ondokuz Mayis Universitesi’nde
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ogrenim gordiigi, 14’iniin (%17,5) Karadeniz Teknik Universitesi’nde 6grenim
gordiigii yine 14’iiniin (%17,5) Balikesir Universitesi'nde 6grenim gordiigii, 10’unun
(%12,5) Abant Izzet Baysal Universitesi’nde dgrenim gordiigii ve 20’sinin ise (%25,0)

Harran Universitesi’nde 6grenim gordiigii saptanmustir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Siniflarina Gore Dagilimi

Suf f %

1. Simf 19 23,8
2. Smf 22 27,5
3. Smf 15 18,8
4. Simf 24 30,0
Toplam 80 100,0

Tablo 3.4. ele alindiginda, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 19 unun (%23,8) 1. sinifta
ogrenim gordiigii, 22°sinin (%27,5) 2. smifta 6grenim gordiigl, 15’inin (%18,8) 3.
smifta 0grenim gordiigli ve 24’lniin ise (%30,0) 4. snifta Ogrenim gordiugi

belirlenmistir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Klasik Gitara Baslama Yaslarina Gore Dagilim

Klasik Gitara Baslama Yasi f %

14-16 Yas Arast 39 48,8
17-19 Yas Arasi 22 27,5
20 Yas ve Sonrasi 19 23,8
Toplam 80 100,0

Tablo 3.5. incelendiginde, orneklemi olusturan Ogrencilerin 39’unun (%48,8) klasik
gitara 14-16 yas arasinda basladigi, 22’sinin (%27,5) 17-19 yas arasinda basladigi ve

19°unun ise (%23,8) 20 yas ve sonrasinda bagladig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Giinliik Klasik Gitar Calisma Siirelerine Gore Dagilimi

Giinliik Klasik Gitar Cahsma Siiresi f %

1 Saatten Az 15 18,8
1 Saat 36 45,0
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2 Saat 16 20,0
2 Saatten Fazla 13 16,3
Toplam 80 100,0

Tablo 3.6.’ya gore, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 15’inin (%18,8) gilinliik 1 saatten
az gitar ¢alistig1, 36’sinin (%45,0) glinliik 1 saat gitar ¢alistigi, 16’smnin (%20,0) giinliik
2 saat gitar ¢alistigt ve 13’iiniin ise (%16,3) giinliik 2 saatten fazla gitar calistigi

belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada, miizik 6gretmenligi klasik gitar dgrencilerinin bireysel calgi (gitar)
performansi 6z-yeterlik inang¢larinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
egitim fakiiltelerinde 6grenim goren klasik gitar 6grencilerine, kisisel bilgilerine yonelik
“Cinsiyet”, “Mezun Olunan Lise Turd”, “Smif”’, “Klasik Gitara Baslama Yas1” ve
“Guinliik Klasik Gitar Caligma Siiresi” sorularmin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” ve
Girgin (2015) tarafindan gelistirilen “Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi”

uygulanmustir.

5°1i likert tipi dlgek formatindaki “Calgi Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi” 20
maddeden ve “Kendini Yeterli Gérme”, “Kendini Yetersiz Gorme” ve “Psikolojik
Gostergeler” olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki secenekler
olumsuzdan olumluya dogru “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmistir. Olgegi  gelistiren
arastirmaci tarafindan Olcekteki maddelerin faktor yiik degerlerinin 0. 47 ile 0. 76
arasinda degismekte oldugu belirtilmistir. Olgegi gelistiren arastirmaci tarafindan
gecerlik ve giivenilirligin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmus,
Olgcege ait alt boyutlarin Cronbach’s Alfa degerleri sirastyla; “Kendini Yeterli Gérme”

86, “Kendini Yetersiz Gorme™ 76, “Psikolojik Gostergeler” 61 seklinde aciklanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Calg1 Performansi Oz-

yeterlik Inanci Olgegi” belgelerini, ilgili iiniversitelerdeki gitar dgretmenlerine kargo
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yoluyla ulastirmis, Ogretmenlere arastirma ve kullanilacak oOlgek hakkinda gerekli

bilgilendirmeleri aktarmistir.

Kullanilan 6l¢ek i¢in arastirmaci tarafindan hangi amagla yapildigi, genel yapisi, nasil
uygulanmas1 gerektigi ve benzer uygulama oOzelliklerini igerin bir yOnerge
hazirlanmistir. Kullanilan 6lgek ic¢in arastirmaci tarafindan hangi amagla yapildigs,
genel yapisi, nasil uygulanmasi gerektigi ve benzer uygulama o6zelliklerini igerin bir

yonerge hazirlanmastir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS 21 istatistik programi ile
coziimlenmistir. Bu asamada oncelikle, arastirma kapsamindaki kisilerin demografik
ozelliklerini ortaya koymak i¢in frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis, sonra 6lgegin
toplam puanlar i¢in, X, ss, Shy degerleri saptanmistir. Daha sonra katilimcilarin calg
performansi 6z-yeterlik inanclariin bagimsiz degiskenlere gore degisip degismedigini
belirlemek i¢in fark testleri kullanilmistir. Bu ¢ercevede; iic ve daha fazla kategoriden
olusan degiskenler i¢in non-parametrik Kruskal Wallis-H testi, sonucu anlamli bulunan
farkliliklarda, farkliliklarin kaynaklarini belirlemek tizere non parametrik Mann
Whitney U testi ve 2 kategorili degiskenler igin ise yine non parametrik Mann Whitney

U testi kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere Uygulanan Calgi Performansi
Oz-yeterlik Inanc1 Olceginden Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde, aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yanitladiklar1 Slgekten elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu ¢ergevede, dncelikle dl¢cegin toplam ve her bir alt boyutuna
(kendini yeterli gorme, kendini yetersiz gérme ve psikolojik gostergeler) dair elde
edilen ortalama ve standart sapma degerleri gosterilmistir. Sonrasinda, Ogrencilerin
Olcegin toplam ve her bir alt boyut puan ortalamalarinin bagimsiz degiskenlerine gore
(cinsiyet, mezun olunan lise tiirli, 6grenim goriilen {iniversite, smif, klasik gitara
baslama yas1 ve giinliik klasik gitar ¢caligsma siiresi) degisip degismedigini tespit etmek

icin yapilan istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir.

Tablo4.1. Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarina Ait
Orneklem Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata

Degerleri
Calg1 Performans1 Oz-yeterlik inanci Olgegi N X SS Shy
Kendini Yeterli Gorme 80 2,86 0,74 0,08
Kendini Yetersiz Gorme 80 2,55 0,89 0,09
Psikolojik Gostergeler 80 2,89 0,80 0,09
Toplam 80 3,07 0,07 0,68

Tablo 4.1.’de ¢alg1 performans1 6z-yeterlik inanci dlgegi alt boyutlarindan elde edilen
puanlara iliskin veri sayist (N), aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss) ve
ortalamanin standart hata degerleri (Shy) sunulmustur. Bu noktada, 6ncelikle her bir alt
boyutu olusturan maddeler toplanarak madde sayisina boliinmiis ve alt boyut ortalama
puanlar1 elde edilmistir. Daha sonra kendini yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt
boyut maddeleri ters cevrilerek kendini yeterli gérme alt boyutundaki maddelerle

toplanmis ve elde edilen deger toplam secenek sayisina boliinmiistiir. Boylece 6lgegin
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toplam ortalama puani hesaplanmistir. Bu islemin yapilmis olmasiyla, 6l¢ekten alinacak

yiiksek puanlar yiiksek (olumlu) 6z-yeterlik inancini ortaya koyar hale getirilmistir.

4.1.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boéliimde cinsiyet degiskeni ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo4.2. Orneklem Grubunun Calgi Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi Toplam
Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney “U” Sonuclari

Cinsiyet N Z sira Xgira U Z p
Kadin 27 32,22 870,00

Toplam Erkek 53 44,72 2370,00 492,000 -2,275 ,023
Toplam 80

“Kadin” ve “erkek” degiskenlerine gore, dgrencilerin galgi performansi 6z-yeterlik
inanct Olgegi toplam puan ortalamalarinin degisip degismedigini belirlemek iizere
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonucglarma bakildiginda,
ogrencilerin c¢algr performanst 06z-yeterlik inanci toplam puan ortalamalarinin,
cinsiyetlerine gére anlamli diizeyde degistigi gorilmiistir (Z=-2,275; P<,050). Toplam
puan ortalamalar1 icin elde edilen bu fark, erkek 6grenciler lehine gerceklesmistir.
Baska bir deyisle, erkek Ogrencilerin toplam ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanglari

kadinlarinkinden daha yiiksektir.

Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Calgi Performansi Oz-yeterlik inanc1 Olcegi Kendini
Yeterli Gorme Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyetlerine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U” Sonug¢lar

Cinsiyet N Z sira Xsira U VA p
Kadmn 27 32,13 867,50
Kendini Yeterli g0 53 4476 237250 489500 -2,304 021
Gorme
Toplam 80

“Kadin” ve “erkek” degiskenlerine gore, 6grencilerin calgi performansi 6z-yeterlik
inanc1 Olcegi “kendini yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarmin degisip
degismedigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)

sonuclarina bakildiginda, Ogrencilerin  “kendini yeterli gérme” alt boyut puan
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ortalamalarinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde degistigi gorilmiistiir (Z=-2,304;
P<,050). Elde edilen bu fark erkek oOgrenciler lehine gerceklesmistir. Yani erkek
Ogrencilerin calgi performansi konusundaki 6z-yeterlik inanci dogrultusunda kendini

yeterli gérme Ozellikleri kadinlarinkinden daha yiiksektir.

Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Kendini
Yetersiz Gorme Alt Boyut Puanlarmmn Cinsiyetlerine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U” Sonuclari

Cinsiyet N o D i Xirm U Z p
Kadin 27 4626  1249,00
Kendini Yetersiz o, o\ 53 3757 1991,00 560,000 -1,588 112
Gorme
Toplam 80

“Kadin” ve “erkek” degiskenlerine gore, dgrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik
inanct Olgegi “kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarinin degisip
degismedigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina bakildiginda, Ogrencilerin “kendini yetersiz gérme” alt boyut puan
ortalamalarinin cinsiyetlerine gore degismedigi bulguna ulasilmistir (P>,050). Bu

bulguya gore kadin ve erkek 6grenciler yakin diizeyde yetersizlik duygusuna sahiptir.

Tablo 45. Orneklem Grubunun Calgi Performansi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Psikolojik
Gostergeler Alt Boyut Puanlarimin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlariyla)
Cinsiyetlerine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” Sonuglar1

CinSiyEt N Z sira )_(sira u Z p
Kadin 27 4617 124650
Psikolojik 2 o 53 3761 199350 562,500 -1563 118
Gostergeler
Toplam 80

“Kadmm” ve “erkek” degiskenlerine gore, ogrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik
inanc1 Olgegi  “psikolojik gdstergeler” alt boyut puan ortalamalarinin degisip
degismedigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina bakildiginda, “psikolojik gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore degismedigi bulguna ulasilmistir (P>,050). Bu bulgudan

hareketle, erkek ve kadin 6grencilerin psikolojik gostergeleri birbirine yakindir.



41

4.1.2. Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu boliimde mezun olunan lise tiirii degiskeni ile ilgili elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 4.6. Calgi Performans1 Oz-yeterlik inanci Olcegi Toplam Puanlarinin, Mezun
Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Lise Tiirii N Xgira X2 sd p
GSL 44 42,77
Mes. ve Tek. 4 36,75
And. L.
Toplam Genel Lise 23 36,80 1,108 3 775
Diger 9 40,50
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi toplam
puan ortalamalarinda, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (P>,05). Bu
bulguya gore 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci diizeyleri toplam puanlari

mezun olduklart lise tiiriine gore degismemektedir.

Tablo 4.7. Calg: Performans1 Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Kendini Yeterli Gorme Alt Boyut
Puanlarinin, Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Lise Tiirii N Xsira X’ sd p
GSL 44 42,77
Mes. ve Tek. 4 44 88
Kendini ~ And- L.
Yeterli Gorme Genel Lise 23 36,15 1,436 3 ,697
Diger 9 38,56
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci dlgegi “kendini
yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinda, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna

gore, gruplarin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark



42

bulunmamustir (P>,05). Bagka bir ifadeyle 6grencilerin ¢algi performansi kendini yeterli

gorme diizeyleri mezun olduklari lise tiiriine gore degismemektedir.

Tablo 4.8. Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olcegi Kendini Yetersiz Gorme Alt
Boyut Puanlarinin, Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Lise Tiirii N Xgira X2 sd p

GSL 44 39,39
Mes. ve Tek. 4 51,25

Kendini And. L.

Yetersiz .

Girme Genel Lise 23 42,04 1,247 3 142
Diger 9 37,22
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algl performansi 6z-yeterlik inanci dlgegi “kendini

vetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarinda, mezun olunan lise tiirii degiskenine

gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonucuna gore, gruplarin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmamistir (P>,05). Bu bulgudan hareketle, 6grencilerin galgi performansi kendini

yetersiz gorme diizeyleri mezun olduklari lise tiirline gore degismemektedir.

Tablo 4.9. Calgi Performansi Oz-yeterlik inanci Olgegi Psikolojik Gostergeler Alt Boyut
Puanlarinin, Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Lise Tiirii N Xsira X2 sd p
GSL 44 37,94
Mes. ve Tek. 4 58,25
Psikolojik ~ And- L.
Gostergeler  Genel Lise 23 44,04 3,759 3 289
Diger 9 36,06
Toplam 80

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanci 6l¢egi “psikolojik

gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinda, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore

fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna

gore, gruplarin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
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bulunmamistir (P>,05). Bu bulguya gore de dgrencilerin ¢algi performansi psikolojik

gostergeler alt boyut diizeyleri mezun olduklari lise tiiriine gére degismemektedir.

4.1.3. Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu boliimde 6grenim goriilen iiniversite degiskeni ile ilgili elde edilen bulgulara yer
verilmistir.
Tablo 4.10. Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanci Olcegi Toplam Puanlarimin, Ogrenim

Goriilen Universite Degiskenine Gére Farklilasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Universite N Xsira x° sd p

Marmara U. 13 50,08
OMU 9 45,89
KATU 14 43,86
Toplam Balikesir U. 14 40,07 10,877 5 ,054
Abant 1.B.U. 10 46,85
Harran U. 20 26,63
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi toplam
puan ortalamalarinda, 6grenim goriilen iiniversite degiskenine gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gére, dgrencilerin ¢algt
performansi 6z-yeterlik inanci toplam puan ortalamalarinin 6grenim goriilen {iniversite
degiskenine gore istatistiksel acgidan anlamli diizeyde farklilasmadigr saptanmistir

(P>,05).
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Tablo 4.11. Calg1 Performans1 Oz-yeterlik inanci Ol¢egi Kendini Yeterli Gorme Alt Boyut
Puanlarinin, Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Universite N Xsira x? sd p
Marmara U. 13 51,42
OMU 9 40,89
KATU 14 4457
Kendini Yeterli g esir U, 14 3950 8380 5 137
Gorme o
Abant I.B.U. 10 44,30
Harran U. 20 29,18
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin  ¢algi performansi 0z-yeterlik inanci puan
ortalamalarinda, 6grenim goriilen iiniversite degiskenine gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére, 6grencilerin galgi
performansi 6z yeterlik inanct “kendini yeterli gérme” alt boyut puan ortalamalarinin
Ogrenim goriilen {niversite degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde

farklilasmadig saptanmistir (P>,05).

Tablo 4.12. Calgi Performans1 Oz-yeterlik Inanci Olcegi (Toplam ve Tiim Alt
Boyutlariyla) Puanlarinin, Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Universite N Xsira X2 sd p
Marmara U. 13 34,77
oMU 9 37,72
KATU 14 35,36
Kendini YEtersiz - g, kesir 0. 14 3580 12205 5 032
Gorme o

Abant I.B.U. 10 33,05
Harran U. 20 56,03
Toplam 80

Arastirmaya katilan o6grencilerin  ¢algi performansi 0z-yeterlik inanct puan
ortalamalarinda, 6grenim goriilen tiniversite degiskenine gore fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, “kendini yetersiz
gorme” alt boyut puan ortalamalarimin 6grenim goriilen iiniversiteye gore anlaml

diizeyde degistigi goriilmiistiir (P<,050). Bu farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan
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tamamlayict Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina bakildiginda
farklarin; Marmara Universite’sinde okuyanlar ile Harran Universitesi’'nde okuyanlar
arasinda Marmara Universite’sinde okuyanlar lehine (Z=-2,511; U=153,000),
Karadeniz Teknik Universite’sinde okuyanlar ile Harran Universitesi’nde okuyanlar
arasinda Karadeniz Teknik Universite’sinde okuyanlar lehine (Z=-2,545; U=172,500),
Balikesir Universite’sinde okuyanlar ile Harran Universitesi’nde okuyanlar arasinda
Balikesir Universite’sinde okuyanlar lehine (Z=-2,653; U=169,500) ve Abant Izzet
Baysal Universite’sinde okuyanlar ile Harran Universitesi’nde okuyanlar arasinda
Abant Izzet Baysal Universite’sinde okuyanlar lehine (Z=-2,672; U=39,500) oldugu
belirlenmistir. Tiim bu bulgulara gdére Harran Universite’sinde &grenim gorenlerin

kendini yetersiz gorme puanlar1 diger tiniversitelerde okuyanlardan daha yiiksektir.

Tablo 4.13. Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanc1 Olcegi Psikolojik Gostergeler Alt Boyut
Puanlarinin, Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine Gére Farkhlasip
Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Universite N L4 NG sd p

Marmara U. 13 35,23
oMU 9 31,28
KATU 14 35,00
. (fs'g;i'ltr Balikesir U. 14 4489 8139 5 149
Abant 1.B.U. 10 35,70
Harran U. 20 51,25
Toplam 80

Arastirmaya katilan Ogrencilerin c¢algr performansi 6z-yeterlik inanci Olgegi puan
ortalamalarinda, 6grenim goriilen iiniversite degiskenine gore fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére, 6grencilerin galgi
performans1 6z yeterlik inanc1 “psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin
O0grenim goriilen iiniversite degiskenine gore istatistiksel acgidan anlamli diizeyde

farklilagsmadig saptanmistir (P>,05).
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4.1.4. Simf Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boliimde smif degiskeni ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.14. Calgi Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi Toplam Puanlarimm, Smif
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Simf N Xsira G sd p
1. Simif 19 36,03
2. Smf 22 45,23
Toplam 3. Siuf 15 41,37 1,716 3 ,633
4. Smf 24 39,17
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi toplam
puan ortalamalarinda, smif degiskenine gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (P>,05). Baska bir deyisle,
Ogrencilerin  calgi performansi 6z-yeterlik inanglart smif diizeylerine gore
degismemektedir.

Tablo 4.15. Calgi Performansi1 Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Kendini Yeterli Gorme Alt Boyut

Puanlarinin, Sinif Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Siif N Xira X2 sd p
1. Simf 19 39,16
2. Smf 22 39,73
Kendini Veterli 5 g, 15 4287 248 3 969
Gorme
4. Smf 24 40,79
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algl performansi 6z-yeterlik inanci dlgegi “kendini
yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinda, sinif degiskenine gore fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir
(P>,05). Yani tim smiflardaki 6grencilerin kendini yeterli gérme 6zellikleri birbirine

yakindir.
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Tablo 4.16. Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanci Olgegi Kendini Yetersiz Gorme Alt
Boyut Puanlarmmn, Smmf Degiskenine Gére Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar:

Puan Sinif N Xsira x? sd P
1. Sinif 19 43,97
2. Smuf 22 34,95
Kendlnul Yetersiz 5 o o 15 42,27 1,846 3 ,605
Gorme
4. Simf 24 41,73
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci dlgegi “kendini
yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarinda, sinif degiskenine goére fark olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir
(P>,05). Bu bulguya gore Ogrencilerin kendini yetersiz goérme Ozellikleri de simif

diizeylerine gore farklilagmamaktadir.

Tablo 4.17. Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanc1 Ol¢egi Psikolojik Gostergeler Alt Boyut
Puanlarmin, Siif Degiskenine Gore Farkhlagip Farkhlasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Simf N Xeira X2 sd P
1. Simf 19 46,97
2. Smf 22 28,50
Psikolojik 3. Sif 15 4423 8,349 3 039
Gostergeler
4. Simf 24 44,04
Toplam 80

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanct 6lgegi “psikolojik
gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinda, sinif degiskenine gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, “psikolojik
gostergeler”alt boyut puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde
degistigi goriilmiistiir (P<,050). Bu farkin kaynagim1 gérmek icin yapilan tamamlayici
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglari incelendiginde farklarin; 1.
simiflar ile 2. smiflar arasinda 1. smiflar lehine (Z=-2,607; U=110,000) oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore 1. smifta O6grenim goren Ogrencilerin “psikolojik

gostergeler” alt boyut puanlar1 2. siifta okuyan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde
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daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle 1. smif 6grencileri daha fazla olumsuz psikolojik
gostergelere sahiptir. Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gére bu

alt boyut icin diger sinif kategorileri arasindaki farklar anlamli degildir.

4.1.5. Klasik Gitara Baslama Yas1 Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boliimde klasik gitara baslama yas1 degiskeni ile ilgili elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.18. Calg1 Performansi1 Oz-yeterlik inana Olcegi Toplam Puanlarmmn, Klasik
Gitara Baglama Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonugclari

Puan Baslama yas1 N Xsira NG sd p
14-16 Yas 39 45,04
17-19 Yas 22 29,45
Toplam . 6,890 2 ,032
20 Yas ve Ustii 19 43,97
Toplam 80

Tablo 4.18. incelendiginde, 6grencilerin toplam ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci
Olcegi toplam puan ortalamalarinin klasik gitara baslama yasina gore anlamli diizeyde
degistigi saptanmistir (P<,050). Bu farkin kaynagini goérmek icin yapilan tamamlayici
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina bakildiginda farklarin; gitara
14-16 yas arasinda baglayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar arasinda 14-16 yas
arasinda baslayanlar lehine (Z=-2,442; U=266,500) ve gitara 20 yas ve sonrasinda
baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar arasinda 20 yas ve sonrasinda baglayanlar
lehine (Z=-2,107; U=128,500) oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore klasik gitara 17-
19 yas arasinda baslayanlarin toplam calgi performansi 6z-yeterlik inanglari, hem 14-16

yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda gitara baslayanlardan daha disiiktiir.
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Tablo 4.19. Calgi Performans1 Oz-yeterlik Inanci Olgegi Kendini Yeterli Gérme
Puanlarmmin, Klasik Gitara Baslama Yasi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Puan Baslama yas1 N Xgira X2 sd p
14-16 Yas 39 44,01
ini 17-19 Ya 22 28,48
Kendini v 8,396 2 015
Yeterli Gorme () Yag ve Ustii 19 47,21
Toplam 80

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6l¢egi puan
ortalamalarinda, klasik gitara baslama yasi degiskenine gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére, “kendini yeterli
goérme” alt boyut puan ortalamalarmin klasik gitara baslama yasina goére anlaml
diizeyde degistigi goriilmiistiir (P<,050). Bu farkin kaynagimi gérmek igin yapilan
tamamlayict Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina bakildiginda
farklarin; gitara 14-16 yas arasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar
arasinda 14-16 yas arasinda baslayanlar lehine (Z=-2,499; U=263,000) ve gitara 20 yas
ve sonrasinda baglayanlar ile 17-19 yas arasinda baslayanlar arasinda 20 yas ve
sonrasinda baslayanlar lehine (Z=-2,581; U=110,500) oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore klasik gitara 17-19 yas arasinda baslayanlarin kendini yeterli gorme
puanlari, hem 14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda gitara baglayanlardan

daha diistktiir.

Tablo 4.20. Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olcegi Kendini Yetersiz Gorme Alt
Boyut Puanlariin, Klasik Gitilra Baslama Yas1 Degiskenine Gore Farklhilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Puan Baslama yas1 N Xsira NG sd p
14-16 Yas 39 34,76
Kendini 17-19 Yas 22 48,39
Yetersiz } 5,206 2 ,074
Girme 20 Yas ve Ustii 19 43,16
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanci 6l¢egi “kendini
yetersiz gérme” alt boyut puan ortalamalarinda, klasik gitara baglama yas1 degiskenine

gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi
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sonucuna gore, dgrencilerin “kendini yetersiz gérme” alt boyut puan ortalamalarinin
klasik gitara baglama yasma gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir (P>,05).

Tablo 4.21. Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Psikolojik Gostergeler Alt Boyut

Puanlarmmin, Klasik Gitara Baslama Yasi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Puan Baslama yas1 N Xsira NG sd p
14-16 Yas 39 3912
Psikolojik 17-19 Yas 22 43,95 677 5 213
Gostergeler () yag ve Ustii 19 39,34 ’
Toplam 80

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanct 6lgegi “psikolojik
gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinda, klasik gitara baslama yas1 degiskenine
gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, 6grencilerin “psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin klasik
gitara baslama yasma gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagmadigi

belirlenmistir (P>,05).

4.1.6. Giinliik Klasik Gitar Calisma Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boliimde giinliik klasik gitar ¢aligma stiresi degiskeni ile ilgili elde edilen bulgulara
yer verilmistir.
Tablo 4.22. Calg1 Performans1 Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Toplam Puanlarimin, Giinliik

Klasik Gitag Calisma Siiresi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Cahisma Siiresi N Xgira X2 sd p
1 Saatten Az 15 39,90
1 Saat 36 30,89
Toplam 2 Saat 16 47,81 15,838 3 ,001
2 Saatten Fazla 13 58,81
Toplam 80

Yapilan analizler ele alindiginda; 6grencilerin calgt performansi 6z-yeterlik inanci

Olgegi toplam puan ortalamalarinda, giinliik gitar calisma siiresi degiskenine gore fark
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olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
anlaml bir farklilik oldugu goériilmiistiir (P<,050). Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan tamamlayict Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglari
incelendiginde farklarin; giinliik 1 saat ¢alisanlar ile giinliik 2 saat ¢alisanlar arasinda 2
saat ¢alisanlar lehine (Z=-2,480; U=829,000), giinliik 1 saatten az ¢alisanlar ile giinliik
2 saatten fazla calisanlar arasinda 2 saatten fazla calisanlar lehine (Z=-2,352;
U=166,500) ve giinliik 1 saat ¢alisanlar ile giinliikk 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2
saatten fazla calisanlar lehine (Z=-3,467; U=747,000) oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore giinliik 2 saatten fazla gitar calisanlarin toplam performans 6z yeterlik

puanlart hem 1 saatten az hem de 1 saat ¢alisanlardan daha yiiksektir.

Tablo 4.23. Calg1 Performans1 Oz-yeterlik inanci Olgegi Kendini Yeterli Gorme Alt Boyut
Puanlarinin, Giinliik Klasik Gitar Cahsma Siiresi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar:

Puan Calisma Siiresi N Xira X2 sd p
1 Saatten Az 15 38,27
1 Saat 36 31,65
Kendini Yeterli ¢y 16 4638 15921 3 001
Gorme
2 Saatten Fazla 13 60,35
Toplam 80

Arastirmaya katilan Ogrencilerin c¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6l¢egi puan
ortalamalarinda, giinliik gitar calisma siiresi degiskenine goére fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, “kendini yeterli
gorme” alt boyut puan ortalamalarmin giinliik gitar ¢alisma siiresine gore anlamli
diizeyde degistigi goriilmiistiir (P<,050). Bu farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan
tamamlayict Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina bakildiginda
farklarin; gilinliik 1 saat gitar ¢alisanlar ile giinliik 2 saat calisanlar arasinda 2 saat
calisanlar lehine (Z=-2,208; U=177,000) ve giinliik 1 saat ¢alisanlar ile giinliik 2 saatten
fazla calisanlar arasinda 2 saatten fazla ¢alisanlar lehine (Z=-3,631; U=740,000) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore giinliik 1 saat gitar calisanlarin kendini yeterli gérme

puanlart hem 2 saat hem de 2 saatten fazla calisanlardan daha diisiiktiir.
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Tablo 4.24. Calg1 Performans1 Oz-yeterlik Inanci Olcegi Kendini Yetersiz Gorme Alt
Boyut Puanlarinin, Giinliikk Klasik Gitar Calisma Siiresi Degiskenine Gore
Farkllasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglar:

Puan Calisma Siiresi N Xeira X2 sd p
1 Saatten Az 15 41,53
1 Saat 36 47,51
Kendini Yetersiz o 16 3544 9121 3 028
Gorme
2 Saatten Fazla 13 26,12
Toplam 80

Yapilan analizler incelendiginde; Ogrencilerin calgr performansi 6z-yeterlik inanci
Olgegi puan ortalamalarinda, giinliik gitar ¢alisma siiresi degiskenine gore fark olup
olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
“kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarmin da ginliikk gitar calisma
stiresine gore anlaml diizeyde degistigi belirlenmistir (P<,050). Bu farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan tamamlayici Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclar1 incelendiginde farklarin; giinliik 1 saat calisanlar ile giinlilk 2 saatten fazla
caliganlar arasinda 2 saatten fazla g¢alisanlar lehine (Z=-2,775; U=112,000) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore giinliik 1 saat gitar ¢calisanlarin kendini yetersiz gorme

puanlar 2 saatten fazla ¢alisanlardan daha yiiksektir.

Tablo 4.25. Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanci Olgegi Psikolojik Gostergeler Alt Boyut
Puanlarinin, Giinliik Klasik Gitar Cahsma Siiresi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Cahisma Siiresi N Xsira NG sd p
1 Saatten Az 15 38,83
1 Saat 36 47,29
Psikolojik 5 gt 16 3369 6,314 3 097
Gostergeler
2 Saatten Fazla 13 32,00
Toplam 80

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inancit 6l¢egi puan
ortalamalarinda, giinliik gitar calisma siiresi degiskenine goére fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, “psikolojik
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belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin giinliik gitar ¢alma siiresi degiskenine gore

istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (P>,05).

4.2. Calg1 Performans1 Oz-yeterlik inanc1 Olgeginin Toplam ve Tiim Alt
Boyut Puanlar1 Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular

Bu boliimde calgi performansi 6z-yeterlik inanci dlgeginin toplam ve tiim alt boyut

puanlar1 arasindaki iliskilere yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.26. Calgi Performans1 Oz-yeterlik inanc1 Olgegi Toplam ve Tiim Alt Boyut
Puanlarimin Arasindaki Iliskiler

E ]
a8 - E x 3
o . " .. e D W c e =9
Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olcegi © > & 5 O o &
s E5 5% £3
Alt Boyutlar S S 0 V- z 2
c e a3
L 5]
N4 >~
r 903" -8897  -761"
Toplam p ,000 ,000 ,000
N 80 80 80
r -6877 4717
Kendini Yeterli Gorme p ,000 ,000
N 80 80
r 657"
Kendini yetersiz Gorme p ,000
N 80
r
Psikolojik Gostergeler p

N

Tablo 4.26.’da goriildiigi lizere, calgi performansi 0z-yeterlik inanci Glgeginin alt
boyutlar1 arasinda anlaml bir iligski olup olmadigini test etmek icin yapilan Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi sonucunda 6lgegin toplam puanlar ile kendini
yeterli gdrme puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli, toplam puanlar ile kendini

yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif yonde
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gicli anlamli iliskiler oldugu goriilmistir (p<,001). Diger yandan alt boyutlar
arasindaki iliskiler ele alindiginda; kendini yeterli gorme alt boyut puanlar1 ile kendini
yetersiz gébrme ve psikolojik gdstergeler alt boyut puanlari arasinda negatif yonde giiglii
anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir (p<,001). Son olarak; katilimcilarin kendini
yetersiz gérme alt boyut puanlari ile psikolojik gdstergeler alt boyut puanlari arasinda
ise pozitif yonde giiglii anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (p<,001). Tiim bu bulgulara
gore, Ogrencilerin ¢algl performanslarina dair algilar1 kendini yeterli gorme yoniinde

artikca kendini yetersiz gérme ve psikolojik gdstergelere dair puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Kendini Yeterli Gérme Alt Boyutunu Olusturan Maddelere
Verdikleri Cevaplarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin
Dagilim

Kendini Yeterli Gorme Alt Boyut Maddeleri X SS

2. Calg performansimdaki bagsarimdan dolayi bir etkinlik
diizenlenecegi zaman etkinlikte yer alacak kisiler arasinda 2,88 ,96
cevremdekilerin aklina gelen ilk isimlerden biriyimdir.

6. Calg performansimin mesleki yasamimda etkili olarak

kullanabilecegim diizeyde oldugunu diistiniiyorum. 3,38 116
8.  Calgi performansi konusunda 6zel bir yetenegim oldugunu
i 3,28 1,03
diisiiniiyorum.
9. Calg performansi konusunda ¢evremdeki pek ¢ok kisiden iyiyim. 2,88 ,92
11. Calgi performansimin akademik kariyer yapabilecek diizeyde
g o 2,67 1,12
oldugunu diisiiniiyorum.
16. Calgi performansimin yarigsmalara katilabilecek diizeyde oldugunu 248 106
diistintiriim. ’ ’
17. Calgi performansimdaki basarimdan dolay1 ¢evremdekilerin
. 2,95 ,99
benden beklentisi ¢coktur.
18. Calgi performansi konusunda boliimdeki en basarili 6grencilerden
. N e 2,47 1,06
biri oldugumu diisiinityorum.
19. Arkadaslarim igin zor olan eserleri ¢calmak benim i¢in ¢ok kolaydir. 2,81 ,96
20. Calgi performansi sergileyecegim bir etkinlik diizenlemek benim 276 99

icin ¢ok kolay bir istir.

Tablo 4.27.’de de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan d6grencilerin ¢algi performansi 6z-
yeterlik inanc1 6l¢egi “kendini yeterli gérme” alt boyut maddelerine verdikleri yanitlara
dair aritmetik ortalamalar ele alindiginda, bu alt boyuta dair en diisiik ortalamanin
“Calgi performansi konusunda béliimdeki en basarili ogrencilerden biri oldugumu

diistiniiyorum®, en yiiksek ortalamanin ise “Calg: performansimin mesleki yasamimda
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etkili olarak kullanabilecegim diizeyde oldugunu diisiiniiyorum* maddesine ait oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin Kendini Yetersiz Gorme Alt Boyutunu Olusturan Maddelere
Verdikleri Cevaplarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin

Dagilhim
Kendini Yetersiz Gorme Alt Boyut Maddeleri X SS
1. Calg performansim konusunda yeterli olmadigim diistiniiriim. 2,88 1,19
3. Calgi performansim sergileyecegim etkinliklerde kendimi yeterli
: NS ; : ) 3,20 1,19
hissetmedigim i¢in kolay eserleri calmay1 tercih ederim.
4. Calgi performansimi ¢evremdekiler dinlemek istediginde kendimi
yeterli hissetmedigim i¢in genellikle performansim sergilemek 3,32 1,26
istemem.
13. Calgi performansi konusunda bagarili olmanin benim i¢in imkansiz 492 98
oldugunu diistiniiyorum. ' '
15. Calgi performansi konusunda arkadaglarim kadar basarili degilim. 3,61 1,11

Tablo 4.28. incelendiginde, arastirmaya katilan Ggrencilerin ¢algi performansi 0z-
yeterlik inanct Olg¢egi “kendini yetersiz gorme” alt boyut maddelerine verdikleri
yanitlara dair aritmetik ortalamalara bakildiginda, bu alt boyuta dair en diisiik
ortalamanin (en iyimser maddenin) “Calg: performansim konusunda yeterli olmadigimi
diistintiriim*, en yiiksek ortalamanin ise (en kdtiimser maddenin) ,,Calg: performansi
konusunda bagarili olmanin benim igin imkansiz oldugunu diistintiyorum*“ maddeleri

olduklar1 géze ¢arpmaktadir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Psikolojik Gostergeler Alt Boyutunu Olusturan Maddelere
Verdikleri Cevaplarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin

Dagilim
Psikolojik Gostergeler X SS
5. Calgi performansim sirasinda kiigiik hatalar yapmaktan korkarim. 2,86 1,35
7. Kendi calg1 performansimi benimle ayni yetenege sahip olan
. 2,88 1,21
kisilerle karsilastiririm.
10. Calgi performansim konusunda olumsuz bir durumla karsilagsam
o e 3,57 1,15
hemen yilginliga diiserim.
12. Calg performansim sergileyecegim etkinliklerden 6nce sinirli ve 330 109
gergin olurum. ' '
14. Calg1 performansim sirasinda basarisiz olacagimi diigiindiigiim i¢in 291 118

cok heyecanlaniyorum.
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Tablo 4.29. ele alindiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-
yeterlik inanc1 Olgegi “psikolojik gostergeler” alt boyut maddelerine verdikleri yanitlara
dair aritmetik ortalamalara bakildiginda, bu alt boyuta dair en diisiik ortalamanin (en
iyimser maddenin) “Calg: performansim sirasinda kiiciik hatalar yapmaktan korkarim*,
en yiiksek ortalamanin ise (en kotiimser maddenin) ,,Calg: performansim konusunda
olumsuz bir durumla karsilagsam hemen yiginliga diiserim“ maddeleri olduklar gbze

carpmaktadir.
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yarg:i ve Tartisma

5.1.1. Cinsiyet

Arastirmaya katilan kisilerin c¢algi performansi 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyetlerine

gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore;

o Ogrencilerin 6z-yeterlik inanc1 “kendini yeterli gérme” alt boyut puan

ortalamalarinin cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde degistigi gorilmiistiir.

e Elde edilen bu fark erkek 6grenciler lehine gerceklesmistir. Baska bir deyisle, erkek
Ogrencilerin ¢alg1 performansi konusundaki 6z-yeterlik inanci, kendini yeterli gérme

ozellikleri kadinlarinkinden daha yiiksek olarak bulunmustur.

e Ayrica sonuglara bakildiginda, dgrencilerin calgi performansi 6z-yeterlik inanci
toplam puan ortalamalarinin da cinsiyetlerine goére erkeklerin lehine anlaml

diizeyde degistigi gorilmiistiir. Diger bir ifadeyle erkek 6grencilerin toplam calgi

performansi 6z-yeterlik inanglar1 kadinlarinkinden daha ytiksektir.

e Aym tablo incelendiginde arastirma kapsamindaki 6grencilerin, 6l¢egin “kendini
yetersiz gorme” ve “psikolojik gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinin

cinsiyetlerine gore degismedigi bulgusuna ulagilmistir.

Giliniimiizde kiiltlir diizeyi yliksek ve sanat egitimlerine bakis agisi pozitif ailelerin
varligi glin gectikge artmaktadir. Sanat egitimleri konusunda, ailenin kiiltiir diizeyi,
sanata bakis acgis1 ve refah seviyesi goz ardi edilemeyecek bir etken olarak
diisiiniilmektedir. Ozellikle gelir diizeyi yiiksek ailelerin, gocuklarmnin egitimi igin tercih
ettikleri bir¢ok 6zel okulun kiiltlir-sanat aktiviteleri olusturmasi ve miizik kuliibii
igerisinde calgi egitimi vermesinden oOtiirli, 6grencilerin ¢algiyla tanisma yaslarinin
gecmis yillara gore daha erken yaslara ¢ekilme olanagi saglamistir. Yaygin ve orgilin
egitim veren kurumlarda, ¢ocuklarini sanat egitimi konusunda yonlendiren ailelerin kiz
cocuklarini, agirlikli olarak bale, piyano ve keman egitimine yonlendirdikleri
sOylenebilir. Bireysel calgi egitiminde tercih edilen popiiler g¢algilardan biri klasik

gitardir.
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Bu {i¢ ¢alg1 arasinda, klasik gitarin keman ve piyanoya oranla daha cok fiziki kuvvet
gerektiren bir ¢algl oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kiiglik yasta klasik gitar egitimine
baslayan kiz 6grenciler basta olmak {izere, genel anlamda klasik gitar egitimi siirecinde
karsilagilabilecek bu tip zorluklar, o6grencilerin klasik gitar performanslarint ve

performans 6z-yeterlik inang diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Ulkemizde ¢alg1 performansi, genel hatlariyla erkeklerin daha baskin sekilde
gerceklestirdigi bir eylemdir. Popiiler miizik igerisinde kullanim orani oldukga yiiksek
bir ¢algi olan klasik gitar, erkeklerin toplumda popiiler bir kimlik kazanma ve
olusturma isteklilikleri noktasinda daha etkili olabilir. Okul ve egitim ¢atist disinda,
kizlarin ve erkeklerin calgilariyla performans sergileme ortamlarinda, erkekler arasinda
miizik grubu olusturup birlikte miizik yapma, bir miizik grubuna dahil olarak sahne
performanslar1 gerceklestirme gibi eylemlerin, daha fazla oldugu soylenebilir. Genel
olarak ailelerin erkek ¢ocuklara, kiz ¢ocuklara nazaran ev diginda vakit ge¢irme, seyahat
etme vb durumlar agisindan daha esnek davranislar sergilemesi. performans yapma
olanaklar1 bakimindan avantaj olarak goriilebilir. Bu gibi 6rnekler diisiiniildiigiinde,
erkeklerin ¢algilariyla performans yapma olanaklar1 kadinlara gore daha fazla ¢esitlilik

gosterebilir, onlart motive edebilir ve 6z-yeterlik inanglarini ytikseltebilir.

Aragtirma sonuglarinda, kendini yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmasi, 6grencilerin egitim hayatlarmin devam
ediyor olmalar1 ve kendilerini konuyla ilgili gelistirebilecek imkanlara, erkeklerle esit

sartlarda sahip olmalar1 kaynakl olabilir.

Bu arastirma sonuglariyla benzerlik gosteren Ozmentes (2014) tarafindan yapilan
caligmada, lise ve iiniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin, miizik
oz-yeterlikleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, erkek ogrencilerin 6z-yeterlik inang diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirtilmis, erkek 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu ve farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmact bu
sonucun sebebini, arastirmanin yapildigi sehir olan Antalya’nin turizm ve eglence
sektorii bakimindan gelismis bir yer olmasi ve bu nedenle erkeklerin, kizlara gére daha

fazla sahne deneyimi imkanina sahip olmasi seklinde belirtmistir.
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Arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi bir diger arastirmada, Erdogan (2013),
bireysel calgisiyla canli miizik yapan ve yapamayan miizik 6gretmeni adaylarinin basari
durumlarinin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi  durumunu
aragtirmistir. Arastirma sonucunda, ¢algisiyla canli miizik yapan ve yapmayan miizik
Ogretmeni adaylarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulasilmis, ¢algisiyla canli miizik yapan erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerden daha fazla

sayida oldugu belirtilmistir.

Aragtirmaci, canli miizik etkinliklerinin 6grencilerin performans konusundaki heyecan
faktoriinii azaltacagini, sosyal yasamlari igerisinde daha katilimci bir rol edinmelerini

saglayacagini ifade etmistir.

5.1.2. Mezun Olunan Lise Turu

Calismaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci olgegi (toplam ve
tim alt boyutlariyla) puan ortalamalarinin, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore
degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan istatiksel islemlere gore, gruplarin
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Bu bulgu,
katilimcilarin ¢algr performansi 6z-yeterlik inanci diizeylerinin mezun olduklar1 lise

tiirtine gore farklilasmadigini gostermektedir.

Giizel sanatlar liseleri ile diger liselerden mezun olan 6grencilerin puanlarinin birbirine

yakin olmasi, 6z-yeterlik inanci diizeylerinin benzer olabilecegini diisiindiirmektedir.

Giizel Sanatlar Lisesi mezunu olan dgrencilerin, 4 yil boyunca MIOY, piyano, koro,
bireysel calgi gibi derslerle ilgili egitim gordiikleri géze alindiginda, {niversite
doneminde bu derslerle tanigan 6grencilere gore avantajli olduklari diigiiniilmektedir.
Fakat arastirma sonucunda, 6grencilerin mezun olunan lise tiirii degiskenine gore calgi
performanst 0z-yeterlik inanglarinda herhangi bir farklilik bulunmamasi ve GSL

mezunu 6grencilerin 6z-yeterlik inan¢larinin farklilik yaratmamasi dikkat cekmektedir.

4 yil boyunca bireysel c¢algt egitiminin gergeklestirildigi GSL kurumlarinda,
ogrencilerin bireysel c¢algilariyla ilgili tutumlart ile Ogretmenlerinin egitimde
uyguladiklar1 yontem ve haftalik ders programindaki bireysel ¢algi egitimi ders saati

acisindan, problem iceren durumlar olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda ulagilan bu sonug, sasirtict bulunmus, dgretmenler ve 6grenciler
icin ayrica bir 6nem teskil etmesi gereken bireysel calgi egitimi derslerinin verimliligi

konusunda diisilindiiriicii bir tablo ortaya ¢ikarmistir.

Milli (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, mezun olunan lise tiirii degiskeni ile ilgili

elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

yeterlik dilizeylerinin, mezun olunan lise tiiri degiskenine gore farklilasip
miizik yetenegine yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun olunan lise tiirii degiskenine
gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmis, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamistir. Arastirmaci lise 6grenimi siiresince agirlikli olarak miizik egitimi alan
Giizel Sanatlar Lisesi mezunu &grencilerin miizik yetenegi 6z-yeterlik diizeylerinin,
diger lise mezunu 6grencilerine gore daha ytliksek ¢ikmasinin beklenildigini belirtmis ve
ortaya ¢ikan bu sonucun Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin konuyla ilgili problemleri

oldugu kanis1 olusturdugunu ifade etmistir.

Arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi bir diger arastirmada Esin Yiiriidiir (2014),
miizik O6gretmeni adaylarimin 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun oldugu okul tiirii
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi durumunu incelemistir. Arastirma
sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun olunan okul
tirii degiskenine gore farklilasmadig belirlenmis, 68rencilerin 6z-yeterlik diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Aragtirmaci, Ogrencilerin miizik yetenegi Oz-yeterlik diizeylerini yiikseltebilecek

etkinliklerin, sistemli bir sekilde uygulanmasini 6nermistir.

5.1.3. Ogrenim Gériilen Universite

Aragtirmanin son alt amaci olan 6grencilerin galgi performansi 6z-yeterlik inanci puan
ortalamalarinin, 6grenim goriilen iliniversite degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi

belirlemek i¢in yapilan analizlere gore;

e “Kendini yetersiz gérme” alt boyut puan ortalamalarimin Ogrenim goriilen

iniversiteye gore anlaml diizeyde degistigini gostermektedir.
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e Bu farkin;

a) Marmara Universitesinde okuyanlar ile Harran Universitesinde okuyanlar
arasinda Marmara Universitesinde okuyanlar lehine,

b) Karadeniz Teknik Universite’sinde okuyanlar ile Harran Universitesi’nde
okuyanlar arasinda Karadeniz Teknik Universitesinde okuyanlar lehine,

¢) Balikesir Universitesinde okuyanlar ile Harran Universitesinde okuyanlar
arasinda Balikesir Universitesinde okuyanlar lehine,

d) Abant izzet Baysal Universitesinde okuyanlar ile Harran Universitesinde
okuyanlar arasinda Abant izzet Baysal Universitesinde okuyanlar lehine oldugu
belirlenmistir.

e Tiim bu bulgulara gore Harran Universitesinde 6grenim gérenlerin kendini yetersiz

gorme puanlari diger liniversitelerde okuyanlardan daha ytiksektir.

Yapilan analizlere gore ogrencilerin calgr performansi 6z-yeterlik inanci toplam ve
“kendini yeterli gérme” ile “psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin
O0grenim goriilen {niversite degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Ogrenim goriilen iiniversiteler ve iiniversitelerin bulundugu sehirler, egitim
dokiimanlarinin ¢esitliligi ve ulasilabilirligi, diizenlenen konserler, masterclass
egitimleri gibi 6grencilerin gelisim ihtiyacini karsilayabilecek, tetikleyebilecek ve onlar
O0grenmeye motive edecek olanaklara sahip olmasi agisindan onemli goriilmektedir.
Aragtirmanin kapsadigi tiniversitelerin bulundugu sehirler géz 6niine alindiginda, diger
tiniversitelerin ve bulunduklar1 sehirlerin, sosyal, kiiltlirel ve ekonomik olarak Harran
Universitesinin bulundugu Sanl Urfa sehrine gore klasik gitar egitimi ve performansi
acisindan daha fazla imkanlara ve olanaklara sahip olduklar diisiiniilmektedir. Ayrica
tiniversitelerde bulunan 6gretmen ve Ogrenci sayilart da alinan egitimi ve Ogrencinin
egitim siirecini etkileyecek bir unsur olarak goz oniinde bulundurulmaktadir. Arastirma
kapsamindaki {iiniversiteler arasinda, en fazla klasik gitar O6grencisine sahip olan
iiniversite Harran Universitesidir. Bu gibi nedenlerden dolay:, Harran Universitesinde
Ogrenim goren oOgrencilerin, diger iniversitelerde Ogrenim goéren Ogrencilere gore
kendini yetersiz gérme puanlarinin daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Toplam,

kendini yeterli goérme ve psikolojik belirtiler alt boyutunda anlamli bir farklilik
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bulunmamasi, 6grencilerin egitim hayatlarina devam ediyor olmalart ve kendilerini

konuyla ilgili gelistirebilecek imkanlara sahip olmalar1 kaynakli olabilir.

Onder (2014) tarafindan yapilan arastirma sonuglari, bu arastirma sonuglariyla benzerlik

gostermektedir.

Onder (2014) arastirmasinda, ogrencilerin dz-yeterlik diizeyleri ve tutum &lgegi
puanlarin, 6grenim goriilen iiniversite degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
durumunu incelemistir. Arastirmaya katilan, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Kocaeli Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Balikesir
Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi miizik boliimii &grencilerinin tutum o6lgegi
puanlarinin ve 6z-yeterlik diizeylerinin, 6z-yeterlik toplam puanlar1 ve gereklilik alt
boyutlarinda, {iniversite degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna

ulasilmistir.

Aragtirma  sonucunda, Kocaeli Universitesi 6grencilerinin  6z-yeterlik toplam
puanlarinin, diger iiniversitelerde 6grenim goéren 6grencilere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmis, nedenin Kocaeli Universitesi klasik gitar dgrenci sayisinm, diger
tiniversitelerde 0grenim goren Ogrenci sayilarina gore daha az olmasindan veya

tiniversitenin giizel sanatlar fakiiltesi olmasindan kaynakli olabilecegi ifade edilmistir.

Arastirma sonuclarinin benzerlik gosterdigi bir diger arastirmada Tepe (2010) miizik
Ogretmeni adaylarinin genel yeterlik diizeylerinin, 6grenim goriilen {iniversite

degiskenine gore farklilagip farklilagtirmadigini incelemistir.

Arastirma sonucunda, Ogrencilerin genel yeterlik diizeylerinin 6grenim gordiigi

tiniversite degiskenine gore anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Marmara Universitesi dgrencilerinin genel yeterlik diizeylerinin, Gazi Universitesi
ogrencilerinden daha yliksek oldugu tespit edilmis, bunun nedeninin iniversitelerde
egitim veren Ogretim elemanlarinin mesleki oOzellikleri arasindaki farkliliktan

olabilecegi ifade edilmistir.
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5.1.4. Simf

Aragtirmanin bir diger amaci olan dgrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci puan
ortalamalarinin, simif degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi belirlemek icin

yapilan analizlere gore;

e “Psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalariin sinif diizeyine gore anlamli
diizeyde degistigi goriilmiistiir. Bu farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan analizlere
gore farklarin; 1. siflar ile 2. smiflar arasinda 1. smniflar lehine oldugu
gorilmistiir. Bu bulguya gore 1. simifta 6grenim goren Ogrencilerin “psikolojik
gostergeler” alt boyut puanlart 2. smifta okuyan Ogrencilerinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle 1. sinif 6grencileri daha fazla olumsuz
psikolojik gostergelere sahiptir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi toplam ve
“kendini yeterli gorme” ile “kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarinda,
smif diizeyi degiskenine gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizlere gore; gruplarin sira ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmamustir.

1. smifta 6grenim goren Ogrencilerin, yeni bir egitim-6gretim ortaminda bulunuyor
olmalari, bu sonucun baslica nedeni olarak goriilmektedir. Ozellikle ogrencilerin
ogrenim gordiikleri {liniversite yasadiklar1 sehirde degilse, yaptiklar1 sehir degisikligi,
egitim silirecinin verimliligi agisindan ilk zamanlarda birtakim problemlere sebep
olabilir. Bu noktada 1.sinif 6grencilerinin 2. sinif 6grencilerine gore daha fazla olumsuz
psikolojik gostergeye sahip olmalarinda; yeni bir hayat diizeni olusturma ve sosyal
gevreye uyum saglama ¢abalarindan, adaptasyonu ve dikkati verilen egitime
yogunlastiramayabilmelerinden, egitimlerine yeni tamistiklari Ogretmenlerle ve yeni
yontemlerle devam etmelerinden, egitim ortaminda ¢ekingen bir yaklasgim
sergileyebilmeierinden ve benzeri durumlarindan kaynaklanabilecek olasi etkenlerin

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada 3. ve 4. smif 6grencilerinin 1. siif 6grencilerine benzer puanlara sahip
olmalari, smif seviyesi ylikseldikce mesleki kayginin artabilecegi diislincesini akla

getirmektedir.
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Toplam, kendini yeterli gérme ve kendini yetersiz gérme alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamasinin, her iki siniftaki 6grencilerin egitim hayatlarinin devam ediyor
olmasiyla ve kendilerini konuyla ilgili gelistirebilecek imkanlara esit sartlarda sahip
olmalariyla ilgili oldugu distiniilmektedir. Konuyla ilgili farkli gruplarla farkli

calismalarin yapilmasi, kesin fikirlerin olusmasinda etkili olabilir.

Aragtirma sonuglarindan farkli bulgulara ulasan Kurtuldu (2017) arastirmasinda, 1., 2.,
3. ve 4. smif miizik 6gretmenligi 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerinin, smif

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi durumunu incelemistir.

Aragtirma sonucunda sinif degiskeninin, miizik 6gretmenligi 6grencilerinin 6z-yeterlik
algilar1 lizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmis, yapilan dlglimlerde istatiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunamamaistir.

Arastirma sonuclarinin farklilik gosterdigi bir diger arastirmada Mentis Koksoy (2017),
siif Ogretmenligi Ogrencilerinin  miizik Ogretimi  6z-yeterlik diizeylerinin, sif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi durumunu incelemistir. Arastirma
sonucunda, smif 6gretmeni adaylarinin smif degiskeni ve miizik 6gretimi 6z-yeterlik

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.

5.1.5. Klasik Gitara Baslama Yas1

Arastirmanin bir diger alt amaci olan Ogrencilerin calgi performansi 6z-yeterlik
inanglariin klasik gitara baslama yas1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadig ile

ilgili analiz sonuglarina bakildiginda;

e “Kendini yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinin klasik gitara baglama yasina
gore anlamlh diizeyde degistigi belirlenmistir. Bu farkin kaynagimi gérmek ig¢in
yapilan analiz sonuglarina bakildiginda farklarin, klasik gitara 14-16 yas arasinda
baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baslayanlar arasinda 14-16 yas arasinda

baslayanlar lehine bir sonug ortaya koydugu goriilmiistiir.

e Klasik gitara 20 yas ve sonrasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar
arasinda ise 20 yas ve sonrasinda baslayanlar lehine oldugu belirlenmistir. Ozetle,
Klasik gitara 17-19 yas arasinda baslayanlarin kendini yeterli gérme puanlari, hem
14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda gitara baglayanlardan daha

diistiktiir.
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e Aymn tablo incelendiginde 6grencilerin galgi performansi 6z-yeterlik inanci toplam
puan ortalamalarmin da klasik gitara baglama yasina gore anlaml diizeyde degistigi
saptanmigtir. Yapilan istatistiksel islemlerin sonucglarina bakildiginda farklarin,
klasik gitara 14-16 yas arasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baslayanlar
arasinda 14-16 yas arasinda baglayanlar lehine ¢iktig1 goriilmiistiir. Klasik gitara 20
yas ve sonrasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baslayanlar arasinda ise 20 yas

ve sonrasinda baslayanlar lehine oldugu goriilmustiir.

Bu bulgulara gore klasik gitara 17-19 yas arasinda baslayanlarin toplam c¢algi
performansi 6z-yeterlik inanglari hem 14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda

gitara baslayanlardan daha diisiiktir.

e Yapilan analizlere gore ogrencilerin “kendini yetersiz gérme” ve “psikolojik
belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin klasik gitara baslama yasina gore

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

14-16 yas arasinda klasik gitara baslayan bireylerin, egitim siirecinin verimliligine katki
saglayabilecek giidiilenme ve olanaklar agisindan, 17-19 yas, 20 ve iizeri yas grubunda
klasik gitara baglayan bireylere gore daha avantajli olduklart diistiniilmektedir. 14-16

yas grubunun lehine bir sonu¢ ¢ikmasina etki eden faktorler su sekilde siralanabilir:

a) Calgiyla daha erken yasta tanigmak,

b) Egitim hayatina giizel sanatlar lisesinde devam etme tercih sans,

c) Lise hayatina yeni adim atmak,

d) Sosyal konumda farklilik edinme giidiisii,

e) Hobi edinme ihtiyaci,

f) Sempati duyulan ya da idol alinan miizisyenlerin varligi,

g) Aile yonlendirmesi ve destegi,

h) Algilarin ve kaygilarin 17-19 yas grubunda ve 20 ve iizeri yaslara gore daha sade
olusu,

1) Calgi calmak icin gerekli olan vakti yaratabilme.

17-19 yas arasi klasik gitara baslayan bireylerin, {iniversiteye hazirlik ya da {iniversiteye
yeni basladiklar1 bir donemde olduklar1 distintildigiinde, maddi imkanlara gore
tiniversiteye hazirlanmak icin ek olarak aldiklari diger dersler, 6grenim gordiikleri

okullarda sorumlu olduklar1 derslerin yogunlugu, gelecek kaygilar1t ve Kkariyer



66

beklentileri calgi egitimi konusunda dikkati ve konsantrasyonu bdlebilecek Onemli
etkenler olarak goriilmektedir. Bu etkenler sebebiyle, 17-19 yas grubunun, ¢algi ¢alma
ve ¢alisma zamanini smirlandirabilecek bir egitim donemi gegirdigi ve s6z konusu
etkenlerin, ¢algi ¢alma ya da calisma istekliliklerini bastirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
siiregte 17-19 yas grubunun, lise egitim-0gretim hayatinin bitig, iiniversite egitim-
Ogretim hayatinin baglangic dénemine denk gelmesinin, calgilariyla ilgili gecirilecek
zamanlarinin azalmasina sebep olabilecegi diisiiniilebilir, bireyler alg1 ve ilgi dagmiklig
sikintis1 yasayabilirler. Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan oOgrencilerin dgrenim
gordiikleri {iniversite baska bir sehirde ise, yeni bir sehirde yeni bir hayat diizeni
olusturma c¢abasi ve yeni bir egitim-0gretim ortaminda yasanabilecek uyum sorunu,
onlan c¢algilariyla ilgili etkinliklerden uzaklastirabilir ya da alinan egitime yogunlagsma
konusunda engel yaratabilir. Yasanabilecek bu gibi durumlar, 14-16 yas grubu ile 20
yas ve sonrasinda klasik gitara baslayanlara gore, daha disiplinsiz bir ¢aligma diizeni ve
daha verimsiz bir klasik gitar egitimine sebep olabilecegi i¢in, 17-19 yas grubunun

klasik gitar performansi 6z-yeterlik inan¢ durumu iizerinde olumsuz etkiler gdsterebilir.

Klasik gitar egitimine 20 yas ve sonrasinda baslayanlarin, 17-19 yas grubu arasi klasik
gitara baglayanlara gore, ne istedigini bilir bir yaklasimla  egitimlerini siirdiirdiikleri
diistiniilmektedir. 20 yas ve sonrasinda klasik gitar egitimine baslayanlar lehine bir

sonug ¢ikmasina etki eden faktorler su sekilde siralanabilir:

a) Klasik gitar egitimini tiniversitelerde akademik ve profesyonel diizeyde siirdiirmek,

b) 17-19 yas grubuna goére daha disiplinli bir egitim ortaminda bulunmak,

c) Psikolojik ve fizyolojik agidan 17-19 yas grubuna gore kendinin daha fazla farkinda
olmak;,

d) 17-19 yas grubuna gére hazir bulunusluk seviyesi bakimindan, klasik gitar egitimi

ve klasik gitar performansina daha elverisli durumda olmak.

20 yas ve sonrast klasik gitara baslayanlarin, 14-16 yas grubunda klasik gitara
baslayanlara gore daha diisiik 6z-yeterlik inancina sahip olmalarinda, klasik gitarla daha
ge¢ tanismalari, mesleki kaygilarinin daha fazla olmasi, hayat sartlart ve
sorumluluklarin 14-16 yas grubuna gore daha agir olmas1 gibi sebeplerin etkili oldugu

diistiniilmektedir.
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Arastirmada kendini yetersiz gérme ve psikolojik gdstergeler alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik bulunmamasi, 6grencilerin egitim hayatlarina devam ediyor olmalar1 ve
kendilerini konuyla 1ilgili gelistirebilecek imkanlara esit sartlarda sahip olmalari

kaynakli olabilir.

Ilgili diger arastirmalarda da goriildiigii iizere, ¢alg: egitimine erken yasta baslamak,
calgr egitiminin verimliligi ve bununla baglantili olarak ¢algi performansi1 6z-yeterlik

inancinin yiiksek olusu gibi bir¢ok konuda bireye avantaj saglamaktadir.

Ozdemir ve Yéndem (2011) tarafindan yapilan arastirmada, klasik gitara baslama yas1
degiskeni ile ilgili elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik

gostermektedir.

Ozdemir ve Yéndem (2011) tarafindan yapilan arastirmada, miizik 6gretmenligi gitar
ogrencilerinin, genel akademik basar1 durumlar1 ve ¢algi alan derslerinin, klasik gitara

baslama yas1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi durumunu incelenmistir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin ¢algi alan dersleri bagart durumlarinin, klasik gitara

baslama yas1 degiskenine gore anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmacilar, gitara baslayan 9-15 yas grubu Ogrencilerin, 16-20 ve 21-30 yas

gruplarindaki 6grencilere gore daha basarili olduklarini belirtmistir.

Pirlibeyoglu (2015) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, piyanoya baslama yasi
degiskeni ile ilgili elde edilen bulgular, bu aragtirmada elde edilen bulgularla benzerlik

gostermektedir.

Pirlibeyoglu (2015) arastirmasinda, 3. ve 4. simif miizik 6gretmenligi 6grencilerinin,
piyano performansi Oz-yeterlik algilarinin, piyanoya baslama yasi degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigi durumunu incelemistir.

Aragtirma sonucunda, dgrencilerin piyano performansi 6z-yeterlik algilarinin piyanoya

baslama yas1 degiskenine gére anlamli derecede farklilastig bilgisine ulagilmistir.

Aragtirmaci tarafindan, 9-13 yas aralig1 ile 18-22 yas araliginda piyanoya baslayan
ogrenciler arasindaki farkin 9-13 yas araliginda baslayan Ogrenciler lehine oldugu
belirtilmistir. Bunun sebebi olarak, piyanoya erken yasta baglamanin 6nemine dikkat
¢ekilmis, 18 yasindan sonra piyanoya baslayan Ogrencilerin giizel sanatlar liseleri

mezunu 6grencilerin yaninda kendilerini yetersiz hissedebilecegi ifade edilmistir.
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5.1.6. Giinliik Klasik Gitar Calisma Siiresi

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  ¢algi performanst 0z-yeterlik inanct puan
ortalamalarinin, giinlik gitar calisma siiresi degiskenine gore farklilagip

farklilagmadigin1 belirlemek i¢in yapilan istatistiksel analizlere gore;

e “Kendini yeterli gérme” alt boyut puan ortalamalarinin giinliik klasik gitar ¢alisma
stiresine gore anlamli diizeyde degistigi goriilmiistiir.

e Bu farkin;

a) Ginliik 1 saat klasik gitar ¢alisanlar ile giinliik 2 saat ¢alisanlar arasinda 2 saat
calisanlar lehine,

b) Giinliik 1 saat ¢alisanlar ile gilinliikk 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2 saatten
fazla galiganlar lehine oldugu belirlenmistir.

e Bu bulgulara gore giinliik 1 saat klasik gitar ¢alisanlarin kendini yeterli gdrme
puanlar1 hem 2 saat hem de 2 saatten fazla ¢alisanlardan daha diistiktiir.

e Aym sonuglara gore; katilmcilarin “kendini yetersiz gérme” alt boyut puan
ortalamalarinin da giinliik klasik gitar calisma siliresine gore anlamli diizeyde
degistigi belirlenmistir

e Bu bulgulara gore giinliik 1 saat klasik gitar ¢alisanlarin kendini yetersiz gérme
puanlar1 2 saatten fazla ¢alisanlardan daha yiiksektir.

e Ayrica, Ogrencilerin ¢algi performanst Oz-yeterlik inanct toplam puan
ortalamalarinin da giinliik klasik gitar caligma siiresi degiskenine gore farklilastig
gorilmiistiir.

e Bu farkin;

a) Ginliik 1 saat calisanlar ile giinliikk 2 saat ¢alisanlar arasinda, 2 saat ¢alisanlar
lehine,

b) Giinliik 1 saatten az ¢alisanlar ile giinliik 2 saatten fazla galisanlar arasinda 2
saatten fazla calisanlar lehine,

¢) Ginliik 1 saat calisanlar ile giinliik 2 saatten fazla calisanlar arasinda 2 saatten
fazla calisanlar lehine oldugu belirlenmistir.

e Bu bulgulara gore giinliik 2 saatten fazla klasik gitar ¢alisanlarin toplam performans

0z-yeterlik puanlar1 hem 1 saatten az hem de 1 saat ¢alisanlardan daha yiiksek

olarak bulunmustur.
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Her gelistirilmesi amaglanan beceride oldugu gibi, bireylerin sahip olduklar1 beceri
diizeylerini ylikseltmek ve o beceri konusunda kendilerini yeterli gormelerini saglamak
agisindan giinliik calisma siiresinin miktar1 énemlidir. Ozellikle teoriden ¢ok pratige
dayali olan calgi egitimi ve ¢alg1 performanst konusunda, yapilan giinliik calismalara
ayrilan siire, ¢alglt performansina olumlu ya da olumsuz yansimalar gerceklestirir ve
bireylerin calgi performansi1 6z-yeterlik inanglarini dogru oranda etkiler. Dolayisiyla,
kendini yeterli ya da yetersiz gérme durumunun ve 6z-yeterlik inancinin yiiksek ya da

diisiik olusunun, giinliik ¢alisma siiresinin miktarina gére degistigi diistiniilebilir.

Arastirma sonuglarinda, giinliik klasik gitar ¢calisma siiresi 1 saatten az ve 1 saat olan
bireylerin, calgilarina ayirdiklari siirenin 2 saat ve 2 saatten fazla olan bireylere gore,
yetersiz oldugu ve performanslarina daha az katki sagladigi s6ylenebilir. Bunun sonucu
olarak, gilinlik ¢alisma siiresi 1 saatten az ve 1 saat olan bireylerin klasik gitar
performansi 0z-yeterlik inanglarinin, 2 saat ve 2 saatten fazla olan bireylere gore diisiik

oldugu ve kendilerini yeterli gormedikleri distinilebilir.

Giin (2014) tarafindan yapilan arastirmada, giinliik ¢alisma siiresi degiskeni ile ilgili

elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

-----

stiresi degiskeni ile piyano performansi 6z-yeterlikleri arasindaki iligskiyi incelemistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Ogretmen adaylarinin piyano
performans1 6z-yeterlik diizeylerinin, giinliikk piyano caligma siiresi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmis, glinliik 2 saatten fazla piyano ¢alisan
ogrencilerin piyano performansi 6z-yeterliklerinin, 1-2 saat ve 1 saatten az galisan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi bir diger aragtirmada Babacan ve Babacan

.....

piyano performansi 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Arastirma sonucunda, dgrencilerin piyano performansi 6z-yeterlik diizeylerinin, giinliik
piyano calisma siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmis, giinliik 2 saatten fazla piyano ¢alisan dgrencilerin piyano performansi 6z-
yeterlik diizeylerinin, 1-2 saat ve 1 saatten az calisan 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarina dayali ve yapilabilecek diger calismalarla ilgili

Oneriler su sekilde verilmistir.

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Kadin 6grencilere, bireysel c¢algi ile performans yapmak konusunda
motivasyonlarin1 yiikseltmek adimna, seviyelerine uygun eserlerle dinleti ve
konserlerde daha fazla sans verilebilir ve bireysel ¢algi (gitar) performansi 6z-
yeterlik inang¢ diizeylerini gelistirmek adina, bireysel ¢algi derslerinde 6dev kontrolii
isleyisinden ziyade, performans sergilemeye odakli bir egitim anlayis

gelistirilebilir.

Universitelerdeki bireysel ¢alg1 egitimi (gitar) 6gretim elemanlari ile Giizel Sanatlar
Liseleri bireysel ¢algi egitimi (gitar) 0gretmenleri arasinda, egitimde kullanilan

metotlar ve yontemlerle ilgili bilgi paylasimlar1 yapilabilir.

Farkli iiniversitelerde gorevli olan bireysel calgi egitimi (gitar) 6gretim elemanlari,
Ogrenci basar1 profilleri ve uygulanan 6gretim yontemleri ile ilgili goriismeler ve

konferanslar gerceklestirilebilir.

1. simif 6grencilerinin olumsuz psikolojik gostergelere sahip olmalarimi engellemek
adina, hem 6grenim gordiikleri {iniversite ile hem de bireysel ¢algilar1 ve bireysel

calgi dersleri ile ilgili oryantasyon ¢alismalar: yapilabilir.

Klasik gitar 6grencilerinin giinliik klasik gitar ¢aligma siirelerini arttirmak amaciyla,
calisma siiresinin verimli kullanimi ile ilgili bilgilendirmelere daha fazla agirlik

verilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma yonteminden farkli olarak, klasik gitar dgrencilerinin bireysel calgi
(gitar) performansi Oz-yeterlik diizeylerini tespit etmek adina, daha genis bir
orneklem grubu belirlenerek, farkli bulgular ve daha genellenebilir sonuglar elde

etmek i¢in deneysel bir ¢alisma yapilabilir.
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Egitim Fakiilteleri Gilizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda gerceklestirilen bu arastirma, diger mesleki egitim veren kurumlardaki

klasik gitar 6grencileri lizerine uyarlanabilir.

Bireysel calgi performanst 6z-yeterlik inancini, klasik gitar bransinda 6l¢mek adina
Olcek gelistirme galigmalari yapilabilir.
Bireysel ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci konusunda, farkli bireysel ¢algilar

lizerine arastirmalar yapilabilir.

Miizik 6gretmenligi 6grencilerinin bireysel calgi performansi 6z-yeterlik inanglari

ile akademik basarilar1 arasindaki iliskileri incelenebilir.
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EKLER

Ek 1: Calg1 Performansi Ozyeterlik inanc1 Olgegi izin Yazis1

Tarih: $4/.11/. 2013

Konu: Calgi Performansi Ozyeterlik inanct Olgegi kullanma izni

Dog. Dr. Demet GIRGIN

demetgirgin@balikesir.edu.tr

Balikesir Uniersitesi

Necatibey Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali
BALIKESIR

Sayin Demet GIRGIN,

“Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar Ogrencilerinin Bireysel Calgi (Gitar) Performansi Ozyeterlik
inanglarinin  Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baghkl yiiksek lisans tez ¢aliymam
kapsaminda kullanmak iizere, gelistirmis oldugunuz “Calgl Performans: Ozyeterlik Inanc1 Olgegi’ni”
sz konusu tez ¢aligmam kapsaminda uygulamak i¢in izninizi istiyorum.

Ek bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz bana agagidaki adresten ulasabilirsiniz:
E-posta: ozcanakk@gmail.com

Tel: 0537 798 32 47 )
Adres: Ornek Mahallesi, Lemi Atli Sokak, Kamuran Bey Apartmani, 5/1 Atasehir - ISTANBUL

Sizin igin uygunsa, litfen asaida verilen formu imzalayimz ve bir dijital kopyasii yukarida
belirttigim e-posta adresine gonderiniz.

Saygilarimla,

Ozcan AK

Yukanda blelil:'tilen kullammu i¢in izin verilmistir:
Kullanici: Ozcan AK

Ad1 ve Soyadi: Demet GIRGIN

Tarih: 4 L./ A47.201%
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Ek 2: Calgi1 Performansi Ozyeterlik inanci Ol¢egi

Degerli 6grenci,

Asagida bireysel calginiza yonelik c¢algi performansiniza iligkin 6zyeterlik inancinizi 6lgmeyi
amaglayan 20 adet climle bulunmaktadir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, climlelere
ne derece katildiginiz1 belirtmek i¢in ciimlelerin sagindaki seceneklerden size en uygun olan
yalniz bir tanesini (X) isareti koyarak igaretleyiniz. Ciimlelerden higbirini yanitsiz birakmayiniz.

Katilimimizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Ozcan AK

Calg: Performansi Ozyeterlik inanc Olgegi

Hicg
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

1 Calg1 performansim konusunda yeterli olmadigimi diistiniirim.

Calgi performansimdaki basarimdan dolayi bir etkinlik diizenlenecegi
2 zaman etkinlikte yer alacak kisiler arasinda ¢evremdekilerin aklina gelen
ilk isimlerden biriyimdir.

Calg1 performansimu sergileyecegim etkinliklerde kendimi yeterli

3 hissetmedigim i¢in kolay eserleri ¢almay1 tercih ederim.

4 Calg1 performansimi ¢evremdekiler dinlemek istediginde kendimi yeterli
hissetmedigim i¢in genellikle performansim sergilemek istemem.

5 Calg1 performansim sirasinda kiigiik hatalar yapmaktan korkarim.

6 Calgi performansimin mesleki yasamimda etkili olarak kullanabilecegim
diizeyde oldugunu diisiiniiyorum.

7 Kendi ¢alg1 performansimi benimle ayn1 yetenege sahip olan kisilerle
kargilagtiririm.

8 Calgi1 performansi konusunda 6zel bir yetenegim oldugunu diisiiniiyorum.

9 Calg1 performansi konusunda ¢evremdeki pek ¢ok kisiden iyiyim.

10 Calg1 performansim konusunda olumsuz bir durumla karsilagsam hemen
yilginhiga diiserim.

11 Calgi performansimin akademik kariyer yapabilecek diizeyde oldugunu
distiniyorum.

12 Calg1 performansimu sergileyecegim etkinliklerden once sinirli ve gergin
olurum.

13 Calg1 performansi konusunda basarili olmanin benim i¢in imkansiz
oldugunu diisiiniiyorum.

14 Calgi performansim sirasinda basarisiz olacagimi diigiindiigiim igin gok

heyecanlantyorum.

15 | Calgi performansi konusunda arkadaglarim kadar basarili degilim.

Calgi performansimin yarigmalara katilabilecek diizeyde oldugunu

16 e
diigtiniirim.

17 Calg1 performansimdaki bagsarimdan dolay1 ¢evremdekilerin benden
beklentisi ¢oktur.

18 Calg1 performansi konusunda boliimdeki en bagarili 6grencilerden biri

oldugumu diigiiniiyorum.

19 | Arkadaslarim igin zor olan eserleri calmak benim igin ¢ok kolaydir.

Calg1 performansmu sergileyecegim bir etkinlik diizenlemek benim igin

20 cok kolay bir istir.




Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

Ad1 Soyadi:
1. Cinsiyetiniz:
( YKz () Erkek
2. Klasik Gitara Baslama Yasiniz:

()14-16 ( )17-19 ().,

Mezun Olunan Lise:

() Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
() Konservatuar

() Mesleki ve Teknik Lise

() Genel Lise

( )Diger Liseler ........ccoooiviiiiiiiiiiiiien,

Simifiniz:

()1 ()2 ()3

Giinliik Klasik Gitar Calisma Siireniz:

( )1 Saatten Az ( )1 Saat ()2 Saat

()4

( ) 2 Saatten Fazla
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Ek 4: Arastirmanin Yapildig1 Universitelerden Gelen izin Yazilan

Karadenlz Teknik Universitesi
Ogrenci lslert Daire Bagkanhgi - L isansisti
1$122017 09:52 - 76127911-302.08.01-E.4389

00 A

(oS0

T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI RERKTORLUGT
GENFIL SEKRETERLIK
Ogrenci isleri Daire Bagkanhg

Sayt  : 76127911-302.08.01-€.43ES 15/12/2017
Konu : Tez Calismasi Uygulama Izni (Ozcan AK)

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Baskanhgi)

flgi  :01.12.2017 tarihli ve 161 10545-300-E.1700356201 sayili yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Ogretmenligi Tezli Yiiksck Lisans Programi ogrencilerinden Ozcan AK'in “Miizik
Ogretmenligi  Klasik Gitar Ogrencilerinin  Bireysel Calgi (Gitar) Performans
Ozyeterlilik inanglarmin Cesitli Degiskenler Aqisindan Incelenmesi” bashikli tezinin
uygulama g¢aligmasin Universitemizde yapma istegi anket formunun 20 (yirmi) adet
cogaltilarak bizzat kendisinin yapmasi kosuluyla uygun gorilmistir.

Bilgilerinizi arz ederim.

prof, Dr. Hikmet OKSUZ
Rektor a.
Rektor Yardimeisi
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Sayr  :79594239-302.14.03/
Konu : Tez Uygulamasi(Ozcan AK)

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi -01/1272017 tarih ve 1700356201 sayili Ozcan Akin uygulama izin yazisi konulu
yazinz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dalt, Miizik
Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Ozcan AK'in, Yrd. Dog. Dr. A. Aylin CAN'in
danmismanhiginda yiirittigi "Mizik Ogretmenligi Klasik Gitar Ogrencilerinin Bireysel Calgi(Gitar)
Performanst Ozyeterlilik inanclarinin Cesitli Degigkenler Acisindan incelenmesi” konulu tez
cahsmasim Universitemiz Egitim Fakiiltesi'nde uygulamas: Rektorliigiimiiz tarafindan uygun
gOriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.
Saygilarimla.

e-imzahdir
Prof. Dr. Erol AYAZ
Rektor a.
Rektor Yardimeist
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Evrak Tarih ve Sayisi: 18/12/2017-E.50216 ‘ﬂl“!ﬂ'llmn
-« B D 6 : y

718330512
T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
Necatibey Egitim Fakiiltesi Dekanhg1

Say1 :52899066-044-
Konu : Anket Caligmasi - Ozcan AK

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi)

Marmara Universitesi Ogrenci isleri Daire Bagkanhiginin 01.12.2017 tarih ve 161105545-
300-E.1700356201 sayil Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah
Miizik Ogretmenligi tezli yiiksek lisans program ogrencisi Ozcan AK'm "Miizik Ogretmenligi
Klasik Gitar Ogrencilerinin Bireysel Calgi (Gitar) Performansi Ozyeterlik Inanglarinin Cegitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi" konulu tez galismasini Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi
Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal égrencileri ile yapma istegi Bélimiimizce incelenmis
olup, anketi kendisinin yapmast ve anket tarihinden en az iki hafta dnce Bélimle iletigime
gegmesi kosulu ile Dekanhigimizea uygun gérilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir )
Prof. Dr. Mehmet BASTURK
Dekan

Dinkgiler Mah. Soma Cad. Merkez/Balikesir Aynintili bilgi igin irtibat: Reyhan GOKTAS
Tel: 02662412762-130 Faks: 2662495005
E-Posta: nef@balikesir.edu.tr Elektronik ag: www.balikesir.edu.tr/nef
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n g ! HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
e = Egitim Fakiiltesi Dekanhi
HAREAL Giizel Sanatlar Egitimi Boliim Bagkanhd
Sayr : 83558247-300-1282 10/01/2018

Konu : Aragtirma izni

EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi  :15/12/2017 tarihli ve 45004 sayil yazi,

llgi yazi ile, Marmara Universitesi Ogrenci isleri Daire Baskanligmn Ozcan AK'in
Uygulama Izni le ilgili ilgi yazisi ve ekleri incelenmis olup bélimiimiizde tezinin uygulama
agamasini yapmasinda sakinca bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinizi arz ederim.

Dog. Dr. Hatice Kiibra ERGIN
Boliim Bagkan

Evraki Dogrulamak Igin ; http:/7ebys.harran.edu.wenvision/ Validate_Doc.aspx?V=BESA3INESH
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Sanhurfa Unvami: B8liim Sckreteri
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