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ON SOz

Insanin dogdugu giinden itibaren iletisim kurabilme, kendini ifade edebilme, sorunlara
¢ozlim getirebilme, bilgi sahibi olabilme gibi bir¢ok beceriyi yerine getirebilmesi dil
becerileri ile miimkiindiir. Kendiliginden gergeklesen dinleme ve konusma becerileri egitim
hayatiyla birlikte gelismeye baglamakta ardindan okuma ve yazma becerisi kazanilmaktadir.
Kaygi da o6grencilerde bu becerilerin gelisimini etkileyen onemli hususlardan biridir.
Nitekim dil becerilerinde kaygi yasayan ogrenciler dinledigini/okudugunu anlayamama,
iletisim kurmakta zorluk yasama, topluluk karsisinda konusmaktan ¢ekinme gibi birgok
olumsuz durum yasayabilmektedir. Bu bakimdan arastirmada egitim hayatinin ilk
basamaklarindan olan ilkokul doneminde 6grencilerin her dil becerisinde yasadigi kaygi

durumunun birbiriyle iligkisine dikkat ¢ekilmektedir.

Bu arastirma birgok kisinin destegi ile gergeklestirilmistir. Oncelikle yiiksek lisans
egitimimin ve arastirmamin her asamasinda bana hep rehber olan, fikirleriyle akademik
gelisimimi destekleyen, sabirla ve 6zveriyle yardimlarini esirgemeyen ¢ok degerli danisman
hocam Prof. Dr. Zeliha Nurdan BAYSAL’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayni
zamanda ikinci danismanim olmay1 kabul ederek, tez ¢alismama bagladigim giinden beri
beni motive eden, cesaretlendiren, arastirmamin sekillenmesinde biiyiik destegini aldigim,

Ars. Gor. Dr. Seda Giil KARTAL’a tesekkiirii borg bilirim.

Hayatimin her alaninda beni hep destekleyen, fedakar ve giiven veren duruslariyla giic
veren canim annem Fatma SAK’a ve babam Kemal SAK’a; basarabilecegime olan inanglari
ve giivenleriyle yanimda olan agabeyim Enis SAK’a ve sevgili esi Meltem SAK’a; nesesiyle
umut sacgan ailemizin en kii¢iigii Asya SAK’a; bir kardes gibi hep yanimda olan Ceren
CIMEN’e sevgilerimi sunuyor, siire¢ boyunca verdikleri destek i¢in sonsuz tesekkiirlerimi
iletiyorum. Umitsizlige diistiigiim her anda desteklerini hissettigim canim arkadaslarim
Derya HACIBEKTASOGLU’na ve ilknur NURKAN’a tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.

Ayrica arastirmanin uygulama kismimi gerceklestirmeme yardimci olan okullarin
miidiirlerine, sinif 6gretmenlerine ve 6grencilerine bilimsel ¢alismami destekledikleri i¢in

cok tesekkiir ederim.



OZET

Bu ¢alismada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin dinleme, konusma, okuma ve yazma
alanlarinda yasadigi kayginin farkli degiskenler tizerinden incelenmesi ve 6grencilerin dil
becerilerinde yasadigl kaygi durumlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmistir.
Iliskisel tarama modeli ile yiiriitilen bu arastrmada tabakali &rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemini 2021-2022 egitim Ogretim doneminde devlet
okullarinda 6grenim goren 405 dordiincii simif 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama
siirecinde veri toplama arac1 olarak “Dinleme Kaygis1 Olcegi” (Yekeler ve Ulusoy, 2021),
“Ilkokul Ogrencilerinin Stif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi” (Uysal vd., 2019), “Ilkokul
ve Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma Kaygis1 Olgegi” (Celiktiirk ve Yamag, 2015), “Yazma
Kaygis1 Olgegi” (Katranc1 ve Temel, 2018) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen nicel veriler istatistik programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, “Tek

Yonli ANOVA”, “Pearson Korelasyon Katsayis1” kullanilmustir.

Aragtirmanin sonuglarinda ilkokul dordiincti simif dgrencilerinin dinleme ve yazma
kaygis1, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Ogrencilerin konusma ve yazma
kaygisi, okul 6ncesi egitim alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Okuma
ve yazma kaygisi, giinlik tutma durumuna gore anlamli farkliik gostermektedir.
Ogrencilerin konusma, okuma ve yazma kaygisinin okulun bulundugu bdlgenin
sosyoekonomik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmigtir.
Arastirmanin son problemine yonelik olarak dinleme kaygisi ile konusma, okuma ve yazma
kaygis1 arasinda; konusma kaygisi ile okuma ve yazma kaygisi arasinda; okuma kaygisi ile
yazma kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Buna
gore dil 6grenme alanlarindan birinde yasanan kaygi durumunun diger dil 6grenme alanini
da etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglardan yararlanilarak bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dinleme kaygisi, konusma kaygisi, okuma kaygisi, yazma kaygisi



INVESTIGATION OF THE ANXIETY LEVELS OF PRIMARY SCHOOL 4TH
GRADE STUDENTS ABOUT LEARNING TURKISH LANGUAGE SKILLS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the anxiety experienced by fourth grade primary
school students in the areas of listening, speaking, reading and writing through different
variables and to determine the relationship between the anxiety experienced by the students
in language skills. In this research conducted with the relational screening model, stratified
sampling method was used. The sample of the research consists of 405 fourth grade students
studying in public schools in the 2021-2022 academic year. During the data collection
process, the data collection tools were "Listening Anxiety Scale” (Yekeler and Ulusoy,
2021), "Primary School Students' Speaking Anxiety Scale in Front of the Class" (Uysal et
al., 2019), "Reading Anxiety Scale for Primary and Secondary School Students" (Celiktiirk
and Yamag, 2015), “Writing Anxiety Scale” (Katranci and Temel, 2018) and “Personal
Information Form” prepared by the researcher were used. The quantitative data obtained in
the research were analyzed using the statistical program. "Independent Sample t-Test",
"One-Way ANOVA", "Pearson Correlation Coefficient" were used in the analysis of the
data.

According to the results of the research, the listening and writing anxiety of fourth grade
primary school students differ significantly according to gender. Students' speaking and
writing anxiety varies significantly depending on whether they receive pre-school education.
Reading and writing anxiety varies significantly depending on the diary keeping situation. It
was concluded that students' speaking, reading and writing anxiety differed significantly
according to the socioeconomic level of the region where the school is located. Regarding
the last problem of the research, between listening anxiety and speaking, reading and writing
anxiety; between speaking anxiety and reading and writing anxiety; It was determined that
there was a significant positive relationship between reading anxiety and writing anxiety.
Accordingly, it has been concluded that anxiety experienced in one of the language learning
areas also affects the other language learning area. Some suggestions were made using these

results.

Key Words: Listening anxiety, speaking anxiety, reading anxiety, writing anxiety

v



ICINDEKILER

[0 .Z.@] 005\ 1 13O i
ETIK BEYANL....coomiiiiitiiiiieiseiseise ettt ii
ON SOZ ... iii
OZET ... Y%
A B ST RACT et bbbttt r e %
TABLOLAR LISTESI ......coooiiiiiiiiiiiiee e ix
SEKILLER LISTESI ......cocooviiiiieeeeee ettt sttt X
BOLUMI:  GIRIS ..ot 1
1.1 Problem DUIUMU........coviiiiieiiie s 1
N 11T T« ST TP PPRUPRPRROTN 4
1.3 Arastirmanin ONEMi .......cocevevevviiieieieeeece et es ettt es st s sttt 5
1.4 Arastirmanin SINIrIIKIArT ... 6
1.5  Arastirma VarsaylmI.......cccooviiiiiiiiiiiiiie s 6
1.6  Arastirma TanimIari..........ccccooiiiiiiiiiiiic e e e e e e e e 6
BOLUMII: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR................ 8
2.1 KavramsSal COIGRVE .....ccuuiiuiiiiieiiieitieeiieeteesite et e st e abeeste e st e saeeabeesreeabeesseeabeesneens 8
211 Dil BECEIIEI ... 8
2111 DINIEBME ..o 11
2.1.1.1.1. Dinlemenin Onemi .......cceeueveveuereeeeeieeeeeeeeeeeseeeseeseseeesesesesesesesesesesesenn, 12
2.1.1.1.2. Dinlemeyi Etkileyen Faktorler..........ccccccovvniiiiiiiiiiiie, 14

2.1.1.2 KONUSMA. ... 17
2.1.1.2.1. Konusmanin OneMi.......ccceeueveuevevererereieieeeeieeeteeee et seeseseesenas 18
2.1.1.2.2. Konusmay1 Etkileyen Faktorler ..........cccooeiiiiiiiiiiiiiie 19

2.1.1.3  OKUMA ..ot 21
2.1.1.3.1.  OKUMANIN ONEMI ..v.vovvvrereeeeeieveeeee ettt ettt seeens 22
2.1.1.3.2. Okumay1 Etkileyen FaKtorler..........ccoviiiiiiiiiiici e 24

2114 YAZIMA.....oiiiiiiiiie i 26
2.1.1.4.1. Yazmanin OneMi.......cccceueueueveueeereeeieseieeeeeieseseseseseesesesesesesesesesesesesenns 28
2.1.1.4.2. Yazmay1 Etkileyen Faktorler ........cccccoviiiiiiiiiiiii e, 29

2.1.2 Dil Becerileri Arasindaki TlisKi.......c.cocoeeieeeeeeeeeee e, 31
2121 Dinleme ve Konusma IlisKisi ........cocceveveriveceeeerececee e, 32
21.2.2 Dinleme ve OKUMAa TlSKiST......cevivevreceeeeieicicceee e, 33

vi



2.1.2.3 Dinleme ve Yazma TlSKiSi.....covvevevveereieieeecceeeeseeecee s, 34
21.2.4 Konusma ve OKuma TlSKiSi......coevvreereerireccieeeseeecee e, 35
2.1.25 Konusma ve Yazma IlSKiSi.......ccovevrvvereiieiieeeee e 35
2.1.2.6 Okuma ve Yazma TliSKiST ....coovveviiicii e 36

2.1.3 K AY @Ittt 39
2.1.3.1 Kaygiya Neden Olan Faktorler ........ccoovviviiiiiiiniiiini e 42

214 Dil Becerilerinde Kaygl.........cccoviiiiiiiiiiiiiec e 44
2141 Dinleme KaygISI......cciiiiiiiiiiieiic e 45
2.14.2 Konusma KaygIST .......coiviiiiiiiiiiiciic e 46
2143 OKUMA KAYZIST..cviiiiiiiiiiciesici e 49
2144 Yazma Kay@IST ..cceeiiiiiiiiiieiic e 50

2.2 T1gili AraStIMAlAr ......c.cvevieeieceeieieecceee ettt 54
221 Dinleme Kaygisina Yonelik Arastirmalar ...........cccocoeiiiiiiiiiiicnicne 54
2.2.2 Konusma Kaygisina Yonelik Aragtirmalar..........ccocoeeviiiiiiiiiicnieeee 57
2.2.3 Okuma Kaygisina Yonelik Arastirmalar .........ccoooveverieniiiiinicnicesee 60
224 Yazma Kaygisina Yonelik Arastirmalar...........cccooveeiiiiiiieiiniineiiics 62
BOLUMIIL:  YONTEM ...c..oooiiiiiiiiiciieties sttt 65
3.1 ArastirMa MOGEII ......coeeiie e 65
3.2 Evren ve OMMeKIEM ......c.ccviviieiiiieiiceeceete ettt 65
3.3 Veri Toplama ATaglart ........cccccvvviiiiiiiiiiii 67
3.3.1 Kisisel Bilgi FOrmu.........cccooiiiiiiiiiii e 67
3.3.2 Dinleme Kaygist OIGeFi.......c.vivrviviiiiririiireiiieieiisseisssse e 68
3.3.3 [lkokul Ogrencilerinin Simif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi................ 68
3.3.4 [lkokul ve Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma Kaygist Olgegi.................... 68
3.35 Yazma Kaygist OICEEi .......cevivivieiririieiiiiiieiieieie e 69

3.4 Verilerin TOPIanMAaST ......oeiiiiiiiiiieie e 69
3.5 VErilerin ANAZI .....ocooveiiiie e 69
BOLUMIV: BULGULAR VE YORUMLAR ......ccccooooiiiieieieeeeeese e, 71
BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER ...........cccccccovoiiiiiieiieeen, 76
5.1 SONUG VO TaItISIMNA ..eeivvvieiiiieeiiiieesiiie et e s e e nsa e e e seeeeseeeenes 76
5.2 OMEIILET ..ottt ettt 84
5.2.1. Uygulayicilara YOnelik Oneriler..........coooviiueueviiiviceirereiieiseieeeseeesesenans 84
5.2.2. Arastirmacilara YOnelik Oneriler ........coc.ovveveiieeeiecieeseeees e, 85
KAYNAKG A . ...t 86

Vii



EK-1 (Arastirma IZ01) ......ccoovevovceeieieieeeceeees ettt 124
EK-2 (Btik KUrul 1Z01) ....c.cvcveiiicieiccceeseesess e 125
EK-3 (Veli ONam FOIMU) ......coiiiiiiie ettt ra e re e nne s 126
EK-4 (O1geK IZINIETT) ....cvvriiveiirciicieisscee ettt 127
EK-5 (Kisisel Bilgi FOIMU) .....ccoveiuiiiiiiciiicic e nne s 128
EK-6 (Dinleme Kaygist OIGESi) .......cvvurveriuiriiireiierciesieeeieseie e 129
Ek-7 (Ilkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygist Olgedi) ............cuvnec... 130
Ek-8 (Ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma Kaygist OIgedi) ..........cccevvrrernnnn 131
EK-9 (Yazma Kaygist OICESi)......c.covurirrerieiriicieiieeciesieee e 132

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1. Okuma ve Yazma Siire¢lerinin Karsilagtirtlmasi..........ccocovvevveeiieiiecvieccveesnnns 37

Tablo 3.1. Orneklem Kapsaminda Yer Alan Ilkokul 4. Simif Ogrenci Sayilarmin Ilge
Gruplarina Gore (Ust-Orta-Alt Sosyo-Ekonomik Diizey) Dagilimi ........c.ccceveveveverererennnn, 66

Tablo 3.2. ilkokul 4. Sinif Diizeyinde Ogrenim Géren Calisma Grubunun Okullara Gére

DIAGIIIMI ...t 67
Tablo 3.3. Ogrencilerin Demografik OzelliKIEri ............ceveivevrveveriieeiereeeeeeieseee e 67
Tablo 4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel IstatiStikIer ...........c.oocoveverriiecerersieeecceeeieseenn, 71

Tablo 4.2. Dinleme Kaygisi, Konugma Kaygisi, Okuma Kaygist ve Yazma Kaygisinin

Cinsiyete Gore Farklilagmasi t-Testi SONUGIATT.........oivviiiiiiiiiii i 72

Tablo 4.4. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygist ve Yazma Kaygisinin

Giinliik Tutma Durumuna Goére Farklilasmasi t-Testi Sonuglart ......cccoevcvveviieviiieeiiiinnnnnnn, 73

Tablo 4.5. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygist ve Yazma Kaygisinin
Okulun Bulundugu Boélgenin Sosyoekonomik Diizeyine Gore Farklilasmasi ANOVA
N T0) 118 (o1 3 OO PRSP OPPPROPPRPPR 74

Tablo 4.6. Dinleme Kaygisi, Konugsma Kaygisi, Okuma Kaygisi ve Yazma Kaygisi

Arasindaki Iliskiler Pearson Korelasyon Katsay1si SONUGIATT ............cccevrveviiireverieeiiennn. 75



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.Temel Dil Becerilerinin Birbiri ile Iliskisi (Dogan, 2020)........c.cc.ccevrrererrrrecrnrerennne. 9

Sekil 2. Yazma Kaygisi, Yazma Egilimi ve Ozgiiven Arasindaki Iliski (Deniz ve Demir,



BOLUMI: GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari,

tanimlar1 ve kisaltmalara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Dilin en biiyiik islevlerinden biri bireyler arasinda bir iletisim araci olmasidir. Dilin
gelisimi ile bireyin kendini ifade edebilmesi, iliski kurmasi, problem ¢6zmesi, sosyal,
duygusal, biligsel becerilerinin gelismesi arasinda yakin bir iliski vardir. Ludwig
Wittgenstein “Dilimin sinirlart diinyamin sinirlart demektir.”, “Dil diinyayr resmeder.”
(Wittgenstein, 1985:15, akt. Akdemir, 2009) sozleri ile dilin gevremizi algilama ve aktarma
konusundaki roliine deginirken Aristoteles “Dil diisiincenin elbisesidir.” sézii ile diisiincenin
ifade edilmesinde dilin araci olduguna deginir (Giil ve Soysal, 2009). Bu bakimdan dili

zihnin bir yansimasi olarak gorebiliriz.

Duygu ve diislincelerin sozciiklere donilisimii ve karsi tarafa aktarimi bireyin dil
becerileri kazanimi1 ve bu becerileri kullanim yetenegi ile miimkiindiir. Dolayisiyla Tiirkce
Dersi Ogretim Programi biitiin alanlarda 6grenmenin saglanabilmesi icin temel dil
becerilerinin kazanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (MEB, 2019). Olumlu ve
olumsuz etkileriyle 6grenme siirecinde hep olan “kaygi” durumu dil becerilerinin

gelisiminde de giiclii bir etken olarak kargimiza ¢ikar.

Dil becerilerinin kullanimi dinleme, konusma, okuma ve yazma sirast ile
gerceklesmektedir. Dinleme, dil becerilerinin gelisimi i¢in atilan ilk adimdir. Dinleme
siirecinde bireyin anlamini bilmedigi kelimelerle karsilasmasi, isitme ile ilgili sikintilar
yasamast veya isittiklerini yanlis yorumlamasi sonucu bireyde dinleme kaygisi
olusmaktadir. Bu alandaki kayginin sozli iletisimi ve anlama becerilerinin gelisimini
olumsuz yonde etkilemesi muhtemel bir sonugtur (Maden ve Durukan, 2016). Dinleme
kaygist ayn1 zamanda Ggrencilerin dinleme etkinliklerinden uzaklagsmasina da sebebiyet
vermektedir (Melanlioglu, 2013). Nitekim dinlemeye yonelik gelistirilen kaygi bireyin
oncelikle dinlemeyi icerisine alan faaliyetlerden kacinmasini getirmektedir. Bunun sonucu
olarak bilgi edinme, iliskilendirme, anlamlandirma, 6grenme becerilerinin gelisimine de

olumsuz etki etmektedir.



Bireyin duygu ve dislincelerinin sozlii olarak aktarimi konusma yoluyla
gerceklesmektedir. Konusma aktif biligsel faaliyet gerektiren bir beceridir. Bireyler
konusarak zihnindeki bilgileri yapilandirir (Giines, 2020a). 2005 Tiirkge Ogretim
Programi’nda konusma; iletisim, bilgi ve deneyim paylasimi, kendini ifade edebilme
becerisi saglayan 6nemli bir ara¢ olarak belirtilmistir. Dolayisiyla programda hazirlikli ve
hazirliks1z konusma yapma becerisine yonelik kazanimlara yer verilmistir. Programda etkili,
giizel ve dogru konusmanin diger dil becerilerinde gosterilen basar1 ile tamamlanabilecegine
deginilerek konusma becerisinin okuma, yazma ve dinleme/izleme 6grenme alanlariyla
iliskilendirilmesi gerekliligi belirtilmektedir (MEB, 2006). Insanlarin ¢ogu icin topluluk
karsisinda konusma zor bir faaliyettir. Her ne kadar konusma planli olsa da bir kitleye hitap
etme diisiincesi bireyi heyecana ve korkuya siiriikleyebilmektedir (Sahin ve Kana, 2015).
Topluluk 6niinde konusma kaygist sosyal kaygi kapsaminda ele alinmakta, bu kaygiyi
yasayan bireyler konusma sirasinda dinleyiciler tarafindan negatif yorumlamalara maruz
kalacagina inanmaktadir. Dinleyicilerin kendisi hakkinda degerlendirme yapacagi
diisiincesiyle konusma yapan bireyler kendilerini gergin hissetmektedir (Hamzadayzi,
2021a). Konusma kaygis1 genellikle ilkokulda veya lisede yasanan olumsuz bir olaydan
sonra baslamakta ve bireyi sozel ifade gerektiren her durumdan uzaklastirmaktadir.
Dolayisiyla konusma kaygisi, 6grencilerin konugmay1 gerektiren dersleri veya etkinlikleri
sevmemesine, ileriki donemlerde de bir toplulugun 6niinde konusma, arkadaslik iliskileri

kurma gibi sosyal faaliyetleri yerine getirememesine sebep olabilmektedir (Katz, 2000).

Konusma ve yazma 6grenme alanlar1 verici dil becerileri, okuma ve dinleme ise alici
dil becerileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu baglamda alic1 ve verici dil becerileri
birbirinin tam tersi gibi goriinse de birbirini tamamlayan 6grenme alanlaridir. Bireyler
okuma yoluyla ¢esitli bilgilere ve deneyimlere ulasabilmekte, farkli durumlari tam ve dogru
bir sekilde anlayabilmektedir. Anlama becerisinin saglanabilmesi de etkili ve giizel bir
anlatim ile gerceklesebilmektedir. Bu bakimdan sozlii ve yazili anlatimin temelinde okuma

becerisinin etkisinden s6z edilebilir (Temizyiirek vd., 2017).

Okuma; gérme, kavrama, seslendirme, anlamlandirma ve zihinde diizenleme siire¢lerini
icerisine alan etkin bir siirectir (Giines, 2015). Bu siirecte ortaya ¢ikan duygulardan biri de
okuma kaygisidir. Okuma kaygis1 dgrencilerin okurken yasadigi olumsuz duygusal tepki
olarak tanimlanmakta, bir ¢esit fobi olarak goriilmektedir (Piccolo et al., 2017). Okuma

kaygis1 metinsel bilgilerin islenmesini gerektiren durumlarda bireyin endise ve korku



duymasina sebep olabilmektedir (Ramirez et al., 2019). Etkili bir 6grenme siireci igin okuma
egitimi igerisinde okuma kaygisinin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini belirten
Celiktiirk ve Yamag (2015), okudugunu anlamada zorluk ¢eken 6grencilerin okuma kaygisi

yasamasinin da kaginilmaz oldugunu belirtmektedir.

Ogrenmenin gerceklesmesi veya pekismesi icin en ¢ok kullanilan becerilerden biri
okumadir. Dolayisiyla bu alanda yasanan kaygi olduk¢a 6nemlidir. Zira okuma kaygisi

bireyin anlamasina ve anlamlandirmasina engel olan bir durumdur.

Insanlar dogdugu giinden itibaren hayatlarinin devamini saglayabilmek icin anlama ve
anlatma becerisine sahip olma ¢abasi icerisindedir. Anlatma becerisi kapsaminda
degerlendirilen yazma da okuma gibi okulda 6grenilen ve gelistirilen bir beceridir. Yazma
becerisi kisisel gelisime katki saglamasinin yani sira uygar bir toplum yaratmanin da 6nemli
bir adimidir (M. N. Kardas vd., 2021). Bu cercevede Tiirkce Ogretim Programi’nda
Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini yazim kurallar ¢ergevesinde ifade edebilmelerini ve
yazma aligkanligi kazanmalarini hedefleyen kazanimlara yer verilmektedir (MEB, 2019).
Kaygi, yazma siirecinin baginda, yazma siirecinde ve bireyin yazdiklarini ifade etme
kisminda birtakim olumsuzluklar yaratan bir tepki durumu olarak kargimiza ¢ikabilmektedir.
Yazma kaygis1 yasayan 6grenciler kendini yazili olarak ifade ederken basarisiz olacagini
diistiniir ve yazma eylemine karsi ¢ikar (Maden, 2021). Bu baglamda kendini ifade edebilme
becerisinin gelisiminde yazma kaygisinin 6nemli bir engel oldugu séylenebilir. Tunagiir
(2021), yazma kaygisinin olugmasini eksik bilgi, nitelikli bir yazma egitimi alamama,

begenilmeme korkusu, 1y1 yazamama kaygis1 gibi etkenlere baglamistir..

Bireyin dogdugu giinden hayatinin sonuna kadar sosyal, psikolojik, bilissel her alanda
gelisimine katki sunan, dolayisiyla kazanilmasi gereken dil becerileri bu arastirmanin
baslangi¢ noktasidir. Kismen olumlu etkilerine yer verilse de olumsuz etkilerinin daha yogun
olarak gozlendigi kaygi durumunun dil becerilerine etkisi de yadsinamaz. Dil becerilerinde
yasanan kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, arastirmalarin okuma ve yazma
alaninda yogunlastigi (Arslan, 2017; Biyik, 2022; Bozgiin, 2022; Demircan, 2022; Dursun,
2018; Esen Aygiin, 2021; Kandemir, 2020; Karagay, 2021; Kayir 2022; Melanlioglu, 2014a;
Temel ve Katranci, 2019; Tonka, 2020; Tiirkben, 2020; Yamag ve Celiktiirk Sezgin, 2018;
Yilmaz, 2023) ancak bu arastirmalarin genellikle ilkokul seviyesinin {izerinde 6grencilerle
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ote yandan dinleme ve konusma kaygisina ydnelik

arastirmalarin sinirli sayida olmasi (Ates, 2018; Bayraktar Ozgiir,2021; Ug¢gun, 2016) bu



kaygi durumunun genellikle yabanci dil iizerinden incelenmesi (Altunkaya, 2017b; Ates ve
Babhsi, 2019; Berk ve Acik, 2021; Capan ve Karaca, 2012; Durmaz, 2020; Hilaloglu, 2019;
Kilig, 2007; Kiling, 2018; Polat ve Eristi, 2018; Sarisoy, 2023) arastirmanin yoniini
belirlemistir. Insanlarin kendilerini ifade ederken olumsuz olarak etkilenmesine sebep olan
kaygi durumunun egitim siirecinin baglangici olan ilkokul seviyesinde belirlenmesinin alana
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple “ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin dil
becerilerindeki kaygi diizeylerinin incelenmesi” arastirmaya deger bir konu olarak

gorilmiistiir.
1.2 Amag

Bu arastirmada, temel dil becerilerinde yasanan kaygi durumunun birbiriyle iliskisi
ortaya konmaktadir. Nitekim calismanin amaci, ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin dil
becerilerinde (dinleme, konusma, okuma ve yazma) yasadigi kaygi durumunu gesitli
degiskenler iizerinden incelemek ve dil becerilerindeki kaygi durumlart arasindaki iliskiyi

tespit etmektir.

Aragtirmanin amacina yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygist

cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

e llkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygisi

okul 6ncesi egitim alma durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

e llkokul dérdiincii sinif 8grencilerinin dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygis

giinliik tutma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

e llkokul dérdiincii sinif 8grencilerinin dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygisi
okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilik gdstermekte

midir?

e llkokul dérdiincii simf 6grencilerinin dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Tim canlilarin kendini ifade etme ihtiyact bulunmakta ve canlilar ihtiyaci farkli
sekillerde anlatabilmektedir. insanlar da kendilerini anlatabilmek, duygu ve diisiincelerini,
tecriibelerini, bilgi birikimlerini kars1 tarafa aktarabilmek icin dil becerilerini kullanirlar. Bu
becerilerin kullanimi yasa, ihtiyaca ve ilgiye gore degisiklik gosterebilmekte yasam boyunca
farkli zamanlarda ve alanlarda bu becerilerin kullanimina gerek duyulmaktadir. Dolayisiyla

anlama ve anlatma becerilerinin gelisimi igin dil 6grenimi bir gereklilik olmaktadir.

Dil 6gretiminde dinleme, konusma, okuma ve yazma alanlar1 bir biitiin olarak ele
alinmakta, etkinlikler planlanirken tiim temel dil becerilerini aktif kilmaya &zen
gosterilmektedir. Ana dil 6gretimi kapsaminda Tiirkce Dersi Ogretim Programi (2019),
incelendiginde Tiirkgeyi etkili ve giizel kullanan, Tiirkce sevgisi tasityan, okuma ve yazma
aligkanligr olan, etkili iletisim becerileri ile bireysel ve sosyal yonden gelismis bireyler
yetistirilmesi hedeflenmektedir. Ogrencinin i¢inde bulundugu zihinsel, sosyal ve psikolojik
durum bu hedeflere ulasmada 6nemli bir kriterdir. Bu alanlar i¢inde kaygi, 6grencinin
isteksiz olmasina, korku duymasina, ¢ekinmesine, potansiyel performansini sergilemesine

engel olan bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insan1 ve kaygisin1 sorgulayan diisiiniirler Kaygiy1; bilingdisinda gerceklesen bir eylem,
dogustan gelen bir 6zellik, 6grenilen bir duygu, varolusu algilamaya yardimci bir arag olarak
farkli yonlerden tanimlamislardir. Tiim bu farkli tanimlamalara karsin filozoflarin ortak
goriiste olabilecegi tek nokta yasam stirdiik¢e kayginin var olacag diisiincesi olabilir (Dag,
1999). Insanin varolussal sebepleri icerisinde olan bu kaygimin yasamn her alanina oldugu
gibi egitim alanina da etkisinin olmast muhtemeldir. Arastirmalar gostermektedir ki kaygi,
Ogrencilerin basarisini, derse yonelik tutumunu, anlama becerisini, 6zgiivenini, duygusal
zekasi etkilemektedir (Arslan, 2012; Sevim ve Gedik, 2014; Dursun, 2018; Ozkan, 2019;
Giindiiz, 2020; Esen Aygiin, 2021; Yekeler ve Ulusoy, 2021). Yapilan arastirmalarin
sonuglart egitimin ilk basamaklarindan olan ilkokul diizeyinde kaygi durumunun
incelenmesi gerekliligini ortaya koymustur. Literatiirde dil becerilerindeki kaygi diizeylerini
konu edinen pek cok c¢alisma yer almaktadir. Ancak bu calismalar ilkokul diizeyinde
degerlendirildiginde okuma ve yazma alanlarinda yasanan kaygiya agirhik verildigi;
konusma ve dinleme alanlarinda yasanan kayginin ise ¢ogunlukla yabanci dil dersleri

kapsaminda incelendigi goze ¢arpmaktadir.



Biitiin bunlardan hareketle ¢alismada, ilkokul diizeyindeki bu eksiklige katki
saglanmaktadir. Arastirma konusu egitimde kayginin etkisinin goriilebilecegi alanlar
diisiintilerek kendini ifade etme becerisini dogrudan etkileyen dil becerilerinde yasanan
kaygt ile smirlandirilmistir.  Nitekim aragtirma sonuglari ile tiim dil becerilerinde yasanan
kaygt durumunu ilkokul &zelinde ortaya koymak, dinleme, konusma, okuma ve yazma
kaygist arasindaki iliski inceleyerek 6nemli bulgulara ulasmak, egitimcilerin ¢aligmalarinda
duyussal faktorlerin 6nemine dikkat ¢ekmek hedeflenmistir. Bu bulgularin basta siif
Ogretmenleri olmak ilizere tiim egitim uzmanlar1 i¢in yol gosterici olacagi, hizmet igi
egitimler i¢in oneri niteligi tasiyacag diisiiniilmektedir Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
dikkate alinmasiyla birlikte oncelikli olarak Tiirk¢e dersinde, bununla baglantili olarak diger

derslerde basarinin artacagina inanilmaktadir.
1.4 Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu arastirma;

e 2021-2022 egitim dgretim yili bahar déneminde, Istanbul ilinin Sultanbeyli,
Beykoz ve Uskiidar ilgelerinde bulunan ilkokullarin dérdiincii simiflarinda

O0grenim goren 405 dgrenciyle,

e Veri toplama araci olarak kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Yazma Kaygisi
Olgegi”, “Ilkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi”,
“Dinleme Kaygis1 Olgegi” ve “Ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma

Kaygis1 Olgegi” araciligiyla toplanan verilerle sinirhidir.
1.5 Arastirma Varsayim

Bu arastirmada Ogrencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araclarina samimi

cevaplar verdigi varsayilmstir.
1.6 Arastirma Tanimlari

Okuma: Okuyucunun yazar ile goriislerini paylastigi, 6n bilgileri yardimiyla metni

anlamaya ve yeni anlamlar ¢ikarmaya calistig1 bir siiregtir (Akyol, 2009).

Yazma: Insanlarin duygu ve diisiincelerini belirli isaretlerle karsi tarafa aktarmasidir

(Yilar, 2019).



Konusma: Insanlarin duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasmasina imkan veren en

etkili iletisim aracidir (MEB, 2006).

Dinleme: Ses, miizik, konusma gibi sesli uyaranlari isitme, anlamlandirma ve zihinde

yapilandirma siirecidir (Giines, 2020a).

Kaygi: Nedeni agiklanamayan ve bilingsizce duyulan korkunun yarattig: tedirginliktir

(Bakircioglu, 2006).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde dil becerileri (dinleme, konusma, okuma ve yazma), dil
becerilerinin 6nemi, dil becerilerini etkileyen faktorler ve dil becerilerinde yasanan kaygi

durumlari ile ilgili literatiir taramasi yapilmis, konu ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1 Kavramsal Cerceve
2.1.1 Dil Becerileri

Insanlik tarihi boyunca iletisim, bilgi edinme, istek, duygu ve diisiincelerin ifade
edilmesi, 0grenme gibi bir¢ok yasamsal ihtiyacin karsilanmasi i¢in dil, 6nemli bir arag
olmustur. Bu noktada dil ile ilgili yapilan tanimlamalara bakmak dilin iglevini ve dnemini
kavramada yardimci olacaktir. Senemoglu (1989) dili, insanlarin birbiriyle iletisim
kurmasini saglayan, toplum tarafindan kabul edilmis simgeler olarak tanimlamaktadir. Dil,
bir toplumun iletisim aracidir. Bu bakimdan dil egitimindeki temel amaglardan biri de
bireylerin iletisim becerilerine sahip olmasini saglamaktir. Duygularin ve diisiincenin karsi
tarafa iletilmesinde dil biiyilk 6neme sahiptir. Bu iletim hem anlatma hem de anlama
boyutuyla degerlendirildiginde dil, bireyin diisiincesini sekillendiren bir aractir. Dil i¢cinde
yasanilan, benimsenen kiiltiiriin nesilden nesile aktarimini saglar. Bu baglamda dilin
sosyolojik anlamda birlestirici etkisinden bahsetmek miimkiindiir (Bagci, 2007; M.V.
Coskun, 2009 ve Sever, 2015).

Dil {izerine yapilan agiklamalar dilin toplumdan bagimsiz disiiniilemeyecegini ortaya
koymaktadir. Diisiiniir ve dilbilimci W. Von Humboldt dilin ilerlemesini toplumdaki
degisimler ve gelismelerle agiklarken; Isvigreli dilbilimci Saussure dilin kendisini etkileyen
diger ogelerle birlikte bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini savunmaktadir ve dilin
toplum ile var olduguna dikkat g¢ekmektedir (Imer, 1990). Dilin toplum ile
iligskilendirilmeden bir taniminin yapilmasi miimkiin degildir. Nitekim dil; belirli bir amag
dogrultusunda bir araya gelen toplumun iletisim aracidir (Caglar Konig, 1991). Unlii Tiirk
dilbilimci Aksan (2000), dili bir toplumun millet olabilmesini saglayan en giiclii bag olarak
tanimlamaktadir. Dil olmadan bireylerin bir arada yasamasinin ve anlagmasinin miimkiin
olmayacagina, dolayisiyla toplum olamayacaklarina deginerek toplum ve dil arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktadir. Dil ile ilgili bu agiklamalar incelendiginde hepsinde dilin
iletisimdeki roliine deginildigi goriilmektedir. Bu yoniiyle dil birgcok amaca hizmet eder.

(Sadiku, 2015). Dilin en temel islevlerinden biri iletisimdir ancak bununla beraber duygu ve



diisiincelerin paylasimi, bilgi edinme, anlama, aktarma, ifade etme, eglenme, giiclii iliskiler

kurma, sorun ¢6zme gibi bir¢ok ihtiyaci da karsilamaktadir.

Insanligin ilk donemlerinden itibaren pek ¢ok iletisim sekli ortaya ¢ikmis olsa da bunlar
arasinda en etkili ve siirdiiriilebilir iletisim aract dil olmustur. Dilin bireysel ve toplumsal
anlamda gerekliliklerini yerine getirebilmesi i¢in uluslarin ana dil egitiminde etkili bir
Ogretim yapmasi onemlidir (Belet ve Yasar, 2007). Ana dil anne karninda sesleri duyma ile
baslayip hayat boyu kullanilmaktadir. Ana dil 6grenimi etkilesim ve gelisim ile dinamik bir
stireci icine almaktadir. Ana dil 6gretimi dil becerisi olusturma ve kullanilmasini saglama
amaci ¢ercevesinde gelismektedir. Duygusal ve sosyal gelisimin bir pargasi olan dil egitimi
ile bireyin kendini ifade edebilmesi, yaratict fikirler ortaya koyabilmesi, dis diinya ile
entegre olabilmesi amaglanmaktadir. Bireyin ana dilini kullanma becerisi onun iletisim
gerektiren her alanda basarili olmasini saglar. Bireyler dort temel dil becerisi olan dinleme,
konusma, okuma ve yazma becerileri ile iletisim kurarken 6grenim hayatinin baslamasiyla
bu becerilerin daha etkili kullanilmas1 amaglanmaktadir. Bu sebeple etkinlikler dinleme,
konusma, okuma ve yazma becerilerini gelistirmeye yonelik olarak planlanmaktadir
(Bayburtlu, 2022; Dogan, 2020 ve Sever, 2015).

Insan, fiziksel ihtiyacindan kendini gergeklestirme ihtiyacina dek her alanda iletisim
becerisine sahip olma zorunlulugu hissetmektedir. Bu zorunluluk farkli anlasma yollarinin
da ortaya ¢ikmasini saglamustir. Cesitli ifade bigimleri, ses veya isaretlere belirli anlamlar
yiklenilmesiyle dil kavrami ortaya ¢ikmis ve dil genel bir anlasma araci olarak kabul
edilmistir. Jest ve mimiklerle baslayan iletisim dort temel dil becerisini i¢ine alan anlama ve
anlatma becerileri ile son halini almistir (Kii¢iik ve Demirdéven, 2022). Anlama ve anlatma
yetenegine bagli olarak ele aliman dil, kazanilig sirasina gore “dinleme”, “konusma”,
“okuma” ve “yazma” becerilerinden olusmaktadir. Sekil 1’de dil becerilerinin birbiri ile

iligkisi gosterilmektedir.

Sekil 1.Temel Dil Becerilerinin Birbiri ile Iliskisi (Dogan, 2020)
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Etkili bir dil kullanim1, anlama ve anlatma becerileri ile yakindan iligkilidir. Bireyin
bilgi birikimi, diislincesini dile getirirken sectigi sozciikler, dinledikleri/izledikleri
sonucunda yaptig1 yorumlamalar, biitiin bunlarin bir diizen igerisinde ve hitabet kurallarina
uygun olarak kullanilmasi 6nemlidir. Bastug ve Demirgiines (2020) dilin kuralina uygun ve
diizenli bir sekilde kullanma becerisine egitimle ulasilabilecegini dile getirmektedir. Egitim
sisteminde takip edilen programlar incelendiginde de Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi (2019)

igerisinde dil becerilerinin gelisimine yonelik amaglarin oldugu goriilmektedir (MEB, 2019):

¢ Dinleme/izleme, konugma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesi,

e Tiirkceyi, konugma ve yazma kurallarina uygun olarak bilingli, dogru ve 6zenli
kullanmalarinin saglanmas,

e Okudugu, dinledigi/izlediginden hareketle, s6z varligin1 zenginlestirerek dil
zevki ve bilincine ulagsmalarinin; duygu, diisiince ve hayal diinyalarin
gelistirmelerinin saglanmasi,

e Okuma yazma sevgisi ve aligkanligin1 kazanmalarinin saglanmasi,

e Duygu ve diisiinceleri ile bir konudaki goriislerini veya tezini sozli ve yazili
olarak etkili ve anlasilir bicimde ifade etmelerinin saglanmast,

o Bilgiyi aragtirma, kesfetme, yorumlama ve zihinde yapilandirma becerilerinin
gelistirilmesi,

e Basili materyaller ile ¢oklu medya kaynaklarindan bilgiye erisme, bilgiyi
diizenleme, sorgulama, kullanma ve iiretme becerilerinin gelistirilmesi,

e  Okuduklarini anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin ve
sorgulamalarinin saglanmasi

Temel egitimini tamamlamis bir kisinin ana dil becerisinin gelismis olmasi, dinledigini
ve okudugunu anlayabilmesi, kendini tam bir sekilde ifade edebilmesi beklenir (Karatay,
2018). Dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri Tiirk¢e dersi amaglari igerisinde yer
almakla birlikte diger derslerdeki basarinin da temelidir. Kendini ifade edebilen, elestiren,
sorgulayan bireyler bu becerilerini derslerde aktif olarak kullanarak basar1 saglamaktadir
(Susar Kirmizi ve Yurdakal, 2021). Dilin gereklilikleri ya da temel becerileri olarak
adlandirilan dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri 6grenme i¢in onem tagimaktadir.
Bu dort temel beceri birbirinden farkli goriinse de aralarinda ayrilmaz bir bag vardir.
Dinleme ve konusma, okuma ve yazma birbiriyle biitiinlestirilirse bireyler etkili iletisim igin

gerekli yeterliliklere sahip olurlar (Sadiku, 2015).

Heidegger’in (1996: 313) “Dil insanin evidir.” sozii insanin var olusunun dil ile

tamamlandigina dikkat ¢cekmektedir (Akt. Akdemir, 2009). Bu sézden yola ¢ikarak bireyin
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kendini ifade edebilmesinde en onemli aracin dil oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla dilin
kullanimin1 etkileyen endise, korku, kaygi, heyecan gibi birtakim olumsuz duygular,
diisiincelerin de rahatca ortaya konmasini engelleyebilmektedir. Diisiince ve dil iliskisi goz
ontinde bulunduruldugunda dinleme, konusma, okuma ve yazma alanlarini ig¢ine alan dil
becerilerinin gelisimi ve ilerlemesi i¢in bireylerin bu alanlardaki olumsuz duygulardan
arinmasi gereklidir. Asagida bu beceriler tek tek ele alinmakta daha sonra da kaygi konusuna

deginilmektedir.
2.1.1.1 Dinleme

Insanlar dogumdan itibaren devamli bir anlama ve anlatma ihtiyaci icerisinde olurlar.
Etkili iletisimde bulunabilmek i¢in bireyin anlama ve anlatma becerilerinin gelismis olmasi
gerekmektedir. Bireyin anlama ihtiyacini karsilayabilecegi alanlardan biri ise dinleme
becerisi edinmesidir (Dogan, 2020; Sahin ve Aktar, 2020b). llkokul déneminde bu becerilere
sik sik bagvurulur. Ornegin, 6grencilerin 6gretmenin verdigi yonergeleri takip etmesi,
sevdigi bir kitab1 anlatmasi, basina gelen bir olay1 paylasmasi, dinlediklerini agiklamasi gibi

giinliik hayatta birgok anlama ve anlatma faaliyeti bulunur.
Alan yazinda dinlemenin farkli tanimlarina yer verilmistir.

Aslan ve Yayli (2021) dinleme becerisini bireyin kendiliginden kazandigina dikkat
¢eken bir tanim yapmaktadir. “Dinleme herhangi bir egitime gerek duyulmadan dogumdan

itibaren kendiliginden gerceklesen ve iletisimde 6nemli yere sahip olan bir eylemdir.”

Dinleme isitme roliinden ¢ok daha kapsaml1 bir eylemdir. Ozbay ve Melanlioglu (2012)
“Dinleme, isitilen seslerin anlamlandirilmasi eylemidir.” tanimi ile isitme ve dinleme

arasindaki farklilig1 ortaya koymaktadir.

Dinleme, isitme yoluyla elde edilen verilerin islenmesini gerektiren bir dgrenme
alanidir. Dinleme eylemi anlamlandirma ile tamamlanir. Dinleme, konusma dilinin
(Lundsteen, 1979), sesli uyaranlarin (Giines, 2020a) zihinde anlamlandirildig1 bir siirectir.
Dinleme i¢in isitilen seslerin bellekteki seslerle eslestirilmesi gerekir (Ungan, 2009).
Dinleme; s6zlii anlatilar1 anlama ve yorumlama siirecidir (N. Kardas ve M. N. Kardas, 2022).
Dinleme; isitme, isitilenleri silizgegten geg¢irme, zihindeki bilgilerle iligskilendirme,

anlamlandirma siireglerinden gegmektedir. Bu baglamda Epcacan (2013) dinleme ile ilgili
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genel bir tanim yapmaktadir. “Dinleme; isitmeyi ve se¢im 6zglirliigiinii igerisine alan, genis

kapsamli, karisik, etkin, ¢ok boyutlu, zihinsel bir beceri, anlama ve yorumlama gayretidir.”

Dinleme etkinligi siirecinde kullanilan beceriler dinlemenin ayn1 zamanda zihinsel bir
faaliyet oldugunun da gdstergesidir. Bu noktada Low ve Sonntag (2013) “Isitme fizyolojik
bir siire¢ iken dinleme biligsel bir dikkat gerektirir.” agiklamasi yapmaktadir. Dinleme bir
amag ¢ergevesinde isitilenlerin anlasilmaya calisildigl, yogun dikkat gerektiren zihinsel bir
stirectir (Dogan, 2020; Kemiksiz, 2015). Dinleme; isitilen bilgileri segme, organize etme ve
On bilgilerle iligkilendirerek zihinde yapilandirmadir. Bagka bir anlatimla dinleme, anlamay1
saglayan bilgi ve beceriler biitiiniidiir (Aytan, 2011). Dinleme; isitmenin Gtesinde
dinleyicinin sesli uyaranlara dikkatini vererek, on bilgileri vasitasiyla yeni Ogrenimler

olusturmasini saglayan zihinsel bir siirectir (Cayl1 ve Goger, 2021).

Dinleme ayn1 zamanda bireyin ¢evresi ile etkilesimini destekleyen bir etkinliktir. Bu
noktada Cigerci (2020), dinlemeyi “iletisim kurma, bilgilenme, konusulanlart ve gevreyi
anlamlandirma amaciyla kullanilan, isitmenin ¢ok daha Gtesinde bir anlama gelen, karmasik
bir siire¢” olarak tamimlamaktadir. Dinleme; bilissel, duyussal, devinissel, fiziksel,

fizyolojik, egitsel ve sosyal boyutlari olan ¢ok yonlii bir eylemdir (Karadiiz, 2010a).

Genis bir perspektiften bakildiginda dinleme; isitme, odaklanma, on bilgilerden
hareketle anlam ¢ikarma, yorumlama ve degerlendirme siirecini i¢ine alan iletisimin

devamlilig1 i¢in gerekli olan bir beceridir.
2.1.1.1.1. Dinlemenin Onemi

Giiniimiiz diinyasinda iletisim olmadan hayatin devami miimkiin olmamaktadir. Iginde
bulundugumuz dénem insanlarin birbirinin tam anlayamamasindan kaynaklanan sorunlarin
telafisinin olmadig1 hiz ve zaman c¢agidir. Bu bakimdan hem kendimizi tam anlamiyla
anlatabilme hem de karsimizdaki kisiyi anlama giinliik hayatin en temel ihtiyaglarindandir.
Kendini ifade etmeye olanak taniyan dilsel becerilerden biri de dinlemedir. Dinleme kavrami
isitme, anlama ve yorumlama anlamlarim1i da igine almaktadir. Ancak bu alandaki
arastirmacilar igitme ve dinlemenin farkli anlamlara geldigi iizerinde 6zellikle durmaktadir.
Insanlar disardan gelen bir sesi isitebilir ancak bir sarkiyi, konferans: ya da semineri
anlamak, bunlar iizerine yorum yapmak, elestirmek i¢in insanlarin bunlar1 dikkatle dinlemesi

gerekir. Dinleme bu bakimdan aktif bir zihinsel siiregtir (Aldyab, 2017; Ceylan, 1997).
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Dinlemenin genel anlamda anlama ile iligkisine dikkat ¢eken bu agiklamalar ayni zamanda

dinleme becerisinin zihinsel geligim ile iliskili olduguna deginmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore insanlar zamanlarinin %9 unu yazmaya, %16’sin1 okumaya,
%30 unu konusmaya, %45’ini dinlemeye ayirmaktadir. insan hayatinda bu derece biiyiik yer
tutan dinleme Ozellikle iletisim i¢in dnemli bir beceridir. Gelisen bilim ve teknolojinin de
etkisiyle insanlarin Ogrenme, yenilikleri takip etme, bilgiye ulasma ve yorumlama,
Ogrenilenleri paylasma ve anlasma saglama ihtiyaci ortaya c¢ikmakta, insanlar bu
ihtiyaglarim1 dinleme yoluyla ile gergeklestirebilmektedir. Dinleme toplumsal hayatta
saglikli iletisimin, egitim hayatinda grenmenin ve basarmmn énemli anahtaridir. Ogrenim
hayatinda hatta hayat boyunca dinleme, 6grenme ve anlama i¢in 6énemli yollardan biri
olmustur. Bilgi edinme, deneyimlerden yararlanarak yeni durumlara kars1 uygun tutum ve
davranig gelistirme iyi bir dinleyici olmakla yakindan iligkilidir. Dinleme becerisinin
gelistirilmesi akademik basarinin artmasini ve sosyal iligkilerin gliclenmesini saglar. Bu
bakimdan dinlemenin iletisimi saglamasinin yani sira bilissel, duygusal ve sosyal becerilerin
giiclenmesine yardimer olma rolil vardir (Baskan ve Ustabulut, 2020; Emiroglu ve Pinar,

2013; Giines, 2020a; Ozbay ve Cetin, 2011; Sarikaya, 2020).

Hunsaker edindigimiz bilgilerin  %80’inin  dinleme yoluyla kazandigimizi
belirtmektedir (Akt. Akyol, 2014). Ders planlamasinda yer alan sozel anlatimlar
diisiiniildiiginde derslerde yeni bilgiler edinmek icin dinleme becerisinin 6énemli bir yer
tuttugu soylenebilir (Calic1 ve Aytan, 2020). Anne karnindayken baglayan dinleme siireci
anlama ve anlam kurma becerilerine yoneliktir. Nitekim dinleme i¢in bireyin dogustan sahip
oldugu ilk becerilerden biri oldugu sodylenebilir. Bu bakimdan dinlemenin daha anne
karnindayken gelisimine, diinyaya geldikten sonra ise aile, sosyal cevre ve egitim
hayatindaki ilerlemesine etkisi s6z konusudur. Dinleme, bireyin dil gelisiminde ve zihinsel
faaliyetlerinin ilerlemesinde temel unsurlardandir. Bireyin 6grenmesine yardimecr olan
dinleme becerisi 6grendiklerini diizenlemesinde, sosyal hayatta saglikli iletisim kurmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica dinleme ilk edinilen dil becerisi oldugu i¢in diger dil
beceri alanlarin1 da etkileyebilmektedir. Ogrenimde siklikla bagvurulan bir ydéntem olan
dinleme, ana dil 6gretimini etkileyen bir unsurdur. Bu bakimdan dinleme alanina gerektigi
kadar 6nem verilmemesi diger Ogrenme alanlarim1 da ayni diizeyde etkileyecektir.

Konugmanin, okumanin ve yazmanin gerceklesebilmesi i¢cin dinleme becerisinin edinilmis
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olmast gerekmektedir (Demir Atalay ve Melanlioglu, 2016; Emiroglu ve Pinar, 2013;
Karadag, 2021).

Ediger (1971) 6grencilerin iyi bir dinleyici olmasinm1 gerektiren durumlar1 su sekilde

acgiklamstir:

e Nezaket kurallar1 geregi baskalarin1 dikkatle dinlemek gerekir.

e Dikkatli dinleme ile baskalarindan birgok sey 6grenilebilir.

¢ Dinleme alisgkanligiyla birlikte 6grenme giderek daha sirali hale gelebilir.

e lyi bir dinleyici oldugunda yanitlamasi gereken bir soruya dogru cevap verebilir.
e Bir tartismaya aktif olarak katilabilir.

e Yonergeleri dikkatle takip ederek zaman kayb1 yasamaz.

e lyi bir dinleyici olmak iletisimin kalitesini arttirir.

e Insanlar arasinda iyi iligkilerin kurulmasi insanlarm birbirini kibarca dinlemesi
ile miimkiin olur (Akt. Ediger, 2002).

Maddeler incelendiginde de goriildiigii gibi aile hayatinin, okul ve sosyal hayatin
devamu i¢in dinleme becerisi dnemlidir. Insanlar birbirlerine karsi saygisini onlari dinleyerek
gosterirler. Ogrenmenin gerceklesmesi igin dinleme yaparlar. Insanlarin anlamlandirma
yapabilmeleri i¢in dinlemeleri gerekir. Dinleme sayesinde saglikli bir iletisim kurulmus olur.
Bu orneklerden hareketle en c¢ok kullanilan dil becerisi olarak nitelendirebilecegimiz
dinlemenin en az diger dil becerileri kadar 6nemli oldugu sdylenebilir. Ungan (2009), iyi
dinleyicilerin ayni zamanda basarili bireyler oldugunu belirterek dinleme ve bagari
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Aym1 zamanda saygili bireylerden olusan bir
toplumda birbirini dinleyen insanlarin oldugunu belirtmektedir. Siddet ortaminin temel
sebeplerinden birinin dinleme ile ilgili sorunlar olduguna deginerek dinlemenin sosyolojik

acidan da 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
2.11.1.2. Dinlemeyi Etkileyen Faktorler

Dogal olarak edinilen ve egitimle ilerlemesi saglanan dinleme becerisinin gelisimi i¢in
bazi temel unsurlarin da géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bu unsurlara sahip
olmayan bireylerin dinleme ve dinledigini anlama becerilerinin saglikli ilerlemesi

beklenemez. Bu bakimdan dinlemeyi etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir.
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Dinleme pek ¢ok unsurun kullanimimi gerektiren karmasik bir siirectir. Bu siirecte
fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkenler dinleme becerisini etkilemektedir. Isitmenin
saglanabilmesi i¢in insanin saglikli bir kulaga sahip olmasi1 gerekir. Ciinkii kulak sozel
uyarilarin alinmasini ve beyne iletilmesini saglar. Okuma i¢in g6z ne anlama geliyorsa
dinleme i¢in de kulak ayn1 anlama gelir. Bu noktada dinleme eyleminin ger¢eklesmesi igin
saglikli bir kulagin olmasinin yani sira kulagin isitebilecegi bir frekansta sesin olmasi, bu
sesin dis, orta ve i¢ kulaktan gecerek beynin isitme merkezine ulasmasi gerekmektedir.
Dinleme sirasindaki oturus ve durus dinlemenin kalitesini etkilemektedir. Ornegin; iKi
arkadasin sohbeti sirasindaki oturma sekli ile bir dersi dinleme esnasindaki oturma sekli ayni
degildir. Dersi dinlerken 6grencinin dik oturmasi anlatilanlart daha dikkatle dinlemesini ve
O6grenmenin verimini olumlu yonde etkilemektedir. Fiziki ortam dinlemeyi etkileyen bir
diger 6nemli unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dinlemenin gerceklestigi ortamda sesin
akustigi, ortamda bulunan insan sayisi, oturma diizeni, oturma materyalleri dinlemeyi ve
dinledigini anlamay1 etkilemektedir (Aslan ve Yayli; Cifci, 2001; Yemenici, 2021).
Cevrenin de dinleme iizerinde etkili oldugunu belirten Ates (2018), ¢ocuklarin yakin
cevresinden baglayarak icinde bulundugu c¢evrenin de etkisiyle dinleme becerisini
gelistirdigine buradan hareketle sosyal ¢evrenin dinleme tizerindeki etkisinin kaginilmaz

olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Konugmaci tarafindan verilmek istenen mesaji anlama ve anlamlandirma becerisini
icerisine alan dinleme biligsel faktorlerin de 6nemli rol oynadigi, genis cerceveli, kompleks
bir beceridir (Ep¢acan, 2013). Bu tanim gostermektedir ki dinleme ayn1 zamanda bilissel bir
faaliyettir. Nitekim dinleme sirasinda kulaktan sonra beynin islevinin ortaya g¢ikmasi
dinlemenin biligsel yOniinii ortaya koymaktadir. Dinleme isitme agisindan fiziksel,
isitilenleri anlama agisindan bilissel boyutlar1 olan bir beceridir. Dinleme yoluyla edinilen
veriler bellekte tutulur, dnceki edinilen bilgiler gézden gegirilir ve iliskilendirilir. S6zlil
metnin anlamlandirilmasi adina bu iligkilendirme ve ¢ikarim yapma 6nemlidir. Dinlemenin
zihinsel unsurlari i¢erisinde bellek ve dikkatin ayr1 bir yeri vardir. Ciinkii dinleme de okuma
gibi 6n bilgilerden, deneyimlerden hareketle gerceklesir. Dinlediklerini uzun siireli bellege
kaydeden bir kisi bu bilgileri uzun siire hafizasinda tutabilir bu da dinleme becerisini olumlu
yonde etkiler. Dinleme eylemi dis uyaricilardan gelen sesi fark edip bu sese dikkatini
yogunlastirdiginda gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla dinleme konsantre olmay1 gerektirir.
Dinleme basarist isitilenlere dikkat edip isine yarayan bilgilerin se¢ilmesi ile iligkilidir. Bu

baglamda dinlemenin zihinsel unsurlari igerisinde dikkat dgesinin 6nemi de tartigilmazdir.
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Dikkat isitmenin dinlemeye, dinlemenin pasif bir eylemden aktif bir eyleme donlismesini
saglar. Bu bakimdan dinleme yogun bir biligsel siireci igerisine alir. Dinlemenin etKili
olabilmesi i¢in kisinin s6z varlig1 ve baglam kurabilme yeteneginin de gelismis olmasi
onemlidir (Ates ve Ercan, 2015; Cifci, 2001; Dogan, 2020; Hamzaday1, 2021b; Yemenici,
2021). Dinlemede kullanilan biligsel beceriler dinlemenin isitmeden farkli oldugu ger¢egini

ortaya koymaktadir. Bu beceriler arasinda ise dikkat ve hafiza 6nemli rol oynamaktadir.

Dinleme etkinliginin verimli bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in nemli olan bir diger
husus ise duyusgsal boyutlardir. Duyussal 6zellikler 6grenme siirecini etkiler. Dinlemenin
duyussal boyutlart igerisinde ise dinleme kaygisi, dinleme tutumu, dinleme giidiisii ve
dinleme ozyeterligi yer alir. Dinlemeye karst olumlu tutum hem 6grenme hem de iletisim
alaninda bireyin basarili olmasii saglar. Bu olumlu tutum bireyin dinlemeye yonelik
kaygisin1 azaltir. Dinlemeye giidiillenmis bir kisi dinleme eyleminin etkisini artirarak
dinleme 6zyeterliliginin yiiksek olmasini saglar (Yildiz, 2021). Dinlemenin amacina uygun
olarak gerceklesmesi bireyin fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak hazir olmasi ile
miimkiindiir. Psikolojik hazirlik dinlenecek kisiye veya materyale yonelik pozitif bir

yaklasim igerisinde olmay1 gerektirir.

Dinleyenin i¢inde bulundugu ruhsal durum dinleme basarisini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Bu ruhsal durum kisinin kendisinden kaynaklanabildigi gibi konusan kisinin sesi
kullanma sekli ve gorsel davraniglari, konugmanin igerigi, dinlemenin amaci gibi konusan
kisiden, ortamdan veya konu iceriginden de kaynaklanabilir. Dinleme faaliyetine dogrudan
etki eden bu unsurlar dinlemenin niteligini de belirlemektedir. Konusan kisinin olumsuz bir
tutum igerisinde olmasi, dinleme ortamindaki olumsuz 6geler (151k, ses, giiriiltii...), konunun
algilama diizeyine veya dinleyicinin ilgisine uygun olmamasi dinleyiciyi olumsuz bir sekilde
etkileyebilir (Cifci, 2001). Ogrencinin anlatilanlar1 saglikli bir sekilde dinleyebilmesi icin
oncelikle dinleme etkinligine hazir olmasi gerekir. Ogretmen dinleme etkinliklerinden énce
Ogrenciyi dinlemeye giidiileyecek konusmalar yapmali, dinleme metninin konusunun
uygunlugunu belirlemek i¢in 6grencilerin hazir bulunusluklarini belirlemeli, 6grencilerin
metne ilgisini ve merakii arttirmalidir (Sahin ve Aktar, 2020b). Bu agiklamalar tiim
derslerde dinlemeye yonelik etkinliklerin bastan sona planl bir sekilde yapilmasi gerektigini

ortaya koymaktadir.
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2.1.1.2 Konusma

Toplumsal bir varlik olan insanin sosyal yasamini devam ettirebilmesi iletigim kurmasi
ve bunu siirdiirebilmesi ile miimkiindiir. Toplum igerisindeki iletisim de konusma
becerisinin aktif bir sekilde kullanilmasiyla devam ettirilir. Bu bakimdan iletisim ve

konusma becerisi arasinda siki bir iliski oldugu soylenebilir (Sarikaya, 2017).

Bir dil 6grenme alani olan konusma, literatiirde farkli sekillerde tanimlanmistir.
Konusma, zihinde olusturulmus bilgilerin, duygu ve diisiincelerin toplum tarafindan
belirlenen sesler yardimiyla kelimelere, ciimlelere dokiilerek karsi tarafa iletilmesidir
(Altunkaya, 2017a). Bu tanim konugsmanin yazma gibi bir anlatma becerisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak konusmada yazmadan farkli olarak bu anlatim dinleyicilere yoneliktir.
Yapilan diger tanimlar konusmanin bu yoniine dikkat c¢ekmektedir. Giines (2020b),
konusmanin taniminmi bireylerin duygu ve diisiincelerini sozlii olarak aktardigi etkili bir
iletisim yolu olarak agiklarken Sallabas (2012), konusmay1 hayat boyu dgrenilenlerin ve

deneyimlenenlerin dinleyenlere aktarilmasi olarak ifade etmektedir.

Biitiin dil becerileri temelinde iletisim ihtiyacini barindirir. Ancak insanlar arasi iletisim
genellikle konusma yoluyla gerceklesmektedir. Bunun sebebi ise konugmanin samimi, hizl
ve dogru anlasilmaya imkan tanimasi olabilir. Giindiiz (2009) konusmay1 “insanlar arasi
iliskilerin devami i¢in en ¢ok ihtiyag¢ duyulan dil becerisi” olarak tanimlamaktadir. Konusma

insanlarin birbirleriyle anlagsmasini ve iletisimini saglayan bir dil etkinligidir.

Zihinden gecen duygu ve diisiincelerin bi¢cimlendirilerek sesli olarak ifade edilmesidir
(Temizyiirek, 2007). Bu tanima benzer olarak Iscan (2015), konusmay: duygu ve diisiince
aligverisi olarak ifade etmektedir. Bu bakimdan konusmanin ayn1 zamanda bir paylasim
etkinligi olmasindan da s6z edilebilir. Yapilandirmaci yaklasim agisindan bakildiginda
konusma, zihinde yapilandirilmis bilginin, diislincenin sinirlarmin belirlenerek belli bir
amaca, kurala ve siraya gore sozel olarak ifade edilmesidir (Giines, 2020a). Bu bakimdan
konusmada iletilecek olan diisiincenin planlandig1 ve iceriginin belirlendigi zihinsel siire¢

bir hayli 6nemlidir (Kurudayioglu ve Savas, 2016).

Konugma, genellikle “duygu ve diisiincelerin karsi tarafa aktarimi” seklinde ifade edilir.
Bu agiklama konusmanin tanimi i¢in ¢ok geneldir. Nitekim duygu ve diisiinceleri ifade
ederken kullanilacak s6zciiklerin belirlenmesi, iligskilendirilmesi, anlamlandirilmasi ve belli

bir kural cercevesinde karsi tarafa dogru sekilde aktarilmasi onemlidir. Bu bakimdan
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konusma igin; “6n bilgilerden hareketle zihinde yapilandirilan duygu ve disiincelerin belli

bir diizene gore sozel olarak ifade edilmesidir.” tanimi yapilabilir.

Konugma ile ilgili yapilan tanimlar ayni1 zamanda konugsma becerisinin gerekliligine de
dikkat ¢cekmektedir. Bireyin kendini ifade etmesini saglayan en temel aracin konusma
oldugunu belirten Sallabas’in (2012) bu agiklama ile konusmayi anlatma ihtiyacinin bir
iriini olarak gordiigii soOylenebilir. Nitekim Giines (2020) konugsmanin ¢ocuklukla
baslayarak, kisinin kendini ifade edebilmesi, iletisim kurabilmesi, bilissel, duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirebilmesi i¢in hayat boyu devam eden bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir. Kiside yeni diisiincelerin olugmasini saglayan, agiklama yetenegini
geligtiren, tartisma becerisi kazandiran, zihinsel gelisimi destekleyen bir etkinlik oldugunu

da eklemektedir.
2.1.1.2.1. Konusmanin Onemi

Dort temel dil becerisi i¢inde anlatma alaninda yer alan konusma becerisinin insan
hayat1 i¢in 6nemi bliyliktiir. Dogan (2009), bir dili bilmenin gdstergesini o dili konusma
becerisine sahip olmak olarak gérmektedir. Bununla birlikte insanlarin sosyal iliskilerini
devam ettirmek, toplumda yer edinebilmek, kendini rahatca ifade edebilmek, aciklamak ve
bilgi vermek gibi bir¢cok sebepten 6tiirli konugmaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir. Bu

bakimdan konusmanin sosyallesme i¢in 6nemli bir beceri oldugu sdylenebilir.

Saglikli bir iletisim; is, egitim ve giinliik hayattaki bagarilar1 ve kalicilig1 da beraberinde
getirir. Iletisimin giicii bireyin basarisinin da anahtar1 olmaktadir. Acik, anlasilir, etkili ve
giizel konusma ile saglikli ve giiclii iletisim saglanabilmektedir. Bu bakimdan saglikli
iletisimin kurulmasinin etkili konusma becerisi ile dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir.
Toplumda kendini acik¢a ifade edebilen bireyler meslek hayatinda da bu becerinin basarisini
gormektedir. Konugma becerisi ayn1 zamanda bireyin ikna kabiliyetinin de yordayicisi
niteligindedir. Etkili konusma yetenegine sahip bireylerin ayn1 zamanda kendine olan
giiveninin ve ikna edici konugma giiciiniin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Konusma becerisi
gelismis kisiler ¢evresi tarafindan fark edilen, cevresini etkileyen ve genellikle toplum
tarafindan sevilen, sayilan kisiler olmaktadir (Iscan, 2015; Kurudayioglu, 2003; Sarikaya,
2017; Yagmur Sahin ve Zorlu Kana, 2015). Topluluk i¢inde rahat ve etkili konusan kisilerin
dil ve psikolojik gelisimlerine onemli katkilar1 vardir. Bu gelisim 6zgliven saglamakta

bununla birlikte basariy1 da beraberinde getirmektedir (Zeyrek, 2021). Konugma becerisi 6z
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giiveni gelistirerek kendini ifade edebilme, iyi iletisim kurarak insan iliskilerinde basarili
olma gibi bireyin olumlu bir kisilik olusturmasini saglamaktadir. Dolayisiyla bireylerin
konusma alanindaki gelisimi dnemli olmaktadir. Bu gelisimin ise iyi bir konusma egitimi ile

miimkiin oldugu sdylenebilir (Ozbay, 2006).

Konugma sayesinde duygu ve diisiincelerimizi aktarabildigimiz, toplumsal faaliyetlere
katilabildigimiz i¢in konusma becerisinin insan hayatindaki yeri 6énemlidir. Her ne kadar
giinimiizde cesitli iletisim araglar1 ortaya ¢iksa da iletisimin ¢ogunlukla konusma ile
saglanmasi herkes tarafindan kabul edilen bir gercekliktir (Barin, 2018). Konusma ile
insanlar arasinda iliski kopriileri olusmaktadir (Tunali, 2007). Iletisim ile konusma
becerisinin gii¢lii iligkisine deginmektedir. Konusma, duygu ve diislince aligverisini
saglayan ayni zamanda bir deneyim paylasma etkinligidir. Ozgiir toplumlarin olusmasinda
onemli bir etken olan konusma en temel hak ve vazifedir. Zeka gelisimini, bilgi edinimini,
bilimin ilerlemesini saglayan konusma becerisi bu bakimdan medeniyetin ve kiiltiirlin

onemli 6gelerinden biri olarak sayilmaktadir (Temizytirek, 2007).

Egitim siireci igerisinde de konusma becerisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitekim
okuldaki 6grenme etkinlikleri soru sorma, agiklama, anlatma, cevaplandirma, iliski kurma,
ornek verme, geri bildirim ve degerlendirme gibi konugma eylemini gerektiren becerilerle
gerceklesmektedir (Maden, 2020). Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda konusma becerisini
gelistirmeye yonelik amaglar yer almaktadir. Programda o6grencilerin ana dilindeki s6z
varligindan yararlanarak kendini rahatga ifade etmesi, giinliik hayatta karsilastig1 sorunlari
konusarak ¢ozmesi, yorumlama ve degerlendirme yapmasina yonelik kazanimlara yer
verilmistir (MEB, 2006). Konusma becerisi yliksek olan 6grencinin ders basarisinin da
yiiksek olmas1 beklenmektedir. Ciinkii konugma yapabilen 6grenci sorgulayan, diisiinen,
diisiindiiren, aktif bir 6grenci olmaktadir (Kavcar, vd., 2021). Bu noktada Sara¢ da (2006)
konusma becerisinin basari ile dogrudan iligkili oldugunu savunmakta, basarili toplumlarin

diizgiin ve dogru konusan bireylerle miimkiin oldugunu belirtmektedir.
2.1.1.2.2. Konusmayi Etkileyen Faktorler

Konusma; akcigerlerde baslayip agiz ve burun boslugunda yer alan ses organlari
aracilifiyla duygu ve diislinceleri belli kurallar ¢ercevesinde climleler kurarak ifade ettigimiz
biligsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik bir siiregtir (Altunkaya, 2017a). Bu tanim konusmanin

hangi faktorlerden etkilendigini agik¢a ortaya koymaktadir. Nitekim duygu ve diisiincelerin
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paylasimina firsat veren konusma becerisinin zihinsel ve fiziksel etkenlerden ayri
diisiiniilemeyecegi gibi bu paylasimlarin yapildigi ortamdan bireyin i¢inde bulundugu
duygusal duruma kadar her noktanin da psikolojik etkenlerden bagimsiz diisiiniilemeyecegi

agiktir.

Akciger, diyafram, solunum, ses telleri, girtlak, agiz ve burun boslugu organlari
konusmanin fiziksel unsurlarini olusturmaktadir. Diyaframin ve akcigerin temel gorevi,
viicudun solunumunu saglamaktir. Diyafram akcigerlerde toplanan havanin nefes alma,
nefes verme ve nefes tutma durumlarinda kontroliinii saglar. Akcigere alinan havanin
verilmesi sirasinda konusma gergeklesir. Iyi bir konusma dogru nefes kullanimu ile yakindan
iligkilidir. Kontrollii nefes kullanimi1 konusmanin kesintisiz, diizglin, uyumlu, dinleyene
zevk veren nitelikte olmasimi saglar. Girtlak, sesin olusmasinda 6nemli rol oynayan ses
tellerini kontrol eder. Sesin iretilmesinde 6nemli olan diger bir etken ise agiz ve burun
boslugunda yer alan ses organlardir (kiiglik dil, damak, dis, dis eti, ¢ene, dudak). Bunlar
sesin tonunun ve renginin belirlenmesine yardimci olan organlardir (Altunkaya, 2017a;
Temizyiirek vd., 2017). Bu bakimdan konusma becerisinin gelisimi i¢in seslendirmeye

yardimci olan fiziki etkenler g6z ardi edilmemelidir.

Konusma fiziksel unsurlarla birlikte zihinsel unsurlar1 da igerisine alan bir siirectir.
Ciinkii konugsma zihinde olusturulan bilgi, duygu ve diisiincenin karsi tarafa aktarilmasidir.
Birey konusma sirasinda kullanacagi ciimleler igin sesleri belirlemekte ve bu sesleri zihninde
anlamlandirmaktadir. Konugmada yer alan fiziksel unsurlarin diizgiin bir sekilde ¢alismasi
beyin ile iligkilidir. Cilinkii viicuttaki tiim organlarin kontrol merkezi beyindir. Bireyin
zihnindeki diisiinceleri dinleyicilere mantikli ve biitiin bir sekilde anlatabilmesi i¢in saglikli
bir beyin isleyisine sahip olmasi gerekmektedir. Beynin konusma merkezini Wernicke ve
Broca adli iki alan olusturur. Wernicke dilin anlam ve yorumlama kismu ile iliskili iken
Broca alanm1 anlatma becerileriyle ilgilidir. Broca alani konusmanin yapisal yoniinii
etkilemektedir. Bu alanda bir bozukluk varsa birey sdylemek istedigi seyleri bilmekte ancak
bunlar sozciiklere dokerken sikinti yagamaktadir. Ayn1 zamanda bu alanda yasanan sikinti
vurgu ve tonlama gibi konusma becerilerini de olumsuz olarak etkilemektedir. Wernicke
alaninda yasanan sorunlar ise konusmalar1 anlamay1 etkilemektedir. Konugma becerisi i¢in
giiclii bir hafiza ve bilgi birikimi gerekmektedir. Beyinde seslerin olusturulmasi ve
anlamlandirilmasi siireglerinde bireyin hafizasi 6nemli bir etken olmaktadir. Ciinkii hafiza

biitiin deneyimlerin, dgrenilenlerin depolama yeridir. Konugmaci i¢in hafizasinin giicli en



21

biiylik yardimcilarindan biridir. Hafizas1 zayif olan bir kisinin genellikle 6z gliveni diisiik
olur. Birey hafizasinin ona yardimei olamayacagini diisiindiigii i¢in konusma yapmaktan
kaginir (Altunkaya, 2017a; Aytan ve Giines, 2020; Er, 2017; Iscan, 2015; Temizyiirek vd.,
2017; Uysal, 2022; Yayli, 2021). Her dil becerisinde zihinsel unsurlar etkili bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Konusma becerisinde de bu unsurlarin dikkate alinmasi saglikli ve
nitelikli bir konugmanin gergeklesmesi i¢in uygun zeminin hazirlanmasina yardimci
olabilmektedir. Ancak bu zeminin saglamligi i¢in duyussal unsurlarin da etkili oldugu

unutulmamalidir.

Konugma, fiziksel ve zihinsel boyutunun yani sira korku, giiven, yonelim, tercih gibi
duyussal unsurlarin da yer aldig1 bir siiregtir. Bu sebeple fiziki tepkilerin dogru olarak
algilanmasi, zihinde dogru iliskilendirmenin ve anlamlandirmanin yapilmasi, tahmin ve
yorumlama becerilerinin gelismis olmasi1 konusma becerisi i¢in yeterli kistaslar olmayabilir
(Dolek, 2021). Konusmanin tam ve diizgiin olmasi biligsel boyut iizerinden
degerlendirilirken vurgu, tonlama, jest ve mimikler fiziksel boyut ac¢isindan
degerlendirilmektedir. Konugma siirecini etkileyen baska bir boyut ise duyussal niteliklerdir.
Basarili bir konugma siirecinde fiziksel ve biligsel nitelikler kadar duyussal niteliklerin de
onemli olduguna dikkat g¢ekilmistir. Bu nitelikler konusma giidiisti, konugma tutumu,
konusma 6zyeterligi ve konusma kaygisi bagliklar1 altinda incelenmistir. Konugma giidiisii,
tutumu ve Ozyeterligi yliksek olan bir kisinin konusma becerisi de kuvvetlidir. Kaygi ise
konusma basarisin1 olumsuz yonde etkileyen bir unsur olmaktadir. Konugmay1 etkileyen
duyussal etmenlerin birbiriyle iliskisi de bulunmaktadir. Ornegin; bireyin konusma
kaygisinin azalmas1 konusma Ozyeterliginin artmasi ve konusmaya karst olumlu tutum
icerisinde olmasi ile miimkiindiir. Biitiin bunlar degerlendirildiginde ana dil egitiminde
konusma becerisini gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlenirken duyussal etmenler de g6z
oniinde bulundurulmalidir. Ogrencilerin duyussal durumlarii belirlemek icin egitimde
uygun 6l¢me degerlendirme araclar1 kullanilmali ve 6grencilere uygun doniitler verilerek
konusmaya karst olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olunmalidir (Golpinar vd., 2018;

Hamzadayi, 2021a).
2.1.1.3 Okuma

Okuma; gorme, animsama, seslendirme, anlama ve anlamlandirma siireclerini takip
eden karmasik bir siirectir. Bu siliregte okumanin biligsel gelisime de etkisinden s6z etmek

mimkiindiir. Okuma, belli bir zamanla smirlandirilmadan yasam boyu gelistirilen bir
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stirectir. Bilgiye ulasmada temel becerilerin basinda gelen okuma insanlarin hayat1 boyunca
kullanacagi bir 6grenme kaynagidir. Eskiden okumanin anlama oldugu tizerinde durulurken,
giinlimiizde okumanin “6grenmek icin yapilan bir eylem” oldugu tanimlamalar1 okumanin
O0grenme seceneklerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Farkli bir agidan
degerlendirildiginde ise okuma, bir toplumun hem kiiltiirel hem de ekonomik olarak
gelismislik diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir kistas olmaktadir (Balci, 2016; Beyreli vd.,

2017; Bircan ve Tekin, 1989; Coskun, 2002; Giines, 2012).

Eskiden yaz1 bir kod olarak diisiiniilmiis ve okuma bu kodun ¢oziimlenmesi olarak
aciklanmistir. Bu agiklamadan da anlasildigi gibi yiiksek sesle okuma tizerinden bir anlam
olusturulmustur. Sonralar1 okuma, sdzciikleri biitiin haliyle gérme ve zihne yerlestirme
olarak agiklanarak sessiz okumanin iizerinde durulmustur (Gilines, 2015). Kaynaklarda
okumanin tanimi ile ilgili incelemeler yapildiginda okumanin harf ve isaretlerin
¢oziimlenmesi ve seslendirilmesi; beyin, géz ve dilin ortak hareketi sonucu olusan eylem;
yazili veya basili materyalde saklanmis diisiinceyi ve duyguyu anlamlandirma; biitiin
organizmanin eylem halinde bir 6grenme gayreti igerisinde olmasi; okuyucu ile yazarin
goriislerini paylagmasi, okuyucunun 6n bilgileri ile metindeki bilgileri birlestirip yeniden
anlamlandirdig1 bir siire¢ oldugu goriisleri yer almaktadir (Akyol; 2009; Giines, 2020a;
Razon, 1982; Saracoglu, 2000; TDK, 2022).

Johnson (2017) okumay1, okuma esnasinda alman gorsel bilgilerle zihindeki gorsel
olmayan bilgilerin birlestirilmesi ve anlamlandirilmasi, diisiinceler aras1 baglanti kurulmasi
amaciyla yapilan bir eylem olarak tanimlamaktadir. Okumanin anlami bulmak ig¢in
yapildigint belirtmektedir. Karatay (2009), okumanin yazi, resim, grafik gibi gorselleri
algilama, 0©n bilgilerle iliskilendirerek hatirlama, anlamlandirma ve yorumlama
stireclerinden gecerek gergeklestigini belirterek okumanin hem duyusal hem de bilissel

faaliyetleri iceren bir etkinlik olduguna deginir.

Bu aciklamalar okumanin fiziksel ve zihinsel eylemlerin ortaklasa ¢alistigi karmasik

yapisina ve anlam kurma olmadan okumanin gerceklesemeyecegine dikkat cekmektedir.
2.1.1.3.1. Okumanin Onemi

Okumanin insan yasami i¢in Onemi biiyliktiir. Okul donemiyle birlikte insanlar
hayatinin her alanina dair bir¢ok bilgiyi kitap, gazete, dergi gibi yazili kaynaklar1 okuyarak

edinmeye ¢alisir. Teknolojik gelismeler bilgiye ulasma yollarini ¢esitlendirse de hala en
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etkili bilgi edinme yolunun okuma oldugu belirtilmektedir. Bunlarin disinda is hayatindaki
yazigmalar da okuma becerisini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla bireyin genel okuryazarlik
becerisinden 6te okudugunu dogru ve tam olarak algilayabilmesi énemlidir. Okuma, bir
yaziyl anlamanin yani sira sorgulama, degerlendirme, inceleme, bireysel gelisim ve engin
diinya goriisline sahip olma gibi bir¢ok becerinin olugsmasini ve gelismesini de beraberinde

getirir (Giines, 2011; Karatay, 2018; Ozcan ve Karakaya, 2020).

Okuma; iletisim kurma, problem ¢d6zme, bilgiye ulasma ve bilgiyi etkin kullanma
becerilerinin gelisiminde rol oynamaktadir. Okuma becerisi bireyin yasadigi donemin

gerekliliklerini yerine getirmesine yardimci olur (Diindar ve Akyol, 2014; Kayir, 2022).

Tiirkge Dersi Ogretim Programi incelendiginde okuma 6grenme alanina ait amaclar
“Ogrencilerin giinliik hayatlarinda karsilastiklart metinleri dogru, akici bir bigimde ve uygun
yontemleri kullanarak okuyabilmeleri, okuduklarini degerlendirip elestirel bir bakis acisiyla
yorumlayabilmeleri ve okumayi bir aligkanlik haline getirebilmeleri” seklinde belirtilmistir
(MEB, 2006). Bu amaglara bakildiginda 6gretim programinda dogru ve akici okuma,
okunanlar1 kavrama ve yorumlama ve okuma aliskanlig1 gelistirme hedeflerine odaklanildig:
goriilmektedir. Biitiin bunlarin bireyin erken yaslarda hayata hazir olmasimi saglamasina

yonelik oldugu sdylenebilir.

Bir ilkenin gelismislik diizeyini belirlemek i¢in sadece ekonomik durumunu goz
oniinde bulundurmak yeterli olmamaktadir. Nitekim ekonomik durumunun yani sira 0
toplumun egitim, saglik, niifus, teknoloji alanlarindaki geligsmisligine de bakmak gerekir.
Okuryazarlik orani yiiksek bir toplumda bu alanlardaki ilerlemenin de kaginilmaz oldugu
diisiiniiliirse gelismis toplumlarin okumaya biiyiik 6nem verdigi sdylenebilir. Bununla ilgili
olarak Coskun (2002), degisen hayat sartlariyla toplumlarin gelismesinde sozlii iletisimden
ziyade yazili iletisim araglarinin kullaniminin arttigini belirtmektedir. Gelismis iilkelerde
sehirlesme oranmin artmasiyla beraber iletisimin biiyiik bir kismi okuma vasitasiyla
gerceklesmektedir. Bu durum modern diinya diizeninde okuma becerisinin degerini ortaya
koyarak egitim sistemleri igerisinde okumaya 6zel bir 6nem atfedilmesini gerekli kilmustir.
Okuma, sosyal hayata uyum saglamak i¢in mithim konulardan biri olmustur. Gelismis
toplumlara ve hayata yon veren insanlara bakildiginda hepsinin ortak 6zelliginin okuyan

bireyler oldugu goze carpmaktadir.
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Biitiin bunlar 1s18inda Ozkan ve Baskan (2020) okumanm &nemini su sekilde

siralamaktadir;
Okuma;

e bireyin ¢aga uyumunu saglar.

e bireyi kelime hazinesini zenginlestirir.

e bireyin kendinin farkina varmasini saglar.

e dil gelisimine yardime1 olur, diger dil becerilerinin gelisimini destekler.
e bireyin hem bireysel hem de toplumsal alanda gelisimine dncii olur.

e nesilden nesile aktarilan yazili irlinlerin glindemde olmasini saglar.

e bir toplumdaki kiiltiirel hareketin baslangicidir.

e karakter ve ahlaki degerlerin olusmasinin ilk basamaklarindandir.

e (Ogrenmeyi 6grenmedir.

Okuma; dil gelisimine, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel gelisime katki saglayan bir beceridir.
Bu alanlarin saglikli bir sekilde desteklenebilmesi i¢cin okumaya etki eden faktorlerin

incelenmesi faydali olacaktir.
2.1.1.3.2. Okumay Etkileyen Faktorler

Kiiltiir, yagam, kendini gerceklestirme, bilgiye ulagma gibi noktalarda asil becerilerden
biri okumadir. Okuma becerisinin gelisimi ig¢in okumanin temel yonleri goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bunlar fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik unsurlardir. Okumanin
gerceklesmesi i¢in okuyucunun fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmasi gerekir. Goz, goz
kaslar1, ses yolu organlar1 ve bunlarin okuma sirasindaki hareketleri fiziksel unsurlari
olustururken; goriilen sekillerin onceki verilerle iligkisinin kurularak anlamlandirilmasi
okumanin zihinsel boyutunu olusturmaktadir (Uriin Karahan, 2018; Kardas, 2020).
Okumanin ger¢eklesmesi i¢in bireyin okuma yapilacak materyaldeki verileri gormesi ve bu
verileri zihinsel siiregclerden gecirerek islemesi gerekir. Bunun yani sira goziin okuma
yapilacak alanla arasindaki ac1, netlik, mesafe gibi unsurlari ele alan fizyolojik 6zellikler de
okumay1 etkilemektedir. Akici ve dogru okumaysi, dolayisiyla anlamayi etkileyen bu fiziksel

ve fizyolojik etkenler okuma eyleminde g6z onilinde bulundurulmalidir (Ar1, 2022).

Karatay (2018, ss. 28-29), okumay1 engelleyen faktorleri fiziksel ve biligsel olarak

siiflandirmis ve su sekilde agiklamistir:



25

Fiziksel Engeller: 1) Bireyin g6z kaslarimin yeterince gelismemesi, 2) Gorme
bozuklugunun olmasi, 3) Sasilik, gizli sasilik, 4) Oturma sekli, 5) Okunan materyalin bask1

niteligi, 6) Okuma ortaminin elverissizligi (soguk-sicak, aydinlatma, giiriiltii vb.)

Biligsel Engeller: 1) Odaklanamama, 2) Pasif okuma ve okunan metinle ilgili 6n bilgileri
kullanamama, 3) Sozclik dagarciginin yetersizligi, 4) Dikkatsizlik yahut dalginlik, 5)
Metindeki bilgi ve fikirleri organize edememe, 6) Okuma sirasinda dikkati dagitacak bir
seyler yemek ya da igmek, 7) Duygusal sorunlar, 8) Gerginlik/kendini baski altinda hissetme,
9) Kisilikten kaynaklanan engeller, 10) Okurken uykunun gelmesi.

Razon (1982), okuma becerisi i¢in bireyin saglik durumunun, nérolojik ve fizyolojik
yapisinin, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminin ve g¢evresel kosullarin uygun olmasi
gerekliligine dikkat ¢cekerek okuma 6grenimini etkileyen faktorleri sdyle siralamaktadir: 1)
Gorme, 2) Isitme, 3) Zeka, 4) Dil gelisimi, 5) Norolojik olgunluk, 6) Genel hareket yetenegi,
7) Cevresel faktorler, 8) Cinsiyet.

Bir becerinin gelisimi i¢cin o beceri ile ilgili ¢alismalara agirlik verilmesi, tekrar
caligmalarinin yapilmasi énemli olmaktadir. Nitekim okuma becerisinin geligsmesi icin de
bireylere diizenli olarak okumalar yapmasi Onerilir. Sahin ve Aktar (2020a) bu noktada
okuma becerisinin gelismesindeki en biiyiik engelin bireyin okuma aligkanligi kazanmamis
olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir. Okuma aligkanligi ile birlikte bireyin okumaya
yonelik olumlu duygu ve diislincelere sahip olabilecegi diisiliniiliirse okuma tutumunun da
okuma becerisini etkilemesi muhtemel goriinmektedir. Nitekim Aric1 (2018) fiziksel ve
zihinsel yonlerin yani sira okumanin bir de toplumsal boyutuna dikkat c¢ekmektedir.
Okumaya ilgi duyan bir toplumda yetisen cocugun okumaya kars1 pozitif tutum igerisinde
oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica bu noktada ¢ocugun biiyiidiigii aile ortaminin ve yakin
cevrenin de etkili bir faktdr oldugunu belirtmektedir. Bu diisiinceler dogrultusunda okuma
becerisinin gelisiminin i¢inde bulunan toplumun sosyoekonomik durumuna paralel oldugu
sOylenebilir. Ciinkii toplumda okumaya verilen 6nem cinsiyet, yas, medeni durum, meslek,

egitim ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir.

Bastug ve arkadaglar1 (2021), okumay etkileyen faktorler igerisinde duyugsal faktorleri
ayr1 bir baglik olarak ele almaktadirlar. Duyugsal olarak hazir olmayan bireylerin okuma
caligmalarinda beklenen performansi gosteremeyecegini belirtmektedirler. Bu duyussal

faktorleri de okuma tutumu, okuma ilgisi ve okuma motivasyonu Ogeleri lizerinden
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incelemektedirler. Okuma tutumu; bireyin okumaya kars1 gelistirdigi olumlu ya da olumsuz
duygular1 kapsamaktadir. Okuma tutumu bireyin okuma becerisini gelistirmesini saglar.
Akic1 okuma yapabilen bir kisi okumaya karsi olumsuz tutum igerisinde olursa okuma
eyleminden uzaklasabilir (McKenna et al, 1995). Okuma aligkanliginin olusmasinda
okumaya kars1 olumlu tutum icerisinde olmak &nemlidir (Ozdemir ve Serbetci, 2018).
Okuma ilgisi bireyi okuma eylemine yonlendiren zihinsel hareketliligi iceren bir kuvvettir.
Bu yonlendirici giic bireyin okumay1 sevmesini, okuma aligkanligi kazanmasimi, dil
becerilerini gelistirmesini, bilissel ve sosyal alanda ilerlemesini saglamaktadir (Giines,
2017). Guthrie ve Wigfield (2000), okuma motivasyonunu “okuma siire¢lerini, sonuglarini
ve konularini etkileyen kisisel amaglar, degerler ve inanglar” seklinde agiklamaktadir (Akt.
Biyik ve Erdogan, 2019). Okuma motivasyonu; okuma davranisini genellikle olumlu yonde
etkileyen ¢ok boyutlu hedefler dizisidir. Motivasyon; yas, cinsiyet, okuma deneyimi ve
okuma materyaline gore farklilik gosterse de 6grenme faaliyetleri ve motivasyon arasindaki
baglant1 kuvvetlidir. Okuma alaninda da ayn1 durum s6z konusudur (Pecjak & Kosir, 2008).
Nitekim okuma aymi zamanda biligsel bir faaliyettir. Bu sebeple motivasyon faktorii
onemlidir. Belli bir duruma karsi olumlu tutum igerisinde olundugunda ilginin,
motivasyonun ve beraberinde basarinin kagiilmaz oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim boyle
bir durumda da bireyin okumaya yonelik pozitif bir tutum igerisinde olmasi okumaya olan
ilgisini arttiracak, okuma becerisini gelistirecek ve bu gelisim bireyin okuma motivasyonunu
arttiracaktir. Tutumun olumsuz oldugu aksi durumda ise bireyin okuma eyleminden

kaginmasi ve okuma kaygis1 yasamasi beklenecektir.

Biitiin bu faktorler degerlendirildiginde okumanin fiziksel, zihinsel, duyussal olmak
tizere ¢ok boyutlu bir eylem oldugu goriilmektedir. Duyugsal faktorler igerisinde yer alan
tutum, 6z yeterlik, kaygi, ilgi ve motivasyon okuma eylemini dogrudan etkilemektedir

(Goksel, 2022).
2.1.1.4 Yazma

Yazi diisiincelerin gozle goriiniir olmasmi saglar. Yazma, bireyin duygularini,
diisiincelerini, yasantilarini, hayallerini, Onerilerini ifade etme bigimlerinden biridir.
Dilidiizgiin (2020) dilin gelisimine biiyiik katki saglayan eylemlerden birinin yazma
oldugunu belirtir. Ciinkii yazma eylemi ile dil kullanimi pekistirilir, dili kullanma

becerisindeki eksiklikler ortaya ¢ikarilir, diisiince ve dil kesfedilir.
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Yazma, kisinin duygu ve diislincelerinin, deneyimlerinin zihinsel siire¢lerden gegerek
sembol, sekil ve cizimlerle yaziya aktarilmasidir. Yazma becerisi bilginin, diisiincenin ve
duygunun belli bir siraya konularak, belli sinirlar i¢erisinde, kuralina uygun bir sekilde ifade
edilebilmesini kapsamaktadir (Camurcu, 2011; Giines, 2020a; Karadag, 2019). Bu aciklama
yazma eylemi sirasinda arka planda yogun bir zihinsel eylemin gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Yazma ayni zamanda organize etme becerisi ile iliskilidir. Ciinkii zihinden
gecenlerin belli bir diizen ve sira igerisinde ifade edilmesini gerektirir. Bu ¢cer¢eveden yazma

ile ilgili yapilan tanimlar sunlardir:

Yazma; birbiriyle baglantili ctimlelerle, dilbilgisi kurallarina uygun olarak bilginin
iletilmesini saglayan, okuma, diisiinme, kendini ifade etme becerilerini i¢ine alan uzun ve
zorlu bir siirectir (Ungan, 2007). Yazma, insanlarin duygu ve diisiincelerini belirli igaretlerle
kars1 tarafa aktarmasidir (Yilar, 2019). Yazma, fikirlerin ifade edilebilmesi igin gerek
duyulan sembol ve isaretlerin kuralli ve okunakli bir sekilde tiretilmesidir (Akyol, 2020). Bu
tanimlarda Yilar, yazma eyleminde kullanilan harflerin, sembollerin roliine; Akyol bu

isaretlerin kuralli olarak verilmesine; Ungan dilbilgisi kurallarina dikkat cekmektedir.

Yapilandirmaci yaklasim cercevesinden bakildiginda yazma, bireyin dinlediklerine,
izlediklerine ve okuduklarina dogru bir anlam yiikleyerek bunlar1 belleginde yapilandirmasi
ve ifade etmesidir (Basaran ve Akyol, 2019). Yapilandirmaci yaklasimi destekleyen nitelikte
bir bagka tanimi da Dilidiizgiin (2020) su sekilde yapar: Yazma; harflerden, sozciiklerden
climleler olusturmanin 6tesinde zihinde olusturulan diisiincenin okuyucunun anlayabilecegi

ve tam ifade edilmek istendigi gibi diizenlenerek iletilmesidir.

Yazma ayni zamanda bireyin duygularini, diisiincelerini, hayallerini ve deneyimlerini
kagida dokmesidir (Goger, 2019). Giiniimiiz teknolojik ilerlemeleri ve gelismeleri
diistiniildiiglinde yazmanin sadece kagit iizerinde gerceklesen bir eylem olmadigi, elektronik

ortamlarin da yazma i¢in uygun alanlar sagladig: diisiiniilmektedir.

Bu tanimlamalar neticesinde goriilmektedir ki yazma fiziksel ve zihinsel alanlarin
koordinasyonu ile ger¢eklesen zor ve karmasik bir eylemdir (M.N. Kardas vd., 2021).
Yazma eyleminin; zihinden gecenlerin harfler, isaretler ve semboller araciligiyla
aktarilmasini saglayan, diisinme becerilerini igine alan genis c¢apli zihinsel bir faaliyet

oldugu sodylenebilir.
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2.1.1.4.1. Yazmanin Onemi

Yazinin icadi insanlik tarihinde énemli bir doniim noktasi olmustur. Bu iletisim araci
sayesinde insanlar arasi iletisim sozlii iletisimle sinirli kalmamistir. Anlatma ihtiyacinin bir
irlinli olan yazma sayesinde nesilden nesile hem bilgi hem de kiiltiir aktarimi1 saglanmustir.
Dolayisiyla gegmisten giinlimiize kadar yazili anlatim gelismislik diizeyini gosteren 6nemli
bir faktor olmustur. Bir iilkenin yazili iletisimi o iilkenin gelismislik diizeyi ile dogru
orantilidir (Coskun, 2014). Zihinde olusturulan diisiincelerin parmaklara dogru aktarimini
iceren yazma eyleminde biitiin beceriler harekete geger. Yazma, bireyin dil, biligsel ve sosyal
gelisimini dogrudan etkiler. Bu sebeple gelismis iilkelerde yazma becerisinin gelisimine
ayrica 6nem verilmektedir. Iletisimden toplumla biitiinlesmeye kadar bircok alandaki
katkisindan o6tiirii erken yaslarda yazma becerisinin kazandirilmasina dikkat ¢ekilmektedir

(Gtines, 2020Db).

Bilgi edinmenin ve bilgiyi akilda tutmanin en etkili yollarindan birinin yazma oldugunu
belirten Ungan (2007), bilginin kiiltiire doniismesinde de yine yazmanin etkisinden
bahsetmektedir. Bunun yani sira dil gelisimi ve 6zgiliven konusunda da yazma eyleminin
pozitif etkilerine deginmektedir. Yazinin temelinde yaraticilik esastir. Demokratik toplumlar
Ozgiir bir sekilde karar verebilen yaratici bireylerden olusur. Dolayisiyla medeni toplumlarda
yazili anlatimin gelistigi sdylenebilir. Yaz1 ayn1 zamanda kaydetmeyi boylece kalic1 olmay1

da saglar.

Yazma; akademik, sosyal ve mesleki anlamda gerekliligi en ¢ok hissedilen dil
becerilerinden biridir. Giiniimiizde iletisim kurmanin ve kendini ifade etmenin tercih edilen
yollarindan biri de yazmadir. Yazili anlatimi zayif olan bireylerin oncelikle egitim ve is
alaninda olmak iizere hayatin farkli alanlarinda farkli sorunlarla karsilagsmast muhtemel
olacaktir. Dolayisiyla yazma becerisi hem okul hem de hayat basarisi igin gereklidir. Bu
sebeple okul donemi ile baglamak iizere etkili yaz1 yazma becerisini gelistirmeye yonelik bir
Ogretim programi olusturmak Snemlidir. Bireyler ana dilini ¢ok iyi 6grenip kendini tam
olarak ifade edebilmelidir (Akyol ve Yildiz, 2018; Kavcar, 1983). Bu bakimdan yazma, ayni

zamanda kisisel gelisimi destekleyen bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyleri diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri diisiincelerini hem yazil
hem de sozlii bir sekilde aktarabilmesidir. Bu sebeple insanlar i¢in giinliik hayatta yazma ve

konusma becerisi onemli bir yer tutmaktadir (M.N. Kardas vd., 2021). Diistinceden bagimsiz
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bir yazma diisiiniilemez. Ciinkii diisiinceler harflere dokiilerek yazili metinler olusturulur ve
okuyuculara ulasir. ilkokul dénemi ile baslayan yazma becerisi kisinin hayal giicii, yasadig1
alan, kabiliyeti ve organize etme becerisi ile iliskilidir (Akar, 2011). Bu bakimdan yazma
eyleminin zihinsel yoniiniin de oldugu asikardir. Nitekim Tok ve Unlii (2014) yazmayz,
diisiincelerin ortaya ¢ikmasini, siralanmasini, siniflandirilmasini ve kalici olmasini saglayan
cok boyutlu bir beceri olarak aciklamiglardir. Akyol (2021) yazma becerisinin gelisimi ile
birlikte gocugun bilgi transferi, fikirlerin organize edilmesi gibi becerileri daha etkili bir
sekilde yapabildigini, bu sayede daha iist seviyede yazilar yazabildigini belirtmektedir. Bu
ifade de yine gostermektedir ki yazma becerisi aktarilmak istenen diisiincelerin belli
diizenlemelerden gegerek ortaya konmasini gerektirdigi i¢in zihinsel gelisimi

desteklemektedir.

Yazmanin zihinsel boyutu degerlendirildiginde yapilandirmaci yaklasimin benimsedigi
ilkelere uygunlugu da géze ¢arpmaktadir. Giines (2021), yazma eyleminde kullanilan biligsel
becerilerin bireyin zihninde diizenleme yapabilmesini sagladigini belirtmektedir. Ciinkii
yazma eylemi sirasinda zihinde yapilandirilan bilgileri inceleme, degerlendirme, sorgulama,
iliskilendirme ve kontrol etme gibi bircok islem gergeklesmektedir. Bu islemler bireyin
zihinsel yapisini diizenlemesine bununla beraber zihinsel gelisimine de katki sunmaktadir.
Bu bakimdan yapilandirmaci yaklagimda okuma kadar yazmanin da 6nemli rol oynadigini

belirtmektedir.

Yazma alanma gereken 6nemin verilebilmesi igin yazmaya etki eden faktorler goz

oniinde bulundurulmalidir. Asagida bu faktorler incelenecektir.
2.1.1.4.2. Yazmayi Etkileyen Faktorler

Duygu, diisiince, istek ve hayalleri ifade etme gereksiniminin bir sonucu olarak ortaya
¢ikan yazma eylemi insanlara yasamlar1 boyunca gerekli olan bir beceridir. Yazma 6gretimi
diger dil becerilerine gore daha planli ve sistemli bir sekilde gergeklestirilmektedir. Ancak
diger dil becerileri gibi fiziksel, zihinsel ve duyussal olmak {izere ayni siireglerden

gecmektedir (Tunagiir ve Kardas, 2021).

Kaynaklarda yazmayi etkileyen unsurlar; oturma pozisyonu, motor becerilerin gelisimi,
yonler, el tercihi, bosluklar, harflerin sekilleri, yaziminda giicliik ¢ekilen harfler, kalem

tutma, kagit/defter pozisyonu, yazma hizi ve ¢izgi takibi olarak belirtilmistir (Akyol, 2020;
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Karadag, 2019; Yilar, 2019). Bu etkiler incelendiginde yazmanin fiziksel ve zihinsel

unsurlarina odaklanildig: goriilmektedir.

Yazma Once zihinsel olarak baslar. Cilinkii yazinin hangi konuda, ne amacla, hangi
yontemle yazilacagi belirlenir. Sonrasinda bu veriler siralama, siniflama, sorgulama, analiz,
sentez gibi biligsel asamalardan gegerek bir tasarim olusturulur. Bu siirecler i¢in bireyin
zihinsel ve diislinsel alanlarinin gelisimi 6nemlidir (Goger, 2021; Giines, 2019; Mutlu, 2020;
Tunagiir ve Kardag, 2021).

Yazma eyleminin gergeklesmesi zihinsel gelisimden sonra motor kaslarin gelisimi ile
miimkiindiir. Bu da yazmanin fiziksel unsurlarini igerir. Yazmanin fiziksel yonii zihinde
olusturulan tasarimin yaziya doniistiiriilmesi kisminda ortaya ¢ikar. Yazmanin fiziksel
unsurlari igerisinde goz, el, parmak etkin gorev alir. El, kol ve parmak kaslar1 gelismemis
bir kisinin yazma eylemini gerceklestirmesi beklenemez. Bunun disinda bireyin bedensel
olarak yazmaya hazir olmasi, yazma pozisyonu ve ortami da yazmanin fiziksel unsurlari
icinde sayilabilir. Bireyin el, kol, kas gelisimi beyinden bagimsiz diisiiniilemez. Beyin biitiin
bu unsurlarin komuta merkezidir. Dolayisiyla yazma egitimi i¢in saglikli bir fiziksel ve

zihinsel gelisim 6n kosuldur (Giines, 2019; Mutlu, 2020; Tunagiir ve Kardas, 2021).

Akyol (2020), yazidaki en 6nemli iki unsuru hiz ve okunaklilik olarak belirtmektedir.
Cocuklarin yazi esnasinda diisiincelerini organize edebilmesi ve bu diisiincelerini kagit
tizerinde kuralina uygun bir sekilde ifade edebilmesi i¢in harflerin basit ve hizli bir sekilde
olusturulabilmesi 6nemlidir. Harfleri kolayca yazamayan ¢ocuk zamanla yazma eyleminden
de kacinma davranis1 gosterebilmektedir. Hiz bakimindan degerlendirildiginde ise yavas
yazan cocuk yazma sirasinda ifade etmek istedigi diisiincelerini unutmaktadir. Bu
aciklamalar yaz1 0gretiminin baslangicinda dgretmenlerin tutumunun da énemli oldugunu

diistindiirmektedir.

Yazma, Ogretmenlerin Ogrencilerini tanimasini, diisiincelerini anlamasimi ve
O0grenmelerini takip etmesini saglarken Ogrencilerin de diisiincelerini derinlemesine
inceleme ve degerlendirme yapmasina imkan tanir (Oztiirk, 2018). Bu bakimdan harflerin
yazilisg bi¢iminin ve 6grencinin yazma hizinin da yazmay etkileyen fiziki unsurlar igerisinde

degerlendirilebilecegi diistinlilmektedir.

Yazma siirecini etkileyen onemli unsurlardan biri de psikolojik etkenlerdir. Yildiz

(2019), bu unsurlan bilgi birikimi, ¢alisma bellegi, giidii, kaygi ve tutum olarak ortaya
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koyarken bunlarin yazmay biitiinsel olarak etkiledigini belirtmektedir. Bunu da su sekilde
aciklamaktadir: Yazacagi konu ile ilgili yeterli bilgi birikimine sahip olmayan bir kisi yazma
kaygisi duyar. Bu da bireyin yazmaya karsi olumsuz tutum gelistirmesine sebep olur.
Calisma bellegini etkili kullanamayan bir birey nitelikli yazilar ortaya koyamaz. Bu da
bireyde yazma eyleminden kaginma davranisina, bununla beraber kaygilanmaya ve
giidiilenme stirecinde zorluga sebep olabilir. Yazma ile ilgili yapilan tanimlamalar yazinin
zihinsel ve fiziksel etkenlerle ortaya ¢iktigina deginse de bireyin duygusal durumunun yazili
anlatimini etkilememesi miimkiin degildir. Nitekim nitelikli bir yazinin ortaya ¢ikmasi i¢in
saglikli zihinsel ve fiziksel kosullarin uygunlugunun yani sira bireyin yazma i¢in gerekli
motivasyona, istege sahip olmasi ve harekete gecebilmesi, yazmaktan korkmamasi,

kagmamasi, yazma ilgisinin yiiksek olmasi da 6nemli olmaktadir.
2.1.2 Dil Becerileri Arasindaki iliski

Toplumsal yapidaki inang, deger ve tekniklerin degismesi egitim sistemindeki degisimi
de zorunlu kilmistir. 21. yy becerileri geregi egitim programlarinda; soyut, elestirel, yaratici
ve bagimsiz diisiinme, 6grencinin bilgiye kendisinin ulasmasi ya da bilgiyi kendisinin
tiretmesi, kendisine deger vermesi, glivenmesi, farkliliklara saygi duymasi noktalarina
dikkat ¢ekilmistir (Ozden, 2021). Bu anlayisa gore bilgiyi sadece zihnine yerlestiren pasif
bireyler degil bu bilgilerden yeni bilgiler iiretme becerisine sahip bireyler yetistirmek
hedeflenmektedir. Bu niteliklerin gelisimi i¢in diisiinme becerileri 6nemlidir. Bilgiden ¢ok
diistinmenin degeri tizerinde durulmasi arastirmacilar1 dil becerileri konusunda ¢alismaya
yoneltmistir. Dil becerileri bireyin bilissel ve duyussal gelisimi ile yakindan iliskilidir. Dil,
O0grenmenin 6nemli bir anahtaridir (Karadiiz, 2010b). Her dil becerisi diisiincenin bir
triintiidiir. Zihindeki diisiincelerle iliskilendirilmeden dinleme ve okuma etkinligi, bu
diisiinceler yeni diisiincelerle harmanlanmadan konusma ve yazma etkinlikleri tam

anlamiyla gerceklestirilemeyecektir.

Dinleme, konugsma, okuma ve yazma becerilerinden olusan dort temel dil alan1 birbirine
kenetlenmis halkalar gibidir. Dil becerileri anlama (dinleme ve okuma) ve anlatma (konusma
ve yazma) boyutlariyla birbirinin karsit1 gibi goriinen ancak birbirini tamamlayan
becerilerdir (Arict ve Taskin, 2019). Iletisimin amacma ve anlamma uygun olarak
gergeklestirilebilmesi anlama ve anlatma becerilerinin gelisimine baglidir (Goger, 2021).
Tiirkge Ogretim Programi dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak iizere dort temel dil

becerisi lizerinden yapilandirilmistir. Bu beceriler hem kendi basmma hem de diger dil
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becerileriyle birlikte incelenerek, iliskilendirilerek bir biitiinliik saglanmaya c¢aligilmistir. Bu
biitiinliglin amac1 ise Ogrencinin dili etkili bir sekilde 6grenmesini ve kullanmasini
saglamak, bilgileri yapilandirma isleminde 6grencilere yardimer olmaktir (Sagir ve Demir
Atalay, 2016). Iletisimin devamliligini ve niteligini korumak icin dil becerileri arasindaki
iliskinin farkina varmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu bakimdan her dil becerisinin

birbiriyle iliskisi bagliklar halinde incelenecektir.
2.1.2.1 Dinleme ve Konusma iliskisi

Iletisimin ana noktalar1 dinleme ve konusmadir. Karsilikl1 bir eylem olan konusmada
mutlaka en az bir dinleyici olmasi gerekir. Diger bir ifadeyle konusma i¢in mesaji1 génderen
ve alan kisilere ihtiya¢ vardir. Dinlemede konusan kisi ile bag kurulur ve bu bag
konusmacinin enerjisini, canliligini etkiler. Dinleyicinin tavri ve tepkisi konugsmacinin hata
yapmast, konusmanin amacindan sapmasi gibi durumlara sebebiyet verebilir. Konusmaci ve
dinleyici arasindaki duygu, hareket ve dil bakimindan uyum yakalandiginda saglikli bir
iletisim gerceklesebilir. Iyi bir iletisim etkili konusma ve dinleme ile miimkiindiir. Ciinkii
her ikisi de anlama ve anlasmanin 6nemli unsurlarindandir. Giinliik hayatta 6zellikle meslek
hayatinda dinleme ve konugma becerileri gelismis kisilerin digerlerine gore daha 6nde
oldugu goriilmektedir. Iyi bir konusmaci olabilmek &ncelikle iyi bir dinleyici olmay1
gerektirir. Konusma ve dinleme sozlii iletisim stirecinde birbirini tamamlayan ve iletisimin
basarili olmasini saglayan iki 6nemli elemandir (Emiroglu ve Pinar, 2013; Emiroglu, 2021;

Iscan, 2015; Kurudayioglu, 2003).

Cevresindeki konusmalar1 dinleyen c¢ocuk sonrasinda bu sesleri taklit ederek
konusmaya baslar. Konusma, dinlenenlerin taklit edilmesi ile 6grenilir. Bu baglamda
konusma ve dinleme birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Insanlar etrafindaki kisileri
dinleyerek yeni diisiincelere sahip olurlar ve bunlar1 konusma becerisini kullanarak ifade
ederler (Giines, 2020b; Temizyiirek vd., 2017).

Etkili okuma ve yazma aymi zamanda etkili konusma ve dinleme becerisi ile
mimkiindiir. Dinleme etkinligini etkili bir sekilde gerceklestiren birey dinlediklerini
anlatirken konusmacinin sdylediklerini hatirlar ve davraniglarini taklit eder (Beyreli vd.,
2017). Bu noktada dinleme esnasinda konusmacinin tavrinin ve hareketlerinin bireyin
dinledigini anlama becerisini etkiledigi sOylenebilir. Giindiiz (2009) etkili ve dogru bir

konusma yapmanin iyi konusma yapanlar1 dinleme ile gelisebilecegini ifade etmektedir.
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Insanlar ilk olarak dinleme becerisini edinmekte Ve konusma becerisini bu becerinin iizerine
kurmaktadir. Nitekim konugsmanin gergeklesmesi i¢in igitmek ve duyulan sesleri tekrar
etmek gerekir. Nitelikli bir konugma yapabilmek i¢in ise isitilenleri onceki verilerle
iliskilendirmek ve anlamlandirmak, bu konuda yetkin kisileri dinleyerek 6rnek almak faydali

olmaktadir.
2.1.2.2 Dinleme ve Okuma {lisKisi

Okuma ve dinleme anlama becerileri igerisinde yer alir. Birey okul dncesi donemde
dinleme yoluyla anlama faaliyetini gergeklestirirken okumanin G6grenilmesi ile birlikte
anlama, genellikle okuma ile saglanmaya ¢alisilmistir. Dinleme eyleminde okumada oldugu
gibi anlama, kavrama, analiz, sentez, yorumlama ve degerlendirme siiregleri yer alir. Okuma
ve dinleme bireyin c¢evresinde olup bitenleri algilaylp anlamlandirmasini saglar. Bu
anlamlandirma becerisi sayesinde bireyin basarisi artar. Bireyin dinleme becerisinde
yasadigr bir sorun okuma becerisinin gelismesinde de bir engel olarak kendini
gostermektedir. Dolayisiyla dinledigini anlamada yasanan bir problem varsa bu okudugunu
anlama becerisine de yansir. Okudugunu anlama ve dinledigini anlama arasinda dogrusal
bir iligki vardir. Dinleme ve okuma iist seviyede bir anlama becerisidir (Aric1 ve Taskin,

2019; Emiroglu ve Pimar, 2013; Sahin ve Aktar, 2020b).

Insanlarin sahip oldugu kelime dagarciginin birgok faydasi vardir. Zengin kelime
bilgisine sahip insanlarin anlatma becerileri kuvvetlidir ve kendilerini rahat bir sekilde ifade
ederler. Bunun yam sira bireyin anlama becerisi de sahip oldugu kelime dagarcigiyla
yakindan ilgilidir. Dolayisiyla kelime bilgisi dinledigini ve okudugunu anlama i¢in gerekli
bir unsurdur. Insanlar dinleme ve okuma yaparak kelime dagarciklarini gelistirirler.
Dinledikleri ile ilgili hizli, kolay ve anlamli ¢ikarimlarda bulunurlar. Bu sebeple okumanin
diger dil becerilerine etkisi tartisiilmazdir (Emiroglu ve Pinar, 2013; Er, 2018). Okumay1
o0grenmeden Once Ogrenciler sesli kitaplar, ailesinin okudugu masallar, hikayeler,
dinledikleri sarkilar, izledikleri filmler sayesinde zengin bir sdzciikk hazinesine sahip
olabilirler. Sahip olunan bu zenginlik okumanin 6grenilmesi asamasinda kelimelerin hizli
taninmasini, anlamlandirilmasini ve giinliik hayatla kolayca iliskilendirilmesini saglar. Bu

sebeple dinleme ¢aligmalarinin okuma siirecine olumlu etkisinden bahsedilebilir.

Okudugunu ve dinledigini anlama siireglerine bakildiginda her ikisinin de kelimeyi

tanima, bellege yerlestirme, dikkat etme, iliskilendirme, kelime bilgisi gibi anlamay1
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saglayan yonleri oldugu goriilmektedir. Bu biligsel ortaklik diisliniildiigiinde okudugunu
anlama ve dinledigini anlama arasinda benzer taraflarin varligindan so6z edilebilir (Yildiz,
2021). Durrel (1969), okumanin basili kelime ve climlelerin konusmaya g¢evrilmesi islemi
oldugu i¢in okulun ilk yillarinda okudugunu anlama becerisinin dinledigini anlama
becerisinin bir gostergesi olarak kullanilabildigini belirtmektedir. Nitekim Kargin ve
arkadaslar1 (2017), okul 6ncesi donemde dinledigini anlamada zorluk yasayan grencilerin
birinci smifta okudugunu anlamada da zorluk yasayabilecegini belirtmektedir. Bu goriisii
destekleyen bir diger arastirmaci Bulut (2013) okudugunu anlamada basarili olabilmenin 6n
kosulunu dinledigini anlamaktan gegtigini sdylemektedir. Bu arastirma sonuglari okuma
becerisinin gelisimi ic¢in planlamalarda dinleme etkinliklerinin g6z ardi1 edilmemesi

gerektigini ortaya koymaktadir.
2.1.2.3 Dinleme ve Yazma Iliskisi

Bireyin kendini basarili bir sekilde ifade etmesinin temelinde zengin bir sdzciik
dagarcigina sahip olmasi vardir. Dinleme yeni kelimelerin 6grenimi i¢in 6nemli bir yoldur.
Sozciik dagarcigimizdaki kelimelerin ¢ogu baska insanlart dinleme vasitasiyla edinilmistir.
Bu kelimeler kendimizi ifade etmenin onemli araglaridir. Bu bakimdan dinleme yoluyla
Ogrenilen yeni kelimeler yazma becerisinin de gelismesine olanak saglar. Yazma becerisinin
gelisimi anlama becerileriyle, anlama becerileri de 6nemli 6l¢lide dinleme ile gelismektedir

(Emiroglu ve Pinar, 2013; Johnson, 2017).

Yazma becerisi diger dil becerilerinin bir yansimasidir. Bu sebeple etkili dinleme,
konusma ve okuma, dogru ve giizel yazma becerisini beraberinde getirebilmektedir. S6z
varliginin zenginligi yazili anlatimin en 6nemli 6gelerinden biridir. Kelime dagarcigini
zenginlestirmek ise okuma ve dinleme ile miimkiindiir. Giinliik hayatta en ¢ok kullanilan
konusma becerisi ise bireyin zihninden gecenleri organize edip sozlii olarak sunabilmesidir.
Birey s6zlii anlatiminda ne kadar basariliysa yazili ifadesinin de o derece giiclii olabildigi
belirtilmektedir (M.N. Kardas vd., 2021). Bireyin kaleminin gii¢li olmasi yazisinda
kullandig1 sozciiklerin se¢imi ile yakindan ilgilidir. Kelimeler ne kadar farkli, carpici ve
yerinde kullanilirsa anlatilmak istenen diigiince de o kadar etkili olmaktadir. Bireyin bu
kelimelere hakim olabilmesi i¢in daha once bu kelimelerle karsilasmis olmasi gerekir.

Nitekim bu karsilasma dinleme ve okuma etkinlikleri ile ger¢eklesmektedir.
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2.1.2.4 Konusma ve Okuma liskisi

Normal kosullarda konusma becerisi kendiliginden okuma becerisi ise bir egitimle
kazanilmaktadir. Ancak bu iki beceri arasinda bir iliski oldugu insanlar tarafindan kabul
edilen bir gergekliktir. Dile hakim olabilmenin bir yolu da okumadir. Insanlar dili ustalikla
kullanabilen yazarlarin kitaplarini okuyarak dili kullanim sekillerine dikkat ederler. Bu
sekilde hem dil becerilerini arttirir hem de konusma yetenegini nasil gelistirebilecegine dair
ornekler olustururlar. Kuralina uygun ve karsisindakileri etkileyebilecek konusmalar
yapabilirler. Konugsmasinin rahat ve agik olmasini saglarlar. Bu bakimdan okuma ¢aligmalari

dogru ve diizgiin bir konusmanin temelini olusturabilmektedir (Iscan, 2015).

Kisinin konusmasinin zenginligi kullandigi sozciiklerle, s6z varliginin genisligi ile
degerlendirilebilir. Sozciik dagarciginin gelisiminde de okumanin etkisini géz ardi etmek
miimkiin degildir. Ayni zamanda konusmanin dogru bir telaffuzla yapilmasi da o
konusmanin etkili olmasinda dnemli bir yere sahiptir (Giindiiz, 2009). Dolayisiyla kisinin
diizgiin ve giizel konusabilme yetenegi ile okuma becerisi arasinda dogrudan bir iligki

bulunur (Arici ve Taskin, 2019).

Temizyiirek ve arkadaslari (2017) okuma ve konugsma arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu belirtirken bu iliskiyi farkli bir agidan kurmuslardir. Onlara gore topluluk i¢indeki
bir konugsmada herkesin aklina takilan bir sorunun cevabi genellikle ¢ok okuyan kisilerden
gelmektedir. Ciinkii okuyan insan ya sorunun cevabini ya da o cevaba nasil ulagmasi
gerektigini bilir. Bunun yani sira cevabini herkes tarafindan anlagilacak, acik bir sekilde
ifade eder. Nitekim bu agiklamalar “Cok okuyan ¢ok bilir.” diisiincesini desteklerken buna

“Cok okuyan iyi ifade eder.” diislincesini eklemektedir.

Konugma ve okuma alanlarinda yasanan sorunlarin ¢oziimiinde de yine bu iki 6grenme
alaninin  iligskisi goze c¢arpmaktadir. Nitekim Arici ve Taskin (2019) konusma
bozukluklarinin tedavisinde okuma yonteminin kullanilabildigini belirtmektedir. Hizli
konusan, yanlis vurgu ve tonlama yapan kisiler i¢in okuma metinleri tizerinde sesli okuma

calismalar1 yapmak konusmanin olumlu yonde gelismesini saglayabilmektedir.
2.1.2.5 Konusma ve Yazma lliskisi

Yazma ve konusma anlatma becerileri icerisinde yer alir. Aralarindaki ayrim yazmanin

kalicihig1 ile baslar. insanlik tarihinde konusma becerisi yazma becerisinden ¢ok daha énce
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geligsmis olsa da bilgi ve kiiltiirel anlamda gelecek nesillere aktarimlar yazinin icadi ile
birlikte yapilabilmistir. Bu durum anlatma becerileri i¢inde en az konusma kadar yazma

becerisine de 6nem verilmesini gerekli kilmistir (Arici ve Taskin, 2019).

Konusma kendiliginden 6grenilirken yazma egitim sonucunda edinilen bir beceridir.
Konusma dilin kendisi iken yazma konusmanin yansimasidir (Iscan, 2015). Bu bakimdan
yazma alanindaki etkileyicilik, ustalik, dili kullanim becerisi, bireyin dogru, giizel ve giiglii
bir konugma yapmasinda belirleyici faktorlerdendir. Temizylirek ve arkadaslar1 (2017), bu
noktada insanlarin bebeklikte aglayarak, konusmay1 6grenmesiyle birlikte konusarak, okul
doneminde yazarak anlatma ihtiyacini giderebildigini belirtmektedir. Dolayisiyla konusma
ile mantikli diistinme ve dogru anlatma becerileri kazanilmakta bu beceriler de yazmanin

gelismesini saglamaktadir.

Karadag ve Maden (2019) konusma ve yazma arasindaki iliskiye topluluk oniinde
konusma durumu iizerinden bakmistir. Nitekim topluluk oniinde gergeklesen bir
konusmanin genellikle bir metne bagli oldugunu dolayisiyla boyle bir konugmanin temelinde
yazili metnin oldugunu belirtmektedirler. Konusmaci her an metni siki sikiya takip etmek
zorunda olmasa da konusmasini Onceden olusturulmus yazi etrafinda sekillendirir.
Dolayisiyla etkili bir konugsma i¢in 6nceden hazirlanmis etkileyici bir yazili metin bireye

yardime1 olacaktir.
2.1.2.6 Okuma ve Yazma lliskisi

Yazili iletisim okuma becerisini de gerekli kilar. Clinkii yazili metnin iizerine diistiniip
yorum yapilabilmesi i¢in o yazinin 6nce okunabilir nitelikte olmas1 gerekir (Temizkan ve
Sallabas, 2009). Okuma becerisi yazma becerisini de i¢ine alir. Okuma bilmeyen bir kisinin
yazmay1 bilmesi beklenemez. Bu sebeple okuma ve yazma birbirini takip eden bir siireg

igerisinde verilir (Coskun, 2014).

Butler ve Turbill (1984) okuma ve yazma siireglerini karsilastirmis (bk. Tablo 2.1) ve

her iki becerinin de anlam kurma tizerine insa edildigine dikkat ¢ekmistir.
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Tablo 2.1. Okuma ve Yazma Siireclerinin Karsilastirilmasi

Asama Okuyucunun Yaptiklari Yazarm Yaptiklar
Hazirlik Yazim Oncesi Hazirhik
Okuyucu asagidaki kavramlarla ilgili bilgileri Yazar asagidaki kavramlarla ilgili bilgileri kullanir:
kullanir: e Konu
e Konu e Okuma
e Okuma e Edebiyat
e Edebiyat e  Dil sistemleri
1 o  Dil sistemleri Yazarin beklentilerini sekillendiren hususlar:
Okuyucunun beklentilerini sekillendiren hususlar: e On bilgiler
e Onbilgiler e Metin tasarimi
e  Metin tasarimi e Yazma amact
¢  Okuma amact e  Yazmin hedef kitlesi
e  Okuyucunun hedef kitlesi e  Yazarin diislincelerini organize etmesi
e  Okuyucunun tahminde bulunmasi
Okuma Taslak Olusturma
Okuyucular Yazarlar
2 e Kelime tanima stratejileri kullanir. e Yazma stratejileri kullanir.
e  Anlam kurma stratejileri kullanir. e Anlam kurma stratejileri kullanir.
e  Okumayi izler. e  Yazmayi izler.
e Anlam kurar. e Anlam kurar.
Okunana Cevap Verme Gozden Gegirme ve Yeniden Yazma
Okuyucular Yazarlar
3 e  Metne karsilik verme e  Metne karsilik verme
e Anlami ¢6zme e  Anlami ¢6zme
e  Yanlis anlasilmalar1 agiga kavusturma e  Yanlis anlasilmalar1 agiga kavusturma
o  Fikirleri gelistirme o  Fikirleri gelistirme
Yorumlama Redaksiyon
Okuyucular Yazarlar
4 o Kelimelerin ve edebi dilin etkilerini gozden o Dil bilgisi ve yazim yanlislarini diizeltme
gecirme e  Paragraf ve ciimle yapilari gdzden
e  Yapisal unsurlar1 yorumlama gecirme
e  Metinleri karsilagtirma
Gelistirip Genisletme Yayimlama ve Paylagim
Okuyucular Yazarlar
e  Yorumlarint metnin Gtesine tasiyarak e  Yorumlarini bitirerek son niishasini yazma
genisletme e Yorumlarin 6zgiin hedef kitleleriyle
e  Projelerini sinif arkadaglariyla paylasma paylagma
5 e Okuma siireciyle ilgili diisiincelerini e  Yazma siireciyle ilgili diislincelerini
yansitma yansitma

e  Okuduklari ile hayat ve edebiyat arasinda
iligki kurma

o Edebi pargalara deger verme

e  Bagsary1 hissetme
Tekrar okumak isteme

e Kompozisyona deger verme
e Basarry1 hissetme
e  Tekrar yazmak isteme

Kaynak: Butler ve Turbil, 1984; akt. Akyol, 2021.

Tablo iizerinden okuma ve yazma siireci incelendiginde her iki becerinin de gelisiminin

de benzer asamalardan gectigi goriilmektedir. Bu bakimdan okuma becerisini

gerceklestirebilen bir bireyin yazma becerisi i¢in gerekli 6n hazirliga sahip oldugu

sOylenebilir.
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Insanlar okuma yoluyla birgok bilgi edinirler. Bu bilgilerin daha 6nce edindigi bilgilerle
baglantisin1 kurarak, degerlendirmesini yaparak farkli bakis agilarina sahip olurlar. Belli
diizeyde bilgi birikimine sahip olan bireyler bunu diger insanlarla paylasma ihtiyaci
duyarlar. Bu noktada akla gelen becerilerden biri yaziyla kendini ifade etme olmaktadir

(Goger, 2021). Bu durum da yine okuma ve yazma arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Insanlar duygu, diisiince ve hayallerini acik bir sekilde ifade edebilmek icin yazma
becerisini kullanirlar. Bu beceri ayni zamanda siralama, siniflama, diizenleme, amag
belirleme ve kuralina uygun yazma olmak iizere birgok zihinsel aktiviteyi de gerekli kilar.
Bu siirecte okumanin da ayr1 bir 6nemi vardir. Ciinkii okuma eylemi olmadan yazmanin
gerceklestirilmesi beklenemez. Yazma becerisinin gelisimi i¢in okuma aligkanliginin olmasi

onemlidir (Giines, 2020D).

Kitaplarla erken yaslarda tanisan ¢ocuklar kendi dilinin 6zelliklerini, inceliklerini, dilin
ahengini 6grenerek ilerde bunlari iyi kullanabilir ve basarili yazar adaylari olabilirler.
Okuma ve yazma etkinliklerine ayn1 derecede 6nem verilmelidir. Okudukga yazma becerisi
gelisecek, yazdik¢a okunulan metnin inceligine daha ¢ok dikkat edilecektir. Bu ayn
zamanda hayatta da ayrintilara odaklanmaya ve bu incelikleri insanlara aktarma merakinin
olusmasina zemin hazirlayacaktir. Bu durum hep istenen “okur toplum”un akabinde de

“yazar toplum”un olusmasini saglayacaktir (Eroglu, 2013).

Kasten ve Yildirim (2013), okuma ve yazma becerilerini bir madalyonun iki yiizii olarak
gormektedirler. Okumada yazili tiriinlerden anlam ¢ikarmaya ¢alisilirken, yazmada belirli
sembollerle birey kendi anlatimini ortaya koyar. Yapilan okumalar bir kelimenin nasil

yazildigina, climle i¢inde nasil kullanildigina dair rehber olur.

Yapilan arastirmalar okuma ve yazma becerilerinin birbirini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bag ve Sahin (2012) kiicilik yaslarda okuma ile ilgili olumlu tutum i¢inde olan
cocuklarin ileriki yaslarda etkili okuyucu ve yazar olabilecegini sdylemektedir. Nitekim
etkili okuma becerisi kazanmis kisiler duygu ve diisiincelerini yazarak ifade etmede de daha

basarili olmaktadirlar.



39

2.1.3 Kayg

Maslow’un (1970), ihtiyaglar piramidinde de bahsettigi gibi bireylerin fiziksel
ihtiyaglar1 karsilandiginda ortaya yeni ¢ikan ihtiyag giivenliktir. insanlar kendilerine tanidik
gelmeyen, tedirginlik veren durumlarda giivensizlik hisseder. Kiside tedirginlik yaratan ve

ona rahatsizlik veren durumlardan biri ise kaygidir.

Anksiyete iizerine ¢aligmalari ile iinlii olan Freud (1949) kaygiy1 tehlike aninda ortaya
cikan, hos olmayan bir tepki olarak tanimlamaktadir. Kaygi, odagim1 kaybetmis korku
tiriidiir ve kaygi yasayan bireyler nedenini net olarak ortaya koyamadigi seylerden otiirii
rahatsizlik duyarlar (Dag, 1999). Kaygi, sebebi tam olarak bilinemeyen, bilingsizce
hissedilen korkudur (Bakircioglu, 2006). Stres olusturan, bireylerin liziintli, gerginlik gibi
olumsuz duygular gostermesine sebep olan durumlardan biri kaygidir (Demirel, 2020).
Kaygi, sebebinin agik¢a belli olmadigi bir duruma kars1 bireyin rahatsizlik duydugu, tedirgin
oldugu (M. Sahin, 2019), fiziksel belirtilerle kendini gosteren, anormal bir korku durumudur
(Seven, 2022). Biitiin bu agiklamalar kaygiy1 tanimlamanin zorlugunu ve kaygimin korku

veren bir durumla iligkili oldugunu géstermektedir.

Spielberg (1966) kayginin degisen zaman igerisinde gegici bir tepki olarak gortilebildigi
gibi bireysel farkliliklar ¢ergevesinde bir insanin kisilik 6zelligi ile de ilgili olabilecegini
aciklamaktadir. Bu sebeple durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere iki g¢esit kaygidan
bahsetmektedir. Durumluk kaygi, bireylerin 6zel bir durumu tehdit edici bir unsur olarak
algilamasi sonucu olusmaktadir. Bu, kayginin siiresi ve siddeti, tehdidin miktar1 ve kisinin
bu tehdide yonelik diistincelerinin kaliciligr ile iliskilidir. Siirekli kaygi ise bireyin devamli
kaygili bir hayat yasamasini belirtir. Siirekli kaygida bireyler normal durumlar kendileri i¢in
tehdit edici olarak algilar ve yorumlarlar (Akt. Ozusta, 1995). Her iki kayg tiiriiniin de
yarattig1 rahatsizlik hissi insanlardaki kaygi durumunun kontrol altinda tutulmasinin 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Izard & Tomkins (1971), bes olumsuz duygudan bahsetmektedir: 1)korku/dehset,
2)sikinti/izdirap, 3)utang/asagilama, 4)otke/hiddet ve S)hor gorme/igrenme. Bu
arastirmacilar kaygiyr olumsuz bir duygu durumu olarak agiklamakta ve korku duygusu
i¢inde ele almaktadir. insanlarin genellikle kaygisini korktugunu séyledigi dis kaynaklara
atfetmeye calistigin1 belirtmektedir. Kayginin dogustan getirilen bazi diirtiilerle, bilissel ya
da dis kosullarla ortaya ¢ikabildigini belirtirken asir1 stresli durumlarda da korku ve kaygi
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duygularinin olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Nitekim kaygmin genetik faktorlerden

etkilenebildigi gibi bir yasant1 sonucu olusabilecegi de sOylenebilir.

Kaygi ile ilgili tanimlamalara ve aciklamalara bakildiginda kisinin kaygi duymasina
neden olan durumlar1 tam olarak agiklayamadigi ve kayginin biling dis1 gergeklesen bir
eylem oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Tanimlamalar ayn1 zamanda kaygiyr korku
kavramu ile agiklamaktadir. Bu bakimdan korkunun ve kayginin birbirini agiklayan iki farkli
duygu oldugu soylenebilir. Gozle goriilebilen, isitilebilen bir durumdan korku duyuldugu
i¢in korku kolayca agiklanabilmektedir. Ornegin; bireyler havlayan kdpekten, karanliktan,
silahl1 bir kisiden, depremden korkabilir. Dolayisiyla algilanabilen durumlardan korkulur.
Bununla birlikte kayginin altinda yatan durumun agiklamasi ise genellikle zordur. Kaygi
nedeni belli olmayan bir korku durumu olarak agiklanir. Bu belirsizlik ise birey igin daha
rahatsiz edici bir duygu olmaktadir (Le Gall, 2012; Salecl, 2014).

Kaygili bireyler hayatlarinin ¢esitli alanlarinda bu durumun yarattigi rahatsizligi
yasarlar. Spielberg (1966); kayginin kalp ¢arpintisi, solunum bozuklugu, terleme, titreme,
bas dénmesi gibi birgok fizyolojik belirtilerinin oldugundan s6z etmektedir. Seven (2022)
bu belirtilere kas gerilmesini de eklemektedir. Kayginin fiziksel etkilerinin yani sira
davranigsal etkileri de vardir. M. Sahin (2019), kaygili bireylerin dikkatini toplamada
zorlandigimi, siirekli davranig kontrolii yaptig1 i¢in ¢abuk yoruldugunu, incitici duygular
yasamaktan ve yasatmaktan korktugunu, bunun sonucunda sosyal iliskilerinin zayif
olduguna deginmektedir. Saylik (2021), kaygili kisilerin duygusal agidan daha yogun
tepkiler verdigini, uyumsuz ve ¢eligkili davrandigini, olumsuz duygulara yatkin olduklari
icin psikolojik agidan zayif kisilige sahip oldugunu belirtmektedir. Kaygi, kimi zaman
bireylerin temel gereksinimlerini yerine getirmesini de engelleyebilmektedir. Ornegin,
kaygili bir kisi aclik ve uykusuzluk yasayabilir. Bagka bir 6rnek verecek olursak kaygili ve
aglayan bir bebegi beslemeye ¢aligan anne, bebegin emmemesi halinde kaygilanir ve bunu
bebege yansitir. Kaygisi artan bebek emme ve yutma davraniglarini gergeklestiremez. Sonug
olarak kaygi, ihtiyag¢larin giderilmesini engelleyen bir durum olarak karsimiza ¢ikar (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2022). Nitekim kayg1 bireyi sadece duygusal olarak degil fiziksel olarak

da etkileyen bir durum olmaktadir.

Kisiligin gelisiminde kayginin énemli rol oynadigina dikkat ¢ceken Sullivan kisiligin
kaygidan kagmak ya da kaygi duygusunu azaltmak i¢in ¢ocukluk doneminde gelistirilen

bir¢ok strateji sonucunda olustugunu belirtmektedir. Sullivan insanlarin temel diirtiisiiniin
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yakinlik aramak oldugunu sdylemektedir. Ona gore insanlar arasindaki kuvvetli iliski ile
kurulan yakinlik duygusu, kayginin azaltilmasini da saglamaktadir (Seligman ve
Reichenberg, 2019). Kisilik gelisiminde sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin 6zellikle ¢ocukluk
yasantilarinin etkili oldugunu savunan bir diger kisi ise Horney’dir. Cocukluk dénemindeki
sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmayan bireylerin ebeveynlerine karst olumsuz tutum ve
duygular icerisinde olabilecegini, bununla birlikte temel kaygi yasayabileceklerini
belirtmektedir. Horney temel kaygi ile bas edebilmenin baska insanlara yonelme,
insanlardan uzaklagma, insanlara karsi olma seklinde {i¢ c¢esidinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte temel kaygiyla miicadele edebilmek i¢in normal insanlarin da
bu yollara basvurabildigini ancak nevrotik bireylerin asir1 derecede bu yollara

basvurdugunu, farkli yéntemleri denemeye agik olmadigini da belirtmektedir (Yazgan inang

ve Yerlikaya, 2022).

Kaygi egitim psikolojisinde ¢okga iizerinde durulan bir konu olmustur. Kaygi ve
dgrenme birbirini etkileyen iki unsurdur. Ogrenme ile kayg1 arasindaki iligkinin boyutu tam
olarak belirlenemese de Ogrenme icin belli diizeydeki kayginin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumda kayginin derecesi ve 6grenilen bilginin zorlugu kayginin
ogrenmeye etkisini ortaya cikaran etmenlerdendir (Boydak-Ozan ve Yiiksel, 2003).
Ogrenmenin gerceklesmesi; dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri ile iliskilidir.
Temel dil becerilerinin edinilmesinde duygularin etkisi diisiiniildiigiinde kaygimin 6grenme

icin 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Uggun, 2016).

Kayginin motivasyon, basari, 6grenme, tutum ve davranis ile iliskisinin arastirildig: pek
cok calisma yapilmistir. Kaygi, motivasyon ve basari arasinda dikkat ¢ceken bir iligki vardir.
Biraz kayg1 bireyi 6grenmeye tesvik eder, motivasyonunu arttirir. Bir konunun iizerine ¢ok
calisilmasi bireyin performansini da arttirir. Ancak yiiksek kaygi yasamak bireyin
motivasyonunu ve basarisim diisiirerek ona zarar verir (Ikiz, 2021). Bacanli (2021), ¢ok
yiiksek veya c¢ok diisiik kayginin 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigini belirtirken orta
diizeyde kayginin bireyde 6grenme istegi olusturduguna dikkat cekmektedir. Kagitc1 (2014),
aragtirmasinda ortaokul ogrencilerinin fen dersine yonelik kaygilarinin derse yonelik
tutumlarini da negatif yonde etkiledigini ortaya koymustur. Fen dersi kapsaminda bagka bir
calismada (Yiksel, 2021), sosyal kayg:t diizeyleri ile fen 6grenmeye yonelik motivasyon
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve yiiksek dereceli bir iliski bulunmustur. Zeybek (2012),

ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren 6grencilerin derse yonelik tutum ve kaygilarini
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cesitli degiskenler agisindan incelemis ve Tiirk¢e dersinde akademik basarisi yiiksek olan
ogrencilerin kaygilarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Yaman (2014), ortaokul
Ogrencileri ile ¢alistigl aragtirmasinda 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilari ile yazma
kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Doruk ve arkadaslar1 (2016) ve
Ergin (2022) ortaokul Ggrencilerinin matematik dersi 6zelinde kaygisini incelemis ve
matematik kaygisi ile matematik dersine yonelik tutum ve 6zyeterlik algis1 arasinda negatif
yonli bir iliski bulmustur. Buna karsin Aydin (2023) dordiincii simif Ogrencilerinin
matematik kaygis1 ve matematik basarisi arasinda anlamli bir iliskiye ulagamamustir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde, egitim alaninda iizerinde siklikla durulan konulardan
birinin de smav kaygist oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygisinin ebeveyn tutumundan
etkilendigi (Ipek, 2023), akademik motivasyonu azalttigi (Erel, 2022), 6grencinin stres
seviyesi ile iligkili oldugu (Baspinar Erten, 2020), fiziksel etkinliklere katildik¢a azaldig:
(Konak Akgay, 2023), 6grencinin beslenme aligkanliklarindan etkilendigi (Manav Dagli,

2022) sonuglarma ulagilmstir.

Jalongo ve Hirsh (2010), kaygi ile ilgili incelemeleri sonucunda ¢ocukluk déneminde
kaygi bozuklugunun sik goriildiigiinii ve kayginin erken yaslarda meydana gelmeye
bagladigin1 belirtmektedir. Aynm1 zamanda kaygi arttikga Ogrencilerin dikkatinin
zayifladigini, kayginin 6grenmeyi etkileyen olumsuz bir duygu oldugunu belirtmektedir. Bu
bakimdan ¢ocuklugun ilk yillarina denk gelen ilkokul doneminde kayginin derecesine dikkat

edilmesi gereklidir.
2.1.3.1 Kaygiya Neden Olan Faktorler

Kaygiy1 etkileyen etmenler; yas, cinsiyet, anne baba tutumu, anne-baba egitim durumu,
sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi, kardes sayisi, cocugun basari durumu olarak
belirtilmistir.  Cocuklarin  kaygist  bulunduklar1 yas seviyesine gore degisiklik
gostermektedir. Kaygimin siddeti ve siirekliligi yasa gore farklilagirken kayginin en yogun
yasandig1 donem ilk iki y1l ve ergenlik yillar1 olarak belirtilmektedir. Ik cocukluk yillarinda
en biiylik kaygi, anneden ayrilma kaygisidir. Cinsiyet, kaygi lizerinde etkili diger bir
faktordiir. Kizlarin daha duygusal bir yapida oldugu i¢in erkeklere nazaran kaygilar1 daha
yiiksek olabilmektedir. Kaygi, ¢ocukluktan itibaren goriilen bir duygu durumu olmasi
sebebiyle cocugun ebeveynleri ve sosyal ¢evresi kayginin olugsmasinda etkili olabilmektedir.
Ebeveyn tutumunu belirleyen etmenlerden biri de anne baba egitim durumudur. Ebeveynin

egitim seviyesi ¢ocuguna karsi davranisini da etkilemektedir. Anne babanin meslekleri
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onlarin kisiliklerinin de bir yansimasidir. Giin boyu stresli bir iste calisan ebeveyn eve
geldiginde bunu ister istemez ¢ocuguna yansitabilmektedir. Anne babanin tehlikeli islerde
calismasi da yine baska bir kaygi konusu olabilmektedir. Cocugun hi¢ kardesinin olmamasi
ya da kardesinin olmasi kaygi olusturan diger bir unsurdur. Kiskanglik, anne babayi
paylasamama, g¢ekememezlik durumlariyla cocugun kaygi seviyesinde de degisimler
gozlenebilmektedir. Ailenin sosyoekonomik durumu ihtiyaglarin giderilmesi konusunda
onemli bir faktor oldugu i¢in kaygiy1 da etkileyebilmektedir. Basari ile kaygi iliskisi en ¢ok
tizerinde durulan konulardan biridir. Ailenin basarili olma konusundaki baskisi ¢ocugu

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Ailenin bir arada olmasi da ¢ocuklar iizerindeki kaygiy1 belirleyen unsurlardan biri
olmustur. Aral ve Basar (1998) yaptiklar1 arastirmada ailenin parcalanmasi durumunun
cocugun kaygisi iizerinde anlamli bir farklilik yarattigi sonucuna ulasmistir. Bu bakimdan
cocuklarin saglikli bir kisilige sahip olmasinda aile birliginin 6nemi de goéz ardi
edilmemelidir. Birtakim sebeplerle ayrilmak zorunda kalan ebeveynlerin ayrilma stireci ve
sonrasinda bilingli bir sekilde hareket etmesi c¢ocuklarin bu durumdan azami derecede

etkilenmesi agisindan 6nemlidir.

Seven (2022), kayginin nedenlerini biyolojik etkenler, fiziksel hastaliklar ve 6grenilmis
davraniglar olarak aciklamaktadir. Biyolojik sebeplerin igerisinde genetik yolla bireye
aktarilmis kisilik Ozellikleri ve sinir sistemindeki bozukluklar1 isaret ederken fiziksel
hastaliklarin igerisinde diyabet, epilepsi, uyusturucu bagimhiligi Orneklerine yer
vermektedir. Ayrica bireyin bulundugu ortamda korku dgelerinin 6n planda olmasi, korku
yaratan durumlarin tekrart gibi yasantilarin da kaygiya sebebiyet verebildigini

aciklamaktadir.
Seven (2022), kaygili durumlarda yapilabilecek bazi 6nerilerde bulunmaktadir:

e Kaygiy: azaltmaya yonelik dinlendirici yontemler (masaj, akupunktur...) uygulanabilir.
o Kaygil kisi desteklenerek dinlenmelidir.

e Kaygili kisinin soyledikleri ile alay edilmemelidir.

e Kaygi verici ortamdan uzaklasilmalidir.

o Kiigiik yastaki ¢ocuklar yalniz birakilmamalidir.

e Kendine giiven saglanmalidir.

e Kayginin nedenleri belirlenerek ¢6ziim yollar1 aranmalidir.
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Egitim alaninda kayginin azaltilmas1 hem duygusal hem de diisiinsel olarak olumlu etki
yaratir. Bu bakimdan kaygiya sebep olan durumlarin belirlenmesi ve bunlara yonelik ¢6ziim
sunulmasi 6nemlidir. Aydin (2019) egitim siirecindeki kayginin sebeplerini su sekilde
aciklamaktadir: Ona gore egitimde kaygmin en onemli sebeplerinden biri 6grencinin
basarisiz olma endisesidir. Bu endisenin olusmasinda 6gretmenin davranisi ve egitim
politikasi belirleyici olmaktadir. Ornegin; 6gretmen, mesleginin gereklerini yeterince yerine
getiremiyorsa, smif yonetimi zayifsa, O0grencilere rol model olamiyorsa simifta kaygi
ortaminin olusmas1 muhtemeldir. Ogrencinin endisesinin yani sira §gretmenin dgrencilerden
diizeylerinin iizerinde bir beklenti igerisinde olmasi da kaygi yaratan bir unsurdur. Yiiksek
basart hedefi olan ogretmen sinif diizeyinin iizerinde hedeflerle ogrencilerin
motivasyonlarini diisirmektedir. Derste kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri de kaygiy1
etkileyebilmektedir. Islenen konu ile iliskili yontemlerin kullanilmamasi 6grencinin derse
aktif olarak katilamamasina, 6gretmenin yeterli doniit alamamasina bunun sonucunda da
ogrencilerde endise ve kaygiya neden olmaktadir. Ogretmenin 6grencilere yonelik tutumu
bir bagska kayg1 konusudur. Ogretmenin sinif yonetiminde sert bir disiplin anlayisina sahip
olmasi, Ogrencileri incitecek davranislarda bulunmasi, ayrimcilik yapmasi 6grencilerin

kaygi duymasina neden olabilmektedir.

Smuficerisinde kaygili 6grencilerin daha sessiz oldugu gézlenmektedir. Yazici ve Altun
(2021) kaygili 6grencilerin gerek kendilerinin gerekse yaptiklar1 paylasimlarin digerleri
tarafindan degerlendirilip yargilanacaklarmi diisiindiiglinii belirtmektedir. Bu diisiince
onlarin endise duymasina ve g¢ekinmesine sebep olmakta Ogrencilerin kendilerini ifade

etmelerini zorlastirmaktadir.

Ozetle, Ogretmenin konusma biciminden davramisina kadar her tiirlii ozelligi
ogrencilerde kaygi olusmasina zemin hazirlayabilir. Bu sebeple egitim ortaminda yaganan
kaygida dgretmen dnemli bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenin giiler yiizlii,
sevecen, adil, gelisime onem veren bir karakterde olmasi siif ortaminda olusabilecek

kaygiy1 azaltabilmektedir.
2.1.4 Dil Becerilerinde Kaygi

Dil becerileri alaninda yasanan kaygi bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal

bircok alanda olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir. Giinliikk hayattan akademik
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hayata, is hayatina kadar etkisi kag¢inilmaz olan kaygi bu bdliimde dil becerileri {izerinden

incelenecektir.
2.1.4.1 Dinleme Kaygisi

Dinleme kaygis1 dinleme faaliyetine karsi olusturulan, bireyin iizgiin ve kizgin
olmasina, korku duymasina sebep olan, kalbinin daha hizli atmasi, terleme gibi etkileri
gozlemlenebilen bir tepkidir. Biitiin bu tepkiler planlanmis ve uygulanmasi gereken bir
etkinlikte gozlenebildigi gibi dinlemenin zaruri olmadigr durumlarda da karsimiza
cikabilmektedir (Melanlioglu, 2013). Dinleme kaygisi, dinleme siirecinde dinleyenin
dinledigini anlamlandiramamasi sonucunda dinleyicinin kendisini endiseli, panige kapilmas,
korkmus ve hiisrana ugramis hissetmesi olarak tanimlanabilir (Karakus Taysi, 2019). Yildiz
(2021), dinleme kaygisin1 bireyin dinledigini anlayamama endisesinin bir karsilig1 olarak
gormektedir. Bununla ilgili olarak etkinlikler planlanirken dinleme etkinligi oncesinde,
dinleme sirasinda ve sonrasinda olacak sekilde planlama yapilmasi gerekliligini
belirtmektedir. Dinleme Oncesinde dikkat ¢ekme, merak uyandirma, dikkat daginikligi
yaratacak unsurlari ortadan kaldirma; dinleme sirasinda anlamaya odaklanma, dinleme
sonrasinda ise edinilen bilgiler 1518inda anlamin derinlestirilmesini saglamaya yonelik
caligmalar 6nermektedir. Ceyran (2016), dinleme becerisinin giiglii bir iletisim ve empati
yetenegi ile dogrudan iliskili oldugunu belirtmekte bu dogrultuda dinleme kaygis1 yasayan
kisilerin yeteneklerinin de zayif olabilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Maden ve Durukan (2016), o6grencilerin anlamakta zorlandigi veya daha Once
dinlemedikleri metinlerle karsilagtifinda, metindeki kelimeleri duyamadiginda veya
anlamlandiramadiginda dinleme kaygisinin ortaya ¢iktigini sodylemektedir. Giinliik hayattaki
dinleme becerilerinin farkina varip, sozlii ve yazili anlama becerilerini gelistirip, karsilasilan
durumlarda dogru iletisim becerilerini Ogrenip sergileyerek dinleme kaygilarinin
azaltilabilecegini belirtmektedir. Bu sekilde bireyin kendini dogru ifade edebilecegine ve
saglikli iletisimin kurulabilecegine de vurgu yapmaktadir. Scarcella ve Oxford (1992)
dinleme kaygisinin 6grencilerin ¢ok zor ve daha once deneyimlemedikleri bir gorevle

karsilastiklarinda ortaya ¢iktigini sdylemektedir (Akt. Orakei, 2018).

Ates (2018), aragtirmasinda sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, Tiirk¢e basarisi, okul dist
etkinliklere katilim ve bilgisayar kullanimi ile dinleme kaygis1 arasinda bir iliski oldugunu,

Uggun (2016) bu degiskenlere ek olarak cinsiyet ve baba egitim diizeyinin de dinleme
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kaygis1 tlizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Altunkaya (2017b), dinleme
becerilerinin yiiksek diizeydeki kaygidan olumsuz olarak etkilendigini belirtirken bunun
Oniine gecebilmek i¢in bireysel farkliliklarin dikkate alindig1 egitim-6gretim yaklasimlarinin

benimsenmesini buna uygun 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasini 6nermektedir.

Dinleme ve dinledigini anlama becerisi gelismis kisilerin dinlemeye karsi olumlu tutum
icerisinde olmas1 ka¢iilmazdir. Aynmi perspektiften degerlendirildigine egitimde dinleme
faaliyetlerinin  gelisiminde yasanan sikintilar, Ogrencilerin dinledigini anlamada
zorlanmasina, dinleme kaygisinin olusmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan dinleme
stirecinde kayginin etkisi en aza indirildiginde dinleme becerisi, dinlemeye kars1 tutum ve
dinledigini anlama becerisi gelisim gosterecektir (Karakus Taysi, 2019; Melanlioglu, 2013;
Pan, 2016; Yekeler ve Ulusoy, 2021).

2.1.4.2 Konusma Kaygisi

Bireyin kendini ifade edebilme becerisi gerek aile hayatinda gerek is hayatinda miithim
bir yere sahiptir. Kendini ifade edebilmenin en etkili yolu ise iyi derecede yapilan bir
konusmadir. Konusma; Kkitleler tarafindan kabul edilmis simgeler araciligiyla zihinde
olusturulan mesajin ses yoluyla aktarilmasidir. Konusma; iletisimi, deneyimlerin

paylasilmasini, ifade edebilmeyi saglar (Temizytirek, 2007; Golpimar vd., 2018).

Birtakim psikolojik sebepler bireylerin konusma becerisini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Bu sebeplerden biri de kaygidir (Sevim ve Gedik, 2014). Konusma
kaygisi1 bireyin bir toplulugun i¢inde bilgi birikimini ve diisiincelerini ifade ederken yasadig:
zorluk, endise, basaramama duygusudur (Katranci ve Kusdemir, 2015). Konusma kaygist;
bir kitlenin 6niinde veya karsilikli konugsmada kisinin konugsmaktan ¢ekinmesi, kendini ifade
etmede eksiklik yasamasi, terleme, kizarma, kalbin hizl1 atmasi gibi fiziki etkilere sebep olan
bir durumdur (Yildirim, 2015). Konusma kaygis1 yasayan bireylerde sinir, heyecan, korku,
unutkanlik, {iziintii, kendini kiiciik gérme gibi psikolojik; bulanik gorme, kasilma, nefes
darlig1, goz temasi kuramama gibi fizyolojik durumlar gozlenebilmektedir. Bu tepkiler
hazirliksiz veya planlanmis konusmalarda gozlenebildigi gibi konusma zorunlulugu

bulunmayan durumlarda da gozlenebilmektedir (Arslan, 2012; Demir ve Melanlioglu,
2014).

Topluluk 6niinde konusma kaygisinin insanlarin genelinde goriilen bir duygu durumu

oldugunu soyleyen Katz (2000), tahmini olarak insanlarin %20-85 kadarmin konusma
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yapmalar1 gerektiginde az da olsa endise duyduklarini belirtmektedir. Meslegi geregi
topluluk 6niinde konusmasi gereken aktorlerin, politikacilarin, is adamlarinin bile zaman
zaman kaygi duyduklarini ancak biraz gergin olmanin onlara elinden gelenin en iyisini
yapmalarini sagladigini diisiindiirmektedir. Ancak yogun kaygi yasayan bireyler i¢in ayni
durum séz konusu degildir. Ogrenciler s6z konusu oldugunda konusma kaygisi tasryan
ogrenciler sozlii sunum gerektiren derslerden kaginabilmekte, sinifta konusmamakta, sosyal
etkinliklere katilmak istememekte, yeni arkadaslarla tanismamakta hatta meslek segimlerine

buna gore karar verebilmektedir.

Konugma kaygisina neden olan bir¢ok durum olabilir. Katranci ve Kusdemir (2015), bu
sebepleri; sOyleyecegini unutmak, yanitlayamayacagi sorularla karsi karsiya kalmak,
herkesin kendisini incelemesinden hosnut olmamak, anlattiklar1 ile dinleyicilerin
sikilacagin diisiinmek ve basarisizlik hissi olarak belirtmistir. Hamzaday (2021a), konusma
sirasinda dinleyicilerin konusmaciya odaklanmasinin bile konusma kaygisi yarattigina
deginmistir. Clinkii biitiin dikkati tizerinde toplayan konusmaci dinleyenlerin kendisi ile
ilgili olumsuz degerlendirmeler yapabilecegi diisiincesine kapilabilmektedir. Topcuoglu
Unal ve Ozden (2014) konusma kaygisi yerine “topluluk éniinde konusurken duyulan korku
ve heyecan” sdylemine yer vermistir. Bu duygunun sebeplerini basarisiz olacagina inanma,
bilgi eksikligi, bilgiyi hatirlayamama, i¢inde bulundugu ¢evrenin tutumu, gerginlik olarak
aciklamistir. Katz (2000), Ogrencilerin hata yapacagini diisiinerek endiselenmesi,
arkadaglarinin onu olumsuz yargilayacagini diisiinmesi, ilgi odagi olmak istememeleri,
konusmasinin dinleyicilerin ilgisini ¢ekmemesi, miikemmel bir sunum yapma endisesi
igerisinde olmas1 gibi sebeplerle topluluk oOniinde konusma kaygist yasadigini
belirtmektedir. Aslinda biitiin bu sebeplerin 6grencilerin olumsuz degerlendirilme kaygisi
ile baglantili oldugu goriilmektedir. Ayrica Katz, dgrencilerin topluluk oniinde konusma
kaygisinin genellikle ilkokul veya lisede yasadiklar1 iiziicli bir deneyimden sonra bagladigina
da dikkat cekerken bu kayginin bireylerin benlik saygisini da diisiirdiigiine deginmektedir.
Erdogan (2018), arastirmasinda ebeveyn tutumu, okul yasantisi ve genetik kaynakli

sebeplerle bireyin topluluk 6niinde konusma kaygis1 yasayabildigini ortaya koymustur.

Topluluk 6niinde konusma kaygisinin bir sosyal kaygi bozuklugu oldugunu séyleyen
Pull (2012) konusma kaygisinin bireylerde psikolojik ve fizyolojik tepkilere yol agabildigini
belirtmektedir. Sevim ve Gedik (2014) kayginin artmasiyla birlikte bireyin sdyleyeceklerini

unutmasi, konugma sirasinda fizyolojik sorunlar yasamasi gibi kaygmin fiziki etkilerine
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deginirken kayginin biligsel faaliyetlerde karigiklik yarattigini da belirtmektedir. Yiiksek
kaygi yasayan bireylerin davranislarini kontrol etmede zorlandiklarini aciklamaktadir.
Teknoloji ve bilimle birlikte bilginin de gittikge arttigi bugiiniin diinyasinda iletisimde
giicliik yasayan Ogrencilerin basarili olmasinin da zor olduguna deginmektedir. Yiiksek
konusma kaygisi yasayan bireylerin diisiik kaygili bireylere gore ¢evrelerine daha az dikkat
ettikleri, performanslarini olumsuz degerlendirdikleri, ben odakli biliglere sahip olduklari
gorilmektedir. Bu durum konusmanin kalitesinin ve konusma becerisinin zayif olmasina

sebep olmaktadir (Daly et al., 1989).

Topluluk 6nlinde konusmak ¢ogu kisinin sevmedigi, ka¢indig1, korktugu bir faaliyettir
(Breakey, 2005). Tolun (2019), konusma oncesinde ve konusma sirasinda her bireyin belli
diizeyde kayg1 yasayabildigini ancak bunun kontrol altina alinabilmesinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Konusma kaygis1 yasayan bireylerin ¢cogu bu kaygiyr sadece kendilerinin
yasadigini diisiinerek daha da endiselenirler. Kayginin oniine gecilebilmesi i¢in dncelikle

kisinin bu olumsuz duygulardan arinmas1 gerekir (Yaman ve Sofu, 2013).
Raja (2017), konusma kaygisinin dniine gegebilmek i¢in sunlari 6nermektedir:

e Ogretmenler topluluk oniinde konusurken stresli olmanin normal oldugunu

ogrencilere anlatabilirler.

e Konugma konusuna 6nceden iyi bir sekilde hazirlanilmasi hata yapma olasiligin

azaltacaktir.

e insanlar tamdiklarinin 6niinde konusmaktan cekinebilir. Bu sebeple tanidik
olmayan kii¢iik akran gruplarinin 6niinde konusma aligtirmalar1 yapilabilir. Bu

durum onlarin giivenlerini arttirarak kaygilarinin azalmasini saglayabilir.
Kavruk ve Deniz (2015), konusma kaygilarinin azaltilmasi i¢in;

e derslerde hazirlikli ve hazirliksiz konusma, siir dinletisi gibi 6grencilerin aktif
oldugu etkinliklere yer verilmesini,

e konusma kaygisini gidermeye yonelik yontem ve tekniklerin kullanilmasini,

e konusma etkinlikleri sonunda 6grencilerin motivasyonlarini arttirict nitelikte

doniitler verilmesini 6nermektedir.
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Iscan ve Karagdz (2016), konusma kaygismin énlenmesi i¢in yapilacak en énemli seyin
kaygiyr olusturan unsurlarin tespit edilmesi oldugunu belirtmektedir. Kaygi yaratan
unsurlardan kagmak yerine bunlarin iizerine gitmek konusma kaygisinin azalmasini bununla
beraber basarinin artmasini saglayacaktir. Bunun yani sira 6gretmenlerin 6grencileri motive
edici sozlerle desteklemeleri ve farkli etkinliklerle konusma aligtirmalar1 yapmalarimi da

Onermektedir.

2.1.4.3 Okuma Kaygisi

2 13

Okuma ile ilgili sorun yasayan Ogrencilere karsi yillarca “zayif okuyan”, “isteksiz
okuyan”, “okuma yazma bilmeyen”, “siif seviyesinin altinda okuyan”, “okumada
basarisiz”, “okuma gii¢liigii ¢eken” gibi bircok tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlamalar
cocugu suclamay1 ima ederken higbiri bu olgu i¢in duygusal bir dayanak sunmamaktadir
(Jalongo ve Hirsh, 2010). Okuma kaygis1 bireyin okuma konusunda ne kadar stresli
oldugunu belirten bir kavramdir (Pedro, 2018). Okumanin duyusgsal etkenlerinden biri de
okuma kaygisidir. Okuma kaygist bireyin okuma eylemine karst gelistirdigi bir fobidir
(Zbornik, 2001). Okuma aligkanlifin1 zorlastiran, bireyin okumaya karsi gosterdigi bir

tepkidir (Melanlioglu, 2014b).

Bastug (2021), dogru okumanin énemini agiklarken kaygi kavramina deginmistir. Bir
okuyucu i¢in dogru okumanin 6énemi tartisilmazdir. Ancak kisinin hatasiz okuma kaygisi
yasamasi dikkatini toplayamamasina, okumasinin bozulmasina ve okuma hizinin diigmesine
sebebiyet verebilmektedir. Akici okuma becerisi diigiik 6grenciler okumayi bir kaygt siireci
olarak gorebilmektedir. Bu perspektiften degerlendirildiginde okuma kaygisinin beraberinde

basarisizlig1 da getirebildigini soylemektedir.

Zbornik & Wallbrown (1991), ¢aligmasinda okuma kaygisi ve okuma basarist arasinda
negatif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum okuma kaygisinin okuma
basarisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Altunkaya (2017c), ¢alismasinda
okuma kaygisinin okudugunu anlama becerisini azalttigi sonucuna ulasmistir. Nitekim
okudugunu anlama basarisinin okuma kaygisi ile iliskisinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilabilir. Okuma Oncesinde ya da okuma sirasinda yasanan kaygi bireyin okudugunu
anlama yetkinligini bununla beraber de akademik performansini etkileyebilmektedir. Bu

etkilenme durumu kayginin diizeyi ile dogru orantili olmaktadir (Esen Aygiin, 2021).
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Bradley ve Thalgott (1987), okuma kaygisi yasayan bireylerin okumaktan
hoslanmadiklarini ve okumalarini gerektiren bir durum oldugunda stres yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda okuma kaygisinin bir kisir dongii oldugunu belirtmektedir. Ona
gore okuma kaygis1 okuma yapmaktan kaginmaya sebep olur. Bu durum okuma aliskanligini
azaltir, okuma aliskanliginin az olmasi ise basarisizliga sebep olabilir. Bu goriisii destekler
nitelikte Tonka ve Bakir (2020) arastirmasinda okuma aligkanligi ile okuma kaygisi arasinda
negatif bir iliski bulmus, bireyin okuma aliskanligi kazanmasiyla okuma kaygisinin
azaldiginmi belirtmistir. Bu durum degerlendirildiginde bireyin okuma ile ilgili yasantisinin
siirli diizeyde olmasi bireyin okumadan kaginmasia ve okumaya karst olumsuz tutum
icerisinde olmasina sebep olabildigi soylenebilir. Okumaya kars1 gelistirilen bu
olumsuzlugun ise erken yaslarda giderilmesi bireyin zengin bir okuma yasantisina sahip

olabilmesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.

Melanlioglu (2014a), bireyin okudugunu hatirlayamamasini okuma kaygisina sebep
olan durumlar arasinda belirtmektedir. Bu sebeple okuma oncesi, okuma sirast ve okuma
sonrast etkinliklerde bireyi motive eden ydnlendirmeler yapilmasi gerekliligine dikkat
cekmektedir. Celiktiirk ve Yamag (2015) akicit okuyamama ve okudugunu anlayamamanin
okuma kaygist olusturabildigini belirtmektedir. Ciinkii okuma prozodisi, okuma hiz1 ve
dogru okuma gibi akicit okuma unsurlarinda zorluk yasayan 6grencilerin okuma basarisi da
diisiik olmaktadir. Bu durum ogrencinin okuma yapmaktan uzaklagsmasina ve kaygi
duymasina sebep olabilmektedir. Altunkaya (2017c), egitim sisteminin Ogrenmeyi
engelleyen zayiflatict kaygiyr azaltmasi, motive ve gili¢ saglayan yapilandirici kaygiyi

desteklemesi yoniinde plan ve programlarla gelistirilmesini 6nermektedir.

Okuma kaygis1 sadece okul doneminde degil insanlarin yagsamlar1 boyunca yeni bilgiler
edinmesini etkileyen negatif bir unsurdur (Melanhoglu, 2014). Ogrenmenin
gerceklesmesinde onemli bir faktdr olan okuma becerisinin kaygidan etkilenmesi 6grencinin
hem okul basarisina hem de sosyal basarisina yansiyacaktir (Dursun, 2018). Ciinkii okuma
kaygis1 6z giiveni ve kendini rahatga ifade edebilmeyi etkileyerek bireyin sosyal becerilerini

zayiflatabilecektir.
2.1.4.4 Yazma Kaygisi

Yazma eyleminin goniilsiizce yapilmasi, kisinin yazmaya baslayamamasi, odaklanma

problemleri yagamasi, yazilan metinde boliimler arasindaki iliskinin kurulamamasi, uygun
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kelimelerin segilememesi gibi yazma problemlerinin altinda yatan sebeplerden biri de
kisinin iginde bulundugu duygusal durumdur. Kaygi kisinin yazmaya yonelik olumsuz
duygu ve diislincelere sahip olmasina neden olur. Yazma kaygisi, baslangicindan sonuna
kadar tirlii sebeplerle yazma eyleminin gergeklesmesini engelleyen (Maden, 2021),
basarisiz olma diislincesiyle yazma eylemi sirasinda bireyde olumsuz duygular yaratan

(Y1ldiz, 2019), yazma etkinligine yonelik gelistirilen bir tepkidir (iseri ve Unal, 2012).

Kaynaklarda yazma kaygisinin nedenleri; bireyin yazma konusunda kendisini zayif
veya yetersiz hissetmesi, yazma 6z yeterliliginin diisiik olmasi, 6zgiiven eksikligi, yazma ile
ilgili olumsuz deneyimlerin olmasi, okuma aligkanliginin olmamasi, yavas yazma olarak

belirtilmistir (Maden, 2021; Zorbaz, 2011).

Demir ve Cift¢i (2019) yaptigr arastirmada bireylerin yazma becerisine yonelik
inanglari, yazma becerilerini gelistirmemeleri, yazilarinin bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecegi endisesi, yazma konusu hakkinda bireyin yeterince bilgi sahibi olmamasi,
yazma eyleminin gerc¢eklestigi fiziki ortamin rahat olmamasi ve yazma i¢in ayrilan siirenin

sinirlandirilmasinin yazma kaygisina neden oldugunu ortaya koymustur.

Stigiimlii ve Alver (2021), aragtirmasinda 6grencilerin begenilmeme, alay edilme, nasil
yazacagmi bilememe, basarili yaz1 yazamama, kurall1 yaz1 yazma ve yazilanlar1 paylasma
noktalarinda kaygi yasadigim ortaya koymaktadir. Uriin Karahan (2021), bu aciklamayi
destekleyerek yazinin konusunun bilinmemesi, yazilanlarin begenilmemesi ve yazim
kurallarmin eksik olmasi gibi unsurlarin yazma kaygisini olusturdugunu belirtmektedir.
Deniz ve Demir (2019), yazma kaygisinin bireyin yazma becerisi konusundaki bilgi
eksikligi, yazdiklarinin begenilmemesi, etkili ve dogru bir yazi ortaya g¢ikaramama
diisiincesinden kaynaklandigini ortaya koyarken tiim bu sebeplerin 6zgiiven eksikliginden
ileri geldigini belirtmektedir. Ozgiiven eksikliginin yazma kaygisim arttiran bir unsur
oldugunu bununla birlikte yazma egilimini de azalttigini1 belirtirken 6zgiiven, yazma kaygisi

ve yazma egilimi arasindaki iliskiyi Sekil 2°deki gibi agiklanmaktadir.
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Sekil 2. Yazma Kaygis1, Yazma Egilimi ve Ozgiiven Arasindaki iliski (Deniz ve Demir,
2019)

Yazma zihinsel boyutu da olan bir beceridir. Mutlu (2020) bireyin s6zciik dagarcigi,
disiinme ve hayal kurma becerisi, bilgi donanimi gibi unsurlarin zihinsel siireglerin
gelisimine dogrudan etkisi olduguna deginmektedir. Bunun igin bilgi eksikliginin diisiinsel
anlamdaki zayifligin bireyin yazmaya karsi olumsuz tutum gelistirmesine bununla birlikte
yiiksek diizeyde kaygi duymasina sebep olabilecegini belirtmektedir. Ayrica bilgi
zenginliginin ve diislinsel zenginligin olusmasinda bireyin sosyal ve kiiltiirel ¢evresinin,
ebeveynlerin profilinin, iletisim igerisinde olunan yakin g¢evrenin etkisinin oldugunu
sOylemektedir. Bu bakimdan yazma kaygisinin nedenleri degerlendirilirken ¢evrenin de

onemli bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Yazili anlatim ve sozlii anlatim arasindaki farklardan biri de es zamanliliktir. S6zli
anlatimda birey verdigi mesajin alicilar iizerinde nasil bir etki biraktigin1 hemen anlayabilir
ve ona gore anlatimini sekillendirebilir. Ancak yazili anlatimin alicilardaki etkisinin dnceden
bilinmesi ve gerekli diizenlemelerin yapilmas: zordur. Bu bakimdan tam olarak
anlasilmayacag diisiincesi tagiyan birey kendini agikca ifade etmekte zorlanmakta bu durum
da yazma kaygisini beraberinde getirmektedir. Yazma eyleminin yazma kaygisi tasiyarak
yapilmasi ise tekrarli olarak basa donmeye, detaylara yogunlasip metnin biitinliigiiniin ve

dogalliginin bozulmasina sebep olabilmektedir (Asilioglu ve Ozkan, 2013).

Yazma kaygisinin altinda yatan nedenlerden biri de bireyin yazma becerisine yonelik
inancidir. Yazma ozyeterligi diisiik, yazma konusunda kendini yetersiz ve zayif goren
bireyler yazma kaygisi yasayabilmektedir (iseri ve Unal, 2012). Nitekim Asilioglu ve Ozkan
(2013), ogrencilerin sinavlarda coktan se¢cmeli sorulari tercih etmelerinin nedenini de bu
durum {izerinden agiklamaktadir. Coktan se¢meli sinavlarda cevabi hatirlamak veya sans
etkeni ile dogru cevaba ulasmak daha kolay olabilmektedir. Yazili anlatim becerilerindeki

eksikligin yan1 sira 6grencilerin yazili olarak kendilerini ifade etmelerine olan inanci ve
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kaygilart onlar1 yazili sinavlardan uzaklastirmaktadir. Bu noktada &gretmenlerin
ogrencilerin yaz1 caligmalarina deger verdigini gostermesinin, Ogrencilerde yazma
motivasyonu olusturmasmin yazma kaygisinin oniine ge¢gmeye yardimci olabilecegi

diisiiniilebilir.

Yazma kaygist basar ile negatif yonlii bir iligki igerisindedir. Yiiksek yazma kaygisi
icinde olan birey kendini yazili olarak ifade etmede basarisiz olacagina inanir, yazmaktan
kaginir, nitelikli bir yaz1 ortaya koyamaz, yazmaya karsi olumsuz tutum igerisinde olur,
yazma becerilerini verimli bir sekilde kullanamaz ve yazili anlatim gerektiren derslere ilgisi
azalir (iseri ve Unal, 2012; Karakus Taysi ve Taskin, 2018; Maden, 2021, Zorbaz, 2011).
Yazma kaygis1 ve basarisi arasindaki iliski Sekil 3’te gosterilmistir. Bu grafik iizerinden belli
diizeydeki kayginin basarili bir yazi olugmasini sagladigi ancak kaygi diizeyinin

yikkselmesinin ~ yazi  basarisint  olumsuz  yonde  etkiledigi  anlagilmaktadir.

3 \
2
S—Basari Kaygi

Sekil 3. Yazma Basaris1 ve Kaygi Arasindaki iliski (Maden, 2021)

Insanlar kaygi ile miicadele edebildigi siirece daha dinamik ve basarili olabilmektedir.
Kendini ifade etmenin 6nemli araglarindan biri olan yazma becerisinin kaygi gibi olumsuz
faktorlerden arindirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Arslan, 2018a). Asilioglu ve
Ozkan (2013), yaptig1 arastirmalarla kaygmnin bireyleri tamamiyla olumsuz etkiledigi
goriisiine kars1 olarak belli diizeydeki kayginin 6grenciyi yazmaya yonelttigi, yazma

motivasyonu sagladigi sonucuna ulagmaistir.

Daly and Wilson (1983), yazma kaygis1 yasayan bireylerin yazma eylemini bir ceza gibi
gordiiglinii dolayisiyla yazmadan kacindiklarini belirtmektedir. Bu bakimdan yazma
kaygisinin yazma becerisinin gelisimini etkilemesi muhtemeldir. Yazma kaygist birgok
unsurdan etkilenen (yazma 6zerkligi, okuma aligkanligi...) bununla birlikte birgok unsuru

da etkileyen (yazma tutumu, yazma basarisi...) bir duygu durumudur. Bu bakimdan
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ogrencilerin yazma kaygisini azaltmaya yonelik ¢alismalara 6nem verilmesi gerekmektedir.

Coskun (2014), yazma kaygisin1 yazma becerisinin gelisiminin oniindeki en biiyiik
engel olarak gormektedir. Ogrencilerin yazma kaygisin1  azaltmak igin rahatca
yazabilecekleri konular se¢ilmesini, yazilanlarin degerlendirilerek Ogrencilerin tesvik
edilmesini onermektedir. Katranci ve Temel (2019), yazma kaygisin1 azaltmaya yonelik
olarak Ogrencilerin kitap okuma aliskanligi edinmesini ve derslerde seviyeye uygun
eglenceli yazili anlatim ¢alismalarina yer verilmesini 6nermistir. Yazma kaygisini ¢esitli
degiskenler agisindan degerlendiren Yaman (2010), kitap okuyan, el yazis1 diizglin olan
Ogrencilerin yazma siirecinde daha az kaygi yasadigini belirtmektedir. Bunun sonucunda
yazma kaygisini azaltmak i¢in 6grencileri okumaya, kuralli ve diizenli yaz1 yazmaya tesvik

edici ¢aligmalarin yapilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
2.2 Ilgili Arastirmalar

Bu bolimde tez konusu ile ilgili arastirmalar “Dinleme Kaygisina Yonelik
Arastirmalar”, “Konusma Kaygisina Yonelik Arastirmalar”, “Okuma Kaygisina Yonelik
Aragtirmalar” ve “Yazma Kaygisina Yonelik Arastirmalar” bagliklar1  altinda

siniflandirilarak incelenmistir.
2.2.1 Dinleme Kaygisina Yonelik Arastirmalar

Dinleme kaygis1 ile ilgili literatiir incelemesinde arastirmalarin genellikle yabanci dil ile
baglantili olarak gerceklestirildigi gozlenmistir. Arastirmalar yabanci dil 6grenme
stirecindeki dinleme kaygisina ya da Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen bireylerin dinleme
kaygisina yogunlasmistir (Altunkaya, 2017b; Ates ve Bahsi, 2019; Berk ve Acik, 2021;
Capan ve Karaca, 2012; Durmaz, 2020; Hilaloglu, 2019; Kilig, 2007; Kiling, 2018; Polat ve
Eristi, 2018; Sarisoy, 2023).

Asagida anadilde dinleme kaygisi ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Bayraktar Ozgiir (2021), ortaokul dgrencilerinin dinleme kaygilarin1 ve bu kayginm
nedenlerini arastirmistir. Calismasinda cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu,
farkli dinleme araglari, evde teknolojik aletlerle gegirilen dinleme/izleme siiresi, evde
izledigi dinleme/izleme materyalleri degiskenlerini kullanmistir. Dinleme kaygist ile
dinleme stratejilerinin kullanimi arasinda bir iligski olup olmadigimni inceleyerek dinleme

kaygisinin olasi nedenlerini ve ¢dziim Onerilerini sunmustur. Arastirmasinda nicel ve nitel
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yontemleri bir arada kullanarak karma yontem modelini tercih etmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet ve evde teknolojik alet dinleme/izleme siiresi ile dinleme kaygisi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Dinleme kaygisinin nedenleri arasinda aile, ¢evre,
dikkat eksikligi, psikolojik faktorler, dinleme materyalinden kaynakli sorunlar ve dinleme

stratejilerine yonelik bilgi eksikligi yer almistir.

Ates (2018), ortaokul Ogrencilerinin dinleme kaygilarini cinsiyete, sinif diizeyine,
Tirkge dersi akademik basarisina, anne baba egitim durumuna, okul dis1 etkinliklere katilim
durumuna, evde bilgisayar ve internet olma durumuna gore aragtirmigtir. Betimsel tarama
modelinde bir arastirma yapilmistir. Arastirma bulgularina gore dinleme kaygisinin sinif
diizeyi, Tirkce dersi basarisi, dgrencilerin anne egitim durumlari, okul dist etkinliklere

katilim ve evde bilgisayar kullanimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ucgun (2016), ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygilarini cinsiyet, anne-
baba egitim diizeyi ve son bir ayda okunan kitap sayis1 degiskenlerine gore incelemistir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligma olarak planlanmistir. Aragtirma
sonuclarina gore ortaokul ogrencilerinin okuma ve dinleme kaygilar1 orta diizeyde
belirlenmis, bu iki dil becerisindeki kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Cinsiyet ve anne baba egitim durumu degiskenleri ile okuma ve dinleme

kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Harmankaya ve Melanlioglu (2017), istbilis stratejileri egitiminin ortaokul 7. smif
ogrencilerinin dinledigini anlama becerilerine, dinlemeye yonelik tutumlarina ve dinleme
kaygilarina etkisini incelemistir. Arastirma on test-son test yar1 deneysel model kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda listbilis stratejileri egitimi verilen ve verilmeyen iki
grup arasinda dinledigini anlama becerileri arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak {istbilis stratejileri egitiminin dinleme kaygisina ve dinleme tutumuna

bir etkisi gozlenmemistir.

Das6z (2013), dinleme etkinliklerinin 7. sinif 6grencilerinin dinleme tutumu, kaygisi ve
dinlediklerini anlamaya etkisini incelemistir. Arastirma 6n test-son test yar1 deneysel modele
gore gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore dinleme etkinliklerinin,
Ogrencilerin dinleme tutumlar1 ve basarilarinda anlamli bir fark olusturdugu ancak dinleme

kaygilarinda anlamli bir fark olusturmadig belirlenmistir.
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Dinleme kaygisint igeren bir baska aragtirma ise Ogretmen adaylarn ile
gergeklestirilmistir (A. Maden, 2021). Ogretmen adaylarmin dinleme dzyeterlik algilar1 ve
dinleme kaygilari cinsiyet, 6grenim goriilen lisans programi/boliim, siif diizeyi degiskenleri
cercevesinde incelenmistir. Arastirma Karadeniz Bolgesi’nde egitim fakiiltelerinde 6grenim
goren 207 6gretmen adayi ile gerceklestirilmis olup tarama modelinde bir arastirmadir.
Arastirmanin bulgularina gore 6gretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algisinin iyi,
dinleme kaygisinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Dinleme kaygisi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Okul 6ncesi, sinif 6gretmenligi, PDR ve ilkogretim
matematik programi ogrencilerinin dinleme kaygis1 Tiirk¢ce programindaki 6grencilerin
dinleme kaygisindan yiiksek ¢ikmistir. Smif diizeyi arttik¢a dinleme kaygisinin azaldigi
gbzlenmistir. Aragtirma dinleme kaygisi ve dinleme 6z yeterlik algis1 arasinda negatif yonde

zayif bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda da dinleme kaygisinin yabanci dildeki etkisi
iizerinden incelemeler yapilmistir. Lin (2011), Ingilizce dinleme kaygisi ile dinleme
stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmistir. 137 {iniversite 6grencisi ile
gerceklestirilen aragtirmada nitel ve nicel yontemlerin bir arada oldugu karma yontem
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore en belirgin olgunun dinledigini anlama kaygisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Dinleme kaygisinin dinleme yeterligi ve dinleme stratejileri ile
negatif bir iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni ¢ok belirgin bir fark ortaya
koymasa da erkek oOgrenciler kiz Ogrencilere gore biraz daha fazla dinleme kaygisi
yasamaktadir. Arastirmanin nitel kisminda dinleme kaygilarinin sebebi olarak dinleme
etkinliginin 6zellikleri, dinleme materyallerinin 6zellikleri, dinleme gorevlerinin 6zellikleri,

Ogrenci ve egitmen inanglari verilmistir.

Jalil ve arkadaslar1 (2020), yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen dgrencilerde dinleme
stratejilerinin dinledigini anlama, dinleme kaygis1 ve dinleme 6z-yeterlikleri lizerindeki
etkisini incelemistir. 52 iiniversite Ogrencisiyle deneysel arastirma yoOntemiyle
gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda, dinleme stratejilerinin 68retiminin  dgrencilerin
dinledigini anlama becerisini O6nemli Ol¢lide gelistirdigi, dinleme kaygisini azalttig

belirlenmistir.

Alhendi (2022), ingilizce dinleme kaygisin1 Suudi kiz 6grenciler {izerinden incelemistir.
268 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen arastirmada karma yontem kullanilmistir.

Arastirma bulgular1 6grencilerin orta diizeyde dinleme kaygis1 yagsadigini ortaya koymustur.
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Ayrica dinleme kaygisinin dinledigini anlama becerisi ile negatif yonli bir iligki i¢inde
oldugu, akademik seviyeye gore degismedigi, bilissel ve sosyal boyutlarinin oldugu

sonuclarina ulasilmaistir.
2.2.2 Konusma Kaygisina Yonelik Arastirmalar

Konugma kaygisi ile ilgili alan yazinda dinleme kaygisina benzer olarak ¢ogunlukla
yabanci dilde konusma kaygisini igeren arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Ak, 2021;
Aksu, 2022; Boldan, 20119; Bozkurt, 2022; Canbay, 2022; Doyman, 2020; Karsli, 2022;
Olmez, 2022; Ozcanl1, 2021).

Tiirkce dili kapsaminda konusma kaygisini ele alan arastirmalar genellikle ortaokul
diizeyinde ve deneysel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirildigi gézlenmistir.
Yildirim (2015) calismasinda ortaokulda 6grenim goéren O6grencilerin konusma kaygisi
diizeyini tespit etmeye calismistir. Arastirmanin sonucunda &grencilerin yakin cevreye
yonelik konusma kaygisi diizeyi ¢ok zayif, ders esnasinda konugma kaygisi diizeyi orta, okul
ici ders dis1 konugma kaygisi diizeyi ve genel konugma kaygisi diizeyi zayif olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin genel konusma kaygist ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
anne meslegi, baba meslegi, aile gelir diizeyi, kardes sayisi, gegirilen 6nemli bir hastalik,
kendine ait odasi olma degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Akalin ve Adigilizel (2020), ortaokul Ogrencilerinin konusma kaygisin1 farkl
degiskenler agisindan incelemis ve cinsiyeti kiz olan, gelir diizeyi diisiik olan, sinif diizeyi
daha diistik olan, ebeveyn egitim seviyesi diisiik olan, ayda okudugu kitap sayis1 az olan,
ilkokulda daha fazla sayida sinif 6gretmeni degistiren, televizyon ve internette giinliik daha
fazla vakit gegiren ve kardes sayist daha fazla olan dgrencilerin konusma kaygisinin yiiksek

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Kavruk ve Deniz (2015), ¢alismasinda ortaokul ogrencilerinin konugma kaygist
diizeyini diisiik bulmus, konusma kaygisinin anne egitim durumuna gore konusmaci odakli

alt boyutunda anlaml farklilik gosterdigini belirtmistir.

Literatiirde konusma kaygisinin internet ve akilli telefon bagimliligr ile iligkisinin
incelendigi calismalar da yer almaktadir. Kogoglu (2021), ortaokul 6grencilerinin internet

bagimliligi ile konusma kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ikisi arasinda zayif da olsa
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anlamlilik oldugunu ortaya koymustur. Arastirma 1037 ortaokul 6grencisi ile iliskisel tarama
yontemi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Alturan (2021), 8. smifta 6grenim goéren 331
Ogrenci ile konusma kaygisinin dijital oyun, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig
arasindaki 1iliskiyi arastirmigtir. Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirma cinsiyet, anne baba egitim durumu, okul basarisi, sahip olunan dijital ara¢ sayzsi,
dijital araglar1 kullanim siiresi degiskenleri ¢ercevesinde yliriitiilmiistiir. Bulgular kiz
Ogrencilerin ders i¢i konusma kaygisinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu,
anne-baba egitim diizeyinin ders i¢i konusma kaygisini etkiledigini, basar1 belgesi alan
Ogrencilerin konusma kaygisinin daha az oldugunu, akilli cep telefonu kullaniminin ders igi

konusma kaygisina etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Konusma kaygisi aragtirmacilar tarafindan farkli 6gretim teknikleri baglaminda da ele
alimmustir. Basaran (2022), konusma halkas1 tekniginin 7. simif 6grencilerinin hazirliksiz
konusma becerisine ve konusma kaygisina etkisini incelemistir. On test son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak 57 6grenci ile gergeklestirilen arastirmada konusma
halkas1 tekniginin konugma becerisini olumlu yonde etkiledigi ancak konusma kaygisina
yeterince etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Aydogan (2019) kavram haritasi
kullaniminin konugma becerisi ve konusma kaygis1 iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma 7. smif Ogrencileri ile On test son test kontrol gruplu yar1i deneysel desen
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda kavram haritasinin konusma
becerisinin gelisiminde etkili olduguna ulasilmistir. Konugma kaygisinda anlaml diizeyde

olmasa da bir azalma oldugu belirlenmistir.

Ozcan Reyhan (2021), tiyatro izlemenin 6. simif dgrencilerinin konusma becerisine ve
konusma kaygisina etkisini aragtirmistir. Caligma, karma arastirma yontemi igerisinden i¢
ice desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore tiyatro izlemenin
ogrencilerin konusma becerisi kaygi diizeyinin azaltilmasinda olumlu etki yarattig1 ortaya

cikarilmistir.

Giindiiz (2020), duygularin da egitim siirecinde etkili bir unsur oldugu goriisiinden
hareketle duygusal zeka ile konusma kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ortaokul
ogrencileri ile karma arastirma modelinde yiiriitiilen ¢aligmada cinsiyet, sinif diizeyi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik ekonomik gelir diizeyi, giinliik TV izleme siiresi
degiskenleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka ile konusma kaygisi

arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Konugma kaygist ile cinsiyet, sinif diizeyi, anne
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egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik ekonomik gelir diizeyi, giinliikk TV izleme siiresi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmanin nitel boyutunda 6grenciler konugma
kaygis1 yasadiklarinda terleme, titreme, nefes alisinda ve verisinde hizlanma, ytlizde kizarma,
kalp atislarinda hizlanma gibi fiziksel; heyecan, gerginlik, mahcubiyet ve korku gibi
duygusal tepkiler verdiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler giiliing duruma diisme, dalga
gecilme, kiigiik diisme, rezil olma, izlendigini hissetme, kayginin fark edilmesi, mahcup
olma gibi dinleyicinin etkisinden kaynaklanan; kotii performans sergileme, konusacaklarini
unutma, hata yapma olasiliginin diistiniilmesi gibi kendisinden kaynaklanan nedenlerle
konusma kaygis1 yasadiklarini sOylemislerdir. Ayrica dinleyen kisinin ¢ok olmasi,
dinleyenlerin i¢inde 6nemli goriilen kisilerin varlig1 ve dinleyenler arasinda taninmayan

kisilerin olmasinin kaygiy1 arttirdigi sonucu da ortaya ¢ikmistir.

Yapilan alan taramasinda ilkokul diizeyinde konusma kaygisini inceleyen arastirmalarin
siirli oldugu gortilmiistiir. Asan (2019) ¢alismasinda egitsel oyunlarin 4. sinif 6grencilerinin
konusma becerisi ve konugma kaygist lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir.
Aragtirmada On test-son test esitlenmemis kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirma
sonucunda egitsel oyunlarin konusma becerisini farkli boyutlarda etkiledigi goriiliirken
konusma kaygisi tizerinde etkisi gozlenmemistir. Giirbiiz ve arkadaslar1 (2022), ilkokula
devam eden cocuklarin internet kullanimi ile smif oniinde konusma kaygis1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin internet kullanma siiresi ile sinif
onilinde konugma kaygisinin 6zgiiven alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik derecede bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Mermi (2021), ilkokul &grencilerinin konusma
becerisine yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda cinsiyet degiskeninin konusma
kaygisi alt boyutunda erkek Ogrencilerin lehine anlamli farklilik gésterdigi sonucuna

ulasmustir.

Ogretmenlerin yasadigi konusma kaygisi da arastirmacilar igin calisma konusu
olmustur. Nitekim Suroglu Sofu (2012) yaslar1 19-20 olan dgretmen adaylarinin yaslar1 21
ve lizeri olanlara gore; fakiilteye ilk basladiklar1 yi1ldaki kaygi derecelerinin son yildakine
gore; sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarinin yiiksek olanlara gore daha fazla konusma
kaygist yasadiklarin1 ortaya c¢ikarmistir. Codur (2019), 6gretmen adaylarinin konusma
kaygisi ile yasam becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtirken konugma kaygisi
arttikca yasam becerilerinde azalma oldugunu ortaya koymustur. Kartal (2019), 6gretmen

adaylarinin konusma kaygisini kiiltiirel zeka baglaminda ele almis ve kiiltiirel zeka arttik¢a
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konusma kaygisinin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Ozdemir (2019), 6gretmen adaylarinin
mesleklerine kars1 tutumlari ile konugma kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Tolun (2019), ¢alismasinda kadin 6gretmen
adaylarinin erkeklere kiyasla daha fazla konusma kaygisi yasadigi sonucuna ulasirken
Kiiciikbayrak (2021) konusma kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.
Katranci ve Kusdemir (2015) deneysel bir ¢alisma yiiriiterek So6zIii Anlatim dersinde
gergeklestirilen uygulamalarin konugma kaygisina etkisini incelemistir. Uygulama sonrasi

kiz 6grencilerin konusma kaygisinin erkeklerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasmuistir.
2.2.3 Okuma Kaygisina Yonelik Arastirmalar

Okuma kaygisi dil becerileri arasinda iizerinde durulan bir konu olmustur. Ortaokul
seviyesinde yapilan aragtirmalarda okuma kaygisi ile akici okuma becerileri, okudugunu
anlama, okuma tutumu, kitap okuma aliskanligi, 6zyeterlik, akademik 6zyeterlik inanci,
uistbilis, Uistbilig strateji egitimi arasindaki iliski incelenmistir (Arslan, 2017; Biyik, 2022;
Demircan, 2022; Melanlioglu, 2014a; Tonka, 2020; Tiirkben, 2020; Yilmaz, 2023)

[lkokul seviyesinde okuma kaygisi alanina ydnelik galismalarin genellikle dérdiincii
simif diizeyinde gergeklestirildigi goriilmiistiir. Kayir (2022) ilkokul dordiincii simif
Ogrencilerinin yaratici okuma algisi, okuma kaygist ve kitap okuma motivasyonunu ¢esitli
degiskenler agisindan incelemistir. iligkisel tarama yontemi ile yiiriitiilen arastirmanin
sonucuna gore kiz ogrencilerin daha az okuma kaygisi yasadigi, baba egitim durumu
yiikseldik¢e 6grencinin okuma kaygisinin azaldigi, yaratict okuma algisi ile okuma kaygisi
arasinda anlamli, negatif yonlii ve zayif; okuma kaygist ile kitap okuma motivasyonu

arasinda anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligki oldugu goériilmiistiir.

Kandemir (2020), ilkokul dordiincii sinif Ggrencilerinin okur benlik algisi, okuma
kaygis1 ve okuma motivasyonu arasindaki iligkiyi iligkisel tarama yontemi ile aragtirmigtir.
Arastirma sonucuna gore okur benlik algist degiskenlerinden okuma yetkinlik benlik
algisinin, okuma tutumu benlik algisinin, okuma gii¢ benlik algisinin dgrencilerin okuma
kaygisinda dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica, okuma gii¢ benlik algisinin 6grencilerin okuma kaygisini a¢iklayan en

giiclii degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dursun (2018), ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygisi ile Tiirkge dersine

yonelik tutumu arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclayan bir ¢alisma gergeklestirmistir.
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Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bulgulara gére 6grencilerin okuma
kaygilar ile Tiirkge dersine yonelik tutumlari arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Okuma kaygilar1 bir donemde okunan kitap sayisi, anne-baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Esen Aygiin (2021), ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama becerisi ve okuma
kaygist arasindaki iliskide okuma aligkanliginin etkisini incelemistir. Arastirma yordayici
korelasyonel modelde tasarlanmistir. Arastirma sonucuna gore okuma kaygisinin
okudugunu anlama becerisini anlamli diizeyde yordadigi gériilmektedir. Okudugunu anlama
becerisi ile okuma kaygisi arasindaki iliskide okuma aliskanliginin araci roliiniin oldugu

anlasilmaktadir.

Yamag ve Celiktiirk Sezgin (2018) ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okuma
kaygilari, akiciliklari, motivasyonlart ve okudugunu anlamalar1 arasindaki iligkileri
inceledigi ¢aligmasinda okuma kaygisi ile okudugunu anlama ve okuma akiciligr arasinda

negatif ve anlamli bir iligki bulmustur.

Aykut (2023), calismasinda miizikli okuma uygulamalarinin ilkokul 4. smif
ogrencilerinin okuma kaygilar1 ve tutumlar tizerindeki etkilerini belirlemeyi planlamistir.
On test-son test kontrol gruplu eslestirilmis desen kullanilarak gerceklestirilen arastirma

sonucunda miizikli okuma uygulamasinin okuma kaygisina etkisi gozlenmemistir.

Yabanci dilde okuma kaygisi alan yazinda incelenen bagka bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Baykal Ozalp (2022), strateji egitiminin yabanci dilde okuma kaygisina
etkisini, N. Sahin (2011), ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin yabanci dildeki okuma
kaygilarinin kaynaklarinit ve bu kaygilarla duygusal basa ¢ikma stratejilerini incelemistir.
Altunkaya (2015), Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilerin okuma kaygist ve

okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir.

Okuma alaninda yapilan caligmalar incelendiginde okuma becerisinin diger dil
becerileri ile iligkisine de deginilmistir. Unsal (2019), bireyin okuma yaptiginda kelime
bilgisinin arttigini, 6grendigi kelimeleri dogru telaffuz ederek okumasinin konusma
becerisinin gelisimine katki sagladigini belirtmekte, okumanin konugma alanma katkisi

bakimindan Ozcan ve Karakaya (2020) ile benzer diisiinceleri paylasmaktadar.

Okuma kaygisi ile ilgili farkli iilkelerde yapilmis ¢alismalara bakildiginda yine yabanci
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dilde okuma kaygisina vurgu yapildig: dikkat ¢cekmektedir (Huang, 2012; Mohammadpur &
Ghafournia, 2015; Saito et al., 2002). Ayrica birinci dil 6greniminde okuma kaygisina dikkat
¢eken bir arastirma da yer almaktadir (Piccolo et al., 2017). Arastirma kaygi gibi duygusal
faktorlerin, okuma sonuglartyla ilgili onemli bir etken oldugunu bildirmektedir. Kayginin
okuma performansi iizerinde etkili oldugu belirtilirken birinci dilde okuma kaygist ile ilgili

caligmalarin yetersizligi dile getirilmistir.
2.2.4 Yazma Kaygisina Yonelik Arastirmalar

Dil becerileri arasinda iizerinde siklikla durulan 6grenme alanlarindan birinin de yazma
ogrenme alani oldugu goriilmektedir. Literatiirde her sinif diizeyinde yazma kaygisi ile ilgili
caligmalar yer almakla birlikte yabanci dilde yazma becerileri, yazma kaygist ile ilgili
calismalara agirlik verildigi gézlenmistir (Cente Akkan, 2022; Cinar, 2014; Donmez; 2022;,
Geng, 2017; Ilhan, 2019; Kaynak, 2017; Keyvanoglu, 2021; Sar1, 2019). Ayrica Tiirkceyi
yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilerin yazma kaygist da arastirma konusu olarak alan
yazinda karsimiza ¢ikmaktadir (Balci, 2020; Dalc1, 2020; Ipek, 2020; Karateke Bayat, 2018;
Tagdemir, 2017). Yabanci kaynaklarda da ikinci dilde yazma kaygisi ile ilgili ¢aligmalara
rastlanmaktadir (Cheng, 2002; Daud et al., 2016; Zhang, 2011).

Literatiir taramasinda ortaokul diizeyinde yazma 68renme alanina ait ¢calismalarin yer
aldig1 goriilmistiir. Yilmaz (2019), ortaokul 6grencilerinin yazma kaygisini cinsiyet, sinif,
anne-baba egitim diizeyi, kitap okuma siklig1 degiskenleri baglaminda incelemis, yazma
kaygisinin diizeyini belirleyerek nedenlerini arastirmistir. Arastirmanin bulgularina gore
ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilarinin sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu ve kitap
okuma sikligina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica ortaokul
ogrencilerinin yazma kaygilarinin ¢ogunlukla; baskalar1 tarafindan degerlendirilme
endisesinden, konu belirlemekte zorlandiklarindan, 6z giiven eksikligi yasamalarindan
kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Bu g¢alismadan farkli olarak Yemenici’nin (2019)
calismasinda okul degiskenine yer verilmistir. Arastirma sonucunda 6grenim goriilen
okulun, anne egitim durumunun, kitap okuma sikliginin yazma kaygisinda etkili bir degisken
olduguna ulasilmistir. Bunun yani sira 6grencilerin yazma konusunda kendini yeterli

gordiigii, bu sebeple yazma kaygilarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Deniz (2018), ortaokul Ogrencilerinin yazma kaygisi ile yazma egilimi arasindaki

iliskiyi incelemis Ve ikKisi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica arastirma sonuglari
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yazma kaygisinin cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim diizeyine, kardes sayisina, ozel
olarak bir hobi ile ilgilenip ilgilenmediklerine ve ilgilendikleri hobi alanlarina, diizenli
egzersiz aliskanliklar1 ve yaptiklar1 egzersiz tiirlerine, ailelerin derslerine karsi tutumlarina,
okul 6ncesi egitim alma durumuna, giinliik kitap okuma aliskanligina ve okuma siirelerine,
oyun oynama ortamina ve oynama siirelerine, uyku ve yemek aligkanliklarina gore anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Berk (2014) ortaokul 6grencilerinin
yazma egiliminin yazma kaygisinin yordayicisi, smif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin

yazma kaygisi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Oztiirk (2017) calismasinda dzel 6grenim giicliigii ¢eken ortaokul dgrencilerinin yazma
kaygilarini konu edinmistir. Arastirma sonucunda 6zel 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin
yazma kaygisi diizeylerinin normal gelisim gosteren 6grencilerden yiiksek oldugu, yazma
kaygilariyla yazili anlatimlar1 arasinda bir iliski oldugu ancak bu iliskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur. Ozsoy (2015), 6zel yetenekli ortaokul dgrencilerinin yazma

kaygisini diislik seviyede bulmustur.

[lkokul diizeyinde yapilan arastirmalar ise yazma kaygisini gesitli degiskenler agisindan
incelemekte, yazma kaygisi diizeyini ve nedenlerini aragtirmakta (Bozgiin, 2022; Karagay,
2021; Temel ve Katranci, 2019), dramanin yazma kaygisi lizerindeki etkisini incelemektedir
(Giineser Kurt, 2023).

Bozgiin (2022), ilkokul grencilerinin yazma kaygisini orta diizeyde bulmus, anne-baba
egitim diizeyi, gelir diizeyi ve giinliik kitap okuma durumuna gore 6grencilerin yazma
kaygilarinda farklilik oldugunu belirlemistir. Yazma kaygisinin 6nlenmesinde okumanin

onemli bir faktoér oldugu sonucuna ulagmistir.

Karagay (2021), arastirmanin sonucunda ilkokul 4. sinif 6grencilerinin "Yazma Siireci",
"Paylagsma", "On Yarg1" ve "Degerlendirme" alt boyutlarinda ortalamanin altinda bir kayg1
durumu yasadigini belirlemistir. Bunun yani sira 6grencilerin yazma ¢alismalart yapmada
ve yazdiklarini bagkalari ile paylasmada istekli olduklari, yazmaya iliskin olumlu duygular

igcerisinde olduklar1 sonuglarina da ulasilmistir.

Temel ve Katranct (2019) ilkokul 4. smif Ogrencilerinin yazili anlatim beceri
diizeylerini, yazmaya yonelik tutumlarini ve yazma kaygilarin ¢esitli degiskenler acisindan
incelemis; yazili anlatim becerisi, yazmaya yonelik tutum ile yazma kaygisi arasindaki

iliskiyi ortaya koymustur. Yazma kaygisina yonelik arastirma sonucuna gore yazma
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kaygisinin anne-baba egitim durumuna, 6grencilerin okuduklar kitap sayisina ve okulun
bulundugu bélgenin sosyoekonomik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtigi, yazmaya
yonelik tutum ile yazma kaygisi1 arasinda anlamli diizeyde, ters yonlii ve zayif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Giineser Kurt (2023) yaratict dramanin yazma kaygisini azaltmada

etkili bir yontem oldugu sonucuna ulagmustir.
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BOLUMIII: YONTEM

Bu baglik altinda arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama siirecine ve

verilerin ¢ozlimlenmesine dair bilgilere yer verilmektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada ilkokul 4. siif 6grencilerinin dil becerilerinde yasadigi kaygi diizeylerinin
birbiriyle iligkisinin ortaya konulmasi amaglandigr i¢in iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, belirlenen evren igerisinden se¢ilmis 6rneklem grubunun
egilim, tutum veya goriislerinin herhangi bir dis miidahale olmaksizin nicel verilerle
aciklanmasidir. Ormeklem grubundan elde edilen sonuglar evren hakkinda cikarimlarda
bulunmaya yardimei olur (Cresswell, 2017). iliskisel tarama hicbir yénlendirme yapilmadan
en az iki degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin yoniinii inceleyen arastirmalardir. Bu
arastirmalar bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi inceler. Iliskisel arastirma
sonugclari, degiskenler arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleyen ¢alismalar yapilmasi i¢in

ipucu niteligi tagir (Biiylikoztiirk vd., 2020; Tuncer, 2020; Tutar ve Erdem, 2022).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakas1 igerisinde yer alan 2021-2022 egitim
ogretim yilinda devlet okullarinda 6grenim goren ilkokul 4. smf Ggrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin farkli sosyoekonomik diizeydeki gruplari
temsil edebilmesi igin tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme
yontemi evrenin belirlenen Olciitlere gore tabakalandirilmasi ve belli hesaplamalar

sonucunda bu tabakaya uygun 6rneklem secilmesidir (Sonmez ve Alacapinar, 2019).

Aragtirmanin 6rneklemini belirlemek icin ilk adim Istanbul ili Anadolu yakasindaki
ilgelerin diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizey olmak {izere gruplandirilmasi
olmustur. Bu gruplandirma islemi icin T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanhiginin ilcelerin
Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmasi (2019) raporundan yararlanilmistir.
Anadolu yakasindaki ilgelerin gruplandirilmasi neticesinde alt grupta 3, orta grupta 3, iist
grupta 8 ilge yer almustir. Tlgelerin sosyoekonomik diizeye gére siniflandiriimasinin ardindan
her gruptaki giincel 4. sinif 6grenci sayilari ile ilgili verilere ulagiimistir (mebbis.meb.gov.tr,
2022). Bu verilere gore alt grupta 14.181, orta grupta 13.528, iist grupta 38.225 6grenci

olmak tizere evrende 65.934 ilkokul 4. sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Evreni temsil
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edecek Ogrenci sayisini belirlemek igin "n = Nt2 pg / d2 (N-1) + t2 pq” formiiliinden
yararlanilmistir. N: Evrendeki birey sayis1 n: Ornekleme alinacak birey sayis1 p: Incelenen
olaym gériiliis siklig1 q: Incelenen olayin goriilmeyis sikligi t: Belirli bir anlamlilik
diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul
edilen £ Ornekleme hatasidir (Salant & Dillman, 1994, akt. Dalkilig, 2019). Yapilan
hesaplama sonucunda 405 ogrenci ile caligilmasina karar verilmistir. Alt-orta ve ist
gruplarda ka¢ oOgrenci ile calisilacagini belirlemek i¢in oranli tabakalama yontemi
kullanilmistir. Oranli tabakal1 6rnekleme evrendeki alt gruplarin evren igerisindeki oraninin

dikkate alinarak 6rneklemin belirlenmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

Orneklem sayisinin kararlastirilmasinin ardindan sosyoekonomik diizey gruplarinda yer
alan 6grenci sayisinin evren icerisindeki orani belirlenerek ylizdelik degeri bulunmustur.
Ardindan bu yiizdelik degerlerin 405 6grencide kac¢ 6grenciye denk oldugu bulunarak farkl
sosyoekonomik diizeye ait okullarda ¢alisilacak drneklem sayilari hesaplanmistir. Orneklem
kapsaminda yer alan ilkokul 4. sinif 6grenci sayilarinin ilge gruplarina gére dagilimi Tablo

3.1.”de sunulmustur.

Tablo 3.1. Orneklem Kapsaminda Yer Alan ilkokul 4. Siif Ogrenci Sayilarmm Ilge
Gruplarma Gore (Ust-Orta-Alt Sosyo-Ekonomik Diizey) Dagilim

Sosyoekonomik Ogrenci sayis1  Evren igesindeki orani Orneklem sayisi
diizey %
Alt 14.181 % 21,50 87
Orta 13.528 % 20,51 83
Ust 38.225 % 57, 90 235
Toplam 65.934 405

Her grupta calisilacak orneklem sayisi belirlendikten sonra basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeylerden birer tane ilge se¢ilmistir. Bu
ilcelerde yer alan okullar arasindan tesadiifi yontemlerle belirlenen ilkokullarda arastirma
yirlitiilmistlir. Arastirmada ilkokul 4. sinif diizeyinde 6grenim goéren caligma grubunun

okullara gore dagilimi Tablo 3.2 *de sunulmustur.
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Tablo 3.2. ilkokul 4. Simf Diizeyinde Ogrenim Goéren Cahsma Grubunun OKullara
Gore Dagilim

flge Okullar Ogrenci Sayist
Hattat Ismail Hakki Ilkokulu
USKUDAR 3. Selim ilkokulu 228
Kiipliice Cahit Zarifoglu ilkokulu
BEYKOZ Kavacik Borsa Istanbul Ilkokulu 91
SULTANBEYLI Kaptan-1 Derya Ilkokulu 86

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, “Yazma Kaygis1 Olcegi” (Katranci ve Temel,
2018), “ilkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi” (Uysal vd., 2019),
“Ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri igin Okuma Kaygis1 Olgegi” (Celiktiirk ve Yamag 2015),
“Dinleme Kaygis1 Olgegi” (Yekeler ve Ulusoy, 2021) ile toplanmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu form ile 6grencilerle
ilgili cinsiyet, okul oncesi egitim alma, anne-baba egitim diizeyi, giinliik tutma bilgilerine
ulagilmak istenmistir. Anne-baba egitim diizeyi ile ilgili madde 6grenciler tarafindan tam
cevaplanamadig i¢in bu degisken arastirmadan kaldirilmistir. Ogrencilere ait demografik

ozellikler (cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma durumu, giinliik tutma) Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet

Erkek 193 47,7
Kiz 212 52,3
Toplam 405 100,0
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu

Evet 340 84,0
Hayir 65 16,0
Toplam 405 100,0
Giinliik Tutma Durumu

Evet 158 39,0
Hayir 247 61,0

Toplam 405 100,0
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Tablo 3.3. incelendiginde 193 erkek 212 kiz 6grenci olmak iizere toplam 405 dgrenciden
veri toplanmustir. Ogrencilerin %84 iiniin okul oncesi egitim aldig1 %16’smin ise okul
Oncesi egitim almadan dogrudan ilkokula basladigi belirlenmistir. Bu bulgulara gore
arastirmaya katilan 6grencilerin cogu okul 6ncesi egitim almistir. Giinliik tutma aliskanligi
ile ilgili verilere bakildiginda 6grencilerin %39’unun giinliik tuttugu, %61’inin gilinliik

tutmadigina ulagilmaktadir.
3.3.2 Dinleme Kaygis1 Olcegi

Arastirmada 4. sinif 6grencilerinin dinleme kaygisini belirlemek amaciyla Yekeler ve
Ulusoy (2021) tarafindan gelistirilen “Dinleme Kaygisi Olgegi” kullanilmustir. Olgekte
“hi¢bir zaman”, “ara sira”, “cogu zaman” ve “her zaman” olmak lizere 4 dereceli likert
tipinden olusan 10 madde bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .78

olarak hesaplanarak giivenilir oldugu belirtilmistir.
3.3.3 lilkokul Ogrencilerinin Simf Oniinde Konusma Kaygis1 Olcegi

Arastirmada 4. sinif grencilerinin konusma kaygisini belirlemek amaciyla “Ilkokul
Ogrencilerinin Siif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi” (Uysal vd., 2019) kullanilmustir.
Olgek “Bana hi¢ uygun degil”, “Bana uygun degil”, “Bana biraz uygun”, “Bana uygun” ve
“Bana tamamen uygun” seklinde 5 dereceli likert tipi olup 14 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan 70’tir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .76 olarak hesaplanmig ve yeterli diizeyde giivenilir oldugu belirtilmistir.
Olgegin 6lciit gecerliliginin belirlenebilmesi i¢in Katranci ve Temel (2018), tarafindan
gelistirilen “Ilkokul Ogrencilerinin Yazma Kaygis1 Olgegi” ile korelasyon analizi
yapilmistir. ki 6lgek arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunarak 6lcegin gegerliligine

kanit olusturulmustur.
3.3.4 llkokul ve Ortaokul Ogrencileri icin Okuma Kaygis1 Ol¢egi

Arastirmada Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan gelistirilen “Ilkokul ve Ortaokul
Ogrencileri icin Okuma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .95 olarak bulunarak yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirtilmistir. Olgek
maddeleri “Her zaman”, “Cogu zaman”, “Ara sira”, “Nadiren” ve “Higbir zaman” olarak
besli derecelendirme seklinde yapilmustir. Olgekten alinan puanlar; 29-52,2 arast “higbir

zaman” 52,3-75,5 aras1 “nadiren” 75,6-98,8 aras1 “ara sira” 98,9-122,1 arasi “cogu zaman”
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122,2-145 aras1 ise “her zaman” kaygi araligm belirtmektedir. Olgekten alinan puanlar
arttikca okuma kaygisi artmakta; puanlar azaldik¢a okuma kaygisi azalmaktadir (Dursun,

2018).
3.3.5 Yazma Kaygisi Olcegi

Arastirmada 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygisini belirlemek amaciyla Katranct ve
Temel (2018) tarafindan gelistirilen 20 maddeden olusan “Higbir zaman”, “Bazen” ve “Her
zaman” seklinde ticlii likert tipi “Yazma Kaygis1 Olcegi” kullanilmustir. Olgegin kapsam
gecerliliginin belirlenmesi i¢in sekiz alan uzmani goriisiine bagvurulmus, yap1 gecerliliginin
belirlenmesi i¢in agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilarak 6lcegin
gecerli oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik degeri .91, test-
tekrar korelasyon katsayist .73 olarak belirlenmis, Olgek yeterli diizeyde giivenilir

bulunmustur.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma Oncesinde veri toplama Olgeklerini gelistiren arastirmacilardan e-posta
yoluyla izin alinmigtir. Daha sonra Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli izinler ve Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinden
Etik Kurul izni almmistir. Sultanbeyli, Beykoz ve Uskiidar ilgelerinde belirlenen okullarmn
yoneticileri ile goriislilerek aragtirmanin amaci agiklanmis ve uygulama onayr alinmistir.
Ayni sekilde Ogrencilere de uygulama Oncesinde arasgtirmanin amaci agiklanarak
ogrencilerin ebeveynlerine veli onam formlar1 gonderilmistir. Onay1 alinan goniillii
ogrencilere gerekli sozel agiklamalar yapilarak olgekler uygulanmstir. Veriler, 2021-2022
egitim Ogretim donemi mart-nisan aylari igerisinde belirtilen veri toplama araglan ile

toplanmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bir istatistiksel programda analiz edilmistir. Betimsel
istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Ogrencilerin dil becerilerinde yasadig1 kaygi diizeylerinin cinsiyet, okul dncesi egitim alma
ve glinlik tutma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi, okulun bulundugu bolgenin sosyoekonomik diizeye gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek igin Tek Yonlii Anova testi yapilmistir. Dil becerilerindeki
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kaygi diizeylerinin birbiriyle iliskisinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi
Teknigi kullanilmistir. Arastirma tamaminda istatistiksel anlamlilik i¢in .05 diizeyi

alinmustir.
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BOLUMIV: BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesi

sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

Ogrencilerin yazma kaygilarina, okuma kaygilaria, konusma kaygilarina ve dinleme

kaygilarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 4.1’de goriilmektedir.

Tablo 4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X S Carpiklik  Basiklik
Konusma Kaygisi 3292 9.84 0.27 -0.49
Dinleme Kaygisi 21.85 3.13 0.62 1.21
Okuma Kaygis1 55.68 21.43 0.90 0.09
Yazma Kaygisi 30.94 7.67 0.66 0.26

Normal Dagilim: Bu arastirmada elde edilen verilerin dagilimina iligkin tabloda verilen
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Sosyal bilimlerde normal dagilimdan sapma ile
ilgili yaygin kabul £1.5 seklindedir (Field, 2005: s.72; Tabachnick & Fidell, 2013: 5.349).
Bu calismada elde edilen verilere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
carpiklik i¢in degerlerinin .27 ile .90 arasinda, basiklik degerlerinin ise .09 ile 1.21 arasinda

degistigi goriilmektedir. Hesaplanan bu degerler géz oniine alindiginda, verinin normal

dagilimdan sapma gostermedigi ifade edilebilir.

Coklu dogrusal baglanti: Coklu dogrusal baglanti problemi, bagimsiz degiskenlerin asir1
derecede iliskili oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Degiskenler arasindaki iligki .90 ve daha
yiiksek oldugunda, ¢coklu dogrusal baglanti1 agisindan problem teskil etmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013: 88). Bu c¢aligmada, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olmadigi tespit edilmistir (bk. Tablo 4.6). Hesaplanan degerler incelendiginde, verilerin

parametrik analiz yapilmasina uygun oldugu ifade edilebilir.
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4. sinif d6grencilerinin konusma kaygilarinin, dinleme kaygilarinin, yazma kaygilarinin

ve okuma kaygilarinn cinsiyetlerine gore farklilasmas1 Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi

ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygisi ve Yazma Kaygisinin
Cinsiyete Gore Farklilasmasi t-Testi Sonuclari

Cinsiyet n X ss t sd p

Dinleme Kaygist Erkek 193 2144 3.01 -255 403 0.01
Kiz 212 2222 3.19

Konusma Kaygisi Erkek 193 3240 957 -1.02 403 0.31
Kiz 212 33.40 10.07

Okuma Kaygisi Erkek 193 53.72 21.08 -1.76 403 0.08
Kiz 212 57.46 21.64

Yazma Kaygis: Erkek 193 29.59 7.26 -3.44 403 0.00
Kiz 212 3217 7.84

Tabloda verilen analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, 4. sinif 6grencilerinin [t(403) = -

2.44, p < .05], Dinleme Kaygis1 Olgegi’nden [t(403) = -2.55, p < .05] ve Yazma Kaygisi

Olgegi’nden [t(403) = -3.44, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyetlerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gére, kiz dgrencilerin Ilkokul Ogrencilerinin Dinleme Kaygist

Olgegi’nden ve Yazma Kaygisi Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlar erkek dgrencilerin

aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir. Bu durum kiz 6grencilerin dinleme ve yazma

kaygisinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

4. sinif d6grencilerinin konusma kaygilarinin, dinleme kaygilarinin, yazma kaygilarinin

ve okuma kaygilarmin okul Oncesi egitim alma durumuna gore farklilasmasi Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3 te verilmistir.
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Tablofl.3. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygis1 ve Yazma
Kaygisinin Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Farklilasmasi t-Testi Sonu¢lar:

Okul Oncesi Egitim 0 >

Alma Durumu X SS t sd p

Dinleme Kaygist Evet 340 2195 311 148 403 0.14
Hayir 65 21.32 3.17

Konusma Kaygst Evet 340 3250 9.89 -1.98 403 0.05
Hayir 65 35.12 9.33

Okuma Kaygsi Evet 340 54.79 2156 -1.91 403 0.06
Hayir 65 60.32 20.26

Yazma Kaygist Evet 340 3059 7.82 -2.11 403 0.04
Hayir 65 32.77 6.60

Tabloda verilen analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, 4.sinif 6grencilerinin Konugma
Kaygis1 Olgegi’nden [t(403) = -1.98, p <.05] ve Yazma Kaygis1 Olgegi’nden [t(403) = -
2.11, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarin okul Oncesi egitim alma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore, okul 6ncesi egitim almamis 6grencilerin Konusma Kaygisi ve
Yazma Kaygis1 Ol¢egi’nden aldiklar1 ortalama puanlar okul dncesi egitim almis dgrencilerin
aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir. Bu durum okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin

konusma ve yazma kaygisinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

4. siif d6grencilerinin konusma kaygilarinin, dinleme kaygilarinin, yazma kaygilarinin
ve okuma kaygilarinin giinliik tutma durumlarina gore farklilasmas1 Bagimsiz Orneklemler

i¢in t-Testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygisi ve Yazma Kaygisinin
Giinliik Tutma Durumuna Gore Farkhilagsmasi t-Testi Sonuclar:

haat n X st p
Dinleme Kaygist Evet 158 22.03 3.33 095 403 0.34
Hayir 247 21.73 2.99
Konusma Kaygisi Evet 158 33.87 10.65 1.55 403 0.12
Hayir 247 3232 9.25
Okuma Kaygisi Evet 158 58.75 22.83 2.32 403 0.02
Hayir 247 53.71 20.29
Evet 158 32.64 7.60 3.62 403 0.00
Yazma Kaygisi

Hayir 247 29.85 7.54
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Tabloda verilen analiz sonuglari degerlendirildiginde, Ilkokul Ogrencilerinin Ilkokul ve
Ortaokul Ogrencileri icin Okuma Kaygis1 Olgegi’nden [t(403) = 2.32, p < .05] ve Yazma
Kaygis1 Olgegi’nden [t(403) = 3.62, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarin giinliik tutma

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore, giinliik tutan 6grencilerin, Okuma Kaygis1 Olgegi’nden ve
Yazma Kaygist Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlar giinliik tutmayan 6grencilerin
aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir. Bu durum giinliik tutan 6grencilerin okuma ve

yazma kaygisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

4. sinif 6grencilerinin konusma kaygilarinin, dinleme kaygilarinin, yazma kaygilarinin
ve okuma kaygilarimin okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik diizeyine gore

farklilagsmas1t ANOVA Testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygisi ve Yazma Kaygisinin
Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyoekonomik Diizeyine Gore Farklilasmas1i ANOVA

Sonuclari
<. Sosyoekonomik . N
Degigskenler Diizey n X S F p Fark
Dinleme Ust grup 228 21.87 3.12 003 0.97
Kaygisi Orta grup 91 21.86 3.00
Alt grup 86 21.78 3.31
Konusma Ust grup 228 3188 9.32 558 0.00 )
Kaygisi Orta grup 91 32.65 11.15 Alt grup > Ust grup
Alt grup 86 3598 9.15
okuma Ust grup 228 50.93 19.25 19.21 0.00 Alt grup > Ust grup
Kaygist Orta grup 91 56.96 23.19 Alt grup > Orta grup
Alt grup 86 66.93 20.82
Yazma Ust grup 228 29.64 7.31 10.03 0.00 )
Kayeist Orta grup 91 31.48 8.83 Alt grup > Ust grup
Alt grup 86 33.83 6.43

*Scheffe Post-Hoc testi

Tabloda verilen analiz sonuglari degerlendirildiginde, 4. simf 6grencilerinin Ilkokul
Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi’nden [F = 5.58, p < .05], Ilkokul ve
Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma Kaygis1 Olgegi’nden [F = 19.21, p < .05] ve Yazma
Kaygist Olgegi’nden [F = 10.03, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarm okulun bulundugu

bolgenin sosyoekonomik diizeyine gore anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore, alt sosyoekonomik diizeyde bulunan okulda 6grenim géren

dgrencilerin Ilkokul Ogrencilerinin Siif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi’nden, ilkokul ve
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Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma Kaygis1 Olgegi’nden ve Yazma Kaygis1 Olgegi’nden
aldiklar1 ortalama puanlar st sosyoekonomik diizeyde bulunan okulda 6grenim goéren
ogrencilerin aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir. Bu durum alt sosyoekonomik
diizeyde bulunan okulda 6grenim goren 6grencilerin konugma, okuma ve yazma kaygisinin

daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

4. smif 6grencilerinin konusma kaygilari, dinleme kaygilari, yazma kaygilar1 ve okuma
kaygilar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 4.6 ’da verilmistir.

Tablo 4.6. Dinleme Kaygisi, Konusma Kaygisi, Okuma Kaygisi ve Yazma Kaygisi
Arasindaki Iliskiler Pearson Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Degiskenler 1 2 3
1. Konugma Kaygisi -
2. Dinleme Kaygisi A36** -
3. Okuma Kaygis1 581** .402** -
4. Yazma Kaygisi 512**  375** [ 703**

*p<.05, **p<.01

Analiz sonuclar1 incelendiginde, 4. sinifta 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
[lkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlar ile, Dinleme Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar (r = .44, p < .05),
[lkokul ve Ortaokul Ogrencileri igin Okuma Kaygis1 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlar
(r = .58, p <.05) ve Yazma Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar (r = .51, p <.05)
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Dinleme Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar ile Tlkokul ve
Ortaokul Ogrencileri icin Okuma Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar ortalama puanlar (r = .40, p
< .05) ve Yazma Kaygisi Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar (r = .38, p < .05) arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri icin Okuma Kaygisi Olgegi’nden
aldiklar1 ortalama puanlar ile Yazma Kaygis1 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlar (r =
.70, p < .05) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu

belirlenmistir.
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BOLUMYV:  SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dil becerilerindeki kaygi
diizeyinin cinsiyet, okul Oncesi egitim alma, giinlik tutma, okulun bulundugu
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilasma durumuna yonelik sonug, tartisma ve

Onerilere yer verilmistir.
5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada ilkokul 4. smif 6grencilerinin dil becerilerindeki kaygi diizeyleri
cesitli degiskenler acisindan incelenmis ve dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygisi
arasindaki iliski belirlenmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenerek

alan yazindaki diger aragtirmalarla karsilagtirilarak tartigiimistir.

e Arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dinleme ve yazma kaygisinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilastigt sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan kiz
Ogrencilerin dinleme ve yazma kaygisinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Konusma ve okuma kaygisinda ise cinsiyete goére anlaml bir farklilik ortaya
¢ikmamistir. Bu sonuglara gore cinsiyet degiskeninin konusma ve okuma kaygisi tizerinde

bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Alan yazinda ilkokul 6grencilerinin dinleme kaygisina yonelik arastirmalarin sinirl
olmasi sebebiyle aragtirmanin bu bulgusuna yonelik sonuglarin karsilastirilabilecegi
caligmalara rastlanmamustir. Bu sebeple dinleme kaygisi ve cinsiyet degiskeni boyutunda
elde edilen arastirma sonuclari ortaokul diizeyinde yapilan arastirmalarin sonuglar
lizerinden degerlendirilmistir. Nitekim Bayraktar Ozgiir (2022) ve Uggun (2016) tarafindan
yapilan caligmalarin sonuglari bu arastirmanin bulgulari ile oOrtiismektedir. Ortaokul
ogrencileri ile gerceklestirilen bu calismalarda dinleme kaygisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismalarin yan1 sira Selam (2019), ortaokul kiz 6grencilerinin dinlemede
kelime hazinesi ve dinledigini degerlendirme alt boyutlarinda; erkek Ogrencilerin ise
dinleme sonrasi odaklanma alt boyutunda kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu;
Melanlioglu ve Katranct (2022) dinleme sonrasi odaklanma ve dinleme engellerine
odaklanma alt boyutlarinda kiz 6grencilerin anlaml farklilik gosterdigini belirlemistir. Bu
sonuclar1 destekler nitelikte Arslan (2017b), dinleme sonrasi odaklanma alt boyutunda

cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Ates (2017) ise s6zii gegen
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calismalardan farkli olarak dinleme kaygisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagmistir. Bu calismalarin yani sira Tiirkgeyi yabanci dil olarak &grenen G6grencilerin
dinleme kaygisina yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Altunkaya, 2017b, Ates ve Bahsi,
2019; Capan ve Karaca, 2012; Kiling, 2018). Ancak ana dil 6grenimi ile yabanci dil 6grenimi
arasindaki farktan ve bu arastirmalarin katilimeilarinin yas diizeylerinin genellikle {iniversite
diizeyinde olmasindan dolayr bu arastirmanin sonuclar1 ile karsilagtirilmasit uygun
goriilmemektedir.

Konugsma kaygisi boyutunda ilkokul diizeyinde yapilan c¢alismalardan Giirbiiz ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin bulgulart bu ¢alismanin
sonuglartyla ortiiserek sinif 6niinde konugma kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Mermi (2021) ise cinsiyetin konugma kaygisi iizerinde anlamli bir farkliliginin
oldugunu ortaya koyarak erkek &grencilerin daha ¢ok konusma kaygis1 yasadigini tespit
etmistir. Ust egitim kademelerinde konusma kaygisinin incelendigi calismalarin kismen
daha fazla oldugu goriilmektedir. Teksan ve arkadaslari (2019), Golpinar ve arkadaslar
(2018) ile Yildirim (2015) tarafindan ortaokul 6grencileri ile gergeklestirilen ¢aligmalarda
cinsiyet ve konugsma kaygisi arasinda anlaml bir farklilik bulunmamis ve bu arastirma ile
benzer sonuglara ulagilmistir. Bu ¢aligsmalarin aksine Alturan (2021), Arslan (2018b) ve
Giindiiz (2020), ortaokul 6grencileri ile; Sevim ve Gedik (2014) lise o6grencileri ile
gerceklestirdigi ¢alismasinda cinsiyet ve konusma kaygis1 arasinda anlamli farklilik tespit
etmistir.

Okuma kaygisi ve cinsiyet degiskeni baglaminda elde edilen sonuglar Ersin Ektirici
ve arkadaglar1 (2023), Dursun (2018) ve Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin okuma kaygisina yonelik gerceklestirdigi arastirma sonuglari ile
ortiismektedir. Nitekim bu calismalarda cinsiyet faktoriiniin okuma kaygisi lizerinde etkisi
tespit edilememistir. Ayrica ilkokul 1. ve 2. sinifa devam eden 6grencilerle gergeklestirilen
bir arastirmada da okuma kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir (Ulusoy Durmus, 2022). Ortaokul diizeyinde cinsiyet ve okuma
kaygisi iligkisinin ele alindig1 arastirmalarda da (Altunkaya, 2017c; Arslan, 2017; Tasdemir
ve Tagdemir, 2020; Tonka, 2020) bu arastirmanin bulgularina benzer sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Bununla beraber alan yazinda cinsiyetin okuma kaygisi lizerinde etkisinin
oldugu calismalar da yer almaktadir. Ilkokul dérdiincii sinif diizeyinde yapilan arastirmalar
arasinda Kayir (2022) ve Kusdemir ve Katranct (2016); ortaokul diizeyinde yapilan
arastirmalarda Ug¢gun (2016), Katranc1 ve Melanlioglu (2022), Yilmaz (2023) okuma

kaygisinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.
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Arastirmada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla yazma kaygisi
yasadig1 ortaya koyulmustur. Alan yazinda cinsiyetin kaygt tizerinde etkili oldugu ile ilgili
aciklamalar yer almaktadir. Kizlarin erkeklere gore daha duygusal yapida olmasi sebebiyle
kaygilarinin da daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
Ayrica caligma grubunun 4. simif Ogrencilerinden olusmasi ergenlik etkenini de
diistindiirmektedir. Nitekim kizlarin erkeklere gore ergenlife daha erken girmesi onlarin
duygusal olarak olumsuz etkilenmesine ve bunun sonucunda kaygi olusmasina sebep
olabilmektedir. Bu arastirmaya benzer olarak Yildiz ve Ceyhan (2016) da yazma kaygisi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmis ancak kiz 6grencilerin yazma
kaygisini daha diisiik bulmustur. Ortaokul diizeyinde de yazma kaygisi ve cinsiyet arasindaki
iliskinin ele alindigi caligmalar yer almaktadir. Nitekim Berk (2014) arastirmasinda
cinsiyetin yazma kaygisinin yordayicisi oldugunu belirtirken Deniz (2018) yazma kaygist
ve cinsiyet degiskeni arasinda kiz 6grencilerin lehine; Deniz ve Demir (2019), Asilioglu ve
Ozkan (2013) ve Zorbaz (2010) erkek dgrencilerin lehine anlamli bir farklilik bulundugunu
tespit etmistir. Arastirmanin sonuglarindan farkli olarak Bozgiin (2022), Temel (2018) ve
Ozber (2019) tarafindan ilkokul 4. sinif dgrencileri iizerinde gerceklestirilen ¢aligmalarda;
Yemenici (2019), Sigiimlii ve Alver (2021) tarafindan ortaokul diizeyinde gergeklestirilen
calismalarda yazma kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

e Arastirma sonucuna gore ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dinleme ve okuma kaygisi
okul dncesi egitim alma durumuna goére anlamli farklilik gdstermemektedir. Bu bakimdan
okul dncesi egitimin dinleme ve okuma kaygisina etkisinden sz edilemez. Arastirmada
ilkokul 4. sinif dgrencilerinin konusma ve yazma kaygisinin okul Oncesi egitim alma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Okul Oncesi egitim
almamis 6grencilerin konusma ve yazma kaygisinin okul 6ncesi egitim almis 6grencilerin

konusma ve yazma kaygisindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocugun motor, sosyal, duygusal, dil ve bilissel gelisiminde okul Oncesi egitim
onemli bir yer tutmaktadir (MEB, 2013). Bu bakimdan literatiirde dil becerilerinin okul
oncesi egitimle iligkisini iceren ¢aligsmalar yapildig1 goriilmektedir. Erkan ve Topgu Bilir
(2015), dinleme, konusma, okuma, dikte ve yazma becerilerinin okul dncesi egitim almis
Ogrencilerin lehine anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. Taner ve Basal (2005), okul
oncesi egitim alan birinci sinif 6grencilerinin dil gelisiminin okul oncesi egitim almamis

Ogrencilere gore daha iyi oldugu sonucuna ulasarak okul oncesi egitimin dil geligimi
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tizerindeki etkisine dikkat ¢ekmistir. Bunlarin yani1 sira okul Oncesi egitimin ¢ocugun
kaygisina etkisinin incelendigi ¢alisma da dikkat gekmektedir. Ozbek (2003), ilkokul birinci
sinif 6grencilerinin stres durumlariyla basa ¢ikabilme becerilerinin okul 6ncesi egitim alma
durumu ile anlamli bir iligki i¢inde oldugunu belirlemistir. Analiz sonuglarin1 6gretmen
goriigleri ile destekledigi calismasinda okul dncesi egitim alan 6grencilerin “basarisiz olunan
bir durumla basa ¢ikma” ve “korku ve kaygiyla basa ¢ikma” becerilerinin daha gelismis
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Alan yazinda okul Oncesi egitim alma durumu daha ¢ok “dil becerileri” ile
iligkilendirilirken okul 6ncesi egitimin “dil becerilerinde yasanan kayg1” ile iliskisi daha
siirli kalmigtir. Nitekim dinleme ve konusma kaygisini ele alan ¢aligmalarda okul 6ncesi
egitim alma degiskeninin incelendigi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu bakimdan
arastirmanin bu bulgusu dinleme ve konusma kaygisi boyutunda 6rnek arastirmalarla
karsilagtirllamamistir. Bu sebeple dinleme becerisinin okul 6ncesi egitim alma degiskeni ile
iligkilendirildigi ¢alismalar degerlendirilmistir. Aslan (2019), okul oncesi egitime devam
etme durumunu okul 6ncesi Ogrencileri lizerinden incelerken Akgay (2016) bu durumu
ilkokul 1. sinif 6grencileri tizerinden incelemistir. Her iki arastirmada okul 6ncesi egitimin
dinleme becerisi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Ercakir ve
Yurdakal (2023) okul oncesi egitim alma durumunu sinif Ogretmenlerinin goriisleri
dogrultusunda degerlendirmistir. Bu ¢alismada Ogretmenler okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin dinleme becerilerini edindigi i¢in 1. sinifta dikkatini daha kolay derse
verebildigini ve derse katilimda daha istekli olduklarini belirtmislerdir.

Okuma kaygist ve okul oncesi egitim alma durumu arasindaki iliski incelendiginde
Ulusoy Durmus (2022) ve Dursun (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarin
sonuclariyla ortiisen bulgular ortaya ¢ikmistir. Nitekim Ulusoy Durmus ilkokul 1.ve 2. sinifa
devam eden 6grencilerin; Dursun ilkokul 4. sinifa devam eden 6grencilerin okuma kaygisi
ile okul oncesi egitim alma durumu arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Ancak
arastirmanin bulgusunun aksine Y1ldiz ve Ceyhan (2016) okul 6ncesi egitim alan ilkokul 4.
smif Ogrencilerinin okuma kaygisinin digerlerine gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulasmustir.

Okul 6ncesi egitim alma degiskeni yalnizca yazma kaygist boyutunda anlamli bir
farklilik gostermistir. Bu bakimdan degerlendirildiginde arastirma sonuglart okul dncesi
egitim alan 4. smif Ogrencilerinin yazma kaygisin1 daha diislik tespit eden Yildiz ve
Ceyhan’in (2016) arastirma sonuglart ile ortiismektedir. Bu durum okul 6ncesi egitimle el-

g6z koordinasyonunu ve ince motor becerilerinin gelisimini saglayan 6grencinin yazma
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eyleminde daha az zorlanmasi ve yazmadan kaginmamasi dolayisiyla daha az yazma kaygisi
yasamasi seklinde agiklanabilir. Ancak Karagay (2021) bu arastirmadan farkli olarak ilkokul
4. smif 6grencilerinin yazma kaygisinin okul oncesi egitim almaya gore farklilasmadigi
sonucuna ulagsmistir. Ortaokul diizeyinde yapilan arastirmalarda ise Deniz (2018) okul
Oncesi egitim alan 6grencilerin yazma kaygisinin daha diisiik oldugunu tespit ederek bu
aragtirmanin sonuglara ornek teskil etmistir. Zorbaz (2010) ve Ozsoy (2015) ise okul
Oncesi egitimin ortaokul Ogrencilerinin yazma kaygisi tizerinde anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koyarak Deniz’in aragtirmasina zit sonuglar elde etmistir.

e Bu arastirmanin sonuglarina gore ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dinleme ve konugma
kaygist ile giinlik tutma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak
okuma ve yazma kaygisi gilinliik tutma durumuna gore anlamli farklilik gdstermistir.
Arastirmada giinliik tutan 6grencilerin okuma ve yazma kaygisi giinliik tutmayan 6grencilere

gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarinda giinliik tutmayan grencilerin lehine bir durum gozlense de
alan yazinda giinliik tutmanin basta okuma ve yazma becerileri olmak iizere dil geligimi
tizerinde katkis1 oldugu belirtilmektedir. Nitekim okul Oncesi egitime devam eden
ogrencilerle bir aragtirma ytiriiten Giinendi Caglar (2019) 6grencilerin ses kayit cihazlari ile
giinlik tutmasim1 saglamis ve bu g¢alisma sonucunda giinliik tutmanin ¢ocuklarin dil
gelisimine olumlu ydnde etkisi oldugunu belirlemistir. ilkokul diizeyinde gerceklestirilen
calismalar arasinda Ataman ve Yesilyurt (2021), 1. simif 6grencilerinin yazma becerilerini
giinliik tutma durumlarina gore degerlendirerek giinliilk tutmanin 1. siif grencilerinin
yazma becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagsmistir. Kalyoncu ve Dagli (2007), giinliik tutan
2. siif dgrencilerinin yazili ifadelerdeki basarisinin yani sira dinleme becerilerinin de
gelistigini ifade etmistir. Ortaokul diizeyinde yapilan aragtirmalarda Tiirkben (2021) giinliik
tutmanin yazma becerilerini olumlu yonde etkiledigini, Demir (2011) giinlik tutan
ogrencilerin yaratici yazma becerilerinde anlamli bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Alan
yazindaki ¢alismalarda giinliik tutmanin dil becerileri ile iligkili olarak motivasyon ve tutum
baglaminda etkisinden de s6z edilmektedir. Ornegin; Akar ve Ozber (2018) ¢aligmasinda
giinlik tutan ilkokul 4. smif 6grencilerinin yazma 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koyarak dgrencilerin giinliik tutmaya tesvik edilmesini énermistir. Unal
(2019), 6zel yetenekli 6grencilerle gergeklestirdigi arastirmasinda giinliik tutan 6grencilerin

daha olumlu okuma tutumuna sahip oldugunu belirtmistir.
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Yukarida sozii gegen calismalardan da hareketle bu aragtirmada giinliik tutma
durumu ile ilgili beklenen bulgulara ulasilamamistir. Eldeki arastirmanin sonuglari giinliik
tutan Ogrencilerin okuma ve yazma kaygisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Giinliikler genellikle bireyin baskalarma anlatmadigi duygu ve diisiinceleri igerir.
Giinliiklerin kisiye 6zel, gizli ve paylasilmak istenmeyen bir yapisi vardir. Bu bakimdan
giinliige yazilan diisiincelerin baskast tarafindan okunmasi riski bireyin duygu ve
diisiincelerini yazarak ifade etmesinden uzaklastirabilecegi ve bireyde yazma kaygisi
olusmasina sebebiyet verebilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bu bulgusunun
aksine literatiirde giinliik tutmanin yazma kaygisini azalttig1 yoniinde arastirmalarin oldugu
goriilmiistiir (Giineyli, 2016; Uggun, 2011; Zorbaz, 2010). Temel (2018) ise ilkokul 4. sinif
Ogrencileri ile gergeklestirdigi calismada G6grencilerin giinliilk tutma durumunun yazma

kaygisi lizerinde bir etkisinin olmadigini tespit etmistir.

e Arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin konusma, okuma ve yazma kaygisinin
okulun bulundugu sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Buna karsin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dinleme kaygisinin okulun bulundugu
sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore alt sosyoekonomik diizeyde bir okulda egitim géren dgrencilerin iist sosyoekonomik
diizeyde bir okulda egitim goren 6grencilere gore daha yiiksek konusma, okuma ve yazma

kaygis1 yasadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Cocugun dil gelisiminde etkili olan faktorlerden biri de ailenin yapisi ve iligkileridir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin 6grenme imkanlarinin sinirli olmasi, anne
babanin ¢cocugun egitimi ile yeterince ilgilenememesi gibi durumlar ¢gocugun gelisimini de
olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Aras, 2004). Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan aileler
cocuklarmin  egitim  ortamlarimi  dlizenleyebilmekte, onlara ¢esitli  olanaklar
saglayabilmektedir. Bu bakimdan ekonomik olarak durumu iyi olan aileler ¢cocuklarinin
yasadig1 egitim sorunlariyla daha yakindan ilgilenebilmekte, bu sorunlara ¢6ziim aramakta
ve gerekli destegi saglayabilmektedir (Gelbal, 2008).

A. Sahin (2011) ogrencilerin evde ve okulda aldig1 egitimin niteliginin
sosyoekonomik diizey ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Ailelerin sosyoekonomik diizeyi
beslenme, saglik, giyim, iletisim, ulagim gibi yasam standartlarini etkileyen bir unsurdur.
Dinleme becerisinin de bu yasam standartlar1 igerisinde yer aldigina dikkat ¢eken Sahin
ortaokul ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda 6grencilerin  sosyoekonomik

diizeylerinin arttikga dinleme becerisi farkindaliklarinin da arttigi sonucuna ulagmistir.
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Ortaokul ogrencilerinin dinledigini anlama becerilerini farkli sosyoekonomik diizeydeki
okullarda egitim goren Ogrenciler lizerinden inceleyen Aras (2004) ve Ates (2016)
sosyoekonomik diizey arttik¢a dinledigini anlama basarisinin arttig1 sonucuna ulagmuistir.
Dinledigini anlama ve dinleme kaygis1 arasinda negatif bir iliski olduguna dikkat ¢eken
Yekeler ve Ulusoy’un (2021) arastirmasi da géz 6niinde bulunduruldugunda sosyoekonomik
diizey ve dinleme kaygisi arasinda bir iliskiden bahsetmek miimkiin olabilmektedir. Nitekim
bu sonuglar birbirleriyle iligkilendirildiginde sosyoekonomik diizey arttikca dinleme
kaygisinin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak arastirmada dinleme kaygisinin ekonomik
diizeye gore anlamli bir farklilagsma gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Kandir ve Kogak Tiimer (2013) dil becerilerinin gelisiminde ailenin sosyoekonomik
diizeyinin etkili bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
ailelerde zengin bir konusma dili oldugunu, evde gazete, dergi, internet gibi iletisim
araglarmin kullanim ile birlikte s6zlii ve yazili iletisimin gelistigini belirten Deniz (2003)
bu ailelerin ¢ocugun diislincelerine ve goriislerine dnem verdigine de dikkat ¢ekmektedir.
Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde ¢cocugun kendini ifade etmekten ¢ekinmemesi,
rahat bir iletisim ortaminin olmas1 muhtemel olmaktadir. Boyle bir ortam ¢ocukta konusma
ve yazma gibi ifade becerilerinde herhangi bir kaygi yasamasinin da 6niine ge¢ebilmektedir.
Bu bakimdan arastirmanin sonuglarinin da ortaya koydugu gibi ¢ocugun konugsma ve yazma
kaygis1 sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermektedir. Nitekim bu sonuglara benzer
olarak Akalin ve Adigiizel (2020), Giindiiz (2020) ve Yildirim (2015), ailesinin gelir diizeyi
diisiik olan ortaokul 6grencilerinin konugma kaygisinin daha yiiksek oldugu, Temel (2018),
yazma kaygisinin iist sosyoekonomik diizeyde egitim goren Ogrencilerin lehine farklilik
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Buna karsin ailenin ekonomik durumu ile konugma ve yazma
kaygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunamayan arastirmalar da mevcuttur (Deniz, 2018;
Uziim, 2021; Zorbaz, 2010) .

e Arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dinleme kaygisi ile konusma, okuma ve
yazma kaygisi arasinda; konusma kaygisi ile okuma ve yazma kaygisi arasinda; okuma
kaygist ile yazma kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuclart dil becerilerinden birinde yasanan kaygmin diger dil

becerisini de etkiledigini ortaya koymustur.

Birey toplum igerisindeki varligini siirdiirebilmek ve sosyallesebilmek icin dile
ihtiyac duyar. Dort temel dil becerisinin gelismesi bu ihtiyacin giderilmesi noktasinda biiytik

onem tagimaktadir. Zira dil bu dort 6grenme alani iizerine kuruludur. Bu bakimdan dil
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becerilerinden birinin eksikligi veya zayiflig1 dil becerileri arasindaki dengenin bozulmasina
sebep olabilir (Arict ve Taskin, 2019).

Alan yazinda dil becerilerinde yasanan kayginin birbirleriyle iliskisinin incelendigi
caligmalarin ¢ogunlukla okuma ve yazma boyutunda olmasi, ilkokul diizeyinde
gerceklestirilen aragtirmalarin sinirliligt nedeniyle bazi bulgular {ist egitim diizeyinde
yapilan arastirmalarin sonuglari ile karsilastirilmistir. Dinleme kaygisinin diger dil 6grenme
alanlarindaki kaygi ile iliskisi degerlendirildiginde arastirma sonuglart Uggun (2016) ve
Melanlioglu ve Katrancit (2022) tarafindan ortaokul Ogrencileri ile gergeklestirilen
aragtirmanin sonuglari ile oOrtlismektedir. Nitekim bu arastirmalarda okuma ve dinleme
kaygilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Emiroglu ve
Pinar (2013) dinleme becerisinin diger dil becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli olduguna dikkat
cekmektedir. Dinlemenin egitimin temeli oldugunu, 6grencilerin hedeflenen kazanimlara
ulagabilmesi icin dinleme becerisi edinmesi gerektigini, karmasik bir beceri olan
konusmanin 6grenilmesinin dinlemenin 6grenilmesi ile basladigini, okumanin dinlemeden
sonra gelen bir anlama becerisi oldugunu, yazmanin gelisimi i¢in bireyin yeterli bir dinleme
becerisine sahip olmasi ve dinleyerek bilgiler edinebilmesi gerektigini belirtmektedir. Tiim
bu bulgular ve bilgiler 1s181inda dinleme becerisinin ilk edinilen dil becerisi olmasi ve diger
dil becerilerinin gelisimini de etkiledigini s6ylemek miimkiindiir. Bu bakimdan 6grencilerin
bu alandaki kaygisinin diger dil becerilerine de yansimasi beklenen bir durumdur.

Gilindiiz (2020) konusma becerisi ile dinleme becerisinin birbirinin gelisimine
yardimc1 oldugunu, konusma becerisinin okuma ve yazma 6greniminde 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Nitekim okuma ve yazma becerisinin edinimi i¢in birey konusulan sesleri
duymali ve seslerin ayirdina varabilmelidir. Okumay1 konusmanin diisiinsel boyutunda etkili
bir beceri olarak belirten Giindiiz bu alanda yasanan zayifligin konusma becerisini de
etkilemesini muhtemel bulmaktadir. Bu sdylem konusma becerisinin gelisiminin basta
dinleme olmak iizere sirayla okuma ve yazma becerilerinin gelisimine pozitif yonde etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum konusma kaygisi yasayan 6grencilerin diger dil
Ogrenme alanlarinda da bu kayginin etkilerini gorebilecegine isaret etmektedir.

Arastirma okuma kaygisinin yazma kaygisinin bir yordayicist oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug ilgili alan yazinda da desteklenmektedir. Yildiz ve Ceyhan (2016)
calismasinda okuma ve yazma kaygisi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
bulmustur. Kitap okuma durumuna gore 4. sinif 6grencilerinin (Bozgiin, 2016 ve Temel,
2018) ve ortaokul ogrencilerinin (Giiney, 2016 ve Yaman, 2010) yazma kaygisinin

incelendigi arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda kitap okuma sikligi arttikca
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ogrencilerin yazma kaygisinin azaldigi tespit edilmistir. Bank (2006) yazma becerisinin
okuma becerisi ile gelistigini, iyi bir yazar olmak i¢in dikkatli bir okuyucu olmak gerektigini
belirtmektedir. Ungan (2007), yazma becerisinin gelisiminin okuma becerisinin gelisimine
paralel oldugunu belirtmekte, okullarimizda yeterinde okuma aliskanli§i kazandiracak
caligsmalara yer verilmedigini 6ne siirmektedir. Bu bakimdan okuma aliskanligi kazanmamis
bireylerin kendini ifade etme, duygu ve diisiincelerini rahatlikla paylasma konusunda
zorlandig1 bununla beraber yazmaktan da kagindigi diistiniilebilir. Nitekim bu durum bireyde
zamanla kaygi yaratan bir durum da olabilir. Bunun {izerine okuma kaygisi olan bir

Ogrencinin zaman igerisinde yazma kaygisi da yasayabilecegi sdylenebilir.
5.2 Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak yeni arastirmalar i¢in

uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.
5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Dinleme ve yazma kaygisinin kiz 6grencilerde daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmistir.
Bu bakimdan biitiin derslerde dinleme ve yazma kaygisini azaltmaya yonelik yontem ve
teknikler kullanilabilir, motive edici yonlendirmeler yapilabilir.

e Arastirmada okul dncesi egitim almamis ilkokul 6grencilerinin yazma kaygisinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ cocuklarin okul Oncesi egitim almasiin
faydalarindan birini daha ortaya koymaktadir. Ayrica birinci smifta yazma siirecine
geciste okul dncesi donemde yapildigr gibi ¢izgi ¢aligmalarinin yeterince yapilmasinin
da 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle d6gretmenlere bu ¢alismalara daha
fazla zaman ayirmalari 6nerilebilir.

e Okulun bulundugu bolgenin sosyoekonomik diizeyi Ogrencilerin dil becerilerinde
yasadigi kaygi durumunu etkilemektedir. Bu bakimdan ilkokul &gretmenleri
bulunduklar1 okulun sartlarina gére ders planlamalarinda 6grencilerin konusma, okuma
ve yazma kaygisini azaltmaya yonelik etkinliklere agirlik verebilir.

e Arastirma sonucunda dil becerilerinin birbiriyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu bakimdan 6gretimin sadece belli dil becerilerine (okuma ve yazma) bagl olarak
degil tiim dil becerilerini kapsayan sekilde gerceklestirilmesi 6nemlidir.

e MEB tarafindan 6gretimde duyussal faktorlere (kaygiya) dikkat ¢eken hizmet igi

egitimler yapilabilir.
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Ogretmenler miimkiin oldugunca her bir 6grencinin varsa hangi dil 6grenme alaninda

kayg1 yasadigini belirlemeli ve bu kaygiy1 gidermeye yonelik ¢caligmalar yapmalidir.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ilkokul diizeyinde dil &grenme alanlarinda yapilan c¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmistiir. Bu bakimdan 6zellikle dinleme ve konusma becerisi tizerine ¢aligmalar
yapilarak bu becerilerde yasanan kaygi durumlar ilkokulda farkli sinif diizeylerinde
arastirilabilir.

Dil becerilerinde yasanan kayginin nedenlerini arastiran bir ¢alisma gergeklestirilebilir,
Ilkokul diizeyinde kiigiik simiflarm dinleme, konusma, okuma ve yazma kaygisini
belirlemeye yonelik dlgekler gelistirilebilir.

Farkli yontem ve tekniklerin dil becerilerinde yasanan kaygiya etkisine inceleyen
deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmada giinliik tutma degiskeni ile okuma ve yazma kaygis1 arasindaki iliski dikkat
cekicidir. Bu bakimdan ilkokul seviyesinde farkli ¢aligmalar yapilarak arastirmanin bu
bulgusu karsilastirilabilir.

Ogretmenlerin kaygi durumlar1 Sgrencilerin kaygi seviyelerine etki edebilir. Bu
bakimdan ilkokul o6gretmenlerinin dil 6grenme alanlarindaki kaygi durumlarim

inceleyen arastirmalarin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.



86

KAYNAKCA

Ak, O. (2021). Causes of English speaking anxiety among university students and their

solution suggestions [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Trakya Universitesi.
Akar, N. (2011). Yazma egitimi, Sakarya University Journal of Education, 1(1), 49-50.

Akar, C. ve Ozber, M. (2018). Tlkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yazma 6z
yeterliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Avrasya Dil Egitimi ve

Aragtirmalart Dergisi,2(1), 75-89.

Akalin, S. ve Adigiizel, A. (2020). Ortaokul dgrencilerinin konusma kayg diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 28(3), 1345-

1356.

Akgay, A. (2016). Okuloncesi egitimi almanin 6grencilerin dil becerilerinin gelisimine

etkisi. Turkish Studies, 11(3), 15-28.

Akdemir, M. (2009). Dilin “konusan dil” i¢in anlami. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 13 (2), 97-103.
Aksan, D. (2000). Her yoniiyle dil. Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

Aksu, S. (2022). Speaking anxiety among EFL students: The sample of Kafkas University,
department of English language and literature [ Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Kafkas Universitesi.
Akyol, H. (2020). Tiirkge ilkokuma yazma 6gretimi. Pegem Akademi.
Akyol, H. (2021). Tiirk¢e ogretim yontemleri. Pegem Akademi.

Akyol, H. ve Yildiz, M. (2018). Kuramdan uygulamaya yazma égretimi. Pegem Akademi.



87

Aldyab, A. (2017). Dil 6greniminde dinlemenin 6nemi. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal

Arastirmalar Dergisi, 2, 440-448.

Alhendi, N. (2022). Listening anxiety and listening comprehension: A study of saudi
female university students studying english as a foreign language (Publication No.
30320149) [Doctoral dissertation, University of Exeter ]. ProQuest Dissertations &

Theses Global.

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, 1. (2000). Cocuklarda kayg1 ve bunu etkileyen etmenler. Milli

Egitim, 145, 15-109.

Altunkaya, H. (2015). Yabanc: dil olarak Tiirk¢e ogrenenlerin okuma kaygilari ile
okudugunu anlama becerileri arasindaki iligki [ Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Inonii Universitesi.

Altunkaya, H. (2017a). Konusma ile ilgili temel kavramlar. A. Akgay ve S. Baskin (Ed.),

Etkinliklerle hafta hafta konusma egitimi i¢inde (5.25-56). An1 Yayincilik.

Altunkaya, H. (2017b). Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin dinleme ve okuma

kaygilar. Education Sciences, 12(3), 107-121.

Altunkaya, H. (2017c¢). ilkokul besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilari ile okudugunu
anlama becerileri arasindaki iligki. International Journal of Language Academy,

5(3), 106-121.

Alturan, N. (2021). Ortaokul ogrencilerinin konusma kaygilart ile dijital oyun, sosyal
medya ve akilli telefon bagimliliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi

[Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Diizce Universitesi.

Aral, N. ve Basar, F. (1998). Cocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo ekonomik

diizey ve ailenin pargalanma durumuna gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 22(110).



88

Aras, B. (2004). [lkégretimde dinleme anlama becerisinin gelistirilmesi [Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Ar1, G. (2022). Okuma egitiminin temel kavramlari. G.Ar1 ve O. ipek (Ed.), Dil egitiminin

temel kavramlar iginde (s. 123-159). iksad Publishing House.
Arici, AF. (2018). Okuma egitimi. Pegem Akademi.

Arict, AF. ve Taskin, Y. (2019). Okuma becerisinin diger dil becerileriyle iliskisi.

International Journal of Field Education, 5(2), 185-194.

Arslan, A. (2012). Universite 6grencilerinin topluluk karsisinda konusma ile ilgili cesitli

gortsleri. Turkish Studies 7(3), 221-231.

Arslan, A. (2017). Ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilar1 ve akademik 6zyeterlik
inanglarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. E-Kafkas Egitim

Arastirmalart Dergisi, 4(3), 30-44.

Arslan, A. (2017b). Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilar1 ve akademik 6zyeterlik
inanglarimin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. International e-Journal of

Educational Studies (IEJES), 1(1), 12-31.

Arslan, A. (2018a). Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilart ve akademik 6z-yeterlik
inanglarinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Abant Izzet Baysal

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(3), 1286-1312.

Arslan, A. (2018b). Ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilari ve akademik 6z-yeterlik
inang¢lariin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. International e-Journal of

Educational Studies (IEJES), 2(3), 26-43.



89

Asan, H. (2019). llkokul 4. sumf 6grencilerinin konusma becerilerine ve konusma
kaygilarina egitsel oyunlarin etkisi [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Burdur

Mehmet Akif Ersoy Universitesi.

Aslan, H.S. (2019). 48-66 ay ¢ocuklarda dil gelisimi ve sosyal beceri ile iliskili

degiskenlerin arastirilmasi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Aslan, Y. ve Yayli, D. (2021). Dinlemenin fiziksel ve anlaksal temelleri. N. Bayat (Ed.),

Dinleme ve egitimi iginde (5.13-24). An1 Yayncilik.

Asilioglu, B. ve Ozkan, E. (2013). Ortaokul dgrencilerinin yazma kaygilarmin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi: Diyarbakir 6rnegi. The Journal of Academic

Social Science Studies, 6(6), 83-111.

Ataman, Y. ve Yesilyurt, M. (2021), ilkokul 1. siif 6grencilerinde giinliik tutma
faaliyetinin yazma becerisine etkisinin incelenmesi. International Gobeklitepe

Social and Human Sciences Congress-/1, Sanlurfa, 127-170.

Ates, M. (2016). Ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama becerileri ile sosyo-ekonomik
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi. International Journal of Language

Academy, 4(4), 309-317.

Ates, M. (2018). Ortaokul dgrencilerinin dinleme kaygilarinin incelenmesi. 21. Yiizyilda

Egitim ve Toplum, 7(19), 139-153.

Ates, A. ve Bahsi, N. (2019). Yabanci dil olarak Tiirk¢e 68renen ortaokul 8.sinif
dgrencilerinin kelime bilgisinin okuma ve dinleme kaygisina etkisi. /nénii

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 273-287.

Ates, M. ve Ercan, A.N. (2015). Tiirk¢e 6gretmenlerinin dinleme stillerinin incelenmesi.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(2), 107-119.



90

Aydin, 1. (2023). llkokul 4. sinif 6grencilerinin matematik kaygilar: ile matematik
basarilart arasindaki iligkinin incelenmesi [ Y ayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Yildiz Teknik Universitesi.

Aydogan, Y. (2019). Ortaokul 6grencilerinin konusma becerilerinin gelistirilmesinde ve
konusma kaygilarinda kavram haritalarinin etkisi [Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Kiitahya Dumlupmar Universitesi.

Aykut, S. (2023). Miizikli okuma uygulamalarinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okuma
kaygilari ve tutumlari iizerindeki etkileri [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Akdeniz Universitesi.

Aytan, T. (2011). Aktif 6grenme tekniklerinin dinleme becerisi iizerindeki etkileri

[Yayimlanmamis doktora tezi]. Selguk Universitesi.

Aytan, T. ve Giines, G. (2020). Konusmanin fiziksel ve zihinsel unsurlari. M.N. Kardas

(Ed.), Konusma egitimi icinde (5.63-81). Pegem Akademi.
Bacanli, H. (2021). Egitim psikolojisi. Pegem Akademi.

Bagci, H. (2007). Tiirkge 6gretmeni adaylarinin yazili anlatima ve yazili anlatim derslerine

yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi. Tiirkliik Bilimi Arastirmalart, 21, 29-61.
Bakircioglu, R. (2006). Ansiklopedik psikoloji sozliigii. Am Yayincilik.
Balct, A. (2016). Okuma ve anlama egitimi. Pegem Akademi.

Balci, A. (2020). Yabanci dil olarak Tiirkce 6grenen 6grencilerin yazma kaygilarinin
arastirilmast [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi. Bank, C.G. (2006). Reading and writing taught in a sophomore.

Journal of Geoscience Education. 54(1), 25-30.



91

Barin, M. (2018). Konusma becerisi: Konusma ve yaz1 dili. Atatiirk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 1903-1913.

Bas, G. ve Sahin, C. (2012). ilkdgretim 6. 7. Ve 8. Simf 6grencilerinin okuma tutumlari ve
yazma egilimleri ile Tiirkge dersindeki akademik basarilart arasindaki iliski.

Turkish Studies, 7(3), 555-572.

Basaran, M. (2022). Konusma halkas: tekniginin ortaokul 6grencilerinin hazirliksiz
konusma becerisine ve konugsma kaygisina etkisinin incelenmesi [Y ayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Kirikkale Universitesi.

Basaran, M. ve Akyol, H. (2019). Dordiincii sinif 6grencilerinin kalem tutuglarinin

ergonomik unsurlar agisindan incelenmesi. Okuma Yazma Egitimi Arastirmalari,

2019, 7(1), 1-14.

Baskan, A. ve Ustabulut, M. Y. (2020). Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminde anlama
becerileri (dinleme ve okuma). RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi,

(21), 39-55. DOI: 10.29000/rumelide.835294.

Bagpinar Erten, S. (2020). Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygist ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi]. inénii Universitesi.
Bastug, M. (2021). Akict okumayr gelistirme. Pegem Akademi.

Bastug, M. ve Demirgiines, S. (2020). Tiirk¢e 6gretimi ders isleme siireci. F. Susar Kirmizi

(Ed.), Ik ve ortaokullarda Tiirkge 6gretimi icinde (5.1-49). An1 Yaymncilik.

Bastug, M., Higde, A., Cam, E., Ors, E. ve Efe, P. (2021). Okudugunu anlama becerilerini

gelistirme: stratejiler, teknikler, uygulamalar. Pegem Akademi.



92

Bayburtlu, Y.S. (2022). Temel dil becerileri baglaminda Tiirk¢e egitiminin sahadaki

sorunlar1 ve ¢ozliim Onerileri. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi,

(26), 39-63.

Baykal Ozalp, Y. (2022). Exploring the effects of strategy instruction on learners' foreign
language reading anxiety [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Trakya Universitesi.

Bayraktar Ozgiir, N. (2021). Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygisimn farkl degiskenler
acgisindan incelenmesi ve kayginin nedenlerinin belirlenmesi [Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. inénii Universitesi.

Belet, S. ve Yasar, S. (2007). Ogrenme stratejilerinin okudugunu anlama ve yazma
becerileri ile Tiirkge dersine iligskin tutumlara etkisi. Egitimde Kuram ve Uygulama,

3 (1), 69-86.

Berk, R.R. (2014). Alt, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinin yazma kaygt ve egilimlerinin

karsilastiriimas: [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Nigde Universitesi.

Berk, R.R. ve A¢ik, F. (2021). Yabanc1 dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde elektronik
dinletilerin dinledigini anlama basaris1 ve dinleme kaygisina etkisi. Bayburt Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 16(32), 329-348.
Beyreli, L., Cetindag, Z. ve Celepoglu A. (2017). Yazuli ve sozlii anlatum. Pegem Akademi.

Biyik, M. (2020). Covid- 19 siirecinde ortaokul 6grencilerinin akict okuma becerilerinin
okudugunu anlama, okuma tutum ve kaygisiyla iliskisi [Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi]. Kirikkale Universitesi.



93

Biyik, M. ve Erdogan, T. (2019). Okumay1 etkileyen etmenler ve hazirlik ¢aligmalari.
(3.Baski). F. Susar Kirmiz1 ve E. Unal (Ed.), [lkokuma yazma 6gretimi icinde

(5.109-153). An1 Yayincilik.

Bircan, 1. ve Tekin, M. (1989). Tiirkiye’de okuma aliskanligiin azalmasi sorunu ve ¢ziim

yollar1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 22 (1), 393-410.

Boldan, M.N. (2019). A study on foreign language speaking anxiety of pre-service ELT

teachers [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Balikesir Universitesi.

Boydak Ozan, M. ve Yiiksel, Y. (2003). Ogrencilerin sinav kaygilarmin dgrenmeleri

lizerindeki etkileri. Firat Universitesi Dogu Arastirmalar: Dergisi, 1(3), 64-70.

Bozgiin, K. (2022). ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yazma kaygilari iizerine bir

arastirma. Temel Egitim, (16), 6-15.

Bozkurt, B.N. (2022). The impact of collaborative learning on EFL learners' speaking
anxiety in online and face-to-face learning environments [ Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi]. istanbul Medeniyet Universitesi.

Bradley, J.M. ve Thalgott, M.R. (1987). Reducing reading anxiety. Academic

Therapy, 22(4), 349-358. https://doi.org/10.1177/105345128702200402

Breakey, L.K. (2005). Fear of public speaking- the role of the SLP, Seminars in Speech

and Language, 26(2), 107-117.

Bulut, B. (2013). Etkin dinleme egitiminin dinledigini anlama, okudugunu anlama ve
kelime hazinesi tizerine etkisi [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Adnan

Menderes Universitesi.



94

Canbay, F. (2022). The effect of affective strategy training on speaking anxiety and self-
regulation levels of EFL learners [Doktora tezi, Gazi Universitesi]. Yiiksekdgretim

Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Ceylan, A. (1997). Etkili iletisim gelistirmede aktif dinlemenin énemi. Oneri Dergisi, 2(7),

83-88.

Ceyran, K.O. (2016). Tiirk¢e ogretmeni adaylarinmin dinleme becerisine yonelik
gortislerinin incelenmesi [Yayimmlanmamis yliksek lisans tezi]. Nevsehir Hact

Bektas Veli Universitesi.

Cheng, Y.S. (2002). Factors associated with foreign language writing anxiety. Foreign

language annals, 35(6), 647-656.

Cigerci, F. M. (2020). Dinleme egitimi. E.G. Ozeng ve M. Ozeng (Ed.), Kuramdan

uygulamaya Tiirk¢e ogretimi i¢inde (5.129-147). Pegem Akademi.

Coskun, E. (2002). Okumanin hayatimizdaki yeri ve okuma siirecinin olusumu. Tiirkliik

Bilimi Arastirmalari, 11, 231-244,

Coskun, E. (2014). Yazma egitimi. A. Kirkkilic ve H. Akyol (Ed.), Ilkégretimde Tiirkce

ogretimi i¢inde (5.49-93). Pegem Akademi.

Coskun, M.V. (2009). Ana dili egitiminde parcalariistii birimlerin 6nemi ve teknoloji
destekli olarak kavratilmasi. Bilig / Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi, 48, 41-

52.

Creswell, JW. (2017). Arastirma deseni, nitel, nicel ve karma yontem yaklagimlari. (S.B.

Demir, Cev. Ed.) Egiten Kitap.

Caglar Konig, G. (1991). Toplumdilbilim agisindan dil ve dil Tiirleri. Dilbilim

Arastirmalart Dergisi, 2, 59-70.



95

Calici, M.A. ve Aytan, T. (2020). Dinleme egitimi. T. Aytan (Ed.), Etkinliklerle dinleme

egitimi i¢inde (S.1-51). Pegem Akademi.

Camurcu, D. (2011). Yiiksek 6grenimine yeni baslayan Tiirkge egitimi boliimii
ogrencilerinin yazma becerilerinin incelenmesi. Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, 29,

503-518.

Capan, S.A. ve Karaca M. (2012). A comparative study of listening anxiety and reading

anxiety. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 70, 1360-1373.

Cayli, C. ve Goger, A. (2021). Dinleme becerisinin 6nemi ve gelistirilmesi iizerine:

kuramsal bir ¢alisma. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2), 215-229.

Celiktiirk, Z. ve Yamag, A. (2015). ilkokul ve ortaokul dgrencileri i¢in okuma kaygisi
dlgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. /lkégretim Online, 14 (1),

97-107.

Cente Akkan, S. (2022). Japon dili 6gretiminde yazma kaygisi ve akademik diiriistliik
ihlallerine iligkin algi ve tutumlarin belirlenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.

Cmar, G. (2014). The effect of peer feedback on writing anxiety in english as a foreign

language students [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Cag Universitesi.

Ciftci, M. (2001). Dinleme egitimi ve dinlemeyi etkileyen faktorler. Afyon Kocatepe

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 165-177.

Codur, H. (2019). Farkl: programlardaki 6gretmen adaylarinin konusma kaygi diizeyleri
ile yagam becerileri arasindaki iliskinin fiziksel aktiviteye katilim ve farkl
degiskenler agisindan incelenmesi (Atatiirk Universitesi 6rnegi) [Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Atatiirk Universitesi.



96
Dag, 1. (1999). Psikolojinin 1s181nda kayg1. Dogu Bat: Diisiince Dergisi, (6), 167-174.

Dalct, Z. (2020). Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin yazma kaygilarinin
degerlendirilmesi [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Tokat Gaziosmanpasa

Universitesi.

Dalkilig, E. E. (2019). Ortaokul 6grencilerinin matematik kayg: diizeyleri ve matematik
dersine yonelik tutumlar: [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Tokat Izmir Dokuz

Eyliil Universitesi.

Daly, J. A., Vangelisti, A. L., & Lawrence, S. G. (1989). Self-focused attention and public
speaking anxiety. Personality and Individual Differences, 10(8), 903-913.

https://doi.org/10.1016/0191-8869(89)90025-1

Daly, J.A. ve Wilson, D.A. (1983). Writing apprehension, self-esteem, and personality.

Research in the Teaching of English, 17(4), 327-341.

Dasoz, T. (2013). Yapilandirilmis dinleme etkinliklerinin yedinci sinif ogrencilerinin
dinleme tutumlarina, dinleme kaygilarina ve dinledigini anlama diizeylerine

etkisinin incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Nigde Universitesi.

Daud, N.S.M., Daud, N.M., & Kassim, N.L.A. (2016). Second language writing anxiety:

Cause or effect? Malaysian journal of ELT research, 1(1), 19.

Demir, T. (2011). [lkégretim égrencilerinin yaratici yazma becerileri ile yazma ézyeterlik
algisi ve basart amag yonelimi tiirleri iligkisinin degerlendirilmesi

[Yayrmlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Demir, S. ve Ciftci, O. (2019). Tiirkge dgretmen adaylarinin yazma kaygisi diizeyleri ve

nedenleri. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 8(4), 2215-2239.


https://doi.org/10.1016/0191-8869(89)90025-1

97

Demir, T. ve Melanlioglu, D. (2014). Ortaokul 6grencileri i¢in konusma kaygisi dlgegi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Dergisi, 47(1), 103-124.

Demir Atalay, T. ve Melanlioglu, D. (2016). Ortaokul 6grencileri i¢in dinleme stratejileri
dleeginin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1. 4. U. Tiirkiyat Arastirmalar

Enstitiisii Dergisi, 57, 1885-1904.

Demircan, M. (2022). Okumaya yonelik tutum, kaygi, 6z yeterlik ve tistbilis etmenlerinin
iligkisi ve okudugunu anlama becerisini yordama diizeyleri [Y ayimlanmamis

doktora tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.
Demirel, O. (2020). Egitim sozliigii. Pegem Akademi.

Deniz, K. (2003). Yazili anlatim becerileri bakimindan kdy ve kent besinci sinif

ogrencilerinin durumu. Tiirkliik Bilimi Arastirmalary, 13, 233-255.

Deniz, H. (2018). Ogrencilerin yazma kaygilarinin yazma egilimleriyle iliskisi

[Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Firat Universitesi.

Deniz, H. ve Demir S. (2019). Ogrencilerin yazma kaygilarinin yazma egilimleriyle

iliskisi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 124-144.
Dilidiizgiin, S. (2020). Siire¢ ve tiir odakli okuma ve yazma egitimi. An Yayincilik.

Dogan, Y. (2009). Konusma becerisinin gelistirilmesine yonelik etkinlik onerileri. Tiirk

Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 185-204.

Dogan, Y. (2020). Dinleme egitimi. Pegem Akademi.



98

Doruk, M. Oztiirk, M. ve Kaplan, A. (2016). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
0z-yeterlik algilarinin belirlenmesi: Kaygi ve tutum faktorleri. Adiyaman

Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 6(2), 283-302.

Doyman, S. (2020). An exploration of EFL students' perceived sources of speaking anxiety

[Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Istanbul Aydin Universitesi.

Délek, O. (2021). Konusma tutumunun konusma basarimini yordama giicli. Uluslararasi

Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 10(4), 1477-1492.

Donmez, E. (2022). The effect of language awareness activities on preparatory school
students' foreign language writing anxiety levels [Yayimlanmamuis yiiksek lisans

tezi]. Pamukkale Universitesi.

Durmaz, B. N. (2020). The relationship between listening metacognitive awareness,
foreign language listening anxiety and ambiguity tolerance of Turkish EFL students

[Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Durrel, D. (1969). Listening comprehension versus reading comprehension. Journal of

Reading, 12(6), 455-460.

Dursun, H. (2018). lTkokul 4. sumif 6grencilerinin okuma kaygilari ile Tiirkce dersine
yonelik tutumlart arasindaki iliski [ Y ayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Nigde

Omer Halisdemir Universitesi.
Ediger, M. (2002). Listening and language arts. ERIC.

Emiroglu, S. (2021). Dinleme becerisinin dilsel yonii. RumeliDE Dil ve Edebiyat

Arastirmalart Dergisi, (24), 259-282.

Emiroglu, S. ve Pmar, S.N. (2013). Dinleme becerisinin diger beceri alanlar1 ile iliskisi.

Turkish Studies, 8 (4), 769-782.



99

Epgacan, C. (2013). Temel bir dil becerisi olarak dinleme ve dinleme egitimi. Adiyaman

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6 (11), 331-352.
Er, S. (2017). Etkili ve giizel konugsma sanati. Hayat Yayinlari.

Er, O. (2018). Okuma kiiltiirii. S. Alyilmaz ve B. Uriin Karahan (Ed.), Okuma egitimi

icinde (S. 55-74). Anm1 Yayincilik.

Ercakir, M.C. ve Yurdakal, I.H. (2023). Okul 6ncesi egitim alan ve almayan &grencilerin
ilkokula uyumlarina iliskin sinif 6gretmenlerinin gortsleri. Temel Egitim Dergisi,

18, 30-40.

Erdogan, O. (2018). Universite 6grencilerinde topluluk éniinde konusma kaygisiin
nedenleri ve gelistirilen bas etme mekanizmalar1. [letisim Kuram ve Arastirma

Dergisi, 47, 351-367.

Erel, A. (2022). Universite 6grencilerinin sinav kaygisi, akademik motivasyonu ve bilissel
carpitmalari arasindaki iliskinin incelenmesi [ Y ayimlanmamuis yliksek lisans tezi].

Istanbul Kent Universitesi.

Ergin, G. (2022). ITkokul 4. sumif 6grencilerinin matematik kaygilar: ile matematik
basarilart arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi.

Erkan, S. ve Topcu Bilir, Z. (2015). Okul 6ncesi egitimin ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerinin Tiirkce dil becerilerine etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 35, 173-190.

Eroglu, Z.D. (2013). Ogretmen adaylarmin okuma aliskanliklari ile dogru yazma becerileri

arasindaki iliski. Turkish Studies, 8(9), 1441-1453.



100

Ersin Ektirici, G., Kiliggalar, A. ve Kalayci, E. (2023). Dordiincii sinif 6grencilerinin
okuma kaygis1 diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. International

Anatolia Academic Online Journal Social Sciences Journal, 9, 13-21.

Esen Aygiin, H. (2021). Ilkokul &grencilerinin okudugunu anlama becerisi ile okuma
kaygist arasindaki iliskide okuma aliskanliginin araci rolii. Milli Egitim Dergisi,

50(231), 91-109.

Field, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS (2nd ed.). SAGE Publications.

https://doi.org/10.1111/].1365-2648.2007.04270_1.X

Freud, S. (1949). Inhibitions, Symptoms And Anxiety. (A. Strachey, Trans.). The Hogarth

Press.

Geng, H.E. (2017). The second language writing anxiety: The perceived sources and

consequences [Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Pamukkale Universitesi.

Gelbal, S. (2008). Sekizinci sinif 6grencilerinin sosyoekonomik 6zelliklerinin tiirkge

basarisi lizerinde etkisi. Egitimi ve Bilim, 33 (150), 1-13.
Goger, A. (2019). Yazma egitimi. Pegem Akademi.
Goger, A. (2021). Tiirk¢e 6grenme ve 6gretim yaklasimlar:. Pegem Akademi.

Goksel, A. (2022). Okumay1 etkileyen psikolojik faktorler. Korkut Ata Tiirkiyat

Arastirmalart Dergisi, 8, 946-962.

Golpinar, $., Hamzadayi, E. ve Bayat, N. (2018). Konusma kayg diizeyi ile konugma

basaris1 arasindaki iliski. Dil Egitimi ve Arastirmalart Dergisi, 4 (2), 75-85.

Giil, F. ve Soysal, B. (2009). Dil ve diisiince iliskisi tizerine. Sosyal Bilimler Arastirma

Derqgisi, 13, 65-76.


https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2007.04270_1.x

101

Gilindiiz, A. (2020). Duygusal zekd ile konusma kaygist arasindaki iliski [Yayimlanmamig

yiiksek lisans tezi]. Firat Universitesi.

Giindiiz, O. (2009). Yazma egitimi. A. Kirkkili¢ ve H. Akyol (Ed.), [lkégretimde Tiirkge

ogretimi i¢inde (5.93-133). Pegem Akademi.

Giinendi Caglar, C (2019). Okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas ¢ocuklarin giinliik
tutma etkinliklerinin dil geligimlerine etkisinin incelenmesi [ Y ayimlanmamig

yiiksek lisans tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.

Giines, F. (2011). {lkdgretimde sesli okumanin 6nemi ve yararlar1. Milli Egitim Dergisi,

41(191), 7-23.

Giines, F. (2012). Okuma ve zihni yonetme. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 9(18), 1-15.
Giines, F. (2015). Etkinliklerle Aizli okuma ve anlama. Pegem Akademi.

Giines, F. (2017). Okuma ilgisi ve giicli. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi

3(3), 119-128.
Giines, F. (2019). lTkokuma yazma ogretimi yaklagimlar ve modeller. Pegem Akademi.
Giines, F. (2020a). Tiirk¢e 6gretimi yaklasim ve modeller. (7. Baski). Pegem Akademi.

Giines, F. (2020b). Yazmanin temel bilesenleri. B.Bagci Ayranci ve A. Bagkan (Ed.),

Kuram ve uygulamada yazma egitimi icinde (S.1-15). Pegem Akademi.

Giineser Kurt, E. (2023). Dramanin ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin yaratict yazma,
vazma kaygist ve motivasyonuna etkisi [Yayimlanmamis yliksek lisans tezi].

Yozgat Bozok Universitesi.



102

Giineyli, A. (2016). Kibrish Tiirk 6grencilerin yazma kaygisi diizeylerinin incelenmesi.

Egitim ve Bilim, 41(183), 163-180.

Giirbiiz, M. D., Saatgi, T. ve Karabulut, R. (2022). Ilkokula devam eden 6grencilerin sinif
ontlinde konusma kaygist ile interneti kullanma siireleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(3), 1015-

1030.

Hamzaday, E. (2021a). Konusmaya iliskin duyussal nitelikler. G. Cetinkaya (Ed.),

Konusma ve egitimi i¢inde (5.89-101). Pegem Akademi.

Hamzadayi, E. (2021b). Dinleme becerisinin temel kavramlari. N. Bayat (Ed.), Dinleme ve

egitimi i¢inde (5.1-13). Anm1 Yayincilik.

Harmankaya, M.O. ve Melanlioglu, D. (2017). Ustbilis stratejileri egitiminin ortaokul
ogrencilerinin dinledigini anlama becerilerine, dinlemeye yonelik tutumlarina ve

dinleme kaygilarina etkisi. Turkish Studies, 12(18), 339-360.

Hayes, A. F. (2009). Beyond Baron and Kenny: Statistical mediation analysis in the new
millennium. Communication Monographs, 76(4), 408-420.

https://doi.org/10.1080/03637750903310360

Hilaloglu, N. (2019). The effect of explicit listening strategy instruction on Turkish EFL
learners' listening anxiety and listening comprehension [Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi]. Gaziantep Universitesi.

Huang, Q. (2012). Study on correlation of foreign language anxiety and English reading

anxiety. Theory and Practice in Language Studies, 2(7), 1520-1525.

Izard, C.E. & S.S. Tomkins. (1971). Affect and behavior: Anxiety as a negative affect. In

C.D. Spielberger (Ed.), Axiety and behavior (3rd ed., pp. 81-129). Academic Press.


https://doi.org/10.1080/03637750903310360

103

Ikiz, E. (2021). Ogrenmenin kapsami ve etkileyen faktorler. M. E. Deniz (Ed.), Egitim

psikolojisi igcinde (5.197-259). Pegem Akademi.

[lhan, H. (2019). Istege bagl Ingilizce hazirlik sinifi 6rencilerinin yabanci dilde yazma
kaygilari tizerine bir ¢aliyma [Yayimlanmamis yliksek lisans tezi].

Sakarya Universitesi.
Imer, K. (1990). Dil ve toplum. Giindogan Yayinlari.

Ipek, S. (2020). Tiirkgeyi yabanc dil olarak 6grenen Somalili ogrencilerin yazma
becerileri ve yazma kaygilar iizerine bir inceleme [Y ayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Bursa Uludag Universitesi.

Ipek, S.I. (2023). Lise ve iiniversite égrencilerinde algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve
miikemmelliyet¢i aile tutumunun sinav kaygisina etkisi [ Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi]. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi.

Iscan, A. (2015). Iletisim, konusma ve konusmayla ilgili temel kavramlar. A. Sahin (Ed.),

Konusma egitimi: Yontemler-etkinlikler i¢inde (S.1-25). Pegem Akademi.

Iscan, A. ve Karagdz, B. (2016). Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarinin
incelenmesi (Gaziosmanpasa Universitesi 6rnegi). Ahi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 17(3), 193-206.

Iseri, K. ve Unal, E. (2012). Tiirkge 6gretmen adaylarinin yazma kaygi durumlarmin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

8(2), 67-76.

Jalil, F., Derakhshan, A., & Saeede, T. (2020). The effect of listening strategy instruction
on second language listening anxiety and self-efficacy of iranian EFL

learners. Sage Open, 10(2) doi:https://doi.org/10.1177/2158244020933878



104

Jalongo, M.R. & Hirsh, R.A. (2010). Understanding reading anxiety: New insights from

neuroscience. Early Childhood Education Journal, 37(6), 431-435.
Johnson, A. P. (2017). Okuma ve yazma 6gretimi. (A.Benzer, Cev. Ed.) Pegem Akademi.

Kagitel, B. (2014). Fen dersine yonelik kaygi dlgegi gelistirilmesi ve ortaokul
ogrencilerinin fen dersi kaygi ile tutum puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore

incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Kalyoncu, N. ve Dagli, S. B. (2007). Cocuklar i¢in yaratici yazi atolyesi ¢alismalari ilk
konumuz giinliikler. S. Sever (Ed.), 2. Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyati

Sempozyumu i¢inde, (S. 671-676). Ankara Universitesi Basimevi.

Kandemir, A. (2020). Ilkokul 6grencilerinin okur benlik algisi ve okuma motivasyonunun
okuma kaygist ile iligkilerinin incelenmesi [Y ayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Kirikkale Universitesi

Kandir, A. ve Kogak Tiimer, N.B. (2013). Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki bes-alt1 yas
cocuklarinin erken 6grenme becerilerinin incelenmesi. Sosyal Politika Calismalart

Dergisi, 7(30), 45-60.

Karacay, B. (2021). [Tkokul 4. sumif 6grencilerinin yazma kaygilarinin incelenmesi

[Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi.

Karadag, O. ve Maden, S. (2019). Yazma egitimi: Kuram, uygulama, lgme ve
degerlendirme. A. Glizel ve H. Karatay (Ed.), Tiirk¢e ogretimi el kitabi i¢inde

(5.263-303). Pegem Akademi.

Karadag, R. (2019). Yazma becerisinin gelistirilmesi. F. Susar Kirmiz1 ve E. Unal (Ed.),

Ilk okuma yazma 6gretimi icinde (5.35-67). An1 Yayncilik.



105

Karadag, R. (2021). Dinleme becerilerinin gelistirilmesinde dijital ortam ve araglar. F.
Susar Kirmizi (Ed.), Dijital déniisiimde Tiirkce egitimi i¢inde (5.177-197). An1

Yayincilik.

Karadiiz, A., (2010a). Tiirkge ve sinif 6gretmeni adaylarinin dinleme stratejilerinin

degerlendirilmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2(29), 39-55.

Karadiiz, A., (2010b). Dil becerileri ve elestirel diisiinme. Turkish Studies, 5(3), 1566-

1593.

Karakus Taysi, E. (2019). The effect of listening attitude and listening anxiety on listening
comprehension: A regression model. Universal Journal of Educational Research,

7(2), 356-364. DOI: 10.13189/ujer.2019.070207

Karakus Taysi, E. ve Taskin, Y. (2018). Ortaokul 6grencileri i¢in yazma kaygis1 6l¢eginin
gelistirilmesi: Gegerlik ve glivenirlik calismasi. Uluslararast Tiirk¢e Edebiyat

Kiiltiir Egitim Dergisi, 7(2), 1172-1189.

Karatay, H. (2009). Okuma stratejileri bilissel farkindalik élgegi. Bolu Abant Izzet Baysal

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9 (2), 58-79.
Karatay, H. (2018). Okuma egitimi kuram ve uygulama. Pegem Akademi.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. Nobel Yaym

Dagitim.

Karateke Bayat, B. (2018). Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde akran
degerlendirmesinin 6grencilerin yazma kaygisina etkisi [Yayimlanmamis yiliksek

lisans tezi]. Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi.

Kardag, M.N. (2020). Okuma ve okudugunu anlamanin 6niindeki engeller. M.Kaya ve

M.N. Kardas (Ed.), Okuma egitimi i¢inde (5.101-125). Pegem Akademi.



106

Kardas, M. N., Esendemir, N. ve Kardas, S. (2021). Yazma egitimiyle ilgili temel bilgiler.

M.N. Kardas (Ed.), Yazma egitimi i¢inde (S. 1-21). Pegem Akademi.

Kardag, N. ve Kardas, M.N. (2022). Dinleme becerisinin gelistirilmesi. N. Kardas ve M.N.

Kardas (Ed.), Tiirk¢e 6gretimi icinde (S. 61-95). Pegem Akademi.

Kargin, T., Giildenoglu, B. ve Ergiil, C. (2017). Dinledigini anlama becerisinin okudugunu
anlama tizerindeki yordayiciliginin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(6),

2369-2384.

Karsli, V. (2020). Investigating the effectiveness of using video-blog based speaking
activities on EFL students' speaking anxiety and their performances [Doktora tezi,

Atatiirk Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Kartal, H. (2019). Beden egitimi ve spor boliimii ogretmen adaylarinin konusma kaygist ve
kiiltiirel zeka arasindaki iligkinin incelenmesi [ Y ayimlanmamis ytiksek lisans tezi].

Ondokuz Mayis Universitesi.

Kasten, W.C. ve Yildirim, K. (2013). Okuma ve yazma egitimi: Tek basima 6grenemem ki!

Pegem Akademi.

Katranci, M. ve Kusdemir, Y. (2015). Ogretmen adaylarinin konusma kaygilarinin
incelenmesi: S6zlii anlatim dersine yonelik bir uygulama. Dicle Universitesi Ziya

Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24, 415-445.

Katranci, M. ve Temel, S. (2018). Ilkokul égrencilerinin yazma kaygis1 dlgegi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Journal of Social and Humaties Sciences Research, 5 (24),

1544-1555.
Katz, L. (2000). Public speaking anxiety. UTM Counseling and Career Services, 1, 1-3.

Kavecar, C. (1983). Giizel yazi yazmanin 6nemi ve yollari. Egitim ve Bilim, 7(41), 13-15.



107

Kavcar, C., Oguzkan, F. ve Hasirci, S. (2021). Tiirk¢e 6gretimi Tiirkce ve sinif

ogretmenleri igin. An1 Yaymcilik.

Kavruk, H. ve Deniz, E. (2015). Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 (Samsun ili

ornegi). Dil ve Edebiyat Egitimi Dergisi, 15, 63-89.

Kayir, E. (2022). Ilkokul égrencilerinin yaratict okuma algisi okuma kaygisi ve okuma
motivasyonu arasindaki iliski [ Yayimlanmamis yliksek lisans tezi].

Kirikkale Universitesi.

Kaynak, M. (2017). Impact of peer feedback on EFL learners' foreign language writing
anxiety and their ideas about peer feedback [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Anadolu Universitesi.

Kemiksiz, O. (2015). Tiirkge derslerindeki dinleme metinlerinde dinleme yontem/teknigi -

metin tiirii iliskisi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 4(1), 15-30.

Kenny, D. A., & McCoach, D. B. (2009). Effect of the Number of Variables on Measures
of Fit in Structural Equation Modeling. Structural Equation Modeling: A

Multidisciplinary Journal, 10(3), 333-351.

Keyvanoglu, F.B. (2021). An investigation into preparatory class EFL students’ 12 writing

anxiety [Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Pamukkale Universitesi.

Kilig, M. (2007). The sources and relations of foreign language listening anxiety with
respect to text type and learner variables: A case study at Gaziantep University

[Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gaziantep Universitesi.

Kiling, N. (2018). Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin dinleme kaygilarinin
incelenmesi [ Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Nevsehir Hac1 Bektas Veli

Universitesi.



108

Kline, R. B. (1998). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. The

Guilford Press.

Kocgoglu, A. (2023). Ortaokul ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile konusma
kaygilari arasindaki iliskiye yonelik goriiniimler [Yayimmlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Gaziantep Universitesi.

Konak Akgay, G. (2023). Ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilma diizeyleri ile
bilististii becerileri ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi

[Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Kurudayioglu, M. (2003). Konusma egitimi ve konugma becerisini gelistirmeye yonelik

etkinlikler. Tiirkliik Bilimi Arastirmalart Dergisi, 13, 287-309.

Kurudayioglu, M. ve Savas, O. (2016). Tiirkce dersi konusma kazanimlarinin devinissel
beceriler agisindan degerlendirilmesi. S. Dilidiizgiin (Ed.), Kuram ve uygulama

baglaminda Tiirkce ogretimi i¢inde (5.102-112). An1 Yaymcilik.

Kusdemir, Y. ve Katranci, M. (2016). Okumada kayg1 ve anlama: Ana fikri bulamiyorum

ogretmenim! Egitim ve Bilim, 41(183), 251-266.

Kiigiik, S. ve Demirddven, G.H. (2022). Dil egitiminin genel kavramlar1. G. Ar1 ve O. Ipek

(Ed.), Dil egitiminin temel kavramlar: icinde (5.3-29). Iksad Publishing House.

Kiictlikbayrak, H. (2021). Sinif 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarinin incelenmesi

[Yayrmlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Trabzon Universitesi.

Le Gall, A. (2012). Anksiyete ve kaygi. (2. Baski). (I. Yerguz). Dost Kitabevi (Orijinal

eserin basim tarihi 1976).



109

Lin, Y. B. (2011). A study on the correlation between english listening anxiety and
listening strategies of non-english majors in independent colleges (Publication No.

10547689) [ig Xiamen University]. ProQuest Dissertations & Theses Global.

Low, B.E. & Sonntag, E. (2013). Towards a pedagogy of listening: Teaching and learning

from life stories of human rights violations. J. Curriculum Studies, 45(6), 768-789.

Lundsteen, Sara W. (1979). Listening: Its impact on reading and the other language arts.

Urbana IL: National Council of Teachers of English.

Maden, A. (2020). Tiirkce dersi 6gretim programlarinda konusma egitimi. M.N. Kardas

(Ed.), Konusma egitimi i¢inde (S.25-63). Pegem Akademi.

Maden, A. (2021). Dinleme 6z yeterlik algisi ile kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi:
Ogretmen adaylar1 6rnegi. Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi, 5(2),

263-278. Doi: 10.48066/kusob.1004617.

Maden, A. ve Durukan, E. (2016). Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin dinleme kaygilar.

Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 5(4), 1945-1957.

Maden, S. (2021). Yazma kaygisi. M.N. Kardas (Ed.), Yazma egitimi i¢inde (S. 343-361).

Pegem Akademi.

Manav Dagli, M. (2022). Istanbul ili Fatih ilcesindeki bir ortaokulun 8.simifinda egitim
goren ogrencilerin sinav kaygisi ile beslenme durumlari arasindaki iliski

[Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Okan Universitesi.
Maslow, A.H. (1970) Motivation and personality. Harper&Row.

McKenna, M. C., Kear, D. J., & Ellsworth, R. A. (1995). Children's attitudes toward

reading: A national survey. Reading research quarterly, 30 (4), 934-956.



110

Mermi, F. (2021). Ilkokul 6grencilerinin konusma becerisine iliskin tutumlarinin
incelenmesi [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Mugla Sitki

Kog¢man Universitesi.

Milli Egitim Bakanlig1. (2006). [ikogretim Tiirkce dersi (6, 7, 8. Sumiflar) ogretim

programt. Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi.

Milli Egitim Bakanligi. (2013). Okul éncesi egitim programi. Temel Egitim Genel
Miidiirligi.
Milli Egitim Bakanlhgi. (2019). [lkégretim Tiirkce dersi 6gretim programi (Ilkokul ve

ortaokul 1, 2, 3, 4,5, 6, 7 ve 8. Siniflar). Talim Terbiye Kurulu Baskanlig.

Mebbis.meb.gov.tr. (2022). Milli Egitim Bakanlig1 Bilisim Sistemleri (MEBBIS),

https://mebbis.meb.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 11.02.2022)

Melanlioglu, D. (2013). Ortaokul 6grencileri i¢in dinleme kaygis1 6l¢eginin gegerlik ve
giivenirlik calismast. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11,

851-876.

Melanlioglu, D. (2014a). Ustbilis strateji egitiminin ortaokul 6grencilerinin okuma

kaygilarina etkisi. Egitim ve Bilim, 39(176), 107-119.

Melanlioglu, D. (2014b). Okuma kaygis1 6lgeginin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi.

Egitim ve Bilim, 39(176), 95-105.

Melanlioglu, D. ve Katranci, M. (2022). A correlational study: listening and reading
anxiety of Turkish children during the covid-19 pandemic. European Educational

Researcher, 5(3), 277-296.

Milli Egitim Bakanlig1 (2019). Tiirkce dersi ogretim programi (Ilkokul ve ortaokul 1, 2, 3,

4,5, 6, 7ve 8. siniflar), Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, Ankara.



111

Mohammadpur, B., & Ghafournia, N. (2015). An elaboration on the effect of reading

anxiety on reading achievement. English Language Teaching, 8, 206-215.

Mutlu, H.H. (2020). Yazmanin fiziksel ve zihinsel siire¢leri. B. Bagci Ayranci ve A.
Baskan (Ed.), Kuram ve uygulamada yazma egitimi i¢inde (S. 45-66). Pegem

Akademi.
Norma, R. (1982). Okuma gii¢liikleri. Egitim ve Bilim, 7 (39). 19-29.

Oraket, S. (2018). Ingilizce dinleme kaygisi dlgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi.

Asya Ogretim Dergisi, 6(1), 40-51.

Olmez, G.N. (2022). Predictors of foreign language speaking anxiety in a tertiary level

Turkish EFL context [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Akdeniz Universitesi.

Ozbay, M. (2006). Konusma egitimi ve dzgiiven. Tiirk Dili Arastirmalar: Yillig1, 54, 177-

194.

Ozbay, M. ve Cetin, D. (2011). Dinleme becerisinin gelistirilmesinde prozodik
farkindaligin énemi. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (26),

155-175.

Ozbek, A. (2003). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden ve etmeyen ¢cocuklarin
ilkégretim birinci sinifta sosyal gelisim agisindan ogretmen goritisiine dayali olarak

karsilastiriimas: [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Anadolu Universitesi.

Ozber, M. (2019). Yaratict drama yontemleriyle olusturulmus yazma ¢alismalarinin
ogrencilerin yazma kaygisi, yazmaya yonelik tutum ve yazma 6z yeterligine etkisi

[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Usak Universitesi.



112

Ozcan Reyhan, O. (2021). Tiyatro izlemenin konusma kaygisi olan égrencilerin konusma
kaygist ve konusma becerisi tizerindeki etkisinin incelenmesi [ Y ayimlanmamig

yiiksek lisans tezi]. Yildiz Teknik Universitesi.

Ozcanli, N. (2021). Ortaokul 6grencilerinin Ingilizce konusma kaygisi, Ingilizce konusma
oz-yeterlikleri ve kisilik ozellikleri arasindaki iligki [ Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Van Yiiziincii Y1l Universitesi.

Ozdemir, G. (2019). Sosyal bilgiler gretmen adaylarinin égretmenlik meslegine yonelik
tutumlart ile konusma kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi: Nigde ili

ornegi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Nigde Omer Halisdemir Universitesi.

Ozdemir, S. ve Serbetgi, H.N. (2018). ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okumaya

yonelik tutumlar1 (Bartin rneklemi). [/kégretim Online, 17 (4), 2110-2123.
Ozden, Y. (2021). Ogrenme ve égretme. Pegem Akademi.

Ozkan, C. (2019). The relationship between students’ success and their level of foreign
language anxiety and the primary sources of foreign language speaking anxiety

[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Cag Universitesi.

Ozkan, E. ve Baskan, A. (2020). Okuma ve sézvarhig iliskisi. M. Kaya ve M.N. Kardas

(Ed.), Okuma egitimi icinde, (S.67-79). Pegem Akademi.

Oztiirk, H. (2017). Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin éykiileme yoluyla élciimlenen yazili
ifadeleri ve yazma kaygilart arasindaki iligki [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Dokuz Eyliil Universitesi.

Oztiirk, E. (2018). Yaratict yazmanin 8gretimi. H. Akyol ve M. Yildiz (Ed.), Kuramdan

uygulamaya yazma égretimi i¢inde (S.216-242). Pegem Akademi.



113

Ozsoy, Y. (2015). Ozel yetenekli (Ustiin zekali ve yetenekli) ortaokul 6grencilerinde yazma

kaygisi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Ozusta, H. S. (1995). Cocuklar i¢in durumluk-siirekli kaygi envanteri uyarlama, gegerlilik

ve giivenirlilik ¢alismasi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 32-44.

Pan, Y. (2016). Analysis of listening anxiety in efl class. International Journal on Studies

in English Language and Literature (1JSELL), 4(6), 12-16.

Pedro, M. B. (2018). The relationship between reading anxiety, math anxiety, and state
anxiety in silent versus oral reading in 5th and 6th grade. [Master's thesis,

University of Haifa]. ProQuest Dissertations & Theses Global.

Pecjak, S., & Kosir, K. (2008). Reading motivation and reading efficiency in third and

seventh grade pupils in relation to teachers’ activities in the classroom. Studia

Psychologica, 50, 147-168.

Piccolo, L.R., Giacomoni, C.H., Julio-Costa, A., Oliveira, S., Zbornik, J., Haase, V.G.&
Salles, J.F. (2017). Reading anxiety in L1: Reviewing the concept. Early Childhood

Education Journal, 45, 537-543.

Polat, M. ve Eristi, B. (2018). Yabanci dilde dinleme kaygisi 6l¢eginin gelistirilmesi.

Turkish Studies, 13(11), 1113-1138.

Pull, C. B. (2012). Current status of knowledge on public-speaking anxiety. Current

Opinion in Psychiatry, 25(1), 32-38.

Raja. F. (2017). Anxiety level in students of public speaking: Causes and

remedies. Journal of Education and Educational Development, 4(1). 94-110.



114

Ramirez, G., Fries, L., Gunderson, E., Schaeffer, M.W., Maloney, E.A., Beilock S.L. &
Levine, S.C. (2019). Reading Anxiety: An Early Affective Impediment to
Children’s Success in Reading. Journal of Cognition and Development, 20(1), 15-

34.

Sadiku, L.M. (2015). The importance of four skills reading, speaking, writing, listening in
a lesson hour. European Journal of Language and Literature Studies, 1(1), 2411-

4103.

Sagir, M. ve Demir Atalay, T. (2016). Yeni programa uygun etkinliklere dil bilgisi

ogretimi. Pegem Akademi.

Saito, Y., Garza, T.J. and Horwitz, E.K. (1999), foreign language reading anxiety. The

Modern Language Journal, 83, 202-218. https://doi.org/10.1111/0026-7902.00016

Salecl, R. (2014). Kayg: iizerine (2. Baski). (B.E. Aksoy, Cev.). Metis Yaylar1 (Orijinal

eserin basim tarihi 2004).

Sallabag, M.E. (2012), Tiirk¢eyi yabanc dil olarak 6grenenlerin konusma kaygilarinin

degerlendirilmesi. Journal of Turkish Studies, 7(3), 2199-2218.
Sarag, C. (2006). Sozlii iletisim becerileri agisindan tiirk dili ve edebiyati egitimi. Milli

Egitim Dergisi, 34(169).

Sar1, H. (2019). The impact of the use of formative assessment on EFL students’ writing
anxiety: An action research study [ Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Cag

Universitesi.

Sarikaya, B. (2017). iletisim. A. Akgay ve S. Baski (Ed.), Etkinliklerle hafta hafta

konusma egitimi i¢inde (5.1-24). An1 Yaymcilik.


https://doi.org/10.1111/0026-7902.00016

115

Sarikaya, B. (2020). Dinleme siirecleri/stratejileri. M.N. Kardas (Ed.) Dinleme egitimi

icinde (5.163-177). Pegem Akademi.

Sarisoy, B. (2023). The impact of metacognitive instruction on listening comprehension
performance, metacognitive listening awareness, and listening anxiety of EFL
listeners at the tertiary level in Turkey [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Yildiz

Teknik Universitesi.
Saylik, R. (2021). Kaygili beyin ve biligsel performans. Pegem Akademi.

Schumacher, R. E., & Lomax, R. G. (2004). A Beginner’s Guide to Structural Equation

Modelling (2nd ed.). Lawrence Erlbaum Associates.

Selam, C. (2019). Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilarinin kullandiklar: 6grenme
stilleri ve ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.

Seligman, L. & Reichenberg, L.W. (2019). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlar.

(E.E. Yerlikaya, Cev.). Pegem Akademi.

Senemoglu, N. (1989). Okul 6ncesi donemde dilin 6nemi. Milli Egitim Vakfi Dergisi,

4(14), 21-22.
Seven, S. (2022). Cocuk ruh saghgi. Pegem Akademi.
Sever, S. (2015). Tiirk¢e 6gretimi ve tam 6grenme. An1 Yayincilik.

Sevim, O. ve Gedik, M. (2014). Ortadgretim dgrencilerinin konugsma kaygilarinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar

Enstitiisii Dergisi, 52, 379-393.



116

Shrout, P. E., & Bolger, N. (2002). Mediation in experimental and nonexperimental
studies: new procedures and recommendations. Psychological Methods, 7(4), 422—

445, https://doi.org/10.1037//1082-989x.7.4.422

Spielberger, C. D. (1966). Theory and research on anxiety. In C.H. Spielberg (Ed.), Anxiety

and behavior (3rd ed., pp. 3-23). Academic Press.

Suroglu Sofu, B. (2012). Ogretmen adaylarinin konusma kaygilar: [Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Susar Kirmiz, F. ve Yurdakal, I.H. (2021). Ogretmen goriislerine gore covid-19 salgminin
Tiirkge egitiminde temel dil becerilerini edinim siirecine etkisi. Bati Anadolu

Egitim Bilimleri Dergisi, 12(2), 593-610.

Siigiimlii, U. ve Alver, M. (2021). Ogrencilerin yazma &zerkligi becerileri ve yazma
kaygilarinin nitel ve nicel yontemlerle incelenmesi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 9(2),

470-491.

Sahin, A. (2011). Tlkdgretim 6. simif 6grencilerinin dinleme becerisi farkindaliklarinin
sosyo-ekonomik diizeye gore incelenmesi. Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(1), 178-188.

Sahin, N. (2011). A case study: Sources of English language reading anxiety and
emotional coping strategies of 6th, 7th, and 8th grade primary school

learners [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Sahin, A. ve Aktar, S. (2020a). Okuma becerisinin gelistirilmesi. M.Kaya ve M.N. Kardas

(Ed.), Okuma egitimi i¢inde (5.151-175). Pegem Akademi.

Sahin, A. ve Aktar, S. (2020b). Dinleme egitimiyle ilgili temel bilgiler. M.N. Kardas (Ed.),

Dinleme egitimi i¢inde (s.1-23). Pegem Akademi.


https://doi.org/10.1037/1082-989x.7.4.422

117

Sahin, A. ve Kana, F. (2015). Konusma kaygisi. A. Sahin (Ed.), Konusma egitimi:

Yontemler-etkinlikler i¢inde (5.271-280). Pegem Akademi.

Sahin, M. (2019). Korku, kaygi ve kaygi (anksiyete) bozukluklari. Avrasya Sosyal ve

Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 6(10), 117-135.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris - temel ilkeler ve lisrel

uygulamalar:. Ekinoks Yayievi.
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Pearson.

Taner, M. ve Basal, H.A. (2005). Farkli sosyoekonomik diizeylerde okuloncesi egitimi
alan ve almayan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin dil gelisiminin cinsiyete gore

karsilastirlmast. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 395-420.

Tasdemir, O. (2017). Yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde 6zel yazmanin yazma kaygisina ve
yazma egilimine etkisinin incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Dokuz

Eyliil Universitesi.

Tasdemir, I. ve Tasdemir, H. Ortaokul 6grencilerinin okuma becerilerine kars1 olusturdugu
psikometrik kaygilarin incelenmesi. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi

Egitim Dergisi, 2(1), 58-82.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanhig1. (2019). licelerin sosyo-ekonomik gelismislik

siralamasi arastirmasi. Kalkinma Ajanslar1 Genel Miidiirligi

Teksan, K., Mutlu, H.H. ve Cinpolat, E. (2019). The examination of the relationship
between the speech anxiety and speaking skill attitudes of middle school students
and the opinions of teachers on speech anxiety. Journal of Language and Linguistic

Studies, 15(4), 1395-1412.


https://search.trdizin.gov.tr/dergi/detay/391/uludag-universitesi-egitim-fakultesi-dergisi

118

Temel, S. (2018). [lkokul ogrencilerinin yazili anlatim becerileri, yazmaya yonelik
tutumlari ve yazma kaygilart arasindaki iliski [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Kirikkale Universitesi.

Temel, S. ve Katranci, M. (2019). ilkokul 6grencilerinin yazili anlatim becerileri ve
yazmaya yonelik tutumlari ve yazma kaygilar1 arasindaki iligki. Avrasya

Uluslararast Aragtirmalar Dergisi, 7(17), 322-356.

Temizkan, M. ve Sallabas, M.E. (2009). Ogretmen adaylarmin okuma ve yazmaya yonelik

tutumlarmin karsilastirilmasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 8(27), 155-176.

Temizyiirek, F. (2007). {lkdgretim ikinci kademede konusma becerisinin gelistirilmesi

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,40(2), 113-131.

Temizyiirek, F., Erdem, 1. ve Temizkan M. (2017). Konusma egitimi (Sozlii anlatim).

Pegem Akademi.

Tok, M. ve Unlii, S. (2014). Yazma becerisi sorunlarinin ilkokul, ortaokul ve lise
Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda karsilastirilmali olarak degerlendirilmesi.

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13 (50), 73-95.

Tolun, K. (2019). Sunuf 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarimin farkl degiskenler
agisindan incelenmesi [ Y ayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Mugla Sitki Kogman

Universitesi.

Tonka, H. (2020). Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklart ile okuma kaygilar
arasindaki iliskinin incelenmesi [ Y ayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Atatiirk

Universitesi.



119

Tonka, H., & Bakir, S. (2020). The examination of the relationship between the secondary
school students’ habit of reading and their reading anxiety. Journal of Educational

Issues, 6(1), 293-313.
Topguoglu Unal, F. ve Ozden, M. (2019). Diksiyon ve konusma egitimi. Pegem Akademi.

Tunagiir, M. (2021). The effect of peer assessment application on writing anxiety and
writing motivation of 6th grade students. Shanlax International Journal of

Education, 10(1), 96-105.

Tunagiir, M. ve Kardas, M.N. (2021). Yazmanin fiziksel ve zihinsel siiregleri. M.N. Kardas

(Ed.), Yazma egitimi i¢inde (5.59-83). Pegem Akademi.
Tunali, M. (2007). Basarili ve giizel konusma sanati. Mihenk Kitap.

Tuncer, M. (2020). Nicel arastirma desenleri. B. Oral ve A. Coban (Ed.), Kuramdan
uygulamaya egitimde bilimsel aragtirma yontemleri i¢inde (5.205-228). Pegem

Akademi.

Tutar, H. ve Erdem, A.T. (2022). Ornekleriyle bilimsel arastirma yontemleri ve spss

uygulamalari. Seckin Yayincilik.

Tirkben, T. (2020). Ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilari, motivasyon diizeyleri ve
anlama becerileri arasindaki iliskiler. Journal of Language Education and

Research, 6(2), 657-677.

Tiirkben, T. (2021). Ortaokul 6grencilerinin yazma becerileri, yazmaya yonelik tutumlari
ve yazma motivasyonlar1 arasindaki iliski. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(3), 900-922.

https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.64908-788146


https://www.turcademy.com/tr/kitap/ornekleriyle-bilimsel-arastirma-yontemleri-ve-spss-uygulamalari-9789750280733
https://www.turcademy.com/tr/kitap/ornekleriyle-bilimsel-arastirma-yontemleri-ve-spss-uygulamalari-9789750280733

120

Uggun, D. (2011). The study on the writing anxiety levels of primary school 6, 7 and 8th
year students in terms of several variables. Educational Research and Reviews,

6(7), 542-547.

Uggun, D. (2016). Ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygilari arasindaki iliskinin

incelenmesi. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 5(4), 1958-1970.

Ulusoy Durmus, E.N. (2022). Baslangi¢ diizeyi okuyucularinin okuma kaygisi ve okuma
motivasyonlarimin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi [ Y ayimlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Ungan, S. (2007). Yazma becerisinin gelistirilmesi ve dnemi. Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 23 (2), 461-472.

Ungan, S. (2009). Dinleme egitimi. A. Kirkkilic ve H. Akyol (Ed.), [lkdgretimde Tiirkce

ogretimi i¢inde (5.135-160). Pegem Akademi.

Uysal, B. (2022). Dil egitiminin disiplinler aras1 kavramlar1. U. Sen (Ed.), Dil egitiminin

temel kavramlari igcinde (5.227-253). Pegem Akademi.

Unal, D. (2019). Ozel yetenekli 6grencilerin okuma aliskanligina yonelik tutumlar ile

yazma egilimleri [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Uriin Karahan, B. (2018). Okuma ve okudugunu anlama. S. Alyilmaz ve B. Uriin Karahan

(Ed.), Okuma egitimi i¢cinde (5.39-55). An1 Yaymcilik.

Uriin Karahan, B. (2021). The relationship between secondary school students' writing
attitudes and anxiety and writing disposition. International Journal of Education

and Literacy Studies, 9(2), 136-141.



121

Uziim, C. (2021). Ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin konusma becerilerinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].

Siirt Universitesi.

Yagmur Sahin, E. ve Zorlu Kana, H. (2015). Tiirk egitim programlarinda konusma egitimi.
A. Sahin (Ed.), Konusma egitimi: Yontemler-etkinlikler i¢inde (5.29-59). Pegem

Akademi.

Yamag, A., & Celiktiirk Sezgin, Z. (2018). Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin okuma
kaygilari, akiciliklari, motivasyonlari ve okudugunu anlamalar1 arasindaki

iliskiler. Egitim ve Bilim, 43(194), 225-243.

Yaman, H. (2010). Tiirk 6grencilerinin yazma kaygisi: dlgek gelistirme ve cesitli
degiskenler agisindan yordama ¢alismasi. International Online Journal of

Educational Sciences, 2(1), 267-289.

Yaman, H. (2014). Ortaokul 6grencilerinin genel kaygi diizeyleri, yazma kaygilari ve
Tiirkge dersine yonelik tutumlari arasindaki iliski. Kuram ve Uygulamada Egitim

Bilimleri, 3(14), 1111-1122.

Yaman, H. ve Suroglu Sofu, M. (2013). Ogretmen adaylarina yonelik konusma kaygis

olgeginin gelistirilmesi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, (173), 41-50.

Yayli, D. (2021). Dinleme egitiminin diger disiplinlerle iliskisi. H. Yazic1 (Ed.), Dil

egitiminin temel kavramlart i¢inde (3.1-13). An1 Yayincilik.
Yazgan Inang, B. ve Yerlikaya, E.E. (2022). Kisilik kuramlari. Pegem Akademi.

Yazict, H. ve Altun, F. (2021). Kisileraras1 iliskilerde s6zel olmayan iletisim. (A. Kaya,

Ed.), Insan iliskileri ve iletisim icinde (5.166-196). Pegem Akademi.



122

Yekeler, A.D. ve Ulusoy, M. (2021). Dinledigini anlama ve dinlemeye etki eden faktorler

arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim, 46(205), 1-17.

Yemenici, H. (2019). Ortaokul 7. sinif 6grencilerinin yazma kaygilari iizerine bir

arastirma [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Afyon Kocatepe Universitesi.

Yemenici, A.I. (2021). Dinleme egitimi. F. Temizyiirek ve T. Tiirkben (Ed.), Tiirkce

ogretimine genel bir bakus i¢inde (5.157-209). Pegem Akademi.

Yilar, R. (2019). Yazma. O. Yilar (Ed.), /lkokuma ve yazma égretimi icinde. (5.75-103).

Pegem Akademi.

Yildirim, G. (2015). Ortaokul ogrencilerinin konusma kaygis: [Yayimlanmamis ytiksek

lisans tezi]. Usak Universitesi.

Yildiz, M. ve Ceyhan, S. (2016). ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin okuma ve yazma
kaygilarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Turkish Studies, 11(2), 1301-

1316.

Yildiz, D. (2019). Yazmayla ilgili psikolojik nitelikler. N. Bayat (Ed.), Yazma ve egitimi

i¢inde (5.297-319). An1 Yaymcilik.

Yildiz, D. (2021). Dinlemenin edimsel ve duyussal boyutu. N. Bayat (Ed.), Dinleme ve

egitimi i¢inde (5.27-44). Am Yaymcilik.

Yilmaz, N. (2019). Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygisi diizeyleri ve nedenlerinin
belirlenmesi (Elazig 6rnegi) [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Indnii

Universitesi.

Yilmaz, T. (2023). Ortaokul ogrencilerinin okuduklarini anlama diizeyi ile okuma kaygist
arasindaki iliski [Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi]. Istanbul Gelisim

Universitesi.



123

Yiiksel, K. (2021). Ortaokul ogrencilerinin sosyal kayg: diizeylerinin fen 6grenmeye
yvonelik motivasyon diizeylerini yordama durumu [ Y ayimlanmamais yiiksek lisans

tezi]. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.

Zbornik, J.J. & Wallbrown, F.H. (1991). The development and validation of a scale to

measure reading anxiety. Reading Improvement, 28(1), 2-13.

Zbornik, J. (2001). Reading anxiety manifests itself emotionally, intellectually. LRP

Publications.

Zhang, H. (2011). A study on ESL writing anxiety among Chinese English majors: Causes,
effects and coping strategies for ESL writing anxiety. [Master’s thesis, Kristianstad

University]. Digitala Vetenskapliga Arkivet.

Zeybek, F. (2012). Iikogretim II. kademe Ogrencilerinin temel derslere yonelik durumluk
kaygt ve tutumlarimin cinsiyet ve akademik basarilarina gore incelenmesi

[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Zeyrek, S. (2021). Diksiyon ve giizel konusma iizerine teorik notlar. Uluslararasi Sosyal

Arastirmalar Dergisi, 14(79), 97-109.

Zorbaz, K.Z. (2010). [lkégretim okulu dgrencilerinin yazma kaygt ve tutuklugunun yazili

anlatim becerileriyle iligkisi [Yaymmlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Zorbaz, K.Z. (2011). Yazma kaygis1 ve yazma kaygisinin 6l¢iilmesi. Education Sciences,

6(3), 2271-2280.



EKLER
Ek-1 (Arastirma Izni)
T.C.

ISTANBUL VALILIGI

I Milli Egitim Mudiirligi
. ‘er"
- E-50000411-20-46522314 25/03/2022
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Arastirma Konusu - Ilkokl 4. S1mf Orencilerinin Dil Becerilerindeki Kayg Diizeyleri
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma Tiri - Anket

Arastirma Yeri - Istanbul

Arastirma Yapilacak Kisiler : Ilkokul 4. Simf Orencileri

Arastirmann Stiresi - 2021 - 2022 Esitim ve Ogretim Yili

Yukanda bilgileri verilen aragtrmamin: 6698 sayih Kisisel Verlerin Komnmas: Kanununa avlan olarak

kigisel ven istenmemesi, dgrenci velileninden acik riza onayn almmasi, vilz vize efitime gecmus olan
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kullamlmamas:, bir &rnegi Midirligimizde muhafaza edilen mihiirli ve imzall veri toplama araclannm
kurumlannumza aragtirmacs tarafindan wlastimlarak uygulanmas:, katihmerlann goniilliliik esasma gre secilmesi,
arastmma sonug raperunun kamuovuyla pavlasilmamasy ve aragtrma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde
Mudirlogimiize gonderilmesi. okul idarelerinin denetim  gbzetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ggretimi
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Ek-2 (Etik Kurul izni)




Ek-3 (Veli Onam Formu)

Savin Vel

Cocugunuzun katilacag: bu calisma, “Ilkokul 4.S1mif Ogrencilerinin Dil Becerilerindeki
Kaygi Diizevleri Arasmdaki Iliskimin Incelenmesi™ adiyla. 14.03.2022-14.04.2022 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastrmamin Hedefi: Ilkokul 4. siif dgrencilerinin dil becerilerindeki (okuma, yazma. dinleme
ve konusma) kayg: diizeylerini ve bu becerniler arasindaki iliskiyi tespit etmektir

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milih Egitim Bakanliginmn ve okul yonetiminin de 1zm ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim  tamamiyla géniillilliik esasma dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta Gzgiirdiir Arastirma cocugunuz icin
herhangt bir istenmevyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir., reddedebilir va da herhangi bir asamasmda aynlabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Sgrencilerin akademik basarilari. okul ve
dgretmenlerivle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada o&grencilerden kimlik belirleyici hicbir balgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uwgulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak. katilim sirasinda sorulardan yva da herhangi baska bir nedenden cocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama i1sini yarida birakip ¢cikmakta ézgirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken vardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismava katildiktan sonra 1stedigi an
vazgecebilir. Béyle bir durumda wveri toplama aracim  uygulayan kisive, c¢alismayi
tamamlamavacagmi siévlemes: yveterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgecmek cocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Snce sormak 1stediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan cekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar hakkinda
bilgi 1steyebilirsiniz. Saygilanmizla,

Arastirmaci: EDA SAK

iletisim bilgileri :

ﬁh’si brlundugum ...eeeens ST covernencnnnnee BUIRATAN GETENCTIST o ceranisenenns \

.................................. ‘in ynkarida aciklonan arasfirmaya katilmasina izin verivorum.
{Litfen formu imzaladiktan sonra cocugunuzla okula gen génderiniz*).

isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyad :

Telefon Numarasi :

o /
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Ek-4 (Olgek izinleri)

Ynt: Olcek izni

Gdnderen
Alici Eda SAK
Tarih 2021-09-21 09:28

[w) dinleme kaygisi Slgedi.docx(~19 KB)

Merhaba Eda Hocam, tez caligmaniz igin ilkokul Ggrencilerine
yonelik gelistirdigimiz dinleme kaygisi 8lgedini kullanabilirsiniz.
Ekte Glcedi génderiyorum, iyi cahsmalar dilerim.

Re: Olcek izni
Gonderen Mehmet KATRANCI
Alici Eda SAK

Tarih 2021-06-21 23:52

Sayin Eda SAK;
ilkokul Ggrencilerine Yanelik Yazma Kaygist Olcedini yapacadiniz aragtrmada kullanabilirsiniz. Olcek ilkokul 3 ve 4. sinif drencileri icin uygundur. iyi calismalar
dilerim.

Re: Olgek izni

Gonderen AHMET YAMAC
Alici Eda SAK
Tarih 2021-10-17 16:38

MErhaba 6l¢egi calismanizda kullanabilirsiniz. iyi calismalar.

Re: Olgek izni
Génderen Hiimeyra UYSAL
Alier Eda SAK
Tarih 2022-02-03 02:13

[@ Siif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi.docx (~15 KB)

Merhabalar Eda,

Calismanda gerekli atiflari kullanarak dlcegimizi kullanabilirsin.
ffllcegimizi ekte gerekli aciklamalari da icinde olacak sekilde gonderiyorum.
Calismalarinda basarilar ve kolayliklar dilerim.

iyi calismalar.



Ek-5 (Kisisel Bilgi Formu)

Sewvgili Ogrenciler,

Bu anketin amaci 4. simif 8grencilerinin dil becerilerinde yasadif kayginin degerlendirilmesidir. Bu
sebeple sizlerin gdrisleri bizim igin cok dnemlidir. Asagida yer alan ifadelere katihm derecenizi carpi
isareti (x) koyarak belirtiniz. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel arastirma amacryla kullanilacaktir.

Katkiniz igin tesekkdr ederim.

1. KiSiSEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:
LKiz( )
2.Erkek ()

Anaockuluna gittiniz mi?
1.Evet( )
2.Hayir { )

Annenizin egitim durumu nedir?
1.Herhangi bir okul mezunu degil { )
2.ilkokul { )

3.0rtaokul { )

4.Lise ()

5.Universite { )

Babamzin egitim durumu nedir?
1.Herhangi bir okul mezunu degil [ )
2.ilkokul { )

3.0rtaokul { )

4.Lise( )

5.Universite [ )

Giinliik tutuyor musunuz?
1.Evet( )
2. Hayir { )

Yiik. Lisans Ogr. Eda SAK
Marmara Universitesi
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Ek-6 (Dinleme Kaygs1 Olcegi)

Sevgili Ogrenciler,

129

Bu anketin amaci 4. sinif 6grencilerinin dinleme becerisinde yasadigi kaygimin degerlendirilmesidir. Bu
sebeple sizlerin gorasleri bizim igin ok 6nemlidir. Asagida bos birakilan cimlelerde dinleme beceriniz
hakkindaki ifadeler yer almaktadir. Her bir cimleyi okuyarak, sizin igin en uygun segenege karar veriniz. Her
bir soru igin tek bir secenegi isaretleyiniz. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsal arastirma amacryla

kullanilacaktir. Katlamiz icin tesekkdr ederim.

4.DINLEME KAYGISI OLCEGI

*ters madde

1. Ogretmenim bana dinlediklerimle ilgili soru soracag

ZAMAN cuueee e

a) hichir zaman tedirgin olmam.

b) ara sira tedirgin olurum.

c) ¢ogu zaman tedirgin olurum.

d) her zaman tedirgin olurum.

*2. Bilmedigim sodzciiklerin bulundugu hikayeleri
dinlerken ....ooeeeees

a) her zaman gerginligim artar.

b) cogu zaman gerginligim artar.

c) ara sira gerginligim artar.

d) highir zaman gerginligim artmaz.

3. Bir metni ilk kez dinlemek beni .........

a)
b)
c)
d)

]

hig tedirgin etmez.
az tedirgin eder.
tadirgin eder.

cok tedirgin ader.

Dinlediklerimi  anlatmak durumunda kalinca

hig rahatsiz olmam.

ara sira rahatsiz olurum.
¢ogu zaman rahatsiz alurum.
her zaman rahatsiz alurum.

*5. Dinlediklerimle ilgili bir sonuca ulagamadifimda

a)
b)
e}
d)

her zaman kaygilanirim.
fogu zaman kaygilanirm.
ara sira kaygilaninm.

hichir zaman kaygilanmam.

Yuk. Lisans Ogr. Eda SAK
Marmara Universitesi

6. Dinlediklerimi anlamadigimda ............

a)

highir zaman panik yapmam.

b) ara sira panik yaparim.

¢}

¢ogu zaman panik yapanim.

d) herzaman panik yapanm.

7. Ogretmenim dinlediklerimle ilgili degerlendirme
yapacaginda ...

a)
b)
c)
d)

higbir zaman panik yapmam.
ara sira panik yapanm.

togu zaman panik yaparim.
her zaman panik yapanm.

*8. Dinleme etkinlikleri yaparken az zamamim kaldiginda

a)
b)
c)
d)

highir zaman tedirgin olmam.
ara sira tedirgin olurum.
togu zaman tedirgin olurum.
her zaman tedirgin olurum.

9. Dinleme etkinliklerinde dikkatim dagildiginda ..........

a)
b)
c)
d)

higbir zaman panik yapmam.
ara sira panik yapanm.

togu zaman panik yaparim.
her zaman panik yapanm.

Dinledigim hikdayenin ana fikrini bulamadigimda

higbir zaman panik yapmam.
ara sira panik yapanm.

cogu zaman panik yaparim.
her zaman panik yapanm.



Ek-7 (ilkokul Ogrencilerinin Siif Oniinde Konusma Kaygis1 Olcegi)

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketin amaci 4. sinif 6grencilerinin konusma becerisinde yasadig) kayginin degerlendirilmesidir. Bu

sebeple sizlerin gorusleri bizim icin ¢ok 6nemlidir. Asagida bos birakilan cimlelerde dinleme beceriniz

hakkindaki ifadeler yer almaktadir. Her bir cimleyi okuyarak, sizin icin en uygun segenege karar veriniz. Her
bir soru icin tek bir secenefi isaretleyiniz. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacaktir. Katkiniz igin tesekkdr ederim.

5. KONUSMA KAYGISI OLCEGI

Yik. Lisans Ogr. Eda SAK
Marmara Universitesi
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MADDELER Bana hig Bana B_ana Bana Bana
uygun uygun biraz tamame
. . uygun
degil degil uygun n uygun
1. - . )
Konusmarmi égretmenimin begenmemesinden korkanm.
2. . -
Konusmami arkadaslanimin begenmemesinden korkanm.
3. - .
Sinif arkadaslanmin 6ndnde konusmak beni mutlu eder.
4 Sinif arkadaslanmin karsisinda konusurken heyecanlaninm.
5. | Dagancalerimi sinif arkadaslarimin karsisinda paylasmaktan
cekinmem.
6. -
Simif arkadaslanimin géziine bakarak konugurum.
7. __ -
Sinif arkadaslanmin karsisinda soyleyeceklerimi kanstinnm.
8. Sinif Gniinde konusurken soyleyeceklerimi unuturum.
9. | Sinif arkadaslanmin énidnde konusurken kendimi rahat
hissedarim.
10. _ :
Anlattiklanima arkadaslanmin gilmeasinden korkanm.
11, .
Bir sey anlatirken gok heyecanlarinm.
12, - I
Sinif arkadaslanmin 6ninde konusurken sasim titrer.
13. P :
Sinif dniinde konusma yaparken kalbim hizh atmaya baslar.
14.| Konugurken cimlenin sonuna geldigimde heyecandan bagimi
unuturum.




Ek-8 (ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri icin Okuma Kaygis1 Olcegi)

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketin amaci 4. sinif Ggrencilerinin okuma becerisinde yasadigi kayginin degerlendirilmesidir. Bu
sebeple sizlerin gérisleri bizim igin cok dnemlidir. Asagida yer alan ifadelere katihim deracenizi carpi
isareti (x) koyarak belirtiniz. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Katkiniz igin tesekkir ederim.

2. OKUMA KAYGISI OLCEGI

Yuk. Lisans Ogr. Eda SAK

Marmara Universitesi
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5| & 2
E|E| S| 8§
MADDELER 3 H i 5 -

s | @ | | 2|2
T S T

1 | Sinifta okuma yapacagim zaman panik olurum.

2 | Arkadaslanimdan daha kotl okuyacagim disincesi beni gergin yapar.

3 | Okuma yaparken ses tonumu ayarlayamayacagim disiincesi beni tedirgin eder.

4 | Okuma yaptigimiz derslerde kasihinm.

5 | Bir metni ckumam sdylendiginde tedirgin olurum.

6 | Bir metni ockumaya baslamadan dnce gergin olurum.

7 | Sinifta sesli okuma yaparken yanhg yapmaktan korktugum igin sesim fitrer.

8 | Sinif ortaminda sesli okumalanmin begenilmeyecegini disindram.

9 | Bir metni okurken dikkatimi toplamakta gicliik gekearim.

10 | Swwrh bir zaman diliminde sire tutarak okuma yapacagimda panik olurum.

11 | Okumak beni kaygilandirdigindan okumaya zaman ayirmam.

12 | Bir metni okurken avuclanm terler.

13 | G@retmen sinifta sesli okuma yaptirirken kalbim garpar.

14 | Sinifta sesli okuma yaparken heyecandan dizlerim titrer.

15 | Bir metnin tamamini okumak disincesi beni rahatsiz eder.

16 | Bir metni ckumay kendime sorun hiline getiririm.

17 | Ne zaman bir metni okuyacak olsam basim/karmim agrimaya baslar.

18 | Akici okuyamadigim icin okumaktan kagininm.

19 | Sinif ortaminda okuduktan sonra iyi okuyabildim mi diye endiselenirim.

20 | Bir metni okuduktan sonra kendimi basansiz hissedarim.

21 | Okuma yaparken nafesimi ayarlayamayacagim didsincesi beni tedirgin ader.

22 | Sinif ortaminda sesli okuma yaparken heyecanlaninm.

23 | Yaptigim okumalardan kdtd not alacagim ddsiincesi beni rahatsiz eder.

24 | Sinif ortaminda sesli okuma yapmaya ¢ekinirim.

25 | Okuduklanmin baskalari tarafindan anlasiimama ddsdncesi beni tedirgin aeder.

26 | Bir metni okurken heyecandan okuduklanimi anlayamam.

27 | Okumak igin ne zaman bir metni elime alsam disinme yetenegimi kaybederim.

28 | Bir metni tekrar okudugumda bile gergin alurum.

29 | Daha dnce okumadifim metinleri okurken endise duyanm.
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Ek-9 (Yazma Kaygisi Olcegi)

sevgili Ogrenciler,
Bu anketin amaci 4, sinif grencilerinin yazma becerisinde yasadigi kayginin degerlendirilmesidir. Bu
sebeple sizlerin gorisleri bizim igin cok Snemlidir. Asagida yer alan ifadelere katilim derecenizi carpi
isareti (x) koyarak belirtiniz. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Katkiniz igin tesekkir ederim.
Yiik. Lisans Ogr. Eda SAK
Marmara Universitesi

3. YAZMA KAYGISI OLCEGI

Na

Maddeler

Highir
zaman
Bazen
Her
zaman

Yazdiklanimin begenilmeyecagi dislncesi bani tedirgin eder.

Iyi yazamadifim igin yazi yazmaktan kaciminm.

Yazdiklanimi sadece kendime yakin hissattiklerime okurum.

Yazi yazarken terlemeye baslanim.

Yazdiklarimi baskalannin okuyacag disiincesi beni korkutur.

Arkadaslanmdan daha kétd yam yazacagim dislncesi beni tedirgin eder.

Yazdigim bir yazry sinifta okurken sesim titrer.

Yazdiklanmin degerlendirilecegi ddsincesi beni kaygilandinr,

Yazdiklarimi baskalannin okumasindan rahatsiz olurum.

10

Yazi yazarken basim agrir.

11

Yazdigim yazilardan digik not alma korkusu beni tedirgin eder.

12

Yazi yazarken dikkatimi toplamakta glclik ¢ekerim.

13

Kendimi yazma konusunda yetersiz hissederim.

14

Yazma etkinliklerinde distncelerimi siralarken zorlaninm.

15

Yazi yazarken, yanlis yazacagim disiincasi beni endiselendirir.

16

Yazdiklanmi okurken heyecanlaninm.

17

Yazi yazarken verilen konunun disina gikacagim korkusuna kapilinm.

18

Yazdiklanimin elestirilecegi disiincesi beni huzursuz eder.

19

Yazdiklanimin baskalari tarafindan anlasilmayacag disdncesi beni
endiselendirir.

20

Yazi yazarken nefes alisverisim hizlanir.




