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OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERDE SOSYAL OYKU
KULLANIMI: ALANYAZIN TARAMASI

Ozcan KARAASLAN Metehan KUTLU

Anadolu Un. Engelliler Ars. Ens. Anadolu pn. Ozel Egt. Bil.
Ars. Gor. Doktora Ogrencisi
ozcanka@gmail.com metekut@mynet.com
OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle 3 yasindan once ortaya gikan ve kisilerin
sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve diger biligsel islevlerinin gergeklestirme
duizeylerini olumsuz yonde etkileyen noro-biyolojik kékenli bir yetersizliktir (National
Research Council [NRC], 2001). Erkeklerde kizlardan dort kat daha fazla goriilen otizm
spektrum bozuklugu her 150 gocuktan birinde goriilmektedir (Centers for Disease
Control Prevention, 2009). Giinumiizde bu ¢ocuklara yonelik bilimsel dayanikli
uygulamalardan, OSB’li ¢ocuklarda iletisim, sosyal ve sinirli yinelenen tekrarli
davramiglara yonelik uygulamali davranig analizi, PECS (Picture Exchange
Communication System), sosyal oykiler gibi bilimsel dayanakli uygulamalar siklikla
yapilmaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile, ilgili konuda bilimsel dayanakli uygulamalardan
olan sosyal oykilerin, OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceriler edinimleri iizerindeki
etkililigine yonelik alan yazinda yapilmis ¢alismalarin ortaya konulmasi ve bu konuda
ulkemizde gelecekte yapilacak arastirmalara 1gik tutulmasi amaglanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, Otistik Spektrum Bozuklugu, Sosyal Oykii

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is the cognitive structure abnormality situation that
appears during the first three years of life. It is described as the developmental
deficiency that affects the social interactional, communicational and cognitive
functional development of the brain (National Research Council [NRC], 2001). ASD
that is four times more common in boys than girls is seen in one 1 of 150 children
(Centers for Disease Control Prevention, 2009). Along with many other applications,
there are most commonly used evidence based practices such as Applied Behavioral
Analysis, Picture Exchange Communication System (PECS), and Social Stories for
solving children’s communication and social problems.

The basic aim of this study is to do an extensive literature review that covers the
effectiveness of “Social Stories” which is one of the evidence based practices for
improving the communication and social behavior skills of the children with ASD, and
it 1s also aimed to build a base for future scientific studies.

Key Words: Autism, Autism Spectrum Disorder, Social Story
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Sosyal Oykii

1993 yimda Gray tarafmdan gelistirilmis olan sosyal Oykiilerin (Akt.; Gray, 2000),
OSB’li gocuklara uygun davrans becerilerinin 6gretimindeki kullanima giderek 6nem
kazanmaktadr (Barry ve Burlew, 2004). Gray (2004), sosyal dykiilerin kullanmmmn
smr ile hafif diizeydeki zihinsel yetersizlige sahip ve yiiksek islevli OSB'li gocuklarda
IQ 70 den yukari seviyede olan ¢ocuklar igin ideal oldugunu ifade etmistir.
Uygulandg nda ise gocuklarm hedef davranslarmda olumlu y6nde hzli degisimlerin
goriildiigiinti vurgulamstr.

Alan yazmnda sosyal Sykiilerle ilgili ilk makalenin Gray ve Garand (1993) tarafmdan
yaymladg1 goriilmektedir. Gray ve Garand OSB’li ¢ocuklar iizerinde yaptklari bu
calsma ile, sosyal dykiilerin ne oldugu ve nasi kullanid 1 hakknda detayli bir bilgi
ortaya koymuslardr. Bu ag¢gklamalar yapilacak olan ileri arastrmalar igin
aragtrmacilarm bu uygulamanmn etkililigi hakkmndaki arastrmalarda uygulamaya
yonelik bir temel olusturdugu gozlenmektedir. Makalede ayrxa “sosyal” teriminin
tania tart slarak baslanmstr. Terime yonelik yapian tartsmada; otizmli gocuklarm
sosyal diinyaya katlinda yagadklari sorunlarm nedeninin sadece gocuk kaynakli bir
sorun olmadgmy etkilesimde bulundugu diger insanlarm da kaynakli bir sorunu
olabilecegi anlagimaktadr. Aynizamanda, bu ¢ocuklarm bir durumu, kavramiya da
beceriyi anlamlikiabilmeleri igin ihtiyag¢ duyduklariya da duyacaklaridestegin sosyal
dykiiler ile saglanabilecegi vurgulanmaktadr. Sonug olarak, sosyal Sykiiler gocuklarm
sosyal anlamda karsiasabilecekleri belli 6nemli durumlarda kullanabilecekleri gorsel
destek ve testlerle uygun davranssal ipuglarisaglayarak, bu durumlar karssmda ne tarz
tepkilerde bulunabileceklerini anlamalarma yardmca olmay hedefleyen ksa Sykiiler
olarak tanimlanabilmektedir (Gray, 2000). Gray ve Garand (1993), isleyecek olan bu
siiregle birlikte, gocuklarm kendilerinden beklenen davransxlarianlamalarma yardmca
olacagadiisiiniilmektedir (Akt.: Agosta ve digerleri, 2004).

OBS’li gocuklara karmask gelen sosyal durumlar, durumlarla ilgili igerik ve bu
durumlarla ilgili becerilerin ne olmasy gerektiginin agklanmasy ¢ocuklarm
gereksinimleri ve bu gereksinimler dogrultusunda verilebilecek tepkiler goz 6niinde
tutulmaktad r. Bu amagla, sosyal bir 6ykiiniin cocuga bir sosyal durumda “kim, ne, ne
zaman, nerede ve nigin' sorularma iligkin bilgiyi saglamasi gerekmektedir (Gray &
Grand, 1993). Alan yaznda bu agklamaya su drnekle agklk getirildigi gériilmektedir.
Sansosti ve Kincord (2004), oyunu kurallarma uygun ve centilmence oynamada giigliik
geken bir ¢ocuk i¢in yazimzs olan bu &rekte, mekan, hedef, gocuk ve mekanda
gocugun ortaya koymasi gereken baks agsiyanstimaktadr. Buna gore; "bahgeye
gittigim zaman futbol oynamay1 severim, orada benimle futbol oynamaktan hoslanan
diger cocuklar da vardr' seklinde replikler ortaya ¢kmstr. Ayrxa, Oykiide
centilmence oyun oynamanm nasi olmasi gerektigi ve Onemi vurgulanmaktadr.
Ornegin, iyi bir spor, top oynarken kimseye bag rmamalxdr. Eger bag rxsa, digerlerinin
duygularmuincitir. Buradan da anlagilacaga gibi, sosyal bir ykii ile belli bir durumda,
bir gocugun sosyal bilgileri dogru bir sekilde anlamasma yardmci1olmaktadx. Bununla
birlikte, cocugun uygun tepkilerle sosyal etkilesimlerde bulunmasma ve bu etkilesimleri
siirdiirmesi yoniinde destekleyici bilgi saglamaktadx (Akt.: Sansosti ve Powell-Smith,
2006). Ayrxa, etkilesimde bulundugu baglamm daha iyi anlagimas: igin OBS’li

2



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisci Dergisi, Cilt 19, Sayi 2, 2010, Sayfa 1- 17

¢ocuklarm davranglarmn sosyal kabul edilebilirligini arttrmayi da hedeflemektedir
(Ivey, Heflin & Alberto, 2004).

Alan yazm incelendiginde sosyal ykiilerin zaman iginde igerik agsmdan daha ayrmtia
ve zengin hale getirildigi gozlenmektedir. Gray (2004), ortaya koydugu on maddelik bir
kontrol listesiyle bir sosyal &ykiide bulunmasi gereken unsurlary su sekilde
agklamaktadr; (1) sosyal bilgiyi kapsamlx sekilde ele almalive siipheleri giderici bir
nitelikté paylagmaly, (2) konuyu agklayan bir giris, detaylar1agklayan bir gelisme ve
bilginin desteklenip &zetlendigi bir sonug boliimlerinden olugmaly, (3) SN1K sorularma
cevap saglamaly (4) 1. tekil sahs baks agsyla yazimaly (5) olumlu bir dil
kullanimaly, (6) sosyal Sykiiyii olusturan ciimle yapdar1 belli bir konuya odaklanan
spesifik ciimle tiplerinden olugmaly (7) gocugun durumu dikkate almarak belli bir
diizeyde yazimaly, (8) ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine uygun olmalive dogru yazimaly
(9) oykiiyii olusturan metnin anlammn anlagirlgna destekleyen veya kolaylastran
¢izimler igermeli, ve son olarak (10) Oykiiniin konusu kabul edilebilir bir Slgiite uygun
olmaldxr. Asagda s6z konusu unsurlaridikkate alarak Gray (2000) tarafndan yazimxs
bir sosyal dykii 6rnegi yer almaktad

“Ben genellikle ikinci derste miizik smifmna giderim. Biz miizik dersinde sarkiar
sOyleriz. Miizikte bir sey gok Snemlidir. Dogru seste (volume) soylemek. Ses, bir
insanm sesinin ne kadar ¢kt mibelirten bir kelimedir. Dogru seste bir seyi sdylemenin
yolu soylerken, yanmdaki insanm sesini duyabilecegim bir tonda séylemektir. Bazen
korodaki bir kisi SOLO sdyler. Bu bir kisinin tek bagma sdylemesi anlamma
gelmektedir. Ben ancak SOLO'yu sdyleme sras1 bana geldiginde, sdyleyebilirim. O
zaman mikrofonu elime alacag m. Diger zamanlarda sOyledigimde yanimda s&yleyenin
sesini duyacak sekilde sdyleyecegim. insanlar bir koroyu dinlerken, herkesin sesini
birlikte duymak isterler.”

Sosyal Oykii Uygulamasnn Amaca :

Gray ve Garand (1993), sosyal Sykiiler OSB'li gocuklarm sosyal becerilerde ilerleme
kaydetmeleri i¢in onlar1 sosyal beceri igerikli bilgilerle destekleyerek var olan
potansiyellerini harekete gegirmeyi hedeflemektedir. Sosyal 6ykiilerin, (1) gocuklarm
okul veya evdeki bir rutindeki degisiklik yapmada, (2) diger insanlarn davranslarmn
nedenlerini agklama, (3) ya da yeni akademik becerilerin Ogretilmesinde ve son olarak
(4) ve sosyal becerilerin gretilmesinde kullanid 51 goriilmektedir (Akt.; Scattone ve
digerleri, 2002). Her bir ykii gerceklestirilecek etkinligin ‘ne olacagmy nerede, ne
zaman, katimciarm kim olacagmi ve gocugun hangi durumda nasil davranmasi
gerektigin'i agklamaktadr. Bu dogrultuda hazrlanmy olan bir sosyal dykii ile otistik
bozukluk gésteren bir gocugun kendi davranglarmi nasi idare edecegini 6grenmesi
amaglanmaktadr (Scattone ve digerleri, 2002). Bdoylece, gocuklarm insanlarm
kendilerine yonelik beklentileriyle ve yeni durumlarla iligkili bilgilerle desteklenmesi
saglanmaktad r (Gray ve Garand, 1993; Gray, 2000).

Sosyal &ykiiler gocugun gevresiyle de ilgili baziamaglarida ortaya koyabilmektedir. Bu
dogrultuda Gray (1994), sosyal 6ykii kullanmmnn li¢ farkli nedenini agklamaktadr.
Bunlar; (1) bir durumu ve bu duruma uygun davranyn betimlemek, (2) spesifik
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hedefler igin basit ve anlagdabilir admlarn belirlemek, ve (3) yeni rutin veya
etkinliklerin Sgretimini saglamaktr (Akt.: Ivey, Heflin & Alberto, 2004). Gray ve
Garan, 1993), sosyal &ykiilerin, OSB’li ¢ocuklarm genel egitim smiflarma katdmmi
kolaylastrimasmnda, evde ve okulda degisikliklerin tantimasnda, diger bireylerin
davranslarnmn sebeplerini agklamada da kullaniabildigini ifade etmektedir (Akt.:
Adams ve digerleri, 2004).

Sosyal Oykiilerin Teorik Gerekgesi

Gray (2004), sosyal oykiileri ilk kuramsal vaka calsmasnda sosyal biligsel kurama
atifta bulunmaktadr. Bununla birlikte, 1993’ten 2000’e kadar Gray, teknigini zihinsel
vaka galymasigerceve (mind framework) teknigiyle agklamaktadr. Bunun nedenin
ise, insanm kendisinin ya da baskalarnn duygu, goriis ve diisiincelerini igeren zihinsel
isleyisi anlamada OSB'li bireylerde gériilen sosyal isleyis bozukluklarmm, onlarm diger
insanlarm goriislerini g6z 6niinde tutma becerisinden yoksun olmalarmm sonucuna
baglanmaktadr (Miller, 2002). Gray, sosyal Oykiileri iliski temelli bir uygulama olarak
gelistirdigi goriilmektedir. Bir sosyal Oykiiniin amacy OSB'li bireylerin sosyal
durumlarianlamalarmaive bu durumlarn fark nda olmalarzigin agklamalarda bulunarak
onlarda zihinsel gelisimi saglamay 1hedeflemektedir (Carbo, 2005).

Giinlimiizde Gray (2004), OSB'li bireylerin, dikkat siiresi, baskalarm1 anlama
(perspective taking) zihin kuramy merkezi uyum (central coherence), yonetici isleyisini
iceren biligsel siireglerde eksikliklerin oldugunu belirtmektedir. Dikkat siiresi, bireyin
diger bir bireyle gevresindeki herhangi bir seyi paylasmak amacyla gz kontagkurarak
etkilesimde bulunmas1anlamma gelmektedir. Bu duruma, bir gocugun 6nce annesinin
gbzlerine bakmas, daha sonra bir oyuncaggszledikten sonra tekrar annesinin gozlerine
bakmas1rnek verilebilir. Dikkat siiresi ¢ogunlukla yasamm ilk y1mda kazanimaktadr.
Bagkalarm1 olaylara anlama (perspective taking) ise, bir bireyin bagkasmn duygu ve
diistincelerini algdamasd . Zihin kuramuise, bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel
siireglerini anlamasmi agklamaktadr. Bu gelisim normal olarak ii¢ ve dort yaglar
arasmda ortaya ¢kmaktadr. OSB'li bireylerde bu isleyis higbir zaman tam anlamyla
gelismez. Merkezi uyum, gevresel ipuglarmnialgiama, bu ipuglarmibir araya getirme ve
olup biteni Szetleyip mevcut duruma uygun hareket etme becerisini agklamaktadr.
idare etme islevselligi (executive functioning) ise, beynin bilgileri organize etme,
oncelik srasma koyma becerisini agklamaktadr. OSB'li bireyler iginde yasadklary
sosyal diinyayla ilgili bir egitim hizmetinden yararlanmalar1 igin bu isleyislerin
giiglendirilmesi ve/veya onlara agklanmasi gerekmektedir (Gray, 2004; Akt.: Carbo,
2005).

Geleneksel sosyal 6grenme kuramai davrany ve cevre arasmdaki etkilesimi ele
almaktadxr. Bandura (1986)'nm bu modeli sosyal biligsel kuramagelistirirken kulland 1
goriilmektedir. Bu durum; igerik, bilis ve diger kisisel faktorlerin eklenmesiyle ortaya
¢kmstr. Bandura bununla Uglii Karsikl: Nedensellik Modeli (The Triadic Reciprocal
Causation Model) gelistirmistir (Carbo, 2005). Bandura’nn ‘Uglii Karsikl:
Nedensellik Modeli* (Bkz. Sekil 1) gézlenen davranz, biligsel, diger kisisel faktorleri ve
diger cevresel faktdrlerin bir araya gelmesiyle Ggrenmenin gerceklestigini ortaya
koymaktadr. Gren ve Piel (2002)'e gore bilis ve diger kisisel faktorlerin; bireyin
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inanglary, giidiileri, gergeklestirmeyi diisiindiigii hedefleri ve kisiligi gibi unsurlardan
olustugunu ileri siirmektedir. Bandura, bireylerin yeni bir gérevi grenmeleri igin 6nciil
bir semaya sahip olmalary gerektigini belirtmektedir. Ornegin bir gocuk harfleri
tanmay1 6grenmeden, bir ciimleyi okumayi &grenemez. Cevresel faktorler gézlemin
yapldg:1 ortam: belirtmektedir. Bu ii¢ faktoriin bir araya gelmesiyle bireyde
6grenmenin gergeklestigi sonucu ortaya ¢kmaktadr (Akt.: Carbo, 2005).

Biligsel,

1 Faktorl
Kisilik Faktorleri Cevresel Faktorler

Gozlenen Davranslar

$ekil 1. Bandura’nm Uglii KarsilkliNedensellik Modeli (Akt.; Carbo, 2005)

Sosyal Oykiilerin Hazrlanmasive Uygulanmas1

Sosyal Oykii UygulamasmiGelistirme

Gray ve Grand (1993)'in sosyal Sykii uygulamasnagelistirme konusunda bir ok temel
ilke belirledikleri goriilmektedir (Sansosti ve digerleri, 2004). Bunlardan birincisi sosyal
Sykiiniin gelistirilmesi, belirli bir problemi ya da bir sosyal durumu hedef olarak almay1
kapsamaktadr. Bu hedef durum, gevresel kosullar ve yeteri kadar egitim hizmetleri
saglanmasma ragmen, cocuk igin zor olan spesifik bir sosyal beceri veya durum
olabilmektedir. ikincisi, hedef durum ortaya konduktan sonra icerik ya da mekanm
goze carpan Ozellikleri belirlenebilmektedir (Ornegin; olay ya da durum
nerede/nerelerde ortaya ¢kar. Kimleri kapsar. Ne kadar siirer ve nasi baslar. Nas biter
ve neler olacaktr vs). Ozellikle 63retmenler ve bak cdarla yapilan goriismeler; gocuga
iliskin gdzlemlerin yapilmasi sayesinde gocugun uyumsuz ya da uygun olmayan
davrany/davranslarm ozelliklerini devam ettirme veya islevlerine iliskin bilgilerin
toplandgma ortaya koymaktadir. Ayrra, gocugun giigli ve zayf yonleri ile ilgili
bilgiler de belirlenebilmektedir (Gray, 1995).

Sosyal 8ykii uygulamasisrasnda ve sonrasmnda davransm oncesi ve sonrasmna iligkin
bir karglagtrma yapabilmenin yani sxa, bir veri toplama siireci ve
davranyydavranslarm sklgmniolusturmak igin gok biiyiik nem tagd B2 sSylenebilir.
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Bu ilke olmadan, bilimsel dayanakl: sonuglar1 degerlendirmek zorlagabilir. Cocugun
davranxuile iligkili veri toplandktan sonra, iigiincii adm; bu bilginini hedef gocuk ve
diger ilgili kisilerle (Ornegin; 6gretmenler vb.) paylasimasxx. Son olarak, bu bilgilerin
bir sosyal &ykii iiretilmesinde kullanimasdr. Burada her &ykiiniin odak noktasi
degigkenlik gosterebilir, ancak biitiin sosyal &ykiiler hedef davransm basaria sekilde
gergeklestirilmesi igin gerekli olan davranxsal admlarive belli bir becerinin dnemini
ortaya koymaktad .

Sosyal Oykiiler Nas1 Olmal?

Bir sosyal &ykii kolay anlasix, sunumu, kelime igerigi gocugun yasma ve yetenegine
uyum saglamaldr. Bazi 6grencilerin bilyilk puntolu yazlara ve daha ksa ciimlelere
ihtiyac1 olabilmektedirler. Sosyal bir durumun birbirinden bagmsz béliimlerini
gelistirmek amacy ile her bir sayfadaki bilgi sosyal durumun sadece bir ydniiyle
snrlandrimaldr. Cocuklarla etkilesimde olan yetiskinlere oykiiniin taslagmy
gosterilmesi, bu kisilerin taslaga iliskin metne yorum yapmalarive katdm saglamaya
tesvik edilmeleri de faydaliolabilmektedir. Cocuk 8ykiiyle ilk karsilast®nda miimkiin
oldugunca az geldiricilerle karslagmal dx (Rowe, 1999).

Sosyal Oykiiler Yazma ilkeleri (Guidelines for Writing Social Stories)

Gray & Grand (1993) ilk orijinal makalelerinde, bir sosyal oykii yazirken, (a)
betimleyici, (b) ne yapmas:gerektigini sdyleme ve (c) goriis bildiren ciimle olmak iizere
3 tip ciimle kullanimaktad .

Betimleyici ciimleler; gergekleri agklayan, varsaymlardan uzak olan ve sosyal bir
durumda insanlarm genelinin ne yaptymitanmlayan ciimlelerdir (“Biz miizik dersinde
sarkiar sdyleriz.”). Betimleyici ciimleler, ayn1zamanda bir sosyal davransm olusma
nedenini agklar. Bu ciimleler belirli sosyal olaylarn tanmlanmasmnda kullansld rlar,
fakat gocugun hedef sosyal durumda hangi sosyal davransi sergilemesi gerektigi
hakknda bilgi vermezler. Gériis bildiren (perspective) ciimleler, diger insanlarm
diisiince, duygu ve hareketlerini agklar (“Insanlar bir koroyu dinlerken tiim hepsinin
sesini birlikte duymak isterler.”). Bagka bir anlatmda, bir Sykiide diger insanlarn bir
duruma kars1 olan tepki ya da reaksiyonunu tanmlar.” (Gray & Garand, 1993). Son
olarak da ne yapmasi gerektigini sdyleyen yénlendirici (directive) ciimleler, bireyin
davranylarniyé6nlendirmek amagldx (Ben benim igin solo soyleme zamanigeldiginde
bunu sdyleyebilirim. Mikrofonu elime alacagm.) Gray, directive ciimlelerde olumsuz
yerine  olumlu, ifadeler kullanmamz  gerektigini &nermektedir. Ornegin
“kosamayacag m” yerine “ yiiriiyebilirim” kullanmal y z (Gray & Garand, 1993).

Arastrmasnda Gray, dort yeni tip ciimleden s6z etmistir: olumlu, kontrol, isbirlik¢i ve
ksmi ciimleler. Olumlu ciimle insanlarm ortak goriislerini destekler (Koridorda
kosarsam takiyp diiserim ve zarar goriiriim.”). Kontrol ciimleleri (Control sentences),
sosyal &ykiiyli kullanacak olan tarafmdan yazir. Bu ciimle &grencinin Sykiiniin
anlammnihatrlamasnisaglar (“Ogretmenim koridorda yiiriimemi istediginde Pokemon
oyunumda Ash’in yiirlimesini hatrlarm.”). Isbirlikgi ciimleler (Cooperative
sentences), ¢ocuga hedefine ulasmasmda ona yardmci olacak bireyler hakkmnda
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hatrlatmalarda bulunur. (“Koridora gitmeden ©nce bayan Smith bana yiiriimemi
hatrlatr.”). Ksmi ciimleler (Partial sentences) ise, genellikle bosluklari doldurun
ciimleleri gibi modellenmistir; bunlar betimleyici, gériis bildiren veya y&nlendirici
olabilirler. Bu ciimleler &grenciye tahminlerde bulunmalari konusunda yardm
etmektedir (“ Ben koridor boyu ...... meye ¢al sacagm.”).

Kontrol, igbirlik¢i ve ksmi ciimleler yiiksek biligsel diizeyde isleve sahip ¢ocuklarda
kullaniabilmektedir (Gray, 2000). Bu ciimle tiplerinin yanisxa Gray sosyal Sykiiler
yazirken izlenmesi gereken bazikurallar bir araya getirmistir. Bir sosyal 6ykii 1:2-5
oranma izlemelidir. iki ile bes arasmda degisen; betimleyici, goriis bildiren, olumlu,
kontrol ve isbirlikgi ctimleyi bir yonlendirici ciimle oraniizlemelidir (Gray & Garand,
1993; Gray, 2000). Bu oran sosyal Oykiilerin dogal olarak emredici degil,
betimleyicidir. Bu kural 1:>2; her iki betimleyici, gorii bildiren, olumlu ya da isbirlikgi
ciimleye karsik bir yonlendirici ya da kontrol ciimlesi olarak degismistir (Gray, 2004).

Sosyal dykii bireyin bilgiyi i¢sellestirebilmesi amacyla birinci tekil sahsta yazidmaldr.
Eger 8ykii zamirleri kullanmakta zorlanan bir birey igin yazimaktaysa, dykii birinci ve
liglincii tekil sahslar arasmda doniisiimlii olarak yazimaldr. Bu gocugun, isimleri
zamirlerle baglantiihale getirebilmelerini saglar.

Sosyal Oykii Uygulama Ilkeleri (Social Story Implementation Guidelines)

Gray (1995) sosyal Oykiilerin sunulmaszi igin ii¢ yontem Onermektedir. Bunlar; (1)
okuma, (2) teyp kaseti, ve (3) video kaydi Okuma-yazma becerisine sahip gocuklara
sosyal Oykiiniin yaziabir formatta sunulmas1uygun olabilir. Burada yetigkin gocugun
yanma oturup, sosyal Sykiiyli ¢ocukla birlikte okumasi gerekmektedir. Ilk seferde
yetiskin Gykiiyii yiiksek sesle okuduktan sonra gocuk kendi dniinde duran kitaptan
Oykiiniin takibini yapmasigerekmektedir.

Sosyal Oykiiniin okunmasi genellikle uygulama sonrasmda ve hedeflenen sosyal
davranz Olgiit karsldanx seviyede sergilenene kadar devam edilmesi gerekmektedir. Bu
okuma giinde bir oturum olacak sekilde yapamaldxr. Cocuk sosyal davransi Sykii
okunmakszmn sergileyene kadar okuma etkinligi azaltlarak devam edebilir. Sosyal
Oykiilerin teyp kesiti ya da video kaydwyla sunulmasiokuma becerisine sahip olmayan
gocuklar igin Onerilmektedir (Gray & Garand, 1993). Gray ve Garand (1995), sosyal
Sykiileri uygulamada li¢ temel yontem bulunmasma ragmen, en uygun yontemi segmek
hedef gocugun becerileri ve beklentilerine bagliolarak degismektedir (Akt.: Sansosti ve
digerleri, 2004). Charlop ve Milstein (1989) sosyal &ykiilerin, (1) ya kendi bagma ya da
bir bakx1tarafmdan okunabilir, (2) isitsel araglar vastasyla sunulabilir, (3) bilgisayar
destekli program yoluyla, ve (4) video-teyp yoluyla sunulabilecegini vurgulamaktad rlar
(Akt.: Sansosti ve digerleri, 2004).

Gray ve Garand (1993), belli bir uygulama yontemi olmasma ragmen, Sykiiler anlam1
degerlendirmesi gerektigini ve bu yonde iki yaklasm &nermiglerdir. Bunlar; ¢ocuga
belli bir kontrol listesi tamamlatmak ya da 8ykiiniin sonunda sorulari yazii olarak
cevaplamalary s6z konusu durum bir daha ortaya ¢ktg1 zaman ise 6grencinin ne
yapacagmi gostererek, Ogrenciye rol oynatmak. Oykiiniin anlama bdlimii
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degerlendiginde, bir uygulama programmm yaratimasi 6nerilmektedir (Gray, 1995).
Sosyal Oykii uygulandgmda, en onemli goriis noktas1 gelisen sosyal sonuglari
gostermek igin sosyal dykii verildiginde, §grencinin ilerlemesini gbzetlemektir.

Sosyal Oykiilerin Smifta Kullanimas1

Sosyal dykiilerin smif 6gretmenleri, para-profesyoneller ve diger hizmet sunanlar sosyal
Sykiileri kullaniddsg1 goriilmektedir. Sosyal dykiilerin kullanimasi karar: BEP ekibi
tarafndan verilebilir. BEP ekibi sosyal ykiileri programa diger uygulamalarla uygun
olacak sekilde yerlestirebilir (Crozier & Sileo, 2005). En iist diizeyde yarar
saglayabilmek igin, Ogretmenler sosyal Oykiilerin yazimasi ve uygulanmasmda
sistematik kontrol listeleri kullanabilirler. O’Neill ve digerleri (1997) islevsel
degerlendirme ilkelerine dayaliolarak sosyal dykiilerin etkili kullanmaigin 6 basamak
belirlendigini ifade etmektedir (Akt.: Crozier, & Sileo, 2005). Bunlar: (1) ihtiyacm
belirlenmesi, (2) islevsel degerlendirme yapimasy (3) sosyal oykiilerin kapsamli bir
davrany destek planmni igermesi, (4) sosyal Oykiiniin yazidmasiy &grencinin
performansmm ortaya konmasz (implement) ve izlenmesi (monitoring), ve verilerden
yararlanarak degerlendirmenin yapimasi(Bkz. Sekil 2).

Sekil 2. Sosyal Oykii Kontrol Listesi

Ekip davranx uygulamaszigin gereksinim belirler.
Islevsel degerlendirme tamamlanr.

Sosyal dykiiler davrans plannda yer al .

Sosyal 6ykii yazir.

Sosyal dykii tantix ve siireg/isleyis verilerle izlenir.
Bagsariverilerle degerlendirilir.

VVYVVYYY

1. Adm: Hedef Davransmn Belirlenmesi

Ogretmen (genel ya da &6zel egitim Ggretmeni) ya da diger bir ekip iiyesi (servis
elemany para-profesyonel ya da ebeveyn) hedef davransi belirleyebilir. Bu karara
ogrenciyi gozleyerek ya da formal degerlendirme sonucu alabilir. Ornegin, gocuk uygun
olmayan sesler ¢karabilir, bir grupta yer almakta zorlanabilir ya da oyunun kurallarma
izlemekte zorlaniyor olabilir. Ekip davranslari 6nem srasma gore degerlendirirken
farkl1y6ntemler kullanabilir (Barlow & Hersen, 1984).

2. Adm: islevsel Degerlendirmenin Yiiriitiilmesi

Hedef davransibelirledikten sonra, islevsel degerlendirme siireci yiiriitiilebilir. Islevsel
degerlendirme davranym ne oldugunun ve o davransa neyin sebep oldugu ya da
siirdiirdiigiiniin belirlenmesinde kullanimaktadr. informal bir iglevsel degerlendirme
sadece 15 dakika siirerken, yaplandrimx bir islevsel degerlendirme birkag saat
siirebilir. Islevsel degerlendirme sadece hedef davransm belirlenmesi ya da bir hipotez
gelistirilmesi gerektiginde kullanimaktadr. Davranxsal gdzlemler, goriigmeler ve
kendini degerlendirmelerin hepsi islevsel degerlendirme siiresince veri toplanmasmi
saglayacak yontemler oldugu bilinmektedir (O’Neill ve digerleri., 1997; Akt.: Crozier,
& Sileo, 2005).
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Davrang1 dogru olarak degerlendirme y&ntemlerinden birisi de, farkl1 giinlerde
davranym sklk ve siiresine iliskin veri toplamaktr. Bir sosyal dykii uygulamaya
baglamadan Once g¢ocugun davranymn hangi sklk ve siireyle sergilendigi
belirlenmelidir. Bu veriler, davranym uygulama sonrasmda ne Slgiide degistiginin
belirlenmesinde kullandimaktadr. Bu veri olmadan, sosyal &ykiiniin davrans
degistirmede ne derece etkili oldugunu belirlemek zor olabilir (Crozier ve Sileo, 2005).

3. Adm: Sosyal Oykii igeren Bir Plan Hazrlamak

Davranym nedenlerine iliskin hipotezler kurulduktan sonra, ekip bu verileri uygun
uygulamay1 belirlemek amacyla kullanmas1 gerekmektedir. Sosyal Sykiiler kapsamly
bir davranz degistirme plannmn bir pargasiolabilir. Bireysellestirilmis Egitim Program1
(BEP) ekibi sosyal oykii uygulamasmn programdaki diger uygulamalarla dengeli
bigimde yer almasma dikkat etmesi gerekmektedir. Ciinkii higbir strateji tek bagma, tiim
grenciler, tiim davranslar ya da tim durumlar igin uygun olmayabilir. Ekip her bir
uygulamanm etkililigini belirleyip, davranx plannibelirledikten sonra sosyal dykiileri
yazmaya baglayabilir (Crozier, & Sileo, 2005).

4. Adm: Sosyal Oykiilerin Yazimasa

Sosyal Oykiiniin yazimasi Gray ve Garand (1993) tarafndan yaymlanan rehber
izlenerek ve islevsel degerlendirme verilerinden yararlaniarak yapiabilir. Ornegin,
islevsel degerlendirme sonucu g¢ocugun kiitiiphaneye srayla giderken fiziksel
temaslarda bulunmasy, O’nun sranm Sniine gegip mesafeyi daha da ksa siirede almak
istemesinden kaynaklanyor olabilir. Uygun bir sosyal &ykii srayla yiiriimenin
gerekgelerini agklayabilir ve uygun srayla yiirime davranswyla ilgili yonergeler
verebilir (Akt.: Crozier, & Sileo, 2005).

Metin Kilavuzu:

Sekil 3. Ciimle Tipleri Ornekleri
Betimleyici ciimleler
» Kafeterya yemek sxrasmda ¢ok kalabalk olabilir.
» Konusmalarda &grenciler sessizce yere oturup konusmacydinlerler.
Neyi YapmasiGerektigini Séyleyen Yonlendirici Climleler
P Ben tepsimi alp sranm en sonunda bekliyorum.
» Ben sn1fla birlikte yerde oturacagm.
Goriis Bildiren Ciimleler
» Ben sramibekledigimde diger 6grenciler mutlu oluyorlar.
P Biz sessizce oturdugumuzda 6gretmenimiz bizimle gurur duyuyor.

Metinde bir davransla ilgili birden fazla directive ciimle olmamalive her sayfada bir ile
li¢ arasnda tantx1ya da goriis bildiren ciimle bulunmaldx. Oykiilerin gocugun anlama
diizeyine uygun olarak yazimasma dikkat edilmelidir. Iyi diizenlenmis bir &ykiide her
bir sayfa sadece bir igerik igermelidir. Iyi diizenlenmis bir 6ykii, okuyucunun okuma
diizeyine bagliolarak, her sayfa yalnzca bir kavram (concept) igermeli ve metin her
sayfa i¢in 1 ya da 4 arasmda degisen sayda ciimle ile smrlandrims olmaldr.
Kelimelerin ve ciimlelerin sayfada yerlesimi, kavram ve anahtar noktalar belirtmelidir.
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Metni yazarken agklamalarda kesin ifadelerden kagmimasiunutulmamalxdxr. Esnekligi
saglaycikelimeler (6r: her zaman yerine genellikle, yapmalsm yerine gabalamalsm.)
Oykiiyii gergcek yasami daha fazla yanstr yapacaktr. Sosyal Oykiiler baslangxta
(originally) yalnzca metin kullaniarak yazixdi (Sekil 3). Ancak, sosyal Oykiiler
genellikle yalnz metinler yoluyla yazilrken, giiniimiizde resimli ipuglarnm okumaya
olan etkisi nedeniyle resimler, clip artlar, ya da fotograflar eklenmistir (Crozier, &
Sileo, 2005).

Sekil 4. Sosyal Oykii Ornegi

» Benim okulumda 6grenciler 6gle yemeklerini kafeteryada yerler.

» Kafeterya yemek srasmda gok kalabal k olabilir.

» Ben tepsimi alp sranm en sonunda bekliyorum. Ben sranm digerleriyle
birlikte yemegimi almak i¢in sranm en sonunda bekliyorum.

» Beklemek zorunda oldugumda farkli seyler diisiiniiriim. Bir sarky1ya da en
¢ok sevdigim kitabadiistiniiriim.

» Sonra benim sram gelir ve yemegimi segebilirim.

» Srada beklemek zordur, fakat sabxla beklemek igin elimden geleni
yapyorum. Herkes srasmibeklediginde mutlu olur.

Grafik kilavuzlan

Ozellikle okuma becerisinde sorunlar yasayan gocuklar igin resimli ipuglar1 nemli
araglardr. Cocuklarm Sykiide hangi tiir resimlerden hoslanacagi belirlenmelidir. Bunu
gocugun Oykiide kullanian resimlere benzer resimlerde bu resimler arasmdaki farklari
bulma becerisini test ederek degerlendirilebilir. Asagdaki sorularisorunuz:

» Cocuk resimlere bak yor mu?

» iki resimden iginde top olan1isegebiliyor mu?

» icinde top olan iki resimden iginde mavi top olanisegebiliyor mu?

» Birinde zplayan, birinde duran top olan iki resimden zplayan top olani

secebiliyor mu?

Resimler anahtar kavramivermekten bagka bir bilgi igermemelidirler. Bu degerlendirme
sayesinde sosyal Oykiilerde kullandacak resimlerle ilgili karmasklg: ortadan
kald riabilir (Crozier, & Sileo, 2005).

5. Adm: Sosyal Oykiileri Ogrenciyle Kullanma

Bu asamada, sosyal oykii ¢ocukla birlikte kullanilyp giinliik programmm bir pargasi
olarak yerlestirilebilir. Sosyal 6ykii bir kez okundugunda igerigin kesinlestirilmesi igin
gocuga birkag soru sorulmaldr. Baglangxtaki bu kapsamli degerlendirme
tamamlandktan sonra gocuk Oykiiyli bagmsz olarak okuyabilir, yiiksek sesle bir
yetiskine okuyabilir, bir yetiskin yiiksek sesle okurken dinleyebilir ya da bir kayttan
dinleyebilir (Crozier, & Sileo, 2005).

Cocugun sosyal Oykiiyli ne siireyle kullanacagma iliskin bir kural yoktur. Baziari
Oykiiyii haftalar ya da aylar boyunca her giin okur, baziari istenilen davranyihzlca
sergileyip Oykiiyii okumaya gerek kalmaz, bazlarmda ise Oykiide degisiklikler
yapiarak okumaya devam edilebilir (Gray & Garand, 1993). Sosyal 8ykii uygulanmaya
devam edildigi siirece 8grenci igin uygun bir yerde bulunmaldr. Ornegin, srasmda bir
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dosyanm iginde bulunabilir. Bu 6grencinin her gerek duydugunda Sykiiye ulasmasni
saglar.

6. Adm: Daha Fazla Veri Toplama

Cocuk sosyal Sykilyii kullanmaya basladktan sonra da, baslangygtaki gibi islevsel
degerlendirme kullanidarak davransa iligkin veri toplanabilir. Bu veriler,
degerlendirmenin bir pargas: olarak sosyal Sykiiniin ne derece etkili oldugu ya da
degisiklik gerekip gerekmedigi ve davranym kabul edilir seviyeye ulagp ulasmad gnn
belirlenmesi igin kullandx. Veri toplama, uygulama baslamadan &nce baslayp
tamamland ktan sonra bitirilmelidir. Bu sayede, baslangx evresi verileri uygulama
evresi verileriyle karglastriarak uygulamann etkililigi hakknda bilgi edinilebilir.
Uzun siireli bir uygun olmayan davransn degerlendirilmesinde objektif olmak zordur.
Veriler sizin, davranym ve ebeveynlerin davranlarnn giinliik gergevesini belirlemede
kaynak olabilir. Gozlemin gegerli ve objektif olduguna emin olmak igin miimkiinse
gdzlem birden fazla kisi tarafndan yapidmalxdx (Crozier ve Sileo, 2005).

Sosyal Oykiilerin Kullanimasnda Yasanan Sorunlar

Her ne kadar sosyal oykiiler OSB gésteren gocuklar igin uygun uygulamalar olsa da
bazismxliklar s6z konusu oldugu gézlenmektedir. ilk olarak, sosyal dykiiyii cocugun
okuma diizeyine uygun yazidgmndan emin olunmaldr. Cok uzun sosyal &ykiiler
gocugun Snemli bilgiyi edinmesinde faydali olmayabilir. Ikinci olarak, her ne kadar
OSB’li gocuklar bilgisayarlara ilgi gosterse de sosyal &ykiilerde multi-medyann
nedenle geleneksel sosyal oykii uygulamalary kullaniabilir. Son olarak da, sosyal
ykiiler tiim davranxsal isteklere cevap veremedigi igin kapsamlibir davranssal plann
bir 8gesi olarak kullanimalxd rlar.

Sosyal Oykiilerin Etkililigine Yonelik Yapian Arastrmalar

Otizmli gocuklardaki davrans bozukluklar igin bir miidahale olarak sosyal dykiilerin
popiilerligine ragmen sosyal Oykiilerin etkililigi konusunda gok az sayxda arastrma
bulunmaktadr (Crozier & Tincani, 2005). Giiniimiize degin, sosyal dykiilerin etkililigi
ile ilgili bilgilerin gogu egitimciler ve ebeveynler tarafndan ortaya konan anekdotal
bilgilerden olustugu goriilmektedir. Giiniimiize degin yapimsy olan diger galsmalara
bakidgnda ise, Sosyal Oykiiler ve otizmli bireyler hakk ndaki bilimsel aragtrmalarm
“umut verici (promising)” diizeyde oldugu sdylenebilir (Hagiwara & Myles, 1999;
Kuttler, Myles, & Carlson, 1998; Lorimer, Simpson, Smith Myles, & Ganz, 2002;
Scattone, Wilezynski ve Edwards, 2002; Agosta ve digerleri, 2004). Bu ¢alsmada
yapilan makale incelemeleri sonucunda sosyal oykiilerin konulara gére dagima su
sekilde smofland rim st (bkz. Tablo 1);

Sosyal dykiileri kullanarak sosyal becerilerin gelistirilmesi,

Sosyal dykiilerin kaynastrma ortamlarmda kullanmive yararlary,

Davranz degistirmede sosyal dykiilerin etkililigi

Otistik ¢ocuklara segim ve oyun becerilerini 6gretilmesi,

Sosyal &ykii arastrmalarmda dgretmen-aragtrmacaigbirligi

Sosyal Oykiilerin iletisim becerilerinin arttrdmasmndaki etkililigi,

Tek denekli arastrmalarda sosyal Oykiilerin etkililigi
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Tablo 1. Sosyal Oykiilerin Etkililigine Yonelik Yapimx Calymalar

Uygulamaya BagmliDegiskenler Bagmsz Katimeciar
iliskin makaleler Degiskenler
1. Sansosti ve Hedeflenen sosyal davranslara (oyunda Sosyal Sykii 3 Asperger
Powell-Smith sportmenlik, sohbette kalma, birden fazla uygulamasi Sendromu
(2006) gocukla aktif olarak oyun oynama) katdm
orani
2. Crozier ve Sergilenen rahatsz edici (gevezelik etme Sosyal Sykii 1 Otizm
Tincani (2005) (talk-outs)) davrans diizeyi uygulamasi
3. Ivery ve digerleri  Yeni durum/rutinlere (tanmadk bir kisi Ailelerin 3 yaygm
(2004) tarafndan yeni oyuncaklarm sunulmas) sundugu gelisimsel
katlida bulunma diizeyi sosyal oykiiler gerilik/Atipik
4. Barry ve Burlew  Serbest oyun etkinlikleri srasmda bagmsz Ogretmenlerin 2 Ag otistik
(2004) segim yapma (oyun alani ve materyal sundugu
segme)ve uygun oynama becerisi sosyal Oykiiler
5. Agosta ve Ogretmen-aragtrmacy isbirligi ile smf Ogretmenlerin 1 Otizm
digerleri (2004) etkinliklerinde (¢glk atma, bagrma, sundugu
vzidama ve farkli sesler g¢karma) sosyal Sykiiler
sergilenen problem davranslarm
azaltimasi
6. Sansosti ve Sosyal dykiilerin etkililigininde kullanilan Sosyal dykii
digerleri (2004) tek-denekli aragtrma modellerine iligkin uygulamasi
bulgular
7. Adams ve Ev 6devi sTasnda ortaya ¢kan uygunsuz Sosyal Gykii Asperger
digerleri (2004) ve engelleyici davranz diizeyi uygulamas1 sendromlu
8. Kuoch ve problem davranslar (1. katdmcmm, Sosyal 8ykii 3 Otizm
Mirenda (2003) saldrganlk, bagrma ve aglama uygulamasi Spektrum
davranslary 2. katiimcmm ellerini cebine Bozuklugu
koyma, cinsel bolgesini uyarma, yedigi
yiyecegi dxsari atma ya da tiikiirme; 3.
katimcnm oyun oynamada sergiledigi
problem davrani2)
9. Scattone ve Uygun sosyal iletisim davranslarn (omuza Ogretmenlerin 3 Otizm
digerleri (2002) yavasc¢a dokunma, arkadasma bir gey verme sundugu Spektrum
ya da arkadagmdan bir sey isteme) sosyal Sykiiler Bozuklugu

arttrimasi
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10. Rowe (1999) Ogle yemeginde yemek salonunda yemek Sosyal 8ykii 1 Asperger
yemeyi reddedici problem  davrans uygulamas1 Sendromlu
sergileme

Alan yazmda sosyal Oykiilerin OSB’Li gocuklarda kullanmma ybdnelik yapims
¢al ymalar Tablo 1°de toplam 10 galsma yer almaktadr. Calymalarn tamamy sosyal
Oykii uygulamalarnn g¢ok sayda OSB’li g¢ocuk iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. S6zkonusu ¢al smalarn ayrmtiiagklamasiasag da yer almaktadr.

Sansosti ve Powell-Smith (2006), “Asperger Sendromlu (AS) gocuklarm sosyal
davranslarma gelistirmek icin sosyal Oykiilerin kullandmas?’ konulu arastrmasi ile
AS’li 3 gocugun sosyal davranslarndaki bireysellestirilmis  sosyal  &ykii
olusturulmasmm etkilerini arastrmslardr. Aragtrmada, katilmcdar arasi goklu
baglama diizeyi modelinin (multiple baseline across participant) kullanistr. Her hafta
okul aktiviteleri srasmda bireylerin belirlenen hedef davranslari ii¢ defa dogrudan
gbzlemlenmistir. Uygulama sonunda, ¢ katimenmn ikisinin sosyal davranslarnda
arty oldugu gozlenmistir.  Ancak, hedef davranslarda kaledgn saglanamadag:
goriilmistiir. Bu baglamda AS’li gocuklara sosyal becerileri &gretiminde, sosyal
ykiilerin destek saglay xiar olarak kullaniabilecegi séylenebilir.

Crozier ve Tincani (2005), sozel ipuglu ve sozel ipugsuz sekilde uyarlanan sosyal
ykiilerin, okul dncesi dénemde olan ve davranx bozuklugu gosteren (gevezelik etme)
bir otistik 6grenci iizerindeki etkililigini incelemistir. Karglastrmal1 tek denekli
aragtrma modelli kullaniarak sosyal &ykiilerin ipuglu ve ipugsuz kullanmnn etkililigi
karglastrimstr. Sosyal oykiilerin her iki durumda da dgrencinin davrans
bozuklugunun azalmasmnda etkili oldugu, ancak ipuglu sunulmasi durumunda bu
azalmann daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapian izleme oturumlarmda (5gretim
oturumlarnn bitiminden iki hafta sonra) 5grencinin normal snf ortam nda da davrans
bozuklugunun gretim oturumlarmda benzer sekilde seyrettigi ortaya ¢ kmxstr.

Sansosti ve digerleri (2004), OSB’li gocuklar icin sosyal oykii uygulamalarm
etkililigine iligkin hem Psychinfo ve ERIC veritabanlarnikullanarak, sosyal dykiilerin
OSB’li  ¢ocuklar igin kullanmmn etkililigine yonelik yapilan galsmalary
degerlendirmislerdir. OSB’li ¢ocuklarda sosyal &ykiilerin kullanmma yénelik 10
calymann yer aldgy yapims olan bu ¢alsmalarn tamammnmn tek denekli aragtrma
modelleri kullaniarak gergeklestirildigi ortaya ¢kmstr. Bu galsmada yer alan iki
aragtrma, Rowe (1999) ve Smith (2001), OSB’li ¢ocuklarda spesifik davransal
sonuglar ortaya koymadxklarmdan bu aragtrma kapsamma almmamstr. Orijinal
aragtrmadan ayrmti1bir arastrma ve sentez yapmak igin sekiz arastrma kapsam igine
almmytr. Bu arastrmalardan ikisi (Norris&Dattilo, 1999; Swaggart ve digerleri, 1995)
tek-denekli arastrma modellerinden AB modelini kulland klar1 igin deneysel kontrolii
ortaya koyamamslardr. Bu iki aragtrma islevsel iliski varsaymma olanak
saglayamadklar1 igin, bu arastrma kapsamnda yer almalarma ragmen, deney
Oncesinde g6z dniinde bulundurulmuslard r (Kazdin, 1982; Akt.: Sansosti ve digerleri,
2004). Geriye kalan alt1 aragtrma, sosyal Oykil uygulamasmn hedef davranslarda
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(drnegin; islevsel iliski) gdzlemlspepilir degisikliklerle sonugland: gergegini
gostermek icin gerekli olan deneysel kontrofii saglamxylardr. Bu alt1arastrma, sosyal
Oykii uygulamasn: tek denekli aragymg modellerini kullanarak deneysel kontrolii
ortaya koymuslar ve sosyal Oykiileriy hedef davranslar iizerindeki etkinlerini ortaya
koymuslardx. Deneysel kontroliin 6reminin dsnda, uygulama giivenirligi (treatment
integrity), genelleme ve sosyal 8%erlilige g6z oniine alarak yapian arastrmalar
yeniden incelenmistir (Akt.: Sanso; ve digerleri, 2004). Uygulama giivenirligi,
uygulamalarn tasarland 1 gibi Wgulanp uygulanmadgna iliskin bir diizeyin
belirlenmesinde kullanimaktadr (Gfasham, 1989; Akt.: Sansosti ve digerleri, 2004).
Ancak, yalnzca bir ¢alsmada uyguamq giivenirliginin belirlendigi ortaya ¢kmstr
(Scattore, Wilezynski, Edwards & Fabian, 2002). Ayrra arastrmalarn hig birinde
Stokes ve Baer’in (1997) tavsiye ettigi gibi genellemeye dikkat gekmedikleri
goriilmiistiir. Ayrxca bu sekiz arastrmyn n piri dsnda, hig biri OSB’li ¢ocuklarm sosyal
davranylarny normal gelisim gdsteren akranlaryla karslastrmak igin bir socyel
gegerlik gal smas1yapmam:stx (AKL.: Sansosti ve digerleri, 2004).

Barry ve digerleri (2004)’in yaptklar: p;r galsma ile hafif diizeyde 2 otizmli dgrenciye
Ozel egitim smfnda akranlaryla UYygun sekilde oyun oynama, materyalleri uygun
sekilde segme ve aktivite secimini nasl yapacagmi Sgretmek igin &zel egitim
Ggretmenleri sosyal Sykiileri kullanmgjard . Calsmada, 6zel egitim smifnda serbest
oyun zamanmnda her bir gocugun serbestge se¢im yapma ve uygun oyun oynama
becerisi iizerinde sosyal dykiiniin etkililiginin belirlenmesinde, denekler aras: ABCD
¢oklu baslama diizeyi modeli kullanimxtr. Modelde; baslama diizeyi agamasi (A),
karar verme ve materyallerle uygun oyun oynama odaklz bir 6gretmen liderliginde
egitsel asama (B), akranlarla oyun oynama odakl1gretmen liderliginde egitsel asama
(C), sosyal dykiilerin uygun oldugu, ama &gretmen yardmmnn yerini kazanma brakts:
son asama ise (D)’yi ifade etmektedir. Arastrmada, smof Sgretmenleri ve yardmcaiary
tarafmdan serbest oyun etkinlikleri boyunca grencilerin uygun oyun oynama ve se¢im
yapma yetenekleri dl¢iilmiistiir. Arastrma sonunda otizmli gocuklara segim yapma ve
Oyun oynama becerilerinin &gretiminde sosyal Oykiin kullanmmnn destegi ortaya
¢kmxstr. Ayrxa ayniortamdaki akranlar, materyal segimleriyle iletisim kurmakta ve
30 dakikalk oyun periyodunda akranlaryla uygun sekilde oynamadxklary ortaya
¢kmstr.

Adams ve digerleri (2004), otizm teshisi konulmus asperger sendromlu ¢ocuklarm ev
ddevi srasnda ortaya g¢kan engelleyici davranslarmn azaltimasnda sosyal Sykiiniin
etkililigine bakdmstr. Calsma tek denekli ABAB modeli ile yapims olup, ¢alsma
sonunda ev Gdevi srasmda gocuklarm engelleyici davranslarmm azaltimas: ev
ortamnda hedeflenmistir. Arastrma sonunda elde edilen bulgular, ev 6devi zamani
srasmda sergilenen engelleyici davranglarn azalmasmnda sosyal Gykiilerin faydali
oldugu belirlenmistir.

Scattone, ve digerleri (2002), ana snfna devam eden sekiz yagmnda otizmli bir erkek
gocugun uygun sosyal iletigim davranslarm arttridmasi iizerine sosyal Gykiiniin
etkililigi incelemistir. Kuoch ve Mirenda (2003), otizm spektrumlu kiigiik yastaki
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gocuklar igin diizenlenmis olan sosyal ykiiniin ¢ocuklarm uyumsuz davranslarmn
azaltimasmndaki (1. katimemm, saldrganik, bagrma ve aglama davranslary 2.
katlmcnn ellerini cebine koyma, cinsel bolgesini uyarma, yedigi yiyecegi d sar1atma
ya da tiikiirme; 3. katdmemmn oyun oynamada sergiledigi problem davranzy) etkililigini
incelemistir. Calsmada ACABA modeli kullanimstr. Calsma sonunda sosyal
ykiilerin gocuklarm davranslarm azalmasnda etkili oldugu ortaya ¢ kmst.

Rowe (1999)’ n, kaynastrma ortamlarnda sosyal Sykiilerin kullanmma iligkin yapian
bir bagka galymada, sosyal etkilesim ve iletisimde ciddi sorunlar yasayan 3 yasmda
Asperger Sendromlu bir kaynastrma &grencisi aragtrmaya dahil edilmistir. Calsma
sonunda, sosyal Sykiilerin kaynastrma smfmna devam eden Asperger Sendromlu bu
¢ocugun davranglarmda olumlu degisimlere yol agtg1 gozlenmistir. Gut ve Safran
(2002)’a gore, kaynastrma ortamlarmda sosyal dykilerin ve isbirlik¢i yontemin
kullanmna iliskin yaptklarigal smada, bu iki yontemin sosyal becerilerin 6gretiminde
etkili oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal Oykiilerin Tiirkiye’deki Uygulanabilirligi

Bilimsel dayanakl. uygulamalar arasmda yer alan sosyal Oykiilerin, arastrmalarda
OSB’li gocuklara &zellikle sosyal beceri kazandrimasma yonelik kullanma gittikge
popillerlik kazanmaktad.r. Tiirkiye’de sosyal dykiilerin kullanmma iligkin herhangi bir
aragtrmaya rastlanmamakla birlikte, alan yazmnda yer alan aragtrmalara benzer
calymalarm yapiabilecegi ve sz konusu calymalarm smrliklarmm goz 6niine
almarak benzer yanlslarn yapimamaszigin Snem teskil etmektedir. Bu baglamda, yurt
dsnda yapims bilimsel ¢alsmalar goz Sniine almarak, Tiirkiye’de sosyal Sykiiler
lizerine gal smalar asag daki 6neriler dogrultusunda yiiriitiilebilir.

*  Oncelikle, sosyal dykii uygulamasuile ilgili aragtrma yapacak arastrmaciarm
s6z konusu uygulamaya iligkin alan yazn bilgisine hakim olmak

~ gerekmektedir. Yapiacak aragtrmalar tek denekli arastrma ydntemi veya nitel
aragtrma yontemleri ile etkililigine yonelik galsmalar yapaabilir.
Arastrmalar, daha gok yiiksek islevli ya da Asperger Sendromlu gocuklar
lizerinde yiiriitiilebilir.

*  Sosyal Oykii arastrmalarz sosyal iletisim becerileri, davrany degistirme, yeni
rutin davran slarm kazand rimasive kaynastrma iizerine yapiabilir.

* Daha 6nce yapimsz olan ¢alsmalarda katdmci saysmm 1 ya da 2 olmas1
smrxlik oldugu géz 6niine almrsa, yapiacak olan calsmalardan en az 3
katilimciarast rmaya al mabilir.

* Arastrmalarda yalnzca sosyal Sykiilerin etkililigine bakabilir. Yani, sosyal
oykii ile birlikte bir bagka teknigin kullanmy sosyal Oykiiniin mii yoksa s6z
konusu teknigin mi etkili oldugunu belirlemeyi zorlagt rmaktad r.

* Calymalarda sosyal Sykiiniin kullanmi ve yazimasmda Grand ve Grand
(1993, 2004) belirledigi ilkeler dikkate almmaldr. Sosyal Gykiilerin
olusturulmasnda gocugun bireysel 6zelliklerine uygun hazrlanmaldx. Sosyal
Oykiiniin uygulanacag: katlmcidarn esleme ve taklit etme gibi 6n kosul
beceriler belirlenebilir.
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* Aile ve uygulamacilara sosyal Sykiilerin tantiarak, sosyal Oykiilerin sosyal
gegerligine ve uygulanabilirligine bakdabilir.

*  Olusturulacak olan bireysellestirilmig sosyal &ykiilerle bir veri tabani
olusturularak, ayn: isleve sahip ve benzer sorunlarla kargilasan katdmciar
lizerinde de etkililigine yonelik ¢al smalar yapiabilir.
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