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OZET

Bu calismanin amaci; orta okul 6. sinif Beden Egitimi ve Spor dersinde kapsaminda bulunan
Voleybol iinitesinin Yapilandirmaci yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim
Yontemi’ ve ‘Spor Egitimi Modeli’ ile dgretilmesinin 0grencinin erisi ve tutumu {izerine
etkisini arastirmaktir. Arastirma, gercek deneme modellerinden On- test ve son-test kontrol
gruplu model kullanmilarak desenlenmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da
bulunan Capitol Ortaokulu’nda 6grenim goren 6. sinif dgrencilerinden olusan 2 farkli sinifta
uygulanan aragtirmada, deney grubundan 30, kontrol grubundan da 30 6grenci olmak iizere
toplam 60 Ogrenci yer almistir. Voleybol {initesi, deney grubu 6grencilerine Yapilandirmaci
yaklagimi temel alan Etkilesimli Video Ogretim Yéntemi ile verilirken, kontrol grubunda da
Spor Egitimi Modeli ile islenmistir. Calismanin basinda ve sonunda, deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin biligsel alan becerilerini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Voleybol Bilissel Alan Testi’, duyussal alan becerilerini tespit etmek igin Altay
ve Demirhan (2001) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’, devinissel
alan gelisimlerini tespit etmek igin de, arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formlar1 ve
“Voleybol Psikomotor Beceri Testi’ kullanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 15.0 istatistik
paket programi ile analiz edilmistir ve istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmistir. Sonug olarak; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biligsel ve devinissel
alana ait erisi dlizeyleri arasinda, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir. Ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda ise, iki grup arasinda istatistiksel agidan

onemli bir fark bulunmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Egitimi Modeli, Etkilesimli Video Ogretim Yontemi, Egitimde
Yapilandirmaci Yaklasim, Biligsel Alan, Duyussal Alan, Psikomotor Alan, VVoleybol.



ABSTRACT

The aim of this research is analyzing the effect of Sports Education Model and interactive
video instruction method based on constructivist approach and sixth grade students’ attitudes
and behaviors at volleyball unit in physical education and sports leson. Research was
designed as a real experiment model utilizing pre-test/post-test control group model. The
research was applied to 2 classrooms which were composed of sixth grade students who
received education at Capitol Secondary School in Istanbul on 2018-2019 school year. The
study group comprises total of 60 individuals, 30 in the experimental group and 30 in the
control group. The volleyball unit was instructed to the students in experimental group by the
constructivist approach based interactive video instruction method, while it was instructed to
the students in control group by Sport Education Model. “Volleyball Cognitive Domain
Tests” developed by the researcher to assess experimental and control group students’
development in the cognitive domain; “Physical Education snd Sports Attitude Scale”
developed by Demirhan and Altay (2001) to specify development in the affective domain;
observation forms developed by the researcher and “Volleyball Psycomotor Skill Test”
developed by researcher were used to specify the development of students in the psychomotor
domains both at the beginning and end of the study. The collected data was analyzed by SPSS
15.0 package program. The level of significance was assumed as 0.05 in statistical studies. In
conclusions, statistically significant differences were observed in favor of experimental group
in the area of achievement levels in cognitive and psychomotor domains. No statistically
important difference was observed between students’ manners towards course between the

two methods.

Key Words: Sport Education Model, Interactive Video Teaching Method, Constructive
Approach in Education, Cognitive Domain, Affective Domain, Psychomotor Domain,
Volleyball.
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KISALTMA VE SEMBOLLER

BESYO: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
EVG: Etkilesimli Video Grubu

DOY: Dogrudan Ogretim Y 6ntemi

GOY: Geleneksel Ogretim Ydntemi
SEG: Spor Egitimi Grubu

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

N: Toplam Say1

OT: On Test

p: Anlamlilik Degeri

SEM: Spor Egitimi Modeli

ST: Son Test

X: Verilerin ortalamasi

> X: Verilerin ortalamalarinin toplami



BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin problem durumu, problem climlesi, alt
problemler, aragtirmanin amaci, aragtirmanin 6nemi, sinirliliklar, sayitlilar ve tanimlar

sunulmustur.

1.1. Problem

Bedensel faaliyetlerin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Bilindigi iizere ilkel insanlar,
avcilikla yasamlarini siirdiirmiis ve avlanabilmek i¢in doga kosullarina ve dogadaki
varliklara karsi miicadeleye girmislerdir. Miicadelelerinden galip ¢iktiklar1 6lgiide,
yasamlarini ve hayati fonksiyonlarim1 devam ettirebilmislerdir. Miicadelelerinde sarf
ettikleri ¢abalarin hepsini, bedensel faaliyetler araciligiyla gergeklestirmislerdir
(Alpman, 1972, s. 1). Deneme yanilma yontemiyle 6grendikleri bedensel faaliyetler,
kisiden kisiye aktarilarak yayilmis; insanligin ve hayat kosullarinin gelismesiyle yerini
dans, oyun gibi cesitli aktivitelere birakmustir. Insanlarin hayatlarini siirdiirmeye
calisgirken hareketlerini dogal dengeye uyum icinde gerceklestirme mecburiyetleri,
beden egitiminin zeminini olusturmustur (Ozyigit, 1991, s. 78). Zira; beden egitiminde

“hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esastir (Tamer ve Pulur, 2001, s. 41).

Beden egitiminin, Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin
ilerlemesine etkisi oldukga biiyiiktiir (Darst ve Pangrazi, 2006). Beden egitiminde amag;
kisiye fiziksel aktiviteler yaptirilarak onun davranislarini olgunlastirmaktir. Diger bir
deyisle; beden egitimi, fiziksel aktiviteler yoluyla kisinin egitilmesi siirecidir (Yetim,
2014). Spor da fiziksel aktiviteler icerisinde yer aldigindan, beden egitimi ve sporu
birbirinden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Dolayisiyla; beden egitimi ve spor
dersleri, kisinin biitiinsel olarak gelisimini hedefleyen, egitiminin ve gelisiminin bir
parcast olan, planlar dahilinde uygulanan bedensel faaliyetlerin 6gretilmesi stirecidir

(Yildiran, Yetim, 1996, s.37). Bedensel faaliyetlerin 6grenimi siireci, kisinin kendisinin



uygulamasi sonucunda ve asamali olarak gerceklesmektedir. Uyguladiklar fiziksel

faaliyetler sonucunda kisiler, ne kadar gelisme goOsterdiklerinin  farkina

varabilmektedirler (MEB, 2009).

Kisinin fiziksel, devinissel, biligsel, duyussal ve toplumsal yonleriyle egitilmeye
calisildigi beden egitimi derslerinde; O6gretmenlerin en uygun ogretme ydntemini
secmesi Onemlidir (Metzler, 2005, s. 74). Uygun yoOntemler secildigi takdirde,
Ogrenciler fiziksel hareketleri daha etkin ve hizli bir sekilde Ogrenebilirler
(MacNaughton, Williams, 1998, s.11). Hangi yontemin uygulanacagi, 6gretmenden
ogretmene degisiklik gosterir. Nitekim, egitim-6gretimde kullanilan bir ¢ok yontem
vardir. Beden egitimi ve spor egitiminde gilinlimiizde kullanilan en yeni yontem ise,
Spor Egitim Modeli’dir. Bu modelde 6grenciler, sadece fiziksel aktiviteleri 6grenmez;
ayn1 zamanda sporu ve sportif faaliyetleri de yonetirler (Siedentop, 1994, s. 98). Spor
Egitim Modeli gibi, Yapilandirmacit Yaklasim da 6grenme siirecinde Ogretmenden
ziyade dgrencinin aktif olmasin1 dnemser (Ozmen, 2004). Yapilandirmaci Yaklasimda;
ogrenciler, verileri ve araglari kullanarak, daha 6nceden edindikleri bilgileri yapilandirip
bilgiyi 6ziimseyerek, 6grendiklerini kalici hale getirirler. Bir ¢cok Ogretme yontemini
iceren Yapilandirmaci Yaklagim altinda yer alan yontemlerinden biri de Etkilesimli

Video Yontemi’dir.

Teknolojinin insanin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi modern diinyada, derslerin
Ogretiminde bilgisayar ve video gibi goriintii teknolojilerinden yararlanmak, 6grenim
stirecini oldukga kolaylastiracaktir. Zira; 6grenilenlerin yaklasik %83°{, gorme duyusu
aracilifiyla gergeklesmektedir. Bu nedenle; son yillarda video, tipki ders kitaplar1 gibi,
diger egitim-0gretim araclar1 arasinda yerini almistir. Egitim-6gretim siirecinde video
kullanilmasimnin avantaji, videonun hem goérme hem de isitme duyusuna hitap
etmesinden kaynaklanmaktadir. Ogrenciye, kagirdiklar1 zamanm telafisini sunma ve
siirsiz izleme sansit vermesi sebebiyle video ve diger goriintli sistemleri, egitimde
kullanilan yazili kaynaklarin yerini alabilecek niteliktedir (Ersahan, 2016, s.7). Ancak
O0grenci odakli 6grenmede, bilgiyi bireyin kendisinin 6grenmesi ve Oziimsemesi
gerekmektedir. Bu nedenle, Charles (2000) tarafindan ifade edildigi gibi; etkili

O0grenme, somut objeler ve diger bireylerle olan iletisim vasitasiyla ger¢eklesmektedir



(akt. Cigek, 2002, s. 120) Buna ragmen kimi dgretmenler, en iyi dgrendikleri yontemi
kaliplastirmakta ve Ogrencilerine bilgiyi aktarirken, kaliplastirdiklar1 yontemleri
kullanmaktadirlar. Ciinkii; her birey, kendi 6grendigi yontemin en iyi yontem oldugunu

distinmektedir.

Ogretmenlerin kaliplastirdiklar1 yontemlerle 6gretmeye 1israr etmeleri durumunda,
Ogrencilerin O0grenmede basarili bir performans ortaya koyamayacaklar1 agiktir.
Kaliplagmis yontemlerin aksine gilincel yaklasimlar, 6grenci odaklidir (Saban,2000);
ogrencilere 6zgii 6grenme yonteminin kullanilmasin1 savunmaktadir. Ogrencilere gesitli
roller verip uygulama yaparak, 6grenmelerini saglayan ve iletisimin maksimum
diizeyde yasanmasina firsat sunan Spor Egitim Modeli de, giincel yaklagimlarla ayni
amac1 giitmektedir. Bu nedenle bu caligmada; beden egitimi ve spor 6gretim yontemleri
olarak, sinirsiz iletisim olanagi sunan ve dgrencinin uygulama yaparak en etkili sekilde
O0grenmesini saglayan Spor Egitim Modeli ile Yapilandirmaci Yaklasimi esas alip
gorme ve isitme duyumuza hitap eden ve giincel 6gretme yOntemlerinden biri olan

Etkilesimli Video YOntemi, arastirma konusu olarak secilmistir.

Tiirkiye’de, Etkilesimli Video Yonteminin egitim alaninda bir 6gretme yontemi olarak
uygulanmasina dair arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Etkilesimli Video Yontemi’nden
daha fazla calisilmis olsa da, Spor Egitim Modeli’ne {izerine yapilan arastirmalar da
yetersiz sayidadir. Bu nedenle; bu arastirmada, Tiirkiye’deki literatiir agigini bir 6lcilide
azaltmak ve gelecekte yapilacak bilimsel ¢alismalara 151k tutmak amaciyla, ‘Beden
Egitimi ve Spor Dersinde Voleybol Unitesinin Spor Egitim Modeli ve Etkilesimli Video
Yontemi ile Ogretilmesinin Ogrencilerin Bilissel, Duyussal, Devinissel Gelisimlerine

Etkisi’ tespit edilmeye ¢alisilmistir (Ersahan, 2016, s. 7-8).

1.2. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri sunlardir:
1. Yapilandirmact Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Y&ntemi’
grubunun beden egitimi ve spor dersi tutum On-test ve son-test puanlar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.



2. Yapilandirmaci Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Y®&ntemi’
grubunun voleybol biligsel alan on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir

fark vardir.

3. Yapilandirmaci Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Yontemi’
grubunun voleybol psikomotor beceri 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli
bir fark vardur.

4. Spor Egitimi Modeli grubunun beden egitimi ve spor dersi tutum 6n-test ve son-

test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

5. Spor Egitimi Modeli grubunun voleybol biligsel alan 6n-test ve son-test puanlari

arasinda anlaml bir fark vardir.

6. Spor Egitimi Modeli grubunun voleybol psikomotor beceri 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

7. Yapilandirmaci Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Ydntemi’
grubu ile Spor Egitimi Modeli grubunun beden egitimi ve spor dersi tutum son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

8. Yapilandirmaci Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Y&ntemi’
grubu ile Spor Egitimi Modeli grubunun voleybol biligsel alan son-test puanlari
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

9. Yapilandirmaci Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Y&ntemi’
grubu ile Spor Egitimi Modeli grubunun voleybol biligsel alan son-test puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.

1.3.Amac¢

Altinct (6.) siif Beden Egitimi ve Spor dersi Voleybol Unitesini, Yapilandirmact
Yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Yontemi’ ve ‘Spor Egitim Modeli’ ile
O0grenen G6grencilerin  beden egitimi ve spor dersi tutumlar1 arasinda, voleybol bilissel
alan testi puanlar1 ve voleybol psikomotor beceri testi arasinda fark olup olmadigini

aragtirmak amaci ile yapilmstir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Spor Egitimi Modeli; okullardaki beden egitimi baglaminda, kizlar ve erkekler i¢in
giivenilir ve egitimsel olarak zengin spor deneyimleri saglamak i¢in tasarlanmis bir
program ve Ogretim modelidir. Spor Egitimi Modeli ile dgrenciler, genellikle klasik
beden egitimi iinitelerinden 2-3 kat daha uzun siiren sezonlara katilirlar. Sezonun
baslamasiyla birlikte 6grenciler, takimlarinin birer iiyesi olurlar. Bu tiyelik; 6grencilerin
plan yapmalarma, uygulamalarma ve birlikte yarismalarina izin verir. Ogrencilere
uygulama olanagi veren yarigma programi, baslangicta organize edilir. Boylelikle
ogrenciler, dnceden diiriistge belirlenen adil bir yarigsma programi igerisinde yerlerini
alirlar. Diizenlenen son etkinlik, sezonun bitisini ifade eder; onlara gelisimi isaret etme
ve basarilar1 kutlama firsatt sunar. Kayitlar; motivasyon, geribildirim, 6l¢me,
standartlar1 ve gelenekleri yapilandirma amach tutulur ve kullanilir. Biitiin sezon,
devam eden c¢abalarla basarin kutlanmasi i¢in hazirlanan bir festivaldir (Siedentop,

2002, 5. 409).

Spor Egitimi Modeli, okul disinda ¢ocuklar ve gengler i¢in tipik olarak organize edilen
spordan, dnemli yonleri ile farklilik gosterir. Spor Egitimi Modeli, tiim 6grencileri esit
olarak i¢ine alir. Biitiin 6grencilerin verimli bir sinif ortami saglayacak gorevleri vardir.
Ogrencilerin her birine, katilim ve oyun pozisyonlarin1 dgrenmeleri igin esit firsatlar
sunulur. Takimin basarist i¢in 6grencilerin tiimii, performanslar: ile katkida bulunur.
Sporlar, 6grencilerin beceri seviyelerine ve taktik yeterliliklerine uygun olacak sekilde
uyarlanabilir. Ayrica, Ogrenciler performans rollerinden fazlasim1 Ogrenirler. Her
sezonda Ogrenciler hakemligi, skor ve performans istatistiklerini tutmayi, antrenorligi,
yoneticiligi, calistiriciligi, takim idareciligini ve diger benzer rolleri Ogrenirler

(Siedentop, 2002, s. 410).

Tirkiye’de beden egitiminde kullanilan farkli yontemler ile ilgili calismalar yapilmig
olsa da, model temelli 6gretimlerin beden egitimi 6gretimi {lizerindeki etkileri heniiz
yeterince c¢alisilmamistir. Spor Egitimi Modeli, Tiirkiye’de gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri i¢in yeni bir modeldir. Son yillarda, egitimcilerden yalnizca birkaginin bu
modeli uygulama girisimi oldugu tespit edilmistir. Bugiine kadar Spor Egitimi Modeli
ile yapilan uygulamalar iizerine ¢ok az sayida yerel calisma gergeklestirildigi

bilinmektedir. Spor Egitimi Modeli, bir¢ok iilkede uygulanmakta ve uygulamalar,



genellikle olumlu sonuglar vermektedir. Bu durum, s6z konusu bu modelin beden

egitimi 6gretmen adaylarinin egitimi noktasinda etkili olacagini diistindiirmektedir.

Bu baglamda, derste 6grenilen teorik bilgilerin ders disinda c¢esitli etkinliklerle
ogrenciye kazandirildig1 ve 6grencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate alindigi sinif ya
da okul disinda yapilabilecek disiplinler arasi bir dgrenme ortamina ihtiyag vardir

(Ekici, Bayrakdar ve Ugur, 2009).

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma;
1. 2018-2019 egitim-6gretim yili
2. Capitol Orta Okulu,
3. altinci simiflar ve bu smiflarin B ve C subeleri,
4. arastirmanin veri toplama araglari,
5. uygulama siireci agisindan da, deney ve kontrol gruplarinda esit siire olmak
lizere, 8 hafta ve toplamda 32 ders saati

ile simirhdir.

1.6. Varsayimlar

Bu aragtirmanin sayitlilar1 sunlardir:
1. Arastirmada toplanan veriler, ger¢egi yansitmaktadir.
2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme aracinin kapsam gegerligi i¢in uzman kanisi1 yeterli
gorilmiistiir.
3. Deney sirasinda kontrol altina alinamayan istenmedik degiskenler, deney ve

kontrol grubunu ayn1 oranda etkilemistir.

1.7.Tanimlar

Spor Egitimi Modeli (SEM): Ana hedefi becerili, bilgili ve istekli spor insanlari
yetistirmek olan; 6grencilere aktif bir rolden daha fazlasini saglayarak, spor kiiltiiriiniin
tiim yonlerinde onlar1 egitme girisiminde bulunan bir modeldir (Siedentop ve digerleri,

2004).



Yapilandirmact  Ogrenme  Yaklasima  :  ‘Biitiinlestiricilik’,  ‘kurmacilik’,
‘olusturmacilik’, ‘olusumcu yaklagim’, ‘yapilandiric1 6grenme’ gibi kavramlarla da
ifade edilen yapilandirmacilik; bilginin, birey tarafindan yapilandirildigini, aynen
alinmadigini; bireyin kendi bilgilerini yeniden yapilandirarak, kendinde var olan bilgi
ile beraber yeni bilgiyi, yine kendi 6znel durumlarina uyarlayarak 6grendigini ifade eder
(Demirel, 2001; Ozden, 2003).

Etkilesimli Video: Etkilesimli video; video ve bilgisayarin birlestirilmesi ile
olusturulmus, kullanicilarin aktif yanitlar vererek konunun anlatimini etkileyebildigi

bir ¢oklu ortam sistemidir.

Basar1: Ogrencilerin, 6gretim siireci sonrasinda kendilerine uygulanan basari testinden

aldiklar1 puanlardir.

Tutum: Ogrencilerin, dgretim siireci sonrasinda kendilerine uygulanan Beden Egitimi

dersine yonelik tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlardir.

Erisi: Ogrencilerin, 6gretim siireci 6ncesinde ve sonrasinda kendilerine uygulanan

testten aldiklar1 puanlar arasindaki farktir.
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ALAN YAZIN

2.1. Spor Egitimi Felsefeleri
2.1.1. idealizm

Bu béliimde, idealizmin temeli Platon’a dayanir. Dis diinyadaki maddeler, diisiince
irtinii olarak kabul edilir. Hakiki gercek, fiziksel alemdeki maddelerde degil aklin
icindedir (Akarsu, 1988, s. 99). Idealizmin temel ilkesi, insan ve diinyanin evrensel
ruhun pargast olmasidir (Gutek, 2001, s.15). Idealizmde insanin baslica amaci kendi
hakikatini ifade etmesidir. Egitimin amaci ise, ona kendi hakikatini anlatmasinda
yardimci olmaktir. Bu felsefede insan sadece beyinden ibaret goriilmemeli, ruhsal

kaderini gerceklestirecek sahis olarak degerlendirilmelidir (Alkan , 1983, s. 8).

Idealist felsefeye gore egitimin temel amaci, dgrencilerin diisiinmeleri icin onlar1 tesvik
etmektir. Bu amagcla Ogrenciler, diisiindiiriiliirken iyiye ve dogruya yoneltilmelidir.
Ogrencilerin genetik olarak sahip oldugu kendine has yeteneklerin farkina varmalari
saglanmalidir. Ogrencilerin bireysel yeteneklerinin farkina varmalari ve iyiye ve giizele
tesvik edilmesi,meslek egitiminden daha once gelmektedir. Model belirlenerek onlarin
davraniglarinin  kazanilmast amaclanir. Bu felsefeye gore Ogretmenin en Onemli
ozellikleri; degerlerin tasiyicist olmasi ve kisisel farkliliklara saygi duyup onlari ortaya
cikarmaya caligmasi, ayrim yapmadan her 6grencisini sevmesidir (Gutek, 2001, s. 26—
33).

2.1.2. Realizm

Onciisii Aristoteles’dir. Bu felsefeye gore insan zihni bos bir levha gibidir. Zamanla
edinilen bilgi ve duyusal verilerle zihin sekillendirilir. insanin en iyi yetilerle donatilip
mutlu edilmesi amaglanir. Bu amagcla egitimde, 6grenci bilgilerle aydinlatilir, aklini
kullanmas1 saglanarak kimlik olusumu ve gelisimi icin cesaretlendirilir.Ogretmenin

sorumlulugu, 6grencilere bilgi aktarmak ve arastirma yapmalarin1 saglamak olmasiyla



birlikte en 6nemli gorevi, 6grencilerin zihinsel gelismelerini saglamaktir (Gutek, 2001,

s. 50).
2.1.3. Natiiralizm

Bu felsefede insan ile doga arasindaki iliskiler esas alinmistir (Gutek, 2001, s. 75).
Natiiralistlere gore gergcek egitimde insanin ihtiyaclari ve hazir bulunuslugu temel
alindigindan miifredat, cocugun dogasina, ilgilerine ve ihtiyag alanlarina goére hazirlanir.
Bu felsefede o6grenciler tercihlerinde 6zgiirdiir ancak tercihlerinin sonuglarindan da
sorumlu tutulur. Bu nedenle ¢ocuga bilgi vermek veya hazir deger yargilar1 vermek
yerine mantigin1 kullanarak inan¢ ve deger yargilarini ¢ocugun kendisinin olusturmasi

amaglanir (Gutek, 2001, s.86).
2.1.4. Varolusculuk

Bu felsefede insanin bireyselligi 6n plana alinmis ve insanlara kendilerini var etme ve
gelistirerek yenileme sorumlulugu yiiklenmistir (Gutek, 2001, s. 124). Insan, kendi
faaliyetlerinin toplami olarak goriildiigii i¢in insani anlamak i¢in onun kendi yapisinm
dikkate almak gerekir. Bu amagla, hazirlanan egitim miifredatlar1 insancil yaklasimda
ve onlarin hayata bakis agisin1 genisletecek bi¢imde olmalidir. Sinavlarda, 6grencinin
kendi varolusunu gergeklestirme diizeyi, se¢imlerini Ozgilirce yapip yapmadigi ve

sorumluluk duygusu degerlendirilmelidir (Sonmez, 2002, s.109).
2.1.5. Diyalektik Materyalizm

Bu felsefeye gore gercek, maddedeki degisimdir; egitim ise bu degismeyi en aza
indirme siirecidir. Birey, iiretici roliinii iistlenmelidir. Egitim miifredatlar1; 6grencilerin
uygulama yapmasina ve her tiirlii ara¢ ve geregleri kullanmalarina firsat verecek sekilde
olmalidir. Uretimin yapildig: her yer okul olarak degerlendirilebilmekte ve bu yerlerde

ogrencilere resmi ve parasiz egitim verilmelidir (Sonmez, 2002, s.102—105).
2.1.6. Pragmatizm

Bu felsefe, Yunanca’da ‘eylem’ anlamina gelen Pragma sozciiglinden gelistirilmistir
(Aribas, Koger, 2008, s.39) . Bu felsefeye gore bilgi, deneyimler ve duyumlar
araciligiyla sonradan elde edilmektedir (Giiglii, 2003, s. 990). Kisilerin herhangi bir sey
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lizerindeki bilgisi, ona dair hissettigi etkiler sonucunda olusur (Peirce, 1958, s. 124). lyi
ve kotii, dogru ve yanlis ayrimi yoktur, bilgi gorecelidir (Sonmez, 2002, s. 84). Bilgi
goreceli oldugundan ahlak da kisiden kisiye gore farklilik gosterir. Ancak doga yasalari
karsisinda her kisi aynidir. Higbirinin birbirinden farkliligi yoktur (Sénmez, 2002, s.
85).

Egitim miifredatlari, insanlardaki degisikliklere gore diizenlenmeli ve yenilenmeli;

igerik ise ¢cocugun kapasitesine ve ilgi alanlarina uygun olmalidir (Dewey, 1987, s.6).
2.2. Voleybol nedir?

Arastirmanm bu boliimiinde, voleybol sporunun tanimi, genel ozellikleri, dogusu ve
diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel seyri; voleybol 6gretim modelleri ve bu konuda

yapilmis yayin ve arastirmalar tizerinde durulmustur.

2.2.1. Voleybolun Tanim ve Genel Ozellikleri

Kokeni, Ingilizce’deki ‘vole'ybol” kavramina dayanan voleybol, ‘topun file {izerinden
yere disliriilmeden ileri atilmasi’ anlamina gelir. Tiirk¢e karsiligi ‘ucan top’ olan bu
kavram, “altisar kisilik iki takim arasinda, bir alan ortasinda gerilmis olan ag {izerinden

topun karsilikli olarak elle oynanmasi oyunu” olarak tanimlanabilir (www.tdk.gov.tr).

Voleybol; kenarlardan iki adet diregel bagli bir file? ile ortadan ikiye boliinmiis bir alan®
tizerinde, filenin her iki tarafinda yer alan takimlar % arasinda, uluslararasi kurallar

cergevesinde, top° ile oynanan bir takim sporudur.6 Amag; kurallara uygun olarak topu

! Voleybol file direkleri, filenin baglandig direklerdir. Yan cizgilerden disa dogru 50 cm ile 100 cm uzakliga yerlestirilen direklerin
yiiksekligi, 2.55 cm’dir (http://www.tvf.org.tr).

2 Voleybol filesi, orta ¢izginin iizerinde dikey bir sekilde yer alir. 10 cm’lik karelerden olusan filenin genisligi 1, uzunlugu ise 9.50
metredir. Filenin tist kisminda 7 cm, alt kisminda da 5 cm eninde yatay bir bant bulunur. Filenin yan kisimlari, 5 cm eninde beyaz
bantlar ile tamamlanmstir. Filenin yiiksekligi, kategorilere gore degisir; biiyiik erkekler igin 2,43, bilyiik bayanlar i¢in de 2,24
metredir (http://www.tvf.org.tr).

% Voleybol sahasi, oyun alan1 ve serbest alandan meydana gelen dikdértgen seklinde bir alandir. Standart oyun alanmn uzunlugu 18,
genisligi ise 9 metredir. Alanin her yonii, eni en az 3 metre olan bir serbest alan ile ¢evrilidir. Saha iizerinde biitiin ¢izgiler, 5 cm
eninde olan ve diger ¢izgilerden farkli ve acik bir renk ile belirlenmistir. Sahanin yiizeyi diizdiir, yatay ve her yeri aym 6zelliktedir

(http://www.tvf.org.tr).

* Voleybolda her bir takim, alt1 asil ve alt1 yedek oyuncu olmak iizere, en fazla 12 oyuncudan meydana gelir. Ayrica, her takimin
bir antrendri, bir yardimci antrendrii, bir masorii ve bir de doktoru vardir (Vurat, 2000, s. 1-10).

% Voleybol topu, kiire bigimdedir. Cevresi 65-67 cm, agirligi ise 260-280 gramdir.. Topun i¢ basmeci, 0.30-0.325 kg/cm? dir
(http://www.tvf.org.tr).


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.tvf.org.tr/
http://www.tvf.org.tr/
http://www.tvf.org.tr/
http://www.tvf.org.tr/
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fileye temas ettirmeden rakip takimin oyun alanina ulagtirmak, kars1 takimin alanindaki
isaretli yerlerin i¢ine temas ettirmek, ve diger takimin aymi hedefi basarmasini

engelleyerek sayi1 kazanmaktir (www.tvf.org.tr).

Oyun, servis atisi ile baslar. Fiziki yapi, efor ve zeka gibi 6zelliklerin 6nemli oldugu,
belirli teknik ve taktiklere dayali olan bu oyunda takimlardan biri; topun rakip takimin
oyun alanma diismesini sagladiginda, rakip takim bir hata yaptiginda ya da bir ihtar
aldiginda 1 say1 almis olur. 25 say1 alip puani, rakip takiminkinden minimum iki puan
fazla olan takim, seti; ¢ seti de kazanan takim ise, mag1 kazanmis olur. Her iki takimin

da iki set kazanmis olmasi durumunda da, yine iki say1 farki olmak kosulu ile, 15 say1

tizerinden 5. set oynanir (www.tvf.org.tr).

Karsilasmalar1 alti-dokuz hakem ile ydnetilen voleybolda, bazi temel beceriler s6z
konusudur. Bu beceriler; servis, parmak pas, manget pas, smag ve bloktur (Vurat, 2000,

s. 1-10).

Servis; topun, dip ¢izginin gerisinde bir (1) numarada yer alan oyuncu tarafindan, tek el
ile vurularak, filenin belirlenen smirlart igerisinde rakip sahaya gonderilmesi
hareketidir. Teorik olarak servis, oyunu baslatan vurustur. Ancak hiicumun da

baslangici oldugu goz ardi edilmemelidir.

Parmak pas; topu, eller ve parmaklar yardimi ile, istenilen hedefe ulastirmak igin
kullanilan bir tekniktir. Bu teknigi uygulamak i¢in; kollar yukar1 kaldirilir. Dirsekler
g6z hizast veya g6z hizasinin biraz iizerinde eller ile birlikte basin iizerinde liggen
olusturacak sekilde tutulur. Eller topa yuva olusturacak sekilde ve avug igleri birbirine
hafif derecede doniik kullanilir. Parmaklarin agik durdugu her iki elde, bas ve isaret
parmaklar1 karsilikli olacak sekildedir. Bag parmaklar ise, el bileklerine dogru gergin bir
sekilde acilir. Bu pas tiiriinde 6nemli olan; topu, tutmadan ve avug i¢ini kullanmadan,

secilmis olan oyuncuya atmaktir (Cotuk, Eralp, 2006, s. 9-11).

Manget pas; genellikle smagtan gelen toplarin, servisin, sert ve siddeti yiiksek toplarin

veya bas seviyesinden diisiik yiikseklikteki toplarin karsilanmasinda uygulanan bir

8 Voleybolda oyunun ¢ok yonliiliigiinii herkese sunabilmek amaciyla, 6zel durumlar igin farkli uyarlamalari bulunmaktadr.
(www.tvf.org.tr).


http://www.tvf.org.tr/
http://www.tvf.org.tr/
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tekniktir (Araci, 2006, s. 11; Vurat, 2000, s. 1-10). Ogrenilmesi en kolay tekniklerden
biri olan manset pas, ellerin st {iste getirilerek bagparmaklarin kapatilmasindan sonra,
yan yana getirilen kollarin i¢ kismi, yani dirsekle el arasindaki bdliim olan 6n kol ile

topa vurarak, topun istenilen yone gonderilmesidir (Viera, Ferguson, 1989, s. 24).

Smag; koordinasyon gerektiren bir hiicum teknigidir. Bu teknik; on hatta yer alan
oyuncularin, filenin iist seviyesini asan bir yiikseklikten; arka hatta yer alan oyuncularin
ise, hiicum ¢izgisinin gerisinden, tek el ile yaptiklar1 vurus seklidir (Bengii, 1987, s. 9).
Topun rakip sahaya vurulmasi seklinde gergeklestirilen bu teknik, oyuncularin top ile

bulustuklari anda biiyiik bir kuvvet uygulamalarini gerektirmektedir.

2.2.2. Voleybolun Dogusu

Dogusu 1895 yilina rastlayan voleybolun kokleri, Gliney Amerika’ya ve bir beden

egitimi 6gretmeni olan William Morgan’a dayanir (Urartu, 2000, s. 9).

Geng Ogretmen Morgan, Holyake kentinde goérev yaptigi ‘Geng Erkek Hiristiyan
Birligi’ adli vakifta, vakfin iiyelerine spor yaptirir. Bu esnada, ‘Mintonette’ ad1 verilen
bir oyun oynatir. Caligmalar1 siradan ve sikici bulan Morgan, oyuna eglence katmak
ister. Bu nedenle; tenis filesinin yiiksekligini 1.80-1.90 cm olarak ayarlar, filenin iki
yanina oyunculari yerlestirir ve oyunculardan, raketlerin yerine ellerini kullanarak,
basketbol topunun i¢inden elde edilen top ile, oynamalarini ister. Oyunu eglenceli hale
getiren Morgan, oyuna kendisi kadar merakli olan iki arkadasi ile birlikte, zaman iginde
oyunu gelistirir ve oyunun ilk kurallarii1 koyar (Cotuk, Eralp, 2006, s. 9-11; Urartu,
2000, s. 9).

Gilintimiizde 6nemli bir spor dali olan Voleybolun temellerini bu suretle atmis olan
Morgan, Mintonette adl1 oyunu 1896 yilinda Springfield Koleji’nde tanitir. Bu esnada,
izleyiciler arasinda olan Prof. Halstead, izledigi oyunda topa vole seklinde vuruslar
yapildigin1 gézlemler ve bu oyun igin, teniste ve futbolda ‘top yere degmeden vurma’
anlamina gelen ‘volley-ball’ adini 6nerir. Oyunun temel 6zelligine uygun olan bu 6neri
kabul goriir. 1952 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Birligi tiyeleri, ‘vole’
ve ‘ball’ sozciiklerinin birlestirilerek ‘volleyball’ olarak yazilmasi yoniinde goriis

birligine varir. (Morpa Spor Ansiklopedisi 5, 2005, s. 136-173).
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2.2.3. Voleybolun Diinyadaki Tarihsel Seyri

Voleybolda ilk uluslararasi organizasyon, Asya kitasinda diizenlenen Manila Uzak Asya
Oyunlar’dir. 1913 yilinda gergeklestirilen bu organizasyona Cin, Japonya ve Filipinler
katilir. Bu organizasyonda voleybol izleyicileri, ilk kez ‘smag¢’ hareketi ile tanisir.
Filipinliler tarafindan smag hareketinin dahil edilmesi, baslangicinda bir ‘eglence sporu’
niteliginde olan voleybola, ‘gii¢ voleybolu’ niteligi kazandirir. Smag hareketi karsisinda
zor anlar yasayan oyuncular, atilan sert smaclar1 kurtarmakta giigliilk yasamaya baslarlar
ve sert hiicumlar1 durdurabilmek icin, zaman icinde, ‘blok’ hareketini gelistirirler
(Yildirim, 2014, s. 1).

Voleybolda en gozde teknik olan smag hareketinin kullanilmasinin ardindan voleybol
oyun kurallari, kitap haline getirilir ve 1916 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde

yayimlanir.

1928 yilinda Amerika Birlesik Devletleri tarafindan ‘Voleybol Birligi’ kurulur.
Amerika Birlesik Devletleri, ulusal turnuvalar diizenlenmeye baglar (Bengii, 1983, s.
12-33). Voleybol, farkh iilkelerde uzunca bir siire bagimsiz bir ¢izgide gelisir. 1947
yilinda Paris’te, bugiin merkezi Isvigre’nin Lozan kentinde bulunan ‘Uluslararasi

Voleybol Federasyonu’ kurulur.

Voleybol alaninda ilk Avrupa Sampiyonasi, 1948 yilinda Roma’da; ilk Diinya
Sampiyonas1 ise, 1949 yilinda Cekoslovakya’nin baskenti Prag’da gergeklestirilir.
Erkekler kategorisindeki bu organizasyonun sampiyonu, Cekoslovakya olur. Bayanlar
kategorisindeki ilk Voleybol Diinya Sampiyonasi, 1952 yilinda Moskova’da oynanir.
Sovyetler Birligi, bu organizasyonda sampiyon olur. 1957 yilinda voleybol sporunun
olimpiyatlarda yer almasi yoniinde bir karar alinir. Bu kararin ardindan voleybol, 1964
yilinda gerceklestirilen Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda, bir spor dali olarak, ilk kez yer
alir (Urartu, 1987, s. 6-8). Bu organizasyonlari; Profesyonel Voleybol Birligi (1983) ve
Bayanlar Profesyonel Voleybol Birligi (1986) kuruluslart ile 1990 yilinda Diinya Ligi
olusturulmasi izler (Yildirim, 2014, s. 2). Boylece voleybol, popiiler bir spor dali halini

alir ve giiniimiize ulagir.
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2.2.4. Voleybolun Tiirkiye’deki Tarihsel Seyri

Tiirkiye’ye voleybol, I. Diinya Savasi’nin ardindaki stirecte gelir. 1919-1925 doneminde
Geng FErkek Hiristiyan Birligi Istanbul Subesi Miidiirliigiinii yapan Dr. Deaves,
Istanbul’da ilk voleybol takimini kurar. Selim Sirr1 Tarcan, Beden Egitimi dgretmenti,
Geng Erkek Hiristiyan Birligi organizasyonlarinda oynanan voleybol oyunlarina tanik
olur. Biiylik bir begeni ile karsiladigi bu oyunu benimser ve gorev yaptigi Erkek
Muallim Mektebi’nin 6grencilerine oynatmaya baslar. Selim Sirr1 Tarcan tarafindan o
dénemde yetistirilen 6gretmenler, Tiirkiye’nin dort bir kosesine dagilarak, bu sporu
tanitma ve okullarda yayginlastirma yoniinde katki saglarlar (Araci, 2006, s. 11). Cesitli
okullarda yayginlasan voleybol ¢alismalari, ilkin okullar arasi turnuvalara vesile olur;
ardindan da iiniversite ve kuliip ¢alismalarina dogru yayilir. Kuliiplesme faaliyetlerinin

sayesinde voleybola olan ilgi artar ve ligler olusur.

Voleybol sampiyonalari, 1924 yilindan 1948 yilina kadar bolgesel olarak yiirtitiliir
(www.tvf.org.tr). 1949 yilinda ise, ilk Tirkiye Voleybol Sampiyonasi organize edilir
(Aka, 2014, s. 84). Erkeklerde 1970-1971, bayanlarda ise 1984-1985 sezonu itibari ile,

Deplasmanlt Voleybol Ligi uygulamasina gegilir (www.tvf.org.tr).

1952 yilinda Misir’dan aliman davet lizerine Ayhan Demir’in voleybol takimim
Kahire’ye gotiirmesiyle Tiirk voleybolu ilk kez yurtdisina agilir. Misir daveti sirasinda
Tiirkiye’deki voleybolun uluslararasi kurallara uymadigi ve basit seviyede kaldig fark
edilir  (http://www.istanbulbbsk.org/icerik.php?id=5245). Misir ziyareti sirasinda
edinilen bilgilerle, hem eksiklikleri tamamlamak hem de yurtdisinda sergilenen oyun
imajin1 telafi etmek amaciyla 1953 yilinda Istanbul’da Yugoslavya ile bir mag yapilir

(Erhan, 1995, s. 3).

1956 yilinda Erkek Milli Takimi, Paris’te diizenlenen Erkekler Diinya Voleybol
Sampiyonasi’na katilir. Boylece Tiirkiye, voleybolda ilk uluslararasi resmi turnuvaya
katilmis olur. Bayanlar ise, ilk uluslararas1 deneyimlerini, 1957 yilinda gerceklestirilen
Uluslararasi Istanbul Turnuvasi’na, ardindan 1963 yilinda Romanya’da gergeklestirilen

Avrupa Bayanlar Voleybol Sampiyonasi’na katilarak yasarlar (www.tvf.org.tr).



http://www.tvf.org.tr/
http://www.tvf.org.tr/
http://www.istanbulbbsk.org/icerik.php?id=5245
http://www.tvf.org.tr/
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1958 yilinda Vahit Colakoglu bagkanliginda Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun
kurulmasinin ardindan Tiirkiye’de voleybol yaygin hale gelir. Bugilin, baslardaki
eksikligini kapatmis, hatta cok daha ileri seviyelere gelerek gosterdigi 6nemli basarilarla

adin1 Avrupa ve Diinya’ya duyurmus Tiirk kuliip takimlar1 ve bir milli takimi vardir
(Aka, 2014, s. 85).

2.2.5. Voleybolda Temel Teknikler

2.2.5.1. Parmak Pas Teknigi

Parmak pas tekniginde, kollar basin lizerine kaldirilir. Dirsekler géz hizasinin biraz
tizerinde tutulur. El ve parmaklarin bogumlari topa temas ettirilerek gelen top karsilanir.
Eller, kollar ve el bilekleri ile topa vurularak top diger oyuncuya dogru itilir (MEB,
2012, s. 330).

2.2.5.2. Manset Pas Teknigi

Manset pas tekniginde kollarin i¢ kisimlari yan yana getirilir. Birlestirilen kollarin
dirsek ve bilekler arasinda kalan kismiyla gelen topa vurularak topun istenilen yere

gonderilmesi saglanir.

Hiicumdan ziyade genellikle servis karsilama ve savunma amaciyla veya parmak pas ile
karsilanamayacak kadar al¢ak seviyede gelen toplar1 karsilamak i¢in kullanilir (MEB,
2012, s. 320).

2.2.5.3. Voleybolda Servis

Servis vurusu ile voleybol oyunu baglar. Oyuncu, servis vurusunu 8 saniyede yapmali
ve cizgiye basmamalidir. Alttan servis, iistten servis, Japan servis ve balansiye servis

olmak tizere ¢esitli servis teknikleri mevcuttur (MEB, 2012, s. 329).
2.2.5.4. Voleybolda Smag Teknigi

Smagc tekniginde gittik¢e artan hizda kosulur, uzun son bir adimla kosu tamamlanir ve

topa sertce vurulur (Celenk, 2013, s. 101).
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2.2.5.5. Voleybolda Blok Teknigi

Blok teknigi, rakiplerin hiicumuna karsi filede gosterilen bir savunma teknigidir

(Celenk, 2013, s. 150).
2.2.5.6. Voleybolda Plonjon Teknigi

Plonjonda amag, ¢cok hizli gelen ve servis veya paslarla karsilanamayacak derecede uzak
noktalara giden toplarin kurtarilmasidir. Bu amacla sporcu; kayma, yuvarlanma ve

ugma hareketleriyle topun yere temas etmesini engellemeye ¢alisir (MEB, 2012, s. 358).
2.3. Voleybolda Ogretim Model ve Yontemleri

Beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan bir¢cok Ogretim yontem ve teknikleri
mevcuttur. Yontemler tek basina kullanilabildigi gibi, farkli yontemler birbirleriyle de
kullanilabilir. (Topkaya, 2011). Bu yontemleri Metzler; Dogrudan, Bireysellestirilmis,
Isbirlikli Ogrenme, Spor Egitimi, Akran, Diisiinme, Kisisel ve Sosyal Sorumluluk,
Taktik Oyun Ogretim Modelleri olarak tanimlamistir (Metzler (2005). Mosston ve
Ashwoth, 2002 yilinda beden egitimi ve spor 6gretimine dair 11 adet stil tanimlamistir
(Ince, Hiiniik, 2010). Bu stillerden bes tanesi, sunus yolu yaklasiminin kapsaminda yer
alan Komut, Alistirma, Esli ¢calisma, Kendini Denetleme ve Katilim 6gretim stilleridir.
Diger 6 stil, Bulus yolu yaklasimi igerisinde yer almaktadir. Bu stiller; Yonlendirilmis
Bulus, Problem Co6zme: Tek Dogru, Problem Cozme: Farkli Yollar Ogretimi,
Ogrencinin Tasarimi, Ogrencinin Baslatmasi ve Kendi Kendine Ogretme 6gretim

stilleridir (Aka, 2014, s. 44).

Bu yontemler, miifredattaki diger dersler i¢in de gegerlidir. Ancak beden egitimi
derslerinin uygulamali olarak igslenmesi sebebiyle, (Bahadir, 2011) 6gretim yontemleri
beden egitimi derslerinde revize edilerek uygulanmaktadir (Ince ve Hiiniik, 2010). Bu
amagla yapilandiricilik kuraminin kapsamindaki yontemler, beden egitimi derslerinin
verilmesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Ciinkii 6grenmede yapilandirmacilik; 6grenilmis

eski bilgilerin geri ¢agirilarak yeni bilgilerle revize edilip kullaniimasidir.

Yapilandirmacilik kurami kapsamindaki beden egitimi ve spor egitimine yoOnelik
modeller ise; Komutla Ogretim, Alistirmayla Ogretim, Isbirligi ile Ogretim- Esli

Calisma, Kendini Denetleme, Katilimla Ogretim, Yonlendirilmis Bulus, Problem
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Cozme, Bireysel Programlama, Ogrencinin Baslatmasi, Taktik Oyun ve Spor Egitim

Modelleridir (Aka, 2014, s. 45-46).

Voleybol 6gretiminde hangi yontemin veya yOntemlerin uygulanacagi; uygulanacak
fiziksel aktivitelere, amacglara, &grencilerin yas ve yeteneklerine gore belirlenir. En iyi
yontem; Ogretimin etkinligine uygun olan ve Ogrencilerin aktif olarak katilmasim

saglayan yontemdir (Inan, 2018, s. 7-8).
Beden egitimi ve spor egitimine yonelik modeller, asagida ana bagliklarla incelenmistir.

2.3.1. Komut Yontemi (Klasik Yontem):

Ogretmen merkezli bir modeldir. Ogrenci tamamiyla 6gretmene tabidir . Cogu zaman
kararlar1 Ogretmen verir ve Ogrenci, kendisinden istenilenleri yerine getirmekle
sorumludur. (Demirci, 2006, s. 32). Ogretmen dgrenmeye dair hedefleri belirler,
ogrencilerin aktivitelerini organize eder ve 6grenciye gelisimine dair geri bildirimlerde

bulunur (Nebioglu, 2006, s. 128).

Bu modelde 6grencilerin pasif olmasindan dolayr 6grenciler bilgileri ezberlemedir. Bu
nedenle bilgiyi kullanma ve yeniden yapilandirma becerileri gelisememektedir. Ancak
bol tekrarlar sayesinde Ogrencilerin motor becerileri gelismektedir. Genel o6zellikleri
incelendiginde, 6gretim modelinin standart ve kaliplagmis halde oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin kendine has &grenme siireleri ve yontemleri gdéz ardi edilir ve her
Ogrencinin ayn1 anda Ogrendigi varsayilir. Bilgi, 6gretmenden Ogrencilere genellikle
anlatilarak aktarilmaktadir. Anlatim, olanaklar 6l¢iisiinde siislemelerle ¢esitlendirilse de

ogrenmenin diizeyi farklilik gostermeyecektir (Aka, 2014, s. 46).

Ogretmen aktif, dgrenci ise pasif durumdadir. Ogrencinin, bilgiyi aktarildig gibi aldig
varsayllmaktadir. Ogrencilerin bilgiyi yeniden yapilandirmasi goz ardi edilmekte ve
ogrencilere dgretilenleri aynen tekrarlama sorumlulugu yiiklenmektedir. Ogrencilerin
hepsinin ayni sekilde 6grendigi varsayilmakta dgrencilere ait 6grenme hizi ve yontemi
,0grenme stili, zeka tiirli ve kapasitesi gibi bireysel faktorler goz ardi edilmektedir

(Mosston ve Ashworth, 2009, s. 17).
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Ogrenciler ise ii bos bir levha olarak gériilmektedir. Tipki bos levhanin doldurulan seyi
aynen almasi gibi 6grencinin de 6gretilenleri oldugu gibi benimsemesi istenmektedir.
Ogrenciden, &gretilenleri diisiinmeden ve sorgulamadan oldugu gibi kabul etmesi
istenmektedir. Ogrencilerin diisinmelerinin gz ard1 edilmesi gibi fikirleri ve yorumlari
da dnemsenmemektedir (Aka, 2014, s. 47-48). Ogretmenin sinifta tek otorite oldugu,
Ogrencilerin diisiinmesine, fikir yliriitmesine ve sorgulamasina imkan vermeyen bu
yontemde smif i¢i iletisim oldukga sinirhidir. Bu yoniiyle geleneksel 6gretim modeli
Ogrencilerin  sosyal gelisimlerini  sinirlandirmakta, ezberlemeye yoneltmekte,
diisiinmeyen ve sorgulamayan bireyler olarak yetismesine sebep olmaktadir (Ozgiil,

2015, s. 17)

Ancak okullardaki siniflarin ¢ok kalabalik olmasindan dolay:r smif i¢i otoriteye ihtiyag
duyulmasi, miifredatlarin cagdas yaklasimlara uygun olmamasi, 6gretmenlerin 6gretim
ilke ve yontemlerini tam kavrayamamis olmasi ve ¢agdas yaklasimlari takip etmemesi,
ogretici i¢in kolay ve ekonomik olmasi sebebiyle klasik yontem, 6gretmeni aktiflestirip
ogrencileri pasif kilmasi, kisisel 6grenme farkliliklarmi goz ardi edip sadece bilgi
aktarimi odakli olmasina ragmen beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda uzun

stiredir kullanilmakta ve kullanimi halen devam etmektedir (Aka, 2014, s. 47).

2.3.2.2. Ahstirma Yontemi:

Bu yontem; Ogretmenin daha Onceden belirledigi bir hareketin, 6grenci tarafindan
uygulamasinin yapilarak, ogretilmesi yoludur. Komut yonteminde kararlar tamamen
O0gretmene ait iken bu yontemde Ogretmenler bazi kararlarin alinmasini 68renciye
birakmaktadir. Ogrencilerin hangi araglar1 kullanacaginin ve hangi konularda kararlar

alabileceginin bilgisi, 6gretmen tarafindan verilmektedir (Nebioglu, 2006, s. 128).

2.3.3. Esli Caliyma Yontemi:

Ogrencilere, gruplar halinde calisma yaptirilmasi ydntemidir. Bu yontemde dgrenciler
eslestirilerek her ese belirli bir sorumluluk verilir. Eglerden biri uygulayacag: hareketle
ilgili kararlar alip onu uygularken diger es, esine geribildirimde bulunur (Demirci, 2006,
s. 38) Ogretmen, Ogrencilerin arasinda es degisimi ve diger uyarilarda bulunur

(Nebioglu, 2006, s. 129).
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2.3.4. Kendini Degerlendirme Yontemi:

Kendini degerlendirme yonteminde amag; Ogrencilerin aldiklar1 sorumluluklarin
arttirilmasidir. Ogrenciler, Ogretmen tarafindan belirlenen kriterler dogrultusunda
uygulama yapar ve 6z performanslarini degerlendirirler. Ogrenci, kendi performansinin
degerlendirmesini yaparken gozlem kartlarindan faydalanir. Bu yoOntemin amaci,
Ogrencinin kendi performansim1 degerlendirirken o6gretmenden bagimsiz olmasidir

(Mosston, Ashworth, 2004, s. 83).
2.3.5. Katihm Yontemi:

Yukarida bahsedilen dort yontemin tersine bu yontemde 6grenciler, alternatif gorevler
iistlenirler. Ogrencilerin her biri, aym gorev kapsaminda birbiriyle benzer alternatifleri
kullanirlar. Ustlendikleri gérevlerin zorluk derecelerini dgrenciler belirler. Bu yontemde
amag, Ogrenciye fazla o6zgiirliikk vererek onlarin etkinliklere katilmasini saglamaktir

(Condi, 1999, s. 105).
2.3.6. Yonlendirilmis Bulus Yontemi:

Yénlendirilmis bulusta &gretmen tarafindan hedef belirlenir. Ogrencinin hedefe
ulagsmas! icin sormasi gereken sorular &gretmen tarafindan hazirlanir. Ogretmen
yonlendirici roldedir. Ogrenci, zihinsel faaliyetlerle hedefe ulasmaya calisir (Yavas ve

[1han,1997,s:32).
2.3.7. Problem Cézme Yontemi:

Bu yontemde, oOgrencilerin yasadiklar1 ortamdan problemler secilip alinmakta ve
ogrenciler bu problemi ¢6zmeye ¢alismaktadir. Problemin ¢dziilmesinin istenmesinde
hedeflenen, 6grencinin zihinsel faaliyetlerde bulunmasidir. Bu yontem sayesinde sporda
her zaman yeni buluslar goriilmiistiir. Ayrica Ogrencinin problemler karsisinda

miicadeleciligi de arttirilmaktadir. (Yoncalik, 2006, s. 32).
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2.3.8. Kisisel Program-Ogrencinin Tasarini Yéntemi:

Bu yontem; islenecek olan konularin geneline ve konu basliklarina 6gretmenin karar
verdigi bir yontemdir. Ogrenci, bu gercevede hareket ederek kisisel programini

olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009, s. 193).
2.3.9. Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi:

Sorumlulugun 6grenciye birakildigi bu 6gretim yonteminde; 6grenciler, uygulayacaklar:
yontemi Kendileri baglatirlar. Zira bu yontemde, 6grencilerin; performans seviyelerinin,
yapabileceklerinin bilincinde olduklar1 diisiincesinden hareket edilir (Araci, 2007, s.
23).

2.3.10. Kendine Ogretme Yontemi :

Bu yontemde Ogrenciler, 6gretmen tarafindan belirlenen olgiitler dogrultusunda 6z
performanslarini degerlendirirler. Ogrenci biitiin safhalarda &gretmenden bagimsiz
calistigindan kararlar1 da kendisi vermektedir. Kisaca bu yontemde 6grenci, hem

uygulayict hem de 6gretmen pozisyonundadir (Boke, 2016, s. 25).
2.3.11. Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimi

‘Yapilandirmacilik’; bilginin, kisinin kendisi tarafindan yapilandirilmasidir. Bu
yaklagimda kisiler, 6grendikleri eski bilgiler ve yeni bilgiler arasinda bag kurarlar. Eski
bilgileri bellegine geri getirir, yeni bilgilerle diizenleyerek onlar1 yeniden yapilandirirlar

(Daley, 2001, s. 41).

Bu yaklasimda smf igerisinde, isbirligine dayali demokratik 6grenme ortamlar
ogretmen tarafindan olusturulur (Ersoy, 2005, s. 171). Ogrencilerin kendisini daha iyi
hissetmelerini ve diger kisilere saygi duymalarimi saglamak amaciyla heterojen gruplar
Ogretmen tarafindan olusturulur. Her bir gruptaki Ogrencilerin bagaris1 degisiklik
gostermektedir. Grup igerisindeki basarili Ogrenciler diger grup arkadaslarinin
O0grenmesine yardim etmekte ve boylece grup icerisindeki {yeler birbiriyle
yardimlagmaktadir. Bu nedenle, yapilandirmaci yaklagimdaki heterojen gruplarin
basarisi, homojen gruplara gore daha yiiksektir. Akademik basarilar1 farkli diizeyde olsa

da her 6grenciye esit firsatlar sunulmaktadir. Her 6grenci, sinif icinde kendi kararlarini
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verebilmekte, kendi 6grenme planlarini olusturup uygulama hakkina sahiptir (Giiliim,
2008, s. 30).0gretmenin gorevi ise dgrenciye rehberlik etmektir (Johnson, 2004, s. 73).

Ogrenciyi merkezine alan ve ona sorumluluk veren bir modeldir.

Yapilandirmaci yaklasimi beden egitimi derslerinde kullanirken, yapilandirmaci oyun
Ogretimi yaklagimi uygulanabilir. Bu yaklagim, 6grencinin gelisimini ve oyun oynamay1
anlamasmi hedefler. Bu hedefi gerceklestirmek igin ger¢ek oyunlarin uyarlanmis
versiyonlar1 kullanilabilir. Bu amagla uygun yontemler; yapilandirmaci oyun ogretimi
yaklagimi ile hazirlanan taktiksel oyun yaklagimi dgretimi (TOYA) ile Spor Egitimi
Modelidir (Giiliim, 2008, s. 30).

Taktik oyun yaklasiminda, 6grencilere taktik bilinci verilir. Bilgi ise oyun sirasinda
Ogrenilir. Spor egitim modeli ise, mevcut lig sezonlarinin sinif i¢indeki minyatiir

versiyonu gibidir (Unal, 2016, s. 70).
2.3.12. Taktiksel Oyun Yaklasim Ogretimi (TOYA) Modeli

TOYA, 1982 yilinda Bunker ve Thorpe tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde;
ogrencilerin oyuna katilarak fiziksel becerileri dgrenmeleri amaglanir. Ogrencilerin
zihinsel agidan etkin olarak oyuna katilimi saglanmaya calisildigindan taktikler
Ogrencilerin seviyelerine gore verilir. Verilen taktikler {izerinden 6grencilerin oyunu
anlayarak karar vermeleri ve kendilerini gelistirmeleri beklenir (Demirhan, 2012, s.
154). Ogretmenin sorumlulugu, égrencinin etkin bir sekilde oyuna katilimini saglamak
ve oyunu anlamasini saglamaktir. Bu modelde 6grencinin bilissel, fiziksel ve devinigsel
gelisimi azami seviyededir (MEB, 2009, s. 21). Ogrencilerin fiziksel gelisimi,
davraniglarinda da tutarlilik olusturmakta, stresle daha kolay bas edebilmelerini
saglamakta ve Ozgiivenlerini de gelistirmektedir. Ayrica oyun yoluyla yardimlasma,
kazanma ve kaybetmeyi kabullenebilme olgunlugu, miicadele edebilme gibi sosyal

kazanimlar da edinilmektedir (Karagahinoglu, 2015, s.96).

2.3.13. Spor Egitimi Modeli

Spor Egitimi Modeli, Darly Siedentop’un 80°li yillarda gelistirdigi bir modeldir. Bu
modelin temel amaci, beden egitimi dersinde Ogrencilere ozgiin spor deneyimi

saglamaktir. Saglanacak olan bu deneyimin, 06grencilerin gelisim diizeylerine uygun
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olmast Onemlidir. Bununla birlikte, bu deneyime smifin tamamimin katilmasi

saglanmalidir (Hastie, 2013, s.24).

Geleneksel oOgretme yontemlerinde beden egitimi Ogretmenleri,  sporun nasil
oynanacagint dgretmeye calismak yerine sadece spora ait becerileri kazandirmaya
calismaktadir. Bu durum, 6grencilerin sporu tam anlamiyla 6grenip uygulayamamasina
sebep olmaktadir . Ogrencilere fiziksel aktivitelerden ziyade sporu 6gretmek amaciyla
Siedentop, Mand ve Taggart tarafindan Spor Egitim Modeli gelistirilmistir. Model,
sporun Ogretilmesinin yani sira oyunun bir parcasi olarak da fiziksel aktiviteleri
ogretmektedir (Siedentop 1994). Siedentop’un beden egitiminin en iyi oyun kavrama ile
aciklandigin1 6ne siirmesi sebebiyle modelin kavramsal temellerini, oyun {izerine

kurmustur (Bilgin, 2017, s. 5-6)

Spor Egitimi Modeli; bilgili, becerikli ve istekli spor insani yetistirmek hedefindedir.
‘bilgili’ terimi oyuna katilabilmek i¢in yeterli becerilere sahip olmay1; ‘becerikli’ terimi
sporda bilingli olmayi; ‘istekli’ terimi ise sporda hevesli olmayr kapsamaktadir

(Koyuncuoglu, 2015, s. 64-65)

Siedentop’un spor egitiminde alt1 ilkesi mevcuttur. Bu ilkeler; spor egitim siirecinin
tipk1 spor ligleri gibi sezonluk olmasi, oyuncularin sezon boyunca takimlarin iiyesi
olmasi, sezonlarin antreman ve yarigmalar ile tanimlanmasi, her sezon sonrasinda
sonuglanan bir etkinlige sahip olmasi, spor egitiminin biitiin agamalarinin kayitlarinin
tutulmasi1 ve sezonlarin bir festival bi¢iminde gerceklesmesidir (Bilgin, 2017, s. 7). Bu
ilkeler 1s181nda spor egitiminde ders iinitelerinin yerine lig sezonlar1 kullanilir. Bir
sezon, minimum yirmi ders saati boyunca stirmelidir. Bir sezonun hem uygulama hem
de yarigmalardan olugmasi sebebiyle Ogrenciler sezon boyunca onemli deneyimler
kazanir. Sezon siiresince Ogrenciler takim iginde bircok faaliyette bulunarak kendi
becerilerini gelistirme imkani bulurlar. Takim icerisindeki faaliyetlerin zorlugu giinden
giine artarak ilerlemektedir. Sezon siiresi boyunca kendi becerilerini gelistiren

Ogrenciler, sezon sonundaki finale hazirlanirlar .

Spor egitimi modelinde 6grenciler, sezonun baginda bir takima atanirlar ve sezon
boyunca ayni takimda devam ederler. Burada hedeflenen, takim i¢indeki dostlugu ve

iletisimi arttirmaktir. Boylece takimin her iiyelesi arasinda giiven olusmaktadir (Bilgin,
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2017, s. 8-10). Ogrenciler, oyunun kurallarmi degistirme hakkina sahiptir. Her takim ve
takimdaki oyuncular, sezon boyunca kisa ve uzun vadeli kararlar alabilmektedir
(Metzler, 2005, s. 300). Sezon devam ederken ve sezonun bitiminde, festival
havasinda olan resmi bir yarigma programi hazirlanir. Her takim, yarismadaki
performanslarina bagli olarak puan alirlar ve sezon siiresi boyunca biriken puanlari
toplanarak sezonun sampiyonu belirlenir (Bilgin, 2017, s. 8-10). Sezon, bir final misali,
zirve bir miisabaka ile biter. Bu miisabakalar, bireysel veya takim karsilasmasi seklinde
gerceklesir (Metzler, 2005, s. 300). Sezon sonunda, ¢esitli ddiiller de verilebilir (Bilgin,
2017, s. 8-10). Sezon boyunca tutulan kayitlar, amacina gore basit veya detayl1 olabilir
(Metzler, 2005, s. 300). Diizenli tutulan kayitlar, 6grencilerin gercek performanslarinin
belirlenmesini kolaylastirir (Bilgin, 2017, s. 8-10). Spor karsilagmalari yapilmadan 6nce
alan cesitli dekoratif 6gelerle siislenir (Metzler, 2005, s. 301). Takimlara ad verilir,
takima ait resimler ¢ekilir, basarilar duyurulur (ince vd, 2010, s. 50).

Spor Egitim modeli, o6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alan becerilerinin
gelismesine katki saglar. Spor egitim modelinin aktiviteleri ve bu aktivitelerin
uygulanmasina bagli olarak kazandirdigi beceriler, tablo 1’de sunulmustur (Metzler,

2005, s. 304)
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Tablo 2.1. Ogrenme Aktiviteleri ve Oncelikli Ogrenme Alanlar Iliskisi

Ogrenme Aktiviteleri Oncelikli Ogrenme Alanlar

Organizasyonel Kararlar Verme . Biligsel

. Duyusgsal

. Psikomotor
. Biligsel
. Duyusgsal

Sezon Oncesi Uygulama (Oyuncu)

Sezon Oncesi Uygulama (Antrendr) . Bilissel
. Duyussal

. Psikomotor

Gorev Rollerini Ogrenme . Biligsel
. Duyussal

. Psikomotor

Takimin Bir Uyesi Olarak Calisma . Duyussal
. Bilissel

. Psikomotor

. Psikomotor
. Biligsel
. Duyussal

Yarisma Oyunlar1 (Oyuncu)

Yarigma Oyunlar1 (Antrendr) . Biligsel (taktik ve strateji)
. Duyussal (takim liderligi)

. Psikomotor

W =W N RFRPWNDPLWN =W =W PN —

Spor egitimi modeli altinda 3 model bulunur. Bu modeller: dogrudan 6gretim, isbirligi
ile 6gretim ve akran ogretimidir. Dogrudan 6gretim modelinde 6gretmen tarafindan
ogrencilere gesitli gorevler verilir ve bu gorevler uygulatilir (Siedentop vd., 2004).
Isbirligi ile 6grenme modelinde ise, her bir takim sezon i¢in hazirlanir. Bu yol ile
sorumluluklarinin biiytik bir kismmi da 6grenmis olurlar. Akran Ogrenmelerini ise
takimdaki 0grenmelerin biiylik bir kismi olusturur. Takimin bir iiyesi, diger iiyesinin
bilgi ve stratejilerin 6grenmesine yardimer olur. Bu gorevi genellikle takimin en fazla
beceriye sahip olan iiyesi gerceklestirir (Siedentop ve digerleri, 2004). Spor egitim
modelinde 6gretim sorumlulugu, 6gretmenden ziyade dgrenciye verilmistir. Ogretmene
verilen rehberlik roliiyle 6gretmen pasiflesmekte, Ogrenci ise artan sorumluluklar

nedeniyle aktiflesmektedir (Koyuncuoglu, 2025, s. 65).

Yapilandirici yaklagima dayali spor egitim modeli ve TOY A disinda birgok 6gretim
yontemi mevcuttur. Bunlardan biri de etkilesimli video yontemidir (Ersahan, 2016, s.
39-41)
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2.3.14. Etkilesimli Video Ogretim Yonetimi

Son zamanlarda video, goriintii ve sesi ayni anda verebilme 6zelligi nedeniyle, tipki
ders kitaplar1 gibi ders araglari arasinda sayilmaktadir. Video, 6grencilere etkin
O0grenme ortami saglamaktadir. Ayrica kagirilan dersi tekrar ve sinirsiz izleme olanagi
sunmas1 nedeniyle video, egitimde yazili materyallere alternatif durumdadir (Demirel,

1996).

Etkilesimli video; video ve bilgisayarin birlestirilmesiyle olusturulan bir ¢oklu ortam
sistemidir. Bu sistemde, video ve bilgisayarin avantajlari 6n plana alinmis,
dezavantajlar1 da azaltilmistir (Ersahan, 2016, s. 52). Ogrenme siirecinde etkilesimden
kasit; 6grencinin materyale tepki vermesi, materyalin de 6grenciye geribildirim vererek
Ogrencinin derse aktif katilmini saglamasidir (Thompson, 1991, s. 1). Bdylece
Ogrenciler, 6grenmede pasif alict konumundan ¢ikarak bilgiye ulasip onu kullanmak
amaciyla zihinsel ve fiziksel aktivite gostererek aktif duruma gegecektir (Thornburg ve

digerleri 2004’den aktaran: Yaman, 2007, s. 294-295).

Etkilesimli videolarda yer alan etkilesimlerin tiirleri birbirinden farklidir. Diyalog
kurma, kontrol Etme, Degistirme/Diizenleme ,Arastirma ,Yonlendirme gibi ¢esitli
etkilesim tiirleri bulunmaktadir. Diyalog kurma; O6gretmenin sorulara cevaplarini
bilgisayara verdigi komut ile almasidir. Kontrol etmede 6gretmen sunumun akis sirasina
ve uygulama adimlarina karar verir. Degistirme veya diizenleme; bir simiilasyondaki
parametreleri 6gretmenin diizenlemesidir. Arastirma; Ogretmenin bir igerik girerek
baska bir igerige dair veriye ulagmasidir. Yonlendirme ise 6gretmen veri tabanina
girdiginde secim yaptirilarak materyal tarafindan Ogretmenin farkli alanlara

yonlendirilmesidir.

Etkilesimli videolar, egitim sektoriinde; arsiv olarak, konferans araglari olarak
kullanilabilir. Ogretmen tarafindan o6nceden hazirlanip kaydedilmis videolarin
bilgisayarda sunumu yapilir. Klasik videolarda 6grencilerde sadece izledikleri lizerinden
bilgi akim1 gergeklesirken etkilesimli videolarda 6grenci hem goriintiiyii izleyebilmekte
hem de sunumun gidisatin1 tepkileriyle veya geribildirimleriyle yonlendirebilmektedir.

Bilgisayar, 6grencilerin tepkisini bekleyerek video igerigini, onlarin tepkilerine gore
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uygun par¢adan siirdiirmektedir. Ogrenciler tepki araci olarak klavye,veya dokunmaya

hassas monitérlerden yararlanabilmektedir (Faddle, 2013, s. 159).

Ogretimde etkilesimli video kullanilmasinin birgok yarar1 vardir. Bunlar; dgrenme
sliresini azaltmasi, egitim kalitesinin her zaman ayni1 kalmasi, kisi basina diisen egitim
maliyetinin diisiik olmasi, 6grencileri aktiflestirerek motivasyonlarini arttirmasi, Ses ve
grafik gibi bir ¢ok mesaj tiirlinii aym1 anda sunmasi, uygulayarak 6grenme firsati
sunmast olarak sayilabilir (Ersahan, 2016, s. 53). Bu nedenle etkilesimli videolar, tipki
birebir egitim gibi uzaktan egitimde de diger Ogretim yoOntemlerine alternatif

durumdadir (Taslibeyaz, 2015, s. 15).
2.3.15. Tlgili Yaymn ve Arastirmalar

Aragtirmanin bu béliimiinde, Spor Egitimi Modeli ile Etkilesimli Video Ogretim

Yontemine dair yayin ve arastirmalar sunulmustur.
2.3.15.1. Spor Egitimi Modeli ile ilgili Yayin ve Arastirmalar

Sayica smirli olan Spor Egitimi Modeli ile ilgili yaymn ve aragtirmalar, asagida

Ozetlenmistir.

Celen tarafindan 2012 yilinda yapilan “Spor Egitimi Modeli ile Islenen Voleybol
Derslerinin Ogrencilerin Biligsel, Duyussal ve Psikomotor Erisi Diizeylerine Etkisi” adli
calismada; 240 iiniversite 0grencisi lizerinde arastirma yapilmistir. Kendilerine Spor
Egitimi Modeli uygulanan Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin, deney
grubunu; Dogrudan Ogretim Modeli uygulanan Antrenérliik Egitimi  Béliimii
ogrencilerinin ise, kontrol grubunu meydana getirdigi bu arastirmanin verilerini elde
etmek lizere; arastirmanin basinda ve sonunda ‘Voleybol Dersi Basar1 Testi’, ‘Voleybol
Dersine Kars1 Tutum Olgegi’, ‘Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi’ ve , gozlem
formlarindan yararlanilmistir. Toplanan verilerin analizi sonucunda; deney ve kontrol
grubunu olusturan 6grencilerin erisi diizeyleri (bilissel ve duyussal alana ait) arasinda,
deney grubu lehine; psikomotor alana ait becerilerin tiimiindeki erisi diizeyleri arasinda,
kontrol grubu lehine istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar bulunmustur. Diger yandan,
deney ve kontrol grubundaki o6grencilerinin beceri uygulamasi bilesenine ait erisi

puanlar1 arasinda, kontrol grubu lehine istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulundugu;
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karar verme, ayarlama ve oyun performansi bilesenlerine ait erisi puanlar1 arasinda,
deney grubu lehine anlamli bir fark elde edildigi; oyuna katilim bilesenine ait erisi
puanlar1 arasinda ise, gruplar arasinda anlamhi bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmistir

(Celen, 2012).

Doydu, Celen ve Coknaz tarafindan 2013 yilinda Cankir ilinde yapilan “Spor Egitimi
Modeli'nin Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutumuna Etkisi” adh
arastirmada;  Spor Egitimi Modeli ile gergeklestirilen ders dist futbol egitimi
calismalarinin, 6grencilerin beden egitimi ve spora dair tutumlar {izerindeki etkisi
incelenmistir. Deneysel desenlenen c¢alismada, bir ilkdgretim okulunun 2. kademesinde
ogrenim goren 48 erkek Ogrenci, 6rneklem olarak segilmistir. Orneklemin deney
grubunu olusturan 24 dgrenciye Spor Egitimi Modeli, kontrol grubunu olusturan 24
ogrenciye de Geleneksel Ogretim Yaklagimi ile hazirlanan bir ¢alisma programi, 16
hafta siire ile uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu altindaki 6grencilerin beden
egitimi ve spora olan tutumlarmi tespit etmek amaciyla, arastirmanin basinda ve
sonunda Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgeginden yararlanilmistir. Deney ve kontrol
grubunu olusturan Ggrencilerinin On-test ve son-test tutum puanlarinin incelenmesi
sonucunda; iki gruba dair tutum giris ve ¢ikis davramislarinda onemli bir fark
bulunmadigr gorilmiistiir; kontrol ve deney grubu Ogrencilerinin tutum son test
puanlarinin karsilagtirilmast sonucunda da; iki grup arasinda istatistiksel olarak, yine

anlamli bir fark bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir (Doydu, Celen, Coknaz, 2013).

Doydu ve Coknaz tarafindan 2013 yilinda yapilan “ilkégretim II. Kademe Ders Dist
Futbol Calismasinda Uygulanan Spor Egitimi Modelinin Ogrencilerin Bilissel,
Psikomotor ve Oyun Performansi Erisi Diizeylerine Etkisi” admi tasiyan ¢alismada;
Spor Egitimi Modeli’nin ders dis1 futbol egzersizlerine katilan 6grencilerin ¢esitli
gelisim alanlar1 ve oyun performanslart lizerine etkisi arastinnlmistir. Bu amacla;
orneklemi olusturan 48 6grenci, deney grubu altindaki 24 erkek 6grenci Spor Egitimi
Modeli, kontrol grubu altindaki 24 erkek dgrenci ise, Geleneksel Ogretim Yaklagimi ile
hazirlanan ders dis1 futbol egitimi ¢aligma programina, 16 hafta siire ile alinmistir.
‘Futbol Bagar1 Testi’, ‘Futbol Genel Yetenek Testi’ ve ‘Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi’ ile toplanan verilerin analizi sonucunda; bilissel alan erisi

diizeylerinin karsilagtirilmasinda, deney grubu lehine 6nemli bir fark bulunmadigi;
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psikomotor alani olusturan sut ve pas becerisi erigi diizeyleri arasinda deney grubu
lehine 6nemli bir fark bulundugu; destekleme ve oyun performansi bilesenlerine ait erisi

puanlar1 arasinda ise, deney grubu lehine bir fark bulunmustur. (Doydu, Coknaz, 2013).

Bekar, Cengiz, Kiran ve Cetin tarafindan 2016 yilinda yapilan “Spor Egitimi Modeli ile
Futbol Ogretimi ve Bilgi Diizeyinin Gelistirilmesi” adli calismada; Spor Egitimi
Modelinin 10-11, 12-13 ve 14-15 yas futbolcularinin 6grenme alanlarina etkisi
arastirilmistir. Zenginlestirilmis desende tasarlanmis bu arastirmada veriler, ‘Futbol
Bilgi Testi’ kullanilarak ve nitel boyutta goriismeler yapilarak toplanmistir. Toplanan
verilerin  degerlendirilmesi sonucunda; Spor Egitimi Modeli dogrultusunda
gerceklestirilen antrenmanlarin, futbol oynayanlarin biligsel ve devinigsel gelisim
diizeyleri iizerinde onemli Olciide etki ettigi tespit edilmistir (Bekar, Cengiz, Kiran ve

Cetin, 2016).

Koyuncuoglu ve Sentiirk tarafindan 2016 yilinda yapilan bir ¢alismada; cimnastik
branginda, Spor Egitimi Modeliyle gerceklesen uygulamalarin, biligsel ve psikomotor
erisi diizeyleri iizerine etkisi arastirilmistir. Deneysel desenlenen bu ¢alismanin
aragtirma grubunu, 6. smifta 6grenim goéren ve hi¢ Cimnastik egitimi almamis olan 24
ogrenci (12 kiz ve 12 erkek) olusturmustur. Arastirmanin deney grubuna, Spor Egitimi
Modeli; kontrol grubuna ise, Geleneksel Yontem dogrultusunda hazirlanan program, 12
hafta siiresince uygulanmistir. Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in ‘Cimnastik Basari
Testi” ve gozlem formlart kullanilmistir. Toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi ile, kontrol
ve deney gruplarmin bilissel ve psikomotor gelisim diizeylerinin karsilastirilmasinin
sonucunda; bilissel ve psikomotor alanda, deney grubu lehine 6nemli bir fark tespit
edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; Spor Egitimi Modeli programi, Geleneksel
Egitim Modeline nazaran, Cimnastik 6gretiminde etkili bir modeldir (Koyuncuoglu ve

Sentiirk, 2016).

Sural ve Savas tarafindan 2017 yilinda Ankara ilinde yapilan “Farkli Ogretim
Yontemleriyle Islenen Basketbol Dersinin Ogrencilerin Psikomotor Erisi Diizeylerine
Etkisi” baslikli bir ¢aligmada; farkli 6gretim yontemleriyle islenen basketbol derslerinin
tiniversite dgrencilerin psikomotor alan erisi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek,
amaclanmistir. Deneysel desenlenen arastirmanin 6rneklemi, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinden segilen 60 erkek olusturmustur. Basketbol dersi
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alan ogrencilerden olusan O6rneklem, Spor Egitimi Modeli’nin uygulandigi model 1
grubu ve Dogrudan Egitim Modeli’nin uygulandigi model iki grubu olarak
belirlenmistir. Arastirmanin verilerini elde etmek icin; islenecek basketbol konularina
dair temel basketbol hareketlerine yer veren ‘Gézlem Formu’ kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda; model 1 ve model 2 grubu 6grencilerinin psikomotor alana
ait erisi diizeyleri arasinda, model 2 grubu lehine istatistiksel ag¢idan 6nemli bir fark

bulundugu goriilmiistiir (Sural ve Savas, 2017).

Bilgin tarafindan 2017 yilinda Afyonkarahisar’da yapilan bir ¢aligmada; Spor Egitimi
Modeli ile uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin tutumlarina
etkisinin varhigimi arastirmak ve Spor Egitimi Modeli ile Dogrudan Ogretim Modeli’nin
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 arasindaki farkliligin tespiti
amaglanmistir. Bu amagcla; 6. ve 7. smif 6grencilerinden 29°u iizerinde arastirma
yapilmistir. Deney grubu, 6. sinifta 6grenim goren 18 6grenciden; kontrol grubu ise, 7.
sinifta 6grenim goren 11 6grenciden olusan bu arastirmada; beden egitimi ve spor dersi,
deney grubunda Spor Egitimi Modeli; kontrol grubunda ise, Dogrudan Ogretim Modeli
ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri, ‘I¢sel Giidiillenme Envanteri’ ve kayit altma
alinan goriismelerle toplanmuistir. Toplanan verilerin analiz edilmeleri sonucunda;
ogrencilerin ilgi duyma/hoslanma, algilanan yeterlilik, deger/fayda, caba/onem ve is
algis1 boyutlarinda 6nemli farkliliklar tespit edilmis, algilanan se¢cme hakki ve

baski/gerilim boyutlarinda ise, anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Bilgin, 2017).

Asma ve Soytiirk, 2018 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada; farkli 6gretim bigimleri (Spor
Egitimi Modeli, Oyun Uygulamalar1 Yaklasimi ve Ogretmen Merkezli Ogretim) ile
islenen voleybol derslerini, 6grenme ¢iktilar1 bakimindan incelemislerdir. Deneysel
desenlenen bu calismada, 60 {niversite Ogrencisine, 9 haftalik uygulama siiresinin
basinda ve sonunda, veri toplama araglari olan ‘Voleybol Bilgi Testi” ve ‘Voleybol
Beceri Testi’ uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi; yapilan uygulamalarin
sonucunda gruplarin tiimiinde ilerleme kaydedildigi; psikomotor boyutta Oyun
Uygulamalar1 Yaklagimi, biligsel boyutta da Oyun Uygulamalar1 Yaklasimi ve Spor
Egitimi Modeli gruplarinin en yiiksek skorlar1 yakaladigi sonucunu ortaya koymustur

(Asma ve Soytiirk, 2018).
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2.3.15.2. Etkilesimli Video Ogretim Yontemi ile ilgili Yayin ve Arastirmalar

Smirlr sayida tespit edilen Etkilesimli Video Ogretim Yontemi ile ilgili yaym ve

arastirmalar, asagida 6zetlenmistir.

Demirkan tarafindan 2006 yilinda yapilan bir ¢alismada; Fen ve Teknoloji dersinde
etkilesimli video kullanilarak, bir iinitenin dgretiminde dahil olabilecek c¢oklu ortami
destekleyici bir materyalin gelistirilmesi ve farkli yontemler ile sunulmasim
arastirilmistir. Altiner sinifta 6grenim goren 103 dgrencinin katildigi arastirma, 4 grup
halinde yiiriitiilmiistiir. Bu gruplar: ‘etkilesimli videonun simif olarak kullanilmasr’,
‘etkilesimli videonun Ogretmen tarafindan yardimci bir Ogretim materyali olarak
kullanmasr’, ‘6grencinin bilgisayar basinda kiigiik grup ile 6grenmesi’ ve ‘6grencinin
bilgisayar basinda bireysel 6grenmesi’ seklinde belirlenmistir. Sinif i¢i gdzlemler
yapilarak ve anketler uygulanarak nitel ve nicel verilerin elde edildigi bu arastirmanin
sonucuna gore; etkilesimli videonun farkli sekillerde kullanilmasinin, 6grencilerin
basarilar1 ve tutumlar1 iizerinde anlamli bir etki olusturmadigi; fakat motivasyonlarin

arttirdig1 ve 6grenmelerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

2009 yilinda Gocek tarafindan yapilan “Bilgisayar Destekli Ogretimin Voleybol
Unitesinin Ogrenimi Uzerine Etkisi” adli calismada; bilgisayar destekli ogretim
uygulamalarinin 6grencilerin biligsel, duyussal ve devinigsel yonden erisi diizeylerine
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag ile, Ankara’nin Cubuk ilgesindeki bir
orta 6gretim kurumuna kayith 86 6grenci lizerinde arastirma yapilmistir. Deneysel olan
bu arastirmada elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda; Geleneksel Ogretim
Yontemi ile Bilgisayar Destekli Ogretim Yonteminin karsilastirilmast ile, bilissel alanda
kontrol grubu ile deney grubu arasinda onemli bir fark bulunmadigi, duyussal alanda ise
iki grup arasinda anlamli fark bulundugu; devinigsel alani olusturan parmak pas, manset
pas, tenis servis ve smag becerileri bakimindan Bilgisayar Destekli Ogretim Yontemi

lehine 6nemli farklilik bulunmustur (Gocek, 2009).

Ersahan’m 2016 yilinda Ankara’da yaptif1 bir calismada; Etkilesimli Video Ogretim
Yonteminin, 7. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin akademik basarilari, tutum ve
algilamalar tizerindeki etkisi, uygulanan mevcut 6gretim yontemi ile karsilastirilarak,

aragtirilmistir. Deneysel olan bu aragtirmaya, 27 6grenci deney grubu ve 24 Ogrenci
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kontrol grubu olmak {izere, toplam 51 &grenci katilmustir. ilgili ders konusu, deney
grubu altindaki &grencilerde Etkilesimli Video Ogretim Yontemi ile; kontrol grubu
altindaki ogrencilerde ise, uygulamadaki Ogretim yontemine uygun bir sekilde, ders
kitabinda yer alan yonergeler ¢ergevesinde islenmistir. Ogrencilere uygulamadan &nce
ve sonra ‘Is ve Enerji Basar1 Testi’ ve ‘Fen ve Teknoloji Dersine Kars1 Tutum Algilama
Olgegi’ verilmistir. Arastirma; Etkilesimli Video Ogretim Yonteminin, uygulamadaki
ogretim metotlarina gore, Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basariyr artirdigi;
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda ise, her iki yontem arasinda herhangi bir

farkliliga yol agmadigi sonucunu ortaya koymustur (Ersahan, 2016).

Kogdar, Karadeniz, Bozkurt ve Biiylik tarafindan 2017 yilinda yapilan “Acik ve
Uzaktan Ogrenmede Sorularla Zenginlestirilmis Etkilesimli Video Kullanimi1” baslikl1
calismada; uzaktan 6grenenler icin gelistirilen sorularla zenginlestirilmis etkilesimli
videolarin kullanimina dair 6grenenlerin goriislerinin alinmasi ve alinan goriislere baglh
olarak kullanilabilirlik, 06grenenlerin memnuniyeti ve gereklilik diizeylerinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Kesitsel tarama ile desenlenen arastirmaya 2393 6grenen
katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; sorular ile zenginlestirilmis
etkilesimli videolar, dgrenenler tarafindan kolaylikla kullanilabilmektedir. Ogrenenler,
videolar1 faydali bulduklarini; videolarin etkili, verimli ve ¢ekici 6grenme deneyimi
yasamalarina olumlu yonde etki ettigini ifade etmislerdir. Buna ek olarak; sorular
yoluyla zenginlestirilmis olan etkilesimli video kullanimina dair Ggrenenlerin
memnuniyet diizeyleri, yiiksek bulunmus; 06grenenler, bu tiirden videolarin

yayginlagtirilmasini istemislerdir (Kocdar, Karadeniz, Bozkurt ve Biiyiik, 2017).

Tashibeyaz tarafindan 2018 yilinda yapilan “Ingilizce Egitiminde Kullanilan Senaryo
Temelli Etkilesimli Videolara Yonelik Ogrenci Goriisleri” adini tasiyan arastirmada;
Ingilizce dilbilgisi derslerinde kullanilan senaryo temelli etkilesimli videolara iliskin
Ogrenci deneyimlerini ve goriislerini incelemeyi amaclamistir. Bu amag ile, 7. sinifta
ogrenim goren 42 ogrenci, ii¢ haftalik uygulama siirecinde, ingilizce derslerinde
senaryo temelli etkilesimli videolar ile ¢alismislardir. Durum ¢alismasi olarak yiiriitiilen
arastirmanin verileri, ‘Etkilesimli Video Degerlendirme Olgegi’ ve goriisme formlariyla
elde edilmistir. Arastirma sonucunda; Ingilizce egitiminde kullanilan etkilesimli

videolara iliskin 6grenci goriislerinin, genel anlamda olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Yapilan literatiir taramasi ile; Tiirkiye’de egitim alaninda, Spor Egitimi Modeli ve
Etkilesimli Video Yontemi ile ilgili yapilan arastirma sayisinin olduk¢a az oldugu
sonucuna varilmistir. Bu nedenle; bu arastirmada, Yapilandirmaci yaklasimi temel alan
Etkilesimli Video Ogretim Yontemi ve Spor Egitimi Modeli dogrultusunda Voleybol
Unitesinin  dgretilmesinin, 6grencinin erisi ve tutumuna etkisi olup olmadig1

belirlenmeye caligilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu bdoliimiinde; arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizi hususlari iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilandirmaci yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Yéntemi’® ve ‘Spor
Egitimi Modeli’ ile yapilan 6gretiminin 6grencilerin akademik basarilar1 ve iiniteye
yonelik algilar1 iizerine etkisini tespit etmeyi amaglayan bu arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden On-test ve son-test gruplu yari deneysel model olarak desenlenmistir.
Katilimcilart esitlemenin miimkiin olmadig: yerlerde ve egitim arastirmalarinda siklikla
tercih edilen ve arastirmacilara Onerilen arastirma desenlerindendir. Bu arastirma
deseninde; EVG ve SEG gruplari rastgele bicimde segilir ve biitiin gruplara on-test ve

son-test uygulanir.

6. smf Beden Egitimi ve Spor dersi Voleybol Unitesine ait kazanimlarin
Yapilandirmaci yaklagimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Yontemi’® ve ‘Spor
Egitimi Modeli’ yoluyla kazandirilmasinin incelendigi bu arastirma, deneme

modellerinden 6n-test ve son-test deney gruplu model seklinde tasarlanmustir.

Yukarida ifade bulan tasartya bagl olarak 6grenciler, yansiz bir sekilde, EVG ve SEG
olarak iki gruba ayrilmistir. Arastirmanin EVG grubunu olusturan birinci grup
ogrencileri, Yapilandirmaci yaklasimi temel alan ‘Etkilesimli Video Ogretim Yontemi’;
SEG grubunu olusturan ikinci grup 6grencileri ise, ‘Spor Egitim Modeli’ ile hazirlanan

Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programima katilmislardir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul Capitol Orta

Okulu’nda 6grenim goren dgrenciler olustumaktadir.
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Arastirmanin orneklemini ise, anilan okulun kura ile segilen 6 B ve 6 C sinifi
ogrencileri olusturmaktadir. Goniillii 60 6grenciden olusan 6rneklemin 30°u, kendilerine
‘Etkilesimli Video Ogretim Yontemi’ uygulanan EVG grubunu; diger 30’u da,
kendilerine ‘Spor Egitim Modeli’ SEG grubunu temsil etmektedir. Her grubun
Ogrencilerinin se¢iminde, kiz ve erkek Ogrencilerin sayisi esit olarak diistiniilmiistiir.
EVG ve SEG gruplarinin tercihinde, yansiz atama yontemi benimsenmistir.

Tablo 3.1. Ornekleme iliskin Veriler

GRUPLAR KlZ ERKEK TOPLAM
EVG GRUBU Ogrenci say1s1 15 15 30
Yiizde % 25 25 50
SEG GRUBU Ogrenci say1s1 15 15 30
Yiizde % 25 25 50
Ogrenci say1s1 30 30 60
TOPLAM
Yiizde % 50 50 100

Tablo 3.2.’de sunuldugu iizere, EVG ve SEG grubunda yer alan dgrenci sayisi esittir.
Orneklemin gruplara gore dagilimina bakildiginda, EVG grubu ve SEG grubu altindaki

kiz ve erkek 6grencilerin sayica birbirine esit oldugu anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin verilerini toplamak iizere Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
(BESYO), Voleybol Psikomotor Beceri Testi (VPBT) yam sira Voleybol Bilissel Alan
Testi (VBAT) kullanilmistir. Veri toplama araglarin 6zellikleri asagida agiklanmistir.

3.3.1. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi (BESYO)

Arastirmanin duyussal alanina ait problemine cevap bulmak i¢in, Demirhan’in Altay ile
birlikte 2001 yilinda gelistirdigi ‘Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’nden
yararlanilmistir. Olgek; 24 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 12’si olumlu, 12’si

olumsuzdur. 5°li Likert seklinde tasarlanan 0Olg¢ek; ‘Tamamen Katiliyorum’
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‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katilmiyorum’, ‘Tamamen Katilmiyorum’ ifadelerinden
olusmaktadir. Olgegin olumlu maddeleri; ‘Tamamen Katiliyorum® ifadesinden
baslayarak °5°, ‘4°, ‘3°, ‘2’, ‘1’ seklinde puanlanirken; olumsuz maddeleri de ‘Tamamen
Katilmiyorum’ ifadesinden baglayarak °5°, ‘4’, 3°, 2°, ‘1’ puanlamasina tabi
tutulmustur. Olgekten alinabilecek asgari puan 24, azami puan ise 120°dir. Ortalamalar
kullanildiginda ise, minimum tutum puani 1, maksimum tutum puam 5’tir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0.93, olgiit gegerliligi katsayisi, 0.83 olarak

hesaplanmustir.

3.3.2. Voleybol Psikomotor Beceri Testi (VPBT)

Aragtirmanin devinigsel alanina ait alt problemine yanit bulmak i¢in Ozgiil tarafindan
gelistirilen “Voleybol Psikomotor Beceri Testi’ nden yararlanilmistir. Uygulanan
Voleybol Psikomotor Beceri Testi (VPBT) nde, altinct smif diizeyine uygun voleybol
temel becerileri belirlenmistir. Bunlar; parmak pas, manset pas ve alttan servis
teknigidir. Orta okul donemi disiintldigiinde; 10-11 yas grubundaki ogrenciler
Ozellesmis hareket becerileri, 12-14 yas grubundaki Ogrenciler ise sportif hareket
becerileri yolu ile temel hedefleri gergeklestirebilir ve hayat boyu fiziksel etkinliklere
katilabilirler (Gallahue ve Donnelly, 2003). SEG ve EVG grubunu olusturan
ogrencilerin voleybol temel becerilerinden olan parmak pas, manset pas ve alttan servis
teknigini 6grenmeleri, altinci smf diizeyinde ger¢eklesmektedir (MEB, 2013a).
Arastirmaci tarafindan gelistirilen VVoleybol Psikomotor Beceri Testi (VPBT), duvara
cizilen bir karenin igerisine Ogrencilerin sira ile, parmak ve manset pas
uygulamalarindan ve servis bolgesinden karsi sahada isaretlenen (savunma) arka
bolgelerine (5-6-1) alttan servis uygulamalarindan olugmaktadir. Uzman gorisleri
dogrultusunda, parmak ve manset pas i¢in her o6grenciye altisar vurus yapma hakki;
alttan servis teknigi i¢in ise, her 6grenciye ii¢ kez vurus yapma hakki taninmistir. VPBT
On test ve son testleri, video kamera ile kayit altina alinmis, belirlenen uzman jiiri

heyetince izlendikten sonra puanlanmistir.
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3.3.3. Voleybol Bilissel Alan Testi (VBAT)

Arastirmada kullanilmak iizere; Ozgiil tarafindan gelistirilen ‘Voleybol Bilissel Alan

Testi’ (VBAT) kullanilmistir. Voleybol bransinda bilgili ve tecriibeli ii¢ uzmanin
(voleybol dersleri yiiriiten iki 6gretim gorevlisi ve bir voleybol antrendrii) goriisleri
alinarak hazirlanan bu bilgi testi; 6grencilerin voleybolla ilgili teorik bilgi seviyelerini

O6lecmek i¢in kullanilmigtir.  Coktan se¢meli testleri hazirlama esaslarina gore
gelistirilmis olan VBAT, voleybol dersine dair kazanim, igerik, aciklamalar ve
ulasilmas1 hedeflenen biligsel seviyeyi temel alan otuz sekiz (38) sorudan ibarettir.
Ogretim programinda yer alan kazammlar tablosu 1s18inda hazirlanan sorularin
dagilimi; 6. Siif diizeyinde voleybol kavram bilgisine yonelik on (10) soru; 6. Siif
diizeyinde temel becerilerden parmak pas becerisi uygulama bilgisine yonelik on (10)

soru; manset pas uygulama bilgisine yonelik on (10) soru ve alttan servis becerisi
uygulama bilgisine yonelik on (10) soru seklindedir.

3.4. Uygulanan Ders Programi icerigi

Bu arastirmada; Capitol ortaokulunun 6. simif B ve C subeleri 6grencilerine 8 hafta siiresince haftada 2
ders saati olmak {iizere Etkilesimli Video Yontemi ve Spor Egitim modeli ile voleybol iinitesine yonelik
ders uygulamalari yapilmistir. Aragtirmanin ilk haftasi on testler uygulanmistir. Daha sonra EVG ve SEG
‘na miifredata uygun bir sekilde voleybol iinitesi 6gretilmeye baslanmistir.Etkilesimli Video Grubu ile
parmak pas konusu su sekilde islenmistir. Oncelikle simf ortaminda parmak pas ile ilgili gorseller,
videolar izletilmistir. Caligmalara baslamadan once “Parmak pas nasil atilir?”, “Ellerin ve ayaklarin
pozisyonu nasil olmalidir?” , “Maglar esnasinda parmak pas nasil kullanilir? gibi yonlendirilmis bulug
teknigine yonelik sorular sorulmustur. Ve parmak pas ile ilgili mini voleybol oyun kurallari izletilmistir.
Daha sonrasinda 6gretici esliginde sinifta parmak pas pozisyonu denenmistir, 6gretici tarafindan parmak
pas pozisyonu ile ilgili biligsel alan testimizde gegen sorular &grencilere yoneltilir. Sonrasinda geri
bildirimde bulunulmustur.Etkilesimli video grubuyla 2.ders saatinde sahaya inilir. Kosular, voleybola
Ozgii diriller, esli parmak pasi caligsmalar1 ve duvarda parmak pasi ¢alismalar1 yapilir. Sonrasinda mini
voleybol mag1 yapilir 6grenilen bilgiler ve voleybola 6zgii kazanimlar uygulanmaya calisiimistir.
Uygulamalar esnasinda bilissel anlamda bilgiler 6grencilere sik sik sorulmus ve geri bildirimde
bulunulmustur. Son hafta son test yapilmis ve uygulamalar sona ermistir.Spor Egitim grubunda bilindigi
tizere 6grencilere roller verilerek aktif sekilde ders islenmis, 6grenciler aldiklari roller ile sadece fiziksel
aktivite yapmuyor birer yonetici ,idareci, oyuncu, masa hakemi, ¢izgi hakemi, gazeteci, ilk yardim uzmani
top toplayici, malzemeci gorevlerini almislardir.Parmak pas konusu su sekilde islenmistir: Sahada
kosular, diriller, esli parmak pasi ¢alismalari, duvarda parmak pasi g¢aligmalari yapilmistir. Daha
sonrasinda tiim &grenciler rollerine biirlinerek mini voleybol magi yapmislardir. Mag esnasinda bilissel
alanla ilgili sik sik sorular dgrencilere yoneltilmis ve geri bildirim yapilmistir. Ogrenciler uygulama
stiresince panolar hazirlamis, gerekli aragtirmalar1 yaparak sunmuslardir. Her hafta sonunda bir sonraki

tinite i¢in gerekli bazi hazirliklar1 ve arastirmalar1 yaparak gelmislerdir. Son hafta son test uygulanmustir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmay1 uygulamadan 6nce, MEB ilgili Makamlarindan gerekli izinler alinmistir.
Gerekli izinler alindiktan sonra uygulamanin yapilacagi okul ziyaret edilmis, kurum
yoneticileri ve ilgili 6gretmenlere ¢alismanin amaci, 6nemi ve detaylar1 hakkinda bilgi
verilmigtir. Kurum, kurum o&gretmenleri, kurumda 6grenim goren Ogrenciler ve

arastirmact i¢in uygun olan bir tarihte kurumdaki uygulamalar baglatilmigtir.

Kurumdaki uygulamalarin baginda aragtirmanin Orneklemini olusturan o6grencilere,
kendilerine uygulanacak olan Spor Egitimi Modeli ve Etkilesimli Video Ogretim
Yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan okulun 6 B ve 6 C subelerinden segilen
ogrenciler, yansiz atama yontemi ile, EVG ve SEG grubu olarak 2 gruba ayrilmustir.
Géniillii 60 6grenciden olusan &rneklemin 30’u, kendilerine ‘Etkilesimli Video Ogretim
Yontemi’ uygulanan EVG grubunu; diger 30’u da, kendilerine ‘Spor Egitim Modeli’
SEG grubunu temsil etmektedir.

Aragtirmanin basinda, EVG grubu ve SEG grubunu olusturan &grencilerin, gesitli
ozellikleri bakimindan, birbirlerine denk olup olmadig: tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu
amagla, aragtirmanin; duyussal alanina ait problemine yanit bulmak i¢in Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi, bilissel alanina ait alt problemine yamit bulmak igin Voleybol
Biligsel Alan Testi, devinissel alanina ait alt problemine yanit bulmak igin Voleybol

Psikomotor Beceri Testi uygulanmustir.

Voleybol Psikomotor Beceri Testi uygulamasinda; 6grenciler sira ile, duvara ¢izilmis
bir kare igerisine parmak ve manset pas uygulamalar1 ve servis bolgesinden kars1 sahada
isaretlenen (savunma) arka bolgelerine (5-6-1) alttan servis uygulamalar1 yapmislardir.
Uzman goriisleri dogrultusunda, parmak ve manset pas i¢in her 6grenciye altisar vurus
yapma hakki; alttan servis teknigi i¢in ise, her dgrenciye li¢ kez vurus yapma hakki
tamnmugtir. Ogrencilerin bu uygulamalari, kamerayla kayit altina almnmustir. Kamera
kayitlari; voleybol dersini yiiriiten 2 6gretim goérevlisi ve 1 voleybol antrendriinden
olusan jiri tarafindan izlendikten sonra, arastirmacinin gelistirdigi gozlem formlari

tizerinde puanlanmigtir.
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Yukarida s6zii edilen testler uygulandiktan sonra, Spor Egitimi Modeli ve Etkilesimli
Video Ogretim Yéntemi ile sekillenen Beden Egitimi ve Spor Dersi biinyesinde yer alan
Voleybol Unitesine ait ders planlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan planlar dogrultusunda
voleybol tinitesi; EVG grubundaki Ogrencilere etkilesimli video 6gretim yontemiyle,
SEG grubundaki 6grencilere ise spor egitim modeliyle 6gretilmistir. 8 haftay: kapsayan
bu siirecte; arastirmaci, her hafta 40+40=80 dakika olmak {izere 2 ders saati EVG
grubundaki 6grenciler ile ders islemistir. 80 dakikalik ders siiresinin ilk 40 dakikasinda
Ogrencilere video izletmis, ikinci 40 dakikasinda da onlara uygulama yaptirmistir. SEG

grubunda ise, haftada 80 dakika olan tiim ders saati boyunca onlarla ders islemistir.

Bu siireg; 0n test uygulamalar i¢in 1 hafta (ilk hafta), ders isleme icin 8 hafta ve son

test uygulamalari i¢in 1 hafta (son hafta) olmak iizere toplamda 10 haftay1 igine almistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda atilan son adim olarak; EVG ve SEG grubundaki
ogrencilere, derslerin islenisinin ardindan Voleybol Psikomotor Beceri Testi, Voleybol
Bilissel Alan Testi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi son-test olarak

uygulanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin basinda ve sonunda, EVG grubunu ve SEG grubunu olusturan dgrencilere
uygulanan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESYO), Voleybol Psikomotor
Beceri Testi (VPBT) ve Voleybol Bilissel Alan Testi (VBAT) adli 6lgeklerin
degerlendirilmesi ile toplanan verilerin timdi, SPSS 15.00
(Statistical Package For Social Sciences) paket programi kullanilarak istatistiksel analiz

edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizlerinden 6nce, EVG grubu ve SEG grubunu olusturan
toplam 60 O&grencinin On test puanlarinin normal dagilima uygunlugunu ve
homojenligini tespit etmek gerekmistir. Bu amagla, Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro
Wilk testleri kullanilmistir. Gézlem sayis1 29°dan az oldugunda Shapiro Wilks, 29’dan
fazla oldugunda ise, Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmaktadir (Kalayc1 vd., 2008, s.
13). Arastirmanin gdzlem sayisi, s6z konusu testlerin sinir degerlerine c¢ok yakin

oldugundan, birbirini desteklemesi adina, her iki test de kullanilmistir. Normallik



39

testlerinden Kolmogrov-Smirnov testi sonuglarina gore; manset pas gozlem Olcegi
haricindeki biitiin 6lgeklerin normal dagilima uymadigi (p<0.05) goriilmiistiir. Bu

sebeple, verilerin analizi i¢in non-parametrik testlerin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

EVG grubu ve SEG grubunu olusturan 6grencilerin, kendilerine uygulanan 8 haftalik
calismalar sonrasinda elde ettikleri puanlardaki artiglar, son test puanlarindan 6n test
puanlar1 c¢ikarilarak bulunmustur. Grup i¢i karsilastirmalarda parametrik olmayan
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi, gruplar arasindaki karsilastirmalarinda ise,

parametrik olmayan Mann Whitney-U Testinden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Gruplarm On-Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan gruplara, akademik basar1 diizeyleri bakimindan uygulanan 6n-test

ile elde edilen verilerinin analizlerine dair bulgular, Tablo 4.1.’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.1. Gruplarin On-Test Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N S.0. z P
Mangset Pas EVG 30 34,15 -1,636 ,102
Gozlem On-test Puani SEG 30 26,85

Parmak Pas EVG 30 32,30 -,800 424
Gozlem On-test Puani SEG 30 28,70

Yoleybol Servis Gozlem EVG 30 31,62 -,498 ,619
On-test Puani SEG 30 29,38

]?ilissel Alan Testi EVG 30 33,17 -1,188 ,235
On-test Puani SEG 30 27,83

Tutum Olgegi EVG 30 31,07 -,253 ,800
On-test Puani SEG 30 29,93

Tablo 4.1.’de sunuldugu iizere; arastirmaya katilan EVG ve SEG gruplarina, akademik
basar1 diizeyleri bakimindan uygulanan On-testle elde edilen verilerinin analizin
sonucunda; EVG ve SEG grubundaki 6grencilerin manset pas, parmak pas, servis
becerisi ve biligsel diizeylerinin puanlarmma yapilan ‘Mann-Whitney U’ testinde,
ogrencilerin biligsel alan (p=.235), manset pas (p=.102), parmak pas (p=.424), servis
(p=.619) becerileri ve derse yonelik tutum (p=.800) puanlarinin 0.05 diizeyinde dnemli
bir farkliliga sahip olmadig1 goériilmiistiir. Bu durum, EVG ve SEG grubunu olusturan
ogrencilerin, derse yonelik tutumlari; duyussal, devinissel ve bilissel Ozellikleri

bakimindan birbirine denk olduklarini1 géstermektedir.
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4.2. Etkilesimli Video Grubu On-Test ve Son-Test Sonuclarimin Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan EVG grubuna, uygulanan oOn-test ve son-test ile elde edilen

verilerinin analizlerine dair bulgular, Tablo 4.2.’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.2. EVG Grubu On-Test ve Son-Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Puan Siralar N X > X z p
Manset Pas Gézlem Negatif siralar 0 ,00 ,00 -4,708 ,000
Puani Pozitif siralar 29 15,00 435,00

Esit 1

Toplam 30
Parmak Pas Negatif siralar 0 ,00 ,00 -4,785 ,000
Gozlem Puani Pozitif siralar 30 15,50 465,00

Esit 0

Toplam 30
Voleybol Servis Negatif siralar 0 ,00 ,00 -4,786 ,000
Gozlem Puani Pozitif siralar 30 15,50 465,00

Esit 0

Toplam 30
Biligsel Alan Testi ~ Negatif siralar 2 4,50 9,00 -4,601 ,000
Puam Pozitif siralar 28 16,29 456,00

Esit 0

Toplam 30
Tutum Olgegi Negatif siralar 19 16,32 310,00 2445 ,014
Puam Pozitif siralar 9 10,67 96,00

Esit 2

Toplam 30

P<0,01; P<0,05

Arastirmaya katilan EVG grubunun manset pas, parmak pas, voleybol servis ve bilissel
alan becerileri ile tutum on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek igin, toplanan veriler “Wilcoxon testi’ ile analiz

edilmistir.

Verilerin analizi ile elde edilen sonuglara gore, Tablo 4.2.’ten de goriilecegi tizere; EVG
grubunun manset pas On-test ve son-test puanlarinin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark, istatistiksel olarak, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=-2,445; p<.05*). Elde
edilen bulgulara gére; EVG grubuna uygulanan Etkilesimli Video Ogretim Y éntemi, bu

grubu olusturan 6grencilerin manset pas becerilerini arttirmistir.

EVG grubunun parmak pas oOn-test ve son-test puan ortalamalari arasindaki fark,

istatistiksel olarak, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=-4,785; p=,000**). Buna
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gore, EVG grubuna uygulanan Etkilesimli Video Ogretim Yontemi, bu grubu olusturan

ogrencilerin parmak pas becerilerini arttirmistir.

EVG grubunun voleybol servis on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel olarak, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=-4,785; p=,000**). Elde
edilen bulgulara gére; EVG grubuna uygulanan Etkilesimli Video Ogretim Y®&ntemi, bu

grubu olusturan 6grencilerin voleybol servis becerilerini arttirmistir.

EVG grubunun biligsel alan 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel olarak, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=-4,601; p=,000**). Elde
edilen bulgulara gére; EVG grubuna uygulanan Etkilesimli Video Ogretim Y&ntemi, bu

grubu olusturan 6grencilerin biligsel alan becerilerini arttirmigtir.

EVG grubunun tutum on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
olarak, on-test lehine anlamli bulunmustur (z=-2,445; p=,014*). Elde edilen bulgulara
gore; EVG grubuna uygulanan Etkilesimli Video Ogretim Yontemi, bu grubu olusturan

Ogrencilerin tutumlarini olumsuz yonde etkilemistir.

4.3. Spor Egitim Modeli Grubu On-Test ve Son-Test Sonuglarinin
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan SEG grubuna, uygulanan On-test ve son-test ile elde edilen

verilerinin analizlerine dair bulgular, Tablo 4.3.’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4.3. SEG Grubu On-Test ve Son-Test Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Puan Siralar N X > X Z P
Manset Pas Gozlem Negatif siralar 12 3,00 3,00 -4,727 ,000
Puani Pozitif siralar 29° 15,93 462,00

Esit 0°

Toplam 30
Parmak Pas Negatif siralar 2¢ 9,50 19,00 -4,298 ,000
Gozlem Puani Pozitif siralar 27° 15,41 416,00

Esit 1f

Toplam 30
Voleybol Servis Negatif siralar 19 2,00 2,00 -4,742 ,000
Gozlem Puam Pozitif siralar 29" 15,97 463,00

Esit o'

Toplam 30
Biligsel Alan Testi ~ Negatif siralar il 1,50 1,50 -4,755 ,000
Puani Pozitif siralar 29¢ 15,98 463,50

Esit 0'

Toplam 30
Tutum Olgegi Negatif siralar 17" 16,97 288,50 -1,153 249
Puani Pozitif siralar 13" 13,58 176,50

Esit 0°

Toplam 30

P<0,01; P<0,05

Arastirmaya katilan SEG grubunun manget pas, parmak pas, voleybol servis ve biligsel
alan becerileri ile tutum On-test ve son-test puan ortalamalari arasinda 6nemli bir
farklilik olup olmadigmnin tespiti amaciyla, toplanan veriler ‘Wilcoxon testi’ ile analiz

edilmistir.

Verilerin analizi ile elde edilen sonuglara gore, Tablo 4.3.’te de goriilecegi gibi; SEG
grubunun manset pas On-test ve son-test puanlarinin aritmetik ortalamalari1 arasindaki
fark, istatistiki agidan, son test lehine anlamli bulunmustur (z=-4,727; p<.05*). Elde
edilen bulgulara gore; SEG grubuna uygulanan Spor Egitimi Modeli, bu grubu

olusturan 6grencilerin manset pas becerilerini arttirmistir.

SEG grubunun parmak pas oOn-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiki agidan, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=- 4,298; p=,000**). Elde
edilen bulgulara gore; SEG grubuna uygulanan Spor Egitimi Modeli, bu grubu

olusturan 6grencilerin parmak pas becerilerini arttirmigtir.
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SEG grubunun voleybol servis on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiki agidan, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=-4,742; p=,000**). Elde edilen
bulgulara gore; SEG grubuna uygulanan Spor Egitimi Modeli, bu grubu olusturan

Ogrencilerin voleybol servis becerilerini arttirmigtir.

SEG grubunun biligsel alan On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistik agisindan, son-test lehine anlamli bulunmustur (z=-4,755; p=,000**). Elde
edilen bulgulara gore; SEG grubuna uygulanan Spor Egitimi Modeli, bu grubu

olusturan dgrencilerin biligsel alan becerilerini arttirmistir.

SEG grubunun tutum on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistikacisindan, on-test lehine anlamli bulunmustur (z=-1,153; p=,249). Elde edilen
bulgulara gore; SEG grubuna uygulanan Spor Egitim Modeli, bu grubu olusturan

Ogrencilerin tutumlarini olumsuz yonde etkilemistir.

4.4. Etkilesimli Video Grubu ile Spor Egitimi Modeli Grubunun Son-Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan EVG ve SEG grubuna, uygulanan son-test ile elde edilen verilerinin

analizlerine dair bulgular, Tablo 4.4.’te 6zetlenmistir.

Tablo 4.4. EVG ve SEG Grubu Son-Test Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Puan N X > X U Z p
Manset Pas EVG 30 35,10 1053,00 312,000 -2,051 ,040
Gozlem Puani SEG 30 25,90 777,00

Parmak Pas EVG 30 40,17 1205,00 160,000 -4,299 ,000
Gozlem Puam SEG 30 20,83 625,00

Voleybol Servis EVG 30 36,82 1104,50 260,500 -2,810 ,005
Gozlem Puani SEG 30 24,18 725,50

Bilissel Alan Testi EVG 30 34,83 1045,00 320,000 -1,926 ,054
Puam SEG 30 26,17 785,00

Tutum Olgegi EVG 30 30,38 911,50 446,500 -,052 ,959
Puani SEG 30 30,62 918,50

P<0,01; P<0,05
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Arastirmaya katilan EVG ve SEG grubunun manset pas, parmak pas, voleybol servis ve
biligsel alan becerileri ile tutum son-test puan ortalamalar1 arasinda énemli bir farklilik
olup olmadigmin tespiti amaciyla, toplanan veriler ‘Mann-Whitney U Testi’yle analiz

edilmistir.

Verilerin analizi sonucunda; Tablo 4.4.’¢ gore, EVG ve SEG grubundaki 6grencilerin
manset pas puanlarinin karsilastirildiginda; EVG grubu 6grencilerinin - son-test
ortalamasinin 35,10; SEG grubu 6grencilerinin son-test ortalamasinin ise, 25,90 oldugu
tespit edilmistir. EVG ve SEG grubu o6grencilerinin manset pas son-test puanlari
arasindaki fark, istatistiksel fark bulunmustur (U=312,000; p=,040*). Elde edilen
bulgulara gore; Etkilesimli Video Ogretim Yonteminin, ogrencilerin manget pas

becerileri tizerinde, Spor Egitimi Modeli’ne nazaran daha etkili oldugu sdylenebilir.

EVG ve SEG grubundaki oOgrencilerin parmak pas puanlarinin karsilagtirilmasi
sonucunda; EVG grubunun son-test ortalamasi 40,17 iken, SEG grubunun son-test
ortalamasi 20,83’diir. EVG ve SEG grubunun parmak pas son-test puanlar1 arasindaki
fark, istatistiksel agidan olduk¢a anlamli bulunmustur (U=160,000; p=,000**). Elde
edilen bulgulara gore; Etkilesimli Video Ogretim Y&nteminin, dgrencilerin parmak pas

becerileri tizerinde, Spor Egitimi Modeli’ne nazaran daha etkili oldugu sdylenebilir.

EVG ve SEG grubundaki 6grencilerin voleybol servis puanlarinin karsilastiriimasi
sonucunda; EVG grubunun son-test ortalamasi 36,82 iken, SEG grubunun son-test
ortalamasi1 24,18’dir. EVG ve SEG grubunun voleybol servis son-test puanlari
arasindaki istatistiksel agidan fark bulunmustur (U=260,500; p=,005*). Elde edilen
bulgulara gore; Etkilesimli Video Ogretim Yonteminin, dgrencilerin voleybol servis

becerileri tizerinde, Spor Egitimi Modeli’ne nazaran daha etkili oldugu sdylenebilir.

EVG ve SEG grubunda bulunan O&grencilerin biligsel alan testi puanlarinin
karsilastirillmas1 sonucunda; EVG grubunun son-test ortalamasi 34,83 iken, SEG
grubunun son-test ortalamasi 26,17°dir. EVG ve SEG grubunun bilissel alan  son-test
puanlart arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamasina ragmen
(U=320,000; p=,054) elde edilen puanlar anlamlilik diizeyine ¢ok yakin oldugundan
dolayr Etkilesimli Video Ogretim Yé&ntemini ogrencilerin voleybol bilissel alan

becerileri tizerinde, Spor Egitimi Modeli’ne nazaran daha etkili oldugu séylenebilir.
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EVG ve SEG grubunda bulunan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutum puanlarimin karsilastirildiginda; EVG grubunun son-test ortalamasi 30,38 iken,
SEG grubunun son-test ortalamasi 30,62 olarak bulunmustur. EVG ve SEG grubunun
Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum son-test puanlari arasinda istatistiksel bir
fark bulunmamistir (U=446,500; p=,059). Ancak ortalama puanlarin birbirine yakin
olmas1 dolayisi ile Etkilesimli Video Ogretim Yontemi grubu 6grencilerinin Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari iizerine olumlu etkisi, Spor Egitimi Modeli’'ne

gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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BOLUM V

SONUC

5.1. Yargi

Arastirmanin problemiyle iligkili sonuglara gore; altinci sinif 6grencilerinin bilissel alan
ve devinigsel alan beceril diizeyleri, uygulanan 6gretim yontemine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farkhilik gostermektedir. Buna gore; Etkilesimli Video Ogretim
Yontemi, Ogrencilerin biligsel alan ve devinigsel alan becerileri lizerinde, Spor Egitimi
Modeline gore daha etkilidir. Ogrencilerin tutumlari, uygulanan dgretim ydntemine gore

onemli bir farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin birinci alt problemiyle ilgili sonuglara gore; altinci smif dgrencilerinin
bilissel alan ve devinigsel alan becerileri diizeyleri, uygulanan 6gretim yontemine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore; Etkilesimli Video
Ogretim Yontemi, dgrencilerin devinissel alan ve biligsel alan becerilerini arttirmistir.

Ogrencilerin tutumlarini ise, olumsuz ydnde etkilemistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi ile ilgili sonuglara gore; altinc1 sinif 6grencilerinin
biligsel alan ve devinissel alan becerileri diizeyleri, uygulanan 6gretim yontemine gore,
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik mevcuttur. Buna gore; Spor Egitimi Model,
ogrencilerin devinigsel alan ve bilissel alan becerilerini arttirmistir. Ogrencilerin

tutumlarini, olumsuz yonde etkilemistir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmaya ait sonuglar, arastirmanin problem ve alt problem climleleri

dahilinde tartigilacaktir.
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Arastirmanin problem ciimlesi olan “Etkilesimli Video Ogretim Yéntemi ve Spor
Egitimi Modeli ile 6grenen 6grencilerin erisi ve tutum diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?” sorusuna, arastirma bulgularina gore verilecek yanit sunlardir:

EVG ve SEG grubundaki 6grencilerin tutumlarinda Etkilesimli Video YoOnteminin,
Spor Egitimi Modeline gore daha olumlu etkide bulunup bulunmadigi hususu tespit

edilememistir.

EVG ve SEG grubunu olusturan 6grencilerin biligsel alan ve devinissel alan becerileri
lizerinde Etkilesimli Video Ogretim Y&nteminin, Spor Egitimi Modeline kiyasla daha
tesirli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulari; Gocek (2009) tarafindan yapilan Bilgisayar
Destekli Egitim Modelinin, Geleneksel Egitim Modeli ile kiyaslandigi ¢alisma
destekleyici niteliktedir. Calismada; 6grencilerin devinissel alan gelisimleri tizerinde
bilgisayar destekli egitimin, geleneksel egitime gore daha etkili oldugu tespit edilmistir
(Gocek, 2019).  Pekel (2013) tarafindan yapilan arastirmada, akademik basari alaninda
Yapilandirmac: yaklasitma dayali olarak islenen Bilgisayar Destekli Ogrenme
Yonteminin, Diiz Anlatim Yontemi ve Soru-Cevap Yontemine gore daha etkili oldugu
bulunmustur (Pekel, 2013). Peker’in bu ¢alismasi da arastirmanin bulgularini

desteklemektedir.

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Yapilandirmaci yaklagimi temel alan
‘Etkilesimli Video Ogretim Yontemi® uygulamasina tabi olan EVG grubunun, kendi
icinde, On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna,

arastirma bulgularina gore verilecek yanit sunlardir:

EVG grubu ogrencileri iizerinde, ‘Etkilesimli Video Ogretim Yoéntemi’ ile dersin
islenmesinin, Ogrencilerinin tutumlarimi olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Bununla beraber ‘Etkilesimli Video Ogretim Y&ntemi’ uygulamasimna tabi olan EVG
grubunun, kendi iginde, On-test ve son-test puanlar1 arasinda onemli bir fark olup
olmadiginin sorusuna istinaden, arastirmanin bulgularinda EVG grubunda uygulanan
etkilesimli video yonteminin, EVG grubu 6grencilerinin devinigsel alan ve biligsel alan
yeteneklerini arttirdig1 tespit edilmistir. Arastirmanin bu yondeki bulgusu, Gocek (2009)
tarafindan yapilan calisma ile desteklenmektedir. Nitekim bu ¢alismada; bilgisayar

destekli 6gretimin, uygulandigi EVG grubu o6grencilerinin bilissel alan ve devinissel
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alan gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmstir. Ancak bu olumlu etki,
biligsel alan becerilerinin gelisiminde anlamlilik diizeyinde ger¢eklesmemistir (Gocek,
2019). Yine ¢alismanin bulgularini destekleyici nitelikte olan ¢alismalar; Taslibeyaz’in
2015 yilinda yaptigi caligmada, etkilesimli video yonteminin Ogrencilerin akademik
basarilarint anlamli derecede arttig1 tespit edilmistir (Taglibeyaz, 2015). Ersahan’in da
2016 yilinda yaptig1 ¢alismada, etkilesimli video 68retim yonteminin 6grencilerin fen
ve teknoloji dersindeki basarisim1 artirdig tespit edilmistir (Ersahan, 2016). Benzer
bulgular olarak Pekel tarafindan 2013 yilinda yapilan arastirmada, bilgisayar destekli
O0grenme yonteminin hiicre biyolojisi konusunda o6grencilerin akademik basarisina
pozitif etkide bulundugu tespit edilmistir (Pekel, 2013).

Arastirmanin alt problemlerinden olan ‘Spor Egitim Modeli’ uygulamasina tabi olan
SEG grubunun, kendi i¢inde, 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?” sorusuna, arastirma bulgularina gore verilecek yanit sunlardir:

EVG grubu ogrencileri iizerinde, Spor Egitimi Modeli ile dersin islenmesinin,
ogrencilerinin voleybol {initesinin islenmesine dair tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Bu c¢alismanin bulgularinin aksine Koyuncuoglu’nun 2015 yilinda
yaptig1 c¢alismada, Spor Egitim Modeli’nin 6grencilerin tutumlarimi olumlu yonde
gelistirdigi tespit edilmistir (Koyuncuoglu, 2015). Celen’in 2012 yilinda yaptig
calismada da, Spor Egitim Modeli’nin &grencilerin tutumlarint olumlu yoénde

gelistirdigi tespit edilmistir (Celen, 2012).

Aragtirmanin bulgulari, SEG grubunda uygulanan Spor Egitimi Modelinin, SEG grubu
ogrencilerinin devinisgsel alan ve biligsel alan becerilerini arttirdigini ortaya koymustur.
Celen’in 2012 yilinda yaptig1 ¢alismada da, bu arastirmanin bulgularina benzer sonuglar

goriilmiistiir (Celen, 2012).



50

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Bu calisma ortaokul diizeyinde yapilmistir. Calismanin sonuglarn ile ilgili
genellemeler ya da ¢ikarimlarda bulunurken, bu durum g6z ardi edilmemelidir.

e Spor Egitimi Modeli ve etkilesimli video &gretimi yontemlerinin voleybol
dersinin islenmesi sirasinda 6grencilerin hem bilissel hem de devinissel alan
gelisimine olumu etkide bulunmasi sebebiyle, ¢esitli spor branglarinda
Ogrencilerin bilissel ve devinigsel alan becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
uygulamalarda, s6z konusu modellerin tercih edilmesinin hem uygulayicilar hem
de Ogrenciler igin faydali ve gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin spor branglarina dair devinissel alan ve bilissel alanlarinin gelisimi
hedeflendiginde, uygulamali derslerde spor egitimi modeli ve etkilesimli video
Ogretimi yontemi gibi yapilandirici yaklasimi hedef alan farkli yontemler
kullanilmalidir.

e Bu modelleri en etkili bicimde kullanabilmeleri i¢in; beden egitimi
ogretmenlerinin ve adaylarinin s6z konusu modelleri 1yi anlamasi, 6grenmesi
ve pratige gecirmesi gerekmektedir.

e Bu modellerin uygulanmasi amaciyla beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, spor
egitimi modeli ve etkilesimli video 6gretimi yontemi gibi modern yontemleri
kullanmalar1 saglanmali, beden egitimi aday Ogretmenleri de yeni modelleri
denemeye cesaret gostermelidir.

e Beden egitimi dgretmenleri, 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde etkilemek
icin, spor egitimi modeli ve etkilesimli video 6gretimi yontemi gibi yenilikg¢i
modelleri diger 6gretim yontemleri ile birlikte kullanilarak 6grencilerin derse
yonelik tutumlarinin olumlu olmasini saglamalidir.

e Ogrenciyi merkezine almasi sayesinde aktif 6grenme ortamlarmin olusmasini
sagladigi igin, etkilesimli video dgretimi yontemi ve Spor Egitimi Modellerinin,
beden egitimi ve spor egitiminde kullanilmasinin, beden egitimi ve spor alanina

olumlu katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Bu calismanin ve literatiirdeki diger arastirma calismalarinin bulgularina
istinaden, yapilandirict yaklagimi esas alan etkilesimli video Ogretimi
yonteminin, 6grencilerin akademik basarilarini arttirmada, geleneksel yontem ve
Spor Egitimi Modeline kiyasla daha etkili oldugu aciktir. Etkilesimli video
yonteminin diger 6gretim yontemlerine kiyasla daha etkili olup olmadigina dair
yapilmis olan c¢aligmalarin yetersizligi nedeniyle etkilesimli video ydnteminin

diger 6gretim yontemlerine kiyasla daha etkili olup olmadig: arastirilabilir.

Etkilesimli video yonteminin  spor egitim modeline gore Ogrencilerin
tutumlarmi daha olumlu yonde etkileyip etkilemedigine dair yapilan arastirma

sadece bu ¢alisma ile sinirli oldugundan, bu kapsamda calismalar yapilabilir.

Etkilesimli video yonteminin Ogrencilerin akademik basarilarini arttirdigi, bir
cok caligma tarafindan ortaya konmustur. Ancak etkilesimli video yonteminin

ogrencilerin tutumlarina ve diger degiskenlere dair etkisi arastirilabilir.

Spor Egitim modelinin 6grencilerin akademik basarilarina olan etkisi, farkl

calismalarla arastirilabilir
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EK 1: Arastirma izin Belgesi

ATin
\\\;o .‘% T

+ % ISTANBUL VALILIGI

3
;"\“ “j il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :59090411-44-E. 23483212 06.12,2018
Konu: Anket Arastirma izni

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Ogrenci Tsleri Daire Baskanlig)

Tlgi:  a) 18.10.2018 tarih ve 1800287887 sayili yaziniz.
b) Valilik Makaminin 29.11.2018 tarih ve 22999251 sayihi oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Songiil ERDEM'in
"6. Simif Voleybol Dersinin Etkilesimli Video ve Spor Egitim Modeli ile Ogretiminin
Ogrencilerinin Erisimi ve Tutumuna Etkisinin Degerlendirilmesi" konulu arastirma
¢alismas1 hakkindaki ilgi (a) yazimiz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun goériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamas,
uygulama sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglarimin kurumlarimiza arastirmaci  tarafindan  ulagtirilarak
uygulanilmasi, katilimeilarin géniilliilitkk esasina gore se¢ilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigtimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Miudirligiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Levent OZIL
Miidiir a.
Miiduir Yardimcist

EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler

11 Milli Egitim Midirliigii Binbirdirek M. ITmran Oktem Cad. A. BALTA VHKI!
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir Faks: (0 212)455 06 52

Ru cvrak givenli clck

k imza ilc i . mch.gov.tr i 3739-478c¢-300b-ab79-cae5 kodu ilc teyit cdilebilir,
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EK 2: Veli Onay Formu

OiTine T.C:
> a,

K, [STANBUL VALILIiGi
i‘\“ j il Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :59090411-20-E.22999251 29/11/2018
Konu : Anket ve Aragtirma izin Talebi

\')‘\*

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Marmara Universitesinin 18.10.2018 tarih ve 1800287887 say1l yazis1.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 21.11.2018 tarihli tutanagi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ytiksek lisans dgrencisi Songiil
ERDEM'in "6. Simif Voleybol Dersinin Etkilesimli Video ve Spor Egitim Modeli ile
Ogretiminin Ogrencilerinin Erisimi ve Tutumuna Etkisinin Degerlendirilmesi” konulu
tezi kapsaminda, ilimiz Beykoz ilgesinde bulunan S$ehit Er Ersin Giiner Ortaokulunda
dgrenim goéren 6. simf Ogrencilerine; beden egitimi ve spor tutum dlgedi, voleybol
pisikomotor beceri testi ve voleybol biligsel alan testini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a)
yazi ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacimn s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarinim  kurumlarimiza aragtirmact tarafindan  ulagtinlarak uygulamilmas,
katthmellarin - goniillillik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiilmamasi koguluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulufunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlk emri esaslari dihilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miudiirliglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

29/11/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcist

Milli Egitim Miidarliigi Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A. BALTA VIIKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

PBu cvrak giivenli clektronik im7a ilc i . hrtps: meh.gav.tradresinden 2D77-d28b-3¢5d-8e32-e2aa kodu il feyit cdilebilir.



EK 3: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
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Asagidaki 6lcek 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,93;
korelasyon katsayisi da 0,83 olarak hesaplanmistir (Demirhan ve Altay, 2001). Olg¢egin puanlanmasi;
tamamen katiliyorum=5, katiliyorum=4, kararsizim=3, katilmiyorum=2, tamamen katilmryorum=1

seklindedir.
5 4 3 2 1
e | g £ £

sE|Z |§ |2 |82

Sz|lz | & |E |BE

55|15 |5 |E | 5B
Maddeler sl s = M s
1. Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirim. + -
2. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. + -
3. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim. + -
4. Beden Egitimi ve Spor dersinde bagarili olmak icin ¢aba sarf etmem. i -
5. Beden Egitimi ve Spor dersine diger derslerde oldugu gibi zorunlu A )
oldugu i¢in katilirim.
6. Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir. + -
7. Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersleri 6zlemle + }
beklerim.
8. Beden Egitimi dersinde on plana ¢cikmaktan sakinirim. k -
9. Beden Egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir. + -
10. Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir. + -
11. Gelecekteki dgrencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi B )
almak istemem.
12. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine + }
katk1 sagladigina inanirim.
13. Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak + _
gerekli degildir.
14. Beden Egitimi ve Spor ugrasimin gelecek yasamimda 6nemli yarar + )
saglayacagina inanirim.
15. Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi + }
olmalidir.
16. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir. -
17. Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diiriistlik ve + )
demokratik yagam davraniglari kazandirdigina inanirim.
18. Egzersiz ve Spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi + )
degerlendirildigine inanirim.
19. Beden Egitimi ve Spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi + }
olduguna inanirim.
20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez. + -
21. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm. + -
22. Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam. + -
23. Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi ceker. + -
24. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarina + )

onermem.

Sevgili o6grenciler, asagida yer alan bilgi formunu doldurunuz ve Beden Egitimi Spor Tutum

Olgegini dikkatlice okuyarak, size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1. Kisisel Bilgi Formu
A) Yas:

B) Cinsiyet:

C) Voleybol gecmisi:




EK 4: Parmak Pas Gozlem Formu

ADI SOYADI:

PARMAK PAS GOZLEM FORMU

TARIH:

GOZLEMCI:

63

ISIMLER

KRITERLER

1.Viicudu topun geldigi yone
dogru gevirme

2. Topun altina dengeli olarak
yerlesmek

3.Ayaklar1 omuz genigliginde
acarak dizleri hafif bikkme

4.Topu alin hizasinda
karsilama

5. Parmaklarin yumusak bir
sekilde topu kavramasi

6.Vurustan sonra eller ve
kollarin ileriye uzanmasi

7.Vurustan sonra one yukarrya
yiikselme

8.Topu hedefe atma

TOPLAM

5- Cok iyi 33-40 Cok iyi
4- Iyi 25-32 lyi

3- Orta 17-24 Orta
2- Kot 9-16 Koti

1- Basarisiz 1-8 Basarisiz




EK 5: Manset Pas Gézlem Formu

ADI SOYADI:

MANSET PAS GOZLEM FORMU

TARIH:

GOZLEMCi:
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ISIMLER

KRITERLER

1.Viicudu topun geldigi yone
dogru ¢evirme

2. Ayaklari agarak iyi bir
pozisyonda bekleme

3.Dizleri biikerek govdeyi
diklestirme

4.Elleri kenetleyerek, kollart
dirseklerden gerginlestirme

5.Topa bilek ile dirsek arasi
vurma

6.Vurustan sonra yukartya
dogru yiikselme

7. Kollar1 gogiis hizasina
kadar kaldirma

8.Topu hedefe atma

TOPLAM

5- Cok iyi
4-1yi

3- Orta

2- Kot

1- Basarisiz
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EK 6: Tenis Servis Gozlem Formu

TENIS SERVIS GOZLEM FORMU
ADI SOYADI: TARIH: GOZLEMCI:

ISIMLER

KRITERLER

1.Yiizii fileye doniik cevirme

2. Topa vurus yapacak olan elin
ters ayagini bir adim 6ne alma

3.Vurus kolunun ters eli ile topu
uygun yiikseklige atma

4.Vurus kolunu dirsekten
biikerek geriye ¢ekme

5.Topa gergin kolla en yiiksek
noktada vurma

6.Sabit bir bilekle topun tam
ortasina vurus yapma

7.Vicut agirligim 6ndeki
bacaga aktarma

8.Vurus kolunun 6ne dogru

hareketi

9. Topu hedefe atma

TOPLAM

5- Cok iyi 37-45 Cok iyi
4-lyi 28-36 lyi

3- Orta 19-27 Orta
2- Koti 10-18 Koti

1- Basarisiz 1-9 Basarisiz



EK 7: Voleybol Bilissel Alan Testi
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Sevgili 6grenciler; agagidaki sorular1 dikkatlice okuyup cevaplayiniz. Vereceginiz yanitlar, kimseyle
paylasilmayacak ve yanliglar dogrulari gétiirmeyecektir. Tesekkiir ederiz.

1-

Voleybol takimi oyun alaninda kag kisi ile miicadele eder?

a) 5

b) 6

c) 7

d) 8

Asagidakilerden hangisinde Voleybol saha 6lgiileri dogru verilmistir?
a) 20m-10m

b) 15m-30m

¢) 9m-18m

d) 11m-22m

Voleybol oyuncularinin agagidakilerden hangisini takmasina izin verilir?
a) Kulaklik

b) Kolye

c) Dizlik

d) Atk

Bir voleybol takimi yedekler sirasinda en fazla kag oyuncu bulundurabilir ?
a b5

b) 9

c) 8

d 6

Voleybol mag1 toplam kag set {izerinden oynanir ?

a) 5

b) 4

c) 6

d 7

Voleybol oyununda 5. set hari¢ diger setler kag sayiya ulagildiginda sona erer ?
a) 21

b) 22

c) 23

d) 25

5. set (tiebreak seti) hangi sayiya ulasildiginda sona erer?

a) 12

b) 15

c) 16

d) 20

Voleybol oyununda bir takimin topa ka¢ kez vurma hakki vardir ?

a) 3

b) 4

c) 5

d) 2

Asagidakilerden hangisinde voleybol filesinin yerden yiiksekligi bayan ve erkekler igin dogru

verilmistir?

a) Bayan 2,24m — Erkek 2,43m

b) Bayan 2,34m — Erkek 2,53m

c) Bayan 2,44m — Erkek 2,55m

d) Bayan 2,00m — Erkek 2,40m

Voleybol oyununda bir sette en fazla kag oyuncu degistirilebilir?

a) 5
b) 6
c) 7

d 8



11-

12-

13-

16-

17-

18-

19-

21-

Asagidakilerden hangisinde voleybolda kullanilan pas ¢esitleri dogru verilmistir?
a) Parmak pas — bas listii pas

b) Manset pas — gogiis pas

¢) Parmak pas — manget pas

d) Cengel pas — manset pas

Gonderildigi yere gore parmak pas tiirleri agagidakilerden hangisidir?

a) Yiksek pas — algak pas

b) Yiiksek pas — yatik pas — kisa pas

c) Algak pas — ¢ok yiiksek pas — yerden pas

d) Yerden pas — havadan pas

Parmak pas uygularken topla temas etmesi gereken elimizin neresidir?
a) Parmaklar ve avug ici

b) Avugigi

c) Elayast

d) Yalnizca parmaklar

Parmak pas yaparken ellerin pozisyonu nasildir ?

a) Eller gogiis hizasinda

b) Eller bel hizasinda

¢) Eller alin hizasinda

d) Higbiri

Parmak pas yaparken ellerin topla bulusma ani i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Basg ve igaret parmaklari birlestiginde bir tiggen olusturacak sekilde birbirine yakin
b) Bas ve yiiziik parmaklar1 birlestiginde bir kare olusturacak sekilde
c) Bag ve orta parmaklar birbirine yakin

d) Hepsi

Parmak pas yaparken ayaklarin pozisyonu nasildir ?

a) Avyaklar omuz genisliginde agik bir ayak digerinden biraz 6nde

b) Ayaklar olabildigince a¢ik ve yan yana

€) Ayaklar kapali ve yan yana

d) Ayaklarin biri iyice 6nde diger arkada

Parmak pas yaparken topun avug i¢lerine oturmasi hataya sebep olabilir?
a) File hatasi

b) Blok hatasi

¢) Faul veya top tasima

d) Smag hatast

Parmak pas yaparken iki el ayni anda topa temas etmezse asagidakilerden hangi hata meydana

gelir?

a) Cift vurus

b) Dort vurusg

c) Yardimli vurus
d) Higbiri

Parmak pasi kullanarak takim arkadagslarinin hiicum yapmasini saglayan asagidakilerden
hangisidir?

a) Smagor
b) Pasor
c) Libero
d) Hepsi

Topla bulugsma anina goére parmak pas cesitleri asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

a) Algak ve yiiksek pas

b) Sigrayarak ve siiriinerek pas

c) Alcak ve yerde pas

d) Yiiksek ve oturarak pas

Manget pas asagidakilerden hangisi i¢in kullanilir?
a) Servis karsilama

b) Smag

¢) Hiicum

d) Blok
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23-

24-

25-

26-

27-

28-

29-

30-

31-

Manget pas yaparken kollarin pozisyonu nasil olmalidir?

a) Kollar birbirine yakin, dirsekler biikiilmeden vurus yapilmali
b) Kollar agik ve ellerin iistiiyle vurus yapilmalt

¢) Kollar birbirine yakin ve dirsekler biikiilerek vurus yapilmal
d) Higbiri

Manget pas yaparken en dnemli nokta agagidakilerden hangisidir?
a) Topu 6niimiize almaliyiz

b) Topa yandan vurmaliyiz

¢) Topa vururken yan donmeliyiz

d) Topa vururken sigramaliyiz
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Takim savunmasi ve servis karsilama gorevleri i¢in sahada bulunan ve yalnizca arka bolgede

oynayabilen oyuncu agagidakilerden hangisidir?

a) Smacgor

b) Pasor

c) Yedek oyuncu
d) Libero

Manget pas uygularken ellerin pozisyonu nasildir?

a) Eller biri digerinin avug igine yerlestirilerek ve bagparmaklar yan yana gelecek sekilde
b) Eller parmaklar birbirlerinin arasina gegirilmis sekilde

¢) Eller kenetlenmis sekilde

d) Bir el digerini bilekten kavramis sekilde

Manset pas yaparken topun istenilen yere génderilmesi igin en 6nemli faktor agagidakilerden
hangisidir?

a) Topun altina girmek

b) Topun altina girmek ve dirseklerin asla biikiilmemesi

€) Ayakta durmak, topu kargilamak

d) Higbiri
Voleybolda hiicum vuruslari nasil kargilanir?
a) Smag ile

b) Parmak pas ile

€) Manget pasile

d) Servisile

Mangset pas uygularken topa kollarla ayni anda vurulmamasi asagidakilerden hangisine sebep

olur?

a) Topun kafaya ¢arpmasina

b) Topa vurulamamasina

¢) Topun iskalanmasina

d) Topun farkli yonlere sekmesine

Manget pas yaparken viicut pozisyonu nasildir?

a) Kollar dirseklerden biikiilmemeli, ayaklar omuz genisliginde agik, bir ayak biraz dnde,
dizler bikiilii ve viicut agirligr ayak parmak uglarinda

b) Kollar agik, ayaklar yan yana ve kapali

¢) Kollar dirseklerden biikiilmeden, ayaklar kapali, viicut dik durumda

d) Higbiri

Manset pasi 6grenirken asagidakilerden hangisi sik¢a tekrarlanir?

a) Duvardaki hedeflere manset ¢alismasi

b) Karsilikli smag¢ — miidafa ¢alismasi

€) Servis ¢alismasi

d) Parmak pas ¢aligmasi

Voleybolda oyunu baslatan hareket agagidakilerden hangisidir?

a) Hakemin didiigi

b) Servis

€) Smag

d) Manget pas



32- Voleybolda servis gesitleri agagidakilerden hangisidir?

33-

34-

37-

38-

a) Alttan servis, japon servis

b) Yiiksek ve algak servis

C) Alttan servis, Ustten servis

d) Smag servis

Voleybol oyununda servis sirast ka¢c numarali pozisyonda gelir?
a) 2 numarali (bolge) pozisyon

b) 3 numarali (bdlge) pozisyon

€) 5 numarali (bdlge) pozisyon

d) lnumarali (b6lge) pozisyon

Servis vurusu hakemin diidiigiinden sonra kag saniye icerisinde yapilmalidir?
a) 10sn

b) 8sn
c) 9sn
d) 3sn

Servis atarken top havaya atildiginda vurus yapilmazsa asagidakilerden hangisi uygulanir?
a) Top yere diistiikten sonra tekrar atilir

b) Hakem didiigiini ¢alar ve servis hakkini rakip takima verir

¢) Hakem el isareti ile tekrar ettirir

d) Higbiri

Servis atarken asagidakilerden hangisine dikkat edilmelidir?

a) Didiikten sonra 8 sn i¢inde ve dip ¢izgiye basmadan atilmasina

b) Didiigii beklemeden ve dip ¢izgiye basmadan atilmasina

¢) Diudiikten sonra ayakla atilmasina

d) Didiikten sonra ve 5 sn iginde atilmasina

Sigrayarak kullanilan servis agagidakilerden hangisidir?

a) Rus servis

b) Alttan servis

¢) Tenis servis

d) Smag servis

Servis atiginda topun fileye temas ederek karsiya gegmesi sonucunda nasil bir uygulama olur?
a) Oyun devam eder, hata yoktur

b) Hata olmustur, servis tekrar edilir

€) Hata oldugundan servis rakip takima geger

d) Servis atacak takim 1 tur doner ve tekrar servis atilir
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EK 8: Ders Planlari

EK 9a: Etkilesimli Video Ogretim Yéntemi Ders Plan1 Ornegi

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Simif: 6/B

Unite: VVoleybol

Siire: 40 dakika

Konu: ‘Mini Voleybol Oyun Kurallarim1 Ogreniyorum’

Voleybol oyununun tanimi yapilir. Voleybol sahasi 6lgiileri, bir takimdaki as oyuncu ve
yedek oyuncu sayisi, oyuncu degistirme hakkini, mag1 yoneten hakem sayisini, oyun
stiresi ile devre arasi, vb. kurallar anlatilir. Soru-cevap yoOntemiyle geri bildirim
alinmaya ¢aligilir.

Ogrenci Kazamimlari:

BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinlikler icin kural ve yonergeler
olusturulmasina katki saglar.

Oyun ve etkinliklerde sorumluluk degeri tizerinde durulur.

Anahtar Kavramlar: Mini voleybol, hakem, oyuncu sayisi, saha Olgiileri, oyuncu
degistirme.

Materyaller: Voleybol topu, forma, diidiik, kagit, kalem, bilgisayar, projeksiyon
Ogrenme-Ogretme Yontem ve Teknikleri: Etkilesimli Video ile Ogrenme, soru-
cevap, problem ¢ozme, isbirlikli 6grenme, diisiinme kabiliyeti, yonlendirilmis bulus.

e Smifile sunum alaninda 6gretim diizeni alinir.

e Mini voleybola ozgl kurallar
https://www.youtube.com/watch?v=Ct0402RIOBE adresinden etkilesimli olarak
ogrencilere aktarilir.

e Mini voleybola ozgii genel bilgiler http://www.tvf.org.tr/wp-
content/uploads/2018/04/Mini-Midi_Voleybol.pdf = adresinden  6grencilere
aktarilir.

e Mini voleybola 6zgii gorseller www.google.comdan 6grencilere aktarilir.

e Ogrencilere video sunumu esnasinda sorular yoneltilir, geri bildirimde
bulunulur.

e Etkilesimli Video sunumu bitiminde sahada uygulama evresine gegilir.
Isinma ve Rahatlama Calismalari: Kondisyonerler tarafindan yapilir.

e Kosular ve diriller yapilir.

e Streching hareketleri yapilir.

e Top ile esli caligmalar yapilir.

e Top bas iistii pas seklinde ese atilir.

e Top yere vurularak ese gonderilir.

e Top sag ve sol ele alinarak bas iistiinden ese atilir.

e Top sigrayip yere vurularak ese atilir.

e Gruplar kendi icerisinde topa alisma ¢alismalar1 yaparlar.


https://www.youtube.com/watch?v=Ct04o2RIOBE
http://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads/2018/04/Mini-Midi_Voleybol.pdf
http://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads/2018/04/Mini-Midi_Voleybol.pdf
http://www.google.com/
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Esas Devre:
e Ogrenciler kendi aralarinda (yazi-tura) yaparlar.
e Mini voleybol magina hazirlik i¢in 6grenciler yonlendirilir.
e Ogrenciler videoda 6grendikleri kurallar1 ve gerekli teorik bilgiyi 6ziimseyerek
maga baslar.
Degerlendirme:
Mini voleybol mag1 sonunda 6grencilere ¢esitli sorular yonlendirilir.
e Ders siirecinde benimseyip, zorlandiklar1 boliimler sorulur.
e Mini voleybola 6zgii kurallar1 oyun icerisinde kavradiklar1 diisiiniilerek (oyuncu
say1st, teknik molalar, oyuncu degisimi, set sayist vb.) gibi sorular sorulur.

Mini Voleybol Kurallar

e Saha ol¢iileri 6x6 m’dir. File yiiksekligi 2,15 m'dir.

e Miisabakalar 267 gr. agirligindaki mini voleybol topuyla oynanacaktir.

e 10 dakikalik bir miisabakada takimlar en az 4 kisiden, en fazla 6 kisiden olusur.

e 4 kisi oynar digerleri yedek olur. Yedekler, takim her dondiiglinde sirayla oyuna
girerler.

e Takimlar isterlerse, her 10 dakikalik miisabakada, takim kadrolarinda degisiklik
yapabilirler. Takimin genel listesinde olmayan oyuncu, miisabaka listesine
yazilmaz.

e Miisabakalar 10 dakikadir. Baghakemin bitis diidiigiiyle beraber en fazla say
alan takim galip ilan edilir. Bitis diidiigii caldig1 anda oynanmakta olan say1
dikkate alinmaz. Sayilarda esitlik oldugu zaman, hakemin tekrar karariyla
beraber ekstra 1 sayilik oyun oynanir. Sayiy1 alan takim galip ilan edilir.

e Takimda iki 6n oyuncu, iki arka oyuncu vardir. Ihtisaslasma (pasdr, smagér,
pasor kagma, oyun i¢inde yer degistirme) yoktur.

e Bir takim en az iki vurug yapmalidir. Tek vurus hatadir. Blok vurus sayilmaz.
Servise blok yapilamaz.

e Bir oyuncu serviste iken 3 say1 alinirsa her iki takim da bir pozisyon doner.

e (Cizgiye basmak hatadir.

e Fileye degmek hata olarak kabul edilir ve rakip takima sayr verilir. Bunun
disinda asir1 faul ile yapilan vuruslar hari¢ oyuna miidahale edilmez.

e File seviyesi lizerinden rakip sahaya yapilan vuruslarda file ¢ekilmesi veya top
tasima yapilmasina izin verilmez.

e Antrendrler oyuna miidahale edemezler. Oyunculari dénme, servis atma ve
degisme gibi kurallar1 hatirlatmak i¢in uyarabilirler.
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EK 9b: Spor Egitimi Ders Plan1 Ornegi (1. Hafta)

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Simif: 6/C
Unite:Voleybol
Siire: 40 dakika
Konu:’Voleybolda Manset Pas1 Ogreniyorum’
Voleybolda manget pasi Ogrencilere anlatilarak, etkinliklerle 6grencilere Ogretilir.
Voleybolda manget pasi atarken viicut pozisyonu, topla bulusmadaki bilek hareketleri
ve itigleri, topla temas, pas atarken ayaklarin pozisyonu ve kurallari 6gretilir. Soru
cevap yontemiyle geri bildirim alinmaya ¢aligilir.
(")grenci Kazanimlari:
BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinlikler i¢in kural ve yonergeler
olusturulmasina katki saglar.
Oyun ve etkinliklerde sorumluluk degeri lizerinde durulur.
Anahtar Kavramlar: Mini voleybol, parmak pasi, paslarda viicut pozisyonu, hakem,
oyuncu sayisl, saha ol¢iileri, oyun kurallari.
Materyaller: Voleybol topu, forma, didiik, kagit, kalem, ilkyardim ¢antasi, fotograf
makinesi.
Ogrenme-Ogretme Yontem ve Teknikleri: Yaparak yasayarak 6grenme, rol yapma,
soru-cevap, problem ¢ozme, isbirlikli 6grenme, esli calismalar, parmak pas ¢aligmalari.

e Smif, sahada 6gretim diizeni alir.

e Voleybolda parmak pas ile ilgili bilgiler ve kazanimlar 6grenciye aktarilir.

e Esli parmak pas ¢aligmalar1 yapilir.

e Mini voleybolda parmak pas kurallar1 6grenciye aktarilir.

e Ogrenciler sectikleri rollerle parmak pasim dgrenerek voleybol mag1 yaparlar.

e Voleybola 6zgii egitsel oyunlar oynatilir.
OYUNCU ROLU VE TAKIM iSLERI ILE ILGILI GEREKLI ROLLER
OYUNCU: Teknik ve taktik becerileri 6grenmek i¢in ¢caba gosterir.
BASHAKEM (1): Oyun kurallarini bilir ve magi yonlendirerek puanlama yapar.
ISTATISTIKCI (MASA HAKEMI) (1): Performans gergeklestiginde sayiy
kaydeder. Sayilar1 kaydeder; 6gretmen, basin mensubu ve bashakeme teslim eder.
ANTRENOR (2): Kendi takimina liderlik yapar. Takimi yonlendirir, diizenlemeler
yapar. Bunlar1 6gretmene bildirir.
TAKIM KAPTANI (2): Sahada yetkililerle iletisim gerektiren durumlarda takimi
temsil eder ve oyun sirasinda liderlik yapar. Takim arkadaglarina yardimer olup onlari
cesaretlendirir.
BASIN/GAZETECI (3): Fotograf ve film cekilmesini saglar. Kayitlar1 ve istatistikleri
yayinlamak i¢in toplar. Yarigma raporlarini yazar. Pano hazirlar.
KONDISYONER (2): Genel 1sinma esnasinda sorumluluk alarak 1sinmay1 yaptirir.
MALZEMECI (1): Takim malzemelerini ve formalar1 toplar ve dagitir.
TOP TOPLAYICI (1): Oyun esnasinda toplari toplar.
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ILKYARDIM UZMANI (1): Oyun esnasinda yaralanma ve sakatlanma durumlarina
miidahale eder; 6gretmene bildirir.
MAC SPIKERI (1): Yarisma &ncesi oyuncular tanitir. Yarisma boyunca oyunu
anlatir.

e Spiker takim sporcularini tanitir ve anons eder.

e Malzemeci formalar1 dagitir.
Isinma ve Rahatlama Calismalari: Kondisyonerler tarafindan yapilir.

e Kosular ve diriller yapilir.

e Streching hareketleri yapilir.

e Top ile esli parmak pas1 ¢caligmalar1 yapilir.

e Top, bas iistii pas seklinde ese atilir.

e Top yere vurularak ese gonderilir.

e Top sag ve sol ele alinarak bas iistiinden ese atilir.

e Top sigrayip yere vurularak ese atilir.

e Filede parmak pas ¢alismalar1 yapilir.

e Gruplar kendi igerisinde topa aligma caligsmalar1 yaparlar.
Esas Devre:

e Hakem kaptanlar1 yanina ¢agirarak (yazi-tura) yaptirir.

e Takim kaptanlar1 takimini toplayarak mini voleybol mag¢ma hazirlik i¢in

yonlendirir.

e Rolleri verilen 6grenciler gorevlerini takip ederek maga baslar.

e Ogrendikleri parmak pas teknigini uygulayarak maga devam ederler.

e Mag sonrasinda parmak pasini gelistirecek egitsel oyunlar oynatilir.
Degerlendirme:
Mini voleybol mag¢1 sonunda dgrencilere gesitli sorular yonlendirilir.

e Voleybolda parmak pasi atilirken ellerin, ayaklarin pozisyonlari sorulur.

e Rollerine 6zgii (hakem, ilkyardimci, kaptan, antrenor vb.) sorular yonlendirilir.

e Rollerinde benimseyip, zorlandiklart boliimler sorulur.

e Mini voleybola 6zgii kurallari, oyun igerisinde kavradiklar diisiiniilerek (oyuncu

say1s1, teknik molalar, oyuncu degisimi, set sayist vb.) sorular sorulur.

Mini Voleybol Kurallar

e Saha 6l¢iileri 6x6 m’dir. File yiiksekligi 2,15 m'dir.

e Miisabakalar 267 gr. agirligindaki mini voleybol topuyla oynanacaktir.

e 10 dakikalik bir miisabakada takimlar en az 4 kisiden, en fazla 6 kisiden olusur.
4 kisi oynar digerleri yedek olur. Yedekler, takim her dondiigiinde sirayla oyuna
girerler.

e Takimlar isterlerse, her 10 dakikalik miisabakada, takim kadrolarinda degisiklik
yapabilirler. Takimin genel listesinde olmayan oyuncu, miisabaka listesine
yazilmaz.
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Miisabakalar 10 dakikadir. Baghakemin bitis diidiigiiyle beraber en fazla say1
alan takim galip ilan edilir. Bitis diidiigli caldig1 anda oynanmakta olan say1
dikkate alinmaz. Sayilarda esitlik oldugu zaman hakemin tekrar kararryla
beraber ekstra 1 sayilik oyun oynanir. Sayiy1 alan takim galip ilan edilir.
Takimda iki 6n oyuncu, iki arka oyuncu vardir. Ihtisaslasma (pasdr, smagér,
pasor kagma, oyun icinde yer degistirme) yoktur.

Bir takim en az iki vurus yapmalidir. Tek vurus hatadir. Blok vurus sayilmaz.
Servise blok yapilamaz.

Bir oyuncu serviste iken 3 say1 alinirsa her iki takim da bir pozisyon doner.
Cizgiye basmak hatadir.

Fileye degmek hata olarak kabul edilir ve rakip takima sayi verilir. Bunun
disinda, asir1 faul ile yapilan vuruslar hari¢ oyuna miidahale edilmez.

File seviyesi lizerinden rakip sahaya yapilan vuruslarda file ¢ekilmesi veya top
tasima yapilmasina izin verilmez.

Antrendrler oyuna miidahale edemezler. Oyuncular1 donme, servis atma ve
degisme gibi kurallar1 hatirlatmak i¢in uyarabilirler.
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EK 10: Resimler




76




77






