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I1l. KISALTMA VE SIMGELER

ASQ-S: Adolesan Stres Olgegi

DSO: Diinya Saghk Orgiitii

AYB: Adolesan Yasam Big¢imi

KGI: Kapsam Gegerliligi Indeksi: Content Validity Index (CVI))
DASS: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi

CDO: Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

CES: Depresyon Olgegi: The Centre for Epidemiologic Studies Depression Scale
SYBD: Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari

AFA: Agiklayict Faktor Analizi: Explatory Factor Analysis

KMO: Kaiser-Meyer-OIkin

DFA: Dogrulayici Faktor Analizi: CFA: Confirmatory Factor Analysis
GFI: Goodness of Fit Index: Uyum lyiligi Indeksi

SD: Standart Deviation: Standart Sapma

SRMR: Standardized Root-Meansquare Residual

NNFI: Non-Normed Fit Index

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation: Tahminin Ortalama Karekok Hatas1
SRMR: Standart Temel Ortalama Diizeltmesi Sonucu

CFI: Karsilagtrrmalh Uyum lyiligi

SPSS: Statistical Package for Social Sciences

a: Alfa katsayist /Cronbach’s alpha

p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi

r: Korelasyon katsayisi
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ADOLESAN STRES OLCEGININ GECERLIK-GUVENIRLILIK
CALISMASI VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI

Ogrencinin Adi: Nilcan OZTURK TANIS

Damismani: Dog. Dr. Kamer GUR

Béliimii: Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
1. OZET

Amag: Bu calismanin amaci; bu ¢alismada Anniko ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen
Adolesan Stres Olgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmak ve adolesanlarin saglikli

yasam bi¢imi davraniglarmi belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma metodolojik ve iligskisel tanimlayici tipte bir ¢alismadir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda {i¢ devlet lisesinde ve iki devlet
ortaokulunda 6grenim gormekte olan 850 Ogrenciden olusmaktadir. Veri toplamada ise;
Sosyo-demografik anket formu, Adolesan Saghkli Yasam Bi¢imi (AYB) Olcegi 11 ve
Adolesan Stres Olgegi kullanilacaktir. Olgegin Tiirkce formunun olusturulmasmda dil
uyarlamasi i¢in geri ceviri teknigi kullanilmistir. Gegerlilik, yap1 ve kapsam gecerliligi ile
degerlendirilmistir. Olgegin giivenirliligi i¢in zamana kars1 degismezlik, i¢ tutarlilik ve madde

toplam korelasyonu ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgegin Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI)= 0,97 bulunmustur. Olgekle ilgili 37
katilimcr ile bir pilot ¢alisma yapilmis ve Olgegin o katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.
Olgegin cronbach alfa katsayis1 0,88 bulunmustur. Alt boyutlarinin o katsayilar1 ise 0,62 ile
0,88 arasinda degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin iyi
uyum gosterdigini ve dlgegin dokuz faktorli yapisini dogruladigi bulunmustur. Bu sonuglara
gore okul performansinin olusturdugu stres (8,08+3,13), ev hayatinin olusturdugu stres (8,79
+3,73) ve O6gretmenle etkilesiminin neden oldugu stres (10,05+3,81) bulunmustur. Adolesan
Yasam Bi¢imi ve Adolesan stres dlgekleri toplam puanlar1 arasinda negatif yonli zayif diizey

anlaml1 bir iligki elde edilmistir (p<0,001).

Sonug¢: Sonug olarak Adolesan stres dlgegi Tiirk toplumu i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim

aracidir. Adolesanlarda stres diizeyini 6lgmek i¢in kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Stres, Stres ol¢limii, Saglikli yasam bi¢imi davraniglari,

Gegerlilik- giivenirlilik



THE VALIDITY-RELIABILITY STUDY OF THE ADOLESCENT
STRESS SCALE AND HEALTHY LIFE FORM BEHAVIORS

Student’s Name: Nilcan OZTURK TANIS

Advisor: Assoc. D. Kamer GUR

Department: Department of Public Health Nursing
2. SUMMARY

Objective: The aim of this study; In this study, Anniko et al. (2018) and the reliability and
validity study of the Adolescent Stress Scale and the healthy lifestyle behaviors of

adolescents.

Materials and Methods: This is a methodological and relational descriptive study. The
sample of the study consists of 850 students studying in three state high schools and two state
secondary schools in 2018-2019 academic year. In data collection; Socio-demographic
questionnaire form, Adolescent Healthy Lifestyle (EIB) Scale 11 and Adolescent Stress Scale
will be used. In the Turkish version of the scale, back translation technique was used for
language adaptation. Validity, structure and scope were evaluated with validity. The
reliability of the scale was evaluated by invariance to time, internal consistency and item total
correlation.

Results: The Scope Validity Index (CGI) of the scale was found to be 0.97. A pilot study was
conducted with 37 participants and the a coefficient of the scale was found to be 0.90. The
cronbach's alpha coefficient of the scale was found to be 0.88. The a coefficients of the sub-
dimensions ranged from 0.62 to 0.88. As a result of the confirmatory factor analysis, it was
found that the fit indices showed good agreement and confirmed the nine-factor structure of
the scale. According to these results, the stress caused by school performance (8,08 + 3,13),
the stress caused by home life (8,79 + 3,73) and the stress caused by the interaction with the
teacher (10,05 + 3,81) were found. There was a negative negative correlation between

Adolescent Life Style and Adolescent Stress Scale scores (p <0.001).

Conclusion: In conclusion, the adolescent stress scale is a valid and reliable measurement

tool for the Turkish population. It can be used to measure stress levels in adolescents.

Keywords: Adolescent, Stress, Stress measurement, Healthy lifestyle behaviors, Validity-

reliability



3. GIRIS VE AMAC

Ergenlik 6nemli bir degisim zamanidir (Byrne, Davenport ve Mazanov, 2007; McKay,
Percy ve Byrne, 2016; Moksnes, Lohre, Lillefjell, Byrne ve Haugan, 2016). Ergenlik yas1 10
ile 19 arasinda degismektedir. Ergenler genellikle evde, okulda, hayatin diger ilgili
alanlarinda yeni ve karmasik zorluklara maruz kalmaktadir. Yetigskinlige hazirlik donemi
olarak goriilen ergenlik donemi fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagsmanin
gerceklestigi, bulugla (puberty) basladigi ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi
diisiiniilen, cocukluktan yetiskinlige gecisi ifade eden, firtinali, hizl, dengesiz, degisken,
catigmali, stresli bir donemdir. (Kulaksizoglu, 2013; Renk ve Creasey, 2003; Altiparmak ve
ark., 2012). Bu donemde bireyin inanglar1 ve degerleri sekillenmekte, anne-babanin ergen

iizerindeki etkileri azalmakta; buna karsin akranlarin ergen iizerindeki etkisi artmaktadir.

Ergenlik genellikle derin degisiklikler ile iliskilidir. Cinsel ve fiziksel olgunlasmanin yani
sira ergenlik, birey, 6zerklik ve yetiskin sorumluluklarina dogru ilerlerken, ev, okul ve sosyal
cevrede degisiklikler yapmay1 da igerir. Bu ¢oklu baglamlardaki biiyiik degisiklikler es
zamanli olarak ebeveynlerle catisma, akranlariyla uyum saglamaya c¢alismak, romantik
iligkileri yonetmek ve artan akademik talepler gibi ergenlik doneminde potansiyel stres
yiiklerinin artmasina neden olmaktadir (Anniko ve ark., 2018). Bu gelisim donemi i¢in normal
olmasina ragmen, stresorlerdeki bu artis, 6ziimseme de benzer bir artisa ve psikososyal
uyumun disa vurulmasi sorunlariyla baglantili olmustur (Low ve ark., 2012; Grant ve ark.,

2004).

Saglikli bir toplum i¢in bireyin kendi sagligin1 korumaya yonelik ¢cabalara 6nem vermesi
gerekir. Giinlimiiz saglik anlayisi; birey, aile ve toplumun sagligini koruyan, siirdiiren ve
gelistiren saglik merkezli bakim yaklagimini 6ngérmektedir. Bu anlayis; birey saglikli
davranislar gelistirerek iyilik halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davraniglar
kazanmali ve kendi sorumluluklarmi almali ve bu davraniglar1 giinliik yasam alisgkanliklar1
haline getirmelidir (Ayaz, Tezcan ve Akinct 2005; Komduur 2009). Saghgi gelistirmeye,
saglikli yagsam bi¢imi davraniglar1 veya aktiviteleri sergilemekle katkida bulunulur. Saglikli
yasam bigimi davraniglar1 veya aktiviteleri egzersiz, beslenme, kisileraras1 destek, kendini
gerceklestirme, saghik sorumlulugu, stres yoOnetimine yonelik degerlendirmelerin bir

biitiiniidiir (Altun, 2002).



Stres; kisinin i¢cinden ya da disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya duygusal, biligsel,
sosyal isleyisi bozma egilimi gosteren ve onu bu dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi
yeniden kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan gergek ya da algilanan uyaricilara verdigi

fiziksel-ruhsal- bilissel tepkilerdir (Budak, 2000).

Stres, organizmanin fizik ve ruhsal smirlariin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya
¢ikan bir durum seklinde tanimlanabilecegi gibi, kisiye 0zgii ve biricik olan bireysel
biitlinliigii zorlayic1 ve bozucu etkenlerdir (Baltas ve Baltas, 2008). Altuntas (2003) ise stresi
fiziksel, zihinsel veya duygusal yiiklenmeler sonucu ortaya ¢ikan zorlanmalar ve gerilimler

olarak tanimlamaktadir.

Adolesanlarin karsilastiklart bu zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri arasmnda 6nemli
farkliliklar bulunur. Bazi adolesanlar, baska insanlar tarafindan Gnemsiz goriilebilecek
sorunlarin  iistesinden gelmede ¢ok zorlanirlar. Stresle uyumlu bir sekilde basa
cikamadiklarindan bu kisiler, problemli davraniglar gelistirebilir ve bu durum ruh sagligi
sorunlar1 yasama riskini artwrr (Demirkiran, 2015; Eskin, 2012). Bu donemde, ruhsal
sorunlarin arttig1 ve duygusal inis ¢ikislarin daha fazla yasandigi kabul edilmektedir (Eskin,

2012).

Adolesanin yasadigi kimlik krizinin ¢6zlimlenmesi i¢in, stres kaynaklarini tanimasi, basa
¢itkma kaynaklarmni kullanmasi, toplumsal destek kaynaklarini fark etmesi ve kendini
diizenlemesi gerekmektedir. Bu nedenle saglikli bir gelisim icin, stres ve basa ¢ikma

konularinin ergenlik doneminde ele alinmas1 gerekli goriilmektedir (Eryilmaz, 2009; Cam ve

Engin, 2014; Erdem, 2009; Lohman ve Jaris, 2000).

Savci ve arkadaglarmnin (2014), 302 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada algilanan
stres diizeyleri ve stresle basa cikma stratejilerini incelemistir. Algilanan stres diizeyi
acisindan dgrencilerin cogunun orta diizeyde strese sahip oldugu belirtilmistir. Algilanan stres
diizeyi ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda diisiikk diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, kardes sayisi, sinif ve algilanan

sosyoekonomik diizeye gore stresle basa ¢ikma stratejilerinin farklilagtigi saptanmustir.

Hancioglu (2017), 239 iniversite Ogrencisi ile yaptiZ1 arastirmada {niversite
ogrencilerinin algiladiklar1 stres diizeyinin belirlenmesi ve algilanan stres ile stresle basa
cikma tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin biiyiik

cogunlugunun orta diizeyde strese sahip oldugu; Stresle basa ¢ikma tarzlar1 Slgeginin alt



boyutlarindan kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklagim ile algilanan stres arasinda
negatif ve zayif diizeyde, ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim alt boyutlari ile algilanan
stres dilizeyi arasinda pozitif ve zayif diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica algilanan
stres diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 ve algilanan stres diizeyi ve stresle basa
c¢ikma tarzlarinin “smif, yas, arkadaglarla iletisim ve memnuniyet derecesine gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, stresli deneyimi ergen psikopatolojisi ve gelisimi
ile ilgili 6nemli bir arastirma konusudur. Ancak, bu tiir calismalarin ylriitiilmesi i¢in, ergenlik

ve ergenlerin bu deneyimlerindeki ortak ve ¢agdas stresorlerin iyi Olgiitlerine ihtiyag vardir.

Literatiirde stres olusturucularin ve adolesan ¢agindaki stresér deneyimlerin Gl¢lilmesi
konusundaki ortak bir elestiri, igerdigi maddelerin genellikle yetiskinlerde benzer dlgiilerden
tiiretilmesi ve 6zel gelisim donemine iligkin ilgilerinin sorgulanmasidir (Grant ve ark., 2004).
Bir baska elestiri ise, pek ¢ok dlgiitiin, arastirmacinin ilgilendigi stres etkenlerine (&r., Istismar
ve aile catigmasi) 6zgii olmast ve ergenlik c¢agindaki giindelik stresorlerin daha genis bir
dizisini yansitmamasidir (Byrne, Davenport ve Mazanov, 2007). Ozgiin olarak gelistirilen ve
daha yakin zamanda bu elestirilere yanit olarak giincellenen bir arag, Adolesan Stres Anketi
(ASQ) ve daha yeni revizyonu olan Adolesan Stres Anketi 2'dir (ASQ-2).

ASQ, adolesanlarmn giinliik yasamindaki yaygin stresorlere maruz kalmanin ii¢ ana alanda
(okul, aile ve kisisel yasam) degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir (Byrne ve Mazanov, 2002).
Bu maddeler 6gretmenlerin, ebeveynlerin ve adolesanlarin dahil oldugu yapilandirilmis odak

gruplarindan tiiretilmistir ve se¢ilen 6gelerin gelisim donemiyle ilgili olmasini saglamstir.

ASQ-S adolesanlarin cinsiyet degismezligi, es zamanli ve kestirim gegerliligi agisindan
degerlendirmekti. Alt 6l¢eklerden birkagi da bir yillik bir donem boyunca depresif belirtiler,
kaygi veya endise diizeylerini Ongdrebilmektedir (Anniko ve ark. 2018). Daha yakin
zamanda, ASQ-2, Avrupali ergenlerin ¢esitli 6rneklerinde de degerlendirilmis ve genel olarak
yeterli psikometrik 6zellikler bildirilmistir (Moksnes ve ark., 2010; Hisli, 1989).

Ulusal literatiir incelendiginde adolesanlarimn stres diizeyini 6lgen Tiirk diline uyarlanmig
bazi1 dlgekler bulunmaktadir. Bunlar; Beck Depresyon Olgegi (Tegin, 1980; Hisli, 1989),
Cocuklar igin depresyon dlgegi (CDO) (Oy, 1991), CES-Depresyon Olgegi (The Centre for
Epidemiologic Studies Depression Scale) (Tatar ve Saltukoglu, 2010; Radloff, 1977),
Cocuklar i¢in Epidemiyolojik Caligmalar Merkezi Depresyon Olgegi (Tatar ve ark., 2016),
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-42)’dir (Bilgel ve Bayram, 2010).



Ancak daha az madde igeren daha kisa araglar bireyin subjektif stres yiikiinii anlamak,
tedavi veya danigmanlik gerektirdiginde, uygulama icin daha yeterli olabilecegi
diistiniilmektedir. ASQ-S, epidemiyolojik ¢alismalar, okul ve saglik bakim sistemleri i¢indeki
tarama prosediirlerini gerceklestirirken tercih edilebilir bir secenek olabilir. Ayrica anketin
kisa olusu ve kapsamli olusu, okul veya saglik hizmetleri taramalarinda kullanilarak zaman ve
kaynaklardan tasarruf edilmesini saglayabilir. Bu 6l¢ek digerlerinden farkli olarak adolesanin
ev hayatindan kaynaklanan stresi, okul performansindan kaynaklanan stresi, okula gitmenin
olusturdugu stresi, romantik iliskilerden kaynaklanan stresi, akran baskismnin olusturdugu
stresi, 6gretmenle etkilesimin neden oldugu stresi, gelecek belirsizliginin olusturdugu stresi,
okul/bos zaman catismasmin neden oldugu stresi, ekonomik durumun neden oldugu stresi
Olcmektedir. Ayrica ASQ-S'nin hem arastirmada hem de kaynaklarin ve zamanin sinirh
oldugu klinik ortamlarda gecerli bir segenek olabilecegini diisiinmekteyiz. ASQ-S 6nleyici
calismalarda risk altindaki ergenlerin degerlendirilmesinde gecerli bir ara¢ olabilir. (Anniko

ve ark., 2018).

Tiim bu gerekgeler gdz Oniine alindiginda, ASO-S’nin Tiirkge uyarlamasi yapilarak bu

Ol¢ciim aracim Tiirk toplumuna kazandirmak hedeflenmistir.



4. GENEL BiLGILER

4.1. Adolesan Donem

Adolesan “adolescere” kelimesinden gelmekle birlikte Latince bir kelimedir. Geliserek
olgunlasma anlamina gelmektedir ve ilk kez 15. yiizyilda kullanilmistir (Yavuz, 2009; Kose,
2011). Yetiskinlige hazirlik donemi olarak goriilen adolesan donemi fiziksel bityiime, cinsel
gelisme ve psikososyal olgunlasmanin gerceklestigi, bulugla (puberty) basladigi ve bedence
biliylimenin sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi ifade eden,
firtinali, hizli, dengesiz, degisken, ¢atismali, stresli bir donemdir. (Kulaksizoglu, 2013; Renk
ve Creasey, 2003; Altiparmak ve ark., 2012, Yavuz, 2009).

Ergenlik genellikle derin degisiklikler ile iliskilidir. Cinsel ve fiziksel olgunlagsmanin yani
sira ergenlik, birey, 6zerklik ve yetiskin sorumluluklarina dogru ilerlerken, ev, okul ve sosyal
cevrede degisiklikler yapmay1 da igerir. Bu ¢oklu baglamlardaki biiyiik degisiklikler es
zamanli olarak ebeveynlerle catisma, akranlariyla uyum saglamaya c¢alismak, romantik
iliskileri yonetmek ve artan akademik talepler gibi ergenlik doneminde potansiyel stres

yiiklerinin artmasina neden olmaktadir (Anniko ve ark., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii, 10-19 yas grubunu adolesan /ergen, 15-24 yas grubunu geng, 10-24
yas araligmi gen¢ insanlar olarak tanimlamistir. Diinyada her 5 kisiden birisi adolesan
dénemdedir. (Http://www.icc.org.tr Erisim tarihi: 27.05.2019). Adolesan grubu i¢inde de 10-
13 yas aras1 erken adolesan donemi, 14-15 yaslar1 orta adolesan donemi ve 16 ile 19 yas arasi
da gec¢ adolesan donemi olarak adlandirilmaktadir. (Mclyntre 2002). Bu donemin Baslangici
ve siireci cinsiyete, kisiye rk, iklim, toplum gibi bir¢ok faktore gore degisiklik gosterebilen
bir siirectir (Giingdrmiis, 2015; Ozcebe, 2002).

4.1.1. Erken Adolesan Donem (10-13)

Cinsel gelisme ve hizli biiylimenin basladigr en hizli donemdir. Psikolojik, zihinsel,
duygusal ve sosyal degisimlerin oldugu bir zamandir. Fiziksel degisimlerin bu denli hizli
olmasi karsisinda, geng kendi bedenine yabancilik hisseder ve bu durum adolesanda kaygi ve

endiseye sebep olabilir. (Kefeli, 2010; Han, 2006).

Adolesan bu siiregte olusan degisimler ile basa c¢ikamadigi durumlarda cevresindeki
kisilere kars1 ani inis ¢ikislarda bulunabilir. (Yigit, 2009). Erken adolesan donemde biligsel

gelisim agismdan da soyut diislinebilme yetisi kazanmaktadir. Fakat ¢ok hizli gerceklesen bu



degisimler nedeniyle karmasalar yasanmaktadir. Bu donemde adolesanin fiziksel, biligsel ve
sosyal gelismelere bagli stresle basa ¢ikmasi icin akran ve aile destegine gereksinimi vardir

(Perry ve ark., 2010).

4.1.2. Orta Adolesan Donemi (14-15)

Bu donemde temel fiziksel degisimler tamamlanmig olup gii¢lii bir kimlik duygusu
gelisir. Adolesan bu donemde soyut diisiinebilme yetisi kazandig1 i¢in daha kontrollii davranig
ve tutum sergileyebilir. Adolesanin kendi bireysel kimligini ortaya koyma cabalari, karsi
cinsten arkadaslarla yasanan sorunlar, orta adolesan donemine 6zgii 6nemli sorunlardir (Perry
ve ark.,2010; Hacialioglu, 2016). Bu donemde adolesanlar akranlariyla sosyal iligki icinde
olduklar1 i¢in istenmeyen gebelikler, sigara, alkol gibi madde bagimliligi gibi riskli
davranislarda bulunabilirler. (Ardig, 2008).

Bu donemde adolesanin kendi bireysel kimligini olusturma ¢abasi i¢indedir. Bagimsiz
olma duygusu artmistir. Adolesanin, anne ve babasindan farkli bir birey olma ve bunu
ailelerine kabul ettirme ¢abalar1 yogundur. Bunun sonucunda adolesan, anne baba otoritesine
kars1 kendine 6zgii diisiinme ve davranma bi¢imiyle ¢atisma yasayabilmektedir. (Yigit,2009;

Cuhadaroglu, 2000).
4.1.3. Ge¢ Ergenlik Donemi (16-19)

Bu donemde fiziksel gelisim tamamlanmis olup yetigkin viicut goriiniimiini alir. Kimlik
gelisimi tamamlanir. (Mclyntre 2002). Bu donemin sonunda kimlik duygusu kazanan gengler;
gelecege yonelik kararlar verebilen, sosyal agidan olgun, ¢evresi ile uyumlu ve rahat iliski
kurabilen birey haline gelirler (Hacialioglu, 2016). Bu donemde adolesanin sakinlestigi ve
tekrar aileye baglandigi bir siiregtir. Aile degerlerinin farkina varildigi ve Onerilerinin
onemsendigi bir donemdir. Fakat bazen adolesanlar yetiskin sorumluluklarini iistlenmek
istemeyebilir. Fakat bu donemi gelisimsel olarak basarili bir sekilde tamamlayan adolesanlar,

erigkin roliinii iistlenebilecek bir birey olarak eriskinlige gegebilmektedir (Perry ve ark.,2010).
4.2.5tres

Stres eski ¢aglardan giiniimiize kadar siiregelen bir olgudur. Ilkel insanlar dogayla ve
vahsi hayvanlar ile miicadele ederken stres yasamaktaydi, degisen yasam kosullarinda stres

unsurlar1 degigse dahi strese verilen tepkiler arasinda biiyilik bir fark olmamaktadir (Akman,

2004).



Stres, organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya
c¢ikan bir durum seklinde tanimlanabilecegi gibi, kisiye O6zgii ve biricik olan bireysel
biitiinliigii zorlayic1 ve bozucu etkenlerdir (Baltas ve Baltas, 2008). Altuntas (2003) ise stresi
fiziksel, zihinsel veya duygusal yiiklenmeler sonucu ortaya ¢ikan zorlanmalar ve gerilimler

olarak tanimlamaktadir.

Ciiceloglu’na (2015) gore, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar

nedeniyle, bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde harcadigi gayrete stres denir.

Adolesan doneminin bir sonucu olarak bireylerde pek c¢ok davranis degisikleri
olugsmaktadir. Bu davranislar kisiyi hem adolesan donemde hem de sonraki gelisim
donmelerinde etkilemektedir. Bu yiizden bu donemde stres kavrami biiyiik 6nem tasimaktadir.

(Dilmag ve Eksi 2007).

Adolesanm yasadig1 kimlik krizinin ¢oziimlenmesi i¢in, stres kaynaklarini tanimasi, basa
cikma kaynaklarmi kullanmasi, toplumsal destek kaynaklarmi fark etmesi ve kendini
diizenlemesi gerekmektedir. Bu nedenle saglikli bir gelisim igin, stres ve basa ¢ikma

konularinin ergenlik doneminde ele alinmasi gerekli goriilmektedir (Eryilmaz, 2009).

4.2.1. Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma; bireyin bulundugu duruma adapte olabilmek ve igsel ve dissal
isteklerin iizerinden gelebilmek i¢in o duruma iliskin ¢6zliim iiretebilme ve gelecege dair o
durumu kontrol altma alabilme yetisi ve basarisidir. Stresle basa ¢ikabilmek, stres yapicilarin
uyandirdigr duygusal gerilimi azaltmak, yok etmek veya bu duruma dayanma amaci ile
gelistirdikleri biligsel ve davranigsal ¢abalarin biitiiniidiir. Bir olay kisinin denge ve uyumunu
bozabilir fakat birey kendi hayatinda tehlike olarak algiladigi durumda eski denge ve uyum
diizenine kavusmak isteyecektir. Kendini iyi hissedebilmek i¢in durumu kontrol altinda
tutmaya yOnelik davranig Oriintiilerinin tamamina stresle basa ¢ikma denir. Bu durum stres
yonetimi olarak da adlandirilmaktadir (Ozbay, 2007; Luzumlu, 2013: 28; Tan ve Aldemir,
2012).

Stres ve stresle nasil basa ¢ikilacagi her gelisim donemindeki birey i¢in yasamin dnemli
bir pargasini olusturmaktadir. Etkili bir basa ¢ikma yontemi stresin siddetini azaltabilir. Eger
stresi yonetmedeki yetersizlik duygusal ve fizyolojik olarak rahatsizliklara sebep olabilecegi
gibi bu sikintilarla birlikte zihinsel ve bedensel saglik ve sosyal yonden de farkli sorunlara

neden olmaktadir (Jabtkowska vd., 2010).



Stresle basa ¢ikmak ve yasam kalitesini yiikseltebilmek i¢in durumlar karsisinda verilen
tepkileri degistirerek etkili bir stres yonetimi gergeklestirilebilir. Stresle basa ¢ikmada herkes
icin ortak bir ¢6ziim s6z konusu degildir. Stresle bas etmede ilk adim kisinin kendini tanimasi
ve strese neden olan durumlari ve stresli durumda hissettigi duygularin farkinda olup yasam
tarzina uygun yontemler bulmali ve etkili bir sekilde kendi stres yOnetimini

gergeklestirmelidir (Tiire, 2013; Erci, 2009).

Bireysel olarak stresle basa ¢ikmada saglikli yasam bi¢imi davranislar1 gelistirmek
(egzersiz, beslenme ve diyet vb.), gevseme yOntemlerini gelistirmek (masaj, dua ve ibadet
vb.), bas etme stratejileri gelistirmek, sosyal destekleri gelistirmek gibi yontemler

kullanilabilir (Erci, 2009; Ozcelik, 2012).

4.3. Adolesan Donemi Saghkh Yasam Bicimi Davranislar

4.3.1. Saghk Kavram ve Tanimi

Saglik kavrami, insanligin ilk zamanlarindan itibaren iizerinde ¢okc¢a durdugu bir konu
olmustur (Aksoy ve Ugar, 2014). DSO, saglig1 sadece hastalik veya sakatligm olmayis1 degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir (Dogan, 2012; infal,

2016; WHO, 2013).

Gilinlimiiz saglik anlayisi; birey, aile ve toplumun sagligini koruyan, siirdiiren ve
gelistiren saglik merkezli bakim yaklasimini 6ngérmektedir (Ayaz ve ark., 2005). Bu anlayis;
bireyin iyilik halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davraniglar kazanmasmi ve kendi
saghgi ile ilgili dogru kararlar almasin1 saglayarak bu sekilde toplumun saglikli davraniglar

gelistirmesine yardimci olur (Kefeli, 2010).

Saglig1 bir biitlin olarak degerlendirmek i¢in subjektif ve objektif saglik olarak ikiye
ayirmak gerekir. Subjektif olarak saglk; bireyin kendisini fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak
nasil algiladigidir. Yani birey hasta oldugu halde kendini saglikli hissedebilir ya da saglkli
oldugu halde kendini hasta olarak algilayabilir. Objektif olarak saglik anlayisi ise; hekimin
fiziksel muayenesi ve tani testleri sonucunda herhangi bir hastaligin olmamasidir (Binay,

2012; Kusdemir, 2015).

Cocukluk ve ergenlik doneminden baglayarak bireylerin saglikli davraniglar gelistirerek
iyilik halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davramiglar kazanmali ve kendi
sorumluluklarmni almali ve bu davraniglar1 giinlik yasam aktiviteleri haline getirilmelidir

(Ayaz, Tezcan ve Akinci 2005; Komduur 2009).
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Saglik kavrami bir¢ok kuramci hemsire tarafindan ele alinmig bir konudur ve her biri
saglik kavrammin belirli 6zelliklerine vurgu yapmistir. Virginia Henderson bagimsizligi,
Martha E. Rogers pozitif saglik kavramini, Sister Callista Roy uyumu (adaptasyon), Dorethea
E. Orem fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiinliik i¢inde olma durumunu, Florance Nightingale
cevresel faktorleri yonetmeyi, Betty Neuman iyilik hastalik kavramlarini ve Dorothy E.
Johnson ise stres ve saglik iliskisini daha ¢ok ele aldig1 goriilmektedir (Birol ,2009; Oz, 2004;
Akca Ay, 2008).

4.3.2. Saghg1 Koruma

Saghigi koruma, kisilerin saghik durumunu bozan davranislarini yapmamayir ve
sagliklarmi korumak icin yaptiklar1 davranislar olarak tamimlanir. Saghgmm korunmasi,
biyolojik, fizik ve sosyal ¢evrenin olumlu hale getirilmesi, bununla birlikte kisiye yonelik
onlemlerin de ihmal edilmemesi sonucu saglanabilir (Stenhope ve Lancaster, 2000; Hendricks
et al 2006). Saghg1 koruyan davranislara ornek olarak; kendi kendine meme muayenesi,
emniyet kemeri takma, sigara-alkol kullanmama, yasa uygun asilama yapilmasi 6rnek olarak
verilebilir (Ayaz ve ark.,2005). Saghgi koruma ilk kez 1965 yilinda Leavell ve Clark

tarafindan tanimlanmis ve {i¢ koruma diizeyi belirlenmistir (Hendricks et al 2006).

Birincil koruma: Bireylerin, ailelerin, toplumun ve toplum gruplarmnin saghigin gelistirilmesi
ve koruyucu Onlemleri kapsar. Saglik problemleri veya hastaliklar meydana gelmeden once
onleyen, yalnizca saglig1 koruyan ve yiikselten davranis ve uygulamalarla ilgili aktivitelerdir.
Saghig1 gelistirme uygulamalar1 olarak, gelisim donemlerine uygun saglikli beslenme, uygun
barinma, eglence ve uygun calisma kosullar1 saglama, evlilik danismanlig1 ve cinsel egitim,
egzersiz yapma, stres yonetimi ve kendi saghgindan sorumlu olma, saglk egitimi
planlamalar1 sayilabilir. Ayrica bagisiklama, vektor kontrolii gibi uygulamalarda birincil

koruma kapsamina girer (Ayaz ve ark., 2005; Akgiil, 2008).

Ikincil koruma: Hastaliklarm erken tanilanmasini saglayan tarama aktivitelerini kapsar ve
hastaliklarin kroniklesmesini engeller. Hastalik veya durumun prevelansini azaltmaya
odaklanmaktadir. Erken tani, tedavi ve koruyucu oOnlemleri icerir (Ayaz ve ark., 2005;

Akgiil,2008).

Uciinciil koruma: Herhangi bir hastaligin gelismesini durdurmak degil, hastalik sonucu
bireyde olusan komplikasyonlardan ve sakatliklardan korumaya yonelik hizmetleri kapsar.

Ugiinciil koruma bireyin bedensel sakathigmin olumsuz etkilerini gidermenin (medikal
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rehabilitasyon) yani sira sosyal uyumunu saglayacak degisik Onlemleri de (sosyal

rehabilitasyon) kapsamaktadir (Akgiil, 2008; Stenhope ve Lancaster 2000).
4.3.3. Saghgin Gelistirilmesi

Saglig1 gelistirme, bireylerin fiziksel ve ruhsal yonden yiiksek saglik diizeyine ve sosyal
cevreye erisebilmeleri i¢in davraniglarini degistirebilmelerini saglayan yollar1 ve degisim
stirecini etkileyen faktorleri tanimlayan bir siirectir. Saghgi gelistirme, toplum saghgini
tyilestirmek i¢in egitimsel, sosyal, ekonomik ve politik ¢abalarin bulustugu genis bir alandir.
DSO’ye gore saghg1 gelistirme, kisi ve ¢evresi arasindaki iliskilerin yeniden diizenlenmesi;
saglikla ilgili bireysel secimlerin ve sosyal sorumlulugun belirlenmesidir (Butler,2001;

Stenhope ve Lancaster 2000).

Saghg1 gelistirme davramis degisikligi lizerine yogunlagmistir. Mevcut saglhik
davranislarmdan olumlu olan saglik davramglarmin pekistirilmesi, olumsuz saglk

davranislarmin degistirilmesine yonelik hedefleri igerir (Erci,2009).

Saghgin gelistirilmesinde; bireylerin saglikli beslenmesi, fiziksel kapasitesine uygun
diizenli egzersiz yapmasi, sosyal iliskilerinde uyumlu ve olumlu bir iletisim iginde olmasi,
stres yonetim, dinlenme ve rahatlama gibi uygulamalarla kendine zaman ayirma alisgkanligini

kazanmas1 amaglanmaktadir (Edelman ve Mandle 2002).

Tanimlardan anlasildigr gibi saghgi gelistirmenin hedefi, olumlu saglik davranislari
kazanmasi ve siirdiirmesidir. Bunun saglanabilmesi i¢in bireylerin yasam bigimlerini
degistirerek saglikli yagsam bi¢imi davraniglar1 kazanmasi ve siirdiirmeleri gerekmektedir

(Edelman ve Mandle 2002).
4.3.4. Saghkh Yasam Bicimi Davranislar

Saglik davranisi, olasi hastaliklar1 tespit etmek, Onlemek ve saglikli yasam bigimi
gelistirmek i¢in uyguladiklar1 faaliyetleri ifade eder. (Yobas ve Lau, 2015). Gochman saglik
davranisini ise; bireylerin inang, beklenti, giidii, deger ve algilamalar1 ile diger bilissel
unsurlarin yanmda, duygu durumlar1 ve duygusal 6zellikleriyle saghigin korunmasi, saghigin

diizeltilip, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢cin eylem ve aligkanliklar olarak tanimlamistir.

Tip ve saglik alaninim tarihsel gelisimine bakildiginda, hastaliklarin tedavi donemi
Zamanla yerini hastaliklardan korunmaya birakmistir. Bu gelismeler insan1 yiiksek bir yasam

kalitesi ile yasatma amacidir. Bu amagcla insanlarin yasam boyu daha saglikli olmalarini

12



saglayan pek c¢ok uygulama mevcuttur. Bu uygulamalarin timi “Saglikli Yasam Big¢imi”

(Healthy Life Style) olarak adlandirilmaktadir (Bergin, 2010; Tatlibadem, 2016).

Sagligmn korunmasi ve gelistirilmek i¢in adolesanlarda saglikli yasam bigimi
davraniglari cinsiyet, yas, medeni durum, yasanilan yer, ekonomik seviye, egitim diizeyi,
sosyal glivence ve sosyal faaliyetlerin olup olmamas: gibi degiskenlerin etkiledigi

goriilmektedir (Kusdemir, 2015; Cihangiroglu,2010).

Saglik davraniglar1 temelde olumlu ve olumsuz (riskli) saghk davranislari olarak iki
sekilde incelenebilir. Olumlu saglik davranisi, kisinin kendi sagligini ve bagkalarmin sagligini
korumak ve gelistirmek i¢in gosterdigi bilingli ¢abalardir. Spor yapmak, yeterli ve dengeli
beslenmek, saglik kontrollerini diizenli yaptirmak, emniyet kemeri takmak, diger kisilerle
olumlu iletisim kurmak olumlu saglik davranislarma 6rnek olarak verilebilir. Olumsuz (riskli)
saglik davranisi ise, bireyin saglig1 i¢in risk olusturan davranislarda bulunmasidir. Sigara
icmek, alkol kullanma, diizensiz beslenme olumsuz saglik davraniglarina 6rnek verilebilir

(Dagdeviren, 2010; Bulduk ve ark., 2015; Berry, 2004).

Ergenlik donemini, bireyin olumlu saghk davraniglarini ve saglik agisindan riskli
davranislar1 kazanabilecegi donemlerden biridir (Pender, Murdaugh, Person 2002; Kara ve
ark. 2003). Walker, Sechrit ve Pender, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarin1 (SYBD) “kendi
kendine baslayan hareketlerin ¢ok boyutlu modeli, iyilik seviyesini korumaya ve ylikseltmeye
hizmet eden algilar, kendini gerceklestirme ve bireyselligin tamamlanmasi” seklinde
tanimlamiglardir  (Sen ve ark., 2017). Saghkli yasam bicimi davranislar1 kendini
gerceklestirme, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisiler arasi iliskiler stres
spiritiiel saglik kavramlaridir (Pender ve ark. 2002, Hacihasanoglu ve ark., 2011; Shaheen ve

Nassar, 2015).
4.3.4.1. Kendini Gerc¢eklestirme

Insan davranislarini inceleyen psikologlara gére bireylerin davranislarma yon veren temel
giidii ve ulagilmaya galisilan bir gelisme diizeyi olan, kendini gergeklestirme giidiistidiir.
Kendini gerceklestirme insan davraniglarmi yoneten bir giidii olmasinin yaninda ulagilmaya
calisilan bir gelisime diizeyidir. Kendini gergeklestirmis bireyler, belirli bir plan ve program
cergevesinde, ulasilmasi gereken bir amaca yonelik yasam stirer, kendini tanir, giiclii ve zayif
yonlerini bilir, basarillarinin farkindadir. Bireyin kendinden memnun olmasi, kendini takdir

etmesi ve degerli olduguna inanmas1 da kendini gergeklestirmis oldugunun gostergesidir. Bu
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sebeple manevi gelisim ve beraberinde getirdigi kendini gerceklestirme saglikli yasam bigimi

davraniglarmin uygulanmasinda 6nem tasir (Pender ve ark.,2002, Erci, 2009; Kefeli,2010).
4.3.4.2. Saghk Sorumlulugu

Saglik sorumlulugu; bireyin kendi saghgiyla ilgili olarak koruyucu, saghgi gelistirici
davranislart ve davranmig degisikliklerini gosterebilmesidir. Kisinin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarmi uygulayabilmesi kendi sagligi ile sorumluluk duymasma baglidir (Erci,2009).
Saglik sorumlulugu almak adolesanin ve toplumun yasam kalitesini arttirir, psikososyal ve
fiziksel degisikliklere uyumu kolaylastirir (Edelman ve Mandle, 2002).

Bireyin sagligina iliskin alabilecegi sorumluluk diizeyi
- Viicudunu ve kendini tanimasi, saghgi ile ilgili degisiklikler oldugunda bir hekime veya
saglik kurulusuna miiracaat etmesi,

- Diizenli araliklar ile tetkikler yaptirmasi ve bu kontrollerin diizenine dikkat etmesi

- Saglikla ilgili konularda kendini yenilemesi

- Saglikla ilgili yayinlar1 takip etmesi

- Saglikla ilgili tartigmalara girme ve 0z elestiri yapma

- Saghgmi izlemesi, 1yiligini hissetmesi,

- Basit sapmalar (saglikla ilgili degisiklikler) oldugunda dahi gerekli 6nlemleri almasi ile

belirlenir (Pender ve ark., 2002).
4.3.4.3. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Genellikle birbirinin yerine kullanilan egzersiz ile fiziksel aktivite terimleri farkli
anlamlara gelmektedir. Fiziksel aktivite, herhangi bir viicut hareketi ile baslayan enerji
tilketimi ile devam eden, kas gruplarmin belli bir diizeyde hareket ettirilmesiyle olusan
aktivitelerdir. Yiirlime, kosma sigrama, bisiklete binme fiziksel aktivitelerdir. Egzersiz ise;

giinliik yaptigimiz islerden farkl olarak siirekli olmasi ve diizenli kas hareketlerini i¢eren bir

fiziksel aktivitedir (Erci 2009).

Cocukluk ¢aginda Ozellikle adolesan donemde goriilen hizli biiylime evresi fiziksel
aktivite ile desteklenirse kemik saglig1 iizerinde uzun siireli ve kalic1 olumlu etkilere neden
olur. Ayrica bedensel, psikolojik ve mental gelisiminde, kotii ve zararli aliskanliklardan
korunmasinda, sosyallesmesinde, benlik saygisinin olusmasinda, akademik basarinin
artmasinda da biiyiikk bir 6neme sahiptir. Bu nedenle adolesan donemde diizenli fiziksel

aktivite aligkanligi kazandirmak tiim hayatlarini etkileyen bir faktordiir (Miles, 2007).
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4.3.4.4.Beslenme

Beslenme, besin maddelerinin viicuda alinmasi, bu maddelerin viicut tarafindan
kullanilarak fizyolojik olarak viicudun biiylimesini ve geligmesini saglayan bir durum olarak
tanimlanabilir. Alt1temel besin 6gesi vardir. Bunlar; protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve
mineraldir. Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in bu besinlerden her giin tiiketmemiz
gerekmektedir (Akga Ay ve ark., 2008). Beslenme aliskanliklar1 yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum gibi kisisel faktorler, sosyo-ekonomik durum, kisilerin i¢inde bulunduklari
kiiltiir ve gelenekler, sosyal ortamlar ve kisilerin beden algilamalarina bagl olarak degisebilir

(Y1maz,2014).

Adolesan donemde saglikli beslenmeyi ve diizenli fiziksel aktiviteyi aligkanlik haline
getirmek yetiskinlikte saglikli olmanin temel sartlarindandir (WHO, 2016). Bu donemde
hayat boyunca siirecek olan beslenme aliskanliklar1 ve besin tercihleri olusur. Adolesan
donemdeki saglikli beslenme erigkinlik ve yaslilik donemi i¢in biiyliik 6nem tasir (Uzdil ve

ark., 2017).
4.3.4.5. Kisiler Arasi Destek

Insanlar dogas1 geregi birbirleriyle siirekli etkilesim ve iletisim halindedir. Insanlar bu
sekilde isteklerini ve beklentilerini, duygu ve diislincelerini ortaya koyabilirler (Dogan ve
Dogan, 2009; Tiimkaya ve ark., 2010). Kisiler arasi iligkiler; bireyin kendini tanimasimni ve
kabul etmesini, diger kisilerden aldig1 geri bildirim ile giiglii ve zayif yonlerini belirlemesini

saglamaktadir (Aydin,2016).

Pender bireylerin kisiler arast iligki sistemini; insanlarla anlamli ve tatmin edici iligkiler
kurma, bagkalarmin basarilarin1 6vme, yakin bulundugu bireylerle birlikte olmak i¢in zaman
yaratma, fikir aligverisinde bulunma, tartisma ve uzlagma yolu ile problemleri ¢ozme olarak

tanimlamistir (Pender, 1992).

Adolesan donem iligkilerin 6nem kazanmaya basladigi bir donemdir. Adolesanlar bu
donemde aile ile catisma yasarken arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurmaya baslarlar ve
sosyal faaliyetlere daha ¢ok katilirlar. Bu donemde bir gruba ait olma ve kendini kabul ettirme
duygusu 0n plana ¢ikmaktadir. Erkek adolesanlarin kurdugu arkadas gruplar1 daha kalabalik
ve iliskileri daha yiizeyseldir. Kiz adolesanlarin kurdugu gruplarin daha kiigiik ama iliskileri

daha sikidir. Bu donemdeki bireylerle kurulan iligkiler olumlu ve giiclii olur ise toplumda
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saglikl1 bir sekilde iliskilerin siirdiiriilmesini saglanir (Bahtiyar, 2017; Coskun, 2015; Ball ve
Bindler, 2006).

Adolesan donemde yakin iligkiler ile ilgili dnemli problemler yasanmis ise; baska
insanlarla iligki kurmak kisilige tehdit olarak algilanir. Baska insanlarla yakimn iligki
kuramazlar (Dogan ve Dogan, 2009). Aile i¢indeki gecimsizlik, ailenin baskici ve otoriter
tutumu adolesanlarin aileden uzaklasip tehlikeli arkadas gruplarma yakinlasmalarma neden

olabilir (Coskun, 2015).
4.3.4.6. Stres Yonetimi

Stres, bireylerin tehdit ya da zorluklarla karsilastiklarinda gosterdikleri bir i¢sel tepkidir
(Demirci ve ark., 2013). Stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢cin durumu ya da

duruma verilen tepkileri degistirmeye stres yonetimi denir (Tiire, 2013; Erci, 2009).

Adolesanlar icinde bulunduklar1 gecis doneminden dolay1 fizyolojik ve psikolojik
degisimlerle bas etme, otokontrol kazanmimi, meslek secimi, gelecek kaygisi, ev ve aile
yasamiyla, egitim yasamiyla, yetiskinlik roliine hazirlanmak gibi bir¢ok stresorle
karsilagabilirler. Adolesanin bu doneme kolay uyum saglayabilmesi icin stresle basa ¢ikma
yontemlerini 6grenmesi gerekir (Eryilmaz, 2009; Giic¢li,2001). Bu yontemlerden bazilar1
bedensel hareketler (egzersiz), solunum egzersizi, meditasyon, biyo-feedback (biyolojik
doniit), gevseme (relaxation), beslenme ve diyet, toplumsal destek alma, sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklere katilma, masaj, dua ve ibadet, zaman yOnetimi gibi tekniklerdir

(Giiglii,2001; Erci, 2009).
4.3.4.7. Spiritiiel Saghk

Spiritiialite, bireyin kendisi ve diger insanlarla iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin
anlamini anlama ve kabul etme c¢abasidir ayn1 zamanda yasam boyu kazanilan bilgilerin bir
sonucudur. Spiritualite kavraminin sozlik anlami “maneviyat”, Latince anlami “yasami
hissetmek” olarak tanimlanmaktadir. Spiritiialite ne oldugumuzdan c¢ok ne yaptigimiz ile

tanimlanir (Cetinkaya vd, 2007; Kostak, 2007).

Her bireyin spiritiiel boyutu vardir fakat spiritiiel saghigin algilanmasinda kisisel
farkliliklar bulunur. Bireyin spiritiiel inaniglari, saglik ve hastalik durumlarinda 6ne ¢ikar.
Saglhigin spiritiiel boyutu bir bireyin yasamina anlam yiiklemesine 6limii kabul etmesine,
tistlin bir glice inanma ve glivenme duygusunu tanimlar (Bahtiyar, 2017). Adolesanin spiritiiel

acidan gelismis olmasi saglikli yasam bi¢gimi davranislar1 agisindan ¢ok dnemidir. Saghgin
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gelistirilmesinde en Onemli etkenlerdendir. Adolesanin spiritiiel agidan eksik olmasi
anksiyete, depresyon, intihar girisimi, sigara ve alkol kullanim1 gibi riskli saglik

davranislaria sebep olur (Coskun, 2015).
4.4. Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Gelistirmede Hemsirenin Rolii

Bir toplumun saglik diizeyi saglikli bireylerin varligi ile degerlendirilir. Bu tutum ve
becerilerin kazandirilmasi yasamin ilk yillarinda baslar ve ergenlik doneminde de devam eder.
DSO ve diger birgok saghk kurulusu, saghgi koruma ve gelistirme aktivitelerinin

uygulanmasinda temel insan giicii olarak hemsireleri gostermektedir (On, 2016).

Diinya genelinde hemsirelerin saglikli yasam bi¢imi kazandirma, saghgi gelistirme ve
saglig1 koruma rollerinden giderek daha ¢ok s6z edilmektedir (On, 2016). Hemsireler sagligin
korunmasi1 ve gelistirilmesi i¢in bireylerin bir yasam bi¢cimi haline getirecek tutum ve
becerileri kazandirmalarina yardim eder. Adolesanlarm saglikli davraniglarini ve bu
davranislar1 etkileyen faktorleri belirleyip, olumsuz saglik davramslarini olumlu saglk

davraniglaria doniistiirmede etkin role sahiptir (Kefeli, 2010).

Hemsirelerin, okullarda, aile sagligi merkezlerinde ve toplum sagligi merkezlerinde
adolesanlarla daha fazla iletisim halinde bulunduklar1 i¢in saghigi gelistirme ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 kazandirma programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve siirdiiriilmesinde
cok onemli bir sorumlulugu vardir. Okul saghgi hemsiresi, cocugun okul 6ncesi yani aileden
kazandig1 olumlu saglik bilgi, tutum ve davraniglarmi destekler ve gelistirir, olumsuz olanlar1

ise degistirir (Bebis ve ark., 2015; Coskun, 2015).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; bu calismada Anniko ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen
Adolesan Stres Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmi yapmak ve adolesanlarin saghkli

yasam bi¢imi davraniglarini belirlemektir.
5.2. Arastirma Sorulan

Adolesan Stres Olgeginin Gegerlik ve Giivenilir bir dl¢iim aract midir?

Cinsiyetler arasinda adolesan stresinde fark var midir?

Adolesanlar ev hayatindan kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?

Ev hayatindan kaynaklanan stresi diizeyi nedir?

Adolesanlar okul performanslarindan kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?

Okul performanslarindan kaynaklanan stres diizeyi nedir?

Adolesanlar okula devam zorunlulugundan kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?
Adolesanlar romantik iliskilerden kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?
Adolesanlar akran baskisindan kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?

Adolesanlar 6gretmenlerle etkilesimlerinden kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?
Adolesanlar gelecek belirsizliginden kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?
Adolesanlar ekonomik durumdan kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?
Adolesanlar okul/bos zaman ¢atismasindan kaynaklanan stresi deneyimlemekte midir?
Adolesanlar en fazla ve en az hangi durumlarda stres yasamaktadirlar?

Adolesanlarin Bazi Saglikli Yasam Bicimlerine Davranislar1 ile ASO-S Puanlar1 ve alt

boyut puanlar1 arasinda iligki var midir?
5.3. Arastirmanin Tiiri

Bu ¢alisma, metodolojik ve iliskisel tanimlayic1 tipte bir ¢aligmadir.
5.4. Arastirmamin Zamam ve Yeri

Tekirdag ili Cerkezkoy Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh iki anadolu lisesi, bir fen
lisesi ve iki ortaokulda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda yapilmistir. Arastirmanin yapilacagi
okullar segilirken okullarin sosyo-ekonomik diizeyleri ve okullarin bulunduklari ¢evre goz

oniine alinmistir. Okullar segilirken 3 {iniin Ssosyo-ekonomik diizeylerinin ve egitim
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seviyelerinin yiiksek olmasima dikkat edilmistir. Diger iki okulun ise egitim seviyelerinin ve
sosyo-ekonomik diizeyinin diisiikk olmasina dikkat edilmistir. Arastirmada cinsiyet esitligini

saglamak ve cinsiyetlere gore stres diizeylerini 6lgmek i¢in meslek liseleri dahil edilmemistir.

5.5.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanm evreni, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda ii¢ devlet lisesinde ve iki devlet
ortaokulunda egitim goren 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. smiflarda okuyan ve caligmaya katilmay1
kabul eden Ogrencilerden olusmaktadir (N=3389). Metodolojik arastirmalarda Orneklem
hacminin hesaplanmasinda 6l¢ek, toplam madde sayisinin 5-10 kat1 sayida birey secilebilir
(Esin,2015). 27 sorudan olusan bu olcek c¢alismasmnin en az 135, en fazla 270 kisi ile
yapilabilecegi hesaplanmustir. Orneklem secimi yapilmamis olup evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmis ancak 950 Ogrenciye ulasilmistir (katilm orami %28,03). Eksik veri gibi

nedenlerden dolay1 ise ¢alisma 850 kisi ile tamamlanmastir.

Arastirma 6rneklemini yukarida belirtilen okullardan; arastirmaya katilmay1 kabul eden

(goniillii olan) ve arastirma i¢in veli onami olan 6grencilerle yapilmistir.
5.6.Verilerin toplanmasi
Calismada veri toplama araci olarak asagidaki form ve 6lgekler kullanilmagtir.

e Sosyo-demografik anket formu

e Adolesan Yasam Bi¢imi (AYB) Olgegi I

e 27 maddeden olusan Adolesan Stres Olgegi

Veriler 2019 mayis ayinda arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve veli onami
bulunan tg lisede ve iki ortaokuldaki 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. siniflarda okuyan 6grencilerden
toplanmistir. Veriler okul saatlerinde derslerde toplanmis ve katilimcilara katilimlarmin
goniillii oldugu bildirilmistir. Tim formlar 6z-bildirim yontemi ile toplanmistir. Bu agamada
sorun yasayan ogrencilere gerekli agiklamalar yapilmustir. Olgegin giivenirlik analizi olan
test-retest analizini yapmak i¢in 37 6grenciye, 15 giin ara ile ayn1 form iki kez uygulanmustir.

5.7. Veri toplama araclan
5.7.1.Sosyo-demografik Anket Formu

Sosyo-demografik anket formu ile 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini 31 adet
soru ile sorgulanmistir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin meslegi, ekonomik durum, saglik durumu, stresle bas etme yOntemleri gibi

sorulardan olusmaktadir.
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5.7.2. Adolesan Yasam Bicimi (AYB) Olcegi R2 (EK-2)

Adolesan Yasam Bigimi (AYB) Olgegi (Adolescent Lifestyle Profile); adolesanlarin
saghigl gelistiren davranislarini 6lgmek icin 2006 yilinda Hendricks, Murdaugh ve Pender
tarafindan gelistirilmistir. 2009 yilinda dl¢egin tekrar revizyonu yapilmistir (ALP-R2).

AYB Olgegi 11 44 maddeden olusan 4°lii likert tipte bir dlcektir. Olgekte ki ifadelerden
“Hicbir zaman” 1 puan, “Bazen” 2 puan, “Sik sik” 3 puan” ve “Her zaman” 4 puandir.
Olgekten almacak minimum puan 44, maksimum puan 176’dir. Olgek 44 madde ve 7 alt

Olcekten olusmaktadir. Alt 6lgeklert;

Saglik Sorumlulugu Alt Olgegi (3, 8, 14, 22, 33, 34, 44); bireyin kendi saghg: iizerindeki
sorumluluk diizeyini, saglik egitimi ve gerektiginde yardim aramay1 igeren kendi sagligma ne

diizeyde katildigin1 belirler.

Fiziksel Aktivite Alt Olgcegi (2, 4, 16, 27, 32, 40); saglikli yasamin degismez bir 6gesi

olan fiziksel aktivitelerin birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini gosterir.

Beslenme Alt Olgegi (7, 10, 13, 21, 24, 30, 42); bireyin dgiinlerini segme ve diizenleme
yiyecek secimindeki degisiklikleri belirler.

Pozitif Yasam Algis1 Alt Olgegi (18, 23, 26, 28, 38, 39); Bireyin hayat1 olumlu

algilamasini, umut, umutsuzluk gibi kavramlar1 belirler.

Kisiler Arasi Iliskiler Alt Olgegi (1, 6, 12, 19, 31, 37); bireyin yakin gevresi ile iletisimini

ve siireklilik diizeyini belirler.

Stres Yonetimi Alt Olgegi (5, 11, 17, 25, 36, 43); bireyin stres kaynaklarini tanima

diizeyini, stres kontrol mekanizmalarini ve stresle bas etme diizeyini belirler.

Spiritiiel Saglik Alt Olcegi (9, 15, 20, 29, 35, 41); Bireyin inanglarini, manevi goriislerini,
deger yargilarini belirler (Hendricks et al.2006).

Olgekten alinan puan arttik¢a, olumlu saglk davramis diizeyi artar. Orijinal dlgegin
giivenirlilik katsayis1 olan Cronbach Alfa degeri toplam 6lgek icin 0.92°dir. Alt 6lgekleri icin
saglik sorumlulugu (0.825), fiziksel aktivite (0.773), beslenme (0.648), pozitif yasam algisi
(0.810), kisileraras iliskiler (0.769), stres yonetimi (0.656), spiritiiel saglik (0.824)’tiir.

AYB Olgegi II'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Olgegin cronbach alfa degeri toplam 6lgek igin 0.88, alt dlgekleri igin saglk sorumlulugu
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0.72, fiziksel aktivite 0.76, beslenme 0.55, pozitif yagam algis1 0.66, kisiler arasi iliskiler 0.64,
stres yonetimi 0.55, spiritiiel saglik 0.66°dir.

Bizim calismamizda Adolesan Yasam Bicimi Ol¢eginin cronbach alfa katsayisi 0.87
bulunmustur. Alt boyutlar1 igin saglik sorumlulugu 0.65, fiziksel aktivite 0.78, beslenme 0.55,
pozitif yagam algis1 0.68, kisiler arasi iliskiler 0.62, stres yonetimi 0.50, spiritiiel saglik 0.64

bulunmustur.

5.7.3. Adolesan Stres Olcegi

Adolesan Stres Anketi (ASQ;1), ergenlik stresini veya deneyimini 6lgmek i¢in Anniko ve
ark. (2018) tarafindan gelistirilmis olup 27 maddeden olusan likert tipi Olcektir. ASQ,
katilimcilardan her bir maddede belirtilen durumun onlar i¢in ne kadar stresli olup olmadigini
O0lcmektedir. Ev hayatmin olusturdugu stresi 6lgmek icin 4 madde, okul performansinin
stresini 6lgmek i¢in 3 madde, okula katiliminin olusturdugu stresi 6lgmek icin 2 madde,
romantik iligkilerin stresini 6lgmek i¢in 3 madde, akran baskisinin olusturdugu stresi 6lgmek
icin 4 madde, 6gretmenle etkilesimin neden oldugu stresi 6lgmek i¢cin 3 madde, gelecek
belirsizliginin olusturdugu stresi 6lgmek i¢in 3 madde, okul/bos zaman catismasinin neden
oldugu stresi 6lgmek i¢cin 3 madde, ekonomik durumun neden oldugu stresi dlgmek igin 2
madde vardir. Her madde besli likert 6l¢egine gore derecelendirilmistir: 1 = hi¢ stresli degil
(ya da olmadi), 2 = biraz stresli, 3 = orta derecede stresli, 4 = oldukga stresli ve 5 = ¢ok
stresli. Puan arttik¢a stres diizeyi artmaktadir. ASQ-S i¢in Cronbach’in alfa degeri 0.93 idi.
Alt 6lgekleri igin ¢ikan degerleri tablo-1 de belirtilmistir. (Anniko ve ark., 2018).

Tablo 1. Adolesan Stres Olgegi Alt Boyutlar1 Faktor ve Gostergeleri

Faktorler ve Gostergeler

F:1: Ev Hayatimin Stresi F:6: Ogretmen Etkilesiminin Stresi
Madde:1 0,73

Madde:2 0,66 Madde:17 0,77
Madde:3 0,81 Madde:18 0,83
Madde:4 0,79 Madde:19 0,74
F:2: Okul Performansiin Stresi F:7: Gelecek Belirsizliginin Stresi
Madde:5 0,80 Madde:20 0,84
Madde:6 0,81 Madde:21 0,79
Madde:7 0,82 Madde:22 0,82
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F:3: Okul Katilminin Stresi F:8: Okul/Bos Zaman Catismasinin
Madde:8 0,80 Stresi

. Madde:23 0,87
Madde:9 0,79 Madde:24 0,84

Madde:25 0,74

F:4: Romantik iliskilerin Stresi F:9: Ekonomik Durumun Neden Oldugu
Madde:10 0,74 Stres
Madde:11 0.69 Madde:26 0,87
Madde:12 0,93 Madde:27 0,89
F:5: Akran Baskisinin Stresi
Madde:13 0,74
Madde:14 0,78
Madde:15 0.70
Madde:16 0,64

5.8. Adolesan Stres Olcegi’ nin gecerlilik ve giivenirlilik Cahsma Asamalari

5.8.1. Kiiltiirleraras1 Olcek Uyarlama
Olgekler bulunduklar: kiiltiirlerin 6zelliklerini tasirlar. Bu yiizden baska kiiltiirde ve dilde
gelistirilen 6lgegin bizim iilkemize, kiiltiirimiize ve dilimize uygun hale getirilmesi birgok
analiz yontemi kullanilmaktadir (Yasir, 2016; Sencan,2005). Olcek uyarlama birgok
asamadan olusan bir siirectir. (ITC, 2018) e gore dil ve kiiltiir uyarlamasi ilk agsamadir. Daha
sonra anlamsal agiklamalar, uzman paneli, geri ¢eviri, pilot uygulama ve bilissel uygulama,

son stiriimiiniin elde edilmesi ve dokiimantasyon olarak belirtilmektedir (Borsa et al., 2012).

Tablo 2. Ol¢egin Gegerlilik Teknikleri ve Yontemleri

Gegerlilik Teknikleri Yontemler
Dil Uyarlamast Geri Ceviri Teknigi
Igerik Kapsam Gegerliligi Kapsam Gegerliligi Indeksi

(Content Validity Index (CVI))

Yapv/Kavram Gegerliligi Aciklayic1 Faktor Analizi
Dogrulayici Faktor Analizi
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5.8.2. Olgegin Dil Uyarlamasi

Olgegin bu asamada sadece dil cevirisi degil dil ve Kkiiltiir cevirisi yapilmasi
gerekmektedir. Bu konu ile ilgili ¢ahsmalar {ic asama icermektedir. Ilk asamada orijinal
Olgegin kullanim izni i¢in yazili iletisim kurularak izin alinmalidir. Daha sonraki asama ise
¢evirinin yapilmasidir (Esin,2015). Bu asamada ¢eviri ¢ok Onemlidir. Bu ¢eviriyi yapan
kigilerin ingilizce konusulan kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olmali fakat ana dili hedef kiiltiiriin
dili olmalidir. Ceviri de kelime odakli degil de dlgegin biitiiniine uygun g¢eviriler yapilmaldir.
Hedef dil en yaygin kitle olmalidir. Ceviri yapilirken hedef kitlenin cinsiyet ve yasa uygun
ceviriler yapilmali, kelimeler onlara uygun secilmelidir. Orijinal dildeki bir 6l¢egi hedef dile
cevirirken geri ¢eviri, tek yonlii ¢eviri ve grup cevirisi olmak iizere iic yontem vardir. Bu
yontemler icinde geri ceviri teknigi dil ve kiiltiirel esitligi saglamak i¢in kullanilan en 1yi
yontemdir. Geri ¢eviri teknigi uygulanirken en az iki ¢evirmen kullanilmalidir. Birinci
cevirmen, orijinal dl¢egi hedef dile, ikinci ¢cevirmen ise hedef dile ¢evrilen 6lgegi orijinal dile
cevirmelidir. Cevrilen maddeler ile orijinal dildeki maddeler ayni1 anlamlar1 veriyor mu diye

arastirtlir (WHO,2017; Sencan,2005; Burns ve Grove, 2009).

Orijinal dili ingilizce olan 6l¢egimiz oncelikle dil konusunda uzman iki kisi tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra dlgek icin en uygun maddeler segilip ortak bir
Tiirkge metin olusturulmustur. Daha sonra geri ceviri yontemi ile Tiirk¢eden Ingilizceye

cevrilip ve uygun olmayan ifadeler gozden gegirilip 6lgegin eksiksiz hali ortaya ¢ikarilmistir.

Gegerlilik bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi dogru bir sekilde 6lgebilme
derecesidir. Gegerlilik 6l¢egin neyi ne kadar dogru 6l¢tiigii ile ilgili bir kavramdir. Gegerlilik,
amaca hizmet etme derecesi oldugundan 6l¢me gegerliligi gruba ve uygulama bi¢imine gore
degisebilmektedir (Ercan ve Kan, 2004; Sencan,2005). Her durum i¢in bir dlgegin gecerli
olup olmadigmin sinanmasi gerekmektedir. Olgme aracinin gegerligini belirleyen olgiitler

“igerik/kapsam gecerligi, Ol¢iit-bagimli gecerlik ve yap1 gegerligi” dir (Erkus,2003).
5.8.3.Kapsam/i¢cerik Gegerliligi

Olgegin her bir maddenin ve &lgegin bir biitiin olarak istenilen kavrami dlgiip 6lgmedigini
ve istenilen diginda bagka kavramlar1 Olciip 6lgmedigini degerlendirmek amaciyla yapilir.
Kapsam gecerliligine bakilirken hedef kitlenin kiiltiirine uygun olup olmadig1 da
incelenmektedir. Kapsam gecerliligi ile uzman goriisiine bagvurulur. S6z konusu grup en az 3
en fazla 20 kisiden olusur. Uzman onerilerine gore dlgek tekrar diizenlenir (Sencan,2005;

Hanger,2003).
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Kapsam gecerliligi 6zellikle olgek gelistirme c¢aligmalarinda yapilmasi gereken bir
uygulamadir. Bagka dilde olan bir 0Olcegi eger Tiirkceye uyarlamak istenirse icerik

gecerliligine bakmalidir (Esin,2015).

Kapsam gegerliligi yapilirken derecelendirme 6lgiitii olarak Kapsam Gegerliligi Indeksi
(KGI), Content Validity Index (CVI) kullamlarak sonuglar elde edilir. Davis teknigi
kullanilarak uygulanir. Bu dlgiitte uzmanlar her 6lgek maddesini konuyla iliskisi, anlasilirlig1
ve basitligi yoniinden 1 ile 4 arasinda puanlayarak degerlendirir. 1- uygun degil, 2- ¢ok
diizeltme gerekiyor, 3- uygun ama kiiciik degisikler gerekli, 4- ¢ok uygun seklinde puanlama
yapmaktadirlar. KGI hesaplanirken uzmanlarm verdigi puanlar degerlendirilir, maddeler igin
3 ve 4 puan isaretleyen uzman sayisinin toplam uzman sayisina bdliinmesi ile hesaplanir.
Olgegin kapsam gecerliligi 0.80 ve {izerinde olmasi gerekmektedir (Sencan, 2005;

Ardig,2008).

Pilot Cahisma: Arastirmada dil uyarlamasi yapilan ve uzman goriisii yapilan Slgegin
uygulanabilmesi igin Tekirdag 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 7 Mayis 2019 da izin almmistir
(EK.13). Olgek iki anadolu lisesinde, bir fen lisesinde ve iki ortaokulda yapilmistir. Olgegin
yapilacagi anadolu lisesi 6grencilerinden 37 kisiye 15 giin arayla test tekrar test yapilmustir.
Ogrencilere bu 6lcegin anlasilirhigini  ve basitligini test etmek amaciyla yapildig

aciklanmustir.
5.8.4. Olcegin Yap1 Gecerliligi

Olgegin dlctiigii niteliklerin neler oldugunu ve bu dlgegin gercekten 6lgmeyi hedefledigi
davranisi, kavrami ve boyutu ne denli dogru Olgtiigli ve amacma ulasip ulasamadigini
degerlendirir. Yap1 gegerliligi degerlendirmek icin faktor analizi teknigi kullanilmistir.
Toplam puan diginda alt boyutlar1 olan 6lgek i¢in kullanilmistir. Her alt boyut faktor olarak
degerlendirilmektedir. Siklikla en fazla kullanilan yontemdir. Faktor analizindeki amag ¢ok
sayidaki maddelerin az sayida faktorlerle ifade edilmesidir (Erefe 2002; Sencan, 2005;
Goziim ve Aksayan, 2003). Faktor yapilarmin belirlenmesinde .30 ve iizeri ¢ikan degerler
faktor yapismna alinnustr (Biiyiikoztiirk 2004). Olgegin faktdr analizi igin agiklayici faktdr
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir.

Aciklayier Faktor Analizi; Arastirmaciin belirli bir hipotezi smamak yerine, 6lgme
aract ile dlgiilen faktorlerin dogast hakkinda bilgi edinmeye calistig1 inceleme tiirtidiir. Veri
setinin faktor analizi i¢in uygunluguna bakilir. Agiklayici faktor analizi “Kaiser-Meyer-Olkin

Measure of Sampling Adequacy (KMO-6rneklem yeterliligi) Analizi” ve “Bartlett's Test of
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Sphericity Analizi” yapilarak kullanilmigtir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO-6rneklem yeterliligi)
Analizi yapilir ve degigkenlerin birbiriyle korelasyon gosterip gostermedigini smmamak icin
Barlett testi uygulanir (Esin,2015). Faktor analizinde hesaplanan KMO 6rneklem yeterlilik
katsayis1 0.83 olarak tespit edilmistir. Katsayisi yapilan 850 adet anketin faktor yapisini
ortaya koymak i¢in yeterli olacagmin gostergesidir. Ayrica faktor yapilarinin anlamliliginin
test edildigi Bartlet kiiresellik testi sonucuna gore (p=0,00, p<0,05) elde edilen boyutlar
yapisal gecerlidir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi; Arastirmaci, agiklayict faktor analizi ile belirlenen faktorler
arasinda iliski olup olmadigi, hangi faktorlerin birbiriyle iliskili oldugunu ve bu faktorlerin bu
modeli aciklamakta yeterli olup olmadigmi test etmek amaci ile DFA kullanilmaktadir
(Simsek, 2007; Ozdamar, 2004). Bir 6lgegin yap: gecerliligini test etmek icin dogrulayici
faktor analizinde yapilan uyum 1yiligi istatistiklerinin istenilen diizeyde olmas1 gerekmektedir
(Esin, 2015).

1. Smanan modelin kabul edilebilir olmasi icin Kki-kare degerinin anlamh
cikmamasi beklenir, fakat genelde anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Modelin 2 ve 2’nin
altinda olmasi1 modelin iyi bir model oldugunu, 5 ve 5 in altinda olmas1 ise kabul
edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gosterir. Yani modelin daha iyi bir uyum
gostermesi i¢in istatistik degerinin daha kiiciik degerler almasi beklenir (Esin, 2015).

2. Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA-Root Mean Square Error of
Approximation): Ko6tii uyum indeksi olarak bilinen ve 0 degerinin ¢ok iyi bir uyum
gosterdigi, RMSEA degerinin 0,08 e esit ya da kiiciik degerler gdéstermesi ve p
degerinin 0,05’den kiigiik degerde olmasi uyumun iyi oldugunu ve 0.10 a esit ya da
kiigiik olmasi ise uyumun zayif oldugunu gostermektedir (Esin, 2015).

3. Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR- Standardized Root-
Meansquare Residual): SRMR degerinin 0.10° dan kiiciik olmasi uyumun iyi
oldugunu gosterir (Esin, 2015).

4. Karsilastirmal Uyum 1lyiligi (CFI-Comperative Fit Index): CFI degerinin 0.90’a
esit ya da tstiinde olmasi uyumun oldugunu gosterir (Esin, 2015).

5. Non-Normed Fit Index (NNFI): NNFI degerinin 0.90° a esit ya da iistiinde olmas1
uyumun oldugunu gosterir (Esin, 2015).

6. Uyum Tyiligi indeksi (GFI- Goodness Of Fit Index): GFI degerinin 0.90’a esit ya

da tistiinde olmas1 uyumun oldugunu gosterir (Esin, 2015).
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5.8.5.0l¢egin Giivenirliligi

Giivenirlilik, degismezligin yeterliligin, dogrulugun ve kararliligin saglanmasini anlatir.
Belirli bir evrene uygulanmis test ya da Olglim aracindan elde edilmis Olglim aracinin
tutarhiligidir. Glivenilirligi olmayan ya da diisiik olan bir 0l¢iim aracinin bilimsel degeri de
diistik kabul edilir (Bademci 2011; Erefe, 2002). Bu baglamda i¢ tutarlilik analizlerinden;
cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 ve madde toplam puan giivenirlilik katsayisi 6l¢lilmiistiir.

Olgegin zamana gore degismezligini ise test tekrar test korelasyonler: ile degerlendirilmistir.

Madde Toplam Puan Giivenirliligi: Olcegin her maddesinin giivenirliligi hakkinda
bilgi verir. Bu testte her bir test maddesinin varyansi ile toplam test puanmn varyansi
karsilastirilarak arasindaki iliskiye bakilir. Her bir madde i¢in ‘r’ degeri ortaya ¢ikar. 0.20 den
kiigiik degerlerin teste alinmamasi1 gerektigi bildirilmistir (Sencan,2005). Likert tipi
derecelendirme Olgeklerinin bulundugu bir 6lgekte Pearson korelasyon katsayisi ile madde

toplam puan giivenirliliginin hesaplanmasi 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004; Erefe, 2002).

Zamana kars1 Degismezlik (Test-Tekrar Test): Bu yontemde iki uygulama arasinda
Pearson momentler Carpimi1 Korelasyonu testi ile korelasyon katsayisi hesaplanir. Elde edilen
r’ degeri giivenilirlik derecesini belirler ve bu degerin 1’e yaklagsmasi ve en az 0.70’in
iizerinde olmas1 gereklidir. En tercih edilen deger 0.80’ in iizerinde olmasidir. Tekrar test i¢in
ikinci kez doldurmayi kabul eden kisilerden 37 kisiye 15 giin sonra tekrar uygulanmistir (Polit
ve Beck, 2010).

I¢ Tutarhhk: Olcegin tiim alt yonlerinin, aym1 6zelligi 6lgme yetenegine sahip olup
olmadigin1 belirleyen bir giivenirliliktir. I¢ Tutarliligm hesaplanmasi i¢in dncelikle dlgegin
biitiiniiniin sonrasinda da tiim alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir.
Cronbach Alfa (katsayisiin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi sadece 6lgme aracinin giivenirliligini

gostermektedir (Sencan, 2005; Polit ve Beck, 2010).

Tablo 3. Ol¢egin Giivenilirlik Teknikleri ve Yontemleri

Giivenirlik Teknikleri Yontemler

I¢ Tutarlilik Pearson korelasyon Katsayis1
Madde analizleri Cronbach Alfa Katsayis1 Hesaplama
Cronbach Alfa

Zamana Kars1 Degismezlik Pearson Momentler Carpimi

Test- Tekrar Test Yontemi Korelasyon katsayis1 Hesaplama
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5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan verilerin analizi SPSS 22.0 ve Lisrel 8.0 programlar1 kullanarak yapilmistir.
Olgegin giivenirliligine yonelik; igerik/kapsam gegerligi i¢cin Kapsam Gegerligi Indeksi, I¢
tutarhilik icin Cronbach Alfa Katsayisi, Madde analizi i¢in Pearson Korelasyon Analizi ve
test-tekrar test analizi yapimustir. Yapi gecerliligi icin Dogrulayict Faktor Analizi ve
Aciklayict  Faktéor  Analizi  kullamilmistir.  Sosyo-demografik — veri  formunun
degerlendirilmesinde Ogrencilerin sosyo-demografik degisken 6zellikleri icin say1 ve ylizde
dagilimlar1 hesaplanmistir. Adolesanlarin stres diizeylerinin ortalama puan farkliliklarmin
incelenmesi i¢in T testi analizi uygulanmistir. Adolesanlardaki stres alt boyutu degerlerinin
farkli olup olmadiginin tekrarli varyans analizi ve farkli olan alt boyutlarin tespit edilmesi ve
siralanmasi amaci ile Sidak ikili karsilastirma testi uygulanmistir. Stres alt boyutlarinin yagam
bicimi alt boyutlar1 ile iliskilerin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Calismada 0,05'den kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
5.10. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in; asagidaki kurumlardan belirtilen izinlerin alinmasi alinmastir.

I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden; calismanin yapilacag1 Tekirdag ili Cerkezkdy ilge Milli
Egitim Midirligi’ ne bagl okullardan izin alinmistir (EK.13).

Calismaya katilmasi1 planlanan 6grencilerin ailelerinden ve Ogrencilerden aydinlatilmig

onamlar1 alimustir.
Veliye yonelik bilgilendirme ve onam formu (EK.8).
Katilimcilara (6grenci) yonelik bilgilendirme ve onam formu (EK.9).

Veri toplama araglarinn kullanimi igin izin almmustir (Adolesan Yasam Bigimi Olgegi 11

Olgek Izni: EK.3, Adolesan Stres Olgceginin Olgek izni: EK.6).

Arastirma icin Marmara Universitesi Etik Kurulundan Onay almmustir (EK.11).
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6. BULGULAR

Calisma bulgular1 katilimeilarin - sosyo-demografik  6zelliklerine iligkin  bulgulari,
Adolesan stres Olgeginin gegerlilik-giivenirliligine iligkin bulgulari, saglikli yasam bi¢imi

davraniglarina ait bulgular1 icermektedir.
6.1.Katilmcilarin Tamitic1 Ozelliklerine Ait Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri 1

Q) %)
Okul
Fen Lisesi 185 21,8
Anadolu Lisesi 195 23,0
Anadolu Lisesi 303 35,7
Ortaokul 72 8,5
Ortaokul 94 111
Sinif
7 68 8,0
8 98 11,6
9 292 34,5
10 261 30,8
11 56 6,6
12 72 8,5
Cinsiyet
Kadin 469 55,3
Erkek 379 44,7
Anneniz ve babaniz yasiyorlar mi?
Her ikisi de yasiyor 828 97,5
Anne yastyor 15 1,8
Baba yasiyor 6 0,7
Anne ve babanizin birliktelik durumu nedir?
Birlikte yasiyorlar 784 93,8
Ayr1 yastyorlar 52 6,2
Annenizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil 56 6,6
[lkokul mezunu 475 56,3
Lise mezunu 225 26,7
Universite mezunu 77 9,1
Diger 11 1,3
Babanizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil 17 2,0
[lkokul mezunu 337 40,0
Lise mezunu 356 42,2
Universite mezunu 123 14,6
Diger 10 1,2
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(n) (%)

Aile tipi
Cekirdek aile 775 91,4
Genis 73 8,6
Anneniz diizenli bir gelir getiren iste calistyor mu?
Evet 322 38,2
Hayir 522 61,8
Babanizin diizenli bir gelir getiren iste ¢aligtyor mu?
Evet 743 88,1
Hayir 100 11,9
Ailenizin sizce ekonomik durumunu nasil?
Cok 1yi 51 6,0
Iyi 390 46,2
Orta 391 46,3
Kot 12 1,4

Katilimcilarm %35,7’si anadolu lisesinde, %23t ikinci anadolu lisesinde, %21,8’1 fen
lisesindedir. Katilimeilarin %34,5°1 9. smifta, %30,8’1 10. simiftadir. Katilimcilarin %55,3°1
kadin, %44,7°s1 erkektir. Katilimcilarin %97,5’inin anne ve babast yasamaktadir.
Katilimcilarin %93,8’inin anne ve babas1 birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin %56,3’{iniin
annesi ilkokul mezunu iken %26,7’si lise mezunudur. Katilimcilarm %42,2’sinin babasi lise
mezunu iken %40°’1 ilkokul mezunudur. Katilimeilarin %91,4’i ¢ekirdek aile tipine sahiptir.
Katilimcilarin %38,2’sinin annesi diizenli gelir getiren bir iste ¢alistyorken bu oran babalarda
%388, 1 olarak elde edilmistir. Katilimcilarin %46,3’iiniin ailesinin ekonomik durumu orta iken

%46,2’sinin 1yi olarak elde edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri 2

(n) (%)
Aileniz size diizenli har¢lik veriyor mu?
Evet 772 91,0
Hayir 76 9,0
Sizce bu harglik yeterli mi?
Evet 713 84,3
Hayir 133 15,7
Hastaneye gittiginizde hastane masraflarmi aileniz mi
odiiyor? Sigortanizdan m1 6deniyor?
Ailem 6diiyor 137 16,2
Sigortamiz odiiyor 269 31,8
Birazini ailem birazini sigorta 116 13,7
Bilmiyorum 325 38,4
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(n) (%)

Sizce dersleriniz nasil?

Cok 1yi 66 7,8
Iyi 349 41,1
Orta 344 40,5
Kot 90 10,6
Son karne notu ortalamaniz hangi araliktaydi?
0-49 16 1,9
50-59 55 6,5
60-69 91 10,8
70-84 329 38,9
85-100 354 41,9
Sizce arkadaslarinizla iliskiniz nasil?
Cok 1yi 461 54,6
Orta 362 42,8
Koti 22 2,6
Aileniz ile iliskiniz nasil?
Cok 1yi 509 60,5
Orta 305 36,3
Kot 27 3,2
Son zamanlarda kendini nasil hissediyorsun?
Yalniz 111 13,4
Mutsuz 231 27,9
Mutlu 195 23,6
Ofkeli 86 10,4
Sakin 153 18,5
Diger 50 6,0
Stresli 1 0,1

Bir kronik hastaligiiz (seker, tansiyon, eklem

romatizmasi vb.) Var mi1?
Evet 55 6,5
Hayir 790 93,5

Katilimeilarm %91°1 diizenli olarak har¢lik aldigini belirtirken %84,3°l bu har¢chigin yeterli
olmadigmi belirtmistir. Katilimcilarin %38,4’i hastaneye gittiginde hastane masraflarini
ailesinin veya sigortanin 6dedigi konusunda bilgisi olmadigmni belirtirken %31,8’1 sigortadan
odendigini, %16,2’si ailesinin 6dedigini belirtmistir. Katilimcilarin %40,5’1 derslerinin orta
derecede oldugunu diisiinmektedir. Katilimeilarin %41,9’unun son karne notu ortalamasi 85-
100 arasindadwr. Katilimcilarin %54,6’s1 arkadaslar1 ile olan iligkisini c¢ok iyi olarak
yorumlamaktadir. Katilimcilarm %60,5’inin ailesi ile iliskisi ¢ok iyidir. Katilimcilarin
%27,9’u son zamanlarda kendini mutsuz hissediyorken %23,6’s1 mutlu, %18,5’1 sakin
hissetmektedir. Katilimeilarin  %93,5’inde bir kronik hastalik (seker, tansiyon, eklem

romatizmasi vb.) yoktur.
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Tablo 6. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri 3

(n) (%)
Sabahlar1 kahvalt1 yapar misiniz?
Evet 397 47,0
Hayir 208 24,6
Bazen 240 28,4
Ne siklikla spor yaparsiniz?
Haftada 1 103 12,2
Haftada 2-3 kes 134 15,9
Haftada 4-5 kez 73 8,6
Her giin 103 12,2
Arada bir 293 34,7
Hig 139 16,4
Sigara igiyor musun?
Evet i¢iyorum 12 1,4
Biraktim 22 2,6
Birakmay1 diistinliyorum 8 1,0
Hayir hi¢ igmedim 798 95,0
Sigara igme nedenleriniz nelerdir?
Bagimlilik 9 11,4
Merak 12 15,2
Stres 15 19,0
Zevk 11 13,9
Arkadas ortamui 24 30,4
Diger 8 10,1
Hafta sonu (hem cumartesi hem pazar) interneti oyun/eglence
amaci ile ka¢ saat kullanirsiniz
2 saatten az 188 22,5
2-4 saat 273 32,7
4-6 saat 204 24,5
6-8 saat 85 10,2
& saat ve Uzerl 84 10,1
Hafta i¢i (pazartesi, sali, carsamba, persembe ve cuma),
interneti oyun/eglence amaci ile kag saat kullanirsiniz?
2 saatten az 357 42,3
2-4 saat 308 36,5
4-6 saat 107 12,7
6-8 saat 36 4,3
& saat ve lzerl 36 4.3

Katilimcilarin %47°s1 sabahlar1 kahvalt1 yapmaktadir. Katilimeilarin %34,7’si arada bir spor
yaptigini belirtirken %16,4’1 hi¢ spor yapmadigmi ifade etmistir. Katilimcilarm %95°1 daha
once hig sigara igmedigini belirtmistir. Sigara igen kisilerin ise %30,4’li arkadas ortamindan
dolay1 sigara ictigini belirtmistir. Katilimcilarm %32,7’si hafta sonu (hem cumartesi hem
pazar) interneti oyun/eglence amaci ile 2-4 saat kullaniyorken %24,5°1 4-6 saat kullandigini
ifade etmistir. Katilimcilari %42,3’1 hafta i¢i (pazartesi, sali, carsamba, persembe ve cuma),

interneti oyun/eglence amaci ile 2 saatten az kullanmaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Tanitica Ozellikleri 4

Stresle bas etme yontemleri n %
S31*
Sevdigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman
ayiririm. 544 64,5
Stresli oldugumda uyurum. 317 37,6
Ailemle vakit gegiririm. 244 28,9
Arkadaslarimla aktif olarak (basketbol oynamak vb.)
vakit geciririm. 300 35,6
Arkadaslarimla bilgisayar ortaminda vakit gegiririm. 211 25,0
Stresli oldugumda bana yakin olan arkadaslarimdan,
ailemden, 6gretmenlerimden destek alirim. 223 26,5
Egzersiz yaparim. 125 14,8
Kendimi rahatlatmaya calisirim ve dua etmek i¢in
zaman ayiririm. 308 36,5
Miizik dinlerim 666 79,0

*Cok yanith soru

Stresle bas etme yontemlerinden %64,5°1 sevdigim seyleri yapmak i¢in kendine zaman
ayirdigmi, %37,6’s1 stresli durumda uyudugunu, 28,9’u ailesi ile vakit ge¢irdigini, % 35,6’s1
arkadaslarimla aktif olarak (basketbol oynamak vb.) vakit gecirdigini, %25’1 bilgisayar
ortaminda vakit gegirdigini, %26,5°1 stresli oldugumda bana yakin olan arkadaslarimdan,
ailemden, Ogretmenlerimden destek aldigmni, %14,8’i egzersiz yaptigmi, %36,5’i kendini
rahatlatmaya calistigini1 ve dua etmek i¢in zaman aywrdigini ve %79°u ise miizik dinledigi

tespit edilmistir.
6.2. Adolesan Stres Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirlilik Cahsmalarina Ait Bulgular
6.2.1. Adolesan Stres Ol¢egi’nin Gegerlilik Cahsmalarina ait Bulgular

Adolesanlarda gegerlilik analizi i¢in, dil uyarlamasi, kapsam gecerliligi ve yap1 gecerliligi

asamalar1 yapilarak bakilmistir.
6.2.1.1. Adolesan Stres Olgegi’nin Dil uyarlamasi

Adolesanlarda stres diizeyini 6l¢mek i¢in Anniko ve arkadaglari tarafindan 2018 Yilinda
Isveg’te gelistirilen bu dlgegin Tiirk toplumuna kazandirilmasi igin &ncelikle dil uyarlamasi

calismast yapilmistir. Dil uyarlamasi i¢in geri ¢eviri teknigi kullanilmistir.

Dil uyarlamas: i¢in Ingilizceyi anadil seviyesinde bilen birbirinden bagimsiz iki uzman
tarafindan ceviriler yapilmistir. Daha sonra yapilan bu ceviriler incelendikten sonra, Tiirk

toplumu icin en uygun ifadeler secilerek diizenlenmistir.
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Tablo 8. Olgegin Cevirisi ve Geri Cevirisi

Madde Orjinal Envanter Tiirk¢ce Formu Geri Ceviri Formu
Arguments at home Evdeki tartigmalar. Discussions at home
1. Arguments at home Evdeki tartismalar. Discussions at home
2. Disagreement between your Ebeveynlerim Discord among my
parents arasindaki fikir parents
ayriliklari
3. Disagreement between you and Annemle aramdaki Discord between me
your mother fikir ayriliklart. and my mother
4. Disagreement between you and Babamla aramdaki Discord between me
your father fikir ayriliklar and my father
5. Having to study things you do not ~ Anlamadigim seyleri | have to study for
understand. calisgmak durumunda  the things
kalmak. that | do not
understand
6. Teachers expecting too much Ogretmenlerin benden  Teachers have high
from you cok fazla sey expectations from
beklemeleri me.
7. Keeping up with school work. Okul 6devlerimle basa Dealing with school
¢ikmak. homework.
8. Getting up early in the morning to  Okula gitmek i¢in Getting up early to
go to school sabah erken kalkmak. go to the school.
9. Going to school Okula gitmek. Going to school
10. Getting along with your boy/girl-  Erkek/kiz arkadasimla  Getting on with my
friend anlasmak. girl/boy friend.
11. Breaking up with your boy/girl- Erkek/kiz Breaking up with my
friend arkadasimdan girl/boy friend
ayrilmak.
12. Making the relationship with your  Erkek/kiz arkadasimla Keeping the
boy/girlfriend work. aramizdaki iliskiyi relationship with my
ayakta tutmak. girl/boy friend alive
13. Pressure to fit in with peers. Akranlarimin Keeping up with
yaptiklarma ayak what my peers do
uydurmak.
14. Being hassled for not fitting in. Ayak uyduramadigim  Being hassled for not
icin elestirilmek. fitting in
15. Peers hassling you about the way ~ Akranlarimin fiziksel =~ My peers’ making
you look gorinimiim fun of me because of
konusunda benimle my physical
dalga gegmeleri. appearance.
16. Being judged by your friends Arkadaglarim Being judged by my
tarafindan friends
yargilanmak
17. Lack of respect from teachers. Ogretmenlerin bana My teachers’ not

saygl1 gostermemesi

showing respect to
me
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Madde

Orjinal Envanter

Tiirkce Formu

Geri Ceviri Formu

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Not being listened to by teachers
Getting along with your teachers
Concern about your future.

Having to make decisions about

future work or education.

Putting pressure on yourself to
meet your future goals.

Not getting enough time for
leisure.

Not enough time for activities
outside of school hours.

Having too much homework.

Not enough money to buy the
things you need.

Not enough money to buy the
things you want.

Ogretmenlerin beni
dinlememesi
Ogretmelerimle iyi
gecinmek.

Gelecegim
konusundaki endisem.
Gelecekteki ¢caligmam
veya egitimim
konusunda karar
vermek durumunda
Gelecege dair
hedeflerimi yerine
getirmek i¢in kendi
listiimde yarattigim
baski.

Dinlenmek i¢in yeterli
zamanimin olmamasi.
Okul saatlerinin
disinda yapilan
aktivitelere katilmaya
yeterli zamanimim
olmamast

Ev 6devlerimin ¢ok
olmasi.

Ihtiyacim olan seyleri
alacak yeterli paramin
olmamasi.

Istedigim seyleri
alacak yeterli paramin
olmamasi

Teachers’ not
listening to me
Getting on well with
my teachers.

My concern for my
own future.
Deciding on my
future education or
job.

The pressure |
created on me in
order to fulfill my
future goals.

Not having enough
time to rest.

Not having enough
time for the activities
out of the school
time.

Having too much
homework.

Not having enough
money to buy the
things that I need.
Not having enough
money to buy the
things that I want to
have
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6.2.1.2. Adolesan Stres Olgegi’nin icerik/kapsam gecerliligi

Olgegin igerik/kapsam gegerliligi i¢in Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) (Content Validity
Index = CVI)” kullanilmistir. Dil uyarlamasi yapildiktan sonra igerik/kapsam gegerliligi i¢in
kendi alaninda uzman 8 kisiye gonderilmistir. Uzman kisilerden 6l¢ek maddelerinin konuyla
iliskisi, anlasilirligi ve basitligi yoniinden incelenmesi istenmistir. Her bir madde i¢in gelen
oneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilmis ve Tiirk kiiltiirline uygun bir hale getirilmistir.
Olgekteki maddeler icin 3 ve 4 puan veren uzman sayisinmn toplam uzman sayisina

béliinmesiyle Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI) bulunmustur. Hesaplanan KGI 0,97 dir.

Tablo 9. Ol¢ek Maddelerinin Kapsam Gegerlilik Indeksi

Olcek Maddeleri  Kapsam Gecgerlilik indeksi
Madde:1 KGIi:1
Madde:2 KGI:1
Madde:3 KGi:1
Madde:4 KGIi:1
Madde:5 KGI:0,87
Madde:6 KGI:0,87
Madde:7 KGI:1
Madde:8 KGI:1
Madde:9 KGI:1
Madde:10 KGI:1
Madde:11 KGI:1
Madde:12 KGI:1
Madde:13 KGI:1
Madde:14 KGI:1
Madde:15 KGI:1
Madde:16 KGI:0.87
Madde:17 KGI:1
Madde:18 KGI:1
Madde:19 KGI:0,87
Madde:20 KGI:1
Madde:21 KGI:1
Madde:22 KGI:1
Madde:23 KGI:1
Madde:24 KGI:1
Madde:25 KGI:1
Madde:26 KGI:1
Madde:27 KGI:0,75

TOPLAM KGI:0,97
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6.2.1.3. Adolesan Stres Ol¢egi’nin Yapr/kavram Gecerliligi

Bu bolimde Adolesan Stres Olgegi’nin yap1 gecerliligi degerlendirilmistir. Yap1
gegerliligini degerlendirmek i¢in agiklayict ve dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Faktor
analizi oncesinde Orneklemin yeterliligi ve biyiikligii smanmaktadir. Adolesan Stres
Olgegi’nin faktdr analizi icin yeterli olup olmadigma bakmak i¢in “Kaiser-Meyer-OIKin
Measure of Sampling Adequacy (KMO-orneklem yeterliligi) Analizi” ve “Bartlett's Test of
Sphericity Analizi” yapilarak KMO degeri 0,83 olarak belirlenmistir.

Tablo 10. Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of Sampling (KMO) ve Barlett’s Test Sphericity

Analizi Sonuglar

Testler Sonuclar

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of 0,83
Sampling Adequacy
Bartlett's Test of Sphericity x2 7990,794

Df 351
P 0,0(*
*p<0.001

Tablo 11. Adolesan Stres Olceginin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Madde no Standardized soulition t- values Hata varyansi
1. 0,70 19,16 0,50
2. 0,65 17,40 0,58
3. 0,63 16,59 0,61
4, 0,72 19,60 0,48
5. 0,59 14,97 0,65
6. 0,59 14,97 0,65
7. 0,65 16,69 0,57
8. 0,81 20.21 0,35
9. 0,81 20.24 0,34
10. 0,59 15.36 0,65
11. 0,71 18,81 0,49
12. 0,85 22,65 0,28
13. 0,62 16,68 0,62
14. 0,77 21,96 0,41

36



15. 0,61 16,44 0,63
16. 0,77 22,03 0,41
17. 0,87 25,24 0,24
18. 0,88 25,54 0,23
19. 0,32 8,06 0,90
20. 0,88 27,93 0,22
21. 0,83 25,41 0,32
22. 0,79 23,85 0,38
23. 0,75 20,95 0,44
24, 0,74 20,66 0,45
25. 0,63 16,82 0,61
26. 0,86 23,39 0,26
27. 0,84 22,89 0,29
Tablo 12. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksleri

Uyum Indeksleri Anlam * Sonug

X2 / Serbestlik Derecesi

P degeri

Goodness of Fit Index (GFI)

Adjusted Goodness of Fit
Index (AGFI)

Comparative Fit Index (CFI)

Non-Normed Fit Index
(NNFI)

Root Mean Square Residual
(RMR)

5’in alt1 = Orta uyum

3’{in alt1 = Miikemmel uyum
P<.05 = uyum yok

p>.05 = mikkemmel uyum
.90’1n Tstii iyl uyum

.95’1n iistii miikkemmel uyum
.90’1n iistii iyl uyum

.95’1n iistii miikkemmel uyum

.90’1n {istii iy1 uyum

.95’1n {istii miikemmel uyum
.90’1n {istii iy1 uyum

.95’1n {istii miikemmel uyum
.10’un alt1 zay1f uyum

.08’in alt1 Iyi uyum

.05’1n alt1 miikemmel uyum

1084.31/288=3,76

0.00

0.90

0.87

0.95

0.94

0.086
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Uyum Indeksleri Anlam * Sonug

Standardized Root Mean .10’un alt1 zay1f uyum 0.051
Square Residual (SRMR) .08’in alt1 Iyi uyum

.05’in alt1 miikemmel uyum
Root Mean Square Error of  .10’na kii¢iikk = zayif uyum  0.063
Approximation (RMSA) .08’den kiiciik = iyi uyum

.05’dan kiiciik = Miikemmel

uyum
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Sekil 1. Adolesan Stres Olcegi Dogrulayici Faktor Analiz Sonuglar
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6.3. Adolesan Stres Ol¢egi’nin Giivenirliligine iliskin Bulgular

Olgek ile ilgili calismalarin en basinda 37 katilimcili ile bir pilot ¢alisma baslatilmstir.
Bu calisma sonucunda ise Adolesan Stresi ile ilgili 27 adet ifadeli 6lgegin giivenilirlik diizeyi
0=0,90 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarm yanitlarinin giivenilir olmasindan ardindan
ifadelerin biitiinligii bozulmadan n=850 katilimc1 ile adolesan Stresi ile ilgili 27 adet ifadeden
olusan Ol¢egin giivenilirliginin o katsayist 0,88 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen katsay1

Olcegin oldukca yeterli sayilacak kadar giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 13. Adolesan Stres Olgegi Alt Boyutlarinin Incelenmesi ve Giivenilirlik Analizi

Sonuglarn

Alt Olcekler Olcek maddeleri X SsS r rl

Ev hayatmin 1.Evdeki tartigsmalar. 2,34 1,21 47 .59

Olusturdugu stres  2.Ebeveynlerin arasindaki fikir 2,00 1,10 ,38 .59

0=0,78 ayriliklari.

3. Annenle arandaki fikir ayriliklari. 2,29 1,20 42 .55
4. Babanla arandaki fikir ayriliklar1. 2,26 1,24 46 ,63

Okul 5.Anlamadigim seyleri ¢alismak 3,10 1,36 ,46 41

Performansimin zorunda kalmak.

Olusturdugu stres 6.0gretmenlerin benden ¢ok fazla 2,49 1,36 47 ,45

0=0,62 beklentilerinin olmasi.
7. Okul Odev ve etkinlikler ile basa 2,54 1,42 42 43
¢ikmak.

Okul Katilimimin 8. Okula gitmek i¢in sabah erken 2,78 1,55 ,36 ,65

Olusturdugu stres  kalmak.

o =0,78 9. Okula gitmek. 2,68 159 37 ,65

Romantik 10. Erkek/kiz arkadasinla iyi 1,51 0,99 ,32 49

[liskilerin Stresi gecinmek.

o =0,74 11. Erkek/kiz arkadagindan ayrilmak. 1,81 1,34 ,29 .56
12. Erkek/kiz arkadasinla aranizdaki 1,65 1,14 34 ,68
iliskiyi ayakta tutmak

Akran Baskisinin  13.Akranlarmin baskilarina ayak 1,77 1,07 .46 ,49

Olusturdugu Stres  uydurmak.

A=0,77 14. Akranlarinin yaptiklarina ayak 2,01 1,29 .46 ,66
uyduramadigin i¢in elestirilmek.

15. Akranlarinin fiziksel 1,79 1,26 ,38 ,49
goriliniimiiniin hakkinda seninle dalga

gecmeleri.

16. Arkadaslarin tarafindan 1,88 1,18 52 ,64
elestirilmek.
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Alt Olgekler Olcek maddeleri X SS r ri

Ogretmenle 17. Ogretmenlerin tarafindan sana 2,01 1,36 51 ,67
Etkilesimin sayg1 gosterilmemesi. 2,00 1,34 50 72
Neden Oldugu 18. Ogretmenlerin seni dinlememesi.

Stres 19. Ogretmenlerinizle ge¢inebilmek 1,46 0,94 31 ,29
o=0,72

Gelecek 20. Gelecegin konusunda 3,42 1,37 52 79
Belirsizliginin endiselenmek.

Olusturdugu Stres  21. Gelecekteki ¢aligman veya 3,28 1,39 47 76
o= 0,88 egitimin konusunda karar vermek

zorunda olman.

22. Gelecege dair hedeflerini yerine 3,40 1,43 47 75
getirmek i¢in kendi kendine yarattigin

baski.

Okul/Bog zaman  23. Dinlenmek i¢in yeterli zamaninin 2,91 149 54 .59
Catismasinin olmamasi

stresi 24. Okul saatleri disinda yapilan 2,55 1,45 55 ,61
a=0,73 aktivitelere katilmaya yeterli

zamaninin olmamasi.

25. Ev 06devlerinin ¢ok olmasi. 2,48 1,48 47 A7
Ekonomik 26. Ihtiyacin olan seyleri alacak yeterli 1,75 1,20 44 76
Durumun Neden  paranin olmamasi
Oldugu Stres 27. Istedigin seyleri alacak yeterli 1,91 1,29 .46 .76
a=0,86 paranin olmamast.

r =madde toplam 6l¢ek puan korelasyonu

r1 =madde alt 6l¢cek puan korelasyonu

6.3.1. Madde Toplam Korelasyonu

Adolesan stres O6lgceginin madde toplam korelasyon degerleri tiim maddelerde 0.20’nin
iizerinde bulunmustur. Ev hayatinin Olusturdugu stres alt faktoriinde madde alt Olcek
korelasyonlar1 0,55 ile 0,63 arasinda bulunmustur. Okul performansinin olusturdugu stres alt
faktorinde madde alt Ol¢ek korelasyonlart 0,41 ile 0,45 arasinda bulunmustur. Okul
Katilimmin Olusturdugu stres alt faktoriinde madde alt 6lgcek korelasyonu 0,65 bulunmustur.
Romantik liskilerin Stres alt faktdriinde madde alt dlgek korelasyonlar1 0,49 ile 0,68 arasinda
bulunmustur. Akran baskisinin olusturdugu stres alt faktériinde madde alt oOlgek
korelasyonlar1 0,49 ile 0,66 arasmda bulunmustur. Ogretmenle etkilesiminin neden oldugu
stres alt faktoriinde madde alt 6lgek korelasyonlar: 0,29 ile 0,72 arasinda bulunmustur.
Gelecek belirsizliginin olusturdugu stres alt faktoriinde madde alt dlgek korelasyonlar1 0,75

ile 0,79 arasinda bulunmustur. Okul/Bos zaman g¢atismasinin stresi alt faktoriinde madde alt
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Olgek korelasyonlar1 0,47 ile 0,61 arasinda bulunmustur. Ekonomik Durumun Neden Oldugu

Stres alt faktoriinde madde alt 6lgek korelasyonu 0,76 bulunmustur (Tablo 12).
6.3.2. I¢ tutarhlik

Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,88 bulunmustur. Ev hayatmin Olusturdugu stres alt
boyutunun cronbach alfasi 0,78, okul performansinin olusturdugu stresin cronbach alfasi
0,62, okul katilminin olusturdugu stresin cronbach alfasi 0,78, romantik iligkilerin
olusturdugu stresin cronbach alfas1 0,74, akran baskisinin olusturdugu stresin cronbach alfasi
0,77, ogretmenle etkilesimin neden oldugu stresin cronbach alfasi 0,72,  gelecek
belirsizliginin olusturdugu stresin cronbach alfas1 0,88, okul bos/zaman ¢atigsmasinin
olusturdugu stresin 0,73 ve ekonomik durumun neden oldugu stresin cronbach alfas1 ise 0,86

bulunmustur.

Tablo 14. On test ve son test sonuclarinin degerlendirilmesi

Once Sonra t P  Korelasyon

Ev hayatiin olusturdugu stres 7,76 +3,44 7,16+3,3 1,721 0,094 0,806
Okl performansinn Ol g 41 4948 6924247 1,086 0285 0392
gfeusla katihmmipgliriturdysg 432264 4464287 -0,635 0529 0,893
Romantik iligkilerin stresi 454 +£226 4,57+2,08 -0,093 0,927 0,668
Akran baskismin olusturdugu stres 7,03 £3,79 6,76 +3,74 0,682 0,500 0,795
SC:reé:cek belirsizliginin olusturdugu 5384324 5974328 -1,05 0,301 0,442
Ogretmenle etkilesimin neden
oldugu stres

Okul/bos zaman ¢atismasinin
neden oldugu stres

Ekonomik durumun neden oldugu
stres

8,89 £3,890 9,05+4,14 -0,321 0,750 0,709
6,27 +3,41 7,19+3,6 -2,494 0,017 0,796

2,68+1,25 2,62+1,14 0,269 0,790 0,478

54,27 + 54,7 +

Adolesan stres toplam 15,08 1702 0272 0.787 0,830

On test ve son test degerlendirmesi toplam 37 birey iizerinde gergeklestirilmistir. Analiz
sonucuna gore tim alt boyutlara ait ortalama degerler her iki Olciimde de farkhilik
gostermemektedir. Korelasyonlarina bakildiginda ise sadece okul performansinin olusturdugu
stres alt boyutu 0,392’lik bir korelasyon ile zayif bir iligki gostermekte, gelecek belirsizliginin
olusturdugu stres ve ekonomik durumun neden oldugu stres pozitif orta diizey bir iligki
gostermektedir. Diger alt boyutlar ve toplam puan ise istatistiksel olarak pozitif gii¢lii bir

korelasyon sergilemektedir.
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Tablo 15. Demografik Ozelliklere Gore Tanimlayici Istatistikler

Medyan(min-maks)

w 5 Yas 15 (12 - 19)
€= Boy 166 (133 - 193)
§ E’ Kilo 56 (32 - 120)
O 2 Kardes Sayisi 2(1-11)
= Saglik Sorumlulugu 14 (0 - 28)
S Fiziksel Aktivite 14 (0 - 24)
= = Beslenme 17 (0 - 28)
S 5 Pozitif Yasam Algisi 17 (0 - 24)
& 8 Kisileraras Iligkiler 17 (0 - 24)
< Stres YOnetimi 17 (0 - 24)
< Spiritiiel Saglik 14 (0 - 24)
Toplam 110 (0 - 160)
Ev hayatinin olusturdugu stresi 8 (0-20)
Okul performansinin olusturdugu stres 8 (3-15)
¢ Okula katihminim olusturdugu stresi 5(1-10)
& Romantik iligkilerin stresi 3(0-15)
¢ Akran baskisinin olusturdugu stres 6 (2 - 20)
& Gelecek belirsizliginin olusturdugu 4 (0-15)
S  Ogretmenle etkilesimin neden oldugu stres 10 (0 - 15)
< Okul/bos zaman ¢atismasinin neden oldugu
stresi 7(2-15)
Ekonomik durumun neden oldugu stresi 2 (1-10)
Toplam 60 (26 - 116)

Yas ortanca degeri 15, boy ortanca degeri 166 cm, kilo ortanca degeri 56, kardes ortanca
degeri 2 olarak elde edilmistir. Saglik sorumlugu, fiziksel aktivite, spiritiiel saglik ortanca
degerleri 14 olarak elde edilirken beslenme, pozitif yasam algisi, kisilerarasi iligkiler, stres
yonetimi ortanca degerleri 17 olarak elde edilmistir. Adolesan yasam big¢imi toplam puani
ortanca degeri 110 olarak elde edilmistir.

Ev hayatinin olusturdugu stresi, okul performansinin olusturdugu stres ortanca degerleri 8
olarak elde edilmistir. Okula katilmmin olusturdugu stresi ortanca degeri 5 olarak elde
edilmistir. Romantik iligkilerin stresi ortanca degeri 3 olarak elde edilmistir. Akran baskisinin
olusturdugu stres ortanca degeri 6 olarak elde edilmistir. Gelecek belirsizliginin olusturdugu
ortanca degeri 4 olarak elde edilmistir. Ogretmenle etkilesimin neden oldugu stres ortanca
degeri 10 olarak elde edilmistir. Okul/bos zaman catigmasinin neden oldugu stresi ortanca
degeri 7 olarak elde edilmistir. Ekonomik durumun neden oldugu stresi ortanca degeri 2

olarak elde edilmistir. Adolesan stres toplam puan ortanca degeri 60 olarak elde edilmistir.
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Tablo 16. Cinsiyetin Adolesan Yasam Bi¢imi, Adolesan Stres Toplam ve Alt Boyut

Puanlara Gore Karsilastirilmasi

Test
Olgekler Cinsiyet istatistigi P
Kadin Erkek
Saglik Sorumlulugu 14 (0 - 26) 14 (0-28) 885755 0,932
= Fiziksel Aktivite 12 (0 - 24) 16 (0-24) 50762,5 <0,001
% Beslenme 17 (0 - 26) 18 (0 - 28) 68625  <0,001
>~ ‘g Pouzitif Yasam Algisi 17 (0 - 24) 17 (0 - 24) 83231 0,110
S 'S Kisilerarasi Iligkiler 18 (0 - 24) 17 (0-24) 766785 0,001
S A Stres Yonetimi 17 (0 - 24) 16 (0-24) 87406,5 0,677
< Spiritiiel Saglik 14 (0 - 24) 14 (0-24) 841655 0,182
< 113 (0 -
Toplam 109 (0 - 157) 160) 78061,5 0,002
Ev hayatinin olusturdugu
stresi 8 (0 - 20) 8(4-19) 72549,5 <0,001
Okul performansinin
olusturdugu stres 8 (3-15) 7(3-15) 72274  <0,001
Okula katiliminin
olusturdugu stresi 5(2-10) 5(1-10) 88634 0,945
Romantik iliskilerin stresi 3(0-15) 3(0-15) 85825,5 0,358
A Akran baskisinin
= olusturdugu stres 7 (3-20) 6 (2 - 20) 76400,5 <0,001
S Gelecek belirsizliginin
8 olusturdugu 4(1-15) 4 (0-15) 85706,5 0,357
8  Ogretmenle etkilesimin
< neden oldugu stres 12 (2 - 15) 9 (0-15) 61854,5 <0,001
Okul/bos zaman
catismasinin neden
oldugu stresi 8(2-15) 6 (2-15) 70488,5 <0,001
Ekonomik durumun
neden oldugu stresi 2 (2-10) 2(1-10) 88508 0,911
56 (26 -
Toplam 63 (29 - 116) 111) 69579  <0,001

U: Mann Whitney U testi Istatistigi

Fiziksel Aktivite ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0,001).
Kadmlarda ortanca deger 12 iken erkeklerde bu puan 16 olarak elde edilmistir. Beslenme
ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0,001). Kadinlarda ortanca deger 17
iken erkeklerde bu puan 18 olarak elde edilmistir. Kisileraras: iligkiler ortanca degeri
cinsiyete gore farkliik gostermektedir (p=0,001). Kadmnlarda ortanca deger 18 iken
erkeklerde bu puan 17 olarak elde edilmistir. Adolesan yasam bigimi toplam puani ortanca
degeri cinsiyete gore farklilik gdstermektedir (p=0,002). Kadinlarda ortanca deger 109 iken

erkeklerde bu puan 113 olarak elde edilmistir.
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Ev hayatmin olusturdugu stresi ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir
(p<0,001). Kadlarda ortanca deger 8 iken erkeklerde bu puan 8 olarak elde edilmistir. Fakat
farkliligin sebebi; kadinlardaki sira ortalama degerinin erkeklere gore daha yliksek elde
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Sira ortalama puanlar1 sirasiyla (459,31, 381,42). Okul
performansinin olusturdugu stres degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0,001).
Kadinlarda ortanca deger 8 iken erkeklerde bu puan 7 olarak elde edilmistir. Akran baskisinin
olusturdugu stres ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0,001). Kadinlarda
ortanca deger 7 iken erkeklerde bu puan 6 olarak elde edilmistir. Ogretmenle etkilesimin
neden oldugu stres ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0,001).
Kadinlarda ortanca deger 12 iken erkeklerde bu puan 9 olarak elde edilmistir. Okul/bos
zaman catigmasinin neden oldugu stresi ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir
(p<0,001). Kadinlarda ortanca deger 8 iken erkeklerde bu puan 6 olarak elde edilmistir.
Adolesan stres toplam puan ortanca degeri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0,001).
Kadinlarda ortanca deger 63 iken erkeklerde bu puan 56 olarak elde edilmistir. Diger

degiskenlerin puanlari cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (p>0,050).
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Tablo 17. Anneniz Diizenli Bir Gelir Getiren Iste Cahsma Durumunun Adolesan Yasam

Bicimi, Adolesan Stres Toplam ve Alt Boyut Puanlara Gore Karsilastirmalan

Test
Olcekler Annenin ¢calisma durumu istatistigi P
Evet Hayir
Saglik Sorumlulugu 14 (0 - 28) 14 (0 - 26) 83394,5 0,850
= Fiziksel Aktivite 14 (0 - 24) 13 (0- 24) 76452 0,027
3 Beslenme 17 (0 - 28) 18 (0 - 28) 83711,5 0,923
>°3 = Pozitif Yasam
S3  Algst 17 (0 - 24) 17 (0 - 24) 80874 0,355
& 8 Kisilerarasi Iligkiler 17 (0 - 24) 17 (0 - 24) 82853,5 0,729
< Stres Yonetimi 17 (0 - 24) 16 (0 - 24) 824125 0,634
< Spiritiiel Saglik 14 (0 - 24) 14 (0 - 24) 82497 0,652
Toplam 110 (0-160) 110 (0-158) 83013 0,765
Ev hayatinin
olusturdugu stresi 8 (3-20) 8 (0 - 20) 80395 0,287
Okul
performansinin
olusturdugu stres 8 (3-15) 8 (3-15) 79853 0,221
Okula katiliminin
olusturdugu stresi 5(2-10) 5(1-10) 83985 0,987
Romantik iliskilerin
" stresi 4 (0-15) 3(0-15) 78919,5 0,111
g Akran baskismin
z olusturdugu stres 6 (4 - 20) 6 (3 - 20) 82501 0,650
< Gelecek
< belirsizliginin
'frf olusturdugu 5(1-15) 4 (0-15) 79875,5 0,212
Ogretmenle
etkilesimin neden
oldugu stres 10 (2 - 15) 10 (0 - 15) 81209 0,407
Okul/bos zaman
catigmasinin neden
oldugu stresi 7(2-15) 7(2-15) 83770,5 0,937
Ekonomik durumun
neden oldugu stresi 2 (1-10) 3(1-10) 78640 0,091
Toplam 60 (27 - 109) 59 (27 - 116) 82013 0,555

*Mann Whitney U testi Istatistigi

Fiziksel aktivite ortanca puani annenin diizenli bir gelir getiren iste ¢aligma durumuna
gore farklilk gostermektedir (p=0,027). Annesinin diizenli bir gelir getirdigini sdyleyen
kisilerde ortanca puan 14 iken diizenli bir gelir getirmedigini ifade eden kisilerde13 olarak
elde edilmistir. Diger degiskenler annenin diizenli bir gelir getiren iste caligma durumuna gore

farklilik gostermemektedir (p>0,050).
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Tablo 18. Babanmn Diizenli Bir Gelir Getiren Iste Cahsma Durumunun Adolesan Yasam
Bicimi, Adolesan Stres Toplam ve Alt Boyut Puanlara Gore Karsilastirmalari

Test
Olgekler Babanin calisma durumu istatistigi P
Evet Hayir
Saglik Sorumlulugu 14 (0 - 28) 14 (7-26) 354635 0,459
§ Fiziksel Aktivite 14 (0 - 24) 12 (6 - 23) 29925 0,002
& _  Beslenme 18 (0 - 28) 17 (9- 27) 33643 0,123
~ B Pozitif Yasam Algist  17(0-24) 175(7-24) 367575 0,863
% E Kisilerarasi Iligkiler 17 (0-24) 17,5(7-24) 36879 0,905
= Stres Yonetimi 17 (0 - 24) 16 (8 - 22) 36329,5 0,718
3 Spiritiiel Saglik 14 (0 - 24) 14 (5 - 22) 36822,5 0,886
Toplam 111 (0-160) 108 (60 - 158) 33437 0,104
Ev hayatinin
olusturdugu stresi 8 (0 - 20) 9(4-20) 36294,5 0,707
Okul performansinin
olusturdugu stres 8 (3-15) 8 (3-15) 34795 0,301
Okula katilimimin
olusturdugu stresi 5(1-10) 4 (1-10) 34097,5 0,178
Romantik iliskilerin
- stresi 3(0-15) 3,5(2-15) 37002,5 0,945
e Akran baskismin
z olusturdugu stres 6 (2 - 20) 7(3-19) 34800,5 0,297
< Gelecek belirsizliginin
< olusturdugu 4(1-15) 4 (2-15) 35809 0,545
£ Ogretmenle
etkilesimin neden
oldugu stres 10 (0 - 15) 10 (3-15) 36206 0,678
Okul/bos zaman
catismasinin neden
oldugu stresi 7(2-15) 7 (3-15) 34767 0,295
Ekonomik durumun
neden oldugu stresi 2 (1-10) 3(2-10) 32751,5 0,038
Toplam 60 (26 - 116) 59 (27 - 105) 36640,5 0,824

*Mann Whitney U testi Istatistigi

Fiziksel aktivite ortanca puani babanin diizenli bir gelir getiren iste calisma durumuna
gore farklilik gostermektedir (p=0,002). Babasinin diizenli bir gelir getirdigini sdyleyen
kigilerde ortanca puan 14 iken diizenli bir gelir getirmedigini ifade eden kisilerde 12 olarak
elde edilmistir. Ekonomik durumun neden oldugu stresi ortanca puani babanm diizenli bir
gelir getiren iste calisma durumuna gore farklilik gostermektedir (p=0,038). Babasinin diizenli
bir gelir getirdigini sdyleyen kisilerde ortanca puan 2, diizenli bir gelir getirmedigini ifade
eden kisilerde 3 olarak elde edilmistir. Diger degiskenler babanin diizenli bir gelir getiren iste

calisma durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,050).
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Tablo 19. Adolesan Yasam Bicimi ve Adolesan Stres Olgekleri Alt Boyutlarinin

Korelasyonu

Ogretmenle Okul/bos Ekonomik
E Okul Okula - Akran Gelecek gretmen zaman
v hayatimnimn Romantik ... etkilesimin durumun
< performansinin  katthmmm ... baskisinin  belirsizliginin gatismasinin
olusturdugu - - iligkilerin - N neden neden
stresi olusturdugu olusturdugu stresi olusturdugu  olusturdugu ldus neden ldus
stres stres stres stres Ostrlgu oldugu Ostrggu
stresi
r -0,083 -0,077 -0,168 0,025 0,041 0,048 -0,035 -0,019 -0,053
=
> Eﬂ p 0,016 0,025 <0,001 0,463 0,230 0,163 0,302 0,587 0,122
=3
& E
v g
[}
5]
r -0,152 -0,100 -0,084 0,028 -0,082 0,024 -0,192 -0,069 -0,092
- D
L =
%é p <0,001 0,004 0,014 0,410 0,016 0,479 <0,001 0,046 0,007
ir <
r -0,147 -0,111 -0,082 -0,043 -0,113 -0,074 -0,086 -0,061 -0,120
[
% p <0,001 0,001 0,017 0,210 0,001 0,030 0,012 0,074 <0,001
F
m
s r -0,152 -0,096 -0,219 -0,062 -0,082 -0,046 -0,064 -0,040 -0,118
§ §%ﬂ p <0,001 0,005 <0,001 0,073 0,017 0,178 0,061 0,243 0,001
r -0,090 0,058 -0,102 -0,106 -0,052 -0,053 0,013 0,056 -0,135
§§ p 0,009 0,091 0,003 0,002 0,128 0,121 0,696 0,100 <0,001
E
g .
r -0,094 -0,041 -0,086 -0,035 -0,039 -0,050 -0,076 -0,107 -0,094
3 % p 0,006 0,229 0,012 0,310 0,255 0,143 0,026 0,002 0,006
»n .5
>
2 r 0,013 0,043 -0,129 0,026 0,097 -0,001 0,056 0,139 -0,055
kS 5
’(,Efc:n“ p 0,702 0,207 <0,001 0,455 0,004 0,986 0,103 <0,001 0,109

Saglik sorumlulugu ile ev hayatinm olusturdugu stresi, okul performansinin olusturdugu
stres, okula katiliminin olusturdugu stresi arasinda negatif yonlii zayif diizey anlaml bir iliski
elde edilmistir (p degerleri sirastyla 0,016, 0,025, <0,001).

Fiziksel aktivite ile ev hayatinin olusturdugu stresi, okul performansmin olusturdugu
stres, okula katilimmin olusturdugu stres, akran baskisinin olusturdugu stres, dgretmenle

etkilesimin neden oldugu stres, okul/bos zaman ¢atismasinin neden oldugu stresi, ekonomik

48



durumun neden oldugu stresi arasinda negatif yonlii zayif diizey anlamli bir iligki elde
edilmistir (p degerleri sirasiyla <0,001, 0,004, 0,014, 0,016, <0,001, 0,046, 0,007).

Beslenme ile ev hayatinin olusturdugu stresi, okul performansinin olusturdugu stres,
okula katilimimin olusturdugu stres, akran baskisinin olusturdugu stres, gelecek belirsizliginin
olusturdugu stres, 6gretmenle etkilesimin neden oldugu stres, ekonomik durumun neden
oldugu stresi arasinda negatif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski elde edilmistir (p degerleri
swrastyla <0,001, 0,001, 0,017, 0,001, 0,030, 0,012, <0,001).

Pozitif yasam algisi ile ev hayatinin olusturdugu stresi, okul performansinin olusturdugu
stres, okula katilimmin olusturdugu stres, akran baskisinin olusturdugu stres, ekonomik
durumun neden oldugu stresi arasinda negatif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski elde
edilmistir (p degerleri sirastyla <0,001, 0,005, <0,001, 0,017, 0,001).

Kisiler arasi iligkiler ile ev hayatinin olusturdugu stresi, okula katilimmin olusturdugu
stres, romantik iliskilerin stresi, ekonomik durumun neden oldugu stresi arasinda negatif
yonli zayif diizey anlamli bir iligki elde edilmistir (p degerleri sirastyla 0,009, 0,003, 0,002,
<0,001).

Stres yonetimi 1ile kisilerarast iligkiler ile ev hayatmin olusturdugu stresi, okula
katilimmin olusturdugu stres, 6gretmenle etkilesimin neden oldugu stres, okul/bos zaman
catigmasinin neden oldugu stresi, ekonomik durumun neden oldugu stresi arasinda negatif
yonlii zayif diizey anlamli bir iliski elde edilmistir (p degerleri sirasiyla 0,006, 0,012, 0,026,
0,002, 0,006).

Spiritiiel saglik ile okula katilimmin olusturdugu stres arasinda negatif yonlii zayif diizey
anlaml bir iliski elde edilmistir (p<0,001). Spiritiiel saglik ile akran baskisinin olusturdugu
stres, okul/bos zaman catigsmasmin neden oldugu stresi arasinda pozitif yonlii zayif diizey

anlaml1 bir iligki elde edilmistir ( p degerleri sirasiyla 0,004, <0,001).

Tablo 20. Adolesan Yasam Bicimi ve Adolesan Stres Ol¢ekleri Toplam Puanlan
Arasidaki iliskinin Olciilmesi

Adolesan stres

-0,139

Adolesan Yasam Bi¢imi <0,001

r: Spearman korelasyon katsayisi

Adolesan Yasam Bic¢imi ve Adolesan stres 6lgekleri toplam puanlari arasinda negatif

yonlii zayif diizey anlamli bir iliski elde edilmistir (p<0,001).
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7. TARTISMA VE SONUC

Adolesan donem derin degisikler ile iligkilidir. Cinsel ve fiziksel olgunlagsmanin yani sira,
birey, Ozerklik ve yetigskinlik sorumluluklarina dogru ilerlerken, ev, okul ve sosyal ¢evrede
degisiklikler yapmay1 da igerir. Bu degisikler ergenlerde potansiyel stres yiiklerinin artmasina
neden olmaktadir (Anniko ve ark.,2018). Adolesanin bu donemde kimlik krizini
coziimlemesi, stres kaynaklarini tanimasi, stresle basa ¢ikma kaynaklarini fark etmesi ve
kendini buna gore diizenlemesi gerekmektedir. Adolesanin saglikli bir gelisimi igin stres
konusunun bu donemde ele alinmasi gerekmedir (Lohman ve Jaris,2000). Bu calismada,
Anniko ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Adolesan Stres Olgegi’nin gecerlilik
giivenirlilik caligmast yapilmistir ve adolesanlarin saglikli yasam bigimi davraniglarini ne

kadar uyguladiklarini ve bu davraniglarin stresle olan iliskileri tanimlanmaya caligilmistir.

Son yillarda hemsirelik alaninda, bireylerin psikolojik ve sosyal degerlerini igeren, tutum
ve davranig gelistiren Olgeklerin sayis1 gittikce artmaktadir. Gegerlilik, kullanilan 6l¢tim
aracinda test puanlarmi sonu¢ ¢ikarmak i¢in uygun, anlamli ve yararli olmasidir. Bir 6lgegin
yiiksek oranda gecerli olmasi yiiksek oranda giivenilir oldugunu gostermektedir. Ama tam
tersi dogru degildir. Yani bir testin yiiksek glivenilir olmasi gegerliligi hakkinda bilgi vermez

(Sencan, 2005).

Olgek maddelerinin gecerlilik calismalarinda oncelikle dil ve kapsam gegerliligine
bakilmalidir. Kullanacaginiz 6lgek fakli bir dilde ve kiiltiirde gelistirilmis ise 6ncelikle Tiirk
diline ve kiiltiirline uygun uyarlama yapilmalidir. Fakli bir dilden ve kiiltiirden ¢evrilecekse
oncelikle psikolinguistik 6zelliklerin (dil uyarlamasi) yapilmasi gerekmektedir (Sencan,2005;
Erefe, 2002). Oncelikle 8lgek sahibi ile yazili iletisim kurularak, orijinal dlgegin kullanim izni
alinmalidir (Esin,2015). Anniko ve arkadaslarinin gelistirdigi Adolesan Stres Olcegi (ASQ-S)

i¢in yazili iletisim kurularak izin alinmistir. (EK-3)

Olgek maddelerinin baska bir dile ¢evrilmesi ok titizlik gerektiren bir durumdur. Olgegin
cevrilen dilde anlamli olabilmesi i¢in hedef dilin kiiltiiriine, dil yapisina uygun bir sekilde
yapilmas1 gerekmektedir. Cevirmenlerin her iki kiiltlirii ¢ok iyi bilen, saghk alaniyla ilgili
caligmalar yiiriiten ve arastirma konusunda bilgisi olan kisiler olmasi1 gerekmektedir. Dil
uyarlamasi ¢alismalarinda “tek yonlii ¢eviri”, “grup gevirisi” ve “geri ¢eviri” olmak tizere ii¢

tip yontem vardir. Geri ¢eviri teknigi en ¢ok kullanilan yontemdir. En az iki birbirinden

bagimsiz iki ¢gevirmen olmalidir. Birinci ¢evirmen, orijinal dili hedef dile, ikinci ¢evirmen ise
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hedef dile ¢evrilen 6lgegi orijinal dile cevirmektedir (Sencan, 2005, Erefe, 2002; Deniz,2007).

Bu calismada dil uyarlamasi i¢in geviri ve geri ¢eviri teknigi kullanilmistir.

Ceviriler yapildiktan sonra ise dlgek icindeki her bir maddenin istenilen kavrami dlgiip
6lgmedigini ve farkli anlamlar1 olup olmadigina degerlendirmek amaciyla kapsam gecerliligi
yapilir. Kapsam gegerliligi i¢in bu konuda uzman kisilerin goriigleri alinir. Bu grubun en az 3
ve en fazla 20 kisiden olusur (Sencan, 2005; Esin, 2015, Aksayan ve ark., 2002). ‘Adolesan
Stres Olgegi’ nin Tiirk dil ve kiiltiiriine uygun hali i¢in 8 uzman goriisiinden yararlanilmustur.
Kapsam Gegerliligi Indeksi (KGI) hesaplanirken “Davis Teknigi’ne” gére hesaplanmistir.
Olgegin kapsam gecerliligi vardir diyebilmek icin KGI ya da CVI skoru %80 ve iizerinde
olmalidir (Sencan, 2005; Alpar, 2018). Bu ¢alismanm KGI %97 olarak bulunmustur.

Olgegin yap1 gegerliligini dlgmek i¢in en ¢ok kullanilan yontem faktdr analizidir. Olgegin
biitlinline uygun toplam puani inceleyebildigi gibi alt boyutlari olan dlgeklerde de
kullanilabilmektedir. Faktor analizindeki amag¢ c¢ok fazla olan maddeleri daha az sayida
faktorler ile ifade edilmesidir. Bu calismada Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi kullanilmistir. Agiklayici faktér analizi veri setinin faktor analizi i¢in uygun
olup olmadigimi degerlendirir. Bu amagla Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin
birbiriyle korelasyon gosterip gostermemesine bakmak i¢in Barlett testi uygulanir. KMO
degerinin 0,50 in altinda olmasi 6rneklem biiylikliigiiniin gegerlilik i¢in uygun olmadigini

gosterir (Esin,2015).

Faktor analizinde hesaplanan KMO orneklem yeterlilik katsayist 0,83 olarak tespit
edilmistir. Katsay1 yapilan 850 adet anketin faktdr yapismi ortaya koymak i¢in yeterli
olacaginin gostergesidir. Ayrica faktdr yapilarinin anlamlhiliginin test edildigi Bartlett

kiiresellik testi sonucuna gore (p=0,000, p<0,05) elde edilen boyutlar yapisal gecerlidir.

Dogrulayici faktor analizi, faktor analizi iizerine kurulan hipotezlerin test edilmesi
amaciyla kullanilir. Aciklayici faktor analizi ile elde edilen degisken gruplarin hangi faktor ile
yiiksek diizeyde iliski oldugunu test etmede ve degisken gruplarin, bu faktorlerce temsil edilip

edilmediginin belirlenmesinde kullanilir (Ozdamar, 2002).

Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin dokuz faktorlii yapisini dogrulamistir. Uyum
indeksleri ile 1yi uyum gostermistir. DFA’nin ilk asamasinda incelenmesi gereken p degeridir.
Bu deger beklenen kovaryans matrisi ile gdzlenen kovaryans matrisleri arasindaki farkin
manidarhig: ile bilgi verir. P degerinin maidar olmamas istenen bir durumdur. P degeri .01

diizeyinde manidardir. Bir¢ok dogrulayic1 faktor analizi sonucunda drneklemin biiyiik olmasi
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nedeniyle p degerinin manidar olmasi normaldir. Bu durum bir¢cok calismada tolere

edilmektedir (Coklu ve ark.,2012).

Degerlendirmeye alinan diger uyum indeksi ise X2 / Serbestlik Derecesidir. Bu degerin
3’lin altinda olmas1 miikemmel uyuma, 5’in altinda olmasi ise orta diizeyde uyuma karsilik
gelmektedir (Siimer, 2000). Bizim ¢aligmamizda 1084.31/288=3,76 olarak bulunmustur. Bu

durum orta diizeyde uyumdegeri verdigini ifade etmektedir.

GFI AGFI VE CFI’ nm 0,90’dan biiyilk olmasi1 kabul edilebilir bir uyum 1yiligi
gostermektedir. RMSA, RMR ve SRMR nin 0.05 in altinda olmas1 miikemmel uyuma, 0.08 in
altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyum iyiligi degerini ifade etmektedir (Cokluk ve ark.,
2012, Simsek, 2007). Calismamizda GFI degeri degeri 0,90, AGFI degeri 0,87, CFI degeri
0,95, NNFI degeri 0,94 bulunmustur. RMR degeri 0,086, SRMR degeri 0,051 ve RMSA

degeri ise 0,063 bulunmustur.

Bir oOlcegin biitiin yonlerinin 6lgme yetenegine sahip olup olmadigini belirleyen
giivenirliktir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik 2 yontem ile degerlendirilmistir. Birincisi Cronbach’s

Alfa Giivenirlilik Katsayisi, digeri ise Madde-toplam Puan Giivenirliligidir (Esin, 2015)

Madde toplam puan giivenirliligi 6l¢egin her maddesinin giivenirliligi hakkinda bilgi
verir. Bu testte her bir test maddesinin varyansi, toplam test puanin varyansi ile
karsilagtirilarak arasindaki iliskiye bakilir. Her bir madde i¢in r degeri ortaya ¢ikar. Eger bir
maddenin toplam madde korelasyon katsayis1 diisiik ise o maddenin o Olgekte farkli bir
niteligi ol¢tiiglinii gosterir (Esin,2015). Madde toplam madde korelasyonunda 0,30 ve daha
yilksek maddelerin bireyleri iyi aymrt ettigi, 0,20 ile 0,30 arasinda kalan degerlerin
diizeltilmesi, 0,20’den daha diisiik maddelerin testte alinmamasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk,

2004).

Olgekte bulunan her bir maddenin ayn: tutumu o&lgiip &lgmedigine bakmak igin
Cronbach’s Alfa Giivenirlilik Katsayis1 hesaplanir. Olgek maddelerin iki yamitli olmadig1 daha
cok likert tipi derecelendirme olan Olgeklerde ve madde yanitlari siireklilik gdsteriyorsa
kullanilan bir yontemdir (Sencan,2005; Erefe,2002). Cronbach Alfa giivenirlilik katsayis1 0-1
arasinda degerler alabilmektedir. Katsayilarin 0.40 dan kii¢lik olmas1 giivenilir olmadigini,
Cronbach Alfa (o) degerinin 0,40 ile 0,60 arasinda olmasi Ol¢egin diisiik giivenirlilikte, 0,60
ile 0,80 arasinda olmasi oldukc¢a giivenilir ve 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi oldukca yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gosterir (Karagdz, 2018). Bu c¢aliymadaki Adolesan Stres

Olgeginin giivenilirliginin Cronbach Alfa katsayis1 0,88 oldugu tespit edilmistir. Alt
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Olceklerin Cronbach Alfa katsayis1 0,62 ile 0,88 arasinda degismektedir. Orijinal dlgegin
Cronbach Alfa (a) katsayist 0,93 bulunmustur. Alt boyutlarinin katsayist ise 0,64 ile 0,89

arasmdadir.

Bu arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore stres diizeylerinin farkli seviyelerde
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda stres diizeyi ortalama puani 63 iken, erkeklerde ortalama
stres puant 56 bulunmustur. Farkin nedenini kiz Ogrencilerin stres diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir (p=0,001,
p<0,05). Ogrencilerin smflarma gore stres diizeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit
edilmistir. Farkin nedenini 7. sinif 6grencilerin stres diizeylerinin diger smif dgrencilerine
gore daha diisiik diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).
Hancioglu (2017), yaptig1 bir arastirmada iiniversite 68rencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi
ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, 239 6grenci tizerinde
arastirma yapmis ve arastirma sonucunda; 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile algilanan
stres diizeyi arasinda zayif ve pozitif diizeyde iliski oldugunu, algilanan stresin cinsiyet
degiskenine gore farkhlastigini, sinif ve yasa gore farklilasmadigini tespit etmistir. Yildiz
(2017), yaptig1 bir arastirmada analiz sonuglarina gore Og8rencilerin yas, cinsiyet ve smif
degiskenleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur. Savci ve
ark.’nin (2014) yilinda yaptig1 arastirmaya gore kadmlarin algilanan stres ortalamalari
erkeklerin ortalamalarindan yiliksek olsa da istatiksel olarak anlamli olmadig1r sonucuna
varilmistir. Avsaroglu ve Ure (2007), stresli bir durumun varliginda, kadin dgrencilerin,

erkeklere oranla daha fazla caresiz bir yaklasim sergilediklerini saptamustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre yasam bigimi diizeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit
edilmistir. Adolesan yasam big¢imi toplam puani ortanca degeri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Kadinlarda ortanca deger 109 iken erkeklerde bu puan 113 olarak elde
edilmistir. Farki nedenini erkek 6grencilerin yasam bi¢imi diizeylerinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,002, p<0,05).
Dagdeviren ve Simsek (2013) yilinda yaptigi bir arastirmaya gore de erkek Ogrencileri
SYBDO puani kiz dgrencilere gore yiiksek bulunmustur.

Aragtrmamizda katilimcilarin cinsiyetlerinin  okul performansinm olusturdugu stres
tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (p<0,001) Farkliligin nedenin kiz 6grencilerinin okul
performansinin olusturdugu streslerinin ortalama degeri 8 erkeklerin ise ortalama degeri 7
olarak elde edilmistir. Topal (2011), yaptig1 arastirmada akademik basar1 degiskenine gore
negatif duygu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farkliliklar gostermektedir (p<.001).
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Akademik basar1 degiskenine gore problem odakli basa ¢ikma alt boyutunda anlamli diizeyde
farkliliklar saptanmistir. Akademik diizeyini basarili olarak degerlendiren Ogrencilerin
problem odakli basa ¢ikma stili puan ortalamasi basarisiz ve ¢ok basarili olarak degerlendiren

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizda ekonomik durumun neden oldugu stres diizeyi (3,66+2,35) en diisiik
diizeyde olan alt boyut olarak tespit edilmistir. Topal (2011) de yaptigi arastirmada
sosyoekonomik durumu orta seviyede 6grenciler stresle basa ¢ikma ve negatif-pozitif duygu
durumunda diisiik ve yliksek sosyoekonomik seviyede olan Ogrencilerden daha olumlu
ozellikler gostermektedir. Diisiik sosyoekonomik durumda olan 6grencilerin okul hayatmi
devam ettirip ettirmeme gibi durumla kars1 karsiya kalmakta ve az kaynaklar ile idare etmeye
calisirken birgok sorunla karsilastiklar1 icin stresle bas etme becerileri zayiflarken, yiiksek
sosyoekonomik seviyeden gelen 6grencilerde ise ailelerin ve ¢evrenin beklentilerinin fazla
olmas1 ve bu beklentileri karsilama konusunda sikintilar yasamalari, bireyleri istedikleri gibi
davranmaktan alikoymakta bu durumda daha olumsuz stresle basa ¢ikma ve olumsuz duygu

durumu gostermekte etkili olabilir.

Calismamizda adolesan yasam bigimi toplam puani ortanca degeri 110,31£18,24 olarak
elde edilmistir. Olcekte en yiiksek ortalama puan kisiler arasi iliskiler, beslenme ve stres
yonetimi olarak bulunmustur. Ertop, Yilmaz ve Erdem’in (2012) {iniversite dgrencilerinin
saglikli yasam bi¢gimi adli yaptiklar1 ¢alismada saglikli yasam Bi¢imi davraniglar1 puan
ortalamalar1 116.89+£18,96 olarak bulunmustur. Bozhiiyiikk“iin (2010) yaptig1 calismada
Saglikli yasam bi¢imi davraniglari-II Glgegi puan ortalamasmi orta diizeyde oldugu

(124,30£17,92) saptanmustir.

54



Adolesan Stres Olcegi’nin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlilik ¢alismasinin sonuglarina gore;

*

*

Dil ve kapsam gegerliligi i¢in alaninda uzman 8 kisiden oneriler alinmig ve bu dneriler
dogrultusunda olgekte diizenlemeler yapilmustr. KGI 0,97 bulunmus ve kabul
edilebilir bir diizeydedir.

Olgegin Cronbach’s alfa degeri ise 0,88 oldugu tespit edilmistir.

Faktor analizinde hesaplanan KMO o6rneklem yeterlilik katsayis1 0,83 olarak tespit
edilmistir.

Ayrica faktor yapilarinin anlamliliginin test edildigi Bartlet kiiresellik testi sonucuna
gore (p=0,000, p<0,05) elde edilen boyutlar yapisal gecerlidir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda 6lgegin dokuz faktorli yapisint dogrulamstir.
Uyum indeksleri ile 1y1 uyum gostermistir.

Adolesan Stres Olgegi 27 madde ve 9 alt boyuttan olusmustur.

Adolesan donemdeki herkese uygulanabilir. Zaman sinirlamasi yoktur.

Olgek Ev hayatmm olusturdugu stresi dlgmek i¢in 4 madde, okul performansmnin
stresini O0lgcmek i¢in 3 madde, okula katilimmin olusturdugu stresi 6lgmek igin 2
madde, romantik iliskilerin stresini 6lgmek i¢cin 3 madde, akran baskisimin olusturdugu
stresi 0lcmek icin 4 madde, 6gretmenle etkilesimin neden oldugu stresi 6lgmek i¢in 3
madde, gelecek belirsizliginin olusturdugu stresi 6lgmek i¢in 3 madde, okul/bos
zaman c¢atigsmasinin neden oldugu stresi 6lgmek i¢in 3 madde, ekonomik durumun
neden oldugu stresi 6lgmek icin 2 madde vardir. Her madde besli likert lgegine gore
derecelendirilmistir: 1 = hi¢ stresli degil (ya da olmadi), 2 = biraz stresli, 3 = orta
derecede stresli, 4 = oldukga stresli ve 5 = cok stresli. Puan arttikga stres diizeyi
artmaktadir.

ASQ-S, Tiirk toplumunda bulunan adolesanlarin stres diizeylerini 6l¢mede gegerli ve
giivenilir bir 6l¢lim aracidir. ASQ-S'nin hem arastirmada hem de kaynaklarin ve
zamanin sinirlt oldugu klinik ortamlarda gecerli bir secenek olabilecegini
gostermektedir.

Calismamizda ekonomik durumdan kaynaklanan stres diizeyi en diisiik bulunmustur.
Gelecek belirsizliginin olusturdugu stres ve akran baskisinin olusturdugu stres
diizeyleri ogrencileri etkileyen en yiiksek grupta yer alan stres boyutu olarak
goriilebilir(p=0,01)
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stres diizeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit
edilmistir. Farkin nedenini kiz 6grencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam bicimi diizeylerinin farkli seviyelerde oldugu
tespit edilmistir. Farkin nedenini erkek Ogrencilerin yasam bi¢imi diizeylerinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir
(p=0,01, p<0,05).

Adolesanlarda olusan stresin, stresle iligkili hastaliklarin (6rnegin, endise, kaygi,
depresyon gibi) olusmasima sebep olabilir. Bu yiizden adolesanlarda saglikli bir
gelisim i¢in stres ve bas etme konularinin bu donemde ele alinmasi gerekmektedir.
Adolesanlarda saglikli yasam bicimi davraniglarimi  gelistirmek i¢in egitimler
verilebilir. Onlar1 saglikli yasam bigimi davraniglarin1 uygulamaya tesvik edilebilir.
Bu konuda adolesanlara en kolay ulasabilecek durumda olan okul sagligi hemsireleri,
daha etkin bir sekilde faaliyet gosterebilir. Okul sagligi hemsireleri bu donemde hem
aile hem de okul yonetimi ve 6gretmenlerle de etkilesim halinde olmalidir.

Riskli saglik davranislar1 adolesan donemde daha ¢ok ve daha ¢abuk olusmaktadir. Bu
yiizden bu donemde saglikli yasam bi¢cimi davraniglarini kazandirilmaya ve
gelistirilmeye caligilmalidir.

Adolesan  Stres Olgegi onleyici c¢alismalarda risk  altindaki  ergenlerin
degerlendirilmesinde gegerli bir arag olabilir. Bununla birlikte, hangi stres etkeni
alanlarinin sonuglara en uygun oldugunu ve 6l¢iimiin klinik problemleri olan ergenler
gibi farkli popiilasyonlarda farkli davranip davranmadigini arastirmak i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ vardir.
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9.EKLER

EK-1. SOSYO- DEMOGRAFIK ANKET FORMU
Sevgili 6grenciler;

Sizlerden Adolesan Stres Olgeginin Gegerlik- Giivenirlik Calismasi ve Saghkli Yasam Bigimi

Davraniglarini belirlemek i¢in asagida bulunan sorular1 yanitlamaniz istenmektedir.

Cevaplarmiz dogru ya da yanlis degildir. Onemli olan durumunuzu en iyi tanimlayan sikki

isaretlemenizdir. Yanitlariniz gizli kalacaktir.

Sorular1 samimiyetle cevapladigmiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Aciklama: Bu boliimdeki segeneklerden durumunuza uygun olan birini (x) seklinde

isaretleyiniz.

Katilime1 No: ...
1. Okul Adz: ...
2. Smuf: ...
3. Yas: ...
4. Boy: ...
5. Kilo: ...
6. Cinsiyet:
1.Kiz( ) 2.Erkek()
7. Kag kardessiniz:
8. Anneniz ve babaniz yastyorlar mi?
1. Her ikisi de yastyor ( )
2. Anne yasiyor ()
3. Baba yasiyor ()
4. Her ikisi de vefat etti ()
9. Anne ve babanizin birliktelik durumu nedir?
1. Birlikte yastyorlar ( )
2. Ayri yasiyorlar ()
10. Annenizin egitim durumu nedir?
1. Okur-yazar degil ( )
2. 1lkokul mezunu ( )
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3. Lise mezunu ( )
4. Universite mezunu ( )
5. Diger: ...
11. Babanmizin egitim durumu nedir?
1. Okur-yazar degil ( )
2. Tlkokul mezunu ( )
3. Lise mezunu ()
4. Universite mezunu ( )
5. Diger: ...
12. Aile tipiniz nedir?
1.Cekirdek Aile (anne, baba ve ¢ocuklardan olusan) ( )
2.Genis Aile (anne, baba, ¢ocuklar, babaanne, dede vb.) ()
13.Anneniz diizenli bir gelir getiren iste ¢alistyor mu?
1. Evet ()
2. Hayir ()
14.Babanizin diizenli bir gelir getiren iste ¢alistyor mu?
1. Evet() 2.Hayir()
15.Ailenizin sizce ekonomik durumunu nasil?
1.Cokiyi () 2.1yi () 3.0Orta( ) 4.Kétii()
16. Aileniz size diizenli harg¢lik veriyor mu?
1. Evet () 2. Hayir ()
17. Sizce bu har¢lik yeterli mi?
1. Evet () 2. Hayir ()
18. Hastaneye gittiginizde hastane masraflarini aileniz mi 6diiyor? Sigortanizdan mi
ddeniyor?
2. Ailem ddiiyor ()
3. Sigortamiz ddiiyor ()
4. Birazim aile birazin1 sigorta diiyor ()
5. Bilmiyorum ()
19. Sizce dersleriniz nasil?
1.Cokiyi () 2.1yi () 3.Orta () 4.Kéti ()
20. Son karne notu ortalamaniz hangi araliktaydi?
1. 0-49,99 arasinda ()
2. 50,00-59,99 arasinda ()
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3. 60,00-69,99 arasinda ()
4. 70,00-84,99 arasinda ()
5. 85,00-100 arasinda ()
21. Sizce arkadaslarmizla iliskiniz nas1l?
1.Cok iyi- sorunsuz () 2. Orta () 3. Kéti-sorunlu ()
22. Aileniz ile iligkiniz nasil?
1.Cok iyi- sorunsuz () 2. Orta () 3. Katii-sorunlu ()
23.Son zamanlarda kendini nasil hissediyorsun?
1. Yalmiz ()
2. Mutsuz ()
3. Mutlu ()
4. Ofkeli ()
5. Sakin ()
6. Diger: ...
24. Bir kronik hastaligiiz (seker, tansiyon, eklem romatizmasi vb.) var mi?
1. Evet () 2.Hayr ()
25. Sabahlar1 kahvalt1 yapar misiiz?
1. Evet () 2.Hayir () 3.Bazen()
26. Ne siklikla spor yaparsimiz?
1. Haftada bir ()
2. Haftada 2-3 kez ()
3. Haftada 4-5 kez ()
4. Her giin ()
5. Arada bir ()
6. Hic ()
27. Sigara i¢iyor musun?
1. Evet, iciyorum ( )
2. Brraktim. ()
3. Birakmayi diistinliyorum. ()
4. Hayrr, hi¢ icmedim. ()
28- Sigara Igme nedenleriniz nelerdir?
1. Bagmlilik ()
2. Merak ()
3. Stres ()
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4. Zevk ()

5. Arkadas ortami ()

6. Diger: ...
29. Hafta sonu (hem cumartesi hem Pazar) interneti oyun/eglence amaci ile ka¢ saat
kullanirsiniz?

1. 2saattenaz ()

2
3.
4
5

. 2-4 saat

4- 6 saat

. 6- 8 saat

8 saat ve tizeri ()

30. Hafta i¢i (pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma), interneti oyun/eglence amaci ile

ka¢ saat kullanirsimiz?

1-
2
3
4-
5-

2 saatten az ()
2- 4 saat
4- 6 saat
6- 8 saat

8 saat ve tizeri ()

31. Stresle bas etme yontemleriniz nelerdir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

o o~ wbdF

Sevdigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman aymririm. ()

Stresli oldugumda uyurum. ()

Ailemle vakit ge¢iririm. ()

Arkadaslarimla aktif olarak (basketbol oynamak vb.) vakit gegiririm. ( )
Arkadaslarimla bilgisayar ortaminda vakit geciririm. ()

Stresli oldugumda bana yakin olan arkadaslarimdan, ailemden, Ogretmenlerimden
destek alirim. ()

Egzersiz yaparim. ()

Kendimi rahatlatmaya ¢alisirim ve dua etmek i¢in zaman ayiririm. ()

Miizik dinlerim. ()
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EK-2.ADOLESAN YASAM BiCiMi OLCEGI II

Asagida yazili ifadeleri dikkatlice okuyun ve her bir davranisi ne siklikla yaptiginizi

isaretleyiniz.
Higbir Bazen | Sik Sik Her
Zaman zaman
1. Ailemle sohbet ederek zaman gegiririm. () () () ()
2. Ailemle aktif olarak (yiiriiyiis, oyun oynamak)
zaman gegiririm. () () () ()
3. Kendimi iyi hissetmedigim zaman en yakin saglik
kurumuna giderim. () () () ()
4. Haftada 3 giin 20 dakika ya da daha fazla fiziksel
aktivite (aerobik dans, hizl1 yiiriiyiis, kosu, ip atlama, () () () ()
bisiklete binme, ylizme) yaparim.
5. Geceleri 6-8 saat uyurum. () () () ()

6. Baskalari iyi seyler yaptig1 zaman onlar1 tebrik

ederim. () () () ()

7. Tatlilardan veya iginde fazla seker olan

yiyeceklerden uzak dururum. () () () ()
8. Saglikla ilgili yazilar okurum. () () () ()
9. Yasam degerlerimi/hedeflerimi  bagkalartyla

konusurum. () () () ()
10. Az yagli siit ve siit tiriinlerini (yogurt, peynir,

dondurma) tiiketirim. () () () ()
11. Her giin dinlenmek igin kendime zaman ayiririm. () () () ()

12. Bagkalarmin duygularina kars1 hassas olmaya

calisirim. () () () ()

13. Kahvalti ederim. () () () ()

14. Doktora ya da hemsirenin Onerilerini daha iyi

anlamak i¢in onlara sorular sorarim. () () () ()

15. Yasamimi yonlendiren iistiin bir gii¢ oldugunu

hissediyorum. () () () ()
16. Spor veya eglenceli aktivitelere katilirim. () () () ()
17. Hayatimda degistiremeyecegim seyleri

kabullenirim. () () () ()
18. Gelecekle ilgili heyecanliyim. () () () ()
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19. Yakin arkadaslarimla zaman gegiririm.

20. Yasam degerlerimin/ hedeflerimin ayni oldugu

gruplara katilirim.

21. Her giin 2- 4 porsiyon meyve yerim.

22. Saglik sorunlarmi dnleyen ve saglig1 gelistiren

programlara katilirim.

23. Kendimle barisigim /mutluyum.

24. Her giin 3-5 porsiyon sebze yerim.

25. Sevdigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman

ayiririm.

26. Hayatimdaki 6nemli hedeflere caligirim.

27. Bos zamanlarimda yiiriiriim ya da aktif

faaliyetlerde bulunurum.

28. Her yeni giinii sabirsizlikla beklerim.

29. Yasam hedeflerimin/degerlerimin  gelismesine

yardim edecek faaliyetlerde bulunurum.

30. Et gesitlerini (dana eti, tavuk, balik) yerim.

31. Anlasmazliklar1 kavga etmek yerine konusarak

¢Ozerim.

32. Arkadaslarimla aktif oyunlar (basketbol, futbol,

voleybol, tenis) oynarim.

33. Gerektiginde okuldaki rehber 6gretmenden yardim

alirim.

34. Saghgimi gelistirmek i¢in doktor ya da

hemsireye sorular sorarim.

35. Kendimi rahatlatmak (meditasyon) ve dua etmek

icin zaman ayirim.

36. Uykuya dalarken giizel seyler diisiinmeye

calisirim.

37.Bagkalarina yardimci olmak igin 06zel c¢aba

gosteririm.

()

38. Ulasabilecegim hedefler koyarim.

()

39. Bir seyi iyi yaptiZim zaman kendimi iyi

hissederim.

()

40.Kalp atiglarim hizlanip terleyene kadar egzersiz

yaparim.

()
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41. Yaptigim seylerde yasam degerlerimi / hedeflerimi

rehber olarak kullanirim. () () () ()
42. Her giin 6 bardak veya daha fazla su igerim () () () ()
43. Sorunlarim1 bana yakmn olan birisi ile
konusmaya ve ¢dzmeye calisirim. () () () ()
44. Saghgima zarar verecek davraniglardan uzak
dururum () () () ()
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EK 3: ADOLESAN YASAM BICIMI OLCEGI II OLCEK iZNI

nesrin ilhan <nesrin_ilhan@yahoo.com> PR
Cum 7.12.2018, 07:34 2 2
Siz

Sayin Nilcan Ozttirk Tanis,

"Adélesan Yasam Bigimi Olgegi II" yi tezinizde kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Dr. Ogretim Uyesi. Nesrin ilhan
On Friday, December 7, 2018, 10:06:38 AM GMT+3, Nilcan Ozturk <nilker@hotmail.com.tr= wrote:
Merhaba Nesrin Hanim,

Marmara Universitesi Halk Saghg Hemsireligi Yiiksek lisans 6grencisiyim, "Addlesan Yasam Bicimi Olgegi Il " Slgegini eger izin verirseniz tezimde
kullanmak istiyorum.

Simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Nilcan Oztiirk Tanis

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
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EK 4: ADOLESAN STRES ANKETI> NiN ORJINAL OLCEGI
DEVELOPMENT OF A SHORTENED VERSION OF THE ADOLESCENT STRESS
QUESTIONNAIRE (ASQ-S)

Indicate how stressful you have found each of the following experiences or situations
during the past 6 months? If a situation is irrelevant to you mark the first alternative
(has not happened).

Not atall
stressful
g;;?)ii:g; Alittle Moderately Quite Very
stressful stressful stressful stressful

Arguments at home. ] ] ] ] ]
Disagreement between your parents. |l 1 || || |
Disagreement between you and your mother. ] O O | |
Disagreement between you and your father. O | O O O
Having to study things you do not understand.  [] | ] ] |
Teachers expecting too much from you.

O Ul O O Ul
Keeping up with school work. Il | Il Il |
Getting up early in the morning to go to school.

O O O O O
Going to school |_| |_| |_| |_| |_|
Getting along with your boy/girl-friend. Ll ] ] ] [
Breaking up with your boy/girl-friend. J | [l | |
Making the relationship with your
boy/girlfriend work.
Pressure to fit in with peers.
Being hassled for not fitting in.
Peers hassling you about the way you look. Il | Il Il |
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Not at all

stressful .
h Alittle Moderately Quite Very
(or has not stressful stressful stressful stressful
happened)
Being judged by your friends. 1 ] ] | |
Lack of respect from teachers. [l O O O [l
Not being listened to by teachers. 1 | | 1 1
Getting along with your teachers. O O O O m
Concern about your future. | 1 | | |
Having to make decisions about future work [ O O [ O
or education.
Putting pressure on yourself to meet your O] O O O O]
future goals.
Not getting enough time for leisure. O O O O O
Not enough time for activities outside of 1 | | 1 1
school hours.
Having too much homework.
Ll 0 O Ll Ll

Not enough money to buy the things you ] O O 1 ]
need.
Not enough money to buy the things you
want. O | O O O
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EK 5: ADOLESAN STRES ANKETI’NiN TURKCE OLCEGI
DEVELOPMENT OF A SHORTENED VERSION OF THE ADOLESCENT STRESS
QUESTIONNAIRE (ASQ-S)

Son 6 ayda asagida belirtilen deneyim veya durumlari ne kadar stresli buldugunuzu
isaretleyiniz. Herhangi bir durumun sizinle ilgili olmadigini diisiiniiyorsanz ilk
secenegi isaretleyin (boyle bir sey olmadi).

Hig stres
yaratma
di
(veya Etllf:SZ Kismen (;ld?kg gol; cok
béyle bir stres a fazla azla
sey yaratti yaratti stres stres
olmad) yaratt yaratti
Evdeki tartismalar. O O O | O
Ebeveynlerin arasindaki fikir ayriliklar:. O O O O O
Annenle arandaki fikir ayrihklari. O 1 d | d
Babanla arandaki fikir ayriliklari. O O O O O
Anlamadigim seyleri calismak | | | O |
zorunda kalmalc
Ogretmenlerin benden ¢ok fazla beklentilerinin
olmasi O O O O O
Okul 6dev ve etkinlikler ile basa gikmal O (| (| (| (|
Okula gitmek icin sabah erken kalkmak.
O O O O O
Okula gitmek. O O O | E
Erkek/kiz arkadasinla iyi gecinmek. O O O O (]
Erkek/kiz arkadasindan ayrilmak. (| [l (| 1 (|
Erkek/kiz arkadasinla aranizdaki
iliskiyi ayakta tutmak. O O O 1 O
Akranlarinin baskilarina ayak uydurmak. O O O | O
Akranlarinin yaptiklarina ayak
uyduramadigin icin elestirilmek. [ |} O | O
Akranlarinin fiziksel gériinimiintin hakkinda O O O (|

seninle dalga gecmeleri.
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Hig stres
yaratma

di Biraz Kismen Oldukg Cok cok
stres stres afazla stres
_(veya yaratti yaratti stres yaratti
boyle bir yaratti
sey
olmadi)

Arkadaslarin tarafindan elestirilmek 1 1 O 1 ]
Ogretmenlerin tarafindan sana | O O O |
saygl gosterilmemesi
Ogretmenlerin seni dinlememesi. J 1 1 ] 1
Ogretmelerinizle geginebilmek [ | l [ [
Gelecegin konusunda endiselenmek 1 J | O |
Gelecekteki ¢calisman veya egitimin ] 1 1 || [l
konusunda karar vermek zorunda olman
Gelecege dair hedeflerini yerine getirmek O 1 1 | 1
icin kendi kendine yarattigin baski.
Dinlenmek i¢in yeterli zamamnin olmamasi. O | | O O
Okul saatlerinin disinda yapilan aktivitelere Il 1 M Il
katilmaya yeterli zamanmnin olmamasi.
Ev 6devlerinin ¢ok olmasi. O ™ | O d
[htiyacin olan seyleri alacak yeterli O O O O O
paranin olmamast.
Istedigin seyleri alacak yeterli paranin
olmamasi. L O [ [ O
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EK 6: ADOLESAN STRES OLCEGI’ NiN OLCEK iZNi

RE: About ASQ-2 (ASQ-S) Development of a Shortened Version of the Adolescent Stress Questionnaire

Gonderen: Malin Anniko <Malin.Anniko@oru.se>

Gonderildi: 14 Kasim 2018 Carsamba 19:28

Kime: Nilcan Oztiirk

Konu: RE: About ASQ-2 (ASQ-S) Development of a Shortened Version of the Adolescent Stress Questionnaire

Dear Nilcan,

I'm glad that you are interested in using the ASQ-S and I've attached the English version to this email. | would very much like to have a copy of
the Turkish version should you translate it. Please don’t hesitate to get in touch should you have any questions about the ASQ-S.

Kind regards,

Malin

Malin Anniko, PhD, Psychologist

School of Law, Psychology & Social Work
Orebro University

Tel: 0193034 21

Email: malin.anniko@oru.se

OREBRO
UNIVERSITET

EK-7: BILGILENDIRME FORMU

Bu katildigmiz “Adolesan Stres Olceginin Gecerlik- Giivenirlik Cahsmasi ve Saghkh
Yasam Bicimi Davramislarnn” baslikli calisma bilimsel bir arastirma olup, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglhgi Hemsireligi
Anabilim Dah Yiiksek Lisans tezi olarak Dog¢. Dr. Kamer GUR danismanliginda Nilcan
OZTURK TANIS tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu calisma ile Adolesan Stres Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasint yapmak ve 13-18 yas ergenlerin saglikli yasam bigimi
davranislarmi belirlemeyi hedeflemistir. ASO-S’nin Tiirkge uyarlamasi yaparak bu 6l¢iim

aracmi Tiirk toplumuna kazandirmak hedeflenmistir.

Program hakkinda 6grenciler 6nceden ayrintili bir sekilde bilgilendirilecek ve ayrica onlardan
da katilm igin onay almacaktir. Ogrencilere uygulanacak formlar; Sosyo-demografik anket

formu, Adolesan Yasam Bicimi Olcegi II ve Adolesan Stres Olcegidir.

Calismada kimlik belirleyici herhangi bir bilgi gerekmemektedir. Calisma ile ilgili olarak
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan ve Tekirdag I1 Milli Egitim

Midiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir.

Bu aragtirma sizin i¢in herhangi bir risk tagimamaktadir. Bu arastirmada g¢ocugunuzun
calismaya katilmasini reddedebilir ya da basladiktan sonra devam ettirmeyebilirsiniz.

Istediginiz anda arastrmaciya haber vererek c¢ocugunuzun ¢alismadan cekilmesini
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saglayabilirsiniz ya da arastirmaci tarafindan gerek goriildiigiinde arastrma dist
birakilabilirsiniz. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altma girmeyeceksiniz ve ayrica arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme
yapilmayacaktir. Arastrmadan elde edilen veriler ve bunlarin sonuglari bilimsel amacla
kullanilacaktir. Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma

yaymlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir.

Aragstirma ile ilgili her tiirlii soruyu asagida kimligi ve iletisim bilgileri bulunan arastirmaciya
sorabilirsiniz.

Bu ¢aligmaya destek verdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

[LETiSIM BILGILER]
Nilcan OZTURK TANIS
Tel: 05532832895

EK-8: BILGILENDIRILMIS VELi ONAM FORMU
Saym Veli;

Adolesanlarin stres deneyimlerini 6lgmek ve saglikli yasam bi¢imi davranislari i¢in, Nilcan
OZTURK TANIS tarafindan “Adolesan Stres Olgeginin Gegerlik- Giivenirlik Calismas1 ve

Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1” baslig1 altinda bir arastirma yiiriitiilmektedir.

Bilingli, saghkli bir toplumun gelece§i olan ¢ocuklarimiza yol gdstermesi agisindan bu
arastirma i¢in gerekli formlar sizin izin vermeniz ve 6grencinin arastirmaya katilmak istemesi
durumunda 6grenci tarafindan doldurulacaktir. Alman bilgiler arastirma kapsami disinda

hi¢cbir yerde kullanilmayacak, hi¢bir kurumla paylasilmayacaktir.

Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in ¢ocugunuzun arastirmaya katilmaya goniillii olmasi
gerekmektedir. Cocugunuz aragtirmayi kabul etmis olsa dahi aragtirmanmn herhangi bir

kisminda ayrilma hakkina sahiptir.
ARASTIRMA ILE iLGILI BILGILER:

Arastirmanin Adi: Adolesan Stres Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismasi ve Saglikli

Yasam Big¢imi Davraniglar1

Calismanin Yiruatiiciileri:
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Dog. Dr. Kamer GUR
Nilcan OZTURK TANIS

Arastirmanin_Amaci: Bu ¢alismada Anniko ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Adolesan

Stres Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasin1 yapmak ve adolesanlarm saglikli yasam

bi¢imi davraniglarini belirlemektir.

Arastirma Siiresince Cikabilecek Sorunlar Ve Sormak istediginiz Sorular icin irtibat:

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghg1 Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Nilcan OZTURK TANIS

Tel: 05532832895

Yukarida yer alan bilgilendirme ve onay formunu okudum ya da bana okunmasini sagladim.
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altma
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay1

kabul ediyorum.
Goniillii Velinin Adi-Soyadi:
Tarih:

Imza:
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EK-9: KATILIMCI/ OGRENCi ONAM FORMU

Do¢. Dr. Kamer GUR danismanlhiginda Nilcan OZTURK TANIS tarafindan yiiriitiilen
“Adolesan Stres Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar” caligmast ile ilgili bilgilendirme formundaki bilgiler bana aktarildi. Bu

bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilime1” olarak davet edildim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
digsiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma
kararmi aldim. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
konusu arastirmaya kendi rizamla hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.

Arastirma Siiresince Cikabilecek Sorunlar Ve Sormak istediginiz Sorular icin irtibat:

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saglig1 Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Nilcan OZTURK TANIS

Tel: 05532832895

Géniillii Ogrencinin Adi-Soyadi:

Tarih:

1mza:
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EK-10: OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Adi NIiLCAN Soyad1 OZTURK TANIS
Dogum Yeri | CEYHAN Dogum tarihi 25.07.1992
Uyrugu TC Tel 553 2832895
E-mail nilker@hotmail.com.tr

Egitim Diizeyi:

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l

Yiiksek Lisans | Marmara Universitesi-Saglik Bilimleri

Enstitiisii- Halk Saghgi Hemsireligi | .....

Lisans Marmara Universitesi Saglik Bilimler 2014

Fakiiltesi-Hemsirelik Boliimii

Lise Halil Cift¢i Anadolu Lisesi 2010

Is Deneyimi:

Gorevi Kurum Siire

Hemsire Ozel Kadikdy Florence Nightingale 06.2014-09.2014
Hastanesi

Hemsire Ozel Adana Medline Hastanesi 03.2015-07.2015

Hemgire Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve | 08.2015-09.2016
Arastirma Hastanesi

Hemsire Tekirdag Cerkezkdy Devlet Hastanesi 10.2016-Devam ediyor

Calismalar:

Oztiirk, N., Tiirkmen, D., Kadioglu, H.Thecharacteristics of painsufferedby Office
workersandtheirmethods of copingwithpain. 6th International FOHNEU Congress,
Rotterdam/Netherlands, 16-18 March 2016. Program Book. p: 68
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http://www.haydarpasanumune.gov.tr/
http://www.haydarpasanumune.gov.tr/

EK-11: ETIK KURUL OLCEK iZNi FORMU

MARMARA UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu

PROJENIN ADI : Ad8lesan Stres Olceginin Gegerlik - Giivenirlik Caligmasi ve Saglikli

Yasam Bi¢imi Davranislari

PROJE YURUTUCUSU: Do¢.Dr. Kamer GUR
PROJEDEKI ARASTIRICILAR : Nilcan OZTURK
ONAY TARIHI VE ONAY SAYISI: 17.12.2018-252

Saymn; Do¢.Dr. Kamer GUR

252 protokol nolu “Adélesan Stres Olgeginin Gegerlik - Giivenirlik Calismas: ve
Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislarn” isimli projeniz Enstitiimiiz Etik Kurulu tarafindan

incelenmis ve etik yonden uygunluguna karar verilmistir.

%. ,Q//aﬁi'ﬁ/.
Prof. Dr. Feyza ARICIOGLU
Komisyon Baskani

T
Dog.Dr. H}( An DEMIRBUKEN Prof. Dr. Dilsad SAVE
%
Prof.Dr.Tugba TUNALI AKBA
Prof.Dr. Nefise BAHCECIK Pro‘fD%sl_ARIKAN
|
Dog.Dr. M/Um%tUﬁLU ' Dog.Dr. Betill OKUYAN
Av. Funda ISIK Av. Oncel Onur AKBAS

A

=it - ¢ 0{216)414 44 23712 (Faks)  saglik.ogrencif@imarmara.edu.tr
EFQM = Srua 0(216) 414 44 23 http://salik. marmara.edu.tr
=

Memmdbptie Vil = SETY

Ayninuli bilgi igin:
Stleyman
TURKMENOGLU
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EK-12: TEZ ONERIi FORMU

ENSTITU YONETIM KURULU KARARI

TOPLANTI TARIHI : 20.03.2019
TOPLANTI SAATI : 14:00
TOPLANTI NO 2019 /13

KARAR NO: 2019/13-86

Enstitiimiiz Hemsirelik Anabilim Dali Hemsirelik tezli yiiksek lisans programi 6 grencisi
Nilcan OZTURK ’iin tez konusunun asagida belirtildigi sekilde kabul edilmesine oy birligi ile
karar verildi.

Tez Bashig1 : “Adolesan Stres Olgeginin Gegerlik-Giivenirlik Calismasi ve Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglar1”

Cansmm KALENDER
Enstitii Sekreteri

Bl Marmara Universitesi 0 (216) 418 00 69 (Faks) saglik.ogrenci@marmara.edu.tr
Ml Basibiiyiik Saglik Yerleskesi 0(216) 414 44 23 /1124 http://saglik.marmara.edu.tr
Saglik Bilimleri Enstitiisii
34854 / Maltepe / istanbul Ayrintih bilgi i¢in:

Nazli YORUR

EFOM N

Mikemmeliyette Yetkinlik

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince Cansin KALENDER tarafindan giivenli elektronik imza ile
imzalanmigtir. http://ebys.marmara.edu.tr/QR/CC741E65D5674CEQ
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EK-13: TEKIRDAG iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU iZIN FORMU

r T.C.
A e TEKIRDAG VALILiGi
{* 2 -; i1 Milli Egitim Miidiirligi
Sayi  :43996270-44-F.8971329 07/05/2019

Konu : Anket Uygulamasi

VALILIK MAKAMINA

flgi  :Nilcan OZTURK TANIS'in 22/04/2019 tarihli dilekgesi.

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi  Hemsirelik Bolimii  Tezli
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Nilcan OZTURK TANIS'in "Adolesan Stres Olgeginin
Gegerlilik - Glivenilirlik Calismast ve Saghklh Yasam Bigimi Davramglan" baglikh tez
cahsmasinda, Tlimiz Cerkezkdy Tlcesinde bulunan Kizilpmar Anadolu Lisesi, Haci Fahri
Ziumbiil Anadolu Lisesi, Seval - Ahmet Cetin Fen Lisesi, 75.Y1l Ortaokulu ve Mevlana
Ortaokulunda 6grenim goren goniillii 6grencilere yonelik anket uygulama istegi, ilgi dilekge
ile Mudiirliigiimiize bildirilmigtir.

S6z konusu arastirma uygulamasi, Miidirligiimiz Degerlendirme Komisyonu
tarafindan incelenmis olup anketin uygulanmasinda bir sakinca gérilmedigi, yapilacak
calismalar sonucunda hazirlanacak raporun Miidiirligiimiize génderilmesinin uygun olacagi
bildirilmistir.

Bu kapsamda onayh bir 6rnegi Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen, uygulama sirasinda
da miihiirlii ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan anket sorularinin egitim Ogretimi aksatmayacak
sekilde, okul miidiirlerinin koordinesinde ve kontroliinde, goniilliiliik esas olmak kaydiyla,
yukarida belirtilen s6z konusu okullardaki 6grencilere yonelik olarak, Milli Egitim
Bakanhgi'nin 2017/25 sayil "Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri" konulu
genelgesine gore gerceklestirilmesi Midiirliiglimiizee uygun goriilmiistiir.

Makamlaramzca da uygun gériilmesi halinde Olurlariniza arz ederim.

Fuat Asim ARVAS
T Milli Egitim Midiir V.

Ek:
-il inceleme Raporu (1 Sayfa)
-Uygulama Olgekleri( 17 Sayfa)
-RAM Goriisii (1 sayfa)

OLUR

07/05/2019
Dr. Abdullah KALKAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: 100.Y1l Mh. Inci Sok. No.15 Sileymanpaga/TEKIRDAG Bilgi igin: Halil SELVI(148)
Elektronik Ag: tekirdag.meb.gov.ir Tel: 0(282)261 21 20
e-posta: stratejigelistirmes9@ meb.gov.tr Faks: 0 (282) 261 87 22

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hups:/eviaksorgu.meb.gov.tr adresinden 24b2-2€60-3990-b310-fC56 kodu ile teyit edilebilir.
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“ Adolesan Stres Olgeginin Gecerlilik — Giivenilirlik Calismasi ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislari ”
KONULU ARASTIRMA UYGULAMASI iINCELEME RAPORU

ARASTIRMACILAR : Nilcan OZTURK TANIS

KURUM : MARMARA UNIVERSITESI

Tekirdag ili Cerkezkoy ilgesine bagh bulunan Kizilpinar Anadolu Lisesi, Haci Fahri Ziimbiil
Anadolu Lisesi, 75. Yil Ortaokulu, Mevlana Ortaokulu ve Seval-Ahmet Cetin Fen Lisesi’nde Ogrenim
goren gonillli 6grencilere yonelik “Adolesan Stres Olgeginin Gegerlilik — Giivenilirlik Calismasi ve
Saglikli Yasam Bicimi Davranislar” konulu arastirma anketinin uygulanmasi konusunda Tekirdag
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nden gériis talep edilmis olup, 03.05.2019 tarih ve 89875381-44-
E.8746662 sayili yazi ile séz konusu anketin incelendigi ve uygulanmasinda bir sakinca olmadigi
degerlendirilmistir. Anket calismalarinin  egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde yapilmasi ve
sonuglarinin bir rapor halinde Milli Egitim Miidiirliigline gonderilmesi uygun olacaktir.

Bu cercevede; Arastirma uygulamalarinin Milli Egitim Bakanligi’'nin  22.08.2017 tarih,
35558626-10.06.01-E.12607291 sayih “Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri” konulu
genelgeye uygun bicimde gerceklestirilmesi gerekmektedir.Genelgeye uyulmadan vyapilan
calismalardan aragtirmaci sorumludur.

iNCELEME TARIHI: 07.05.2019

INCELEYENLER:
e

AYVAZ

R.Serkan GURSEL
Ar-Ge Birimi Ar-Ge Birimi
/ p
Ll
yiﬁgn GELEBI
Sube Middrd

Aragtirmanin Uygulanacagi Okullar:
Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesine bagli bulunan Kizilpinar Anadolu Lisesi, Haci Fahri Zimbil Anadolu

Lisesi, 75. Yl Ortaokulu, Mevlana Ortaokulu ve Seval-Ahmet Cetin Fen Lisesi.
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