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TUBITAK 4008 “DIiJITAL iZ’IMIN FARKINDAYIM" PROJESI iLE OZEL
GEREKSINIMLI BIREYLERDE DIJITAL YETKINLIKLERLE GUCLENEN MESLEKI
GELECEK

Yasemin KIVRAK
Uzm. Ogretmen, Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii, Ar-Ge Birimi,

argevasemin@gmail.com

Ozet

Bu caligma, TUBITAK 4008 “Dijital iz’imin Farkindayim” projesinin sonuglarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Proje, Bursa’daki Ozel Egitim Meslek Okullarinda 6grenim géren hafif diizeyde zihinsel engelli dgrencilerin dijital
okuryazarlik, teknoloji becerilerini ve siber giivenlik farkindaliklarini artirarak mesleki gelecekte daha bagimsiz
olmalarin1 desteklemeyi hedeflemistir. Aragtirma, 24 6grenci ile 6n test—son test modelinde tek gruplu yar1 deneysel
desenle yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar; dijital giivenlik, kodlama, iiretim teknolojileri ve medya okuryazarligi temali
uygulamali atdlye ¢alismalarina katilmistir. Veri toplama araci olarak 21 maddelik “10-12 Yas Grubu Ogrencileri igin
Dijital Okuryazarlik Olgegi” kullanilmis ve veriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari,
21 maddenin 15’inde 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulundugunu gostermistir.
Ogrenciler 6zellikle bilgiye erisim, bilgi giivenilirligini sorgulama ve kisisel veri giivenligi alanlarinda anlaml gelisim
kaydetmistir. Elde edilen bulgular, projenin 6zel gereksinimli bireylerde dijital farkindalig: artirmada etkili bir program
oldugunu ve 6zel egitimde teknoloji destekli mesleki egitim i¢in 6rnek teskil ettigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Giivenligi Farkindaligu, Bilisim Teknolojileri Egitimi, Siber Giivenlik, Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuklar
Giris

Dijital teknolojilerin hizla geligsmesi, bireylerin giinliik yasam pratiklerini, 6grenme siireclerini ve
toplumsal katilim bicimlerini yeniden sekillendirmektedir. Dijital okuryazarlik, yalnizca teknoloji
kullanim becerisi degil; bilgiye erisim, bilgiyi degerlendirme, dijital ortamda giivenli davranma ve
iiretken katilim stireglerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yeterlik alani olarak ele alinmaktadir (Carretero,
Vuorikari & Punie, 2017). Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in dijital beceriler, bagimsiz yasam,
mesleki yeterlik ve toplumsal katilim acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Mechling, 2011). Son
yillarda yapilan arastirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin uygun egitim igerikleri ve
yapilandirilmis dijital 6grenme ortamlar1 saglandiginda teknoloji kullaniminda anlamli gelismeler

gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Digital Literacy in People with Disabilities, 2023).

Tirkiye baglaminda da dijital okuryazarlik, egitim politikalarinin ve 6zel egitim alaninin 6ncelikli
konularindan biri haline gelmistir. RTUK ’{in genglerin dijital medya kullanimlarina yonelik raporlari,
dijital ortamlarin sundugu firsatlar kadar ¢evrim i¢i risklerin de arttifin1 gostermekte; 6zellikle siber
zorbalik, kisisel veri glivenligi ve dijital mahremiyet konularinda farkindaligin giiclendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (RTUK, 2022). Ozel gereksinimli 6grencilerle yapilan ¢alismalar ise

yapilandirilmis dijital giivenlik egitimlerinin bu grupta olumlu biligsel ve davranigsal degisimler
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yarattigini gostermektedir (Bozkus Geng vd., 2022). Bu baglamda, Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan TUBITAK 4008 — Ozel Gereksinimli Bireylere Yénelik Kapsayici Toplum Uygulamalar
Programi kapsaminda vyiiriitiilen “Dijital Iz’imin Farkindayim” projesi; hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan Ogrencilerin dijital okuryazarlik, ¢cevrim ici giivenlik giivenlik ve teknoloji

kullanim becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (TUBITAK, 2024).

Alan yazindaki c¢alismalarla uyumlu olarak (Mechling, 2011; Digital Literacy in People with
Disabilities, 2023), 6grenciler dijital bilgiye erisim, kisisel veri giivenligi, bilgi dogrulama ve ¢evrim
ici iletisim becerilerinde anlamli gelisim gdstermistir. Ogretmen gozlemleri de &grencilerin

teknolojiye yonelik tutum ve 6z-yeterlik algisinin giiclendigini desteklemektedir.

Bu sonuglar, “Dijital iz’imin Farkindayim” projesinin &zel egitimde dijital farkindalik ve giivenli
teknoloji kullanim becerilerinin kazandirilmasinda etkili bir model sundugunu gostermekte;
Tiirkiye’de 6zel egitim temelli dijital okuryazarlik programlarinin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir

ornek olusturmaktadr.
Yontem
Arastirma Deseni ve Katilmcilar

Projenin katilimcilari, Bursa ilinde bulunan alt1 6zel egitim meslek okulundan segilen toplam 24 hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan d6grenciden olugmaktadir. Hedef kitlenin proje sonunda ne dlciide
gelisim gosterdiginin belirlenmesi amaciyla dlgme degerlendirme g¢aligmalar1 6n test—son test
modelinde tek gruplu yar1 deneysel desen ile ylriitiilm{istiir.
Egitim Siireci

Egitim programi, Ogrencilerin dijital becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bes temadan
olusmustur; Dijital giivenlik ve kisisel veri koruma, Temel bilgi teknolojileri ve bilgisayar
okuryazarligi, Medya okuryazarlifi ve ¢evrim igi iletisim, Kodlama ve iiretim teknolojileri,
Uygulamali atdlye caligmalari ve problem ¢6zme etkinlikleri. Egitimler, yapilandirilmis atolye
ortamlarinda ve uygulamali bigimde verilmis olup, 6grencilerin aktif katilimi saglanmistir. Egitimler
esnasinda egitmenlerle birlikte 6grencilere rehberlik etmek iizere kendi okullarindan bir 6gretmen de

refakat ederek egitim programinin etkililigi artirilmastir.

Veri Toplama ve Analiz

Projenin degerlendirilmesinde veri toplama araci olarak Pala ve Basibiiylik (2020) tarafindan
gelistirilen 21 maddelik 5°li Likert tipi “10—-12 Yas Grubu Ogrencileri igin Dijital Okuryazarlik

Olgegi” kullanilmis ve veriler SPSS 26.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
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gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmis, parametrik olmayan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile analizler yapilmistir. Ayrica, 6gretmen gozlemleri ve nitel gdzlem notlari, 6grencilerin tutum ve

davraniglarindaki degisiklikleri desteklemek amaciyla kullanilmastir.

Bulgular ve Yorum

Analizler, d6grencilerin 21 maddelik 6lgegin 15 maddesinde On test-son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu gostermistir (Z = —3.42, p <.005). Ogrenciler 6zellikle
dijital bilgiye erisim (Z = -3.11, p = .002), bilgi giivenilirligini sorgulama (Z = -3.28, p = .005),
kisisel veri giivenligi (Z = -3.36, p < .001) ve ¢evrim i¢i iletisim (Z = -2.97, p = .003) alanlarinda

anlaml1 gelisim gostermistir.

Ogretmen gozlemleri, dgrencilerin teknolojiye yonelik tutum, 6z-yeterlik algisi, is birligi ve iletisim
becerileri gibi alanlarda belirgin olumlu degisimler yasadiklarini ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular, “Dijital iz’imin Farkindayim” projesinin, dzel gereksinimli bireylerde dijital farkindalik ve
giivenli teknoloji kullanim becerilerini gelistirmede etkili bir farkindalik programi oldugunu
gostermektedir. Bu yoniiyle proje, 0©zel egitimde teknoloji destekli mesleki egitimin

gii¢lendirilmesine yonelik drnek bir TUBITAK 4008 uygulamasi olarak one gikmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli 6grencilerin dijital becerilerinin yapilandirilmis egitim

programlar1 ile anlamli bigimde gelistirilebilecegini gdstermektedir. Mechling (2011) ve Digital
Literacy in People with Disabilities (2023) caligmalarinda vurgulandig: gibi, mobil ve bilgisayar
teknolojileri araciligiyla verilen destekler, 6grencilerin bagimsiz yagam becerilerini artirmaktadir. Bu
calisma, Tiirkiye baglaminda, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde dijital farkindaligin

artirilabilecegini ve giivenli internet kullanimini 6gretmenin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica proje kapsaminda uygulanan atlye ¢alismalari, 6grencilerin bilgiye erisim, veri giivenligi
becerilerini gelistirmekle birlikte sosyal iletisim ve is birligi becerilerinde de olumlu etkiler
yaratmigtir. Bu durum, dijital egitimin 6zel egitimde c¢ok boyutlu faydalar saglayabilecegini

gostermektedir. Proje bulgulari, asagidaki dnerileri desteklemektedir:

1. Ogzel egitimde dijital beceri gelistirme programlarinin yayginlastiriimasi

2. Ogzel egitim dgretmenleri igin dijital egitim ve giivenlik farkindalig1 seminerlerinin
diizenlenmesi

3. Yapilandirilmis uygulamali atolye ve proje tabanli 6grenme yontemlerinin entegrasyonu

4. Dijital giivenlik ve siber zorbalik farkindaligi i¢in erken yasta miidahalelerin uygulanmasi
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BiLSEM OGRENCILERININ BiLiSSEL PROFILLERININ PASS TEORISi
CERCEVESINDE DEGERLENDIRILMESIi: CAS BULGULARI VE PSiKOLOJIK
DANISMANLIK PERSPEKTIFi

Tugge Giindiiz YILMAZ

Uzman Psikolojik Danigsman, tugcegunduz9255@gmail.com

Oz
Ustiin zekali 6grencilerin tamlanma ve egitim siireclerinde geleneksel olarak genel zekd puanina odaklanilmasi, bu
bireylerin biligsel islemleme siireglerindeki 6zgiin dinamiklerin ve potansiyel asimetrilerin gézden kagmasina neden
olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, BILSEM’de egitim goren iistiin yetenekli 6grencilerin biligsel profillerini PASS
(Planlama, Dikkat, Eszamanli, Ardil) Teorisi ¢ergevesinde incelemek ve elde edilen bulgularin psikolojik danismanlik
stireclerine entegrasyonunu tartigmaktir. Betimsel tarama modelinin kullanildig1 caligmada, amagli 6rnekleme yontemiyle
secilen 9-13 yas araligindaki 10 &grencinin verileri Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) araciligiyla toplanmuistir.
Aragtirma bulgulari, ¢alisma grubundaki 6grencilerin Egzamanli ve Ardil islem alanlarinda tavan etkisi yaratan yiiksek
skorlar (130+) elde ettigini, buna karsin Planlama ve Dikkat alanlarinda genel zeka diizeylerine kiyasla belirgin diisiisler
ve bireysel farkliliklar sergilediklerini gostermektedir. Ozellikle dikkat eksikligi ve diirtiisellik ile maskelenen
potansiyellerin, akademik ve sosyal uyumu zorlastirdig1 gézlemlenmistir. Sonug olarak, iistiin yetenekli bireylerde sik¢a
rastlanan asimetrik biligsel profillerin desteklenmesinde, sadece giiglii yonlere odaklanmanin yeterli olmadigi; dikkat ve
yiriitiicii islevleri giliclendirecek PASS temelli miidahale programlarinin danigmanlik siirecinin ayrilmaz bir pargasi
olmast gerektigi ortaya konmusgtur.
Anahtar Kelimeler: BILSEM, Bilissel Degerlendirme, CAS, PASS Teorisi, Psikolojik Danismanlik, Ustiin Zeka.

Giris
Ustiin yetenekli bireylerin biligsel yapilar, yalmzca yiiksek bir zeka katsayist (IQ) ile
aciklanamayacak kadar karmagik ve ¢ok boyutlu bir nitelik tasimaktadir. Geleneksel zeka kuramlari
ve Olclim araclari, genellikle sonucun nicel biiyiikliigiine odaklanirken, zihinsel siirecin "nasil"
isledigini agiklamada yetersiz kalabilmektedir. Bu baglamda, Luria’nin néropsikolojik ¢aligmalarina
dayanan ve zekay: biligsel bir islemleme siireci olarak ele alan PASS Teorisi (Planlama, Dikkat,

Eszamanli ve Ardil), Uistiin zekali 6grencilerin gliclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini biitiinciil bir

yaklagimla degerlendirme imkan1 sunmaktadir.

Biligsel profillerin analizi, bilhassa Tiirkiye’deki Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) biinyesinde
egitim alan ogrenciler i¢in kritik bir dnem arz etmektedir. Literatlir incelendiginde, bu 6grenci
grubunun akademik basarilariyla 6n plana ¢ikmalarina ragmen, yiiriitiicii islevler olarak adlandirilan
dikkat, planlama ve 6z diizenleme becerilerinde akranlarindan farklilasan gii¢liikler yasayabildikleri
goriilmektedir. Yiiksek akademik performans, bazen altta yatan dikkat eksikligi veya organizasyonel
bozukluklar1 maskeleyebilmekte, bu da Ogrencinin gergek potansiyelini performansa

dontistiirmesinde goriinmez engeller yaratmaktadir.
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Mevcut calismalarin biliylik bir kismi dstiin yetenekli bireylerin giiclii yoOnlerini parlatmaya
odaklanmis, ancak biligsel asimetrilerin (6rnegin; ¢ok yiiksek sozel yetenege karsin diisiik islem hizi
veya dikkati siirdiirme becerisi) yol actifi psikososyal sorunlari irdelemekte sinirli kalmistir. Bu
caligmanin temel motivasyonu, PASS tabanli bilissel degerlendirme verilerinin, sadece bir tanilama
aract olarak degil, ayn1 zamanda egitsel ve psikolojik miidahale programlarinin (PREP, Tiirkce

MATH vb.) temelini olusturacak bir yol haritasi olarak nasil kullanilabilecegini ortaya koymaktir.
Bilissel Siirecler ve PASS Teorisi

PASS teorisi, zekay statik bir bilgi deposu olmaktan ¢ikarip dinamik bir islemleme sistemi olarak
tanimlar. Bu teoriye gore zihinsel aktivite dort temel siire¢ iizerinden gerceklesir: Hedef belirleme ve
strateji olugturmay1 kapsayan Planlama; odaklanma ve ilgisiz uyaranlar1 eleme becerisi olan Dikkat;
parcalar1 birlestirerek biitiinii algilamay1 saglayan Eszamanl Islem ve bilgiyi belirli bir sira ile
islemeyi gerektiren Ardil Islem. Ustiin yetenekli 6grencilerde bu dért alanin senkronize bir sekilde
yiiksek olmasi beklense de, klinik gozlemler ve CAS verileri, bu alanlar arasinda ciddi makaslar
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle "Planlama" ve "Dikkat" alanlarindaki gorece zayifliklar,
Ogrencinin akademik hayatinda "yapabilirim ama yapmiyorum" seklinde algilanan motivasyonel

sorunlar gibi yansisa da, temelde biligsel bir islemleme farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Yontem
Bu arastirma, var olan durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan tarama modelinde
desenlenmistir. Calismanin amact dogrultusunda, tistiin yetenekli 6grencilerin biligsel profillerindeki

desenleri ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

Calisma grubu, Tiirkiye’nin farkli illerindeki BILSEM’lerde grenim goren ve daha once iistiin
yetenek tanisi almis 9-13 yas araligindaki 10 6grenciden olusmaktadir. Orneklem seciminde "amagl
ornekleme" yontemi kullanilmis olup, heterojen bir yap1 yerine tanilanmis spesifik bir grup iizerinde
derinlemesine analiz yapilmasi tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak, 5-17 yas grubundaki
bireylerin bilissel islemlerini degerlendirmek iizere gelistirilen ve PASS teorisine dayanan Bilissel
Degerlendirme Sistemi (CAS) kullanilmistir. Etik stiregler gozetilerek, uygulama Oncesinde

velilerden yazili onam alinmig ve elde edilen veriler gizlilik ilkesi ¢cer¢evesinde analiz edilmistir.

Verilerin analizi siirecinde, her bir 6grenci i¢in PASS alt alanlarina (Planlama, Dikkat, Eszamanli,
Ardil) ait standart puanlar hesaplanmis ve grup ortalamalar1 ¢ikarilmistir. Nicel verilerin yani sira,
aile ve ogretmenlerden alinan geri bildirimler de nitel veri olarak siirece dahil edilerek bulgular;

"Gii¢lii Yonler" ve "Gelisim Alanlar" olmak {izere iki ana tema altinda sentezlenmistir.
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Bulgular ve Yorum
Arastirma sonucunda elde edilen CAS profilleri incelendiginde, ¢aligma grubundaki 6grencilerin
bliyiik ¢ogunlugunun Eszamanli (Simultaneous) ve Ardil (Successive) islem alanlarinda 130 ve iizeri
standart puan alarak {istiin performans sergiledikleri goriilmiistiir. Bu bulgu, iistiin yetenekli
ogrencilerin karmasik bilgileri sentezleme ve sirali hafiza gerektiren akademik gorevlerdeki

basarisini agiklamaktadir.

Ancak, Planlama ve Dikkat alanlarina bakildiginda tablonun farklilastigt gozlemlenmistir.
Ogrencilerin genel bilissel kapasiteleri ¢ok yiiksek olmasina ragmen, dikkat siireclerinde bu
kapasiteye eslik edemeyen diisiisler tespit edilmistir. Aile ve 6gretmen goriismeleriyle desteklenen bu
veri, 0grencilerin gérev tamamlama, zaman yonetimi ve uzun siireli odaklanma gerektiren islerde

zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

Ozellikle dikkat alanindaki bu asimetri, dgrencinin potansiyelini tam olarak yansitmasini engelleyen
bir "cam tavan" etkisi yaratmaktadir. Yiiksek zeka, 6grencilerin dikkat eksikliklerini belirli bir
noktaya kadar telafi etmelerini saglasa da akademik yiikiin arttig1 ileriki kademelerde bu stratejinin

yetersiz kaldig1 ve 6grencinin performans kayb1 yasadigi yorumu yapilabilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Calismadan elde edilen bulgular, iistiin zekali 6grencilerde "asimetrik biligsel profil" oriintiisiiniin
yaygin oldugunu gostermektedir. Yiiksek analiz (Eszamanli) ve hafiza (Ardil) becerileri, ylriitiicii
islevlerdeki (Planlama ve Dikkat) aksakliklar1 maskeleyebilmekte, bu da 6grencilerin destek
ihtiyaclarinin gzden kacirilmasina neden olmaktadir. Bu durum, literatiirde "iki Kere Farkli" (Twice
Exceptional) olarak adlandirilan hem {istiin yetenekli hem de 6grenme/dikkat gii¢liigli yasayan

ogrenci profilini akla getirmektedir.

Psikolojik danigmanlik siireclerinde, sadece 6grencinin duygusal ihtiyaclarma degil, bilissel
ergonomisine de odaklanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, PASS teorisine dayali
miidahale programlarinin (6rnegin; PASS-PREP, Tiirkce MATH, Harmonia Focus vb.), 6grencilerin
zayif olduklart yiiriitiicii islev alanlarmi gili¢lendirmede etkili araglar olarak kullanilabilecegi

sonucuna varilmistir.
Bu sonuglar 15181nda su oneriler gelistirilmistir:

. Bireysellestirilmis Danigmanlik: Her {istiin yetenekli 6grencinin biligsel profili parmak izi gibi
Ozgiindlir. Bu nedenle standart programlar yerine, CAS sonuglarina dayali, 6grencinin spesifik

islemleme zayifliklarin1 hedefleyen danismanlik planlari olusturulmalidir.
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. Ogretmen Egitimi: Smif ici stratejilerde, dgretmenlerin 6grencilerin "dikkatsizligini" bir
disiplin sorunu degil, bir biligsel islemleme farklilig1 olarak gérmeleri saglanmali ve buna uygun

Ogretim materyalleri gelistirilmelidir.

. Aile Rehberligi: Ailelere, cocuklarinin planlama ve 6z diizenleme becerilerini ev ortaminda

nasil destekleyebileceklerine dair somut stratejiler sunulmalidir.

Gelecek calismalarda, daha genis Orneklemlerle ve farkli yas gruplariyla yapilacak boylamsal
arastirmalarin, Uistiin yetenekli bireylerdeki bilissel gelisim seyrini anlamlandirmada literatiire 6nemli

katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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Oz
Bu arastirmanin amaci, okul dncesi ve rehber 6gretmenlerin 6zel egitime iliskin goriiglerini, beklentilerini ve uygulama
stirecinde karsilastiklari giigliikleri belirlemektir. Arastirma, 6gretmenlerin kapsayici egitim baglaminda 6zel gereksinimli

cocuklarla caligma deneyimlerini, sinif i¢i uygulamalarini, rehberlik destegine iliskin algilarini ve is birligi siirelerini

nitel bir bakis agisiyla incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢cocukluk, ozel egitim, kapsayict egitim.

Giris
Erken c¢ocukluk donemi, bireyin biligsel, sosyal ve duygusal temellerinin atildigi, egitsel
miidahalelere en acik gelisim evresidir. Bu donemde sunulan egitimsel deneyimler, gocugun ilerleyen
yillardaki akademik basarilar1 ve sosyal uyum becerileri iizerinde kalic1 etki yaratmaktadir. Ozellikle

gelisimsel farkliliklar gosteren cocuklar agisindan erken yasta saglanan destek hem Ogrenme

stireclerini kolaylastirmakta hem de toplumsal katilimi giiclendirmektedir.

Bu siiregte 6gretmen, rehber 6gretmen, aile ve kurum arasindaki koordinasyon, egitsel basarinin temel
belirleyicisidir. Son yillarda Tiirkiye’de ozel egitim politikalari, “kapsayict egitim” anlayis
dogrultusunda yeniden yapilandirilmigtir. Okul Oncesi egitim, 6zel egitim siirecinin en kritik
basamaklarindan biridir. Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri, iletisim becerileri ve 6z diizenleme
davranislart bu donemde hizla gelismektedir. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli cocuklarin erken
tanilanmasi, bireysellestirilmis 6gretim planlarinin hazirlanmasi ve aile is birligiyle desteklenmesi
biliyiik 6nem tasir. Rehber 6gretmenler bu siirecte 6gretmenlere, ailelere ve yoneticilere rehberlik
ederek cok yonlii destek saglar. Ancak literatiir, bu is birliginin uygulamada zaman baskisi, iletisim
eksiklikleri, materyal yetersizlikleri ve kurumsal sinirliliklar nedeniyle istenen diizeyde
siirdiiriilemedigini gostermektedir (Balik & Ozgiin, 2024; Yetkin, Orum-Cattik & Cattik, 2022). Bu

caligma, okul 6ncesi ve rehber 6gretmenlerin 6zel egitime yonelik deneyimlerini, gliclii yonlerini ve
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karsilastiklar1 giicliikleri derinlemesine analiz ederek kapsayici egitimin Tiirkiye baglamindaki

uygulama diizeyine 151k tutmay1 amaclamaktadir.
Problem Durumu

Tiirkiye’de son yillarda benimsenen kapsayici egitim anlayisi, tiim ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina
ragmen aynt Ogrenme ortamlarinda yer almasmi ve esit Ogrenme firsatlarina erigsmesini
amaclamaktadir (MEB, 2024). Ancak uygulama siirecine bakildiginda, 6gretmenlerin 6zel egitime
yonelik bilgi, tutum ve uygulama yeterliklerinde belirgin farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Okul
oncesi 6gretmenlerinin siif i¢i uygulamalari, rehber 6gretmenlerin psikososyal destek rolleriyle
dogrudan iliskilidir. Bu iki meslek grubunun etkin is birligi; erken tanilama, aile bilgilendirme,

yonlendirme ve miidahale siireglerinin niteligini belirleyen en temel unsurlardan biridir.

Bununla birlikte, literatiirde 6gretmen—rehber 6gretmen is birligine yonelik arastirmalarin sinirlt
oldugu goriilmektedir. Erken ¢cocukluk déneminde yiiriitiilen 6zel egitim uygulamalarinda karsilagilan
zorluklar genellikle 6gretmen merkezli olarak ele alinmakta, rehber 6gretmen perspektifi ise yeterince

derinlemesine incelenmemektedir.

Dolayisiyla, okul dncesi ve rehber 6gretmenlerin 6zel egitime iligkin algi, beklenti ve deneyimlerinin
ortaya konulmasi; kapsayici egitim uygulamalarinin niteligini artirmak ve erken cocuklukta 6zel

egitim hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglamak agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirma, 6gretmenlerin 6zel egitime iligkin goriislerini nitel bir yaklasimla inceleyerek mevcut
uygulamalarin giiclii ve zayif yonlerini belirlemeyi ve politika diizeyinde iyilestirme Onerileri

sunmay1 amaclamaktadir.
Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi ve rehber O6gretmenlerin 6zel egitime iliskin gorislerini,
beklentilerini ve uygulama silirecinde karsilastiklar1 giicliikleri belirlemektir. Arastirma,
ogretmenlerin kapsayici egitim baglaminda 6zel gereksinimli cocuklarla ¢alisma deneyimlerini, sinif
ici uygulamalarini, rehberlik destegine iliskin algilarini ve is birligi siireclerini nitel bir bakis agisiyla

incelemeyi amaclamaktadir.
Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi gercevesinde fenomenolojik desen ile yiiriitiilmiistiir.
Fenomenoloji, bireylerin yasantilarini ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine
incelemeyi amaglayan bir yaklagimdir. Bu dogrultuda, okul oncesi ve rehber 6gretmenlerin 6zel

egitime iligkin algilarini, deneyimlerini ve karsilastiklari1 zorluklari kendi ifadeleriyle anlamlandirmak
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hedeflenmistir. Bu model, 6gretmenlerin 6zel egitim uygulamalarma iliskin farkindaliklarini ve

uygulamada karsilastiklar1 giicliikleri degerlendirmeye olanak saglamistir (Tekin-Iftar, 2019).

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda ayni ilde okul 6ncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan 4 okul oncesi 6gretmeni ve 4 rehber 6gretmen olmak tizere toplam sekiz
katilime1 olusturmaktadir. Katilimeilar, amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemde,
arastirmanin amacina uygun bilgiye sahip bireylerin se¢ilmesi esas alinmistir (Biiytikoztiirk et al.,
2022). Katilimcilarin se¢iminde, en az ii¢ yillik mesleki deneyime sahip olmalari, 6zel gereksinimli
ogrencilerle ¢alisma deneyimleri bulunmasi ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmeleri

Ol¢iit olarak alinmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. Form, literatiirde taramasi ve 2 uzman gorilisii alimarak kapsam gecerligi
saglanmistir. Goriisme formunda, 6gretmenlerin 6zel egitime yonelik farkindaliklari, is birligi

stiregleri, ailelerle iletisim den

eyimleri, karsilastiklar1 giigliikler ve ¢oziim Onerilerini belirlemeye yonelik acik uglu sorular yer
almistir. Goriismeler ortalama 15-30 dakika siirmiis, katilimcilarin onayiyla ses kaydina alinmis ve

metne doniistliriilmiistiir.

Veri toplama siireci, gerekli kurum izinleri alindiktan sonra gerceklestirilmistir. Gorlismeler
katilimcilarin gorev yaptiklar1 okullarda 6gretmenler odast veya rehber Ogretmenlerin kendi
odalarinda randevu alinarak yapilmistir. Katilimeilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve
goniilliiliik esaslart hakkinda Onceden bilgilendirme yapilmis, ses kayitlar1 yalnizca arastirma

amactyla kullanmilmistir. Goriigme verileri daha sonra yaziya aktarilmigtir
Verilerin Analizi

Toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. Oncelikle goriisme dokiimleri dikkatlice
okunmus, anlam birimleri belirlenmis ve bu ifadelerden kodlar olusturulmustur. Kodlar temalar
altinda toplanmis; benzer anlamlar tasiyan veriler bir araya getirilerek alt temalar yapilandirilmistir.
Elde edilen temalar iki alan uzmani tarafindan karsilagtirilmis, goriis birligi saglanmistir Arastirmanin
giivenirligi, Miles ve Huberman (1994) formiiliine gore (Goriis Birligi / Goriis Birligi + Gortis
Ayrilig1) x 100 bigiminde belirlenmistir. Bulgularin gegerligi i¢in dogrudan katilimer alintilarina yer

verilmis, arastirmaci yorumu ile desteklenmistir.
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Bulgular ve Yorum

Bu béliimde, okul éncesi ve PDR Rehber 6gretmenlerin Ozel Egitime Iliskin Goriisleri, Beklentileri
ve Karsilagtiklar1 Zorluklara iligkin goriislerinden elde edilen nitel veriler, tema, alt tema, kod ve
ornek 6gretmen ifadeleri dogrultusunda sunulmustur. Veriler, igerik analizi yoluyla tematik bigimde

yorumlanmustir (Yildinim & Simsek, 2022; Biiylikoztiirk vd., 2023).

Arastirma sonucunda yapilan igerik analizinde alt1 ana tema ve on iki alt tema elde edilmistir.

DAYANIKLILI
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MOTIVASYO
N

ROLLER, i$
BOLUMU VE
SORUMLUL

UK
DENGESIZzLi
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DEGERLER,
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COCUGUN
YARARIN

AILE
KABULU,
DIRENG VE

SISTEMSEL
VE YAPISAL

ENGELLER TOPLUMSAL

ALGI

i$ BIRLIGI
KULTURU VE
PROFESYON

EL PAYLASIM

TEMA 1: Duygusal Yiik, Mesleki Dayamkhlik ve I¢sel Motivasyon

Alt Tema 1.1: Zorlayici siirecten é6grenen 6gretmen kimligi

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismanin basta zorlayici olsa da zamanla 6gretmenlik

kimligini giiclendirdigini vurgulamistir.

“Basta zorlayiciydi ¢iinkii kiigiik cocuklarla iletisim kurmak farkli bir beceri gerektiriyor. Zamanla

onlarin dilini 6greniyorsunuz.” (R3)

“Baz1 giinler ¢ok yorucu ama ¢ocukta bir ilerleme gordiiglimde biitiin yorgunlugum ge¢iyor.” (K2)
Alt Tema 1.2: Duygusal dayaniklilik stratejileri

Katilimcilar, zamanla stresle basa ¢ikma, sabir ve empati gibi beceriler gelistirdiklerini ifade etmistir.

“Her giin farkli bir ¢ocugun hikayesiyle karsilasiyoruz. Bu bazen yoruyor ama meslek sevgisiyle

devam ediyoruz.” (K1)
TEMA 2: Mesleki Roller, is Bliimii ve Sorumluluk Dengesizligi
Alt Tema 2.1: Rol karmasasi ve gorev belirsizligi

Katilimeilar, okul 6ncesi 6gretmeni ile rehber 6gretmen arasinda gorev tanimlarinin netlesmedigini

belirtmistir.
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“Ogretmen bazen bizden BEP hazirlamamizi istiyor. Biz ydnlendirme yapariz ama planlamay:

ogretmen ylriitiir.” (R2)

Alt Tema 2.2: Coklu sorumluluk ve is yiikii

“Hem simifi yonetmek hem BEP siirecini yiiriitmek kolay degil. Giin yetmiyor.” (K4)

“Rehber 6gretmen ¢ok okulda gorevlendirilince biz bazen yalniz kaliyoruz.” (K3)

TEMA 3: Aile Kabulii, Diren¢ ve Toplumsal Alg:

Alt Tema 3.1: Ailenin inkar siireci ve kabul giicliigii

“Bazi1 veliler ‘benim ¢ocugumda bir sey yok’ diyor. Tani siireci yillarca gecikebiliyor.” (K1)
“Aile farkindalig1 diigiikse biz ne kadar ¢abalasak da ilerleme sinirli oluyor.” (R1)

Alt Tema 3.2: Toplumsal onyargilar ve damgalama

“Toplumda hala 6zel egitime mesafeli bir bakis var. Bu, 6gretmenleri de zorluyor.” (R2)
“Cocuk farkliysa bazen aileler bile utaniyor. Bu ¢ok iiziicii.” (K2)

TEMA 4: is Birligi Kiiltiirii ve Profesyonel Paylasim

Alt Tema 4.1: EKip ici sinerji ve paylasilan sorumluluk

“Rehber dgretmenle ayni dili konustugumuzda ¢ocukta ¢ok daha hizli ilerleme goriiyoruz.”(K3)
“Iletisim koparsa siire¢ hemen akstyor. Her hafta kisa da olsa bir toplant: ¢ok ise yariyor.” (R4)
Alt Tema 4.2: Kurumlar aras1 koordinasyon eksikligi

“Rehberlik, okul ve saglik kurumlar arasinda iletisim kopuk. Cocuk bazen bu yiizden egitim kaybi1

yastyor.” (R3)

TEMA 5: Sistemsel ve Yapisal Engeller

Alt Tema 5.1: Fiziksel ortam ve materyal eksikligi

“Baz1 okullarda materyal yok, 6gretmen kendi imkaniyla ¢6ziim buluyor.” (K4)

“Sinif meveudu ¢ok fazla, bireysel farklara zaman kalmiyor.” (K2)

Alt Tema 5.2: Hizmet i¢i egitimlerin niteligi

“Egitimler genelde teorik. Gergek vakalarla 6rneklendirilmis uygulamali egitimler olmali.” (R1)
TEMA 6: Etik Duyarhilik, Profesyonel Degerler ve Cocugun Yararimm Gozetme

Alt Tema 6.1: Cocugun yararim onceleme
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“Veli istemese de cocugun gelecegi icin yonlendirme yapmak zorundayiz.” (K1)
“Her kararimizda ¢ocugun iistiin yarar1 olmali, veli baskist degil.” (R2)

Alt Tema 6.2: Empati ve kapsayici tutum

“Oyun sirasinda farkliliklar1 kabul etmeyi ¢ocuklara da 6gretmek gerekiyor.”(K2)

“Destekleyici iletisim olmazsa ¢ocuk giliven hissini kaybediyor.” (R4)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, okul Oncesi ve rehber Ogretmenlerin 6zel egitime yonelik
farkindaliklariin yiiksek olmasina ragmen, uygulamada ¢ok yonlii sinirliliklar yasadiklarini ortaya

koymustur.

Ozellikle dgretmenlerin duygusal yiikleri, ailelerin 6zel gereksinimi kabullenme siiregleri, kurumlar

arasi is birligi eksiklikleri ve sistemsel yetersizlikler, 6zel egitim siirecinin etkinligini azaltmaktadir.

Bu sonuglar 6gretmenlerin 6zel egitim siirecinde yalnizca pedagojik bilgi ve becerilerini degil, ayni
zamanda duygusal dayaniklilik, etik sorumluluk ve toplumsal duyarliliklarint da etkin bigcimde
kullanmalar1 gerektigini gostermektedir. Bu durum, 6zel egitimin niteliginin ¢ok boyutlu bir bakis

acisiyla ele alinmasiin 6nemini ortaya koymaktadir.

Oneriler
Arastirma sonucunda:
. Ogretmenlerin 6zel egitime iliskin farkindalik diizeyleri yiiksek, ancak uygulama kosullart
sturlidir.
. Erken tanilama, aile katilim1 ve okul temelli rehberlik hizmetleri giiclendirilmelidir.
. Hizmet ici egitimler vaka temelli ve uygulamali bigimde yapilandirilmalidir.
. Her okulda 6zel egitim koordinatorii gorevlendirilmelidir.
. Aile farkindalik programlari ve kapsayici egitim uygulamalari sistematik hale getirilmelidir.
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OKUL ONCESi DONEM AILELERININ MATEMATIKSEL FARKINDALIK
DUZEYLERININ iINCELENMESIi: LITERATUR TEMELLI BiR ANALIZ

_ Tiilin OZTURK
MEB. Ogretmen, tuliiinnnS@gmail.com

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerinin matematiksel farkindalik diizeylerini incelemek ve
bu alanda yapilmis ulusal ve uluslararasi arastirmalardan elde edilen bulgulara dayali olarak kavramsal bir cerceve
sunmaktir. Literatlir temelli bu analizde, 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan g¢aligmalar taranmis; ailelerin erken
matematiksel 6grenme siireclerindeki rollerini, ev ortaminda sunduklari &grenme firsatlarini ve sosyoekonomik
degiskenlerin etkilerini inceleyen arastirmalar degerlendirilmistir. Bulgular, ailelerin giinliik yasam aktiviteleri yoluyla
(aligveris, yemek hazirlama, oyun) ¢ocuklarin sayi farkindaligi, 6l¢me ve siniflama gibi temel becerilerini destekledigini
gostermektedir (Clements & Sarama, 2020; Mutaf & Ozdemir, 2021). Ancak, bircok ailenin matematiksel farkindalik
kavramin1 akademik basariya indirgedigi, erken yasta oyun temelli 6grenme firsatlarini yeterince tanimadigi
belirlenmistir. Literatiir, ebeveynlerin egitsel yonlendirmeye ihtiya¢ duydugunu, ozellikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerde ev temelli desteklerin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir (Anders et al., 2022; Aydin & Gékmen,
2023). Sonug olarak, erken ¢ocuklukta ailelerin matematiksel farkindalik diizeylerinin artirilmasi, ¢ocuklarin okul dncesi
donemde matematikle olumlu bir iligki gelistirmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Arastirma, ailelere yonelik
bilinglendirme programlarinin, 6gretmen-aile is birligi modellerinin ve politika temelli erken miidahale yaklagimlarinin
giiclendirilmesine yonelik 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adile katilimi, Matematiksel farkindalik, okul oncesi donem,

Giris
Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan matematiksel farkindalik, bireyin biligsel gelisiminde temel bir
yap1 tasidir. Bu donemde g¢ocuklarin sayi, 6l¢me, siniflama ve Orlintii olusturma gibi beceriler

gelistirmesi; ileriki yillardaki akademik basarilarimin gii¢lii bir yordayicisi olarak goriilmektedir

(Clements & Sarama, 2020).

Matematiksel kavramlarin erken donemde yapilandirilmasinda aile ortami kritik bir rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla giinliik yasam i¢inde (aligveris, yemek hazirligi, oyun gibi)
kurduklar1 etkilesimler, sayisal farkindalik ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimini

desteklemektedir (Sonnenschein et al., 2020).

Tirkiye’de yapilan son yillardaki caligmalar da benzer bi¢imde, ailelerin matematikle ilgili
farkindalik ve tutumlarimin c¢ocuklarin erken matematik gelisimini dogrudan etkiledigini

gostermektedir (Aydin & Gokmen, 2023).

Bununla birlikte, baz1 aragtirmalar ailelerin matematik egitimi dendiginde yalnizca okul basarisina
odaklandiklarini, gilinliik yasamda dogal 6grenme firsatlarini yeterince degerlendirmediklerini ortaya

koymaktadir (Anders et al., 2022).
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Bu dogrultuda, erken ¢ocukluk egitiminde aile katilimini gli¢lendirmek ve ebeveynlerin matematiksel
farkindalik diizeyini artirmak, hem 6gretim programlarinin etkililigi hem de cocuklarin bilissel
gelisimi acisindan kritik bir gerekliliktir. Bu ¢alisma, literatiir temelli bir analiz yaklagimiyla, ailelerin
erken matematik 6grenme siireclerindeki rollerine ve bu alandaki mevcut arastirma egilimlerine 151k

tutmay1 amaglamaktadir
Problem Durumu

Erken ¢cocukluk doneminde matematiksel farkindalik, cocuklarin bilissel gelisimiyle birlikte
ilerleyen en kritik 6grenme alanlarindan biridir. Ancak, bir¢ok arastirma, ailelerin bu siiregteki
rollerine iliskin bilgi, tutum ve uygulama diizeylerinde 6nemli farkliliklar bulundugunu
gostermektedir (Mutaf & Ozdemir, 2021; Sonnenschein et al., 2020).

Bazi aileler matematiksel gelisimi yalnizca okul ortaminda gerceklesen akademik bir beceri olarak
goriirken, digerleri glinliik yasamin dogal bir pargasi olarak degerlendirmektedir (Clements &
Sarama, 2020). Bu farklilik, ¢cocuklarin ev ortaminda maruz kaldiklar1 matematiksel deneyimlerin
niteligini dogrudan etkilemektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, 6zellikle sosyoekonomik diizey, ebeveyn 6grenim durumu ve evdeki
ogrenme ortami gibi degiskenlerin, ¢ocuklarin erken matematik performanslarini giiglii bicimde
yordadigini ortaya koymaktadir (Aydin & Gokmen, 2023). Ancak, ailelerin matematiksel farkindalik
diizeylerini 6lcen ve bu farkindaligin ¢ocuklarin 6grenme siireclerine yansimasini inceleyen
caligmalar oldukcga sinirlidir. Var olan aragtirmalarin cogu, 6gretmen veya 6grenci temelli olup aile
degiskenini dolayli bicimde ele almakta; bu durum, erken ¢ocukluk egitiminde aile katilimina iliskin
biitiinciil bir bakisin gelismesini engellemektedir (Anders et al., 2022).

Dolayisiyla, erken ¢cocukluk doneminde ailelerin matematiksel farkindalik diizeylerinin incelenmesi,
hem ¢ocuklarin biligsel gelisimini anlamak hem de okul-aile is birligini gliclendirecek stratejiler
gelistirmek acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu g¢alisma, mevcut literatiirdeki bu boslugu
gidermeyi ve ailelerin erken matematik 6grenme siirecindeki rollerine iligkin giincel, kanita dayali bir

cerceve sunmay1 hedeflemektedir.
Calismanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerinin matematiksel farkindalik
diizeylerini incelemek ve bu alanda yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar 1s18inda kuramsal bir
cergeve sunmaktir.

Calisma, ailelerin ¢ocuklarinin erken matematik 6grenme siireclerine nasil katkida bulunduklarini,
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hangi 6grenme ortamlarin1 sunduklarini ve bu siirecte karsilastiklart giicliikleri literatiir temelli bir

analiz yaklagimiyla ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Amag dogrultusunda;

Ailelerin matematiksel farkindalik diizeylerinin kavramsal tanimlari ve bu farkindaligin erken

cocukluk donemi 6grenme siireglerine etkisini agiklamak,

Ailelerin ev ortaminda sunduklar1 6grenme firsatlarini (6rnegin oyun, aligveris, 6lgme etkinlikleri)

inceleyen giincel ¢alismalar1 degerlendirmek,

Sosyoekonomik, kiiltiirel ve egitimsel degiskenlerin ailelerin erken matematik destegine olan

etkilerini karsilagtirmali olarak ele almak,

Ailelerin matematiksel farkindaliklarini gelistirmeye yonelik miidahale programlarini ve 6gretmen is

birliklerini analiz etmek,

Elde edilen bulgular dogrultusunda erken ¢ocukluk egitim politikalarina ve dgretmen-aile is birligi
modellerine yonelik oOneriler gelistirmek. Bu alt amaglar, ¢alismanin yalnizca mevcut durumu
betimlemeyi degil, ayn1 zamanda literatiirde yer alan bulgular ilizerinden uygulamaya doniik

cikarimlar tiretmeyi de hedeflemektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, nitel arastirma yaklagimiyla yiiriitiilmis literatiir temelli bir analiz (systematic review)
niteligindedir.

Amag, okul dncesi donemde ailelerin matematiksel farkindalik diizeylerine iligkin giincel arastirma
egilimlerini inceleyerek, alan yazindaki temalari, bosluklar1 ve uygulamaya doniik ¢ikarimlar

sistematik bigimde ortaya koymaktir.

Calismada betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem, secilen arastirmalardan elde
edilen verileri siniflandirarak ortak egilimleri belirlemeye ve literatiir haritasini ¢izmeye olanak tanir

(Bowen, 2009; Creswell & Creswell, 2023).
Veri Kaynaklari ve Veri Tabanlar

Arastirmada uluslararasi ve ulusal erigimi bulunan, hakemli akademik yayinlarin tarandig1 dokuz ana

veri tabani kullanilmistir:

ERIC (Education Resources Information Center)

Scopus
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Web of Science (Core Collection)

ScienceDirect (Elsevier)

SpringerLink

Taylor & Francis Online

SAGE Journals Online

Google Scholar (dogrulama ve ¢apraz tarama amagli)

DergiPark Akademik (Tirkiye merkezli hakemli dergiler i¢in)

Bu veri tabanlar1 araciligiyla, 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan erken ¢ocukluk donemi

matematiksel farkindalik ve aile katilim1 odakli ¢alismalar taranmustir.
Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri tabanlari, hakemli yayin kapsami, egitim ve ozel egitim alanlarina
uygunluk, ulusal-uluslararasi erisim dengesi ve giincellik kriterlerine gore se¢ilmistir. Bu yaklagim,

aragtirmanin bilimsel giivenirligini ve temsil giiciinii artirmistir.
Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada kullanilan veri tabanlari, bilimsel giivenilirligi, hakemli dergi kapsami, erisim
cesitliligi ve alanla (erken ¢ocukluk, 6zel egitim, egitim bilimleri) dogrudan iligkililigi temel alinarak

sec¢ilmistir.

Bilimsel Gegerlilik ve Hakemli Yayin Kapsami: Web of Science, Scopus, ERIC, SpringerLink,
Taylor & Francis ve SAGE Journals gibi veri tabanlari, yalnmizca hakemli, indeksli ve yliksek etki
degerine sahip dergilerde yayimlanan makaleleri icermektedir. Bu yoniiyle, calismanin bilimsel

giivenilirlik diizeyi artirilmistir.

Alan Uygunlugu: ERIC, egitim bilimleri ve erken ¢ocukluk egitimi alaninda onde gelen veri
tabanidir; bu nedenle, 6gretmen, aile ve ¢ocuk temali arastirmalara dogrudan erigim saglamistir.
ScienceDirect ve SpringerLink ise oOzellikle 6zel egitim, biligsel gelisim ve erken matematik

alanindaki ampirik ¢aligmalara erigim saglamistir.

Ulusal Kapsayicilik ve Yerel Literatiir Destegi: Tiirkiye merkezli akademik dergilerin yer aldigi
DergiPark Akademik, ulusal arastirmalarin dahil edilmesi ve yerel baglamin giiclendirilmesi
acisindan secilmistir. Bu sayede uluslararasi literatiirle karsilastirmali analiz yapilmasi miimkiin

olmustur.
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Capraz Dogrulama ve Genis Erisim: Google Scholar, farkli veri tabanlarinda yer almayan veya agik
erisim bi¢iminde yayimlanan makaleleri dogrulama ve ¢apraz tarama amaciyla kullanilmistir.
Boylece literatiirdeki eksik veya gozden kacabilecek c¢alismalarin da degerlendirmeye alinmasi

saglanmustir.

Zaman Aralig1 ve Gilincellik: 2020-2025 yillar1 arasindaki ¢aligmalarin dahil edilmesi, arastirmanin
giincel egilimleri, yeni modelleri ve ¢agdas egitim politikalarini (6rnegin, Tiirkiye Yiizyilh Maarif

Modeli, UDL ¢ercevesi) yansitmasina imkan tanimaistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada nitel veri analizi, Miles ve Huberman’in (1994) {i¢ asamali modeline gore ylriitilmiistiir.
Veri indirgeme: Calismalarin amaci, yontemleri, 6rneklem ve bulgular1 kodlanmustir.

Veri sunumu: Kodlar benzer kavramsal ¢ergeveler altinda temalagtirilmistir.

Cikarim ve yorumlama: Temalar arasi iliskiler incelenerek erken ¢cocuklukta aile farkindaligina iliskin

egilimler belirlenmistir.

NVivo 14 nitel analiz yazilimi kullanilarak sistematik kodlama ve tematik analiz gerceklestirilmistir.

Dahil Edilme Olgiitleri
e 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi,

e Okul 6ncesi donemi kapsamasi,
e Ailelerin matematiksel farkindalik, 6grenme ortami veya tutum konularini ele almasi,

e Hakemli, tam metin ve erisilebilir olmasi,
e Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yayimlanmis olmasi.
Hari¢ Tutulma Olgiitleri
e Ilkokul veya iizeri 6rnekleme sahip ¢aligmalar,
e Matematik dis1 (6rnegin okuryazarlik, fen, bilissel gelisim) odakli arastirmalar,

e Yalnizca arag gelistirme veya 6lgek uyarlamasi odakli ¢alismalar

Bulgular ve Yorum

Aragtirma sonucunda yapilan igerik analizinde bes ana tema ve on bir alt tema elde edilmistir.
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Evde
Matematiksel
Ogrenme
Ortami ve Aile
Katiimi

Uygulama Ebeveyn
Sonuglari, inanglari,
Politikalar ve Tutumlan ve
Gelecek Ogretmenle is
Yonelimler Birligi

Ogrenme Sosyo-
Giizergahlan ekonomik
ve Uygulama Faktorler ve

Modelleri Firsat Esitligi

Tema 1: Evde Matematiksel Ogrenme Ortamu ve Aile Katilim
Alt Tema 1.1 — Ailelerin Evde Matematiksel Etkinlikleri

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla ev ortaminda yiiriittiikleri formel (6rnegin sayr yazma, nesne sayma) ve
informel (6rnegin aligveriste dlgcme, oyunla karsilagtirma) etkinliklerin, ¢ocuklarin erken matematik

becerilerini destekledigi bir¢ok ¢alismada vurgulanmistir.

Elliott vd. (2023), evde gerceklestirilen sayr temelli etkinliklerin sikligiyla cocuklarin say1
farkindalig1 ve problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu bulgular, erken

donemde ebeveyn katiliminin biligsel gelisimdeki 6nemini acik bigimde gostermektedir.
Alt Tema 1.2 — Ev Ortamnin Siirekliligi ve Kalitesi

Evdeki oOgrenme ortaminin stirekliligi ve niteligi, erken matematik bagarisinin Snemli
belirleyicilerindendir.
Daucourt vd. (2021) tarafindan yapilan meta-analiz, ev ortami ile matematik basarisi arasinda kiigiik

fakat anlaml diizeyde pozitif bir iligski oldugunu gostermistir (r = .13).

Bu bulgular, 6grenme ortaminin diizenli destek ve materyal ¢esitliligiyle giiclendirilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.
Tema 2: Ebeveyn Inanclari, Tutumlari ve Ogretmenle s Birligi
Alt Tema 2.1 — inanclarin Etkisi

Ebeveynlerin kendi matematik yeterliklerine ve inancglarina dair algilari, ¢ocuklarinin matematiksel
deneyimlerinin niteligini belirlemektedir. Sonnenschein vd. (2012), ebeveynlerin 6z-yeterlik
diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarla yapilan matematik etkinliklerinin de siklik ve ¢esit agisindan arttigini
bulmustur. Bu durum, ebeveyn inanglarinin ¢ocuklarin erken matematik gelisiminde dolayli fakat

giiclii bir rol oynadigin1 gostermektedir.
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Alt Tema 2.2 — Ogretmen-Aile Etkilesimi

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, ailelerin okul Oncesi Ogretmenlerinden evde uygulanabilecek
etkinlik ornekleri ve materyal destegi beklediklerini ortaya koymaktadir (Ekinci-Vural & Dogan-
Altun, 2021; Gedik, 2021).
Ogretmen rehberliginde yiiriitiillen aile egitimleri, ebeveyn farkindaligini artirarak ev ic¢i katilimin
niteligini giiclendirmektedir. Bu etkilesim, ailelerin okul temelli 6grenme siireclerine aktif bicimde

katilimini kolaylagtirmaktadir.

Tema 3: Sosyoekonomik Faktorler ve Firsat Esitligi

Alt Tema 3.1 — Sosyoekonomik Diizeyin Etkisi

Boylamsal arastirmalar, ebeveyn egitimi ve hane gelirinin ¢ocuklarin erken matematik performansini
anlaml1 bi¢imde yordadigini1 gostermektedir (Soto-Calvo vd., 2020; Anders vd., 2012; Muiez vd.,
2021). Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha cesitli etkinlikler sundugu, ev ortaminda daha zengin
bir matematik dili ve materyal ¢esitliligi sagladig goriilmektedir.

Alt Tema 3.2 — Tiirkiye Baglaminda Firsat Esitligi

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar ve politika raporlari, diisiik gelir grubundaki ailelerin matematiksel
farkindalik diizeylerinin smirli oldugunu ve bu ailelerin evde 6grenmeyi destekleyici kaynaklara
erisimde esitsizlik yasadigimi gostermektedir (ERG & UNICEF, 2023; OECD, 2022; Yildiz &
Kandir, 2020). Bu bulgular, erken ¢ocukluk doneminde firsat esitligini giiclendirmek i¢in aile destegi
ve materyal erisimi politikalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tema 4: Ogrenme Giizergahlar ve Uygulama Modelleri

Alt Tema 4.1 — Ogrenme Giizergahlar1 Yaklasimi

Clements ve Sarama (2020), “68renme giizergahlar1” yaklasiminin erken matematik dgretiminde
biligsel ilerlemeyi yapilandiran sistematik bir model sundugunu belirtmektedir. Model; matematiksel
hedef, gelisimsel basamaklar ve bu basamaklara uygun 6gretim etkinliklerinden olusur. Bu yapa,
ailelerin evde basamakli ve oyun temelli etkinliklerle ¢ocuklarinin say1, 6l¢gme ve oriintii becerilerini
desteklemelerine olanak tanir (Sarama vd., 2021).

Alt Tema 4.2 — Dijital ve Oyun Temelli Miidahaleler

Aydogan vd. (2024) tarafindan gelistirilen WEB-MAT Projesi, dijital destekli aile katilim1 yoluyla
evde erken matematik etkinliklerinin niteligini artirmayr hedeflemektedir. Proje, Ogretmen
rehberligiyle ebeveynlerin ev ortaminda yapilandirilmig etkinlikler yiirlitmesini desteklemekte ve
ulusal okul dncesi programlariyla uyumlu dijital igerikler tiretmektedir.Bu tiir uygulamalar, ev-okul

is birligini gii¢lendirerek cocuklarin erken matematiksel farkindaliklarini artiran yenilik¢i modeller
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sunmaktadir.

Tiirkiye’de yiiriitillen giincel arastirmalar ve politika raporlari, diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin matematiksel farkindalik ve evde Ogrenme destegi agisindan dezavantajli konumda
oldugunu; bu ailelerin ev ortaminda 6grenmeyi destekleyici materyal ve kaynaklara erisimde
sinirhiliklar yasadigini ortaya koymaktadir (ERG & UNICEF, 2023; OECD, 2022; Yildirim & Kandir,
2021).

Tema 5: Uygulama Sonuglari, Politikalar ve Gelecek Yonelimler

Alt Tema 5.1 — Erken Matematik Miidahalelerinde Ogretmen ve Aile Rolii

Son yillarda yapilan meta-analizler, erken matematik becerilerini destekleyen uygulamalarin yalnizca
cocuk merkezli degil, ayn1 zamanda aile-6gretmen is birligini temel alan yapilarla daha etkili sonuglar
verdigini gostermektedir.
Svane vd. (2023), 2001-2021 yillar1 arasinda yiiriitiilen 146 miidahale ¢alismasini incelemis ve aile
katilimi, 6gretmen destegi ve oyun-temelli 6grenme bilesenlerinin, ¢ocuklarin sayisal muhakeme ve
problem ¢6zme becerilerinde anlamli gelismelere yol agtigini bildirmistir. Bu bulgular, okul temelli
Ogretimin evde stirdiiriilebilir uygulamalarla desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Alt Tema 5.2 — Ev Temelli Ogrenme ve Dijital Destekli Programlarin Etkililigi

Cahoon (2024) tarafindan yapilan meta-analiz, ev temelli erken matematik miidahalelerinin (6rnegin
dijital uygulamalar, ebeveyn egitim oturumlari, aile oyunlar1) genel olarak kiigiikten orta biiyiikliige
etki biiyiikliiklerine sahip oldugunu gostermektedir (ortalama g = 0.34). Bu tiir programlarda ebeveyn
rehberligi ve ¢evrim i¢i destek bilesenlerinin, ¢cocuklarin say1 farkindaligi ve 6lgme becerilerinde
kalict ilerleme sagladigi vurgulanmaktadir. Tiirkiye baglaminda WEB-MAT gibi dijital aile destek
programlari, benzer bir modelin yerel uygulama 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Alt Tema 5.3 — Politika ve Gelecek Yonelimler

Eason vd. (2020), aile matematigi alanindaki uygulamalar1 derinlemesine inceleyerek, politika
yapicilar i¢in {i¢ temel 6neri sunmaktadir:

Aile katilimin1 destekleyen sistematik politika programlariin gelistirilmesi, Okul 6ncesi 6gretmen
egitimine evde Ogrenme bilesenlerinin entegre edilmesi, ailelere yonelik kaynak ve materyal
erisiminin artirtlmasi. OECD (2022) raporlar1 da dijital kapsayiciligin artirilmasi ve sosyoekonomik
farklarin azaltilmasina yonelik ulusal erken 6grenme politikalarinin gii¢lendirilmesini 6nermektedir.
Gelecekteki aragtirmalarin, dijital aile egitim platformlarinin uzun vadeli etkilerini, farkh
sosyoekonomik gruplar iizerindeki farklarini ve 6grenme giizergdhlar1 modeli ile entegrasyonunu

incelemesi Onerilmektedir.

Okul Oncesi Dénem Ailelerin Matematiksel Farkindalik Diizeylerinin incelenmesi
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

20202025 donemi literatiirii, erken ¢cocuklukta matematiksel farkindaligin gelisiminde ¢ok aktorlii
bir sistem oldugunu agikca gostermektedir.

Aile, ogretmen, sosyoekonomik ¢evre ve dijital desteklerin her biri, 6grenme firsatlarimi farkl
bicimlerde etkilemektedir (Elliott et al., 2023; Clements & Sarama, 2020). Ev ortami tek bagina
yeterli degildir; 6gretmen

rehberligiyle desteklenen veriye dayali, yapilandirilmis aile katilim1 en yliksek etkiyi yaratmaktadir
(Daucourt et al., 2021; Svane et al., 2023).

Ailelerin matematikle ilgili 6z-yeterlikleri ve tutumlari, ¢ocuklarin biligsel siireglerinde belirleyici bir
faktordiir.

Ogretmenlerin rehberlik, model olma ve aileyle iletisim rollerinin giiglendirilmesi gerekir.
Sosyoekonomik dezavantaj, hem 6grenme materyaline erisimi hem de ebeveyn farkindaligini sinirlar.
Dijital aile egitim programlar1 (6r. WEB-MAT), bu esitsizlikleri azaltmak i¢in etkili araglardir.
Ogrenme giizergahlar1 yaklasimi, erken matematik &gretiminde gelisimsel dogruluk ve
bireysellestirmeyi saglar.

ONERILER

* MEB’in okul 6ncesi programlarinda “aileye uygulamali 6rnekli ev temelli etkinlik rehberi”
modiilii yer almalidir.
* Diigiik SES bolgelerinde dijital materyal erisimini artirmak i¢in agik erisimli aile portali (6r. WEB-
MAT Tiirk¢e versiyonu) yayginlastiriimalidir.

«  Universitelerin okul éncesi 6gretmenligi programlarinda aile katilimi1 ve erken matematik modiilii
zorunlu hale getirilmelidir.
* Gelecek arastirmalar, dijital destekli miidahalelerin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini ve kapsayici

etkilerini test etmelidir (Cahoon, 2024; OECD, 2022).
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OTIiZMLI COCUKLARDA OYUN TEMELLI PSIKOLOJIK MUDAHALE

Halenur KOLOGLU
Psikolog, Bagimsiz Aragtirmaci, e-posta: psikologhalenurkologlu@gmail.com

](3)3 calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarda oyun temelli psikolojik miidahalenin sosyal, duygusal ve
iletisimsel beceriler iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan nitel bir arastirmadir. Oyun, cocugun gelisiminde sosyal
etkilesim, duygu diizenleme ve sembolik diisiinme siireclerini destekleyen dogal bir 6grenme baglami sunar. OSB’li
cocuklarda ozellikle goz temast kurma, ortak dikkat gelistirme, sembolik oyun olusturma ve iletisim baslatma
davranislarinda siirlhiliklar goriilmektedir. Bu nedenle oyun temelli miidahalelerin, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglariyla
uyumlu ve iligki odakli bir destek modeli sundugu kabul edilmektedir. Arastirma, 4—6 yas araliginda OSB tanisi almus alt1
cocukla yiriitiilmiis; 12 oturumluk oyun temelli bir psikolojik miidahale programi uygulanmustir. Veri toplama siirecinde
dogal gézlem, video kayitlari, ebeveyn geribildirimleri ve 6gretmen goriislerinden yararlanilmis; elde edilen veriler igerik
analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, cocuklarda gbz temasi, ortak dikkat, sosyal girisim ve sembolik oyun
becerilerinde belirgin gelismeler oldugunu gostermektedir. Sonuglar, oyun temelli psikolojik miidahalelerin OSB’li
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemede etkili bir yaklasim sundugunu ve erken donem miidahale

programlarinda 6nemli bir se¢enek oldugunu ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Oyun temelli miidahale, Otizm, Sosyal-duygusal gelisim, Sembolik oyun (Kasari et al., 2006)
Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde giicliikler, sinirl ilgi alanlar ve tekrarlayici
davranis oriintiileriyle karakterize edilen nérogelisimsel bir farklilasmadir. OSB tanili ¢ocuklarin
sosyal etkilesim baslatma, karsilikli iletisimi siirdiirme, goz temasi1 kurma ve akranlartyla oyun iligkisi
gelistirme alanlarinda yasadiklar giicliikler 1y1 bilinmektedir. Bu gii¢liikler, cocugun yalnizca bireysel
gelisim alanlarini degil, aile iliskilerini ve egitim siirecine katilimini da dogrudan etkilemektedir.

(American Psychiatric Association, 2013)

Cocuk gelisiminde oyun, bilissel, sosyal ve duygusal siireclerin es zamanl olarak deneyimlendigi
temel bir 6grenme baglami sunar. Piaget, oyunu ¢ocugun c¢evresini anlamlandirma bigimlerinden biri
olarak ele alirken; Vygotsky, oyunun sosyal etkilesim yoluyla 6grenmeyi destekledigini ve ¢cocugun
gelisimsel diizeyinin {izerinde davranmiglar sergileyebildigi bir alan oldugunu vurgulamaktadir.
Landreth ise oyunu, cocugun kendini ifade etmesine ve duygusal yasantilarini giivenli bir iliski i¢inde
disa vurmasina imkan taniyan terapotik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. (Vygotsky, 1978; Piaget,

1962; Landreth, 2012)

OSB’li ¢ocuklarda oyun becerileri ¢ogu zaman sinirli, tekrarlayict ve sembolik 6gelerden yoksun
olabilmektedir. Bu durum, onlarin hem akran iliskilerini hem de sosyal 6grenme firsatlarini

kisitlamaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, oyun temelli miidahalelerin ortak dikkat, sembolik
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oyun ve sosyal girisim davraniglarint destekledigini gostermektedir. Kasari ve arkadaglari, ortak
dikkat ve sembolik oyun temelli uygulamalarin ¢ocuklarin dil ve sosyal iletisim becerilerinde anlaml

gelismeler sagladigini bildirmistir. (Kasari et al., 2006)

Tirkiye’de OSB’li ¢ocuklarla yiiriitilen oyun temelli psikolojik miidahale calismalarinin sinirh
oldugu; var olan ¢aligmalarin ise ¢ogunlukla nicel desenlere dayali oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
oyun temelli miidahale siireglerini nitel bir bakis agisiyla ele alan ve ¢gocuklarin oyun i¢i deneyimlerini
derinlemesine inceleyen aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, oyun temelli psikolojik bir
miidahale programina katilan OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim, duygusal ifade ve iletisim
becerilerindeki degisimi inceleyerek bu alandaki boslugu kismen doldurmay1 amaglamaktadir.
Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan durum c¢alismasi deseni ile yiiriitiilmistiir. Durum
caligmasi, belirli bir olgunun kendi baglami iginde biitiinciil ve derinlemesine incelenmesine olanak
tantyan bir yontemdir. OSB’li ¢ocuklarin oyun temelli miidahale siirecindeki davranis oriintiilerini

anlamak amaciyla bu desenin uygun oldugu degerlendirilmistir. (Creswell, 2013)

Calismanin ¢alisma grubunu, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden, 4-6 yas
araliginda OSB tanis1 almis alt1 cocuk olusturmaktadir. Katilimcilar, amacl 6rnekleme yontemi ile
belirlenmis; miidahale siirecine diizenli devam edebilecek, agir diizeyde davranis sorunlar

bulunmayan ve aile onam1 alinmis ¢ocuklar arasindan se¢ilmistir.

Veri toplama siirecinde dogal gozlem, video kayitlari, ebeveyn geribildirim formlari ve 6gretmen
goriisleri kullanilmistir. Her oturum, arastirmaci tarafindan video ile kayit altina alinmis; oturum
sonlarinda ¢ocuklarin o giinkii duygu durumu, sosyal katilim diizeyi ve iletisim girisimlerine iliskin
kisa notlar tutulmustur. Ebeveynlerden, ¢ocuklarinin ev ortamindaki oyun davraniglarinda fark
ettikleri degisimleri paylasmalar istenmis; 6gretmenlerden ise sinif i¢i sosyal etkilesim ve iletisim

davranislarina iliskin gozlemlerini raporlamalar talep edilmistir.

Miidahale programi toplam 12 oturumdan olusmustur. Oturumlarda duygu kartlariyla duygu tanima
ve ifade etme, sembolik oyun senaryolari, karsilikli sira alma gerektiren oyunlar ve ortak dikkat
caligmalarini iceren etkinlikler yer almigtir. Miidahale siireci boyunca her ¢ocugun kendi hizina ve
ilgi alanina duyarli bir yap1 izlenmis, zorlayici olmayan ancak etkilesimi tesvik eden bir oyun ortami

olusturulmustur. (Kasari et al., 2006)

Veriler, nitel veri analiz ydntemlerinden igerik analizi ile degerlendirilmistir. Oncelikle video kayitlari
ve seans notlar1 ayrintili bigimde okunmus; ¢ocuklarin sosyal etkilesim, duygusal ifade ve iletisim

davraniglarina iligkin tekrar eden oriintiiler kodlanmistir. Elde edilen kodlar temalar altinda toplanmas;
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temalarin tutarliligini artirmak i¢in ikinci bir arastirmaci ile kodlayicilar arasi goriis birligi
saglanmistir.

Bulgular ve Yorum
Analiz sonucunda ii¢ ana tema belirlenmistir: (1) sosyal etkilesimde gelisim, (2) duygusal ifade ve

diizenlemede gelisim, (3) iletisim baslatma ve siirdiirme becerilerinde gelisim.

Sosyal etkilesim temasinda, ¢ocuklarin oyun oturumlar1 boyunca goz temasi kurma sikliklarinin
artt1g1, yetiskinin ya da akranin oyun davetine daha hizli yanit verdikleri ve oyun baglatma
girisimlerinin ¢ogaldig1 gozlenmistir. Ortak dikkat gerektiren etkinliklerde, ¢ocuklarin nesneye ve
yetiskine sirayla bakma davramislarinin oturumlarin basina kiyasla daha belirgin hale geldigi

goriilmiistiir. (Kasari et al., 2006)

Duygusal ifade ve diizenleme temasinda, ¢cocuklarin oyun sirasinda duygularini jest ve mimiklerle
ifade etme, duygu adlandirma ve duygusal yogunlugu tolere etme becerilerinde gelisme oldugu dikkat
cekmistir. Ozellikle hayal kiriklig1 ya da beklenmedik durumlarin yasandig: anlarda, oturumlarin
baslangicina gore daha az yogun 6fke tepkileri verildigi ve ¢ocuklarin yetigskinin duygusal diizenleme

destegine daha agik hale geldikleri goriilmiistiir.

Iletisim baslatma ve siirdiirme temasinda, ¢ocuklarin oyun sirasinda sézel veya sdzel olmayan yollarla
etkilesim baslatma girisimlerinin artti1; nesne uzatma, isaret etme, seslenme ve kisa sozciiklerle istek
ifade etme davranislarinin daha sik gdzlendigi belirlenmistir. Ogretmen ve ebeveyn gériisleri de
cocuklarin giinliik yasamda daha fazla iletisim baslattig1, oyun baslatma ve siirdiirme konusunda daha
istekli olduklar1 yoniindedir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin bulgulari, oyun temelli psikolojik miidahalelerin OSB’li ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini destekledigini ortaya koyan uluslararasi literatiirle uyumludur. Kasari ve c¢aligma
arkadagslarinin ortak dikkat ve sembolik oyun temelli miidahaleleri, cocuklarda sosyal girisim ve dil
gelisiminde anlamli artislar oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, ESDM ve DIR/Floortime gibi
gelisimsel-iligkisel yaklasimlar da oyun merkezli etkilesimlerin ¢cocuklarin sosyal motivasyonunu

giiclendirdigini ve iletisim davraniglarini destekledigini vurgulamaktadir. (Kasari et al., 2006)

Bu calismada da cocuklarin gbéz temasi, ortak dikkat, duygusal ifade ve iletisim baglatma
davranislarinda gozlenen gelismeler, oyun temelli miidahalenin OSB’li ¢ocuklar i¢in islevsel bir
destek modeli oldugunu gostermektedir. Nitel desen kullanilmasi, ¢ocuklarin oyun siirecindeki
davranig Oriintiilerini baglam i¢inde anlamaya katki sunmustur; ancak O6rneklem sayisinin sinirh

olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. (Kasari et al., 2006)
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Sonug olarak oyun temelli psikolojik miidahalelerin, OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlar i¢in 6nemli
bir arag¢ oldugu soylenebilir. Miidahalelerin etkisini artirmak i¢in ailelerin siirece aktif bigcimde dahil
edilmesi, Ogretmenlerle is birligi icinde calisilmasi ve miidahalenin belirli araliklarla izleme

oturumlariyla desteklenmesi 6nerilmektedir.

Gelecek aragtirmalarda, oyun temelli miidahalelerin farkli yas gruplari ve farkli islevsel diizeylerdeki
cocuklar tizerindeki etkilerini inceleyen, karma yontem desenleriyle yiiriitilen ve daha genis
orneklemler igceren ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde calisan psikolog ve psikolojik danismanlarin
psikolojik esneklik diizeylerinin Steven Hayes’in Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin psikolojik esneklik modeli temel
alimarak hazirlanmasidir. Nitel arastirma yontemine gore hazirlanan ¢alismada olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Arastirma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden kriter 6rnekleme yoluyla secilmistir. Katilimcilarin
psikolojik esneklik diizeyleri ile ilgili 5 soru sorulmustur. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Alaninda profesdr ve dogent iki uzmana danisarak hazirlanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
4 psikolojik danigman, 6 psikolog; 2’si erkek, 8’1 kadin olmak iizere toplam 10 kisi olusturmaktadir. Psikolog ve psikolojik
danigmanlarin deneyimleri 2 ay- 5 yil aralifindadir. Katilimcilarla yari yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.
Goriismeler sonucunda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde igerik ve tematik analiz teknigi kullanilmistir. Anda
kalmak, kabul, baglamsal benlik, degerler ve kararl1 eylem temalar ile kategoriler olusturulmustur. Ozel egitim alaninda
calisan psikolog ve danigmanlar, psikolojik esnekliklerini siirdiirmek igin cesitli stratejiler kullanmakta fakat mesleki
ortamin yarattig1 yliksek beklenti ve yorucu kosullar nedeniyle degerlerini uygulamakta engellerle karsilasmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: nitel yontem, ozel egitim, psikolojik esneklik
Giris

Kabul ve Kararlilik Terapisi; bireyin zorlayici diisiince ve duygularla basa ¢ikmasini saglayarak anda
olma, hayatin tadin1 ¢ikarma ve takdir etme gibi psikolojik becerileri 6gretmektedir (Hayes, 2004).
ACT’in amaci, bireyin yasadig1 zorluklar karsisinda 1zdirabini azaltip zengin ve anlamli bir yasam
kurmasina yardimer olmaktir (Harris, 2024). ACT de, birey ne kadar zor deneyim yasamis olsa da
yasadig1 sikint1 ve aciy1 oldugu gibi kabul etmesi gerektigi ve bu aci verici deneyimlerinden haberdar
olarak hayat kalitesini arttirmay1 amaglayan ‘Psikolojik Esneklik’ kavrami 6n plana ¢ikmaktadir
(Hayes vd., 2006). Psikolojik esnekligin zitt1, ac1 verici deneyimlerden kaginma tutumunu sergileme
davranisi ise psikolojik katilik olarak adlandirilmaktadir (Aydogdu ve ark., 2023). Psikolojik katilig1
yiiksek olan bireylerde kaygi bozuklugu, depresyon ve bagimlilik tiirlerinin olma ihtimali yiiksek iken
psikolojik esneklik diizeyi yliksek olan bireylerde ise iyi olma hali igerisinde olduklar1 tespit
edilmistir. Psikolojik esneklik modeli birbiri ile iligkili olan 6 boyuttan olusmaktadir (Hayes vd.,
2006; Karatas ve Selguk, 2023).

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde calisan psikolog ve psikolojik
danigsmanlarin psikolojik esnekliklerini Steven Hayes’in Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin psikolojik

esneklik modeli temel alinarak agiklanmasidir.
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Yontem
Bu aragtirmada Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde calisan psikolog ve psikolojik
danigsmanlarin psikolojik esneklik diizeyleri nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen ile

incelenmistir.
Cahisma Grubu

Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden kriter 6rnekleme yoluyla se¢ilmistir. Bir ¢alismada
aragtirmaci tarafindan 6nceden belirlenmis Ol¢iitler ile calisilmasi kriter/6l¢tit drneklemesidir (Yildiz,
2017). Calismada psikolog veya psikolojik danisman meslegi ile rehabilitasyon merkezinde ¢alisma
oOl¢iitli bulunmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 4 psikolojik danisman, 6 psikolog; 2’si erkek,
8’1 kadin olmak {iizere toplam 10 kisi olusturmaktadir. Psikolog ve psikolojik danigmanlarin

deneyimleri 2 ay- 5 yil araligindadir.
1. Veri Toplama Araci

Arastirma siirecinde, katilimcilardan derinlemesine bilgi alabilmek amactyla ve aragtirma i¢in uygun

sorularla tasarlanan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir.
2. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Katilimcilara veri toplama siireci ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve katilimci onam formu
imzalatilmistir. Goriismeler bireysel olarak online ve yiiz yiize yapilmis; goriismeler 15-30 dakika
siirmiistiir. Goriisme ses kayitlar1 yazili hale getirilmis ve verilerin analizinde igerik ve tematik analiz
teknigi kullamlmistir. Igerik analizi, verilerin igerisinde yer alan anlamlar1 ortaya ¢ikarmayi

hedeflemektedir (Karatag, 2015).
3. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmanin gecerliligini saglayabilmek adina; katilimcilarla gériismelerini uzun tutmaya galismas,
bu stirede aralarinda giiven olusmasini saglamistir. Ayrica arastirma sonuglarini, tema ve kategorileri
devamli birbiriyle karsilastirmis ve yorumlamistir. Arastirma siirecinde bircok kez Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Alaninda profesér ve dogent iki uzmanin goriisiine basvurulmustur. Pilot
uygulama yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrudan alint1 olarak calismaya

eklenmistir.
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Bulgular ve Yorum
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Calisan Psikolog ve Psikolojik danismanlardan toplanan
verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar ve kategoriler bulunmaktadir.

Tablo I. Anda Kalmak Temasina Ait Kategoriler

Kategori Ornek Goriis
Konuya “...0 konuyla ilgili diisiinceleri aklimdan
Odaklanmak gecirmeye ¢alistyorum odak problemi
(2 Katilimci) yasamamak icin.”” (K1)

“Yani ben inancim geregi Allah tarafindan
izlendigimi diistintiyorum o sekilde diistince
akisimdan kurtuluyorum. “(K7)

Maneviyat
(1 Katilimer)

Strateji Degisikligi “Sarkilar agryorum, dans ediyoruz, halay

(3 Katilimcer) cekiyoruz. Genelde ders harici farkl etkinlikler
yaptirryorum.” (K6)

Duygusal 9 :

Regiilasyon Bazen digsariya bakiyorum bir ka¢ nefes

aliyorum. Sonrasinda dikkatimi ona veriyorum

(I Katihimer) o sekilde ileriliyorum. “(K4)

Hedef Belirleme ve
Uygulama
(2 Katilimer)

“Genel olarak kaygili bir insan oldugum icin
derstte siirekli sonrasini planlyyorum. Sonrasini
planlayarak anda kalryorum.” (K10)

Tablo I1. Kabul Temasina Ait Kategoriler

Kategori Ornek Goriis
Meslektas Destegi “Zorlandigim alanlarda meslektaslarimdan ya
ve Alan da diger hocalardan yardim almaya
Arastirmasi calistyorum. Bunu nasil ¢oziimleyecegime dair
(2 Katilimci) arastirmalar yapmaya ¢alistyorum ki kaygi ve

stresim azalsin.” (K1)
“Ilk basta kendimi yetersiz hissettigim
durumlar olabiliyor. Kendimi kétii hissettigim
zamanlar olabiliyor ama kendimi elestiriyorum
sonra bir kagit alip oniime neler
vapabilecegimi, duygularimi, diistincelerimi
yaziyorum.” (K6)

“Oncelikle sorunu diisiiniiyorum. Erteleme
davranisim var. Erteleme davranisimdan sonra
bos bir vakitte sorunun detaymna iniyorum
benim icin ne kadar onemli ne kadar énemsiz.
Onemli olursa tekrar vakit ayiriyorum ¢oziime
kavusturmak igin.”(K8)

“Evet suan psikolog olarak rehabilitasyon
merkezinde ¢alistyorum ama sonsuza kadar
burada kalmayacagimi biliyourm. Ona
tutunuyorum birazda. Burda kisa siireli olarak
bulunuyorum.” (K10)

Tablo Ill. Baglamsal Benlik Temasina Ait Kategoriler

Oz-Farkindalik ve
Davranissal
Yansimalar

(5 Katilimcei)

Ertelemek
(1 Katilimcer)

Gegicilik
Farkindalig:
(1 Katilimci)
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Kategori Ornek Goriis
Duygusal
Yorgunluk “Cok yorgun, mutsuz oldugum giinler oluyor .”
(8 Katilimci) (K10)
Is Doyumunun
Diisiik Olmast “...mesleki doyumu az olan bir yerde ¢alistigimi
(6 Katilimci) fark ediyorum.” (K1)
Ozel ve Mesleki | “Uykusuz, yetisememis yani sanki sosyal
Yasam Arasinda | hayatimdan soyutlanmis, yorgun daha yeni
Dengesizlik baslamis olmama ragmen.” (K3)

(3 Katilimci)

“Eve veya disarrya kendi ozel hayatima ¢ok
fazla zaman aywramamaya basladim.” (K2)

“Acikcasi ben kendimi bazi durumlarda
yetersiz hissediyorum. Burda kendimi yetersiz

Yetersizlik Algisi gortiyorum ¢linkii psikoloji mezunuyum ama
(2 Katilimer) bazi durumlarda derslere giriyoruz yani
otizimli ¢ocuklarla ¢aligiyoruz. Otizimli
cocuklar bazi durumlarda bana kendimi
yetersiz hissettirebiliyor.” (K4)

“Her seye yetismek zorunda oldugumuz i¢in
fse Yetisme burada yogun gortiiyorum cok farl'dl dallarg’a
Cabast calisiyoruz. Bir yandan ders veriyorum bir

yvandan 6biir seansa giriyorum bir yandan oyun
(2 Katilimci) L . :

terapisine giriyorum. Sanki her seye yetismek

zorundaymigiz hissiyati beni ¢ok yoruyor.”

(K5)

. “...karsiligint hem ¢ocuktan hem velimden
Motivasyon alabiliyorsam o doyum benim yorgunlugumu
(2 Katilimcer) Y Y YOrsuntugumt,

stresimi ¢ok ¢ok azaltiyor motivasyonumu da
cok yiikseltiyor. “ (K7)

Tablo 1V. Degerler Temasina Ait Kategoriler

Kategori Ornek Goriis
Yardimseverlik ...her szkfntzlc'zr'lnda da yardimci olmaya
(2 Katiimer) calistigim icin yardimsever olarak

degerlendirirler genel anlamda bunlart

soylerler.” (K1)
Xﬁ:ﬁ;ﬁfgg eteilik “..biraz belki fazla planci ve
miikemmeliyet¢iliyim. *“ (K1)
Sakinlik “Genellikle sakin diyebilirler. Cok fazla
(3 Katilimcer) kizmam kizdigim zamanda anlarlar ¢ok fazla
sinirlendigimi.” (K2)

Pozitiflik “...0 kadar giiler yiizlii neseliydi ki gecince
(4 katilimer) boyle bir pozitif enerji yayilirdi gibi mesela.”

(K10)

Empatik Olmak
(2 Katilimer)

“empati yapabilen bir hoca, beni bir birey

olarak gérdii, anladi demesini daha ¢ok
isterdim herhalde” (K5)
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Yetkinlik

“ Ondan da bir sey ogrendim bana ogretebildi

(1 Katilimci)

(2 Katilimer) baoyle seyleri kapabildim desinler istiyorum.”
(K6)
Otoriterlik “Cocuklarimdan da hep bunu hissettim yani

evet gerektigim zaman sesim de yiikselebiliyor
sert bir kimlikte koyabiliyorum ama onlara
olan sevgim hep sonsuz.” (K7)

Tablo V. Kararli Eylem Temasina Ait Kategoriler

Kategori Ornek Goriis
Degerlere Uygun “Bu konuda kendimi gayet iyi goriiyorum
Yasam aslinda kendimi genel anlamda ogrencilerim ve
(10 Katilimer) tutumlarim arasinda bunu séyleyebilirim.”
(K1)
“Clinkii ailenin beklentisi farkl oluyor,
cocugun durumu farklt oluyor ya da idare
farkl seyler isteyebiliyor. Sorumluluklarimiz
arttigi zaman bizde bazen etik degerlere
uyamayabiliyoruz. * (K4)
“Ozellikle maddi kosullardan dolay1 diyorum
Degerleri ki ben bu kadar kendimi hirpalyyorum ama
Saglayamamak  ( gerektigi kadar bir karsilik almiyorum bu
Hastalik, Emegin benim motivasyonumu ¢ok diistiren seylerden
Karsiligini biri. Degerlerimde bazen sarsiliyor ¢iinkii
Alamama, Veli- bence igini yiizde yiiz hakkiyla yapman lazim.
Kurum Beklentisi) Bazen hasta oluyoruz her zaman is yerinden
(6 Katilimci) izin alamiyoruz modumuz diisiik oluyor hig¢

hasta olmasak bile bazen tiikenmislige
yakalanabiliyoruz orda bazen gelmek
istemiyorum ama oyle bir sansim yok.
Geliyorum bu ¢ocuklara yansiyor orda ¢ok
isteksiz bir sekilde ders isleniyor. Burada da
degerlerime ters diisen durumlar olabiliyor.”

(K7)

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Ozel Egitim merkezlerinde ¢alisan psikolojik danisman ve psikologlarin psikolojik
esneklik algilar1 ortaya konulmustur. Aydogdu ve arkadaglariin (2023) 6gretmenler ile yaptiklar
caligmaya gore kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu, medeni durum ve egitim durumlarima gore ise anlamli bir farklilik olmadigi; Cakir ve
Dilmag¢’in (2023) 6gretmenler ile yaptig1 calismasina gére 6gretmenlerin psikolojik esneklikleri ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Isikhan’ i (2017) 6zel
egitim alaninda g¢alisan personelin tilkenmislik diizeylerine etki eden ¢aligmalarin incelenmesiyle
calisanlarin; psikolojik, sosyal, ekonomik ve saglik acgisindan birgok sorunla karsilastigi tespit
edilmistir. Mese’nin (2021) yetiskinler ile yaptigr calismaya gore ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
psikolojik esnekligin negatif yonlii iligski gosterdigi saptanmistir. Aydogdu ve Karatag’in (2025)
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psikolojik danigsman adaylar1 ile gerceklestirdikleri ¢alismaya gore katilimeilar deger ve kabul etme
temalarinda daha c¢ok psikolojik esneklik gosterdikleri sonucuna varilmistir. Timli’nlin (2021)
Otizm Spekturum Bozukluguna sahip c¢ocugu olan ebeveynler ile yaptigi c¢alismasina gore
ebeveynlerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu diizeylerini arttirmada
KKT’ye dayali psiko-egitim ve etkilesim gruplarinin her ikisinin de etkili oldugu tespit edilmistir.
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3-6 YAS ARASI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS COCUKLARIN
OYUN DAVRANISLARININ SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSIMLERI iLE ILISKiSININ
INCELENMESI

Elif Yilmaz
Gazi Universitesi, Ozel Egitim ABD, Ankara,
E-mail: elif.yilmaz3@gazi.edu.tr
Prof. Dr. Necdet Karasu

Gazi Universitesi, Ozel Egitim Boliimii,

E-mail: necdetkarasu@gazi.edu.tr

Oz

Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almig 3—6 yas arast ¢ocuklarin oyun davraniglari ile
sosyal-duygusal gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeli kapsaminda
yiriitiilmiis olup toplam 51 cocuk caligmaya dahil edilmigstir. Katilimcilar Ankara ilinin ii¢ ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bes 6zel egitim anaokuluna devam eden 37 erkek ve 14 kiz ¢ocuktan olugmaktadir. Veriler, 6gretmenler
tarafindan doldurulan 3671 Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davranis Olgegi ile ebeveynler tarafindan doldurulan Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi aracilifiyla toplanmustir. Analizlerde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon,
bagimsiz drneklemler t-testi, tek yonlit ANOVA ve basit dogrusal regresyon teknikleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular,
¢ocuklarin oyun davraniglari ile sosyal-duygusal becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugunu
gostermistir. Cocuklarin oyun davranislarinda ve sosyal becerilerinde yasa ve cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma
saptanmamustir. Regresyon analizi sonuglari, oyun davranislarinin sosyal-duygusal becerilerin yaklasik %13,7’sini
yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, oyun davranislarinin otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyen 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, oyun davraniglari, sosyal-duygusal gelisim.

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), DSM-5’e gore sosyal iletisimde yetersizlikler ve
sinirli/tekrarlayict davranig oOriintiileri ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur (American

Psychiatric Association, 2013).
Oyun

Oyun, cocuklarin gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunmanin yani sira ¢ocuklara kesfetme ve
deneme siiregleri araciligiyla aktif bir 6grenme deneyimi sundugundan egitici bir nitelik tasir,
toplumsal beceriler kazandirir ve duygusal tatmin saglar. Cocuklar oyun aracilifiyla diinyay1
anlamlandirir, problem ¢6zme becerilerini gelistirir ve sosyal iliskiler kurarlar (Yavuzer’den aktaran

Aydin, 2017).
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Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim, kendi duygularini tanima ve yonetme, baskalarinin bakis agilarini dikkate
alma ve takdir etme, olumlu sosyal hedefler olusturma ve sorunlar1 ¢6zme yeteneklerini gelistiren bir
siirectir. Bu siireg, kisilerin akademik basarilarina, saglikli biiyiimelerine ve toplumun gelismesi igin

yardimda bulunma motivasyonlarina katki saglamay1 amacglamaktadir (Payton vd., 2000).

[(NElif Yilmaz,
[2IProf. Dr. Necdet Karasu,

Yontem

Bu arastirma, 3-6 yas arasi otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almig cocuklarin oyun
davranislart ile sosyal-duygusal gelisim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
korelasyonel bir calisma olarak tasarlanmistir. Arastirmada korelasyonel desenin tercih edilmesinin
nedeni, oyun davraniglari ile sosyal-duygusal gelisim arasindaki etkilesimin yonii ve diizeyinin

belirlenmesinin hedeflenmesidir.

Bu arastirmanin katilimcilart Ankara ilinde bulunan 6zel egitim anaokullarina devam eden 3-6 yas
arast OSB tanis1 almis toplam 51 ¢ocuktan olusmaktadir. Katilimcilarin 37°si erkek 14’1 kizdir.
Katilimeilarin tamamimin OSB tanisi, ilgili uzmanlar tarafindan diizenlenmis resmi belgelerle

dogrulanmistir.

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla iki farkl 6l¢ek kullanilmistir. Cocuklarin oyun davranislari,
ogretmenler tarafindan doldurulan 36-71 Ayhk Cocuklar igin Oyun Davrams Olgegi ile
degerlendirilmistir. Cocuklarin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri ise ebeveynler tarafindan
doldurulan Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi ile dl¢iilmiistiir. Her iki dlgek de
cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini degerlendirmede yaygin olarak kullanilan gecerli ve giivenilir

olgme araglaridir (Metin Aslan, 2017; Omeroglu vd., 2014).

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Ik asamada &lgeklerden
elde edilen puanlara iligkin betimsel istatistikler hesaplanmigti. Oyun davraniglart ile sosyal-
duygusal gelisim arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Oyun
davraniglarinin sosyal-duygusal becerileri yordama giiclinii belirlemek amaciyla dogrusal regresyon

analizi yapilmistir. Demografik degiskenlere (yas ve cinsiyet) gore farklilasmalarin incelenmesinde
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ise degisken tiirline uygun olarak bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonliit ANOVA analizlerinden

yararlanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan toplam 51 c¢ocugun demografik ozellikleri incelendiginde, katilimcilarin
%72,5’inin erkek (n=37), %27,5’inin ise kiz (n=14) oldugu goriilmistir. Cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore yapilan karsilastirmalar, ¢ocuklarin oyun davraniglar1 ve sosyal-duygusal beceri
puanlarinin demografik degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gostermedigini ortaya koymustur (p>.05). Bu bulgu, 6rneklem grubunda oyun ve sosyal beceri

diizeylerinin cinsiyet veya yasa bagli belirgin bir degisim gostermedigini diigiindiirmektedir.

Oyun davraniglar1 ile sosyal-duygusal beceriler arasindaki iligkilerin incelendigi korelasyon
analizleri, 6zellikle sosyal oyun ve paralel oyun davranislarinin sosyal-duygusal becerilerle anlaml
ve pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir (p<.05). Buna gore, ¢ocuklarin akranlariyla etkilesime
dayali oyunlara daha fazla katilim gostermesi, sosyal is birligi, akademik destek ve arkadaslik gibi
sosyal beceri alanlarinda daha yiiksek performans sergilemeleri ile iligkilidir. Diger yandan suskun
oyun davranis1 sosyal-duygusal becerilerle anlamli bir iligki géstermemistir. Bu bulgu, sosyal agidan
daha pasif oyun tiirlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine kayda deger katki sunmadigini

diistindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu regresyon analizine iliskindir. Model sonuglari, oyun davraniglarinin
sosyal-duygusal becerilerin %13,7’sini yordadigin1 ortaya koymustur. Bu oran oyunun sosyal-
duygusal gelisim i¢in anlamli bir belirleyici oldugunu gostermektedir; ancak sosyal-duygusal
gelisimin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve yalnizca oyun davranislar ile agiklanamayacagi

gercegi de ortadadir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, 6zellikle sosyal ve paralel oyun davranislarinin sosyal-
duygusal becerilerle anlamli bi¢cimde iligkili oldugunu gostermistir. Bu sonug, erken c¢ocukluk
doneminde oyunun sosyal gelisim i¢in temel bir ara¢ oldugunu vurgulayan alan yazinla paralellik
gostermektedir (Parten, 1932). Ozellikle sosyal etkilesime dayali oyunlar, cocuklarin akran iliskilerini

kurma ve duygularini diizenleme becerilerini destekleyebilmektedir.

Arastirmada tek bagina oyun davranisinin bazi sosyal beceri alt boyutlariyla pozitif iligkili bulunmasi
dikkat cekicidir. Bu durum, OSB tanist almis ¢ocuklarin bireysel oyunlarinin bile belirli sosyal-

duygusal gelisim ¢iktilar tiretebildigini diisiindiirmektedir.
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Bu sonuglar dogrultusunda, oyun temelli egitim yaklasimlarinin g¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini desteklemek amaciyla daha yaygin olarak kullanilmasi, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
cocuklarin oyun davraniglarin1 destekleyici etkinlikler planlamasi ve oyun ortamlarinin

zenginlestirilmesi dnerilebilir.
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OZEL EGITiM OGRETMEN ADAYLARININ KAPSAYICI EGiTiM KAVRAMINA
ILISKIN ALGILARININ METAFOR ANALIZI YOLUYLA BELIRLENMESI

_ Yagmur GUNDU )
Yiiksek Lisans Ogrencisi, [zmir Demokrasi Universitesi,
yagmurgundu@gmail.com, 0009-0008-2852-745X)

Oz

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim O0gretmen adaylarmin kapsayici egitim kavramina iliskin metaforik algilarini
belirlemektir. Bu ¢aligmada 6zel egitim 6gretmen adaylarinin kapsayici egitime yonelik algilarinin metaforlar yardimiyla
ortaya c¢ikarilmasi hedeflendigi i¢in arastirma tarama modelinin kullanilmisti. Bu g¢aligmanin verileri Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii’nde lisans egitimi almakta olan ve 2. 3. ve 4. sinifa
devam eden lisans 6grencilerinden elde edilmistir. Bu aragtirmanin katilimc: grubu maksatli 6rneklem yontemlerinden
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Bu arastirmada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimcilarin kapsayici egitim ait algilarini belirlemeye yonelik veriler, acik uglu bir form kullanilarak metafor yontemi
ile elde edilmistir. Arastirmada kullanilan form iki béliimden olusmaktadir. {lk boliim katilimeilarin cinsiyeti ve simf
diizeyini tespit etmeye yonelik bilgilerden olusurken; diger boliimde ise arastirmanin katilimcilarina kapsayici egitime
iliskin metaforlar1 belirlemeye yonelik “Kapsayici egitim ..... gibidir; ¢iinkii ..... dir.” kalip climlesinden olugmaktadir.
Aragtirma i¢in 6zel egitim Ogretmen adaylariyla yiliz yiize gorilisiilmiis ve arastirmanin igeriginden bahsedilmistir.
Katilimin goniilliiliik esasina dayandig1 vurgulandiktan sonra goniillii olan 6gretmen adaylarina veri toplama formu online
bir sekilde ulastirilmigtir. Google Forms {izerinden olusturulan anketin sorulari katilimcilar tarafindan yanitlamistir. Bu
calismadan elde edilen nitel arastirma verilerinin analiz ve yorumlama siireci; (1) adlandirma asamasi, (2) tasnif etme
(eleme ve aritma) asamasi, (3) yeniden organize etme ve derleme asamasi, (4) kategori gelistirme agamast ve (5) frekans
ve yiizdelerin belirlenmesi asamasi kullanilarak tamamlanmigtir. 60 6grenci, kapsayici egitim kavramina dair 40 farkl
toplam 60 metafor iiretmistir. Ozel egitim 6gretmen adaylari tarafindan iiretilen metaforlarin frekans degerlerinin en fazla
7 en az ise 1 oldugu goriilmektedir. En sik tekrarlanan metaforun ‘esitlik’ oldugu goériilmektedir. Bu metaforu 4 farkli
kisinin tekrarladig: ‘diinya’ metaforu takip etmektedir. Sonug olarak, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin kapsayici egitime

yonelik olumlu goriislere sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Kapsayici egitim, Metafor

Giris

Kiiresellesen diinyada tiim farkliliklari ile bir arada yasayan insanlarin birbirinden ayrismadan esit
deger ve yaklagimla egitim almasi bu ¢ocuklarin ileride toplumdaki rollerinde hosgoriilii ve insancil

yaklagimlarina sahip olmasi agisindan dnemlidir.

Egitim kurumlarmin varligi temelde bireylerin elestirel diisiinme, yaraticilik, sosyal yasama uyum ve
bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir (Parlar, 2012). Toplumun degisim ve
gelisim siireci, egitim kurumlari aracilifiyla programli ve planl bir sekilde gerceklestirilen egitim
sonucunda yetistirilmis nitelikli bireyler ile gerceklestirilir (Arslan ve Eraslan, 2003). Bireylere

sunulan egitimin esit olmasi insan olmanin temelidir.
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Kapsayici egitim, bireylerin birbirlerine kars1 dnyargt olusturmadan 6grenme topluluklarina dahil
olmasini, sosyal adaleti destekleyen politikalar1 ve hicbir farklilik gézetmeden bir arada olunan
toplulugun bir iiyesi olmay1 destekler (Gause, 2011). Kapsayici egitimin temelinin diinyada “Her
sahsin 6grenim hakki vardir” ifadesi ile atildig1 soylenebilir (IHD, 1948). Beyannamede yer alan
sosyo-ekonomik durumu diisiik bireyler, zihinsel veya bedensel engelli, evsiz ve gécebe ¢ocuklar,
cocuk yasta ¢alismak zorunda olanlar, azinliklar, HIV pozitifler, miilteci cocuklar, kiz ¢ocuklar1 vb.
hi¢bir grubun egitim hakkindan mahrum kalmamasini saglayacak iyilestirmelerin yapilmasi gerektigi
kapsayici egitimin dezavantajli biitiin gruplarin dahil oldugu bir ¢ergeve ¢izmesine temel atmistir

(UNESCO, 2009; Oztiirk ve ark., 2017).

Ozel egitim 6gretmenleri toplumun dezavantajli bireyleri ile bagimsiz siirdiirebildikleri ve toplumla
biitiinlesmis bir hayata hazirlamak icin ¢alisan kisilerdir. Bu noktada kapsayici egitime gegis i¢in bir
koprii gorevi gordiikleri sdylenebilir. Literatiirde kapsayict egitimle ilgili yapilmis ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Ornegin; Dilekgi (2019), okul yoneticilerinin kapsayici egitim kavramma iligkin
algilart: bir metafor analizi calismasi isimli arastirmasinda okul yoneticilerinin metaforlari
olustururken ortaya koyduklar1 gerekcelerden yola ¢ikarak kapsayici egitime dair 5 temanin (Esitlik,
Birliktelik, Gergeklik, Hosgoriiliik, Sahiplenmek) ortaya ¢iktigini ve tiim metaforlarin olumlu

oldugunu belirtmistir.

Erol-Sahillioglu (2020), okul 6ncesi 6gretmenlerinin kapsayici egitim kavramina iliskin algilari: bir
metafor analizi ¢alismas1 isimli arastirmasinda elde ettigi 36 gecerli metaforu 5 farkl kategoride
toplamistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin kapsayict egitimi en c¢ok esitlik kavrami olmak iizere

uyarlama, birlestirme, hayati ve birliktelik kavramlari ile algilar1 sonucuna ulagmistir.

Ozbek ve Taneri (2023), okul yoneticilerinin kapsayici egitime iliskin farkindaliklar {izerine sanat-
temelli bir calisma isimli arastirmasinda nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasini
kullanmistir. Arastirmacilar, tezsiz yiiksek lisans yapan 15 okul yoneticisi ile anket formu,
bibliyoterapi ve drama atdlyesi araciliyla verileri toplamig ve okul yoneticilerinin kapsayici egitime
ihtiya¢ duyan Ogrencileri gd¢cmen ve engelli bireylerle siirlandirdiklarint ve sosyo-ekonomik
bakimdan dezavantajli, 6zel yetenekli ya da cinsel yonelimi farkli olan bireyleri bu siniflandirmaya

dahil etmediklerini belirtmislerdir.

Ketenoglu-Kayabasi (2022), 6gretmen adaylarinin goziinden kapsayici egitim adli aragtirmasinda 30

ogretmen adayina dogru ve yanlis ifadeler iceren 12 ifadeyi gézden gegirmelerini istemistir.

Ogretmen adaylarinin ifadeleri gogunlukla dogru yorumladiklarinin belirtmistir.
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Danforth ve Tim (2008) DEHB metaforlarinin izini siirmek: kapsayici egitime yonelik ¢ikarimlari
iceren bir 6n analiz isimli ¢alismalarinda ABD’de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanilariin artmasi ve 1997 yilindan bu zamana federal yasadaki degisiklikler sebebiyle tanili
ogrencilerin Amerikan 6zel egitimine katilmalarinin artmasindan bahsediyor. Arastirmacilar kitaplari
cok satanlar arasinda yer alan uzman Russel A. Barkley’in yazilarinda DEHB’ye iliskin kullanilan
metaforlarin analizini yapmaktadir. En c¢ok kullanilan iki metafor ‘DEHB’li mahkumlar’ ve
‘sibernatik kontrol sistemi olarak beyin’ olarak belirtilmis ve yorumlanmistir. Bu metaforlarin

kapsayici egitime olan etkisini incelemektedir.
Onem

Metaforlar aracilifiyla belirlenen “kapsayict egitim” kavramma iligkin algilar ve Ogretmen
adaylarinin bu algilarin gosterdigi egilim, heniiz lisans egitimi almakta olan &zel egitim
ogrencilerinin, mesleki yasantilarinda basta 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar olmak iizere sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan, gecici olarak koruma statiisiinde olan ¢ocuklarla karsilastiklarinda nasil
bir yaklasima sahip olacaklarma dair goriis ortaya koymak agisindan &nemlidir. Ozel egitim
ogretmenlerinin kapsayici egitim kavramina dair algilarinin belirlenmesinin, kapsayici egitime gecis
stirecinde toplumsal olarak da bu alginin 6zel egitim 6grencilerinin lehine sekillendirilmesi adina

onemli rol oynayacag diisiiniilmektedir.
Amac¢

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitim boliimiinde egitim almakta olan lisans 0grencilerinin kapsayict

egitim kavramina iligkin metaforik algilarini belirlemektir.
Problem Durumu

Bu arastirmanin sorusu “Ozel egitim boliimii lisans 6grencilerinin kapsayici egitim kavramina iliskin

metaforik algilar1 nelerdir?” seklindedir. Bu soru kapsaminda su alt problemlere yanit aranmaktadir.

1. Ozel egitim alaninda lisans egitimi almakta olan 6grencilerin kapsayici egitime dair olusturduklar

metaforlar nelerdir?

2. Ozel egitim alaninda lisans egitimi almakta olan dgrencilerin kapsayici egitime dair olusturulan

metaforlar ortak 6zellik a¢isindan hangi kavram kategorileri icerisinde toplanmaktadir?

3. Ozel egitim alaninda lisans egitimi almakta olan 6grencilerin kapsayici egitime dair olusturulan

metaforlarin olumlu/olumsuz gerekgeli agiklamalart nelerdir?

Yontem
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Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢alisilan grup, verilerin toplanip analiz edilmesi bagliklarindan

bahsedilecektir.
Model

Bu c¢alismada ise 6zel egitim 6gretmenligi boliimii lisans 6grencilerinin kapsayici egitime yonelik
algilarinin metaforlar yardimiyla ortaya g¢ikarilmasi hedeflendigi i¢in aragtirma tarama modelinin

kullanilmistir.
Katilbmceir Grup

Bu ¢alismanin verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinin bahar yariyilinda Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii’nde lisans egitimi almakta olan ve 2. 3. ve 4. sinifa
devam eden lisans 6grencilerinden elde edilmistir. Kapsayici egitim 6zel egitim miifredatinda 2. sinif
dersleri kapsaminda olmasi sebebiyle aragtirmaya 1. sinif lisans 6grencileri dahil edilmemistir. Bu
aragtirmanin katilimci grubu maksathi 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme

yontemine gore belirlenmistir. Bu arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Maksatli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi aragtirmacinin veri
toplamak amaciyla kolay bir sekilde drnekleme ulasabilmesini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark.,

2008).

Tablo 1.
Ozel Egitim Lisans Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri
Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 39 65
Erkek 21 35
Lisans Diizeyi 2. smif 11 18,3
3. smf 28 46,7
4. sinif 21 35

Tablo 1°de goriildiigli gibi arastirmaya 39’u kadm 21’1 erkek toplam 60 6grenci katilmistir.

Katilimcilarin 11°inin 2. Sinif, 28’inin 3. Sinif ve 21’°inin 4. Smif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin  kapsayict egitim ait algilarii belirlemeye yonelik veriler, acik uglu bir form
kullanilarak metafor yontemi ile elde edilmistir. Arastirmada kullanilan form iki bdliimden
olusmaktadir. {lk béliim katilimcilarin cinsiyeti ve siif diizeyini tespit etmeye yonelik bilgilerden
olusurken; diger boliimde ise arastirmanin katilimcilarina kapsayict egitime iliskin metaforlar
belirlemeye yonelik “Kapsayict egitim ........... gibidir; ¢linkii ............dir.” kalip climlesinden

olusmaktadir. Metaforik algilar1 tespit etmek amaciyla bilimsel aragtirmalarda bu tiir kalip climleler
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kullanilir. Bu kalip ciimlelerde benzetme yapilmasi i¢in “gibi” edati, benzetmenin hangi anlamda
kullanildigini belirtmek i¢in “¢linkii” baglact kullanilir (Saban, 2008). Bu aragtirmada kalip climle
hi¢bir degisiklige ugramadan aynen kullanilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ozel Egitim Boliimii lisans grencilerinin katilimiyla
gerceklesmistir. 2., 3. ve 4. 6grencileri ile yiiz yilize goriisiilmiis ve arastirmanin igeriginden
bahsedilmistir. Ayrica katilimin goniilliiliik esasina dayandigi vurgulandiktan sonra goniillii olan
katilimcilara veri toplama formu online bir sekilde ulastirilmistir. Google Forms iizerinden giris yapan
goniillii 6grenciler sorular1 yanitlamislardir.

Verilerin Analizi

Bu calismada katilimcilardan elde edilen veriler igerik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel
analizi yontemi, nitel verilerin ayrintili incelenerek o konudaki genel egilimlerin belirlenmesi
anlamina gelmektedir (Ultay ve ark., 2021). Betimsel analizde asil amag toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere erismektir. Kavramlar ile temalara ulasirken, temalar ile ise
olgular1 anlasilir sekilde diizenleyebiliriz. Bu baglamda, igerik analiz yoluyla verileri tanimlamaya,
verilerin icerisinde gizlenen gercekleri agiga ¢ikarmak amaclanir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
caligmadan elde edilen nitel arastirma verilerinin analiz ve yorumlama siireci; (1) adlandirma asamasi,
(2) tasnip etme (eleme ve aritma) asamasi, (3) yeniden organize etme ve derleme asamasi, (4) kategori
gelistirme asamasi ve (5) frekans ve yiizdelerin belirlenmesi asamasi kullanilarak tamamlanmistir
(Saban ve ark., 2006).

1. Asama: 1k asamada arastirmaya dahil olan 6zel egitim lisans 6grencileri tarafindan {iretilen
metaforlar ile alfabetik siraya gore gegici bir liste yapilmustir. Ozel egitim lisans 6grencilerinin
yanitlarinda metaforlarin agik ve net bir sekilde ifade edilip edilmedigine bakilmistir. Tim
ogrencilerin metaforlar1 kodlanmistir.

2. Asama: Bu asamada verilen her bir metaforun, nitelikleri bakimindan birbirleriyle iligkili olup
olmadigina bakilmistir. Cagristirdiklar1 anlamlarin diger metaforlarla olan benzerlikleri bulunmaya
calisilmistir. Arastirmada konusu ve kaynagi bakimindan uyumlu olmayan metaforlar aragtirmaya
dahil edilmemistir. En ¢ok kullanilan metaforlar siralanmis ve tekrar gozden gecirilmistir.

3. Asama: Gegersiz metaforlar ayristirildiktan sonra kalan metaforlar alfabetik siraya gore
siralanmisti.  Hazirlanan metafor listesinde, gecerli metaforlar incelenerek kategoriler
olusturulmustur.

4. Asama: Gegerli metaforlar incelenmis ardindan kategoriler isimlendirilerek gelistirilmistir.

Ogretmen adaylarimnin ifadelerinden her metaforu temsil eden birer metafor ifadesi secilmistir.
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5. Asama: Elde edilen metaforlar incelenmis ve gelistirilen kategoriler tamamlandiktan sonra
katilime1 sayisi (f) ve ylizdesi (%) hesaplanmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamak i¢in veri analiz siirecinde toplanan metaforlarin
kavramsal kategorilerini temsil edip etmedigini sinamak i¢in nitel arastirma alanlarinda ¢alismalari
olan iki 6zel egitim uzmandan goriis alinmistir.

Uzman gorlisii sonras1 gorlis birligi ve gorilis ayriliklar tespit edilerek Miles ve Hubermann
(1994)’1n “Giivenilirlik=(Goriis Birligi)/(Goriis Birligi+Goriis Ayrilig1)*100” formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada aragtirmacilar ile uzman arasindaki uyum %95 ¢ikmustir.

Bulgular ve Yorum
Arastirmada 6zel egitim 6gretmenligi boliimii lisans dgrencilerinin ‘kapsayici egitim’ kavramina
iligkin algilarini belirlemeye yonelik metafor teknigi kullanilarak acik uglu bir sorudan olusan anket
caligmasi yapilmistir.

Tablo 2.
Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Kapsayici Egitime Yonelik Urettikleri Metaforlar, Frekans
Sayilari ve Yiizdeleri

Sira Metafor f % Sira Metafor Adn  f %

Adi
1  Esitlik 7 21  Evren 1 %1.67
%11.67
2 Dinya 4 22  Farklilik 1 %1.67
%6.67 icine  alan
O0zumseyen
bir egitim
3 Aile 3 23 Harita 1 %1.67
%5.00
4  Gokylzi 3 24  Hayat 1 %1.67
%5.00
5 Semsiye 3 25 Isik 1 %1.67
%5.00
6 Anne 2 26  Meyve 1 %1.67
%3.33
7  Atmosfer 2 27  Millet 1  %1.67
%3.33
8 Kitap 2 %333 28 Orman 1  %1.67
9 Toprak 2 %333 29 Pizza 1 %1.67
10 Yap-boz 2 %333 30 Pusula 1 %l1.67
11  Anayasa 1 %1.67 31 Renk 1 %1.67
12 Bahge 1 %1.67 32 Sabah 1 %1.67
13 Biitiinleyici 1 %1.67 33 Tamamlayict 1 %1.67
14 Cakil tast 1 %167 34 Terazi 1 %1.67
15 Canta 1 %167 35 Ulke 1 %1.67
16 Cark 1 %1.67 36 Universite 1 %1.67
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%1.67 37 Viicut
%1.67 38 Yaprak
%1.67 39 Yelpaze %1.67
%1.67 40 Yuva %1.67
Toplam 60 100

17 Cati
18 Cmar
19 Doga
20 Ev

%1.67
%1.67

e
e e

Tablo 3.

Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimn Kapsayici Egitime Yonelik Urettikleri Metaforlarin Kategorileri
Sir Kategori Metaforlar f  Adet %
a ler

1 Aidiyet Aile (3), Anne (2), 14 9 %23.33
Canta (1), Cat1 (1),
Cinar Agaci (1), Ev
(1), Semsiye (3),
Ulke (1), Yuva (1)

2 Biitiinlii Biitiinleyici (1), 9 8 %15.00
k Cakal Tas1 (1), Cark
(1), Pizza (1), Renk
(1), Tamamlayict
(1), Yapboz (2),
Yelpaze (1)

3  Esitlik Anayasa (1), 12 6 %20.00
Egitim (1), Esitlik
(7), Millet (1),
Universite (1),
Terazi (1)

4  Evrensel Atmosfer (2, 19 12 %31.67

Bahce (1), Doga
(1), Dinya (4),
Evren (1), Gokyiizii
(3), Hayat (1),
Meyve (1), Orman
(1), Toprak (2),
Viicut (1), Yaprak
1)

5 Yol Harita (1), Isik (1), 6 5 %10.00
Gosteric Kitap (2), Pusula
i (1), Sabah (1)

Toplam 60 40 %100
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Arastirmanin ¢alisma grubundan 6zel egitim 6gretmen adaylarindan elde edilen verilere gore
olusan metaforlar uzman goriisleri alinarak, ortak 6zellikleri yoniiyle gruplandirilmis ve 5 kategori

icerisinde toplanmistir. 5 kategoride toplanan metaforlar listelenerek Tablo 3’°te gosterilmistir.
Kavramsal Kategoriler

Arastirmanin katilimcilari olan, 6zel egitim 6gretmen adaylari tarafindan tiretilen ve uzman gorisii

almarak 5 kategoride toplanan metaforlar ile agiklama 6rnekleri tablolar halinde gdsterilmistir.

“Aidiyet” Kategorisine Ait Aciklamalar
Aragtirmanin ¢alisma grubu olan 6zel egitim 6gretmen adaylarinin “aidiyet” kategorisine yonelik
diisiincelerini drnekleyen ifade ciimleleri Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4.
‘Aidiyet’ Kategorisine Dair Bulgular ve Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Yorumlar

Kategori  Metafor Aciklama Ornekleri
Aile (3) Herkesin farkliliklarina kucak agar.

Anne (2) Herkesi kucaklayan bir yapisi var.
Canta (1) Her seyi i¢gine alir.

Cat1 (1) Catinin  altindaki  herkes ayni yeri
paylasir.
Aidiyet Cmar Herkesi kapsar golgesinde dinlendirir.
(14) Agaci (1) Govdesi genistir.
Ev (1) Herkesi icine alir.
Semsiye Tlim 6grencileri altinda toplar.
3)

Ulke (1) Birden fazla kisiyi kapsar.

Yuva (1) Icindeki tiim bireyi dnemseyen, varligini
“Biitiinliik” Kategorisine

kabul eden sicak bir yuva gibidir. Ait Acrklamalar

Aragtirmanin ¢alisma grubu
olan Ozel egitim 68retmen adaylarmin “biitiinlik” kategorisine yonelik diisiincelerini 6rnekleyen
ifade ctimleleri Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5.
‘Biitiinliik’ Kategorisine Dair Bulgular ve Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimn Yorumlar:

Kategori Metafor Aciklama Ornekleri

Biitiinleyici (1)  Tiim beceri alanlarina katkida bulunur.
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Biitiinliik

(9)

Cakil Tas1 (1)

Cark (1)

Pizza (1)

Renk (1)

Tamamlayici (1)

Yapboz (2)
Yelpaze (1)

Cakal tas1 gibidir, her bir tag farklidir lakin
bir arada bulunurlar.

Ciinkii siifta her tiirden 1k, din, cinsiyet
farkliliklarina ragmen cark disleri gibi
birbirini tamamlar.

Cesitli yiyecekler tek bir hamurun iizerinde
bir araya gelince miikemmel olur.
Kapsayict egitim renk gibidir. Ciinki
icerisinde renkler gibi kendine 6zgii, 6zel
bireyleri kapsamaktadir.

Ciinkii tiim 6grencilerin egitime katilmasini
ister.

Her parca gerekli.

Kapsayici egitim yelpaze gibidir. Clinkii her

tiirden egitimi igerir, verir.

diisiincelerini drnekleyen ifade ciimleleri Tablo 6’da gosterilmistir.

“Esitlik”
Kategorisine Ait
Aciklamalar

Arastirmanin ¢aligsma

grubu olan  ozel

egitim Ogretmen
adaylarinin  “esitlik”

kategorisine yonelik

:Z?;zlg .Kategorisine Dair Bulgular ve "O"zel Egitim Ogretmen Adaylarimin Yorumlari
Kategori Metafor Ag¢iklama Ornekleri

Anayasa (1) Yasalarda  kapsayict  egitim  gibi  fark
gozetmeksizin esit haklar1 savunur.

Egitim (1) Higbir farkliligi dislamadan igine alan cinsiyet,
din, 1rk, basar1 gibi nedenlerle egitimden
uzaklastirmadan i¢ine alan ve Oziimseyen bir

Esitlik egitimdir.
(12) Esitlik (7) Tiim bireylerin esit haklardan faydalanabilmesi
icin olusturulmustur.

Millet (1) Insanlart higbir smifsal ayrim yapmadan, herkesin
esit oldugu ve haklara sahip oldugu egitimdir.

Terazi (1) Her 6grenciye esit diizeyde yaklagir.

Universite Icinde herkesi barindirir sosyoekonomik diizey din

(1) dil irk fark etmeksizin herkesi kapsar.

“Evrensel” Kategorisine Ait A¢ciklamalar
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Arastirmanin ¢alisma grubu olan 6zel egitim 6gretmen adaylarinin “evrensel” kategorisine yonelik
diisiincelerini 6rnekleyen ifade ciimleleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.
‘Evrensel’ Kategorisine Dair Bulgular ve Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Yorumlar
Kategori Metafor Aciklama Ornekleri

Atmosfer (2) Herkesi biinyesinde barindirir.

Bahge (1) Her 6grenci kendine uygun ¢igegi bulur.

Doga (1) Birgok cesidi biinyesinde barindirir ve uyumu
glizeldir.

Diinya (4) Icindeki her seyi ve herkesi ilgilendirir.

Evren (1) Evren gibidir ¢iinkii blinyesinde tiim egitim
Ogretim  stratejilerini  barindirtp  birbirine
dogrudan ya da dolayl olarak baglidir.

Gokylizii (3) Tiim 6grencileri i¢ine alan genis bir alan.

Evrensel Hayat (1) Hayat gibidir ¢iinkii her tiirden insani i¢inde
(19) barindirir.

Meyve (1) Biitiin 6grencileri kapsar.

Orman (1) Tek basina bir aga¢ bir sey ifade etmez.
Ama o agaclar topluluk halinde oldugunda
bircok sey ifade eder.

Toprak (2) Her tiirlii canliy1 icerisinde barindirir.

Viicut (1) Herhangi organimiz ya da uzvumuz olmaz ise
eksik kaliriz.

Yaprak (1)  Bir agacin farkli yerlerdeki yapraklari gibidir
birebirinden farkli boyuttadirlar ama bir agacin

etrafinda toplanmislardir.

“Yol Gosterici” Kategorisine Ait Aciklamalar
Arastirmanin c¢alisma grubu olan 6zel egitim 6gretmen adaylarinin “yol gosterici” kategorisine
yonelik diisiincelerini 6rnekleyen ifade climleleri Tablo 8’te gosterilmistir.

Tablo 7.
‘Yol Gosterici’ Kategorisine Dair Bulgular ve Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Yorumlar:
Kategori Metafor  Agiklama Ornekleri

Yol Harita (1) Tiim diinyadaki her durumdaki ¢ocuklart kapsar.
Gosterici  Isik (1) Tiim bireylere 151k sunabilmelidir.
(6) Kitap (2)  Herkes ihtiyact olan seyi alir.
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Pusula (1) Her zaman bir yolu gosterir.
Sabah (1) Herkese giindiizdiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ozel egitim dgretmen adaylarinin kapsayici egitimi nasil gordiiklerini iirettikleri metaforlar yoluyla
tespit etmeyi amaglayan bu ¢alisma sonucunda; 60 katilimcinin ortak 5 kategori icerisinde 40 farkli
metafor drettikleri goriilmektedir. “Aidiyet, esitlik, evrensel, biitiinliik, yol gosterici” olarak

belirlenen kategorilerin tamaminin olumlu nitelikte oldugu goriilmiistiir.

“Aidiyet” kategorisinde 14 6gretmen adayinin aile, anne, ¢anta, ¢ati, ¢inar agaci, ev, semsiye, iilke
ve yuva olmak iizere 9 farkli metafor iirettikleri goriilmiistiir. Bu kategoride en fazla tekrar eden
metaforlarin “Aile” ve “Semsiye” oldugu goriilmektedir. Uretilen metaforlar, katilimcilarin kapsayici
egitimi yalnizca akademik bir kavram olarak degil, duygusal bag ve topluluk bilinciyle i¢ ice gegmis
bir siire¢ olarak gordiiklerini gostermektedir. Kayabasi (2022)’nin ¢aligmasinda da &gretmen
adaylarinin kapsayici egitim ilkelerini dogru yorumladiklar1 ve farkli bireyleri ayni ortamda kabul
etme yonelimlerinin giiclii oldugu belirtilmistir. Bu anlamda “Aidiyet” kategorisinde iiretilen
metaforlar, 6gretmen adaylarimin kapsayict sinif ortamini kapsayici bir aile yapisina benzeterek
empati temelli bir 6gretmenlik yaklagimi gelistirdiklerini gostermektedir.

“Biitiinliik” kategorisinde 9 ogretmen adaymnin biitiinleyici, cakil tasi, cark, pizza, renk,
tamamlayici, yapboz ve yelpaze olmak iizere 8 farkli metafor tirettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar bu
kategoride en fazla “Yapboz” (f=2) metaforunu kullanmistir. Uretilen metaforlar, dgrencilerin
bireysel ¢esitliligin bir zenginlik unsuru oldugunu ve kapsayici egitimin bu farkliliklar: biitiinlestiren
bir sistem olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Erol-Sahillioglu (2020)’nun arastirmasinda
ogretmenlerin kapsayici egitimi “birlestirici” ve “uyarlayict” bir yapi olarak betimlemeleri bu sonucu
desteklemektedir. Ayrica, Danforth ve Kim (2008) tarafindan yapilan calismada kapsayici egitimde
farkliliklarin uyum iginde Ogrenme ortamini zenginlestirdigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda
“Biitiinliik” kategorisi, kapsayici egitimin toplumsal biitiinlesmeye katki saglayan, is birligine dayali
yOniinii 6n plana ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan 12 6gretmen adayinin “Esitlik” kategorisinde anayasa, egitim, esitlik, millet,
iiniversite ve terazi olmak iizere 6 farkli metafor iirettikleri goriilmiistiir. Bu kategoride en sik
tekrarlanan metaforun ise “Esitlik” (f=7) oldugu belirlenmistir. Uretilen metaforlar, katilimcilarin
egitimde firsat esitligi, hak temelli yaklasim ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasi yoniindeki
duyarliliklarmi gostermektedir. Ogrencilerin “esitlik”” kavramini merkeze almalar1, kapsayici egitimin
sosyal adalet perspektifiyle uyumlu bir bigimde algilandigim1 ortaya koymaktadir. Bu sonug,

Dilek¢i’nin (2019) okul yoneticilerinin kapsayici egitimi “esitlik” ve ‘“sahiplenme” temalariyla
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tanimladig1 arastirmasiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica, Erol-Sahillioglu (2020) da okul 6ncesi
ogretmenlerinin kapsayici egitimi esitlik odakli bir kavram olarak algiladiklarini belirtmistir. Bu
acidan degerlendirildiginde, Ogretmen adaylarinin esitlik temelli metaforlari, mesleki kimlik
gelisimlerinde esitlik ve insan haklarina dayali pedagojik bir farkindaligin olustugunu gostermektedir.

“Evrensel” kategorisinde 19 6gretmen adayinin atmosfer, bahge, doga, diinya, evren, gokyiizii,
hayat, meyve, orman, toprak, viicut ve yaprak olmak iizere 12 farkli metafor tirettikleri goriilmiistiir.
Katilimcilar bu kategoride en fazla “Diinya” (f=4) ve “Gokyiizi” (f=3) metaforlarimi kullanmistir.
Ogretmen adaylar1 kapsayici egitimi doganin biitiinliigiiyle, gdkyiiziiniin agikligiyla ve diinyanin
kapsayiciligiyla  0zdeslestirerek  kavrami  sinirlart  asan  evrensel bir deger olarak
konumlandirmiglardir. Bu sonug, Gause (2011)’in kapsayict egitimi “gesitlilige saygi ve kiiresel
vatandaslik” perspektifiyle ele alan yaklagimiyla oOrtligmektedir. Ayrica, UNESCO (2009)’da
vurgulanan “her bireyin egitim hakki vardir” ilkesiyle dogrudan iligkilidir. Katilimcilarin evrensel
metaforlari, kapsayici egitimin kiiltiirel, sosyal ve bireysel farkliliklar1 agan bir insanlik degeri olarak
goriildigiinii gostermektedir.

Son olarak “Yol gosterici” kategorisinde 6 6gretmen adayinin harita, 151k, kitap, pusula ve sabah
olmak iizere 5 farkli metafor tirettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar bu kategoride en sik “Kitap” (f=2)
metaforunu kullanmis ve kapsayict egitimi Ogrenme siirecine yon veren bir rehber olarak
nitelendirmislerdir. Uretilen metaforlar, egitimin rehberlik edici, yon gosterici ve firsat esitleyici
dogasina vurgu yapmaktadir. Bu sonug, Ozdemir (2012)’nin &gretmen adaylarmin “egitim
programini yol gosterici” olarak tanimladig1 aragtirma bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica, Dilekei
(2019)’nin ¢alismasinda da kapsayict egitimin kilavuzluk islevinin metaforlar araciligiyla
vurgulandig goriilmiistiir. Bu baglamda “Yol Gosterici” kategorisi, 6gretmen adaylarinin kapsayici
egitimi bireylerin egitim yolculuguna yon veren bir rehber olarak konumlandirdiklarini
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin kapsayict egitimi yalnizca 6zel gereksinimli
bireylerin egitimiyle sinirl tutmadiklarini; ayn1 zamanda farkli sosyo-ekonomik diizey, dil, kiiltiir ve
cinsiyet gruplarini da kapsayan genis bir ¢ercevede degerlendirdiklerini géstermektedir. Bu durum,
Ozbek ve Taneri’nin (2023) sanat temelli galismasinda okul yoneticilerinin kapsayici egitimi gdgmen
veya engelli bireylerle sinirli algiladiklarini belirttikleri sonuglardan farklilagmaktadir. Kayabasi nin
(2022) d6gretmen adaylarinin kapsayici egitim ilkelerini dogru yorumladiklar: yoniindeki bulgusu ise
bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Bu dogrultuda, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin metaforik
algilarinin, kapsayici egitimin uygulama siirecine gegiste giiclii bir biligsel ve duyussal temel
olusturdugu sdylenebilir. Danforth ve Kim (2008) tarafindan vurgulandig: gibi, kapsayici egitim

yalnizca pedagojik bir yaklagim degil, ayn1 zamanda toplumsal bir doniisiimiin yansimasidir.
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Bu sonuglar dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin kapsayict egitim kavramini uygulamali olarak
deneyimlemelerine olanak taniyan programlarmn artirilmasi &nerilmektedir. Ogretmen adaylarmin
kapsayici egitim anlayislarinin mezuniyet sonrast mesleki yasamda nasil siirdiirildiigiinti inceleyen
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Boylece, 6gretmen adaylarinin kapsayici egitim
algilarinin zaman igerisindeki degisimi gozlemlenebilir ve bu farkindaligin egitim politikalarina nasil
yansidigina dair daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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0z

Bu arastirmanin, ergenlik donemindeki o6zel gereksinimli ogrencilerin  gelisimsel degisimlerini ve Ogretmen
yvaklagimlarini incelemeyi amaglanmaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiis, 20 o6zel egitim
ogretmeninden yart yapilandirilmis goriisme formlart kullanilarak veri toplanmustir. Gériisme formu 7 temel sorudan ve
6 tane derinlestirme sorusundan olusmakta olup goriisme siiresi her bir ogretmen igin yaklasik 20 dakika olarak
belirlenmistir. Toplanan veriler igerik analiziyle bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim temalari altinda
¢oziimlenmigtir. Elde edilen bulgulara gére; biligsel boyutta, dgretmenler 6grencilerde dikkat daginikligi, odaklanma
glicliigii ve unutkanlk gibi sorunlarm sik gorildiigiinii belirtmistir. Sosyal boyutta, karst cinse ilgi, grup i¢inde kabul
gérme ve aidiyet istegi one ¢ikmistir. Duygusal boyutta, ani ruh hali degisimleri, dfke, kaygi ve saldirganhik
davramiglarimin arttigy ifade edilmistir. Fiziksel boyutta ise beden imajina yonelik hassasiyet, mahremiyet sorunlari ve
hijyen eksiklikleri dikkat ¢ekmistir. Ogretmenlerin bu degisimlere yonelik gelistirdikleri stratejiler arasinda ogrencinin
dikkatini farkli yéne ¢cekmeye yonelik dikkati yeniden diizenleyici calismalar, dikkat ¢ekici materyal kullanimi, pekigtirme,
oyun temelli ogretim, sosyal oykii kartlary, grup etkinlikleri ve aile ig birligi one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte ogretim
gerceklestirme, cinsel davranislarla basa ¢ikma ve sinir koyma gibi konularda ciddi zorluklar yasandigi belirtilmistir.
Cogu dgretmen, ergenlik donemine iligkin hizmet i¢i egitim almadigini ve bu alanda giincel, uygulamalr egitimlere yogun
ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Sonug olarak ergenlik donemindeki ozel gereksinimli 6grencilerin bilissel, gelisimsel
ve sosyal gelisim alanlarinda meydana gelen farkliliklar, 6grencilerin 6grenme ve uyum siireglerini etkileyerek BEP 'lerde
6z bakim ve sosyal becerilerine oncelik verilmesinin, disiplinler arasi is birligi ve nitelikli hizmet ici egitimlerin,
ogretmenlerin bu donemde daha etkili stratejiler gelistirmesine katki saglayacagini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim 1, Ogretmen 2, Ergenlik Donemi 3
GIRIS

Insanin yasami boyunca siirekli bir degisim ve gelisim siireci icerisinde oldugu
gbzlenmektedir. Yaganilan bu degisim ve gelisimin en yogun oldugu dénemlerden biri de ergenlik
donemidir (Atak, 2010). Ergenlik, biyolojik ve duygusal siireclerdeki degisikliklerle baslanan,
fiziksel ve psikolojik olgunlasmayla devam eden bir gelisim siirecidir (Ozbay & Oztiirk, 1992).

Akranlarindan farklilasan gelisim 6zellikleri ve hassasiyetleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin gelisim
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siireclerini de etkilemektedir. Ozellikle ergenlik doneminde yasanan hizli degisim ve doniisiimler,
ozel gereksinimli bireylerde ergenlik deneyimlerinin daha karmasik hale gelmesine neden
olabilmektedir. Bu donemde 06zel gereksinimli Ogrenciler, bedensel degisimlerle birlikte sosyal
cevrelerinin ve ailelerinin beklentileriyle de basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir. Toplumun ergenlik
stirecine ve 0zel gereksinim durumuna yonelik onyargilari, 6grencilerin benlik algisin1 ve 6zgiliven
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6zel egitim dgretmenlerin bireylerin sadece
akademik basarilarina odaklanmayi degil, aym1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de

desteklemeleri gerekmektedir. (Sahin, Sebin, Kiin & Mutlu, 2024).

Ozel egitim dgretmenleri, 6zel gereksinimli grencilerin gelisim siireglerini desteklemede kilit
rol oynamaktadir. Ogretmenlerin ergenlik dénemine iliskin farkindaliklari, grencilerin fiziksel
degisimlerine gosterdikleri duyarlilik, duygusal ve sosyal gereksinimlere verdikleri tepkiler ile
biligsel becerilerin desteklenmesine yonelik uygulamalari, 6grencilerin gelisimsel uyumlarini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmen yaklasimlarinin gelisimsel boyutlarda incelenmesi,
hem G6grencilerin egitim deneyimlerinin niteligini artirmakta hem de Ogretmenlerin profesyonel

yeterliliklerinin gelisimine katki sunmaktadir.

Ozel egitim dgretmenlerinin bu déneme iligkin tutumlari, 6grencilerin kendi potansiyellerini
fark etmelerinde ve toplumsal yasama uyum saglamalarinda belirleyici bir etken olarak
goriilebilmektedir. Ogretmenlerin olumlu tutumlari, 6grenci gereksinimlerinin karsilanmasinda,
imkan ve hizmetlerden en iist diizeyde yararlanmasinda, giivenilir ve etkin bir 6grenme ortami
saglanmasinda (Hornby, 2014), birgok gelisim alaninda belirgin diizeyde katki saglayacag: (Kargin,
2002) gibi; olumsuz tutumlari da gelisimleri acisindan negatif sonuglar dogurabilmektedir
(Akgamete, 2009). Ogretmenlerin gozlem giicii, empatik yaklasimlar1 ve iletisim becerileri,
ogrencilerin ergenligin getirdigi degisimlere saglikli bicimde uyum saglamalarina yardimei
olabilmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerinin yalnizca pedagojik bilgiyle degil,

gelisimsel farkindalikla da iligkilendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Literatiirde 6zel gereksinimli 6grencilerin ergenlik donemine uyum siireclerini ele alan
caligmalar sinirhidir. Mevcut aragtirmalar genellikle belirli gelisim alanlarina odaklanmakta, 6gretmen
bakis a¢isini biitlinciil bigimde ele alan calismalar ise olduk¢a sinirlidir oysa 6grencilerin bilissel,
fiziksel, duygusal ve sosyal yonleri birbiriyle etkilesim i¢inde oldugundan, 6gretmen yaklagimlarinin
bu biitiinliik icerisinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilacak arastirmalarin, 6zel
egitim alaninda ergenlige 0Ozgii Ogretim stratejilerinin  gelistirilmesine katki saglayabilicegi

ongoriilmektedir.
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Bu baglamda, bu arastirma, “Ozel egitim Ogretmenlerinin, ergenlik dénemindeki ozel
gereksinimli O0grencilere yonelik yaklasimlart biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim
boyutlarinda nasildir?” temel probleminden yola c¢ikilarak; 6zel egitim 6gretmenlerinin ergenlik
donemindeki 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik yaklagimlarinmi bilissel, fiziksel, duygusal ve

sosyal gelisim boyutlarinda degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin alt problemleri ise su sorular ¢er¢evesinde yapilandirilmistir:

1. Ozel egitim dgretmenlerinin, ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli dgrencilerin bilissel
gelisimlerine yonelik yaklagimlari nasildir?

2. Ozel egitim 6gretmenlerinin, bu &grencilerin fiziksel gelisimlerine yonelik yaklasimlar
nasildir?

3. Ozel egitim 6gretmenlerinin, bu dgrencilerin duygusal gelisimlerine yonelik yaklagimlari
nasildir?

4. Ozel egitim Ogretmenlerinin, bu dgrencilerin sosyal gelisimlerine yénelik yaklasimlar:

nasildir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda koklii degisim ve
dontistimler yasadig: bir gelisim evresidir. Bu siireg, yalnizca bedensel degisimlerle sinirli kalmayip
bireyin kimlik gelisimi, toplumsal rollerini anlamlandirmasi ve ¢evresiyle kurdugu iliskilerde 6nemli
bir yeniden yapilanmayi da igerir. Ancak bu gelisimsel gegis siireci, 6zel gereksinimli bireylerde hem
daha yogun hem de daha karmasik bi¢imde seyredebilmektedir.

Bu durum, 6gretmenlerin hem 6grencinin bireysel 6zelliklerine uygun 6gretim planlamasim
yapmalarint hem de Ogrencinin fiziksel ve duygusal degisimlerine duyarli bir yaklagim
benimsemelerini gerekli kilmaktadir. Ciinkii 6zel gereksinimli Ogrenciler, ergenligin getirdigi
degisimlerle birlikte mahremiyet, beden farkindaligi, duygu kontrolii, sosyal iligki kurma ve
akademik beceriler gibi alanlarda yogun destege ihtiyag duymaktadirlar. Ogretmenlerin bu siiregteki
tutum ve yaklasimlari, 6grencinin kendilik algisi, sosyal kabul diizeyi ve okul uyumunu dogrudan
etkilemektedir.

Bu aragtirma, ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli Ogrencilerle calisan 6zel egitim
ogretmenlerinin yasadiklart deneyimleri ve gozlemlerini sistematik bicimde ortaya koymaktadir.
Mevcut alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylerin ergenlik siirecine iliskin ¢alismalarin
oldukca smirli oldugu; 6zellikle 6gretmen bakis agisiyla yiiriitiilen nitel arastirmalarin sayica az

oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, 6gretmenlerin ergenlik donemindeki 6grencilerle yasadiklari
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etkilesimler, karsilagtiklar1 giicliikkler ve kullandiklar1 6gretimsel yaklasimlar dogrudan kendi
ifadeleriyle incelendigi i¢in literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. .

Elde edilen bulgular, 6zel egitim uygulamalarinda ergenlik donemine 0zgii 6gretimsel
uyarlamalarin gelistirilmesi, mahremiyet egitiminin programli sekilde verilmesi ve 6gretmenlerin
duygusal dayanikliligin1 artirmaya yonelik mesleki destek sistemlerinin kurulmasi agisindan yol
gosterici niteliktedir. Arastirma sonuglari, yalnizca 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarini degil, ayni
zamanda aile rehberligi, okul psikolojik danigma hizmetleri ve disiplinler aras1 ekip ¢alismalarini da
gliclendirecek bilgiler sunmaktadir.

Ayrica bu aragtirma, 6zel egitim 6gretmenlerinin sinir koyma becerileri, sinif yonetimi ve
profesyonel farkindalik diizeyleri iizerine farkindalik kazandirmay1 hedeflemektedir. Ogretmenlerin
bu alandaki deneyimlerini paylasmalari, gelecekte hazirlanacak hizmet i¢i egitim programlarinin
icerigini sekillendirmeye katki saglayabilir.

Toplumsal acidan bakildiginda, 6zel gereksinimli bireylerin ergenlik doénemine dair
farkindalik olusturmak, hem ailelerin hem de egitim kurumlarimin bu doneme daha bilingli
yaklagmasini saglayabilecektir. Boylece 6zel gereksinimli dgrencilerin sosyal kabulii, duygusal
giivenligi ve bagimsiz yasam becerileri desteklenebilecektir.

Sonug olarak bu arastirma; 6zel gereksinimli 6grencilerin ergenlik siirecine iliskin 6gretmen
bakis acisini ortaya koymasi ve 6gretmenlerin duygusal ve mesleki destek gereksinimlerine dikkat
cekmesi bakimindan hem bilimsel hem de uygulamali anlamda 6nemli bir yere sahiptir.

Amacg

Bu arastirmanin temel amaci, 0zel gereksinimli Ogrencilerle c¢alisan 0zel egitim
ogretmenlerinin ergenlik donemindeki 6grencilerin gelisimsel degisimlerine iliskin gézlemlerini ve
bu siirecte benimsedikleri 6gretimsel yaklasimlart ortaya koymaktir. Arastirma, 6zel gereksinimli
bireylerin ergenlik doneminde yasadiklari biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel degisimlerin
ogretmenler tarafindan nasil algilandigini; 6gretmenlerin bu degisimlerle basa c¢ikmak i¢in
kullandiklar stratejileri ve yasadiklar1 giigliikleri belirlemeyi amaglamaktadir. Bu yoniiyle calisma,
hem 6gretim uygulamalarinin niteligini artirmaya hem de 6gretmenlerin mesleki destek ve egitim
ihtiyaglarinin belirlenmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Bu arastirma, ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli dgrencilerin gelisimsel degisimleri
karsisinda 6zel egitim Ogretmenlerinin yaklagimlarini incelemeye yonelik nitel bir arastirmadir.
Calismada, katilimcilarin deneyimlerini ve algilarint derinlemesine anlamak amaciyla fenomenolojik
desen tercih edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli

ogrencilerle calisan 20 6zel egitim Ogretmeni olusturmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan
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gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriigme formu araciligryla toplanmigtir. Goriisme formu yedi ana
soru ve alt1 derinlestirici sorudan olugmaktadir. Her bir goriisme yaklasik yirmi dakika siirmiis,
katilimcilarin  goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda Ogretmenlerin
yanitlar arastirmaci tarafindan not alinmis, gerektiginde katilimci onayiyla ses kaydi alinmistir. Veri
toplama aracinin kapsam gegerliligi icin dort alan uzmaninin goriisii alinmis, elde edilen oneriler
dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Arastirma siireci boyunca gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine
dikkat edilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve veriler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen nitel veriler, icerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir. Icerik
analizinde amag, 6gretmen goriislerinden yola ¢ikarak ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli
ogrencilerin gelisimsel degisimlerine ve 06zel egitim Ogretmenlerinin bu degisimlere yonelik
yaklagimlarina iligkin ortak temalar1 ve anlam Oriintiilerini ortaya koymaktir. Veri analizi slirecinde
su adimlar izlenmistir:
1. Verilerin kodlanmasi: Goriisme dokiimleri arastirmacilar tarafindan defalarca okunarak anlamli
ifadeler belirlenmis ve bu ifadeler kodlanmustir.
2. Temalarin olusturulmasi: Benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar ve ana temalar
olusturulmustur.
3. Kod ve temalarin diizenlenmesi: Kod ve temalar arastirmacilar tarafindan karsilastirilarak
tutarlilig1 kontrol edilmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir.
4. Bulgularin yorumlanmasi: Elde edilen temalar, dogrudan 6gretmen alintilariyla desteklenmis ve
yorumlanarak raporlanmastir.
Veri analizinin giivenirligini saglamak amaciyla, arastirmacilar kodlama siirecini birbirinden
bagimsiz olarak gerceklestirmis ve daha sonra karsilastirarak uzlasi saglanmistir. Bulgularin gecerligi
icin katilimei teyidi yontemi kullanilmigtir.

BULGULAR ve YORUM

Bilissel gelisim siireclerinde gozlenen degisiklikler

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerine ergenlik donemine giren 6zel gereksinimli
ogrencilerin bilissel gelisim stireclerinde gbzlenen degisiklikler soruldugunda yirmi 6gretmenden on
dokuz tanesi dikkat dagiikligi, odak siiresinde kisalma, problem ¢6zme gibi akademik becerilerde
zorlanma gibi degisiklikler gozlemledigini belirtmistir. Biligsel gelisim siireclerinde olumsuz
anlamda degisiklik gézleyen 6gretmenler durumu ergenlik dncesi ile kiyaslamis ve su sekilde ifade
etmislerdir: “Odaklanma ve dikkat siirelerinde gerileme oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle

ergenlik donemine yeni girdikleri zaman ogretimde duraklama yasaniyor. Maalesef
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ilerleyemiyoruz (06).” “Ergenlik donemine girmis égrencilerimde genellikle dikkat daginikligh
gozlemlivorum. Algilarinda olumsuz anlamda degisiklik oluyor (O11).” Ergenlik dénemine
girdikten sonra biligsel becerilerinde olumlu anlamda degisiklik gézleyen 6gretmenimiz ise gozledigi
degisiklikleri su sekilde ifade etmistir: “Ergenlik donemine girdikten sonra basit diizeydeki
problemleri daha kolay c¢ozme yetenegi kazaniyorlar. Ezber yeteneklerinin gelistigini
diigiiniiyorum (010).”

Ergenlik donemine girmis 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerimize
bilissel gelisim siireglerinde yasanan degisikliklere yonelik bir Ogretim strateji benimseyip
benimsemediklerini ve benimsiyorlarsa neler yaptiklart soruldugunda 6grencinin dikkatini farkli
yone ¢ekmeye yonelik dikkati yeniden diizenleyici ¢alismalar, 6gretimi kiigiik adimlara bdlerek
gerceklestirme, birden ¢cok duyuya hitap eden dikkat ¢ekici materyaller kullanma, ortam degistirme
ve Ogretimi ¢evresel faktorlerle destekleme, ¢evredeki dikkat dagitici uyaranlari kaldirma, yaparak
yasayarak Ogretme, somutlagtirma yapma ve pekistire¢ kullanimi gibi yontem ve stratejiler
benimsediklerini ifade etmislerdir. “Ogrencilerimin ihtivaclarini ¢evresel faktirlerle desteklemeye
calistyorum. Elimden geldigince tabi aile de miisaade ederse spor, sanat gibi sosyal faaliyetlere
yonlendirmeye calistyorum (05).” “Ogretimde yaparak yasayarak &gretim yontemini
benimsetiyorum. Ogrenciye rol model oluyorum (012).” “Beceriyi kazandirabilmek icin kisa siireli
denemelerden olusan oturumlar diizenliyorum (013).” “Ogrencinin dikkatinin dagildigin
anladigimda dikkat ¢cekmeye yonelik davranmislar sergiliyorum. Oturuyorsam ayaga kalkiyor,
sesimi yiikseltiyor hatta dgrenciye soru soruyorum (015).” “Dikkatini farkli yonlere cekme,
etkinlige maruz birakma seklinde yontemlere basvurarak ilgisini ve odagini dezavantaj yaratacak
ozelliklerden uzaklastirmaya calisiyorum (016).” “Ogrencilerimin dikkat siiresinde kisalmalar
yasanabildigi icin acik ve kisa yonergeler sunuyorum. Beceriyi kiiciik adimlara bolerek yaptirmaya
ozen gosteriyorum. Olast hatalar: ogrenme firsatina ceviriyorum. Olabildigince ¢ok duyuya hitap
eden materyaller kullaniyorum ve ogrenme gerceklestiginde ogrenciye pekistirec sunuyorum
(017).” “Ogrencinin dikkatini dagitabilecek olumsuz cevresel faktorleri ortadan kaldiririm
(019).” “Ogrencini dikkatini cekecek ve dikkat siiresini artiracak ¢alismalar yapiyorum (020).”
Ifadeleri katilmcilarrmizin  belirledigi  yontem ve stratejilere &rnek olarak — verilmistir.
Katilimeilarimizdan iki tanesi biligsel becerilerde gozlenen degisikliklere yonelik bir 6gretim
stratejisi benimserken ayni zamanda 6grencileriyle ergenlik donemiyle ilgili acik iletisim kurmaya
0zen gosterdiklerini su sekilde ifade etmislerdir: “Ergenlik donemiyle ilgili konusuyorum beden
algulariyla ilgili konusup bu tiir degisimlerin normal oldugunu dikkatini derse vermesi gerektigini

soylityorum (03).” “Cocukta gelisen ergenlik durumunu kabul ediyorum ve égrenciye bu siireci
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anlatmaya c¢alistyorum. Somutlastirma yapiyorum. Karsilastirmalar ve érnekler kullanarak
konuyu anlamasini sagliyorum (011).”
Sosyal ihtiyag¢ ve davranmglarda gozlenen degisiklikler

Aragtirmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerimize Ogrencilerde ergenlikle birlikte gelisen
sosyal ihtiya¢ ve davranislarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda yirmi katilimcidan bes tanesi
ogrencide cinsel istegin, karsi cinse karsi olusan ilginin ve temas diirtiistiniin arttigin1 gozlemledigini
belirtmis ve olusan degisiklikleri su sekilde ifade etmislerdir: “Ergenlik ile beraber cinsel istegin
arttigini gozlemledim (02).” “Karsi cinse ilgi artiyor. Kendilerini ve karsi cinsi kesfetmek istiyorlar
(03).” “Bu donemde ogrencilerimizde cinsel istek artiyor. Daha cok dokunmak istiyorlar.
Kesfetmeye yinelik meraklari artiyor (04).” “Genellikle her ¢grencide temas artisi gozlemliyorum
(05).” “Giindelik davramslarinda bile farklihk oluyor. Dikkat cekmek icin her davramist daha
biiyiik hareketlerle yapiyor. Abartili tepki veriyor ve yiiksek sesle konusuyor. Tabi ki bunlarla
beraber karst cinse ilgi de artiyor (O11).” Katilimcilarimizdan dokuz tanesi ergenlik dénemiyle
birlikte O6grencilerde saldirganlik, hirsizlik, abartili ve dikkat cekici hareketler gibi problem
davranislarin arttigimi gozlemlemislerdir. Katilimeilarimizdan yedi tanesi ise gelisen problem
davranislart kabul gorme, aidiyet hissi ve topluma dahil olma istegi ile iliskilendirmislerdir. Bu
durumu destekleyen Ogretmen goriisleri su sekildedir: “Cocukta kabul giérme istegi artiyor.
Ogretmenle ve sinif arkadaslariyla arasinda catismalar yasaniyor. Saldirganlik ortaya ¢ikiyor. Bazi
ogrencilerde dikkat ¢cekmeye yonelik hirsizlik gibi problem davranmislar da meydana gelebiliyor
(08).” “Kendilerini topluma kabul ettirme ¢abalar artiyor. Cocuk ashnda bu tiir davranislarla
‘Ben de bu toplumun bir parcasiyim.’ demeye ¢alisiyor (010).” “Giindelik davranislarinda bile
farklilik oluyor. Dikkat ¢ekmek icin her davranisi daha biiyiik hareketlerle yapiyor. Abartili tepki
veriyor ve yiiksek sesle konusuyor. Tabi ki bunlarla beraber karst cinse ilgi de artiyor (011).”
“Sosyal ihtiyaclar yas ile beraber gelisir. Sosyal ihtiyact karsilanan ¢ocuk daha sakin, daha disa
doniik olur. Sosyal ihtiyaci karsilanmayan ¢ocuk ise merakindan ve ilgisinden otiirii dis diinyaya
katilma isteginde aceleci olur béylece yeni davranis problemleri ortaya cikar (014).” “Ergenlik
donemindeki ogrencilerde kabul gorme ve aidiyet duygularinda artis gozlemlemekteyim. Sosyal
iletisimdeki yetersizlikler nedeniyle akran iliskilerinde zorlanmalar yasayabiliyorlar (017).”
“Birey olmamin temelinde sosyal ihtiyaclar yatmaktadir. Ogrenci biiyiidiikce bunun farkina varwr
ve sosyal ihtiyaclari artar. Dikkat cekme ve goriilme kaygist artar (019).” “Orta ve agir diizey
ozellikle zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin ergenlik doneminde meydana gelen degisikliklerle
ilgili ¢ok farkindalik tasidiklarint sanmiyorum. Fakat diger engel gruplart ve hafif diizey
ogrenciler icin dikkat cekme ve kabul gorme isteginin arttigimi soyleyebilirim (020).” Arastirmaya

katilan 6gretmenlerden bes tanesi iste 6grencilerin arkadaslik iliskilerinde zorlanmalar yasadiklarini,
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kaygi, takinti, ice kapaniklik, yalniz kalma istegi gibi durumlarin yani sira akranlar arasi ¢atismalarin
ve zorbaliklarin arttigin1 gozlemlemis ve gozlemlerini su sekilde ifade etmislerdir: “Arkadaslik
iliskilerinde problem yasaniyor. Akranlar arasinda kendini geri ¢ekme, ice kapanma gibi
davranislar gozliiyorum. Ayrica biiyiiklerle olan iletisimlerinde artis oluyor (01).” “Cesitli kaygt
ve takintilar gozlemlivorum. Ogrenci bazen yalmiz kalmak isteyebilivor (09).” “Ergenlik
doneminde ogrenciler daha ice kapanik olabiliyorlar. Sinif arkadaglarina ve égretmenlerine karsi
iletisime kapali bir tavir sergiliyorlar (012).” “Cocuklarda ergenlik donemiyle birlikte sosyal
becerilerinde geri gitme goriiliiyor. Ice kapanmiklik artiyor (013).” “Akranlar arast gruplasmalar,
catismalar ve maalesef akran zorbaligi bu donemde cok artis gosteriyor (015).”

Arastirmaya katilan 0zel egitim Ogretmenlerine Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini
desteklemek icin sinif icinde ne tiir etkinlikler veya miidahaleler uyguladiklar1 soruldugunda, yirmi
katilimcidan yedi tanesi sosyal etkilesimi artiracak grup etkinlikleri uyguladiklarim1 ve etkilesimli
oyunlardan faydalandiklarini belirtmis, bes tanesi 6grenciyi topluma kazandirmaya yonelik sosyal
etkinliklere yonlendirdiklerini, ii¢ tanesi 6grencinin sinif iginde kendini gosterebilecegi kiiciik roller
verdiklerini, iki tanesi Ogrencinin sosyal etkilesimlerini desteklemek icin akran egitiminden
faydalandiklarini, iki tanesi ise O0grencilerle acik iletisim kurarak sosyal etkilesimi desteklemeye
yonelik etkinlik ve miidahalelerde bulunduklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilarinin ifadeleri
su sekildedir: “Cocuklarla yaslarina uygun bir sekilde acik iletisim kurma taraftariyim. Bir de sinif
icinde oyunlar oynatiyorum sosyal etkilesimlerini arttrmak icin (04).” “Etkilesimli oyun
oynatiyorum. Istendik davraniglarini pekistiriyorum. Pekistirec kullandikca derse olan ilgi artiyor.
Yine okuma yazma ¢alismalarint bile sosyal olarak desteklemek icin etkilesimli ¢alistirtyorum
(06).” “Grup ile oynanan oyunlara ve etkinliklere daha fazla yer vererek sosyal etkilesiminin
artmasina yonelik calistyorum (010).” “Sumif icerisinde ve etkinliklerde ¢cocuga fazla rol vererek
kendisini ifade etmesine yardim ediyorum (OI1).” “Paylasimi ve etkilesimi artiracak grup
oyunlarini tercih ediyorum. Bunlar disinda sira olma, kazanma kaybetme dengesine iligkin
oyunlara yer veriyorum (014).” “Swniftaki lider ruhlu akrani devreye sokarak toparlayici olmasini
ve catismamin giderilmesini saglhyorum (015).” “Akran etkilesiminin kritik oldugu
diisiincesindeyim. Akranlar iizerinden her tirlii gomiilii ogretimi destekliyorum ve temel
diigiincenin bu sekilde fark ettirilmeden verilebilecegi inancindayim (016).” “Oyun temelli
ogretime onem veriyorum. Sosyal etkilesimi desteklemek adina bol bol grup calismalart
yaptirtyorum. Isbirlikli 63renme ve dramatizasyon yontemlerine agirlik veriyorum. Ogrencimin
kendini iyi hissedebilmesi ve ifade edebilmesi icin sinif icin de kiiciik sorumluluklar veriyorum
(017).” “Sosyal yasamda diger bireylerle iletisim kurma ve ayni ortami paylasmaya yonelik
etkinlikler yapmaya calistyorum (018).”
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Fiziksel degisikliklere karsi verilen tepkiler

Arastirmaya katilan 6zel egitim dgretmenlerine, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan fiziksel
degisikliklere kars1 6zel gereksinimli 68rencilerin gelistirdikleri tepkiler soruldugunda merak, korku,
utanma, anlamlandiramama, kesfetme istegi; hirginlasma, 6fke, bas kaldir1, siddet egilimi gibi
davranis problemi olusturma, dis goriiniise kars1 hassasiyet, heyecan ve mastlirbasyon yapma istegi
gibi tepkilerin gelistigini gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ergenlik doneminin beraberinde getirdigi
fiziksel degisikliklere karsi gelisen merak ve kesfetme arzusunun smif igerisinde hijyen ve
mahremiyet konusunda sorun olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu bulguyla ilgili baz1 katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir: “Fiziksel degisiklikler arttikca o degisikliklere takiliyorlar, degisimler
karsisinda stres yaswyorlar (03).” “Ozellikle erkek cocuklarinda mastiirbasyon istegi
gozlemliyorum. Dolayisiyla da hijyen oldukca azaliyor (04).” “Ozellikle beden imaji konusunda
dikkat cekme egilimleri olabiliyor. Bunun yaninda arkadas ¢cevresine uyum saglama istegi, kendini
ifade etme cabasi bazen de tam tersi sekilde sosyal ortamdan uzaklagma ve ice kapanma gibi
durumlart gézlemlivorum (05).” “Erkek ogrencilerimde mastiirbasyon yapma istegini ¢ok sik
gozlemliyorum. Ogrencinin dikkatini farkh yone cekmeye caligarak davranisin gerceklesmesini
engelliyorum (06).” “Mahremiyetle ilgili cok problem yastyoruz. Ozellikle temas ve dokunma
istegi artiyor. Ogrenci kendini kesfetmek istiyor. Stramin altinda kendine mastiirbasyon ortami
hazirliyor (07).” “Ergenlikle beraber utanma duygulari gelisiyor. Bununla birlikte kendilerine
dokunarak viicutlarindaki degisiklikleri kesfetmeye caligtyorlar (010).” “Cocuklar kendilerinde
olusan fiziksel degisikliklere anlam veremiyorlar. Neticesinde korkuya kapiliyorlar (0I11).”
“Ergenlik donemine girmis ogrencilerde hir¢inlagma, baskaldiri ve siddet egilimini ¢ok stk
gozliiyorum (013).” “Ogrenciler dis goriiniise karst hassaslasiyor. beden imajina daha cok ozen
gosteriyor (015).” “Ergenlik doneminin beraberinde getirdigi fiziksel degisiklikler neticesinde
ogrencilerde merak, heyecan ve kesfetme giidiisii ortaya ¢ikabiliyor. Ancak budur beraberinde
utanma ve kaygi da olusturuyor. Ogrencilerimizin bu siirecte hijyen ve mahremiyet konularinda
destege ihtiyaci oluyor. Ozellikle giorme yetersizligi ya da isitme yetersizligi yasayan ogrencilerle
calisirken beden imajiyla ilgili olumsuz diisiinceler ile karsilasabiliyoruz (017).” “Gergeklesen
fiziksel degisiklikleri kullanarak dikkat cekmeye calsirlar. Viicudundaki degisiklikleri
anlamlandirmaya ve ifade etmeye calisirlar (019).” “Bu durum ogrencinin engel grubuna gore
degisir. Bazi ¢cocuklar bu degisimlerin farkinda degilken bazilari temizliklerine dikkat ediyor, stk
ve giizel giyinmeye ozen gosteriyorlar. Fiziksel degisikliklere ayak uydurmaya calisiyorlar (020).”
Duygu durumlarinda gozlenen degisiklikler

Ergenlik donemine girmis 6zel gereksinimli 6grenci ile ¢alisan 6zel egitim dgretmenlerine,

ergenlik doneminde 6grencilerinizin duygu durumlarinda ne gibi degisiklikler gozlemledikleri
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soruldugunda yirmi katilimcidan on bir tanesi 6grencilerin duygu durumunda karmasalar yasandigini,
ruh halinde ani degisimler ve duygusal dalgalanmalar gozlemlediklerini belirtmisler ve su ifadeleri
kullanmiglardir: “Duygu durumlar: ¢ok dalgall oluyor. Ergenlik basladiginca utangaclik, kendini
saklamaya calisma, gizlenme gibi durumlar fark ediyorum ben (02).” “Degisken ruha hali
gozlemliyorum. Duygu durumlart ¢cok karmasik oluyor (03).” “Duygu durumlari ¢ok degisken
oluyor genelde. Dikkat ¢cekme davramisini ¢ok sik gozlemliyorum. Ozellikle kiz ogrencilerde
anachk davramisi ortaya ¢ikiyor (05).” “Ergenlik doneminde duygu durumlari olduk¢a ¢abuk
degisiyor. Takintilari ve kaygilar artiyor (09).” “Duygularini farkl ve karmagik halde aktarmaya
calisiyorlar. Aghyorlar, giiliiyorlar. Hatta bazen ikisini ayni anda yapiyorlar. Tabi duygular
karmasiklasinca ¢ocuk basa ¢itkamayabiliyor ve saldirganlasiyor. Siddet egilimi ortaya cikiyor
(011).” “Duygularint karmagik ve degisik bir sekilde ifade etmeye calistyorlar (012).” “Duygusal
dalgalanmalar artiyor. Ogrenci bazen ¢ok mutluyken birden ¢ok idfkeli hale gelebiliyor (015).”
“Bu donemde ¢ok daha karmagsik oldugunu ve arayista olduklarint gozlemliyorum. Giiglii bir
mentorliik ve bir¢ok alanda destekle olumlu ciktilar gézlemlenebilir (016).” “Ergen ogrencilerin
duygu durumlarinda ¢ok ani degisiklikler giozlemleyebilivoruz. Ice kapanmikhik, ofke ya da
tepkisellik meydana gelebiliyor. Tabi bunun neticesinde saldirganlik ve problem davramislar
goriilityor. Akran iliskilerinde ve kabul gormede sorun yasadiklari icin iiziintii ve kaygi gibi duygu
durumlart da gozlemleyebiliyoruz (017).” “Duygu durumlart nerdeyse her ergende degisken bir
sekilde yasaniyor. Duygu durumlarinda dalgalanmalar oluyor (019).” “Duygu durumlari
karmagiklagiyor (020).” Katilimcilarimizdan yedi tanesi ise aglama, hirginlik, baskaldiri, catisma
hali, agresiflik, utangaglik, alinganlik, saldirganlik gibi problem davranislarin meydana geldigini su
ifadelerle belirtmislerdir: “Aglama ile ¢ok karsilasiyorum. Bir de utaniyorlar (04).” “Ust diizeyde
hir¢inlik meydana geliyor. Daha ice kapanik oluyorlar. Ayni sekilde dikkatsizlik artiyor. Siirekli bir
uyku hali baskin oluyor (06).” “Problem davranislart artiyor. Cocukta baskaldin giidiisii ortaya
cikiyor. istenmeyen davramiglart inadina ve daha fazla yapmak istivor (07).” “Herkesle catisma
yasiyorlar. Kimlik karmagsas: kafalarini karistiriyor. Ogretmene ve aileye kafa tutuyor. Ashinda bu
davramiglarin altinda goviilme arzusu yatiyor. Cocuk bu sekilde ben de varim diyor (08).”
“Duygusal olmakla beraber agresif tavirlarinda da artis oldugunu gézlemliyorum (010).”
“Cocuklarda utangachk, alinganhk, saldirganlhk gibi durumlar meydana gelebiliyor. Bazi
ogrencilerde karst cinse karst olumsuz bir tepki olusabiliyor (013).” “Bu dinemde duygu
durumlarindaki degisiklik oldukca fazla. Bazi ogrencilerde sakinlik sessizlik ve dig diinyaya
kendini kapatma durumlari goriilmekte. Bazilarinda ise oifke ve davranig problemleri
goriilmektedir. Ashnda bu durum ogrencinin tamisina gorve de degisebilivor (014).”

Katilimcilarimizdan bir tanesi 6grencinin duygu durumlarini karsiya hissettirme ¢abasina girdigini su
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sekilde ifade etmistir: “Duygu durumlarini ¢ok fazla belli ediyorlar. Anlatmak paylasmak istiyorlar
(01).” Bir katilmcimiz ise dgrencilerin kars1 cins dgretmenlerine kars1 duygusal hisse kapildigini bu
sozlerle belirtmistir: “Kiz égrenciler erkek ogretmenlere, erkek ogrenciler ise kadin dgretmenlere
karst duygusal hislere kapilabiliyorlar. Bu konuda gerekli sinirin égrenciye benimsetilmesi
gerekiyor (018).”

Katilimecilarimiza 6grencilerinizde ergenlik doneminde ortaya ¢ikan problem davranislar
veya duygusal problemleri ne sekilde yonettikleri soruldugunda yirmi katilimcidan sekiz tanesi
ogrencinin dikkatini farkli yone aktarabilmesi i¢in ortam degisikligi, ¢evresel diizenleme ve ilgi
alanlarina gore sosyal faaliyetlere yonlendirme gibi c¢alismalar yaptiklarini su sekilde ifade
etmislerdir: “Dikkati farkli yone cekiyorum (02).” “Problem davramisa engel olmak icin dikkati
farkli yone cekiyorum (04).” “Davranis problemlerinin sagaltlmast icin sosyal etkinliklere
yonlendirivorum. Hobi edindirerek yeni istendik davramislar kazandirmaya calistyorum (05).”
“Olabildigince dikkati farkli yone c¢ekiyorum. Satrang¢ oynatiyorum. Sevdigi renkli bloklar
kullanarak etkilesimli oyun oynuyorum. Bazen ogrenci problem davranisi sergilemede israrciysa
ortam degisikligine giderek birkac dersligine baska égretmene veriyorum (06).” “Ortam
degisikligi yapiyorum. Problem davramislart azaltmaya yonelik calismalar yapiyorum.
Gerektiginde uzmanlara yéonlendiriyorum (07).” “Dikkati farklh yone c¢ekmeye calistyorum.
Enerjisini aktarabilmesi icin goalboll gibi sportif faaliyetlere yénlendiriyorum (08).” “Ilgi
alanlarina gére yonlendirmeler yapiyorum. Ornegin miizik alanina ilgisi varsa ve gelismeye aciksa
bu alanda ilerleyebilmesi icin ailesiyle goriigiiyorum ve sinif ici etkinliklerde miizige daha ¢ok yer
veriyorum (09).” “Oncelikle egitim ortamini égrenciye gore uyarlayarak problem davranis olusma
olasthigint en aza indirgemeye calisiyorum. Problem davranis meydana gelirse davranis azaltma
tekniklerini kullantyorum (018).” Katilimcilarimizdan alti tanesi 6grencilerde olusan problem
davraniglart ve duygusal problemleri acik iletisim ve empati yonettiklerini su ifadelerle
belirtmislerdir: “Ogrencilerimle acik iletisim kuruyorum. Gerektiginde yani benim miidahale
edemeyecegim bir durum oldugunda bir uzmana yéonlendiriyorum (01).” “Acik iletisim kurmay
ve konusmay tercih ediyorum (03).” “Yetiskin bir bireye davrandigim gibi iletisim kurarak
problemleri en aza indirmeye calistyorum (010).” “Ogrencilerimle konusarak ergenlik déneminin
yani onlarda olusan degisimlerin dogal bir siire¢c oldugunu benimsetiyorum (011).”
“Ogrencilerimle empati kuruyorum. Ergenlik siirecinin dogasini ve olusan bu degisiklikleri
anladigimi égrenciye yansitmaya ¢alisiyorum (012).” “Otoritenin bu donemde cok kritik oldugu
inancindayim. Ogrenci her seyi her anda yapamayacagin fark etmeli. Bunu da ceza ile degil
davramiglarini pekistirmeyerek, onu hor gormeyerek iletisim ve cesitli davranis mekanizmalariyla

yonetilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Olumsuz olan asla pekistirilmemeli, olumluya sevk edilmeli
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(016).” Katilimcilarimizdan ii¢ tanesi ergenlik doneminde dgrencilerde olusan problem davranislari
ve duygusal problemleri pekistire¢ kullanarak istendik davranig kazandirmaya yonelik ¢alismalar
yaparak yonettiklerini su ifadelerle belirtmislerdir: “Pekistire¢ kullanarak odiillendirmeler
yapiyorum. Olumlu davranislart pekistirip olumsuz davraniglarin sonmesini saglyorum. Aile ile
goriismeler yapiyorum (013).” “Oncelikle davramsin altinda yatan esas sebebi kavramak
gerekiyor. Ofke ve kayguy diizenlemeye yonelik egzersizler yaptirtyorum. Davranis problemlerinin
yerine koyabilecegimiz olumlu alternatif beceriler gelistirmeye yonelik ¢alismalar planliyyorum.
Problem davranisin sagaltimi iizerinde calisirken istendik davramislan pekistiriyorum (017).”
“Davranig problemlerine miidahale edip olumlu davranislar: pekistirmeye calistyorum. Bireye en
uygun davramissal yaklasimi benimsiyorum (019).” Katilimcilarimizdan bir tanesi siireci
yonetebilmek icin sosyal 0ykii ¢alismalar1 yaptigini su sekilde belirtmistir: “Dinleme, anlama ve
yorum yapma kabiliyeti olan dgrencilerimde sosyal oykii kullaniyorum. Bu sekilde uygun olan
olmayan davramglar hakkinda farkindalik olusturuyorum. Dinleme ve anlama becerileri zayif
olan §grencilerle ise bu becerileri gelistirmeye yonelik calisarak baslhyorum (014).” Bir
katilimcimiz uyguladig stratejinin 6grenci davranisina gore degisiklik gosterdigini su sekilde ifade
etmistir: “Bazen uyararak, bazen girmezden gelerek yinetmeye calistyorum. Ogrencinin
gerceklestirdigi davramis problemine gore uyguladigim strateji degisiyor (020).” Bir katilimcimiz
ise 6grencilerin ergenlik donemindeki degisken ve dengesiz ruh halleri nedeniyle siireci yonetmekte
zorlandigini, 6grencileri hijyene ve mahremiyete tesvik ettigini su sekilde belirtmistir: “Ruh halleri
degisken ve dengesiz oldugu icin biraz zorluk yasayabiliyorum. Cocuklar: hijyene ve mahremiyete
tesvik ediyorum (015).”

Aragtirmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerine, ergenlik dénemindeki 6zel gereksinimli
ogrencilerinize duygusal anlamda destek saglamak amaciyla hangi yontemleri kullandiklar
soruldugunda; yirmi katilimcidan dokuz tanesi iletisim ve empati kurma yoluyla destek sagladiklarini
su ifadelerle belirtmislerdir: “Konusarak ve kendi hayatimdan ve yasitlarindan érnekler vererek
destek saglamaya calisiyorum (01).” “Ogrencilerimle her zaman acik iletisim kuruyorum.
Yaslarina uygun olacak sekilde her seyi konusuyorum. Her biriyle ayri ayrt duygusal bag
kuruyorum (05).” “Iletisime acik davraniyorum. Cocuga elimden geldigince her seyi anlatiyorum.
Ciinkii ogretmen olarak bir sekilde bu siirecle bas edebilmeyi cocuga égretmen gerekiyor (08).”
“Cocukla empati kurarak, konusarak ve onu anladigimi géstererek destek olmaya ¢alistyorum
(010).” “Bolca gozlem yapiyorum ve grenciyi dinliyorum (011).” “Cocuga kars iletisime acik
bir tavir sergiliyorum. Bas edemedigim durumlarda benden daha profesyonel kisilerden destek
aliyorum (013).” “Ogrenci ile birebir ve acik iletisim kurmaya ézen gésteriyorum (015).” “Giiclii

ve ilgili bir iletisim bu donemde cok etkilidir. “Seni anliyorum, biliyorum” mesaji verebilmek ve
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ogrencilere ne bir arkadasi ne de aileden bir kimseden ote mentor diizeyinde kalmanin ciddi bir
destek olduguna inaniyorum (016).” “Iletisime acik davraniyorum. Empati kurup égrenciye dogru
ornekler vermeye calistyorum (018).” Katilimcilarimizdan ii¢ tanesi fiziksel temas ve duygusal
yakinlik kurarak destek sagladiklarini belirtmis ve 6grencilerin ergenlik donemiyle gelisen sarilma,
dokunma gibi fiziksel temas taleplerinden su sekilde bahsetmislerdir: “Cocuklar ¢ok fazla sarilmak
istiyorlar ozellikle erkek ogrencilerin bize karst ilgisi cok artiyor siirekli temas kurmak istiyorlar.
Duygusal anlamda da kotii hissettiklerinde sarilmak istiyorlar ben de bu konu da sinir koymaya
calistyorum (02).” “Cinsiyete bagh olmaksizin temastan ¢ok hoslaniyorlar. Ogretmen ogrenci
sinwrina dikkat ederek hemcins ogrencilerime duygusal anlamda destek olmak amaciyla
sardmalarina izin verivorum (04).” “Sariliyorum. Giizel ve sevecen bir iislup kullaniyorum (06).”
Katilimcilarimizdan dort tanesi motivasyon ve etkinliklerle destek saglayarak 6grencilerin duygusal
gelisimine katkida bulunduklarimi su sekilde belirtmislerdir: “Sevdigi seyleri yapmaya ézen
gosteriyorum. Film giinii gibi motive edici etkinlikler diizenliyorum (03).” “Miizik dinleterek,
etkinliklerde rol vererek ve geziler diizenleyerek sosyal bir ortam olusturmaya ¢alistyorum (09).”
“Ogrencilerime giivenli alan saglayarak bireysel giriismeler yapiyorum. Sosyal dykii kartlarina ve
hikaye tamamlama etkinliklerine agwrlik veriyorum. Drama/ oyun gibi grup etkinlikleri
diizenleyerek hem akran etkilesimini arttirmayt hem de égrencinin kabul gorerek duygusal
anlamda rahatlamasini sagliyorum (017).” “Kendilerini daha iyi ifade etmelerine firsat sunacak
etkinlikler planliyorum (019).” Katilimcilarimizdan ii¢ tanesi dogru davranis drnekleri verme,
pekistirec ve sosyal Oykii kullanimi iizerinde durmus ve duygusal destek siirecinde Ogretimsel
yontemleri duygusal beceri kazandirmak i¢in kullandiklarini su sekilde ifade etmislerdir: “Yanlissiz
ogretim yontemi kullaniyorum. Pekistire¢ kullanmaya zen gosteriyorum (07).” “Sosyal oykii
kartlarimi siklikla kullanirim. Video modelle ogretim ve akran ogretimi yontemlerinden siklikla
faydalanirim (014).” “Ogrencilerime giivenli alan saglayarak bireysel giriismeler yapiyorum.
Sosyal oykii kartlarina ve hikaye tamamlama etkinliklerine agirlik veriyorum. Drama/ oyun gibi
grup etkinlikleri diizenleyerek hem akran etkilesimini arttirmayr hem de é6grencinin kabul gorerek
duygusal anlamda rahatlamasimt sagliyorum (017).” Katilimcilarimizdan {i¢ tanesi 6grencilere
giivenli alan olusturma, kriz durumlarinda rehberlik etme, ve 6grencinin duygusal ihtiyaglarina hassas
yaklasma konularina su sekilde vurgu yapmuslardir: “Ogrencilerle karmasik durumlarla basa
ctkabilmeleri igin yol gostermeye ¢alistyorum. Sorunu ¢ozebilmek icin onlarla is birligi yaptyorum
(012).” “Ogrencilerime giivenli alan saglayarak bireysel goriismeler yapiyorum. Sosyal Gykii
kartlarina ve hikaye tamamlama etkinliklerine agwhk veriyorum. Drama/ oyun gibi grup
etkinlikleri diizenleyerek hem akran etkilegsimini arttirmayt hem de o6grencinin kabul gorerek

duygusal anlamda rahatlamasini sagliyorum (017).” “Ogrencinin hangi alanda destege ihtiyact
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varsa sevgi, merhamet, ilgi ve sefkat duygulariyla yaklasarak destek olmaya calisirim (020).”
Katilimcilarimizdan {i¢ tanesi duygusal destek saglamaya iliskin is birligi ve profesyonel kisilerden
destek aldiklarmi belirterek mesleki farkindalik ve is birligi unsurlarmma su sekilde vurgu
yapmuslardir:  “Ogrencilerle karmastk durumlarla basa ¢ikabilmeleri icin yol gistermeye
calistyorum. Sorunu ¢ozebilmek icin onlarla is birligi yapiyorum (012).” “Cocuga karst iletisime
acik bir tavir sergiliyorum. Bas edemedigim durumlarda benden daha profesyonel kisilerden
destek aliyyorum (013)” “Giiclii ve ilgili bir iletisim bu donemde ¢ok kritiktir. “Seni anliyorum,
biliyorum” mesaji verebilmek ve égrencilere ne bir arkadasi ne de aileden bir kimseden ote mentor
diizeyinde kalmanin ciddi bir destek olduguna inaniyorum (016).”

Bireysellestirilmis egitim planlarinda yer verilen amaclar ve isbirligine iligkin goriisler

Arastirmaya katilan Ozel egitim Ogretmenlerine ergenlige girmis 6zel gereksinimli
ogrencilerin farkli gelisim alanlarindaki bireysel farkliliklar1 dikkate alarak, hazirladiklar
bireysellestirilmis egitim planlarinda ne gibi amaglara yer verdikleri soruldugunda katilimeilarimizin,
Ogrenci ihtiyacina yonelik 6zbakim, iletisim, toplumsal ve sosyal uyum, gilinliikk yasam, biligsel
farkindalik ve beden farkindaligi becerilerine yonelik amaglara yer verildigi belirlenmistir.
Katilimeilarimizin ifadelerinden ornekler asagida sunulmustur. “Ozbakim becerilerine, giinliik
yasam becerilerine oncelik veriyorum. Sosyal hayata katmaya yonelik ¢alismalar yapiyorum.
Meslek hayatina yéonlendirmeye yonelik amaclar hazirliyorum (07).” “Ozellikle ergenlik
doneminde sosyal beceriler, toplumsal yasam becerilerine agirlik verilmesi kanaatindeyim. Ciinkii
bu donemde tarif edilen islevsel becerilerin kazandirilmast icin kritik bir donemdir. Bu donemde
islevsel olan (sorumluluk alma, gorev bilinci vs) becerilerin omiir boyu siirebilecegi ve kalict
olacag diisiincesindeyim (016).” “Bilissel gelisim alani icin; dikkat siiresini arttirmaya, problem
¢ozme becerisini desteklemeye yonelik, sosyal- duygusal gelisim alani icin; akran iliskilerini
gelistirme, duygularini tanima ve ifade etme, 07 diizenleme becerilerini kazandirmaya yonelik,
fiziksel gelisim alani icin; 6z bakim ve hijyen becerilerini bagimsizlastirma ve beden farkindaligini
arttirmaya yonelik, iletisim baslatma ve siirdiirme becerisi icin; duygu ve diigiincelerini uygun
yollardan ifade edebilme, etkili iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik amaclara yer veriyorum
(017).”

Arastirmamiza katilan Ozel egitim Ogretmenlerine, farkli gelisim alanlarinda olusan
degisikliklerle bas edebilmek icin disiplinler arasi is birligi gergeklestirip gerceklestirmedikleri
sorulmustur. Katilimeilarimizin yanitlart incelendiginde yirmi katilimcidan on dokuz tanesi,
psikologlar, PDR uzmanlari, brans derslerinin dgretmenleri (resim, miizik, beden egitimi), dil
konusma terapistleri, ergoterapistler, saglik uzmanlar1 ve aileler ile is birligi i¢cinde calistiklarini

belirtmislerdir. Katilimcilarimizdan bazilariin ifadeleri 6rnek olarak sunulmustur. “Dil konusma
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terapistleri ve ergoterapistler ile is birligi yapmaya éncelik veriyorum (07).” “Ogrencinin ailesi ve
okulumuzun rehberlik servisi ile is birligi halinde calismaya 6zen gosterivorum (012).” “Ergenlik
doneminde psikolog desteginin onemli oldugunu diigiiniiyorum. Bazi konularda cevremdeki
psikolog ve dil konusma terapistlerinden destek alir, aile ile de gerekli goriismeyi yaparim (014).”
“Ogrencinin genel durumuyla alakali ciddi bir psikolog is birligine inaniyorum. Problem
davraniglar, dikkat c¢ekilmesi gereken goizlemlenebilir davranislart uzmana bildirerek aileyle
aradaki kopriiniin uzmamn kurmas: gerektigi diisiincesindeyim (016).” “PDR uzmanlari,
psikologlar, aile, saghk alaminda calisan uzmanlar, resim, miizik ve beden egitimi gibi brans
derslerinin  ogretmenleri ile is birligi icinde c¢alismaya ézen gosterivorum (017).”
Katilimcilarimizdan bir tanesi ise is birligi gergeklestirmedigini su sekilde belirtmistir: “Hayr is
birligi gerceklestirmiyorum (019).”
Ozel egitim ogretmenlerinin yasadigh zorluklara iliskin goriisler

Katilimcilarimiza, ergenlik donemiyle birlikte Ogrencilerde yasanan degisikliklerin &6zel
egitim Ogretmenleri olarak kendilerini nasil etkiledigi soruldugunda yirmi &gretmenimizden alti
tanesi duygusal olarak etkilendiklerini su ifadelerle belirtmislerdir: “Kendimi hazirliksiz yakalanmig
hissediyorum. Bocaliyorum. Her giin biraz daha biiyiimeleri ve buna sahit olmak c¢ok giizel bir
duygu ama yine de sasirtyorum (01).” “Acik¢ast ben de bir kaygi olusuyor. Sinir koyamamaktan
korkuyorum (05).” “Kaygi ve stres artiyor. Ogrencinin karmagik durumu bize de yansiyor (07).”
“Ogrenci cok hizh biiyiiyor. Degisen fiziksel ézellikler karsisinda sagiryyorum acikeast. Bir yandan
da égrencinin yas almast egitim ogretimi kolaylastirabiliyor (O11).” “Sabirli ve anlayish olma
farkindaligimin artagin diisiiniiyorum. Ogretmenlik deneyimim zenginlesiyor fakat zaman zaman
zorlayict olabiliyor (017).” “Olumsuz etkiliyor maalesef. Ozellikle ¢oziimii zor olan problemler
aswrt derecede rahatsiz ediyor. Bazi zamanlar kendimi tiikenmis hissedebiliyorum (020).”
Katilimcilarimizdan bes tanesi ergenlik doneminin §gretimsel siireclerde meydana getirdigi giigliikler
nedeniyle mesleki zorluk yasadiklarini su sekilde belirtmislerdir: “Yeterlilik kaygist yasiyorum.
Bazen durum c¢ok karmasik hale gelebiliyor yetemeyecegimi diisiiniiyorum. Elimden geldigince
arastirma yapiyorum (03).” “Bagimsiz yasam becerilerine sahip égrencilerin bagimsizliklarinin
artmast olumlu etkiliyor. Ancak daha c¢ok fiziksel destege ihtiyaci olan égrencilerde tuvalet ve
mahremiyet konusunda zorlanmalar yasiyorum (014).” “Zorluyor daha fazla emek ve daha fazla
zaman harcamama neden oluyor (015).” “Cocuklardaki artan duygusal farkliliklar égrenciye

karst ilginin biraz daha artmasim gerektiriyor. Ekstradan caba gostermemiz gerekiyor (018).”

“Zor ve yorucu oluyor. Ogretmen tarafindan daha c¢ok dikkat gerektiriyor (019).”
Katilimeilarimizdan yedi tanesi ergenlige girmis Ozel gereksinimli Ogrencilerle c¢alismanin

kendilerinde bireysel ve mesleki anlamda deneyim kattiklarini su ifadelerle belirtmislerdir: “Ozellikle
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erkek ogrencilerle calismak beni ¢ok zorluyor. Her 6grenci farkli bir deneyim sunuyor (04).” “Her
ogrencinin bireysel farkliliklar: bizler icin de yeni birer pencere oluyor ve tecriibe kazaniyoruz
(09).” “Empati duygumun gelistigini diigiiniiyorum. Ayrica sabirli olma becerimde de artis oldu
(010).” “Kendimi gelistirmeye ¢alisiyorum. Ergenlik donemiyle ilgili egitim videolari izliyorum ve
ziimrelerimle is birligi yapiyorum (012).” “Ogrencinin uyum saglama siireci artiyor.
Deneyimlerimde yola ¢ikarak eski bilgilerimi yeni égrencilerim icin uyarliyorum (013).”
“Ogrencimizin herhangi bir degisimine ve gelisimine tamiklik etmek bizler icin de égretici oluyor
ve tecriibelendikce daha etkili miidahalelerde bulunmak icin deneyim sansi sunuyor (016).”
“Sabirli ve anlayish olma farkindaligimin arthgimi diisiiniiyorum. Ogretmenlik deneyimim
zenginlesiyor fakat zaman zaman zorlayict olabiliyor (017).” Katilimcilarimizdan iki tanesi ise
ogrenci davranislariyla bas etme konusunda zorlandiklarini su sekilde belirtmislerdir: “Ogrenciler
bu dinemde sik¢a siddete bagvuruyor. Bu nedenle biraz korkuyorum. Ogrenciler dengesizlesiyor
bu da bize yansiyor. Zaten dengede buldugum an ders yapmaya calisiyorum (06).” “Tabi ki
ekstradan caba gostermek gerekiyor. Ustelik bazi durumlarda siddete maruz kalabiliyoruz (08).”
Arastirmaya katilan o6zel egitim Ogretmenlerine 6zel gereksinimli O6grencilerle calisirken sinif
yonetiminde ne gibi zorluklarla karsilastiklar1 soruldugunda yirmi 6gretmenimizden bes tanesi
ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisirken sinir koymada zorluk yasadiklarini su
sekilde belirtmislerdir: “Dikkati derse ¢cekmede zorlaniyorum. Bir yerde ipleri ellerine almak
istiyorlar. Bu simir ¢ok iyi ayarlanmali (O1).” “Yinerge almiyorlar. Derslerde kendi istedikleri
seyleri yapmak istivorlar (02).” “Sinir koymada zorluk yastyorum (03).” “Yonetemiyorum. Bazi
zamanlar dgrenci ne isterse onu yapiyorum. Sinir koymada, kurallart uygulamada zorlaniyorum
(06).” “Ogrenci her istedigi seyin gerceklesmesini istiyor. Gergeklesmediginde ogretmene karsilik
veriyor. Bizleri dinlemiyor ve kolay sakinlesmiyor. Bu durum bizleri cok zorluyor (010).”
Katilimeilarimizdan sekiz tanesi 6grencilerde meydana gelen davranis problemlerinden dolayr sinif
yonetiminde zorlandiklarmi su sekilde ifade etmislerdir: “Ogrencilerimiz ergenlik doneminde
agresiflesip siddete bagvuruyorlar. Kendimi ve siniftaki diger 6grencileri korumaya ¢calismak beni
biraz zorluyor (04).” “Cocuklarda bu donemde temas ve dokunma istegi asir1 derecede artiyor.
Yiiksek sesle konusup daha ¢cok dikkat cekmeye calistyorlar. Fazla ilgi istiyorlar. Hatta bizi fazla
benimsedikleri icin eslerimizle beraber gordiikleri zaman kiskanp tepki gésteriyorlar (05).”
“Artan problem davraniglar sebebiyle sinif yonetimi zorlasiyor. Kurallara uymama artiyor (07).”
“Ogrencide basina buyruk davranma isteginin olmasi sinif yonetimini fazlasiyla zorlastirtyor
(08).” “Davranis yonetimi konusunda zorlandigim oluyor. Ani davranis degisikliklerinde sinif
icindeki diger ogrencilerin de olumsuz etkilenmemesi adina miidahale etmek bazen zor olabiliyor

(014).” “Hem davramis problemleriyle basa cikmaya calismak hem de buna es zamanh akademik
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ogretim saglamak yorucu olabiliyor (015).” “Ani ifke patlamalari, akranlar arasi ve gretmenler
ile yasanan catismalar ergenlik doneminin bizlere sundugu zorluklar arasinda yer alabiliyor
(017).” “Bir dgrencide meydana gelen davranis problemi diger ogrenci de istenmeyen davranis
gelismesini tetikleyebiliyor (019).” Katilimcilarimizdan iki tanesi dgrencilerde gelisen duygusal
degisimler nedeniyle sinif yonetiminde zorlandiklarini su sekilde belirtmislerdir: “Ogrencinin kaygt
ve takintilari kendisinde strese sebep oluyor. Dolayisiyla bu stres bize de yansiyor (09).”
“Ogretmeni dinlememe, arkadaslarina kars: iistiinliik kurma cabasi, okul ortaminda kendini
gostermeye yonelik davramislar gibi zorluklarla karsilasiyorum (018).” Katilimcilarimizdan iki
tanesi 6grencilerde gelisen fiziksel degisimler nedeniyle zorlandiklarini su ifadelerle belirtmislerdir:
“Kars1 cins dgrencilerimizin fiziksel gereklilikleri karsisinda zorlanabiliyoruz. Hemcins rehber
ogretmenden ya da rehber personelden yardim isteyerek durumu ¢oziime ulastirmaya calistyoruz
(0O11).” “Kiz ogrencilerde ergenlige bagl olarak gelisen bazi durumlarda ister istemez
zorlanabiliyorum. Kadin rehber ogretmen ya da rehber personelden yardim istiyorum (012).”
Katilimcilarimizdan iki tanesi ise 6grencide ergenlik donemiyle meydana gelen bilissel degisimler
nedeniyle smif yonetiminde zorlandiklarini &rnekteki gibi belirtmislerdir: “Ozellikle ilgi, dikkat ve
odaklanmanin sekteye ugramasiyla alakali kazandirilmak istenen becerilerin aksamas: veya
kazandirilmamasi problem ortaya cikabiliyor. Etkili sinif yonetimi teknikleriyle bu durumun
zararlart aza indirilebilir (016).” “Ogrencilerin dikkatlerini toplamak zorlasiyor. Ilgi alanlari
farkhlik gosterebiliyor. Dolayistyla égrenciler ile iletisim kurmak zorlasabiliyor (020).”
Ergenlik donemiyle ilgili ozel egitim ogretmenlerine verilen hizmet ici egitimin niteligiyle ilgili
goriigler

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerine ergenlik donemiyle ilgili hizmet i¢i egitim
verilip verilmedigi; eger veriliyorsa niteligi, verilmiyor ise gerekliligiyle ilgili diislinceleri
soruldugunda yirmi katilimcidan on ii¢ tanesi ergenlik donemiyle ilgili herhangi bir hizmet i¢i egitim
almadiklarii ve ihtiyag duyduklarmi ifade etmislerdir. iki katillmcimiz bes yili askin siirelerle
ergenlik donemiyle ilgili hizmet i¢i egitim aldiklarin1 ancak giincel bir sekilde yeni bir egitime ihtiyag
duyduklarm belirtmislerdir. Ug katilimcimiz hizmet ici egitim aldiklarini ve ihtiya¢ duymadiklarini
belirtirken bir katilimcimiz OBA gibi &gretmenlere sunulan aglarda konuyla ilgili egitimlerin
oldugunu ancak bu egitimlerin islevsel olmayip teorik oldugunu belirtmistir. Katilimeilarimizdan bir
tanesi ise mesleki deneyiminin yeterli oldugunu ve hizmet i¢i egitime ihtiyag duymadigim
belirtmistir. Bazi1 katilimcilarimizin ifadeleri 6rnek olarak asagida verilmistir. “Bu konuda hizmet igi
egitim almadim. Almak isterim ciinkii ¢ok ihtiya¢ var. Ergenlik donemi zor bir donem ozellikler
ozel gereksinimli é6grencilerimizde bu siire¢ daha da zorlayabiliyor bu nedenle kesinlikle ergenlik

donemi anlatilmali (O1).” “Hizmet ici egitim veriliyor. Bu konuda online destek alarak da
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kendimizi gelistirebiliriz (09).” “Ben 35 yilik bir ¢gretmen olarak cok fazla égrenci gordiim
dolayisiyla da fazlasiyla tecriibelendim. Bu nedenle hizmet ici egitime gerek duymuyorum (010).”
“OBA gibi ogretmenlerin hizmetine sunulan egitim sitelerinde bu tiir egitimlere yer veriliyor.
Ancak egitimler islevsel degil. teorik ve siirekli ayni seyleri tekrar eden egitimler. Bu nedenle
giincellenmesi gerekiyor (013).” “Ozellikle ergenlik donemindeki duygusal degisimler, cinsel
egitim, toplumsal uyum ve mahremiyet konularinda egitime ihtiya¢ duyuldugunu diigiiniiyorum
(017).” “Pandemi doneminde uzaktan 2 kere mahremiyet egitimi aldim. Cok faydasi oldu. Simdi
de boyle bir egitim diizenlenip orneklerle siislenirse ¢ok faydali olacagr kanaatini tasiyorum
(018).”
TARTISMA

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli 0grencilerle calisan dgretmenlerin ergenlik donemine
iligkin gbzlemleri ve bu donemde uyguladiklar1 6gretimsel yaklasimlar incelenmistir. Elde edilen
bulgular, ergenlik doneminin 6zel gereksinimli 6grenciler i¢cin hem gelisimsel hem de egitimsel
acidan dnemli bir donlim noktasi oldugunu gostermektedir. Berk ‘e (2007) gore Fiziksel, psikolojik,
sosyal ve akademik acidan olumsuzluklarin yasanabilecegi bu donemde olusan krizlerin basarili bir
sekilde atlatilmasi, kisinin ileri donemlerdeki yasantisina da yansiyacaktir.

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, dgrencilerinde dikkat daginikligi, odaklanma siiresinde
azalma ve 6grenme hizinda farkhiliklar yasandigini ifade etmistir. Bu durum, ergenligin getirdigi
fiziksel ve duygusal degisimlerin 6grenme siireglerini etkiledigini diisiindiirmektedir. Aydogdu’ya
(2017) gore ergenlik donemindeki 6grenciler, arkadaslik iliskileri, kars: cinsle iligki, akran zorbaligi,
akademik basarida diisiis ve dis gorlinlise Onem verme gibi ergenlik donemi problemleri
yasamaktadir. Ogretmenlerin bu siiregte daha fazla bireysellestirilmis 6gretim ydntemlerine, gorsel
materyallere ve kisa stireli etkinliklere yonelmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu durum, 6grencilerin 6grenme
ortaminda ilgilerini korumak ve dikkatlerini toplamak agisindan 6gretmenlerin esnek planlamalar
yapmaya ¢alistigin1 géstermektedir. Bu bulgu, Arslan’in (2018) ortaokul 6gretmenlerinin 6grencilerin
ergenlik donemi problemlerine iliskin kullandiklar1 ¢6ziim stratejilerini belirlemek i¢in yaptig
caligsma ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada, 0gretmenler ergenlik doneminde Ogrencilerin sosyal davranislarinda belirgin
degisimler yasandigini belirtmistir. Ogrencilerde kars1 cinse ilgi, dikkat cekme davranislari ve temas
kurma istegi gibi davraniglarin artmasi, 6gretmenlerin sinif i¢inde sinir koyma, mahremiyet 6gretimi
ve uygun iletisim bicimlerini 6gretme gereksinimini artirmistir. Bu bulgu, d6gretmenlerin yalnizca
akademik degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimi de destekleyen bir rol iistlendiklerini
gostermektedir. Sahin ve Ozgcelik (2016) ergenlik déneminde sosyallesme siirecini anlattiklari

caligmada, bireysel olgunlasma siireci devam eden ve Ozel ilgi isteyen ergenlik donemindeki
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cocuklarin, sosyallesme siirecinde diinyaya ayak uydurmasi ve toplumda sayginlik kazanmasi
acisindan rehberlige gereksinim duyduklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin fiziksel degisimlere kars1 tepkileri de arastirmanm 6nemli bir bulgusudur.
Secgin’e (2020) gore ergenin yasadigi tiim fiziksel degisiklikler ayn1 zamanda psikolojik etkilerle de
kendini gostermektedir. Ogretmenler, dgrencilerde utanma, merak, endise veya bazen uygunsuz
davraniglar goriilebildigini ifade etmistir. Bu durum, 6grencilerin beden farkindaligi kazanmalar1 ve
0zel alan kavramini1 6grenmeleri i¢in planli 6gretim siireclerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Ogretmenlerin genellikle bu tiir durumlarda agik ve sakin bir iletisim kurmay1, dikkat yonlendirme
ve agiklama temelli stratejiler kullanmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Ak¢ay ve Demircioglu’na
(2024) gore de ergenlik doneminde ortaya ¢ikan problem durumlar karsisinda 6gretmenlerin etkili
iletisim stratejileri gelistirmeleri onerilmektedir. Bu bulgu Siyez’in (2009) ergenlik donemindeki
ogrenciler ile c¢alisan 6gretmenlerin istenmeyen 0grenci davranislarina karsi tepkilerini inceledigi
caligmanin bulgular ile ortiismektedir.

Arastirmaya gore ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli 6grencilerin aidiyet, kabul gérme
gibi sosyal ihtiyaglarinin karsilanmamasi problem davranislar meydana getirmektedir. Ullman
(1975), 6gretmenleri ve arkadaslari tarafindan sosyal kabul gérmeyen ¢ocuklarin daha fazla problem
davranis gosterdiklerini belirtmistir. Hocaoglu (2009) da yaptigi ¢alismada 6zel gereksinimli
bireylerin ergenlik doneminde pek ¢ok sosyal ve duygusal problem yasayabildiklerini vurgulamistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger bulgu, 6grencilerin duygusal dalgalanmalarinin ve problem
davramglarin 6gretim siirecini etkiledigidir. Ogretmenler, dgrencilerde ani &fke, kirillganlik, ige
kapanma veya asir1 hareketlilik gibi durumlarla sik karsilastiklarini belirtmistir. Bu de§isken duygusal
durumlarin, 6gretmenlerin sabir, anlayis ve esneklik gerektiren yaklasimlar sergilemelerini zorunlu
kildig1 goriilmiistiir. Ogretmenler problem davramglari sagaltmak igin pekistirec, sosyal oykii
kullanimi, ¢evresel diizenleme gibi stratejiler benimsemislerdir. Bu bulgu Erbas’in (2005) olumlu
davranigsal destek konulu ¢alismasi ile paraleldir.

Bulgular, 6gretmenlerin bireysellestirilmis egitim planlarinda (BEP) ergenlik donemine 6zgii
hedefler belirlediklerini gostermektedir. Oz bakim, hijyen, sosyal iletisim ve siir farkindalig1 gibi
konularin BEP hedefleri arasina dahil edilmesi, 6gretmenlerin ergenlige biitiinciil bir gelisim siireci
olarak yaklastiklarin1 gostermektedir. Aksaz ve Firat’a (1992) gore 6zel gereksinimli bireylerin
giindelik yasam kosullarina uyumlari, 6zel egitim kurumlarinda verilen ¢esitli akademik programlar
ve bagimsiz yasam becerilerinin 6gretilmesi ile saglanmaya g¢alisilmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin
ailelerle ve diger uzmanlarla is birligi yaparak o6grencileri ¢ok yonlii desteklemeye calistiklari

belirlenmistir.
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Arastirmada Ogretmenlerin, ergenlik donemindeki Ogrencilerle calisirken ¢esitli zorluklar
yasadiklar1 da ortaya ¢ikmistir. Bu zorluklar arasinda 6grencilerin davraniglarini yonetmek, sinir
koymakta giicliik ¢ekmek, duygusal olarak etkilenmek ve zaman zaman yetersizlik hissetmek gibi
durumlar yer almaktadir. Baz1 6gretmenler, bu siireglerin kendilerini yordugunu belirtirken; bazilari
ise bu deneyimlerin mesleki gelisimlerine katki sagladigini ifade etmistir. Bu durum, 6gretmenlerin
farkli diizeylerde basa c¢ikma stratejileri gelistirdiklerini gostermektedir. Balaban (2000) temel
egitimde Ogretmenlerin stres kaynaklari ve basa ¢ikma yontemlerini inceledigi calismasinda,
ogretmenlerin calistiklar1 ¢ocuklarin yasmin da stres ve tiikenmislik iizerinde etkili bir degisken
oldugu belirtilmektedir.

Son olarak, 6gretmenlerin ¢ogu ergenlik ve mahremiyet konularinda yeterli hizmet i¢i egitim
almadiklarini ifade etmistir. Bu durum, 6gretmenlerin bu konularda daha fazla bilgiye ve uygulamali
rehberlige ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir. Dolayistyla arastirmanin bulgulari, 6zel egitim
ogretmenlerinin hem 6grencilerinin gelisimsel ihtiyaclarini anlamalar1 hem de kendilerini bu konuda
donatmalar i¢in sistematik mesleki destek programlarinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu bulgu
Budak ve Demirel’in (2003) 6gretmenlerin hizmet i¢i ihtiyaclarini inceledikleri ¢aligmanin bulgular
ile ortiismektedir.

Genel olarak arastirma bulgulari, ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli 6grencilerle
caligmanin Ogretmenler acisindan ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu siirecte
ogretmenlerin esnek Ogretim yontemleri gelistirmesi, empatik iletisim kurmasi, sinir koyma ve
duygusal dengeyi koruma becerilerini giiclendirmesi gerekmektedir. Ergenlik donemine ozgii
bireysel ve sosyal degisimlerin dogru sekilde yonetilmesi, 6grencilerin hem akademik hem de
duygusal gelisimlerini olumlu yonde destekleyecektir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin ergenlik donemine iliskin
gozlemlerini ve bu siirecte uyguladiklar1 6gretimsel yaklasimlar1 ortaya koymustur. Bulgular, ergenlik
doneminin 6zel gereksinimli dgrenciler i¢in yalnizca biyolojik bir donilisiim degil, ayni zamanda

duygusal, sosyal ve biligsel agidan da yogun bir uyum siireci oldugunu gostermektedir.
Sonuclar

1. Biligsel Degisimler: Ogretmenlerin ifadelerine gore, dgrenciler ergenlik doneminde dikkat
dagmikhig, odaklanma giicliigii ve problem c¢6zme gibi akademik becerilerde zorlanmalar
yasamaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin ders siiresini kisaltarak, birden ¢ok duyuya hitap eden

materyal kullanma ve bireysellestirilmis 6gretim teknikleri kullanmalarini gerekli kilmistir.
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. Duygusal Degisimler: Ogrencilerde ofke, kaygi, utangaclik ve ice kapanma gibi duygusal
dalgalanmalar gézlenmistir. Ogretmenlerin empatik bir iletisim kurarak, égrencilerin duygularini
fark etmelerini ve diizenlemelerini destekledikleri belirlenmistir.

Sosyal ve Davranissal Degisimler: Ogrencilerde kars1 cinse ilgi, dikkat ¢ekme davranislari ve
temas istegi gibi sosyal yonelimlerin arttifi; aidiyet ve kabul goérme temelli yeni problem
davramlarin meydana geldigi goriilmiistiir. Ogretmenler bu dénemde sinif i¢i sinirlart korumaya,
uygun sosyal davranislar1 6gretmeye, problem davraniglar1 sondiirmeye yonelik etkinliklere
agirlik vermistir.

Fiziksel Degisimler: Ogrencilerde utanma, merak ve bazen uygunsuz davranislar ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenlerin mahremiyet ve hijyen unsurlarinda sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum,
ergenlik doneminde beden farkindalig1 ve 6zel alan kavramlarinin sistematik bi¢imde 6gretilmesi
gerektigini gostermektedir.

Bireysellestirilmis Egitim Plani Uygulamalari: Ogretmenler, BEP’lerde ergenlik donemine 6zgii
hedeflere (6z bakim, hijyen, iletisim, sosyal uyum) yer verdiklerini ifade etmistir. Ayrica bu
stirecte ailelerle ve farkli disiplinlerden uzmanlarla is birligi yapmanin siireci kolaylastirdigi
belirlenmistir.

Ogretmenlerin Yasadigr Zorluklar: Ogretmenler, ergenlik dénemindeki dgrencilerle galisirken
siif yonetiminde zorlandiklarini, sinir koymada giigliikk cektiklerini ve duygusal olarak
etkilendiklerini belirtmistir. Bununla birlikte, baz1 O6gretmenler bu deneyimlerin mesleki
olgunlagmalarina katki sagladigini ifade etmistir.

Egitim Ihtiyaci: Ogretmenlerin ¢ogu, ergenlik ve mahremiyet egitimi konularinda yeterli hizmet
ic1 egitim almadiklarini belirtmistir. Bu durum, 6gretmenlerin bu konuda daha fazla rehberlige ve

kurumsal destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur.

Oneriler
Hizmet i¢i egitim programlar diizenlenmeli: Ozel egitim 6gretmenlerine yonelik olarak ergenlik
donemi, mahremiyet egitimi, sinir koyma becerileri ve duygusal destek konularinda kapsamli
hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.
Mahremiyet egitimine énem ve oncelik verilmeli: Ozel gereksinimli 6grenciler igin hazirlanan
ogretim programlarinda beden farkindaligi, 6zel alan ve kisisel siirlar konularina sistematik

sekilde yer verilmelidir.

. Aile egitimi desteklenmeli: Ailelerin ergenlik donemindeki degisimleri dogru anlamalar1 ve

cocuklarini bu siirecte uygun bigimde yonlendirebilmeleri i¢in rehberlik ¢aligmalari artirilmalidir.
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4. Disiplinler arasu is birligi giiclendirilmeli: Ogretmenler, psikolog, PDR uzmani, saglik uzmanlari
ve diger destek personeliyle diizenli is birligi i¢inde olmalidir. Bu ekip yaklagimi, 6grencinin hem
fiziksel hem duygusal gereksinimlerini karsilamada etkilidir.

5. Ozel egitim ogretmenleri icin duygusal destek programlart olusturulmal: Ozel egitim
ogretmenlerinin duygusal yliklenmelerini azaltmak amaciyla siipervizyon ve paylagim gruplari
gibi destek mekanizmalar1 olusturulmalidir.

6. Uzunlamasina arastirmalar yapilmali: Ergenlik doneminin etkileri kisa siirede degil, uzun
donemde incelenmelidir. Farkli engel tiirleri ve yas gruplarmi kapsayan arastirmalar, alandaki

bilgi birikimini gliglendirecektir.

Simirhhiklar
Bu ¢alisma yalnizca yirmi katilimcinin ifadeleri ile sinirhidir. Calismada sadece ergenlik donemindeki
ogrenciler ile calisan 6zel egitim ogretmenlerinden veri toplanmustir. Calisma Istanbul ve
Kahramanmaras illeri ile sinirhidir. Calismanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile

sinirhidir. Calismada nitel verinin yaninda destekleyici bir veri toplama araci ile veri toplanmamustir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye 'de otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanil bireylerde alternatif ve destekleyici iletigim
sistemlerine (ADIS) yonelik hazirlanmus lisansiistii tezleri incelemektir. Arastirmada nitel derleme deseni benimsenmis,
veri kaynagi olarak Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) kullanimistir. Verilerin toplanmasinda
anahtar kelime taramasi yapilmig; “otizm”, “alternatif iletisim”, “destekleyici iletisim”, “PECS” terimleri
kullanilmistir. Tarama sonucunda 18 tez tespit edilmistir. Farkly anahtar kelime gruplarinda tekrar eden ¢alismalar
ctkarildiktan sonra 15 benzersiz tez belirlenmigtir. OSB disindaki gruplara odaklanan tezlerin diglanmaswmin ardindan
bu ¢calismaya toplam 11 tez dahil edilmistir. Ulagilan tezler arastirma deseni, orneklem ozellikleri, kullanilan ADIS
yontemi, uygulama stiresi, bulgular ve swmwrliliklar agisindan sistematik bir veri ¢ikarim formu araciligiyla
coziimlenmistir. Icerik analizi yoluyla elde edilen veriler tematik kategorilere ayrilmis ve betimsel olarak
sunulmustur.Bulgular, incelenen tezlerin cogunlukla tek denekli deneysel desenle ve kiigiik orneklemlerle yiiriitiildiigiinii
ortaya koymustur. Kullanilan yontemler arasinda PECS ve tablet tabanli uygulamalarin baskin oldugu, miizik destekli
ADIS ve video gérsel sahne gosteriminin ise sinirli sayida ¢alismada yer aldigi goriilmiistiir. Bu uygulamalarin iletigim
baslatma, talep etme ve sosyal etkilesim becerilerini artirmada etkili oldugu, ayrica aile ve dretmenlerin ADIS e yonelik
olumlu tutum sergiledigi belirlenmistir. Ancak materyal ve egitim destegi eksiklikleri, uygulamalarin siirdiiriilebilivligini
simirlamaktadir Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de ADIS e iliskin akademik ¢alismalarin sayisi artmakta olmakla birlikte
metodolojik ¢esitlilik, uzun donemli takipler ve genis yas gruplarint kapsayan arastirmalar agisindan onemli bosluklar
bulunmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak calismalarda genis orneklemli, uzun soluklu ve farkll yas gruplarim

iceren arastirma tasarimlarina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri, ADIS, Iletigim, Tez
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GIRIS
Tiirkiye’de ADIS ve OSB Alanimin Gériiniimii

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin iletisimsel ve sosyal etkilesim gereksinimleri, hem
uluslararas1 hem de ulusal arastirmalarin temel odak noktalarindan biridir. OSB'li bireylerde iletisim
gelisimini desteklemeye yoOnelik miidahalelerde alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin
(ADIS) etkili oldugu bugiine kadar ¢ok sayida arastirmayla gosterilmistir (Beukelman & Mirenda,
2013; Light & McNaughton, 2012). ADIS, bireyin hem sdzel hem de sdzel olmayan iletisim
repertuarini gliglendirmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir sistem oldugu i¢in, OSB alaninda uzun siiredir

temel bir miidahale yaklasimi olarak kabul edilmektedir (Romski & Sevcik, 2005).

Tiirkiye’de ADIS’in kullanimina ydnelik akademik ilginin 2010°lu yillardan sonra belirgin bigimde
arti1 goriilmektedir. 2011-2025 yillar1 arasinda hazirlanan tezlerin dagilimi, Tiirkiye’de ADIS
farkindaliginin hem {tiniversitelerde hem uygulayicilar arasinda giderek giiclendigini gostermektedir
(Ozbey, 2011; Polat, 2018; Yahsi, 2024). Ozellikle 2020 sonras: dénemde tablet tabanli uygulamalar,
konugma iireten cihazlar ve video-gorsel sahne gosterimi gibi yiiksek teknoloji destekli yontemlerin
tezlerde daha sik tercih edilmeye baslanmasi, uluslararasi literatiirdeki gelismelerle paralellik

gostermektedir (Light & McNaughton, 2014; Ganz et al., 2012).

Uluslararas1 c¢alismalar, yiiksek teknoloji tabanli ADIS araglarimin &grenme motivasyonunu
artirdigini, iletisim baglatma ve istekte bulunma davraniglarini hizlandirdigini ortaya koymaktadir
(Schlosser & Wendt, 2008; Romski & Sevcik, 2005). Tirkiye’de yiiriitiilen tezlerde tablet ve mobil
uygulamalarin etkili bulunduguna iligkin sonuglar (Sen, 2019; Arslan, 2022), bu bulgularla
uyumludur. Yine PECS’in ozellikle talep etme ve iletisim baslatma becerilerinde etkili oldugu
uluslararas1 meta-analizlerle de genis bigimde gosterilmistir (Ganz et al., 2012); Tiirkiye’deki tez

bulgular1 da bu dogrultudadir (Ozbey, 2011; Akay, 2021).

Tiirkiye’de ADIS’in yayginlagmasini etkileyen faktdrlerden biri, egitim ortamlarinda materyal ve
uzman desteginin smirli olmasidir. Cesitli arastirmalarda ailelerin ve dgretmenlerin ADIS’e yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu, fakat uygulamay: siirdiiriilebilir kilacak sistemsel destegin yetersiz
oldugu belirtilmektedir (Cil, 2021; Yahsi, 2024). Uluslararas: ¢alismalar da benzer sekilde, ADIS
uygulamalarinin bagarisinin biiyiik 6l¢iide aile katilimi, okul politikalar1 ve uzman destegi ile

sekillendigini ortaya koymaktadir (Calculator, 2009; Light & McNaughton, 2019).
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Tiirkiye’deki gelisim siirecine genel olarak bakildiginda, ADIS’in hem diisiik teknoloji hem yiiksek
teknoloji bi¢imlerinin giderek ¢esitlendigi, arastirmalarda daha karma yapili miidahalelerin tercih
edilmeye baslandig1 ve ADIS’in OSB’li bireylerin iletisim gelisiminde giiclii bir arac olarak kabul
edildigi goriilmektedir. Bu durum hem tezler hem uluslararasi literatiir tarafindan desteklenmektedir

ve Tiirkiye'de ADIS kullaniminin ¢ok boyutlu bir gelisim siirecine girdigini gdstermektedir.

Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS), iletisim becerileri smirli olan bireylerin
ifade edici ve alict dil performansini artirmay: hedefleyen ¢ok bilesenli bir miidahale yaklagimidir.
Uluslararas: literatiirde ADIS, hem konusmay1 destekleyici hem de konusmanin yerini alici iletisim
yontemlerini kapsayan genis bir cercevede ele aliir (Beukelman & Mirenda, 2013). ADIS'in temel
amact, bireyin iletisimsel yeterliligini artirmak, sosyal ortamlara katilimin giiclendirmek ve bagimsiz

iletisimi desteklemektir (Light & McNaughton, 2012).

ADIS'in kuramsal temelleri yalmzca davranisg1 yaklasimlara degil; sosyal-pragmatik
kuramlara, gelisimsel gergevelere ve bilissel-iletisim modellerine dayanmaktadir. Oregin PECS
ogretimi ardigik asamalara dayali yapisiyla edimsel pekistirmeye dayanirken (Bondy & Frost, 2001),
video-gorsel sahne gosterimi uygulamalart sosyal etkilesimsel deneyimleri dogal baglamlarda
destekleyen gelisimsel kuramlara yaslanmaktadir (Light, McNaughton, & Jakobs, 2014). Yiiksek
teknoloji destekli ADIS uygulamalar ise hizli geri bildirim, ¢oklu modalite ve bireysellestirilmis

ogretim firsatlar1 sundugundan biligsel 6grenme siireglerini destekler (Romski & Sevcik, 2005).

Tiirkiye’de ADIS’in uygulama gergevesi, uluslararasi literatiirde goriilen bu kuramsal
cesitliligi yansitmaktadir. Ozbey (2011) ve Akay (2021) tarafindan yiiriitiilen PECS calismalarinda
talep etme ve iletisim baglatma becerilerinin 6gretimi davranis¢r kuramlarla uyumlu bulunmustur.
Tablet tabanli uygulamalarda ise ¢ocuklarin motivasyonunun artmasi, tekrarli firsatlar elde etmesi ve
aninda geri bildirim almasi nedeniyle yiiksek teknoloji ADIS’in etkili oldugu rapor edilmistir (Sen,
2019; Arslan, 2022). Bu bulgular, uluslararas1 diizeyde yiiksek teknoloji ADIS’in dzellikle grenme
hizin1 artirdigina iliskin sonuglarla tutarlidir (Schlosser & Wendt, 2008; Light & McNaughton, 2014).

Ayrica ADIS’in sosyal etkilesim ve pragmatik iletisim {izerindeki etkileri giderek daha
fazla arastirilmaktadir. Tiirkiye’de miizik destekli ADIS (Basyigit, 2022) ve video-gdrsel sahne
gosterimi (Canpolat-C1g, 2024) gibi yenilik¢i uygulamalarin sembolik iletisim ve etkilesimsel
davraniglarda anlaml artis sagladig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, uluslararasi calismalarin miiziksel
ritim, ortak dikkat ve sosyal senaryolarin etkilesim kalitesini artirabilecegine yonelik bulgulariyla

ortiismektedir (Thompson, 2014; King et al., 2013).
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ADIS uygulamalarmin etkinliginde aile ve 6gretmen katilimi 6nemli bir belirleyicidir. Tiirkiye’de
yapilan calismalar, ailelerin ADIS’e yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu, ancak
materyal erisimi ve uzman desteginin sinirli oldugunu gostermektedir (Cil, 2021; Yahsi, 2024).
Uluslararasi literatiirde de ADIS in siirdiiriilebilir uygulanabilmesi igin aile-profesyonel is birliginin
kritik oldugu vurgulanmistir (Calculator, 2009; Light & McNaughton, 2019). Dolayisiyla ADIS’in
etkililigi yalnizca bireyin gelisimsel Ozelliklerine degil, cevresel diizenlemelere ve Ggretimsel

tutarliliga da baghdir.

Bu kuramsal cerceve, Tiirkiye’de ADIS odakli tezlerde goriilen yontemsel egilimleri anlamay1
kolaylastirmakta ve konuya iliskin arastirmalarin ¢ok boyutlu bir baglamda degerlendirilmesine katk1
saglamaktadir. ADIS'in iletisim gelisimi iizerindeki etkisinin hem davranissal hem de sosyal-
pragmatik temellere dayali oldugu g6z Oniine alindiginda, Tiirkiye’de bu sistemlerin hizla

cesitlenmesinin kuramsal olarak giiclii bir zemine oturdugu goriilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye’de 2011-2025 yillar1 arasinda otizm spektrum bozuklugu (OSB)
alaninda hazirlanmis alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS) temali lisansiistii tezleri
incelemek amaciyla yiiriitiillen betimsel bir alanyazin taramasidir. Calisma, sistematik derleme
yaklagiminin temel ilkeleri gozetilerek planlanmis ve stireg PRISMA akis semasina uygun bigcimde
yapilandirilmistir (Moher et al., 2009). Incelerken amag, Tiirkiye’de ADIS kullanimina iliskin
akademik egilimleri, yontemsel uygulamalari, kullanilan iletisim araglarmni ve raporlanan etkililik

bulgularini biitiinciil olarak degerlendirmektir.

Veri toplama siirecinde Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabani
kullanilmis ve “alternatif iletisim”, “destekleyici iletisim”, “ADIS”, “PECS”, “tablet uygulamas1”,
“mobil uygulama” ve “konusma iireten cihaz” gibi anahtar kelimeler farkli kombinasyonlarla
taranmustir. Bu yaklasim, ADIS alanindaki sistematik incelemelerde dnerilen ¢oklu anahtar kelime
kullanimina paraleldir (Schlosser & Wendt, 2008; Ganz et al., 2012). Tarama sonucunda 2011 ile
2025 yillar1 arasinda OSB ve ADIS alaniyla iliskili tezler belirlenmis ve kapsam &lgiitlerini karsilayan

caligmalar incelemeye alinmastir.
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Tezlerin dahil edilmesinde belirli kriterler temel alinmustir. incelemeye alinan ¢aligmalarin
OSB tanili gocuklar veya genclerle ilgili olmasi, ADIS yontemlerini uygulama diizeyinde ele almast,
yiiksek lisans veya doktora diizeyinde hazirlanmis olmasi ve tam metin erisiminin miimkiin olmasi
gerekmektedir. Bu kriterler, ADIS odakli uluslararasi derlemelerde &nerilen segim olgiitleriyle
uyumludur (Light & McNaughton, 2012; Romski & Sevcik, 2005). ADIS uygulamasinin yer
almadigi, yalnizca teorik diizeyde kalmis veya OSB disindaki engel gruplarini konu alan ¢aligsmalar
inceleme dis1 birakilmistir. Ayrica erisime kapali tezler veya yalnizca goriis bildirimine dayanan

caligmalar da kapsam dis1 tutulmustur.

Kapsama alinan her tez ayrintili olarak incelenmis ve yontemsel 6zellikleri, 6rneklem profili,
kullanilan ADIS tiirleri, hedeflenen iletisim becerileri, arastirma modeli ve raporlanan etkililik
bulgular1 ¢ikarilmistir. Bu bilgiler Light ve McNaughton’un (2019) iletisimsel yeterlik ¢ercevesi ve
Beukelman ve Mirenda’nin (2013) ADIS siniflandirmalariyla uyumlu kategorilere ayrilarak
diizenlenmistir. inceleme siireci boyunca her tez baglamsal dzellikleri gozetilerek degerlendirilmis ve
ortaya ¢ikan temalar ADIS uygulamalarinin Tiirkiye’deki yonelimlerini yansitacak sekilde biitiinciil

olarak yorumlanmastir.

Verilerin analizi, igerik analizi yaklagimiyla yliriitiilmiis ve tezlerde yer alan ortak oriintiiler
belirlenmistir. Analiz siirecinde iletisim becerilerindeki gelisim diizeyleri, kullanilan teknolojik ve
diisiik teknoloji ADIS araglari, tek-denekli desenlerin yayginlig, aile ve dgretmen tutumlarina iliskin
bulgular ve yontemsel gii¢lii-zayif yonler karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgular
hem frekans verileri hem de aciklayici temalar gergevesinde sunulmus; uluslararast ADIS literatiirii
ile karsilastirilarak daha genis bir baglam i¢inde degerlendirilmistir (Calculator, 2009; Ganz et al.,
2012).

Bu kapsaml1 yontemsel yaklasim, Tiirkiye’deki ADIS arastirmalarmin gelisimini anlamayi, alanin
mevcut durumunu goriiniir kilmay1 ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara yon verebilecek sistematik bir

cergeve olusturmayi amaclamaktadir.

BULGULAR

Bu arastirmada incelenen 11 tez, Tirkiye’de alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri
(ADIS) alanindaki yontemsel egilimleri ve iletisimsel ¢iktilar1 cok yonlii bicimde ortaya koymaktadir.
Bulgular, tezlerin biiyiik bolimiiniin uygulamali aragtirma niteligi tasidigini, 6zellikle tek-denekli

deneysel modellerin yaygin olarak tercih edildigini gdstermektedir. Bu durum, ADIS ¢aligmalarinda
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birey diizeyinde degisimin ayrintili izlenebilmesine olanak tanimasi agisindan uluslararasi
caligmalarla da uyumludur (Schlosser & Wendt, 2008; Ganz et al., 2012).1kinci ve diger paragraflarda

ise Y2 girinti birakiniz.

Incelenen tezlerin dnemli bir boliimiinde PECS, tablet tabanli uygulamalar, konusma iireten
cihazlar, video-gorsel sahne gdsterimi ve miizik destekli ADIS gibi cesitli iletisim sistemlerinin
kullanildig1 goriilmiistiir. PECS temelli ¢alismalarin 6zellikle erken basamak iletisim becerileri olan
talep etme, iletisim baslatma, nesne-bi¢cim esleme ve ortak dikkat davranislarinda belirgin artig
sagladig1 rapor edilmistir (Ozbey, 2011; Akay, 2021). Bu bulgu, PECS’in OSB’li bireylerde erken
iletisim ediniminde etkili oldugunu ortaya koyan uluslararas1 meta-analizlerle tutarlidir (Ganz et al.,

2012).

Yiiksek teknoloji ADIS uygulamalarmin yer aldifi tezlerde ise tablet ve mobil
uygulamalarin, ¢ocuklarin iletigimsel istekliligini artirdig1, 6grenme siirecini hizlandirdig: ve tekrarl
ogretim firsatlar1 sundugu belirlenmistir (Sen, 2019; Arslan, 2022). Bu sonuglar, mobil teknolojilerin
motivasyon temelli iletisim artisin1 destekledigine iliskin ADIS yazimiyla paralellik gdstermektedir
(Romski & Sevcik, 2005; Light & McNaughton, 2014). Ayrica 2016 yilinda Geng Tosun tarafindan
yuriitiilen doktora tezinde, konusma {lireten cihazlarin ¢ok basamakli taleplerde etkili oldugu ve
ogretimin genellenebilir ¢iktilar tirettigi rapor edilmistir (Geng Tosun, 2016). Bu sonug, yiiksek
teknoloji ADIS’in karmasik iletisim eylemlerinin 6gretiminde giiclii bir ara¢ oldugunu destekleyen

uluslararasi bulgularla 6rtiismektedir (Beukelman & Mirenda, 2013).

Daha yenilik¢i uygulamalardan biri olan video-gorsel sahne gosterimi, sembolik iletisimi
ve sosyal senaryolari gii¢clendirme amaciyla kullanilmis ve sembolik temsil becerilerinde artis
sagladig1 goriilmistiir (Canpolat-C1g, 2024). Bu bulgu, gorsel sahne temelli uygulamalarin dogal
baglamlarda sosyal-pragmatik iletisimi artirabilecegini gosteren g¢alismalarla uyumludur (Light,
McNaughton & Jakobs, 2014). Benzer sekilde, miizik destekli ADIS uygulamalari, ritim ve dikkat
odakli yapisi sayesinde ¢ocuklarin etkilesimsel katilimini artirmis ve iletisim baslatma sikliginda artis
saglamigtir (Bagyigit, 2022). Bu bulgu, miiziksel ritim ve ¢oklu modalitenin etkilesim kalitesini

artirdigina dair uluslararasi ¢alismalar1 desteklemektedir (Thompson, 2014).

Tezlerdeki yontemsel egilimlere bakildiginda, tek-denekli deneysel desenlerin baskin
oldugu, grup deneysel calismalarin ise olduk¢a sinirlt kaldig goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de
ADIS kullammmin genellikle bireysellestirilmis miidahaleler araciligiyla yiiriitiildiigiinii
gostermektedir. Ancak tek-denekli desenlerin yayginligi, verilerin derinlemesine izlenebilmesi adina

giiclii bir yon olustururken; genis 6rneklem genellemeleri yapmayi sinirladigi igin bazi arastirmalarin
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yorum giiciinii diisiirmektedir. Bu da uluslararasi ADIS arastirmalarinda sik¢a vurgulanan bir

sinirhiliktir (Calculator, 2009).

Tezlerde raporlanan sonuglarin neredeyse tamami, ADIS uygulamalarinin olumlu etkilerini ortaya
koymustur. Cocuklarin iletisim baslatma becerilerinde artis, problem davraniglarda azalma, sembolik
temsil becerilerinde gliclenme ve sosyal etkilesimde artis gibi ¢iktilar Tiirkiye’deki tiim ¢alismalarda
tekrarlayan bulgular olarak one ¢ikmaktadir. Bu sonuglar, ADIS’in OSB’li bireylerin iletisim
yeterliklerini gliclendirmede etkili bir ara¢ oldugunu gosteren uluslararasi literatiirle giliclii bicimde

ortiismektedir (Light & McNaughton, 2012; Beukelman & Mirenda, 2013).

Aile ve dgretmen goriislerine odaklanan tezlerde, ADIS kullanimima yénelik genel tutumun olumlu
oldugu, ancak materyal eksikligi, uzman desteginin sinirli olmasi ve uygulamanin stirekliligini
saglama konusunda baz1 giigliiklerin yasandig belirtilmistir (Cil, 2021; Yahsi, 2024). Bu bulgu, ADIS
uygulamalarinda cevresel diizenlemelerin ve aile-profesyonel is birliginin kritik roliine vurgu yapan

uluslararasi arastirmalarla da tutarlhidir (Calculator, 2009; Light & McNaughton, 2019).

Genel olarak bulgular, Tiirkiye’de ADIS alanindaki tezlerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi
acisindan etkili ¢iktilar sundugunu, ancak yontemsel ¢esitliligin sinirli oldugunu ve teknoloji tabanh
miidahalelerin giderek daha fazla tercih edildigini gdstermektedir. Bu durum, Tiirkiye’de ADIS’in
gelisen bir alan oldugunu ve OSB’nin iletisim gereksinimlerine yanit vermede 6nemli bir potansiyel

tagidigin1 gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Tiirkiye’de 2011-2025 yillar1 arasinda otizm spektrum bozuklugu (OSB)
alaninda hazirlanmis alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS) temali lisansiistii tezleri
inceleyerek ulusal arastirma egilimlerini, yontemsel uygulamalar1 ve iletisimsel ¢iktilar1 biitlinciil
bicimde degerlendirmeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, ADIS’in Tiirkiye’de hem uygulamacilar
hem arastirmacilar agisindan giderek 6nem kazanan bir miidahale alan1 oldugunu gdstermektedir.
Tezlerde hem diisiik teknoloji hem yiiksek teknoloji ADIS uygulamalarmin iletisim becerilerini

artirmada etkili oldugu tutarli bicimde rapor edilmistir.

Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, PECS uygulamalarinin talep etme ve iletisim
baglatma gibi erken iletisimsel davraniglarin 6gretiminde belirgin diizeyde etkili oldugunun ortaya
konmasidir (Ozbey, 2011; Akay, 2021). Bu sonug, PECS’in OSB’li bireyler iizerindeki etkililigini

gliclii bicimde gosteren uluslararast meta-analizlerle ortiismektedir (Ganz et al., 2012). Bununla
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birlikte yiiksek teknoloji ADIS uygulamalarinin (tablet tabanli uygulamalar, konusma iireten
cihazlar) iletisim performansini artirmada 6zellikle motivasyonel katkilar sundugu goriilmektedir
(Sen, 2019; Arslan, 2022). Geng Tosun’un (2016) cok basamakli talep etme becerilerinde konusma
iireten cihazlarla elde ettigi basarili ¢iktilar, yiiksek teknoloji destekli sistemlerin yalnizca temel
iletisim eylemlerinde degil, daha karmasik iletisim zincirlerinde de etkili oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, yiiksek teknoloji ADIS’in 6grenme hizini artirdig: ve ¢oklu modalite destegi sunarak
iletisimsel yeterligi giiclendirdigine iligskin uluslararast AAC literatiiriiyle uyumludur (Beukelman &

Mirenda, 2013; Romski & Sevcik, 2005; Light & McNaughton, 2014).

Daha yenilik¢i yontemler olan video-gorsel sahne gosterimi (Canpolat-Cig, 2024) ve miizik
destekli ADIS (Basyigit, 2022) uygulamalarmin sembolik iletisim, ortak dikkat ve sosyal etkilesim
alanlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, sosyal-pragmatik modellerin iletisimde baglamsal
ve ¢oklu duyusal girdilerin Snemini vurgulayan kuramsal yaklagimiyla uyumludur (Light,
McNaughton & Jakobs, 2014; Thompson, 2014). Béylece ADIS’in sadece islevsel iletisimi degil,

daha iist diizey sosyal-pragmatik siire¢leri de gelistirebilecegi anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bir diger onemli bulgusu, incelenen tezlerde tek-denekli deneysel desenlerin
baskinligidir. Bu durum, ADIS uygulamalarmnin bireysellestirilmis yapisi geregi anlasilabilir olsa da,
genis ornekleme genellenebilirlik acisindan sinirlilik olugturmaktadir. Uluslararas: arastirmalarda da
tek-denekli modeller yogun bigimde kullanilsa da karma yontemli ve grup deneysel tasarimlarin
giderek 6nem kazandig1 vurgulanmaktadir (Calculator, 2009; Light & McNaughton, 2019). Bu agidan
Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalarin yontemsel ¢esitlilige ihtiya¢c duydugu sdylenebilir.

Aile ve ogretmen tutumlarmin genellikle olumlu olmasi, ADIS uygulamalarinin
benimsenebilirligini destekleyen 6nemli bir bulgusudur (Cil, 2021; Yahsi, 2024). Bununla birlikte
materyal eksikligi, uzman yetersizligi ve uygulamalarin siirdiiriilebilirligine iligkin sistemsel sorunlar
dikkat cekmektedir. Uluslararas1 literatiir de ADIS’in etkili bicimde uygulanabilmesi igin aile-
profesyonel is birliginin, teknolojik destegin ve kurumsal politikalarin kritik oldugunu
vurgulamaktadir (Calculator, 2009; Light & McNaughton, 2019). Dolayistyla Tiirkiye’de ADIS’in

yayginlastirilmasi yalnizca miidahale diizeyinde degil, sistemsel diizeyde de destek gerektirmektedir.

Genel olarak bulgular, ADiS’in OSB’li bireylerin talep etme, iletisim baslatma, sembolik iletisim
ve sosyal etkilesim becerilerinde belirgin ve tutarli artislar sagladigini gostermektedir. Yiiksek
teknoloji uygulamalarinin ¢ocuklarin katilim motivasyonunu artirdigi, 6gretim siirecini hizlandirdig:

ve iletisim firsatlarii genislettigi; diisiik teknoloji uygulamalariin ise yapilandirilmis 6gretim
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siireclerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ADIS, OSB alaninda hem erken hem ileri

iletisim becerilerinin 6Zretiminde giiglii bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular dogrultusunda Tiirkiye’de ADIS arastirmalarmin gelistirilmesine yonelik neriler i¢
temel baslik altinda siniflandirilabilir. Birincisi, arastirma tasarimi ve yontem agisindan daha genis
orneklemli, deneysel ve karma ydntemli calismalarin yapilmasi dnemlidir. Bu tiir calismalar, ADIS’in
uzun vadeli etkilerini, siirdiiriilebilirligini ve genellenebilirligini degerlendirmek agisindan deger
tasimaktadir. ikincisi, uygulama diizeyi agisindan ailelere, gretmenlere ve uzmanlara yonelik egitim
programlarinin yayginlastiritlmasi, materyal ve teknolojiye erisimin artirilmasi gerekmektedir.
Ugiinciisii, politik ve sistemsel diizeyde, ADIS kullanimini destekleyen kurumsal uygulama
yonergelerinin olusturulmas, {iniversitelerde ADIS egitiminin giiglendirilmesi ve teknolojik araglara

erisimi kolaylastiran politikalarin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, ADIS’in Tiirkiye’de OSB’li bireylerin iletisim becerilerini gelistirmede
etkili bir miidahale araci oldugunu, bu alandaki aragtirmalarin giderek cesitlendigini ve yliksek
teknoloji tabanli uygulamalarin gelecekte daha genis bir arastirma alani olusturacagini
gostermektedir. ADIS’in etkili ve siirdiiriilebilir bir bicimde kullanilabilmesi i¢in hem arastirma hem

uygulama hem de politika diizeyinde biitiinciil bir yaklagim gerekmektedir.
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Yapay zekd tabanli sohbet araglari, son yillarda giinliik yasamda ve egitim ortamlarinda yaygin bigcimde kullanilmaya
baglanmigtir. Bu teknolojilerin 6zel gereksinimli bireylere sahip aileler tarafindan nasil algilandigi ve hangi amaglarla
kullamldigi, alanyazinda simirly bigimde ele alinmistir. Bu ¢alismanin amaci, ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
ChatGPT kullanimina iliskin géoriislerini incelemek ve bu araglarin ailelerin ¢ocuklaryla ilgili ihtiyaglarina nasil katki
sagladigini ortaya koymaktir. Arastirma, nitel aragtirma yaklagiminda olgubilim (fenomenoloji) deseni ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilar, farkly yetersizlik tiirlerinde ozel gereksinimli ¢ocuga sahip 12 ebeveynden olugmustur. Veriler yari
yvapilandirimis goriisme formu araciligryla toplanmig ve icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular, ebeveynlerin
ChatGPT’yi en ¢ok bilgi edinme, édev—akademik destek saglama ve etkinlik planlama amaciyla kullandiklarimi; hizli
erisim ve farkl bakig agist sunma gibi yonlerden fayda gordiiklerini gostermistir. Bununla birlikte yanhs veya eksik bilgi
riski, gizlilik kaygilari, ¢ocuklara uygun dilin her zaman saglanamamasi ve teknoloji bagimhiligr gibi simwrliliklar
vurgulanmistir. Sonug olarak yapay zeka tabanlh araglarin aileler i¢in onemli bir destek kaynag: olabildigi; ancak

giivenilirlik, gizlilik ve kontrollii kullanim élgiitleriyle ele alinmast gerektigi gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT, ebeveyn goriisleri, nitel arastirma, dzel gereksinimli ¢cocuklar, yapay zekd

GIRIS
Yapay zeka teknolojileri, kisisellestirilmis i¢erik sunma ve dgrenen ihtiyaglarina uyum saglama gibi
olanaklarla egitimde 6nemli bir doniisiim yaratmaktadir (Smith et al., 2024; Hussein et al., 2025).
ChatGPT gibi biiylik dil modelleri, 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan bilgi edinme ve etkinlik
planlama amaciyla kullanilmaktadir. Ozel egitim baglaminda yapay zeka 6zellikle bireysellestirilmis
Ogretim siireglerinde firsatlar sunmaktadir (Sagdi¢ & Sani-Bozkurt, 2020). OSB alaninda yiiriitiilen
sistematik incelemeler, yapay zeka temelli araglarin erken tan1 ve degerlendirme siire¢lerinde etkili
yonlerine igaret etmektedir (Irmak et al., 2024). Ancak yanlis bilgi ve etik riskler, ailelerde tereddiit
olusturabilmektedir (Hussein et al., 2025). Buna ek olarak egitimde yapay zekd kullanimi, veri

giivenligi ve etik standartlara iligkin tartismalarla da birlikte ele alinmaktadir (Akgun & Greenhow,
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2022; Klein, 2023). Bu durum 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yapay zeka tabanli sohbet

araglarina iliskin goriislerinin incelenmesini 6nemli hale getirmektedir.

YONTEM

Arastirma, Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yapay zekdya iliskin deneyimlerini
derinlemesine anlamak amaciyla nitel arastirma yaklasimi ve olgubilim deseniyle yiiriitilmiistiir

(Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesiyle belirlenen, farkli yetersizlik tiirlerinde 6zel gereksinimli cocuga

sahip 12 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Katilimcilar K1-K12 kodlariyla anonimlestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir (Kvale
& Brinkmann, 2009). Goriismeler yiiz yiize veya ¢evrim igi gergeklestirilmis, 20—-30 dakika siirmiis

ve goniilli katilim esas alinmistir.
Verilerin Analizi

Veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir (Miles, Huberman & Saldafia, 2014). Kodlamalar iki

arastirmaci tarafindan bagimsiz yapilmis ve uyum Miles ve Huberman formiiliiyle hesaplanmustir.

BULGULAR

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinden elde edilen goriismeler igerik
analiziyle ¢6ziimlenmis ve yapay zeka kullanimina iligkin goriisler dort ana tema altinda toplanmustir:
(1) Yapay zeka kullanim diizeyi ve kullanim amaglari, (2) Yapay zekanin ¢ocuk ve 6grenme siireci
iizerindeki etkileri, (3) Yapay zekanin giiclii ve zayif yonleri ve (4) Etik sorunlar, tutumlar ve
beklentiler. Asagida her tema agiklama, Ornek katilimer goriisleri ve ilgili tablo ile birlikte

sunulmaktadir.
Tema 1. Yapay Zeka Kullanim Diizeyi ve Kullanim Amaclari

Ebeveynlerin yapay zeka kullanim diizeyleri degismektedir. Bazi ebeveynler aktif kullanici iken
bazilar1 sinirh bilgiye sahiptir. En yaygin kullanim nedenleri bilgi edinme, 6dev destegi ve etkinlik

planlamadir.

Tablo 1. Yapay zekd kullanim diizeyi ve kullanim amaglarina iliskin bulgular
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Kodlar f Ornek Katihme Goriisleri

Sinirl bilgi 5 “Bilmiyorum.” (K2)

“Sesli asistandan bazen soruyorum.”

Gilindelik deneyim 4
(K4)

“Etkinlik planlarken ¢ok ise yariyor.”
Bilingli kullamm 3 P gok 1se yarty

(K3)
Bilgi/etkinlik destegi 10 “Odevlerde hemen fikir veriyor.” (K1)
Hi¢ kullanmama 3 “Kullanmay1 bilmiyorum.” (K9)

Tema 2. Yapay Zekanin Cocuk ve Ogrenme Siireci Uzerindeki Etkileri

Ebeveynler yapay zekanin dikkat toplama ve problem ¢dzme gibi olumlu etkilerini belirtmis,
ancak dikkat dagimikligr ve asir1 kullanimda motivasyon diisiisii gibi olumsuzluklara da dikkat
cekmistir. Kontrollii kullanim vurgulanmustir. Ozel egitim icin dzellikle bireysellestirilmis dgretimin,

uyarlanabilirlik ve erisilebilirlik agisindan 6nemli firsatlar sundugu vurgulanmaktadir.

Tablo 2. Yapay zekdanin ¢ocuk ve ogrenme siireci tizerindeki etkileri

Kodlar f Ornek Katihme1 Goriisleri
Olumlu etkiler 6 “Dikkatini topluyor.” (K4)
“Sosyallesmesini olumsuz etkiliyor.”
Olumsuz etkiler 4
(K2)
Kosullu etkiler 3 “Kontrollii olursa fayda sagliyor.” (K5)

, “Problem ¢ozmede destek oluyor.”
Ogrenmeye olumlu katk1 8

(K1)

“Fazla kullaninca motivasyon
Sinirli/olumsuz katk1 5

diisiiyor.” (K5)

Tema 3. Yapay Zekanin Giiclii ve Zayif Yonleri

Ebeveynler yapay zekanin giiglii yonlerini hiz, pratiklik ve alternatif 6neri sunabilme seklinde ifade
etmistir. Buna karsin yanlis bilgi verme, ¢ocuklara uygun olmayan dil kullanimu, gizlilik kaygilar1 ve

teknoloji bagimlilig1 gibi zayif yonler sik¢a dile getirilmistir.

Tablo 3. Yapay zekdnn giiclii ve zayif yonleri
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Kodlar f Ornek Katiimei Gériisleri

Pratiklik/hiz 6 “Hemen yanit veriyor.” (K6)

Alternatif

Sneriler 4 “Farkli fikirler sunuyor.” (K7)
Ulagilabilirlik 5 “7/24 ulasilabilir.” (K3)

Giivenilirlik  ve " “Her zaman dogru degil.” (K7)

Gizlilik “Veriler nereye gidiyor bilmiyorum.” (K5)
Uygun olmayan “Cocuga uygun dil kullanmayabiliyor.”
dil : (K2)

Teknoloji

“Asir1 kullanim riski var.” (K4)
bagimlilig

Tema 4. Etik Sorunlar, Tutumlar ve Beklentiler

Ebeveynler gizlilik ve veri glivenligini en temel sorun olarak ifade etmis; cocuklara uygun icerik

gelistirilmesini ve kullanim siiresinin sinirlandirilmasini beklediklerini belirtmistir.

Tablo 4. Yapay zekdya iliskin etik sorunlar ve beklentiler

Kodlar f Ornek Katihma Goriisleri
Gizlilik/veri 5 “Cocuk verileri giivende mi
giivenligi bilmiyorum.” (K5)
Erisim esitsizligi 3 “Her evde teknoloji yok.” (K7)
“Sorumluluk tamamen Al’ya
Kullanim smirlart 4
yiiklenmemeli.” (K3)

Egitim destegi ) -
“Ogretmenle birlikte kullanilmali.” (K1)
beklentisi

Geligtirme ihtiyact 6 “Cocuga uygun icerik lazim.” (K6)

Kontrollii kullanim
“Siire sinirlamasi olmali.” (K4)
beklentisi
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin yapay zekay: yararli fakat kullaniminda dikkat gerektiren bir
arag olarak degerlendirdigini gostermektedir. Bu durum, 6zel egitimde yapay zekanin sundugu
firsatlara iliskin literatiirle uyumludur (Sagdi¢ & Sani-Bozkurt, 2020; Irmak et al., 2024).
Ebeveynlerin gizlilik, dogruluk ve kontrolsiiz kullanim kaygilari, egitimde yapay zekaya iliskin etik
tartismalarla benzerlik gostermektedir (Akgun & Greenhow, 2022; Klein, 2023). Genel olarak
arastirma sonuglari, ebeveynlerin yapay zekay1 cocugun 6grenme siirecini destekleyen tamamlayici
bir arag olarak gordiiglinii ancak kullanimin yetiskin gdzetiminde, kontrollii ve giivenli bigimde
gerceklesmesi gerektigini diisiindiiglinii gostermektedir. Alan yazinda hem 6zel egitim hem genel
egitim baglaminda vurgulanan etik ve pedagojik gereklilikler, ebeveyn goriisleriyle biiylik olciide
uyumludur (Sagdi¢ & Sani-Bozkurt, 2020; Akgun & Greenhow, 2022; Irmak vd., 2024; Hussein et
al., 2025).

Arastirma bulgularina gore yapay zeka uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
etkili ve gilivenli bigimde kullanilabilmesi icin igeriklerin gelisimsel diizeye uygun olarak
tasarlanmasi, ebeveyn ve ogretmenlere yonelik yapay zeka okuryazarligi egitimlerinin artirilmasi,
veri giivenligi ve gizlilik ilkelerinin giiclendirilmesi, yapay zeka kullaniminin yetiskin gozetiminde
ve smirl stirelerle planlanmasi ve 6zel egitim baglaminda kullanilacak uygulamalara yonelik etik

standartlarin gelistirilmesi onerilmektedir.
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oz
Bu arastirmanin amaci hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis stireci ile ilgili yapilmig olan
arastirmalarin bibliyometrik olarak incelenmesidir. Bu amagla Web of Science (Wos) veri tabaninda son 25 yilda yapilmis
olan ¢alismalara ulasilmistir. Veri seti olugturulurken baslangicta 4830 ¢calismaya ulasiimis, sonrasinda belirli Web of
Science (Wos) kategorilerine gore filtrelemeler yapildiktan sonra 807 ¢alisma ile analizler yiiriitiilmiistiir. Verilerin
analizinde betimsel analiz ve bibliyometrik analiz birlikte kullanilmigtir. Betimsel icerik analizinde en ¢ok yapan dergiler,
tilkeler, yazarlar ve yapilan ¢calismalarin yillara gére dagilimi incelenmistir. Bibliyometrik analiz kapsaminda iilke is
bilikleri, ortak atif, ortak kelime incelemeleri yapilmis ve yazar is birlikleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore en
cok yayin yapan iilke ABD (n=355) iken iilkemiz 14 ¢alisma ile 11. sirada bulunmaktadir. Ayrica 2000-2024 yillari
arasinda yaymlanan ¢alismalarda diger yillara oranla bir sigrama goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: bibliyometrik analiz, hafif diizey zihinsel yetersizlik, yetiskinlige gecis siireci
GIRIiS
Zihinsel Engellilik, ‘kavramsal, sosyal ve pratik beceriler de dahil olmak iizere zihinsel

islevlerde ve uyumsal davraniglarda Onemli sinirlamalarla karakterize bir engellilik’ olarak
tanimlanmaktadir (American Association on Intellectual & Developmental Disabilities, 2023).
Zihinsel engelli bireyler, toplumdaki diger bireyler gibi yasamlarinda iki kritik donem yasarlar: Erken
cocukluk donemi, yasamin ilk yillar1 ve yetiskinlige gecis(Korpi, 2007; Kutlu, 2012). Yetiskinlige
gecis, zihinsel engelli bireyin 6grencilik durumundan toplumda yetiskin rolii listlenme durumuna
gecisi olarak tanimlanabilir(Gtirsel vd., 2007; Halpern, 1994; Kutlu, 2012). Yetiskinlige basarili bir
gecis; bagimsiz yasam, kariyer gelisimi, egitim, arkadasliklar ve bireyin kendi hayatiyla ilgili
kararlar1 alabilme becerisi gibi konularla yakindan iligkilidir(Dyke vd., 2013)

Bu arastirma amac1 “Web of Science” veri tabaninda bulunan “Hafif diizey zihinsel yetersizligi

olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci” ile ilgili yayimlanmig arastirmalarin bibliyometrik olarak
analiz edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir;
1. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili
caligmalarin yillara gére dagilimi nasildir?
2. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetigkinlige gecis stireci ile ilgili
caligmalarin iilkelere gore dagilimi nasildir?
3. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili
caligmalarin dergilere gére dagilimi nasildir?
4. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis stireci ile ilgili
caligmalarin yazarlara gore dagilimi nasildir?
5. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis stireci ile ilgili

caligmalarda yazar is birlikleri nasil bir dagilim gostermektedir?
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6. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili
caligmalarda iilke is birlikleri nasil bir dagilim gostermektedir?

7. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili
caligmalarda ortak atif analizi nasil bir dagilim géstermektedir?

YONTEM
Aragtirmanin ilk asamasinda Web of Science (WoS) veri tabaninda (“mild intellectual

disability” OR “transition to adulthood”) kavramlar1 taratilmis ve toplam 4830 ¢alismaya ulasilmistir.
Sonraki agamada Publication Years 2000-2025 yillarina gore filtreleme yapildiginda 3699 ¢alismaya
ulasilmistir. Document Types’de madde, inceleme makalesi, kitap incelemesi ile filtrelenmis 3418
calismaya ulasilmigtir. Bir sonraki asamada da Web of Science Categories’de rehabilitasyon,
psikoloji gelisimsel, egitim arastirmasi gibi alanlarda sinirlandirildiktan sonra 1299 elde
edilmistir. Topics Meso’da otizm ve gelisim bozukluklari, iletisim, psikiyatri ve psikoloji, egitim ve
egitim arastirmasi filtrelemeleri yapildiginda 819 ¢aligmaya ulagilmigtir. Web of Science Index’de
ssct, escl, sci filtrelemesi yapildiktan sonra ise 807 ¢alisma analiz edilmek iizere derlenmistir. Tarama
Ekim (2025) ay1 icerisinde gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde betimsel igerik analizi ve bibliyometrik analiz yontemleri kullanilmigtir.

Ik olarak betimsel analiz yonteminde Web of Science (WoS) veritaban1 kullanilmis ve 2000-2025
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin yillara gore dagilimi, en ¢ok yayin yapan tilkelere gore dagilima,
en cok yayin yapan dergilere gore dagilimi ve en cok yayin yapan yazarlara gore dagilimi
incelenmistir. Sonraki asamada verilerin bibliyometrik analizinde VosWiever programindan
faydalanilmistir. Bibliyometrik analizde ise ortak yazar, ortak atif ve iilke isbirlikleri analizleri
yapilmistir.

BULGULAR
Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanmis

calismalarin yillara gore dagilim

2000-2025 yillar1 arasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetigkinlige gecis siireciyle
ilgili yapilan yayinlarin yillara gore dagilimi incelendiginde, arastirma c¢iktilarinda zaman zaman
degiskenlik egiliminin oldugu goézlemlenmektedir. 2021 yilinda 74 yayimn sayisi bulunmakta iken
2022 yilinda 55 yayin sayisina diisiis gdsteren yayin sayisinin 2024 yilinda 64 yayin sayisi ile tekrar
artisa gectigi goriilmektedir. Ozellikle 2021 (n=74), 2020 (n=67) ve 2024 (n=67) yillarinda, hafif
diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige geg¢is siirecine yonelik akademik ilginin 6nemli
Ol¢iide yayin yogunluguna sahip oldugu dikkat ¢cekmektedir. 2018 (n=57), 2022 (n=55) yillarinda
yayin sayisinda nispeten sinirli bir diigiis yasanmis 2020 yili itibari ile hizli bir artig géstermis 2024

yilinda ise nispeten bir diislis yaganmustur.
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Field:
Publication Years Record Count % of 807

2021 T4 9.170%
2020 67 8.302%
2024 67 8.302%
2018 57 T7.063%

2022 55 6.815%

Tablo 1. Yayin Sayllarimin Yillara Gére Dagilimi
Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanmis

calismalarin yazarlara gore dagilimi

En ¢ok yayin yapan yazarlar arasinda ilk sirada Didden R (n=22)’in oldugu goriilmektedir. Yazar
ozellikle Otizm alaninda egitim temelli uygulamalar iizerine yogunlagsmaktadir. Taylor JL (n=16),
bilimsel yonetim ilkelerinin teori ve uygulamalar alanindaki ¢aligmalartyla literatiirde onemli bir yer
edinmistir. Bu yazari sirasiyla Embregts PJCM (n=15), Jahoda A (n=15) ve Bouck EC (n=12) diye
sirastyla yazarlar takip etmektedir.

Field:

Authors Record Count U of 807
Didden R 22 2.726%
Taylor JL 16 1.983%
Embregts PJICM 15 1.859%
Jahoda A 15 1.859%
Bouck EC 12 1.487%

Tablo 2. En Cok Yayin Yapan Yazarlar ve Yayin Sayilari
Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanmis
calismalarin dergilere gore dagilim
2000-2025 yillart arasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetigkinlige ge¢is siireci

konulu yayinlarin en ¢ok yayimlandig: dergiler incelendiginde, ilk sirada Journal of applied research
1n ntellectual disabilities (n=57) yer almaktadir. Tkinci sirada Research 1n developmental disabilities
(n=40) dergisi; bu dergiyi de sirasiyla Journal of intellectual disability research (n=33) takip
etmektedir. 5. Sirada Emerging adulthood (n=27) bullunmaktadir. Dergilerin genel yayin igerikleri
incelendiginde zihinsel engellilik ile ilgili saglik boyutlarini inceleyen arastirmalarin yogunlukta

oldugu goriilmektedir.
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Field:

Publication Titles Record Count % of 807
JOURNAL OF APPLIED RESEARCH IN INTELLECTUAL DISABILITIES 57 7.063%
RESEARCH IN DEVELOPMENTAL DISABILITIES 40 4.95T7%
JOURNAL OF INTELLECTUAL DISABILITY RESEARCH 33 4.089%
JOURMNAL OF AUTISM AND DEVELOPMENTAL DISORDERS 28 3.470%
EMERGING ADULTHOOD 27 3.346%

Tablo 3. En Cok Yayin Yapan Dergiler ve Yayin Sayilari
Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanms

calismalarin iilkelere gore dagilim

2000-2025 yillar1 arasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin gegis siireci konusunda
yayimlanan toplam 807 akademik ¢aligmanin iilke dagilimi incelendiginde, en fazla ABD, toplam
yayinlarin yaklagik yarisim1 (%43.86) olusturarak bu alandaki lider iilke konumundadir. ABD’yi
sirastyla Hollanda (n=11), ingiltere (n=9), Kanada (n=7) ve Avustralya (n=6) takip etmektedir.

Field:

Countries/Regions Record Count % of 807
USA 354 43.866%
NETHERLANDS 89 11.029%
ENGLAND 75 9.294%
CANADA 60 7.435%
AUSTRALIA 51 6.320%

Tablo 4. En Cok Yayin Yapan Ulkeler ve Yayin Sayilart
Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanmis

calismalarin ortak yazar analizi

Bu bibliyometrik harita, 2000-2025 yillar1 arasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yetiskinlige gecis siireci konulu calismalar incelendiginde Taylor ve Julie lounds haritada hem yiiksek
yayin sayisi hem de giiclii ortak yazarlik iliskileriyle dikkat ¢eken iki merkezi isimdir. Bu yazalar

diger bir¢ok yazarla stirekli ig birligi i¢erisindedir.

- costeraendy .

Sekil 1. Ortak Yazar Analizi
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Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanms
calismalarin ortak atif analizi

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gegcis siireci ile ilgili yayimlanan
caligmalar incelendiginde 3 belirgin kiime ortaya ¢ikmaktadir. Kirmizi kiimede yer alan yazarlar
arasinda shattuck pt, howlin p, pediatrics gibi gelisim arastirmalari,otizm tani kriterleri, aile
deneyimleri konulariin 6ncii isimleri vardir. Yesil kiimede psychol, arnett jj, hum dev gibi geng
yetigkinlik, yasam boyu gelisim arastirmalariin oncii isimleri vardir. Mavi kiimede ise est dw,
shattuck pt, anderson ka, taylor jl gibi klinik odakli caligmalar, gelisimsel yetersizlik, bakim

modelleri, klinik sonuglar konularinin 6ncii isimleri vardir.

howiin g 2ca@ e psycna,
taylor JT,-20 Wie) autisim dev
shattuc W Pt 200 2, pediatrics, o arnd@), 19S8N UM dov, val,
- = ey g 201 TERUatative ¢ - arnett jj, 200048 psychol, v arnett jeffregijensen.. 200
Shanahan mj, 2800 8nnu rev so

[anonymo 20, diagnostic

- Whanonymous14BP00, diagnostic
anderson ka, 218, pediatrics,

Sekil 2. Ortak Aaf Analizi
Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanmis

calismalarin iilke is birlikleri analizi

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siireci ile ilgili yayimlanan
caligmalarin {ilke is birlikleri analiz sonucglarina gére Amerika Birlesik Devletleri en merkezi
konumda yer almaktadir ve neredeyse tiim kiimelerle baglant1 kurdugu goriilmektedir. Bu durum,
ABD’nin yetiskinlige gecis siireci aragtirmalarinda uluslararasi is birliginde acik ara lider oldugunu
gostermektedir. Hollanda, Ingiltere, Almanya, Ispanya, Avustralya ile giiclii is birlikleri kurmus;
ozellikle Asya ve Avrupa iilkeleri arasinda koprii islevi gormektedir. Tiirkiye, haritada yer almakla

birlikte, merkeze daha uzak konumda ve baglanti sayis1 sinirhdir.
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Sekil 3. Ulke Isbirlikleri Analizi
SONUC
Elde edilen bulgular, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gecis siirecinde

yapilan arastirmalarin 2018 yilindan itibaren artig gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durum
konunun son yillarda, hem akademik hem de uygulamali diizeyde 6nem kazandigin1 gostermektedir.
Ancak mevcut ¢alismalarin niceliksel artisina paralel olarak niteliksel derinliginde gii¢lendirilmesi
gerekmektedir.
ONERILER

Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda gecis siirecine iliskin aile- okul igbirligi, mesleki egitim
programlarinin etkililigi gibi alt temalara odaklanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, farkli sosyo-kiiltiirel
baglamlarda yapilacak karsilastirmali calismalarin, gegis siirecine iligskin daha biitlinciil bir bakis agisi

kazandiracag diisiiniilmektedir.
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Oz

Otizm spektrum bozuklugu, bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarmda ceyitli simirliliklar yasamasina yol agan
norogelisimsel bir farkliliktir. Bu farklilik, 6grenme siireglerinin yapilandirilmasin giiglestirmenin yani sira ozellikle okuma ve yazma
ogretiminde 6gretmenlerin ¢ok yonlii, sabirli ve esnek 6gretim yaklasimlar: gelistirmesini gerektirmektedir. Bu arastirmanin amact,
otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ogrencilere okuma ve yazma 6gretimi siirecinde 6zel egitim ogretmenlerinin karsilastiklar
giicliikleri belirlemek ve bu giicliiklerin ogretim uygulamalarina nasu yansidigini incelemektir. Calisma, nitel arastirma yaklasimi
cercevesinde olgubilim deseninde yiiriitiilmiistiir. Avastirmanin ¢calisma grubunu, Tiirkiye nin farkl illerindeki ozel egitim okullarinda
goérev yapan ve otizm spektrum bozuklugu tanili ogrencilerle dogrudan ogretim deneyimi bulunan 12 ézel egitim oOgretmeni
olusturmustur. Veriler, arastirmact tarafindan gelistirilen yar: yapilandirilmis gorviisme formu araciligryla toplanmig, goriismeler
katilimer onayr alinarak yiiriitiilmiis ve ses kayitlart yazili dokiime doniistiiriilmiistiir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle
¢oziimlenmis ve ogretmen ifadeleri dogrultusunda temalar belirlenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin otizm spektrum bozuklugu tanili
ogrencilerle okuma ve yazma 6gretimi stirecinde dikkat eksikligi, duyusal hassasiyet, motivasyon diisiikliigii ve iletisim gii¢liklerinden
kaynaklanan sorunlarla sik karsilastiklarini - gostermektedir. Ayrica materyal yetersizligi, aile katilimimin simrli  olmast,
bireysellestirilmis egitim planlarvn uygulanmasinda yasanan giicliikler ve teknolojik donamim eksiklikleri de ogretim siirecini
olumsuz etkileyen etmenler arasinda yer almistiv. Ogretmenlerin etkili bir okuma ve yazma ogretimi gerceklestirebilmek icin yenilik¢i
yontemlere, mesleki rehberlige ve aile is birligini destekleyen programlara ihtiyag¢ duyduklart belirlenmistir. Bu arastirma, otizm
spektrum bozuklugu tanili 6grencilere yonelik okuma ve yazma 6gretimi siirecinde ogretmenlerin karsilastiklar: ozgiin giicliikleri
ortaya koyarak ézel egitim alanina kuramsal ve uygulamali diizeyde katki sunmakta, ogretmen yetistirme programlarinin geligtirilmesi
ve aile katilimini gii¢lendiren uygulamalarm yayginlastirilmasina yonelik éneriler icin yol gésterici bir nitelik tasimaktadur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, okuma-yazma ogretimi, ozel egitim ogretmenleri

GIRIS
Okuma yazma becerileri, bireylerin hem akademik hem de giinliik yagamlarindaki bagimsizliklarini
saglamada temel bir role sahiptir (Karasu vd., 2015). Bu beceriler, bireyin bilgiye erisiminden kendini
ifade edebilmesine, problem ¢dzme yeteneklerinden sosyal iletisim kurma becerilerine kadar genis
bir yelpazede etkili olmaktadir (Saydam, 2020). Gliniimiiz toplumlarinda, bireylerin okuryazar olmasi
sadece bir akademik gereklilik degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluk ve yasamsal bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Cift¢i ve Temizyiirek, 2014). Ancak, bireylerin bu becerileri
kazanma siireci gesitli faktdrlerden etkilenebilir. Ozellikle 6zel egitim gereksinimi olan bireyler igin

bu siire¢, daha fazla destek ve bireysellestirilmis 6gretim yontemlerini gerektiren karmagik bir yapiya

sahiptir (Mason, 2010).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarinda
farkliliklar gosterdigi, norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Pelphrey vd., 2014).

OSB tanist almis bireyler, genellikle rutinlere olan bagliliklari, duyusal hassasiyetleri ve iletisim
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giicliikleri nedeniyle 6grenme siire¢lerinde ek zorluklarla kargilasmaktadir. Bu zorluklar, OSB’li
bireylerin temel becerileri edinmesini etkileyebilmekte ve 6zellikle okuma yazma becerilerinin
kazamiminda cesitli bariyerler olusturmaktadir (Trifu, Hategan vd., 2022). Ornegin, dikkat eksikligi
ve odaklanma sorunlari, okuma yazma 6gretiminde karsilasilan temel problemlerden biridir. Bunun
yani sira, sozel ifade giicliikleri, soyut kavramlarin anlasilmasindaki zorluklar ve sosyal iletisimdeki

smirliliklar, OSB’li bireylerin 6grenme siireglerini daha karmasik hale getirmektedir.

Ozel egitim 6gretmenleri, OSB’li bireylere okuma yazma 6gretimi siirecinde yalmzca pedagojik
bilgiye degil, ayn1 zamanda yenilik¢i, esnek ve bireysellestirilmis yaklasimlara sahip olmalidir.
Bununla birlikte, 6gretmenlerin karsilastigi yapisal ve bireysel engeller, 6gretim siirecinin etkinligini
azaltabilmektedir (Demir ve Erséz, 2016; Demirtas vd., 2016). Literatiirde, 6gretmenlerin OSB’li
bireylerle calisirken siklikla materyal eksikligi, uygun &gretim stratejilerinin belirlenmesindeki
zorluklar, yontem sec¢iminde yasanan kararsizliklar ve aile desteginin sinirliligt gibi sorunlarla
karsilastiklar1 belirtilmektedir (Bayar ve Yilmaz, 2019). Bu sorunlar hem 6gretim siirecinde hem de

ogrencinin akademik basarilarinda geri doniilmesi zor sonuglara neden olabilmektedir.

Ayrica, OSB’li bireylerin 6grenme siireclerinde en sik karsilasilan zorluklardan biri, 6grencilerin
bireysel dzelliklerinin 6grenme siirecine yansimalaridir (Kodal, 2006). Ornegin, bir dgrencinin belirli
bir 6gretim yontemine hizli bir sekilde uyum saglarken, bir digerinin ayni yonteme karsi direng
gOstermesi, Ogretmenlerin siire¢ icinde esnekligini ve problem ¢ozme yeteneklerini
zorlayabilmektedir. Bunun yaninda, ailelerin 0gretim siirecine aktif katiliminin smurli olmast ve
materyallerin yetersizligi, Ogretim siirecinde karsilasilan diger yaygin sorunlar arasinda yer
almaktadir (Cakici, 2020). Bu baglamda, 6gretmenlerin deneyimlerinden elde edilen bilgiler, siirecin

daha verimli ve etkili hale getirilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Bu ¢alisma, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis 6grencilere okuma yazma 6gretiminde 6zel
egitim 6gretmenlerinin karsilastiklar giigliikleri ve bu giicliikklerin 6gretim siirecine olan etkilerini
incelemeyi amacglamaktadir. Calisma kapsaminda, 6gretmenlerin bu siirecte yasadiklari deneyimlere,
karsilastiklar1 sorunlara ve bu sorunlar1 ¢6zmek igin gelistirdikleri stratejilere odaklanilacaktir. Elde
edilen bulgularin, OSB’li bireylerin egitim siirecinde karsilasilan sorunlara yonelik daha etkili ve

uygulanabilir ¢éziimler gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis 6grencilerde okuma yazma §gretiminde
ozel egitim 0gretmenlerinin rollerini ve bu siirecte karsilastiklar zorluklari incelemek amaciyla nitel

bir yaklasimla gerceklestirilmistir. Calismada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis
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goriisme teknigi kullanilmistir. Amacl 6rnekleme yontemiyle belirlenen 6zel egitim okullarinda ve
rehabilitasyon merkezlerinde calisan 12 6zel egitim Ogretmeniyle goriigsmeler yapilmistir. Amach
ornekleme, arastirma konusuyla ilgili bireylerin belirlenmesine olanak taniyan, hedefe yonelik bir
yontemdir (Yagar ve Dokme, 2018). Veri toplama siirecinde, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmig ve goriismeler sirasinda katilimcilardan izin alinarak
ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriisme formu, OSB’li 6grencilerle ¢alisirken karsilasilan sorunlar,
kullanilan 6gretim yontemleri ve siirece dair 6gretmen goriislerini derinlemesine anlamay1 amaglayan
sorular icermektedir. Toplanan veriler, betimsel analiz yontemiyle incelenmis, kodlama yapilarak

frekans degerleri lizerinden analiz edilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin  katilimeilarmi, Tiirkiye genelindeki 6zel egitim okullart ve rehabilitasyon
merkezlerinde goérev yapan 12 06zel egitim Ogretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar, OSB’li
ogrencilerle birebir ¢aligmakta olup, arastirma konusuna dair zengin veri saglayabilecek sekilde
amagli drnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Yaslar1 25-45 arasinda degisen Ogretmenlerin mesleki
deneyimleri 1 ila 20 y1l arasinda farklilik gostermektedir. Katilimeilarin 7°si kadin, 5’1 erkek olup
hem biiyiik sehirlerde hem de kirsal bolgelerde gorev yapan 6gretmenler 6rnekleme dahil edilmistir.
Bu durum, 6gretim kosullar1 ve karsilagilan sorunlar agisindan genis bir perspektif sunmaktadir.
Katilimeilar, arastirmaya goniilliiliik esasina gore katilmis ve kimlik bilgilerinin gizliligi saglanmustir.
Farkli deneyim seviyelerinden 6gretmenlerle calisilmis olmasi, arastirma bulgularinin g¢esitliligini ve

gecerliligini artirmistir.

Tablo 1
Arastirmanin katilimcilarimin demografik bilgilerinin dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 7 58,3
Erkek 5 41,7
25-30 4 33,3
Yas Aralig 31-40 5 417
41-45 3 25,0
Lisans 7 58,3
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 3 25,0
Doktora 2 16,7
1-5 3 25,0
Mesleki ~ Deneyim | 6-10 3 25,0
(Y1) 11-15 3 25,0
16-20 3 25,0
Devlet Okulu 9 75,0
Calstiklar: Kurum Rehabilitasyon Merkezi 3 25,0
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almig bireylerin okuma yazma dgretiminde
ozel egitim 6gretmenlerinin goriis ve deneyimlerini anlamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme

teknigi kullanilmistir.

Goriisme formu iki ana béliime ayrilmustir. Ik boéliim, katilimcilarm yas, cinsiyet, mesleki
deneyim siiresi, egitim durumu, gorev yaptiklar1 kurum tiirii ve cografi bolge gibi demografik
bilgilerini toplamak i¢in tasarlanmistir. Bu boliim, katilimcilarin mesleki gecmislerine ve ¢alisma
kosullarina dair genel bir cerceve sunmayr amaglamustir. Ikinci boliim ise, OSB’li bireylerin okuma
yazma becerilerinin gelistirilmesi siirecine iligkin 6gretmenlerin deneyimlerini, yontem tercihlerini,
karsilastiklar1 glicliikleri ve bu giicliiklerle basa ¢ikma stratejilerini anlamaya yonelik agik uglu

sorular icermektedir.

Gortismelerde kullanilmak iizere, arastirmaci tarafindan alanyazin taramasi sonucunda olusturulan
bir soru havuzu gelistirilmistir. Belirlenen sorular, OSB’li bireylerin okuma yazma becerilerinin
gelistirilmesine  yonelik  0gretmenlerin  algilarini, karsilastiklart  zorluklart  ve  Onerilerini
derinlemesine anlamay1 hedeflemistir. Goriisme formunun uygunlugu ve kapsami, 6zel egitim
alaninda uzman bir akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve diizenlemeler yapilmistir. Nihai

form, 6 agik uclu temel sorudan olugsmustur. Goriisme formunda su sorular yer almaktadir:

1. OSB’li 6grencilere okuma-yazma 6gretirken hangi zorluklarla karsilasiyorsunuz?

2. Aile katilmimin, OSB’li 6grencilerin okuryazarlik gelisiminde nasil bir rol oynadigini
diistinliyorsunuz?

3. OSB’li dgrencilere okuma-yazma 6gretirken hangi yontemleri tercih ediyorsunuz?

4. Karsilastiginiz sorunlarin iistesinden gelmek i¢in nasil bir yol izliyorsunuz?

5. OSB’li dgrencilerin okuma-yazma becerilerini 6lgme ve degerlendirme siirecinde hangi
yontemleri kullaniyorsunuz?

6. OSB’li 6grencilere okuma-yazma 6gretirken dikkat edilmesi gerekenler sizce nelerdir?

Veriler, yiiz ylize gorligmeler araciligiyla toplanmigtir. Gorlismeler Oncesinde, katilimcilara
arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilmis ve goriismelerin ses kaydi alinmasi i¢in yazili
onaylar1 alimmistir. Her bir goriisme yaklasik 25-30 dakika siirmiis ve katilimcilarin kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri i¢in esnek bir gorlisme ortami saglanmistir. Goriismeler sirasinda,
katilimcilarin verdikleri cevaplarin derinlemesine incelenmesini saglamak amaciyla gerektiginde altt
acik uclu soruyla baglantili olarak ek sorular yoneltilmis ve goériisme akisina gore sorularin sirasi

yeniden diizenlenmistir.
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Toplanan ses kayitlari, daha sonra aragtirmaci tarafindan yaziya aktarilmis ve analiz siireci i¢in
hazir hale getirilmistir. Verilerin dogrulugunu ve biitiinliigiinii saglamak amaciyla goriigme

transkriptleri tekrar gézden gecirilmis ve gerektiginde katilimcilardan dogrulama alinmustir.

Verilerin Analiz Edilmesi

Toplanan veriler, betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Goriisme kayitlar1 yaziya aktarilmais,
ardindan veriler dikkatlice okunarak kodlama yapilmistir. Kodlama siirecinde, katilimeilarin ifadeleri
temalar altinda toplanmig ve ana temalar ile alt temalar olusturulmustur. Temalar, aragtirma

sorulariyla uyumlu bir sekilde yapilandirilarak verilerin anlamlandirilmasi saglanmaistir.

Kodlama siirecinde elde edilen temalarin frekanslar1 belirlenmis ve yorumlamalar, katilimci
ifadeleriyle desteklenerek raporlanmigtir. Bu analiz yontemi, O6zel egitim Ogretmenlerinin
deneyimlerini sistematik bir sekilde degerlendirmeyi ve alandaki uygulamalara 11k tutmayi

amaglamistir.

BULGULAR

Arastirma bulgularia yar1 yapilandirilmig, goriismelerden elde edilen veriler analiz edilerek
ulagilmistir. Gortismelerde katilimcilara 6 acik uglu ve bunlara bagli 7 alt soru da sorulmustur. Verilen
cevaplar transkript edilip analiz edilmis ve her soru i¢in ortak temalar belirlenmistir. Bir 6gretmen
birden fazla temadan s6z etmistir. Sorulara verilen yanitlar betimsel analiz yontemiyle analiz

edilmistir.

OSB’li 6grencilere okuma-yazma 6gretirken karsilasilan zorluklar

OSB’li (Otizm Spektrum Bozuklugu) 6grencilere okuma-yazma o6gretimi slirecinde dgretmenlerin
karsilastiklar1 zorluklar, bu Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan ve egitsel ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Duyusal hassasiyet, dikkat eksikligi, motivasyon yetersizligi ve iletisim

problemleri gibi ¢esitli engeller, 6gretim siirecini gii¢lestirmektedir.

Tablo 2
OSB’li Ogrencilere Okuma-Yazma Ogretirken Karsilasilan Zorluklar ve Frekanslar

Zorluklar Frekans (f)
Duyusal hassasiyetler (151k, ses, dokunma) 8

Dikkat daginikligi
Motivasyon eksikligi
Iletisim problemleri

Aile destegi eksikligi
Kaynak/materyal yetersizligi

go| o
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‘ Sistemsel engeller (BEP ve miifredat uyumsuzlugu) ‘ 3 ‘
Goriisme yapilan Ogretmenler, duyusal hassasiyetlerin OSB’li 0grencilerin okuma-yazma

stirecindeki en onemli zorluklardan biri oldugunu vurgulamistir. Bu durum, 6grencilerin ¢evresel
uyaranlara asirt  duyarlilik  gostermesi nedeniyle sinif ortaminda dikkatin toplanmasini
zorlastirmaktadir. Bir 6gretmen bu durumu su sekilde aciklamistir: “Swnifta bir kalemin yere diigme
sesi bile bazi égrencilerde kriz yaratabiliyor. Oyle olunca derse odaklanmak ¢cok zor oluyor.” (01)
Bunun yani sira, dikkat daginiklig: siklikla dile getirilmis ve bu durumun 6grenme siirecini kesintiye
ugrattigi belirtilmigtir. Bir 6gretmen bu durumu soyle ifade etmistir: “Cocugun dikkatini derse
cekmek igin siirekli farkl etkinlikler bulmam gerekiyor. Bu da ¢ok zaman aliyor ve yorucu bir siire¢
oluyor.” (O2) Motivasyon eksikligi ise hem ogrencilerin siirece katilimmmi hem de &gretim
yontemlerinin etkili olmasini sinirlayan bir diger 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Bir 6gretmenin
gbzlemi su sekildedir: “Bir égrenci vardi, ‘Yapamiyorum’ deyip birakiyordu. Stirekli ‘Sen bunu
yapabilirsin’ demek zorunda kaldim. Bu siire¢c hem ogrenci hem de ogretmen igin ¢ok yavag
ilerliyor.” (04) Aile destegi eksikligi, dgretmenlerin dzellikle vurgu yaptigi bir diger zorluktur.
Ailelerin ¢ocugun 6grenme slirecine yeterince katilim gostermemesi, okulda 6grenilenlerin evde
pekistirilmemesiyle sonuclanmaktadir: “Biz okulda bir seyleri ogretmeye ¢alistyoruz ama 6grenci
eve gidince devam ettirilmedigi icin pekismiyor. Bu da 6grenciye haksizlik oluyor.” (O1) Son olarak,
kaynak yetersizligi ve sistemsel engeller (6rnegin, BEP ile miifredat uyumsuzlugu), 6gretmenlerin
etkili bir 6grenme ortami olusturmasini engelleyen dissal faktorler olarak belirtilmistir. Bir 6gretmen,
kirsal bolgelerde bu sorunun daha belirgin oldugunu dile getirmistir: “Bir materyale ihtiyacin oluyor,
ama bulamiyorsun. Aile destegi de genelde zayif burada. Cogu veli egitime yeterince onem

vermiyor.” (02)

Aile katiliminin rolii

OSB’li 6grencilerin okuma-yazma siireglerinde aile katilimi, 6grenme etkinliklerinin okul disinda da
devam etmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Ogretmenler, ailelerin siirece destek vermesinin
ogrencilerin 6grenme hizin1 artirdigini, Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesini sagladigin1 ve
ogrencilerin 6zgliven gelisimine katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte, bazi
ailelerin egitim silirecine yonelik yanlis Onyargilart ve ilgisizligi Ogretim siirecini olumsuz
etkilemektedir. Tablo 3’te aile katiliminin 6gretim siirecine etkisiyle ilgili goriislerin frekans dagilimi

verilmistir.

Tablo 3
Aile Katiliminin Rolii ve Frekanslar

Aile Katiliminin Etkisi Frekans (f)
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Evde 6grenmenin desteklenmesi

Aile desteginin siireci hizlandirmasi

6
5
Ailenin "6grenemez" dnyargisinin siireci zorlagtirmast 4
4

Cocugun 6zgiiven gelisiminde ailenin etkisi

Ailelerin, 06grendiklerini evde pekistiren Ogrenciler iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
vurgulanmistir. Ogretmenler, aile desteginin olmadigi durumlarda okulda kazanilan becerilerin
unutulma ihtimalinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Bir 6gretmen bu durumu s6yle aciklamistir: “Aile
ne kadar destek verirse ¢ocuk o kadar hizli gelisiyor. Ciinkii 6grendigini tekrar edebiliyor, giinliik
hayatta kullanabiliyor. Ama evde destek gormeyen ¢ocuk, okulda ogrendiklerini zamanla unutuyor.”
(O1) Ailelerin dgrenme siirecini hizlandiran bir diger faktor olarak diizenli katilim ve sorumluluk
alma gosterilmistir. Ogretmenler, ailelerin siirecte aktif rol oynamalarmimn g¢ocuklarin hem
motivasyonunu hem de 6grenme istegini artirdigini ifade etmislerdir: “Bir velim, ¢ocuguyla her giin
10 dakika okuma ¢alismast yapti ve ¢ok kisa siirede biiyiik bir ilerleme kaydettik. Ailelerin bu tiir
basit sorumluluklar: almas: siireci inanilmaz hizlandirtyor.” (O4) Bununla birlikte, baz1 ailelerin
cocuklarinin 6grenme becerisine yonelik Onyargilarinin 6gretim siirecini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir. Ozellikle "dgrenemez" seklindeki yargilar hem &grencinin hem de &gretmenin
motivasyonunu diistirmektedir: “Bazi aileler, ‘Bu ¢ocuk zaten ogrenemez,” gibi bir onyargiyla
geliyor. Onlart bu diisiinceden vazgecirmek, ¢ocukla ders yapmaktan daha zor oluyor.” (03) Aile
katilimimnin bir diger 6nemli etkisi, grencilerin dzgiiven gelisimi {izerinde goriilmiistiir. Ogretmenler,
aile desteginin ¢ocuklarin kendine olan gilivenlerini artirdigin1 ve 6grenmeye karsi daha olumlu bir
tutum sergilemelerini sagladigini ifade etmistir: “Bir ogrenci, ailesinin onu destekledigini
gordiigiinde ¢ok daha istekli oluyor. Ciinkii ailesinin ilgisi ¢ocugun ‘Ben yapabilirim’ diisiincesini
gelistirmesine yardimct oluyor.” (02) Ailelerin siirece aktif katilimi, grencilerin &grenme
motivasyonlarin1 ve akademik bagarilarini artiran temel bir faktor olarak 6ne ¢ikmistir. Bununla
birlikte, ailelere yonelik rehberlik ve bilinglendirme c¢alismalarinin 6gretim siirecinde 6nemli bir

ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir.

Kullanilan 6gretim yontemleri

OSB’li 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina ve 6grenme hizlarina uygun 6gretim yontemleri se¢gmek,
ogrenme siirecinin etkili bir sekilde ilerlemesi i¢in dnem tasimaktadir. Ogretmenler, 6zellikle somut
materyaller kullanmaya, teknolojiden yararlanmaya ve oyun temelli yaklagimlar uygulamaya 6zen
gostermektedir. Tablo 4’te, Ogretmenlerin en sik tercih ettigi yontemlerin frekans degerleri

sunulmustur.
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Tablo 4

Kullanilan Ogretim Yéntemleri ve Frekanslar

Ogretim Yontemleri Frekans (f)
Ses temelli okuma-yazma yontemleri 5
Hikaye ve oyun tabanli 6grenme 4
Teknoloji destekli 6gretim (tablet uygulamalari, artirilmis gergeklik) 4
Dokunsal materyallerin kullanimi )

Ses temelli okuma-yazma yontemleri, OSB’li 6grencilerin harfleri seslerle iliskilendirerek daha
kolay 6grenmelerini sagladig i¢in sik¢a tercih edilmistir. Bu yontemin uygulama siireci bir 6gretmen
tarafindan su sekilde aciklanmistir: “Ses temelli okuma-yazma yontemleri, ¢ocuklarin harfleri ve
sesleri birlestirmelerini kolaylastirtyor. Ozellikle harf kartlariyla calisarak bu siireci daha somut hale
getiriyorum.” (04) Hikdye ve oyun tabanli dgrenme, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek ve derslere
katilmin1 artirmak i¢in etkili bir yontem olarak goriilmiistiir. Bu yaklasim, 6grencilerin hem
eglenerek 6grenmelerini hem de dikkat siirelerini uzatmalarini saglamaktadir: “Hikdye kartlar: ya da
kisa oyunlar kullantyorum. Mesela, kelime avi gibi oyunlarlia hem harfleri buluyorlar hem de derse
daha cok katiliyorlar.” (O7) Teknoloji destekli 6gretim, dzellikle tablet uygulamalar1 ve artirilmis
gerceklik araglariyla dersleri daha interaktif hale getirmek amaciyla tercih edilmistir. Teknolojinin
Ogretim siirecine katkis1 bir 6gretmen tarafindan su sekilde ifade edilmistir: “Tabletlerdeki egitici
uygulamalar, 6grencilerin ilgisini ¢ekiyor. Harfleri birlestirmek ya da kelime oyunlari yapmak onlar
icin daha kolay ve eglenceli oluyor.” (09) Dokunsal materyallerin kullanimi, OSB’li &grencilerin
duyusal ihtiyaglarina yanit vermesi ve 6grenme siirecini somutlastirmasi agisindan dgretmenlerin
sikca bagvurdugu bir yontemdir. Bir 6gretmen, bu materyallerin kullanimin1 su s6zlerle agiklamistir:
“Dokunsal materyaller, ozellikle dikkat eksikligi olan ogrenciler igin ¢ok ise yariyor. Mesela kumasg
harflerle calismak, onlarin égrenmesini daha kalici hale getiriyor.” (O5) Bu yontemler, OSB’li
ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun 6grenme ortamlar: yaratilmasini saglamakta ve egitim

siirecindeki basarilarini artirmaktadir.

Karsilasilan sorunlarin iistesinden gelme yollar:

OSB’li 6grencilere okuma-yazma 6gretimi siirecinde karsilasilan sorunlar1 asmak i¢in 6gretmenler,
yaratici ve esnek ¢oziimler tiretmeye yonelmistir. Bu ¢6ziimler arasinda meslektaslardan destek alma,
yeni materyal gelistirme ve cevrimig¢i kaynaklardan faydalanma gibi yontemler one ¢ikmaktadir.

Tablo 5’de 6gretmenlerin bu yontemleri ne siklikla dile getirdigine dair frekanslar verilmistir.

Tablo 5
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Karsilasilan Sorunlarin Ustesinden Gelme Yollar: ve Frekanslart

Sorunlarla Bas Etme Yontemleri Frekans (f)
Meslektaslardan destek alma 4
Yaratict materyal gelistirme 3
Cevrimigi kaynaklardan yararlanma 3

Meslektaslardan destek almak, 6gretmenlerin karsilagtiklar: sorunlar1 asmada en sik bagvurduklari
yontemlerden biridir. Diger 6gretmenlerin deneyimlerinden faydalanmak ve onlarla is birligi yapmak,
¢Oziim siirecini kolaylastirmistir. Bir 6gretmen bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Deneyimli bir
arkadasim varsa ondan oneriler alryorum. Birlikte materyal hazirliyoruz ya da problemli bir 6grenci
icin fikir ahgverisi yapiyoruz.” (O2) Yaratict materyaller gelistirmek, Ogretmenlerin bireysel
ihtiyaclar1 olan &grenciler icin 6zel ¢dziimler iiretmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle duyusal
hassasiyetleri olan Ogrenciler igin hazirlanan 6zel materyallerin 6grenme siirecini destekledigi
belirtilmistir: “Duyusal hassasiyeti olan bir ¢cocuk i¢in kumastan harfler hazirladim. Cocuk o harfleri
dokunarak ogrendi. Bu tiir ¢oziimlerle ilerleme kaydedebiliyoruz.” (O5) Cevrimigi kaynaklardan
yararlanmak ise hem Ogretim siirecinde yeni fikirler edinmek hem de farkli materyallere erigim
saglamak agisindan etkili bir yontem olarak one ¢ikmistir. Bir 6gretmen bu konuda sunlari dile
getirmistir: “Genelde kaynak kitaplara ya da internete bakiyorum. Cevrimigi egitimlere katilryorum.
Uzmanlara damgsiyorum ve yeni seyler ogreniyorum.” (03) Bu ydntemler, Ogretmenlerin
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikarken esneklik ve yaraticilik gelistirmelerine olanak saglamis ve

ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina daha etkili ¢oziimler sunulmasina yardimer olmustur.

Okuma-yazma becerilerinin degerlendirilmesi

OSB’li 6grencilerin okuma-yazma becerilerinin degerlendirilmesi, siire¢ odakli ve bireysel ilerlemeyi
gdzeten yontemler ile gergeklestirilmektedir. Ogretmenler, dgrencilerin dgrenme siireglerini takip
etmek ve desteklemek amaciyla gézlem formlari, portfolyo degerlendirme yontemleri, bireysel geri
bildirimler ve siire¢ odakli degerlendirme araglarini kullanmaktadir. Tablo 6’da bu degerlendirme

yontemlerinin frekans degerleri yer almaktadir.

Tablo 6

Okuma-Yazma Becerilerinin Degerlendirilmesi Yontemleri ve Frekanslart
Degerlendirme Yontemleri Frekans (f)
Gozlem formlari 3
Portfolyo degerlendirme yontemleri 4
Bireysel degerlendirme ve geri bildirim 3
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Stire¢ odakli degerlendirme 2

Gozlem formlari, 68rencilerin bireysel becerilerinin ve 6grenme siireglerinin detayli bir sekilde
takip edilmesini saglamaktadir. Ogretmenler, gozlemleri sayesinde ogrencilerin giiclii ve zayif
yonlerini belirleyerek 6gretim siirecine yon verdiklerini belirtmigstir. Bir 6gretmen bu yontemi su
sekilde ifade etmistir: “Daha ¢ok gozlem yapryorum. Cocugun davranislarini, ders sirasinda neler
yaptigini not aliyyorum. Bu gézlemler, siireci planlamada ¢ok yardimci oluyor.” (06) Portfolyo
degerlendirme, Ogrencilerin gelisimini uzun vadede izlemeye olanak tanimakta ve Ogrenme
siireclerine dair kapsamli bir bakis sunmaktadir. Ogretmenler, portfolyo kullanimi ile 6grencilere
yonelik daha esnek ve bireysel degerlendirmeler yapabildiklerini ifade etmislerdir: “Portfolyo
degerlendirme yontemi ¢ok isime yartyor. Ogrencinin gelisimini bir dosyada topluyorum ve onunla
gelisim siirecini gozden geciriyoruz.” (0O8) Bireysel degerlendirme ve geri bildirim, grencilerin
gelisim siireglerini motive edici bir sekilde desteklemektedir. Ogretmenler, bu ydntemin égrencilerin
ogrenme siireclerine olan ilgisini artirmada etkili oldugunu belirtmistir: “Ogrenciyle bire bir
ilgileniyorum ve ona yaptigi her seyin bir anlam ifade ettigini hissettiriyorum. Bu, ¢ocugun
ozgiivenini artirtyor.” (04) Siire¢ odakli degerlendirme ise 6grencilerin yalnizca sonuca degil,
ogrenme slirecine odaklanmasini saglamaktadir. Bir 6gretmen bu yontemi su sekilde agiklamistir:
“Sonuca bakmak yerine, cocugun siiregte neler yaptigini degerlendiriyorum. Ornegin, harfleri
birlestirmekte zorlaniyor ama ¢aba gosteriyorsa bu benim icin ¢cok énemli.” (05) Bu degerlendirme
yontemleri, OSB’li 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siirecinin hem etkili

hem de 6grenciye uygun sekilde ilerlemesini saglamaktadir.

Dikkat edilmesi gerekenler

OSB’li 6grencilere okuma-yazma 6gretiminde basarili bir siireg yiiriitmek i¢in 6gretmenlerin sabirli,
esnek ve dgrencilerin bireysel farkliliklarina duyarli olmalar1 gerekmektedir. Ogrenciyi tanimak ve
onun 6grenme hizina uygun hedefler belirlemek bu siirecte kritik 6nem tasimaktadir. Tablo 7°de

ogretmenlerin vurguladig: dikkat edilmesi gereken noktalarin frekans degerleri yer almaktadir.

Tablo 7

Okuma-Yazma Ogretiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar ve Frekanslar
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Frekans (f)
Sabirl1 ve esnek olmak 6
Ogrenciyi tanimak 5
Biiytlik hedeflerden kaginmak 4

Sabirli ve esnek bir tutum sergilemek, OSB’li 6grencilerin bireysel 6grenme siireclerine uygun bir
ogretim yontemi gelistirmek igin kritik bir gerekliliktir. Ogretmenler, 6grencilerin 6grenme hizina

ayak uydurmanin bu siirecte en 6nemli unsur oldugunu vurgulamistir. Bir 6gretmen bu durumu su
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sekilde aciklamistir: “Sabirli olmak bu isin temel tasi. Ogrencinin ogrenme siireci beklediginizden
uzun siirebilir ama o ilerlemeyi gordiigiiniizde sabrinizin karsiligini aliyorsunuz.” (05) Ogrenciyi
tanimak, onlarin bireysel ihtiyaglarina uygun bir 6gretim yontemi ve ortami gelistirebilmek igin
gereklidir. Ogretmenler, 6grencinin dgrenme tarzim anlamanm siireci etkili bir sekilde
yonlendirmede biiylik bir rol oynadigini belirtmistir: “Bir ¢ocugu tanimadan hangi yontemin ige
yvarayacagint bilemezsiniz. Kimisi oyunla 6grenir, kimisi gorsellerle. Onun neye ihtiya¢ duydugunu
anlamadan hareket etmek dogru olmaz.” (O2) Biiyiik hedeflerden kaginmak ve gergek¢i hedefler
belirlemek hem Ogrencilerin motivasyonunu artirmakta hem de 6gretmenlerin siire¢ yonetimini
kolaylastirmaktadir. Ogretmenler, kii¢iik adimlarla ilerlemenin bu siirecte ¢ok daha etkili oldugunu
ifade etmistir: “Biiyiik hedefler koymak 6grenciyi de ogretmeni de strese sokar. Kiigiik, ulasilabilir
hedeflerle ilerlemek, basart hissini artirtyor.” (04) Bu yaklagimlar, OSB’li dgrencilerin bireysel
farkliliklarini g6z 6niinde bulundurarak 6grenme siirecine daha etkili bir sekilde dahil edilmelerini

saglamaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almig Ogrencilerin okuma-yazma
ogretiminde karsilasilan giicliikler ve bu giiglikklerin ¢oziimiine iliskin O6gretmen goriisleri
derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bulgular hem alanyazinda belirtilen sorunlarla uyumlu hem
de OSB’li bireylerin egitim siire¢lerinde halen karsilagilan temel eksikliklere yonelik 6nemli ipuglari

sunmaktadir.

Arastirma sonuglaria gore, OSB’li 6grencilerin bireysel farkliliklarindan kaynaklanan 6grenme
zorluklar1 dgretim siirecini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle duyusal hassasiyet, dikkat eksikligi ve
motivasyon yetersizligi, 6gretmenlerin en sik karsilastig1 sorunlar arasinda yer almistir. Bu bulgular,
literatiirde de siklikla vurgulanan, OSB’li bireylerin ¢evresel uyaranlara kars1 asir1 duyarlilign ve
dikkat siirelerinin siirliligi gibi temel Ozelliklerle ortiismektedir (Pelphrey vd., 2014; Trifu ve
Hategan, 2022). Ayrica, aile desteginin yetersizligi ve uygun materyal eksikligi gibi cevresel
faktorlerin hem 6grencilerin 68renme siirecine hem de 6gretmenlerin pedagojik motivasyonuna zarar
verdigi goriilmiistiir. Bu durum, Bayar ve Yilmaz (2019) tarafindan da desteklenmis; aile katiliminin
yetersiz oldugu durumlarda O6grenme etkinliklerinin okul disinda devamlilik saglayamadigi

belirtilmistir.

Bir diger 6nemli bulgu, OSB’li bireylerin okuma-yazma o6gretiminde kullanilan ydntem ve
materyallerin bireysellestirilmesinin zorunlu oldugudur. Katilimcilar, somut materyal kullanimi,

teknoloji destekli 6gretim araglar1 ve oyun temelli yontemler gibi stratejilerin siireci kolaylastirdigini
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ifade etmislerdir. Bu sonug¢, Mason (2010) ile Cift¢i ve Temizylirek (2014) tarafindan da vurgulanmas;
bireysellestirilmis egitim programlarmin OSB’li bireyler i¢in dgrenme siirecinde kritik bir rol

oynadig1 belirtilmistir.

Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger noktasi, dgretmenlerin ailelerle iletisimde karsilastiklar
zorluklardir. Ozellikle ailelerin ilgisizligi, yanlis beklentileri ve baz1 durumlarda asir1 korumaci
tutumlari, 6gretim silirecine zarar veren énemli faktorler olarak 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular, Demir ve
Ers6z (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Ailelerin egitim siirecine dahil
edilmesi hem Ogrencinin basarisint hem de 6gretmenlerin is birligi siireclerini gelistiren bir faktor

olarak degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, OSB’li bireylerin okuma-yazma 6gretimi siirecinde hem bireysel hem de
cevresel faktorlerin birlikte ele alinmasi gerektigini gostermistir. Bu kapsamda asagidaki sonuglar

one ¢ikmaktadir:

1. Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: OSB’li 6grencilerin bireysel
farkliliklarina goére hazirlanmis egitim programlari, 6grenme siirecinin daha etkili ve verimli
olmasii saglamaktadir. Bu silirecte somut materyaller, teknoloji destekli araglar ve oyun
tabanli yaklasimlar kritik bir 6neme sahiptir.

2. Aile Katilminin Artirilmasi: Ailelerin egitim siirecine aktif katilim gdstermesi, 6grenme
etkinliklerinin okul disinda da pekismesini saglamaktadir. Bu dogrultuda, ailelere yonelik
farkindalik artiric1 seminerler ve rehberlik programlar: gelistirilmelidir.

3. Ogretmenlere Yonelik Mesleki Destek: OSB’li 6grencilerle calisan dgretmenlerin, yontem
gelistirme ve problem ¢ézme siireglerinde meslektas destegi, yaratict materyal gelistirme ve
cevrimi¢i kaynaklardan yararlanma gibi yontemleri daha etkin kullanabilmesi ig¢in
desteklenmesi gerekmektedir.

4. Cevresel Faktorlerin Iyilestirilmesi: Egitim ortamlarinda duyusal uyaranlarin azaltilmast,
Ogretim materyallerinin zenginlestirilmesi ve ailelerin egitime daha fazla dahil edilmesi,

Ogretim siirecine olumlu katkilar saglayacaktir.

OSB’li bireylerin okuma-yazma 6gretiminde karsilasilan giigliiklerin ¢oziimii i¢in 6gretmen, aile
ve egitim ortaminin es glidiimli bir sekilde desteklenmesi gerekmektedir. Bu bulgular, 6zel egitim
politikalarinin  gelistirilmesine ve bireysel farkliliklara duyarli o6gretim  ydntemlerinin

yayginlastirilmasina katki saglayacak niteliktedir.
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(4

Bu ¢alisma, Tiirkiye'de ozel gereksinimli 6grencilerin egitim kademeleri arasimdaki gegis siireglerine iliskin yiiriitiilen
uygulamalarin mevcut durumunu incelemeyi amaglamaktadir. Gegis siiregleri; okul éncesinden ilkokula, ilkokuldan ortadgretime ve
ortadgretimden yiiksekogretime uzanan, 6grencinin akademik, sosyal ve duygusal uyumunu dogrudan etkileyen kritik donemleri
kapsamaktadir. Bu siireglerin ozel gereksinimli bireyler igin planh, biitiinciil ve destekleyici bicimde yapilandirilmasi, egitimde firsat
esitligi ve kapsayicilik ilkeleri agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Arastrma, literatiiv taramasi yontemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda, ozel gereksinimli bireylerin gecis siireglerine iliskin olarak Tiirkiye'de yayimlanmis
akademik arastirmalar, mevzuat metinleri, ve uygulama érnekleri incelenmigstir. Arastirmada oncelikle ézel gereksinimli ogrencilerin
tanimi, siniflandirilmasi, egitimde karsilastiklar: sorunlar ve ailelerinin bu siirecteki rolii ele alinmigtir. Ardindan gecis dénemlerinde
sunulmasi gereken destek ve yonlendirme hizmetleri, bireysellestirilmis gecis planlari ve uygulanisi, rehberlik ve psikolojik
damsmanlik hizmetleri ile isbirligi ¢alismalar: degerlendirilmistiv. Elde edilen bulgular, gecis siireglerine dair uygulamalarin
genellikle yeterli diizeyde yapilandirilmadigini, akademik ve sosyal faaliyetlerde yetersizlikler oldugunu, paydaslara hizmet ici
egitimlerinin ve veli bilgilendirmelerinin eksik kaldigim gostermektedir. Ozellikle bireysellestirilmis gecis planlarinn uygulamada
yeterince yer bulmadigi, okul-aile-kurumlar arast is birliginin zayif kaldigi, uyum sorunlarinin yasandigi, rehberlik hizmetlerinin sinirly
diizeyde sunuldugu belirlenmigtir. Sonug olarak, ozel gereksinimli 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyecek bi¢imde
gegis stireglerinin yeniden yapuandwrilmasimin gerekliligi ortaya konmmustur. Bu baglamda, kapsayici, uyum odakl, planl,
stirdiiriilebilir ve izleme-degerlendirme temelli uygulamalarin gelistirilmesine yonelik oneriler sunulmugtur. .

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli 6grenciler, gecis siirecleri isbirligi
Giris

Gegis, bireylerin yasamlarinda ¢esitli degisim ve uyum siireglerini kapsayan, yasam boyu devam eden
dinamik bir siirectir (Bakkaloglu, 2009). Tiim bireylerde oldugu gibi, 6zel gereksinimli bireylerin
yasamlarinda da farkli donemleri kapsayan gecis siirecleri bulunmaktadir. Bu c¢alisma, Tiirkiye’de
0zel gereksinimli 68rencilerin e8itim kademeleri arasindaki gegis siireclerine iliskin yiiriitiilen
uygulamalarin mevcut durumunu incelemeyi amaclamaktadir. Gegis siiregleri; okul Oncesinden
ilkokula, ilkokuldan ortadgretime ve ortadgretimden yiiksekogretime uzanan, grencinin akademik,

sosyal ve duygusal uyumunu dogrudan etkileyen kritik donemleri kapsamaktadir.

Bu siireglerin 6zel gereksinimli bireyler i¢in planli, biitiinciil ve destekleyici bir bigimde
yapilandirilmasi, egitimde firsat esitligi ve kapsayicilik ilkelerinin hayata gegirilmesi agisindan biiytik
onem tasimaktadir (Hyman, 2014). Ulkemizde bu gegis siireclerini dogrudan diizenleyen kapsamli
bir yasal ¢ergevenin bulunmamasi, uygulamada koordinasyon eksikliklerine ve destek
yetersizliklerine yol agmaktadir (Aktas vd., 2020; MEB, 2018). Bu eksiklikler, ge¢is planlamasinin

onemini ve sistematik olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu
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arastirmada, “Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerin gegis siireclerine iliskin mevcut durum nedir?”

sorusuna yanit aranmistir.

Yontem
Calisma kapsaminda, o6zel gereksinimli bireylerin gecis siireglerine iliskin olarak Tiirkiye'de

yayimlanmig akademik arastirmalar, mevzuat metinleri ve uygulama ornekleri teorik olarak
incelenmis ve mevcut durum ortaya konmaya calisilmigtir. Arastirma, literatiir taramasi yontemi

kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular ve Yorum

Ozel gereksinimli bir gocugun dogumu, ailede anne ve babanin yeni rollere hizli bir sekilde uyum
saglamasini ve ¢ocugun 6zel gereksinimlerine uygun bigimde ihtiyaglarini kargilamasini gerektiren
yeni bir siirecin baglangicini olusturur. Baz aileler bu siirece daha hizli uyum saglarken, bazilari ise
bu siirecte ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir (Demiray, 2019). Ailelerin zorlandiklar1 alanlardan biri
de cocuklarimin egitim kademeleri arasindaki gegis siiregleridir. Erken miidahaleden diger egitim
donemlerine gegis, cocuklarin egitim yasamindaki ilk 6nemli gegis siirecini olusturmasina ragmen,
bu siirece yonelik gecis planlarinin  hazirlanmasini  zorunlu kilan bir yasal diizenleme
bulunmamaktadir. Bu durum, gegis siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin ¢esitli
gligliiklerle karsilasmasina yol agabilmektedir (Artar ve Ergenekon, 2022; Celik, 2018; Ergenekon,
2015).

Tiirkiye’de 6zel egitimde gecis kavrami 2000°li yillarin basindan itibaren ele alinmaya
baslanmistir. Her ne kadar mevzuatta gecise iliskin dogrudan hiikiimler bulunmasa da, mevcut
diizenlemelerde gecis siireglerini destekleyebilecek dolayli ifadeler yer almaktadir (Artar ve
Ergenekon, 2022). (Celik, 2018). Tiirkiye’de “kademeler aras1 ge¢is” kavramina ilk kez 2018 yilinda
giincellenen Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde yer verilmistir. Bu giincelleme ile birlikte
“gecis” kavraminin Tiirkiye’de ilk kez bir yasal metinde acgik bigimde tanimlandig1 goriilmektedir.
Bu yonetmelik ile kademeler arasi gegisler, yasalarimizda ilk kez resmi olarak yer almistir (Colak ve

Sahin, 2019).

Morgan ve Riesen (2016) gore, gecis planlamasi, 6grencinin bir egitim programindan digerine
gecisinde 0grenci ve ailesine sistematik hizmet sunarak siirece uyumlarin1 desteklemeyi amaglayan
bir stirectir. Gegis siireclerinin etkin ve diizenli yiiriitiilebilmesi i¢in yapilandirilmis bir yaklagim
gerekmektedir. Bu baglamda Bireysellestirilmis Gegis Planlar1 (BGP) 6nem kazanmaktadir. BGP,
sorumluluk ve rolleri tanimlayarak gecis ile ilgili tiim bireylerin siirece katilimini, aile ve gocuga

verilen hizmetlerin sistematik olarak siirdiiriilmesini saglamaktadir (Altin, 2014). Greene (2009)
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gore, bireysellestirilmis gecis planlarinin, uzmanlar, ebeveynler ve 6zel gereksinimli 6grencilerin

katilimiyla ekip halinde is birligi i¢inde hazirlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Altin (2014) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarinin ilkokula geg¢is siirecine iliskin
goriislerini incelemistir. Arastirma sonuglari, E-Okul sistemi sayesinde ailelerin ¢ocuklarini bir okula
yerlestirmede biiylik sorunlar yasamadiklarini, ancak bazi okullarin kayit yapmayir reddedip
ogrencileri 6zel egitim okullara yonlendirdigini gostermektedir. Ayrica, ilkokula gecis siirecinde
herhangi bir hazirligin yapilmadig1 ve gerekli fiziksel diizenlemelerin ancak okul agildiktan sonra
gerceklestirildigi de arastirma bulgulart arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda, ilkokula gecis
stirecinin daha saglikl yiiriitiilebilmesi icin dnceden planlama yapilmasi ve gerekli diizenlemelerin

okul a¢ilmadan tamamlanmasi onerilmektedir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Alan yazinda, 6zel gereksinimli 6grencilerin gegis silirecinde yasadiklart sorunlarin en temel nedeni
olarak, yasal diizenlemelerde ge¢is hizmetlerine yeterince yer verilmedigi gosterilmektedir. (Artar ve
Ergenekon, 2022; Altin, 2014).Bu nedenle, yasal diizenlemelerin hazirlanmasi ve uygulanmasinin
gerekli oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica gegis planlama siirecinin nasil hazirlanmasi gerektigi, siirece
katilacak kisilerin rollerinin net olmamasi nedeniyle karmasa yasandigi diistiniilmektedir (Aktas vd.,
2020). Bundan dolayi, planlama siirecine katilacak tiim paydaslarin rollerinin net bir sekilde
belirlenmesi ve siirecin dnceden yapilandirilmasi onerilmektedir. Aileler igin gegis siireci ve 6zel
egitim hizmetleri hakkinda bilgilendirici “aile egitim programlar1’” hazirlanmast Onerilmektedir;
boylece aileler ge¢is planlamasi konusunda bilinglenir ve siirece daha aktif katilim gosterebilir (Aktas
vd., 2020). Ayrica, bireysellestirilmis gecis planlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasina iligkin yasal
diizenlemelerin olusturulmasi ve etkin sekilde uygulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Morgan &
Riesen, 2016; Greene, 2009). Bu nedenle, geg¢is siireglerinin etkinligini artirmak igin yasal
diizenlemelerin hayata gecirilmesi ve ailelerin siirece aktif katilimin1 destekleyecek programlarin
gelistirilmesi Onerilebilir.
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0z

Bu arastirmada, Ozel Egitim Meslek Okulu’nda gérev yapan ozel egitim ve atélye ogretmenlerinin dgrencilerin mesleki
egitimi hakkinda gériislerini almak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ogrencilerin okullara yonlendirilme siiregleri, alan
secimlerinde yerlestirilme siirecleri, atolye egitimleri, staj siiregleri ve ogretmen yeterlikleri biitiinciil olarak ele alinmis, 6zel egitim
ve atolye dgretmenlerinin konu hakkinda goriislerinde benzerlik ve farkliliklar: da ortaya koyarak mesleki egitimin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma nitel aragtirma yonteminden, goriisme teknigi ile yiiriitiilmiistiir. Katilimer grubu, 2024-2025 egitim ogretim
yilinda Konya ilinde bulunan dort Ozel Egitim Meslek Okulu’ nda govev yapan 12 ozel egitim, 12 atélye dgretmenleri olmak iizere 24
agretmenden olusmaktadir. Veriler yari yapilandirilmig goriisme formu ile égretmenlerin fiziki ve zamansal kosullarina bagh olarak
yiiz yiize ve ¢evrim i¢i gerceklestirilmis, kayit altina alinmig ve betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmigstir. Elde edilen verilerden
kodlar olusturulmus, ana tema cercevesinde alt temalar belirlenerek analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda: 1. Ozel Egitim
Meslek Okullarina dgrenci yonlendirme siirecinde okulun amaci géz oniine alindiginda uygun olmayan égrencilerin oldugu ve
yonlendirme siivecinin saghkli gerceklesmedigi, 2. Ogrencilerin alan secimlerinde atolyelere yerlestirilme siirecinin kogullar
gergevesinde saglikli sekilde yiiriitiildiigii ancak okul imkanlari, program cesitliliginin azlig1 ve yanls yonlendirilmis ogrencilerin
varligimin siireci olumsuz etkiledigi, 3. Atélye egitimlerinin mesleki beceri kazandirma agisindan yetersiz oldugu, 4. Staj siirecinin
prosediir, okul, aile, igyeri ve igverenden kaynaklanan sorunlar nedeniyle verimli islemedigi, 5. Atélye ogretmenlerinin ozel
gereksinimli ogrencilerin egitiminde yeterli olmadigi ortaya konulmustur. Bu baglamda 6grencilerin okullara daha saghkl
yonlendirilmesi, okullardaki programlarin ¢esitlendirilmesi, program miifredatlarimin bulunan ilin is piyasasi goz oniine alinarak
gelistirilmesi, konu ozelinde aile bilgilendirilme ¢alismalar, staj siirecinde yaganan sorunlarmm kaynagnin tespiti ve iizerine
¢alismalar, atolye ogretmenlerinin bilgilendirilmesi ve yetkinliklerinin artirdmasina yonelik ¢alismalar yapilmast gerekmektedir.
Bunun yaminda ileri arastirmalarda baska illerdeki Ozel Egitim Meslek Okullart ele alinarak benzer ¢alismalarmn yapilmasi ve
belirlenen bes ana temamn ayri ayri ele almarak derinlemesine incelenip sorunlarin tespiti ve ¢oziimlerine yonelik calismalar
yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atolye egitimi, ogretmen yeterlikleri, 6zel egitim, Ozel Egitim Meslek Okulu, 6zel egitimde staj

Giris

Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireylerin is hayatina katilimi yalnizca onlarm bagimsiz yasam becerilerini
desteklemekle kalmamakta; aileleri, sosyal cevreleri ve toplum agisindan da onemli bir kazanim
olarak degerlendirilmektedir (Arslan & Altintag, 2014). Istihdam siirecinde bireylerin yetersizlik
tiirlinden ziyade bilgi, beceri ve kisisel 6zelliklerinin dikkate alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir
(Heron & Murray, 2003). Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireylerin mesleki becerilerini gelistirmeyi

amagclayan kurumlardan biri Ozel Egitim Meslek Okullaridir (MEB, 2018).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Ozel Egitim Meslek Okullarinin dgrenci yonlendirme ve yerlestirme siirecleri,
ogrencilerin atdlye secimleri, mesleki egitimleri, 6gretmen yeterlilikleri, staj stirecleri ele alinarak
okullarin verimlilikleri hakkinda Ozel Egitim Meslek Okulunda gérev yapan 6zel egitim ve atdlye

ogretmenlerinin goriislerini almak amaglanmaktadir.

130


mailto:nerimankucukbiyik@gmail.com

Yontem
Arastirmada nitel arastirma modellerinden agiklayici durum galismasi ile desenlenmistir. Veriler yari

yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Katilimeilarini Konya ilinde bulunan dért Ozel
Egitim Meslek Okulunda gorev yapan; 12 ozel egitim Ogretmeni, 12 atdlye ogretmenlerinden

olusturmaktadir. Veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular
1. Okullara yénlendirilme siireci: “Ogrencilerin Ozel Egitim Meslek Okulu’ na dogru

vonlendirildiklerini diistiniiyor musunuz”. Gorislere Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Ogretmenlerin yonlendirme siirecine iligkin gozlem ve goriisleri
Yonlendirme siireci ile ilgili gozlem ve goriisler Frekans(f) %
Yetersiz Yonlendirme ve Ogrenci-Uygunluk Sorunu 24 73
Sistemsel Sorunlar (RAM, Veli Baskisi) 9 27

2. Atolyelere yerlestirilme siireci: “Ogrencilerin 9. Sumifin sonundaki alan secimlerinde uygun
atolyelere yerlestirildigini diistintiyor musunuz? Atolye yerlestirme siireci hangi asamalardan

olusuyor?” Goriislere Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2
Ogretmenlerin dgrencilerin uygun atélyelere yerlestirilmesine iligkin goriisleri
Ogrencilerin uygun atélyelere yerlestirilmesi Frekans(f) %
Atélye Yerlestirme Siirecinin Yap1 ve Isleyisi 19 40
Siireci  Etkileyen Sorunlar (Veli etkisi, 13 27
6grenci uyumsuzlugu, sinif dengesi)
Atolyelere Yerlestirmede Uygunluk ve 16 33
Adalet Algist
3. Atolye egitimleri: “Ogrencilerin aldiklar: atélye egitimlerinin, meslek edinme agisindan ne

kadar yeterli oldugunu diigiintiyorsunuz?”” Goriislere Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3

Ogrenci atolye egitimlerinin, meslek edinme agisindan yeterliligine iliskin goriisler
Ogrenci atolye egitimlerinin, meslek edinme Frekans(f) %
acisindan yeterliligi
Atdlye Egitiminin Yeterliligi ve Sinirlari 4 15
Egitimi Etkileyen Faktorler (6grenci uygunlugu, 18 70

Ogretmen, ortam, miifredat)

Stajin ve Gergek Uygulamanin Onemi 4 15
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4. Ogrenci staj siireci: “Ogrenciler staja yonlendirilivor mu? Bu siirecte yasanan sorunlar

nelerdir?” sorusu yoneltildi. Goriislere Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
Ogrenciyi staja yonlendirmeye iliskin goriisler
Ogrenciyi staja yonlendirme Frekans(f) %
Staj Siirecinin Isleyisi ve Yonlendirme Durumu 19 36
Siireci Engelleyen Faktorler (aile, mevzuat, kurum, 20 38
Ogrenci)
Stajin Siirdiiriilebilirliginde Kargilagilan Giigliikler 14 26
S. Ogretmen yeterlikleri: “Ozel egitim ile ilgili aldigimz bir egitim var mi? Bu konuda

i3

kendinizi yeterli goriivor musunuz? Hangi egitimleri almak isterdiniz? (Atélye ogretmenlerine)

Gortslere Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Ozel egitim alaninda kendini yeterli gérmeye iligkin goriisler
Ozel egitim alaninda kendini yeterli gorme Frekans(f) %
Egitim Alma Durumu 4 14
Mevcut Egitimlerin Yetersizligi 5 17
Egitim ihtiyac1 ve Istenen Egitim Konulari 12 41
Zorunluluk ve Siireklilik Onerisi 8 28

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
1.0zel egitim Meslek Okullarinda, uygun olmayan dgrencilerin mevcut oldugu ortaya ¢ikmistir.
RAM egitsel tanilama siirecinin yetersiz olmasi; siirecte aile talebinin 6n planda olmasi ve 6grencinin

tanisi ile 6zelliklerin uyusmamasi ortaya koyulmustur.

2.0grencilerin alan segimlerinin bir ekip tarafindan olabilecek en saglikli sekilde yonetildigi
gOriilmiistiir. Programlarin, sinif mevcudunun, okula uygun olmayan 6grencilerin siireci sagliksiz

hale getirdigi ortaya koyulmustur.
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3.0grencilerin atdlye egitimlerinin, dgretmenlerinin 6zel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamasi, stajin her 6grenci i¢in yapilmamasi, i piyasasi beklentisi ile programlarin miifredatinin

uyusmamasi ile meslek edinme agisindan yetersiz oldugu ortaya koyulmustur.

4. Ogrencilerin bilyilk kisminin staja gitmeden mezun oldugu, bir kisminin da staji biraktig
goriilmistiir. Sebepleri, prosediir sorunlari, isyeri bulunamamasi, isverenin Onyargilari, ailenin
destek saglamamasi, is yerine ulagimda sorunlar, devamsizlik, okul ile is ortami arasindaki

farkliliklar, ortaya koyulmustur.

5.Atdlye 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitiminde yetersiz kaldiklar1 gorilmiistiir.
Ozel gereksinim gruplarini tanima, davranig ydnetimi, 6gretim yontemleri, iletisim ve simif kontrolii,

oryantasyon egitimi almak istedikleri ortaya ¢ikmistir.

Oneriler
1.0zel Egitim Meslek Okullarina dgrenci yonlendirilme siirecinde ¢ok disiplinli bir degerlendirilme

yapilmasi Onerilmektedir.

2.0zel Egitim Meslek Okullarinda staj zorunlu olmasi ve bir denetim mekanizmasimin kurulmasi
onerilmektedir.

3.0zel egitimde gorevlendirilecek her alan dis1 dgretmen igin egitim zorunlu olmasi ve egitimin

uygulamalara dayali, siirekliligi olmas1 onerilmektedir.
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Oz

Oyun, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarn Ggrenme siireglerini ve gelisimlerini destekleyen temel bir aragtir. Ancak otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklar oyun sirasinda gesitli yetersizlikler yasayabilmekte ve bu durum birgok gelisim alaninda
beklenen becerilerin edinimini geciktirebilmektedir. Bu baglamda, calismanin amaci 6zel egitim anaokullarinda OSB tanili 6grencilerle
caligan okul Oncesi Ogretmenlerinin oyuna iliskin goriislerini ortaya koymak ve oyun becerilerini nasil degerlendirdiklerini
incelemektir. Aragtirmanin katilimcilarini 6zel egitim kurumlarinda gérev yapan yirmi alti okul 6ncesi 6gretmeni (5 erkek, 26 kadin)
olusturmustur. Veri toplama siirecinde 6gretmenlere “Ogretmen Demografik Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oyun
Becerilerine Yonelik Goriigleri Goriisme Sorular” uygulanmugtir. Nitel aragtirma yontemlerinden olan fenomenolojik desenle
yiriitiilen aragtirmada yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmus, veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Fenomenoloji
deseni, bir konu hakkinda katilimcilarin derinlemesine diistincelerini belirleyerek yasantilari ve anlamlari ortaya g¢ikarmayi
hedeflemektedir. Bu nedenle arastirmada 6gretmenlerin oyun becerilerine yonelik goriislerinin belirlenmesinde fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Nitel aragtirma yontemlerinden olan fenomenolojik desenle yiiriitillen aragtirmada yapilandirilmig gériisme teknigi
kullamlmus, veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bulgular, incelendiginde Ggretmenlerin oyun becerilerine yonelik
goriisleri, otizm spektrum bozuklugunda oyun becerileri hakkindaki goriisleri, egitimlerinde kullandiklar1 oyun tiirleri, 6grencilerinin
oyunlara katilimlar1 hakkindaki goriisleri, oyunun egitime yonelik yararlan ile ilgili goriisleri, oyunun sosyal yararlarina yonelik
goriisleri temalar1 altinda incelenmistir. Ogretmenlerin otizm spektrum bozuklugu yasayan &grencilerde oyun becerilerine ydnelik
goriiglerinde oyun kurma ve siirdiirme becerisi, sosyal iletisim kurma, stereotipik davranislar ve tekrarlayici etkinlikleri tercih etme,
bireysel ve kendi bagina oynamay: tercih etme seklinde goriildiigii ve 6grencilerin biligsel gelisimini destekledigi bulgularina
ulagilmustir. Bulgular alanyazin incelenerek tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi 6gretmeni, otizm spektrum bozuklugu, oyun becerileri
Giris
Oyun, bireyin aktif katilimini, géniilliiliglini ve istek duymasini iceren, oyun oynanirken bireye
mutluluk veren ve onu daha fazla giidiileyen sosyal etkilesim igceren etkinliklerdir. Otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin dil ve iletisim, sosyal etkilesim ve taklit becerilerinde yasadiklar

yetersizlikler nedeniyle 6zellikle oyun becerileri en fazla gligliik yasadiklar1 becerilerden biri haline

gelmektedir (Cesur, 2019).

Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci 6zel egitim okullarinda gérev yapan okul Oncesi 6gretmenlerinin otizm
spektrum bozuklugu tanili 6grencilerinin oyun becerilerine iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu

caligmada planlanan amag¢ kapsaminda asagida belirtilen sorulara cevaplar aranacaktir.

1. Oyun becerileri kavrami size neyi ifade etmektedir?

2. Otizm Spektrum Bozuklugunda oyun becerileri denildiginde akliniza neler geliyor?
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3. Egitimlerinizde ne tiir oyunlara yer veriyorsunuz?

4. Otizm Spektrum Bozuklugu olan dgrencilerinizin oyun etkinlikleri katilimlar1 hakkinda bilgi verir
misiniz?

5. Oyunun Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga egitsel yararlari nelerdir?

6. Oyunun Otizm Spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sosyal beceriye yonelik yararlar nelerdir?

Otizm Spektrum Bozuklugu

Leo Kanner ilk kez 1943 yilinda infantil otizmden bahsetmis ve infantil otizmi insanlarla iligki
kurma giigliigii, ekolali, zamirlerin tersten sdylenmesi, degisikliklere direngli olma, tekrarlayici ve
amagsiz davranislar sergileme seklinde ifade etmistir (Kanner, 1943). Otizm spektrum bozuklugu
(OSB) sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler, tekrarlanan ve sinirli iglevsel olmayan davranislar,
takintil ilgi ve etkinliklerin eslik etmesiyle ortaya ¢ikan bir ndrogelisimsel farkliliktir (APA, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Oyun

Oyun, cocugu hayata hazirlayan, deneyimler olusturarak ogrenmesini saglayan, kaba motor
gelisim, ince motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi ve sosyal gelisimlerini destekleyen, ¢ocuga
keyif veren istir (Ayan ve Memis, 2012). Otizmli ¢cocuklar genellikle bireysel oynamayi tercih eder
veya oyuncagi islevi disinda kullanmaktadirlar. Ornegin, oyuncak bebekle oynamak yerine onu
stirekli sallamak gibi. Bu nedenlerden de dolayr OSB tanili ¢ocuklarin oyun egitimindeki temel amag,
¢ocuga soyut diisiinme ve oyun kurma becerisini kazandirmaktir (Bedir Eristi vd., 2017).

Yontem

Arastirma nitel aragtirma yaklagimi olan fenomenolojik desenle gergeklestirilmistir. Fenomenolojik
desen, sosyal bilimlerde giderek yayginlik kazanan nitel arastirma, katilimcilarin merak ettigi bilgileri
kesfetmesini saglayan, olaylar1 ve olgulari dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir sekilde ele alan,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, arastirma siireci
izlenerek yapilan bir arastirma yontemidir (Yalgin, 2022). Arastirmada sorular igerik analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Icerik analizinde elde edilen veriler benzer kavramlar, kategoriler ve temalar
cercevesinde arastirmayi okuyacak kisilerin anlayabilecegi diizeyde yorumlanmistir (Creswell,
2014). Yapilan calismada, MEB’e bagli 6zel egitim okullarinda 31 okul dncesi 6gretmeni ile yiiz

yiize ve online goriigmeler yapilmistir.

Tablo 1.

Calismaya Katilan Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler
Cinsiyet f
Kadimn 26
Erkek 5
Yas Grubu
25-30 8
31-36 9
37-42 8
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43 + 6
Ogrenim Durumu

Lisans 24
Yiiksek Lisans 7
Mesleki Deneyim Siiresi

1-5yl

6-10

11-15

16-20

21+

Calisilan Kurumdaki Hizmet Siiresi

1-3yil

4-6 yil

7-10 yil

11+

Daha Once OSB tanili ¢ocuklarla ¢alisiilma durumu

N 0 0 w O

Frool

Evet, calistim. 27
Hayur, calisgmadim. 4
Daha Once Cahsilan yas grubu

Daha once ¢alismadim. 4
0-36 ay 2
37-78 20
8-12 2
16 + 3
OSB Olan Ogrencilere Oyun Ogretimine Yonelik Egitim Alip Almama Durumu

Evet 6
Hayir 25

Tablo 1°de de goriildiigii gibi katilimcilar, 6zel egitim okullarinda gorev yapmakta olan 26 kadin,
5 erkek okul oncesi 6gretmenidir. Katilimcr 6gretmenlerin yas araliklarina bakildiginda 25-30 yas
aras1 8, 31-36 yas aras1 9, 37-42 yas aras1 8 ve 43 yas ve iizeri 6’dir. Katilime1 6gretmenlerden 24’1
lisans 7.2si yiiksek lisans mezunudur. Katilimer okul 6ncesi 6gretmenlerinin 26°s1 kadin, 5°1 erkek;
8’1 25-30 yas araliginda, 9’u 31-36 yas araliinda, 8’1 37-42 yas araliginda, 6’s1 43 yas ve lstiinde;
24°{i lisans, 7’si yiiksek lisans mezunudur. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri incelendiginde 8’i 1-
5y1l, 3> 6-10 yil, 8’1 11-15,8°1 16-20, 4’ii 21 yil ve iistii mesleki kideme sahiptir. Ogretmenlerin su
an gorev yaptiklar1 okuldaki gorev stireleri incelendiginde 22 dgretmen 1-3 yildir, 6 68retmen 4-6
yildir, 2 6gretmen 7-10 yildir, 1 68retmen 11 yildan fazladir 6zel egitim okulunda gérev yapmaktadir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerden 27 ‘si daha dnce OSB tanili cocuklarla ¢alistigini 4’ii daha 6nce OSB
tanili cocuklarla ¢alismadigini belirtmistir. Daha 6nce calisilan yas gruplar1 incelendiginde 2
ogretmenin 0-36 ay, 20 6gretmenin 37-78 ay, 2 6gretmeninin 8-12 yas, 3 6gretmenin 16 yas ve lizeri
olan ¢ocuklarla calismistir. Ogretmenlerden 25°i daha énce OSB olan ¢ocuklarda oyun dgretimine
yonelik egitim almis, 6 6gretmen egitim almamustir.

Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitim okuluna devam eden OSB tanisina sahip

cocuklar ile ¢alisan okul dncesi 6gretmenlerinin oyun becerilerine ve dgretimine yonelik goriislerinin

incelenmesi hedeflenmistir. Bu béliimde okul 6ncesi 6gretmenlerinin OSB tanili 6grencilerle ilgili
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bilgileri ve oyun becerilerine yonelik sorular sorulmus ve bu sorulara yonelik agiklayici tablolar
olusturulmustur. Ayrica 6gretmenlerin sorulara verdikleri yanitlar dogrudan alintilarla her bir tema
baslig1 altinda verilmistir.

Katilimcilar i¢in isim kullamilmamis K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8... K31 gibi kodlama

yapilmuistir.
'I"‘ablo 2.
Ogretmenlerin Oyun Becerileri Kavramina Yénelik Gériigleri
Temalar f
Oyun Kurma ve siirdiirme 6
Sosyal Iletisim 8

Fiziksel, zihinsel, motor, bilissel

gelisimin desteklenmesi 5
Problem Cozme becerisi 4
Kurallara uyabilme 5
Diistince ve hayallerini oyun ile 3

ifade etme

Tablo 2 incelendiginde dgretmenlerden 6’s1 “Oyun kurma ve siirdiirme”, 8’1 “Sosyal iletisim” 5 ‘i
“Fiziksel, zihinsel, motor, bilissel gelisimin desteklenmesi”, 4’1 “Problem ¢6zme becerisi”,5’1 “Oyun
materyalleriyle oynama”, 5’1 “Kurallara uyabilme”, 3’i “Diisiince ve hayallerini oyunla ifade
edebilme’ yanitlarin1 verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin cevaplarindan bazilar1 asagida

verilmistir.
“Oyunlarda akran etkilesimini siirdiirebilme, kurallara uyma, gerektiginde karar verme, oyunu
baslatma, siirdiirme ve sonlandirabilme gibi becerilerdir(K22).”

Tablo 3.

Ogretmenlerin Otizm Spektrum Bozuklugunda Oyun Becerileri Kavramina Yénelik Gériisleri

Temalar £
Oyun Kurma ve Siirdiirme Becerisi 6
Sosyal iletisim Kurma 4

Stereotipik Davraniglar ve
4

Tekrarlayici

Etkinlikler

Bireysel ve Kendi Bagina Oyun Tercihi 5

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerden 6’s1 “Oyun kurma ve siirdiirme becerisi”, 4’ii “Sosyal
iletisim kurma”, 4’1 Stereotipik davranislar ve tekrarlayici etkinlikler”, 5’1 “Bireysel ve kendi basina
oyun tercihi” yantlarin1 verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin cevaplarindan bazilar1 asagida
verilmistir.

“Oyun OSB’ li ¢ocuklarin sosyal etkilesim, sosyal iletigim kurma ve biligsel beceriler gelistirmeleri
igcin onemli bir ara¢tir (K13).”

Tablo 4.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Yer Verilen Oyun Tiirleri
f

Temalar
Taklit Becerilerini Gelistirici 8
Oyunlar
Hareketli ve Mizikli Oyunlar 8
Biligsel ve Egitsel Oyunlar 8
Sosyal letisim Gelistirici
10
Oyunlar
Sembolik Oyun 6

Tablo 4 incelendiginde katilimc1 6gretmenlerden 8’1 “Taklit becerilerini gelistirici oyunlar”, 8’1
“Hareketli ve miizikli oyunlar”, 8’1 “Bilissel ve egitici oyunlar”, 10’u “Sosyal iletisim gelistirici
oyunlar”, 6’s1 “Sembolik oyun” yanitlarini1 verdikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin cevaplarindan bazilari agagida verilmistir.

“(Biiyiik/kiiciik) Motor becerileri destekleyen hareketli oyunlar, biligsel becerileri destekleyici
oyunlar, sosyal iletigimi destekleyici grup oyunlari gibi oyunlara yer veriyoruz (K11).”

Tablo 5.
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Oyun Etkinliklerine Kathmina Yonelik Ogretmen Gériigleri

Temalar f
Cocuklarin Bireysel Farkliliklarinin 8
Olmast
Ogretmen Yo6nlendirmesine 8
Ihtiyag

Duyulmasi
Bagslangigta Direng Gosterme 6
Bireysel Oyunlar: Tercih Etme 8
Grup Oyunlarina Katilmada Zorluk 5
Hareketli Oyunlara Katilimi Tercih Etme 5
Dikkat Siirelerinin ve Ilgilerinin Sinirh 6

Olmasit

Tablo 5 incelendiginde o6gretmenlerin 8’1 “Cocuklarin bireysel farkliliklarinin olmasi”, 8’1
“Ogretmen yonlendirmesine ihtiyag duyulmasi”, 6’s1 “Baslangicta direng gdsterme”, 8’1 “Bireysel
oyunlar1 tercih etme”, 5’1 “Grup oyunlarina katilmada zorluk™, 5’1 “Hareketli oyunlara katilimi tercih
etme”, 6’s1 “Dikkat siirelerinin ve ilgilerinin sinirli olmas1” yanitlarini verdikleri gériilmiistiir.

Katilimeilarin cevaplarindan bazilari asagida verilmistir.

“Cocuklar, baslangicta daha ¢ok bireysel oyunlara yoneliyorlar. Destek, yonlendirme ve pekistirme
ile zamanla grup oyunlarina da katilmaya bashyorlar. Katilimlar: genellikle ilgi duyduklar

materyaller ve oyunlaria daha yiiksek oluyor. (K12)”

Tablo 6.
Oyunun Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Egitsel Yararlarina Yonelik Ogretmen Goriigleri
Temalar f
Sosyal Becerilerinin Geligmesi 7

138



Motor Beceri Gelisimi 7

Biligsel Gelisimin Desteklenmesi 10
Dil ve iletisim Becerilerinin Gelisimi 7
Duygusal ve Davranigsal Geligim 7

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin, 7’1 “Sosyal becerilerinin gelismesi”, 7’si “Motor beceri
gelisimi”, 10’u “Biligsel gelisimin desteklenmesi”, 7°si “Dil ve iletisim becerilerinin gelisimi”, 7’si
“Duygusal ve davranissal gelisim” yanitlarin1 verdikleri gorilmistiir.

Katilimcilarin cevaplarindan bazilar1 asagida verilmistir.

“Oyun, otizmli ¢ocuklarin sosyal, dilsel, bilissel, motor ve duygusal gelisimlerini destekleyen dogal
bir egitim aracidwr (K19).”

Tablo 7.
Oyunun Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sosyal Yararlarina Yonelik Ogretmen Gériisleri

Temalar f

Sos_yal~ Etk?lgsim ve Akran 15
Iletisiminin Artmasi

Dil ve Tletisim Gelisiminin Artmas 13

Sosyal Farkindalik Kazanma 4

Sosyal Kurallara Uyma 7

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin 15’1 “Sosyal etkilesim ve akran iletisiminin artmas1”, 13’1
“Dil ve iletisim gelisiminin armas1”, 4’1 “Sosyal farkindalik kazanma”, 7’si “Sosyal kurallara uyma”
yanitlarini verdikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin cevaplarindan bazilari asagida verilmistir.

“Oyun sayesinde ¢ocuklar paylagmayi, sira beklemeyi, kurallara wymayr ogrenir. Arkadaslik

iliskileri giiclenir, iletisim becerileri gelisir ve sosyal ortamlara daha kolay uyum saglarlar (K18).”

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma

Oyunun cocugun gelisimi iizerinde etkilerine yonelik arastirma yapan Ozer ve arkadaslar1 (2006)
oyunun ¢ocuklarin bos zamanlarin1 degerlendirdikleri bir arag olarak gériilmemesi gerektigi, bunun
tam tersi oyunu bir egitim araci olarak kullanarak c¢ocuklara pek ¢ok kural ve haklarmin oyun
sayesinde Ogretilebilecegini belirtmiglerdir. Bununla birlikte oyunla 6gretim hem cocuklar igin
eglenceli bir sekilde 6grenmeyi saglamasi hem de akademik basariy1 artirmasi yoniinden 6nemlidir
(Hanbaba ve Bektas, 2007). Bu arastirma bulgularina bakildiginda da 6gretmenlerin oyun becerileri
kavraminin ne olduguna verdigi cevaplar incelendiginde sosyal iletisim becerisi, oyun kurma ve
stirdiirme becerisi, problem ¢dzme becerisini gelistiren bir arag, plan yapabilme, kurallara uyabilme,
diisiince ve hayallerini oyun ile ifade edebilme fiziksel, zihinsel, motor, biligsel becerilerin

desteklenmesini sagladig1 cevaplari verilmesi aragtirmalar1 desteklemektedir.
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Ogretmenlere OSB olan cocuklarin oyun etkinliklerine katilimlarina yonelik —goriisleri
soruldugunda ¢ocuklarin bireysel olarak birbirinden farkli olmasi, 6gretmen yonlendirmesine ihtiyag
duymalari, baslangicta diren¢ gostermeleri ve sonrasinda alismalari, bireysel oynamay1 tercih
etmeleri, grup oyunlarina katilmada zorluluk yasamalari, hareketli oyunlara katilimi tercih etme,
dikkat stirelerinin ve ilgilerinin smirli olmasi cevaplari alinmigtir. OSB olan cocuklar genellikle
kendiliginden oyun baslatamamakta, arkadaslariyla etkilesime girerek oyun oynayamamakta ve
oyunlar1 hayal giiciinden yoksun olmaktadir (Kircaali-Iftar & Odluyurt, 2018). Dolayisiyla arastirma
sonuglar1 alan yazini destekler niteliktedir.

Oyun, cocugun duygu ve diislincelerini agiga vurmasini saglayarak kendini daha gergekei bir
sekilde ortaya koymasina imkan sagladigi gibi; zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimine de
olumlu katki saglamaktadir (Karadmerlioglu, 2010). Ogretmenlere OSB olan g¢ocuklara oyunun
egitsel yararlari soruldugunda sosyal becerilerin gelismesi, motor becerilerin gelismesi, dil ve iletisim
becerilerinin gelismesi, duygusal ve davranigsal gelisim, giinliik yasam becerilerinin gelisimin olumlu
etkiledigi goriislerine ulasiimistir. Ogretmen goriislerinin alanyazini destekledigi goriilmiistiir.

Ogretmenlere OSB olan gocuklara oyunun sosyal yararlari soruldugunda sosyal etkilesim ve akran
iletisiminin artmasi, dil ve iletisim becerilerinin gelisiminin artmasi, sosyal farkindalik kazanma,
sosyal kurallara uyma, grup etkinliklerine katicim saglama goriislerine ulasilmistir. Yapilan literatiir
taramasinda ¢ocuklarin akranlariyla ve kardesleriyle bir araya geldikleri durumlarda, taklit ve rol-
model alma becerilerini gelistirdikleri ve bunun sonucunda da c¢ocuklarin sosyal iletisim ve oyun
becerilerinde artislarin yasadigi sonuglarina ulagilmistir (Aksoy, 2020; Brewton vd., 2012; Odluyurt
ve Cattik, 2019).

Sonuc¢

Aragtirma sonucuna gore, 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun kadin ve lisans mezunu oldugu, daha
once OSB tanil1 6grencilerle ¢alistiklari, daha dnce OSB’ ye yonelik egitim almadiklari, tamaminin
ozel egitim okullarinda OSB tanili 6grencilerle ¢alismaya devam ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin derslerde oyun kullanimina yonelik taklit becerilerini, hareket
etmelerini gelistirici, miizikli oyunlar, biligsel beceriyi gelistirici ve egitici oyunlar, sosyal iletisim
gelistirici oyunlar ve sembolik oyuna yonelik etkinlikleri tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin oyunun egitsel ve sosyal yararlarmin neler olduguna verdikleri cevaplar
incelendiginde sosyal becerilerinin, motor becerilerinin, biligsel becerilerinin, dil ve iletisim
becerilerinin, duygusal ve davranigsal olarak gelisimlerinin akran etkilesiminin, sosyal
farkindaliklariin artmasinin, sosyal kurallara uyum saglanmasinin olumlu olarak gelistigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin OSB tanili ¢ocuklarda oyun araciligiyla biligsel, sosyal,

motor ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar gerceklestirdikleri belirlenmistir. Bu
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bulgular, oyunun OSB tanili ¢ocuklarin egitiminde biitlinciil gelisimi destekleyen 6nemli bir arag
oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Bu arastirmanin bulgularina yonelik olarak asagidaki oneriler siralanmistir;

1. Ogretmenler otizm spektrum bozuklugunda oyun becerilerine yonelik hizmet ici egitimlere
katilmaya tesvik edilebilir.

2. Arastirma katilimc1 grubu sayist arttirilabilir.

3. Katilimci se¢iminde 6gretmenlerin mesleki kidem, tecriibeleri dikkate alinabilir.
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Bu calisma, Istanbul Ili Kadikoy ligesinde bulunan Hayriye Kemal Kusun Ozel Egitim Anaokulunda yiiriitiilen kurum temelli 0-36
Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Programmn etkililigini, cocuklarn gelisimsel ¢iktilart ve ailelerin program deneyimleri isiginda
biitiinciil olarak degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada, nicel ve nitel verilerin birbirini desteklemesini saglayan agiklayici sirali
karma yontem deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu, amagl 6rnekleme yéntemi ile belirlenen ve 2024-2025 egitim-
ogretim yilinda programa devam eden 9 ozel gereksinimli ogrenci ve bu dgrencilerin velileri olusturmustur. Veri toplama siirecinde
nicel veri kaynagr olarak 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP) gelisim raporlari; nitel veri kaynagi olarak ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen yart yapilandirilmis aile goriisme formlart kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler
ve icerik analizi teknikleri ile incelenmistir. Arastirma bulgulari, programin genel basari ortalamasinin %85,95 oldugunu; gelisimsel
alanlar bazinda en yiiksek basarimin %93,44 ile Alict Dil ve %90,22 ile Sosyal-Duygusal gelisim alanlarinda saglandigini gostermistir.
Bu bulgularla tutarli olarak, velilerin %88,9 'unun programdan yiiksek diizeyde memnun oldugu ve ¢ocuklarinda ozellikle sosyal-
iletisimsel becerilerde somut ilerlemeler gozlemledikleri tespit edilmistir. Sonug olarak, hem objektif BEP verileri hem de subjektif aile
goriisleri, uygulanan programin 0-36 ay grubundaki ¢ocuklarm gelisimini anlamh diizeyde destekledigini kanitlamaktadr.

Anahtar Kelimeler: 0-36 Ay Erken Miidahale, Evken Cocukluk Ozel Egitim, Karma Yontem Arastirmas:, Kurum Temelli
Uygulama.

Giris

0-36 ay Erken Cocukluk donemi, beyin gelisimi ve ndroplastisitenin en yiiksek oldugu kritik bir
evredir. Bilimsel arastirmalar, kii¢iik ¢ocuklarin ndrolojik gelisiminin ¢evresel uyaranlara ve egitime
ne kadar duyarli oldugunu ortaya koymaktadir (Shonkoff & Phillips, 2000; Turhan & Ozbay, 2016).

Erken miidahale programlarinin basarisi, sadece sunulan egitim hizmetinin teknik kalitesiyle degil,
ayn1 zamanda bu hizmetin aileyi ne kadar kapsadigiyla da dlgiilmektedir. Ozellikle 0-36 ay grubunda,
ailenin stirece aktif katilimi ve programdan duydugu memnuniyet, ¢ocugun kazanimlarinin
stirdiiriilebilirligi agisindan hayati 6nem tasir (Dunst & Dempsey, 2007). Ancak Tiirkiye'de program
etkililigini hem ¢ocugun objektif verileriyle hem de ailenin deneyimleriyle ele alan biitiinciil ¢alisma
say1s1 sinirlidir. Bu arastirma, Hayriye Kemal Kusun Ozel Egitim Anaokulunda yiiriitiilen 0-36 Erken
Cocukluk Ozel Egitim programini, BEP verileri ve aile geri bildirimleri 1s131nda degerlendirerek bu

boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Yontem
Bu calismada, nicel verilerin (BEP sonuglari) nitel verilerle (aile goriisleri) agiklanip derinlestirildigi
Agiklayict Sirali Karma Yontem deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, amacgh

ornekleme ydntemiyle belirlenen ve 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Hayriye Kemal Kusun Ozel
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Egitim Anaokulu 0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim programina devam eden 9 6zel gereksinimli

ogrenci ve velileri olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak iki temel kaynak kullanilmigtir. Nicel veriler i¢in, 6grencilerin 7 farkl
gelisim alanindaki (Bilissel, ince Motor, Kaba Motor, Alic1 Dil, Ifade Edici Dil, Sosyal-Duygusal,
Uyumsal Beceriler) hedeflerine ulasma yiizdelerini gosteren BEP Gelisim Raporlar1 kullanilmistir.
Nitel veriler igin ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve ailelerin programdan beklentilerini,
memnuniyet diizeylerini ve ¢ocuklarinda gézlemledikleri degisimleri sorgulayan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu (Google Form araciligiyla) kullanilmistir. Nicel veriler betimsel istatistikler (yiizde,

ortalama) ile analiz edilirken, nitel veriler igerik analizi yontemiyle temalandirilmistir.

Bulgular ve Yorum
Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin karma desenine uygun olarak nicel, nitel ve

biitiinlestirilmis bulgular bagliklar altinda sunulmustur.
Nicel Bulgular: Programin Gelisimsel Ciktilar:

Calisma grubundaki 9 Ogrencinin 2024-2025 egitim yili icerisindeki BEP kazanim oranlari
incelendiginde, programin tiim gelisim alanlarinda yiiksek bir basari oranina sahip oldugu
goriilmiistlir. Program genel basar1 ortalamasi %85,95 olarak hesaplanmistir. Gelisim alanlarina gore

kazanim oranlar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Oégrencilerin Gelisim Alanlarina Gére BEP Kazanim Oranlart.

Sosyal- Ince Kaba Ifade

§ Gelisim § Gelisim Gelisim Geligimi
Kazanim
Orani 93,44 90,22 89,55 84,44 83,44 80,50 80,11

(%)

Tablo 1 incelendiginde, en yiiksek kazanimin %93,44 ile "Alict Dil Gelisimi" ve %90,22 ile
"Sosyal-Duygusal Gelisim" alanlarinda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 0-36 ay doneminde sunulan
yogun Ozel egitimin Ozellikle iletisim ve sosyal etkilesim temelli becerilerde hizli bir ilerleme

sagladigin1 gostermektedir.
Nitel Bulgular: Programin Paydas Deneyimi

Ailelere uygulanan yar1 yapilandirilmig anketlerin igerik analizi sonucunda, ailelerin programa

yonelik gortisleri "Yiiksek Memnuniyet" ve "Memnuniyetin Nedenleri" olmak {iizere iki ana
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kategoride toplanmistir. Ailelerin %88,9'u programdan "Memnun" veya "Cok Memnun" olduklarini

ifade etmislerdir.
Memnuniyetin nedenlerine iligskin yapilan analizde ti¢ baskin tema ortaya ¢ikmistir:

1-Gozlenebilir Davranis Degisimleri: Aileler, cocuklarinin 6zellikle ev ortamindaki davraniglarinda

olumlu yonde somut degisimler (daha sakin olma, komut alma vb.) gozlemlediklerini belirtmislerdir.

2-Diizenli Aile Damsmanhgi: Program kapsaminda sunulan aile egitimleri ve psikolojik

danismanlik hizmetlerinin, ebeveynlik becerilerini ve giivenini artirdig1 vurgulanmistir.

3-Giiclii Is Birligi: Okul-6gretmen-aile arasindaki iletisimin gii¢lii olmasi, ailelerin kendilerini

stirecin bir parcasi olarak hissetmelerini saglamistir.
Biitiinlestirilmis Bulgu: Karma Yontem Ciktis1

Arastirmanin en ¢arpict sonucu, veri setlerinin birbirini dogrulamasidir. Nicel verilerde (BEP) en
yiiksek basar1 oranlarinin "Sosyal-Duygusal" (%90,22) ve "lletisim" (Alict Dil %93,44) alanlarinda
oldugu saptanmistir. Paralel olarak, nitel verilerde (Aile Goriisleri) ailelerin ¢ocuklarinda en ¢ok fark
ettikleri gelisimin de yine "sosyal-duygusal beceriler" ve 'iletisim kurma istegi" oldugu
belirlenmistir. Bu ortiisme, programin etkililiginin sadece kagit lizerinde (klinik veri) kalmadigini,

cocugun dogal yasamina (sosyal veri) da yansidigin1 kanitlamaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu ¢alisma, Hayriye Kemal Kusun Ozel Egitim Anaokulunda uygulanan kurum temelli 0-36 ay erken
miidahale programinin etkililigini ortaya koymustur. Arastirma sonugclari, programin %85,95'lik
genel basar1 ortalamasi ile ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlar {izerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular, aile merkezli uygulamalarin (Akalin & Sucuoglu, 2015) ve erken
miidahalenin (Ozen & Batu, 2017) ¢ocuk ciktilarmi artirdigi yoniindeki ¢alismalarla (Dunst &
Dempsey, 2007; Pistav-Akmese & Kayhan, 2022) paralellik gostermektedir. Calismamizda ailelerin
memnuniyet kaynagi olarak "aile danmigmanligi" ve "is birligini" gostermeleri, erken miidahalede
sadece ¢cocuga degil, aileye odaklanmanin 6nemini bir kez daha dogrulamistir. Aileler, cocuklarindaki
gelisimi gordiik¢e programa olan giivenleri artmis, giiven arttikca katilimlar1 ylikselmis ve bu dongii

cocugun basarisini (BEP ¢iktilarini) olumlu etkilemistir.

Sonug olarak; 0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Programi, hem nicel verilerle (yiiksek
kazanim oranlar1) hem de nitel verilerle (yiiksek aile memnuniyeti) basaris1 kanitlanmig bir modeldir.

Programin en gii¢lii etkisi, iletisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda goriilmiistiir.
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Bu sonuglar dogrultusunda; 0-36 ay erken miidahale programlarmnin yayginlagtirilmasi ve bu
modelde basarist kanitlanan aile-kurum is birligi temelli yaklasimlarin ulusal egitim politikalarinda

daha fazla yer almasi 6nerilmektedir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin problem davraniglarmi ebeveyn
goriiglerine gore incelemektir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak yiiriitilmiistiir.
Katilimcilar, amagh érnekleme yontemlerinden éi¢iit drnekleme dogrultusunda belirlenmis olup, 0—6 yas araliginda OSB tanist almig
gocuga sahip toplam 10 ebeveyn aragtirmaya ddhil edilmistir. Arastirma verileri, yart yapilandirilmis goriisme teknigi araciligiyla
toplanmug ve elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Analizler sonucunda bulgular, “problem davranis tiirleri”
ve “ebeveyn gereksinimleri” olmak iizere iki ana tema altinda toplanmistir. Ebeveyn goriislerine gére ¢ocuklarda en sik gozlenen
problem davranmislarn, etkilesime girmeme, yonergelere uymama, inatlagma, baguma, aglama, vurma, esya atma, stereotipik
hareketler, gezinme, asirt hareketlilik ve ekolali oldugu belirlenmistir. Ayrica kendini yere atma, ofke nébeti, uyku sorunlari, kagma
ve isuma gibi davramglarin da gorildiigii ifade edilmistir. Ebeveyn gereksinimlerine iliskin bulgular, ebeveynlerin problem
davranislarla bas etme konusunda bilgi ve beceri diizeyinde egitime ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymugstur. Arastirma sonuglari, erken
¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin problem davramiglarimin biiyiik 6lgiide benzerlik gosterdigini ve ebeveynlerin bu
davranislarla bas etmede zorlandiklarint gostermektedir. Bu baglamda, erken miidahale hizmetleri kapsaminda ebeveynlere yonelik
yapilandirilmis egitim programlarinin gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, Otizm spektrum bozuklugu, Problem davranis, Nitel arastirma, fgerik analizi
Giris

Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal gelisiminin temellerinin
atildig kritik bir gelisim evresi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan gelisimsel
farkliliklarin erken fark edilmesi ve uygun miidahalelerle desteklenmesi, cocugun ilerleyen yasam
doénemlerindeki uyum ve islevsellik diizeyi agisindan biiyiikk onem tagimaktadir. Ozellikle otizm
spektrum bozuklugu (OSB) gibi norogelisimsel bozukluklarda erken tan1 ve erken miidahale,
cocuklarin gelisimsel ¢iktilar1 iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Dawson et al., 2010;
Zwaigenbaum et al., 2015; Karaca & Sar1, 2024; MEB, 2025; NAC, 2015).

Otizm spektrum bozuklugu; sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler ile sinirli, yineleyici
davranis Oriintiileriyle karakterize edilen, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve yasam boyu
devam eden bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2013). OSB tanis1 alan ¢ocuklarda yalnizca ¢ekirdek belirtiler degil, ayn1 zamanda gelisimsel

diizeye uygun olmayan ve cevreyle uyumu zorlastiran c¢esitli problem davramislar da siklikla
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gozlenmektedir. Bu problem davraniglar, hem ¢cocugun 6grenme siirecini olumsuz etkilemekte hem
de aile yagamini1 6nemli dlgiide zorlastirmaktadir (Karaca, 2021; Kiiclikgdz, 2020).

Problem davranislar; bireyin kendisine ya da ¢evresine zarar verme potansiyeli tasiyan, sosyal kabul
gormeyen ve bireyin giinlilk yasam islevselligini sinirlayan davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Cooper, Heron, & Heward, 2020). OSB olan ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar arasinda
kendine zarar verme, saldirganlik, 6fke ndbetleri, stereotipik hareketler, yonergelere uymama, sosyal
geri ¢ekilme ve asir1 hareketlilik gibi davranislar siklikla rapor edilmektedir (Matson & Rivet, 2008).
Bu davraniglarin erken ¢ocukluk doneminde yogun olarak goriilmesi hem ¢ocugun sosyal uyumunu
hem de aile-¢ocuk etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir (Kiigiikgoz, 2024).

Alanyazin incelendiginde, OSB olan c¢ocuklarin problem davraniglarinin biiyiikk ol¢iide
iletisim yetersizlikleri, duyusal hassasiyetler ve cevresel taleplerle basa ¢ikamama gibi faktorlerle
iliskili oldugu belirtilmektedir (Carr et al., 1999). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde dil ve iletisim
becerilerinin sinirl olmasi, ¢cocuklarin istek ve ihtiyaglarini uygun yollarla ifade edememelerine yol
acmakta; bu durum ise problem davranislarin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda
problem davranislar, ¢ogu zaman ¢ocugun ¢evreyle kurdugu iletisimin islevsel olmayan bir bi¢imi
olarak degerlendirilmektedir (Sar1 & Yal¢in, 2025).

OSB olan ¢ocuklarin problem davraniglari yalnizca ¢ocuk agisindan degil, ebeveynler ve aile
sistemi agisindan da onemli sonuglar dogurmaktadir. Arastirmalar, problem davranislarin ebeveyn
stresini artirdigini, ebeveynlerin psikolojik iyilik hélini olumsuz etkiledigini ve aile i¢i etkilesimleri
zorlastirdigin1 ortaya koymaktadir (Estes et al., 2009; Hayes & Watson, 2013). Ozellikle erken
cocukluk doneminde ¢ocugun bakim ve egitim sorumlulugunu biiylik olgiide iistlenen ebeveynler,
problem davranislarla bas etmede kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve yogun destek gereksinimi
yasayabilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2024; Kucukgoz & Ozaydin, 2023).

Ebeveynler, OSB olan ¢ocuklarin problem davranislarini en yakindan gdzlemleyen ve bu
davraniglarla gilinliik yasamda siirekli olarak kars1 karsiya kalan bireylerdir. Bu nedenle ebeveyn
goriisleri, problem davranislarin tiirii, siklig1 ve baglamina iliskin 6nemli bilgiler sunmaktadir. Nitel
arastirma yontemleri, ebeveynlerin yasantilarini, algilarmi ve gereksinimlerini derinlemesine
inceleme olanagi sagladigi i¢in bu alanda 6nemli bir yere sahiptir (Creswell & Poth, 2018). Ebeveyn
goriislerine dayali ¢aligmalar, yalnizca problem davranislarin betimlenmesini degil, ayn1 zamanda
ebeveynlerin bu davraniglarla bas etme siireclerini ve destek gereksinimlerini de ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de OSB olan cocuklarin problem davranislarini erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn
goriislerine dayali olarak ele alan calismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmalarin
onemli bir kismi nicel desenlerde yiiriitiilmiis olup, problem davranislarin sikligi ve diizeyine

odaklanmaktadir. Oysa ebeveynlerin yasantilarina dayali nitel bulgular, problem davranislarin aile
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yasami lizerindeki etkilerini ve ebeveynlerin egitsel gereksinimlerini daha biitiinciil bir bigimde
ortaya koymaktadir. Bu durum, erken c¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklarin problem
davraniglarinin nitel yaklagimlarla incelenmesini gerekli kilmaktadir (Sar1 et al., 2025).

Bu arastirma, erken ¢ocukluk déneminde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin problem
davraniglarin1 ebeveyn goriislerine gore incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma kapsaminda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri problem davranis tiirleri ile bu davraniglara yonelik
gereksinimleri ele alinmaktadir. Elde edilecek bulgularin, erken miidahale hizmetlerinin
planlanmasina, ebeveyn egitim programlarinin gelistirilmesine ve alanyazina katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica calisma sonuglarinin, ebeveynlere yonelik destekleyici ve Onleyici

miidahalelerin yapilandirilmasina 151k tutacagi diisiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢cocuklarin
sergiledikleri problem davranislar1 ebeveyn goriislerine dayali olarak incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinda gézlemledikleri problem davranis tiirlerinin
belirlenmesi ve ebeveynlerin bu davranislarla bas etmeye yonelik gereksinimlerinin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, erken ¢ocukluk dénemine yonelik miidahale
programlarinin planlanmasina ve ebeveyn egitim igeriklerinin gelistirilmesine katki saglamasi
amagclanmaktadir.

Bu kapsamda arastirma, erken ¢ocukluk doneminde OSB olan c¢ocuklarin problem
davraniglarinin yalnizca betimlenmesini degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin bu davranislara iliskin
algilarini, yasantilarin1 ve destek gereksinimlerini derinlemesine ele almay1 hedeflemektedir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Erken ¢ocukluk doneminde otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda ebeveyn goriislerine
gore hangi problem davraniglar goriilmektedir?
2. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etmeye yonelik gereksinimleri

nelerdir?

YONTEM
Arastirma Deseni
Bu aragtirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim temel alinarak yiiriitiilmistiir.

Fenomenolojik desen, bireylerin belirli bir olguya iligkin yasantilarini, algilarin1 ve bu yasantilara
yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada ele alinan olgu, erken
cocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklarin problem davranislar1 ve bu davraniglara iliskin ebeveyn

deneyimleridir.
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Katihmeilar
Aragtirmanin katilimcilar belirlenirken amagli ornekleme yontemlerinden ol¢iit
ornekleme kullanilmistir. Olgiitler; (a) ebeveynin 0-6 yas araliginda OSB tanis1 almis bir ¢cocuga
sahip olmas1 ve (b) arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmesi seklinde belirlenmistir. Bu
oOl¢iitler dogrultusunda arastirmaya, 0—6 yas araliginda OSB tanili ¢ocugu bulunan toplam 10 ebeveyn
katilmistr.
Veri Toplama Araci ve Siireci
Arastirma verileri, nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Goriisme formu, alanyazin taramasi dogrultusunda hazirlanmig ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri problem davraniglar ile bu davranmiglara yonelik
gereksinimlerini ortaya koymayr amaglayan acik uc¢lu sorulardan olusmustur. Goriismeler,
ebeveynlerin uygun gordiigii zaman ve ortamda gergeklestirilmis ve katilimcilarin izni dogrultusunda
kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi
Gorlismelerden elde edilen veriler icerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
siirecinde Oncelikle goriisme kayitlar1 yazili hale getirilmis, ardindan veriler kodlanmis ve benzer
kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Analiz sonucunda ulasilan temalar, ebeveyn
goriislerinden dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur.
Gecerlik ve Giivenirlik
Aragtirmada nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi artirmak amaciyla; veri toplama siirecinin
ayrintili bigimde acgiklanmasi, dogrudan katilimci ifadelerine yer verilmesi ve analiz siirecinin
sistematik olarak raporlanmasi yoluna gidilmistir. Ayrica elde edilen bulgularin tutarliligini saglamak
amaciyla kodlama siireci dikkatle ytiriitiilmustiir.
Arastirmanin Onemi
Bu arastirma, erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin problem davranislarini ebeveyn
goriislerine dayali olarak ele almasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Calismanin, ebeveynlerin
gereksinimlerini goriiniir kilarak erken miidahale ve ebeveyn egitim programlarinin gelistirilmesine
katk1 saglamasi1 beklenmektedir. Ayrica aragtirma bulgularinin, uygulayicilara ve arastirmacilara yol
gosterici nitelikte oldugu diisliniilmektedir.

BULGULAR
Bu boliimde, erken ¢cocukluk doneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin problem
davraniglarina iligkin ebeveyn goriislerinden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Yar1 yapilandirilmis

goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizi sonucunda, bulgular “Problem Davranig
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Tiirleri” ve “Ebeveyn Gereksinimleri” olmak iizere iki ana tema altinda toplanmistir. Temalara iliskin
alt kodlar ve ebeveyn goriislerinden dogrudan alintilar asagida ayrintili olarak sunulmustur.

Tema 1: Problem Davramis Tiirleri

Ebeveyn goriisleri dogrultusunda, erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin sergiledikleri
problem davranislarin ¢esitlilik gosterdigi belirlenmistir. Analiz sonucunda bu tema altinda iletisim
ve etkilesimle iligkili davraniglar, duygusal ve davranigsal tepkiler, fiziksel ve zarar wverici
davranislar ile tekrarlayici ve duyusal davraniglar olmak iizere cesitli alt kodlar olusturulmustur.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin siklikla etkilesime girmeme, yonergelere uymama ve inatlasma gibi
davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir. Bu davranislarin 6zellikle giinliik rutinler sirasinda daha
belirgin hale geldigi vurgulanmistir. Bir ebeveyn bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Oglum ne sdylersek sdyleyelim ¢ogu zaman tepki vermiyor, géz temasi kurmuyor ve
yonergeleri tamamen gérmezden geliyor.” (Ebeveyn, 5)

Duygusal ve davranigsal tepkilere iliskin olarak ebeveynler; bagirma, aglama, 6fke ndbeti
gecirme ve kendini yere atma davramislarmin stk gdzlemlendigini belirtmislerdir. Ozellikle
engellenme durumlarinda bu davranislarin yogunlastig: ifade edilmistir:

“Istedigi bir sey olmadiginda kendini yere atiyor ve uzun siire agliyor, onu sakinlestirmek ¢ok
zor oluyor.” (Ebeveyn, 9)

Fiziksel ve zarar verici davranislar kapsaminda ebeveynler; vurma, 1sirma, esya atma ve etrafi
dagitma davranislarinin hem ¢ocuk hem de ¢evresi agisindan risk olusturdugunu dile getirmislerdir:

“Sinirlendiginde eline ne gecerse firlatiyor, bazen bana ya da kardesine
vurabiliyor.” (Ebeveyn, 2)

Tekrarlayic1  ve duyusal davraniglara iliskin  olarak ise stereotipik  hareketler
yapma, gezinme, ziplama, asir1  hareketlilik ve ekolali davraniglarinin  yogun olarak goriildigii
belirtilmistir. Bu davranislarin cogunlukla uzun siireli ve kendiliginden ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir:

“Stirekli ayn1 kelimeleri tekrar ediyor, evin i¢inde durmadan dolasiyor ve uzun siire ayni
hareketleri yapiyor.” (Ebeveyn, 10)

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, erken ¢cocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin
problem davraniglarinin birbirine benzer 6zellikler gosterdigi ve birden fazla problem davranigin ayni
cocukta birlikte goriilebildigi anlagilmaktadir.

Tema 2: Ebeveyn Gereksinimleri
Arastirmada elde edilen ikinci ana tema, ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bas
etmeye yonelik gereksinimleridir. Analiz  sonucunda ebeveyn gereksinimlerinin bilgi

gereksinimi, beceri gereksinimi ve destek gereksinimi alt bagliklarinda yogunlastigi belirlenmistir.
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Ebeveynlerin bliyiik bir kismi, problem davranislarin nedenleri ve bu davranislara nasil
yaklasilmas1 gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmistir. Bir ebeveyn bu
durumu su sozlerle dile getirmistir: “Neden bdyle davrandigini bilmiyorum, yanlis bir sey yapmaktan
cok korkuyorum.” (Ebeveyn, 8)

Beceri gereksinimi kapsaminda ebeveynler, problem davraniglarla bas etme konusunda etkili
stratejiler gelistirmekte zorlandiklarini ve ¢ogu zaman ne yapacaklarini bilemediklerini
belirtmislerdir:

“Bagirdiginda ya da vurdugunda nasil tepki verecegimi bilmiyorum, bazen tamamen c¢aresiz
hissediyorum.” (Ebeveyn, 1)

Destek gereksinimi baglaminda ise ebeveynler, profesyonel destek ve ebeveyn egitim
programlarina duyulan ihtiyaci vurgulamislardir. Ozellikle erken dénemde sunulacak yapilandirilmis
egitimlerin 6nemli oldugu ifade edilmistir:

“Bize yol gosterecek bir egitim olsa kendimizi daha giivende hissederdik.” (Ebeveyn, 9)

Bu bulgular, ebeveynlerin yalnizca g¢ocuklarin problem davraniglarini gozlemlemekle
kalmadiklarini, ayn1 zamanda bu davraniglarla bas etmede ciddi giicliikler yasadiklarini ve egitsel
destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada, erken cocukluk déneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin
problem davranislar1 ebeveyn goriiglerine dayali olarak incelenmis ve bulgular iki ana tema altinda
ele alinmistir: problem davramig tiirleri ve ebeveyn gereksinimleri. Arastirma sonuglari, erken
cocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin sergiledikleri problem davranislarin biiyiik 6lclide
birbirine benzer oldugunu ve ebeveynlerin bu davranislarla bag etmede énemli gii¢liikler yasadigini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada ebeveynlerin siklikla dile getirdigi problem davranislar arasinda etkilesime
girmeme, yonergelere uymama, 6fke nobetleri, saldirgan davranislar, stereotipik hareketler ve ekolali
yer almaktadir. Bu bulgular, alanyazinda OSB olan ¢ocuklarda erken donemde en sik gézlemlenen
problem davranislara iliskin sonuglarla ortiismektedir. Ozellikle iletisim yetersizlikleri ve smirl
sosyal etkilesim becerilerinin, problem davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk faktorii
oldugu vurgulanmaktadir (Matson & Rivet, 2008; Carr et al., 1999). Erken ¢ocukluk déneminde dil
gelisiminin sinirli olmasi, ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarinmi islevsel yollarla ifade edememelerine
neden olmakta ve bu durum problem davranislarin artmasina yol agabilmektedir.

Arastirma bulgularinda dikkat ¢eken bir diger nokta, birden fazla problem davranigin ayni

cocukta birlikte goriilmesidir. Bu durum, problem davraniglarin tek basina ele alinmasmin yeterli
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olmadigint; biitiinciil ve islev temelli degerlendirmelerin gerekli oldugunu gostermektedir. Nitekim
alanyazinda, OSB olan ¢ocuklarda problem davranislarin ¢ogunlukla ¢evresel diizenlemeler, iletisim
yetersizlikleri ve duyusal hassasiyetlerle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Cooper et al., 2020).

Ebeveyn gereksinimlerine iliskin bulgular, ebeveynlerin problem davranislarla bas etmede
bilgi ve beceri acisindan kendilerini yetersiz hissettiklerini gostermektedir. Ebeveynler, cocuklarinin
davraniglarinin nedenlerini anlamakta zorlandiklarini ve uygun miidahale stratejileri konusunda
destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Bu bulgular, OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde yiiksek
stres dilizeyi ve yetersizlik algisina isaret eden arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Estes
et al., 2009; Hayes & Watson, 2013).

Arastirmanin nitel yapisi, ebeveynlerin yasantilarin1 ve duygularini derinlemesine ortaya
koymasi bakimindan énemli bir katki sunmaktadir. Ebeveyn goriislerine dayali bu bulgular, erken
miidahale hizmetlerinin yalnizca ¢ocuk odakli degil, ayn1 zamanda aile odakli bigcimde planlanmasi
gerektigini desteklemektedir. Ozellikle erken cocukluk doneminde sunulacak yapilandiriimis
ebeveyn egitim programlarinin, problem davranislarin azaltilmasinda ve ebeveyn yeterliklerinin
artirtlmasinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, erken cocukluk doneminde otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin problem
davraniglarin1 ebeveyn goriislerine dayali olarak incelemis ve 6nemli sonuglar ortaya koymustur.
Aragtirma sonucunda, OSB olan ¢ocuklarin erken dénemde sergiledikleri problem davraniglarin
biiylik ol¢iide benzerlik gosterdigi ve bu davraniglarin aile yasamini 6dnemli Olclide zorlastirdigt
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin, cocuklarinin problem davranislariyla bas etmede bilgi, beceri ve
profesyonel destek gereksinimi i¢cinde olduklar1 ortaya konulmustur.

Elde edilen sonuglar, problem davranislarin erken ¢ocukluk déoneminde miidahale edilmedigi
takdirde hem cocugun gelisimini hem de ebeveynlerin psikolojik iyilik halini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin erken donemde desteklenmesi ve
giiclendirilmesi, problem davraniglarin yonetiminde kritik bir rol oynamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:
Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan cocuklarin problem davranislarina yonelik ebeveyn
egitim programlar: gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir.
e Ebeveynlere, problem davranislarin islevini anlama ve etkili bas etme stratejileri

kazandirmaya yonelik uygulamali egitimler sunulmalidir.
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e FErken miidahale hizmetleri, ¢cocuk merkezli yaklagimlarin yani sira aile odakli bir anlayisla

yapilandirilmalidir.

Aragtirmaya Y onelik Oneriler
e Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplarinda OSB olan ¢ocuklarin problem davranislari
ebeveyn ve dgretmen goriisleri birlikte ele alinarak incelenebilir.
e Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desenli c¢alismalar ile problem
davranislarin nedenleri ve sonuglar1 daha kapsamli bicimde ele alinabilir.

e Ebeveyn egitim programlarinin etkililigini inceleyen deneysel ¢aligmalar planlanabilir.

Politika ve Hizmetlere Yonelik Oneriler
e Ailelere yonelik erken destek hizmetlerinin erisilebilirligi artirilmali ve yerel diizeyde
siirdiiriilebilir destek mekanizmalar1 olusturulmalidir.
e Saglik ve egitim kurumlar1 arasinda is birligi giiclendirilerek ailelerin erken donemde dogru

yonlendirilmesi saglanmalidir.
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21. YUOZYILDA OZEL EGIiTIMDE MOTOR GELIiSiMiN DESTEKLENMESi: BEDEN
EGiTiMi OGRETMENI BAKIS ACISI iLE ETKIiLi EGITiM MODELLERI
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ORC-ID No: 0009-0009-8914-4775

0z

Bu ¢alismanin amaci, ézel egitim alaninda motor gelisimin desteklenmesinin 6nemi ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu siiregteki
rollerini incelemektir. Arastirma, literatiiv taramasina dayali nitel bir desenle yiiriitiilmiis ve ilgili ulusal ile uluslararasi yayinlardan
elde edilen veriler analiz edilmistir. Calisma grubunu dogrudan bir katilimct kitlesi olusturmamakta, mevcut arastirmalardan elde
edilen bulgular iizerinden degerlendirme yapilmaktadwr. Verilerin toplanmasi siirecinde elektronik veri tabanlart taranmis, motor
gelisim, uyarlanmis beden egitimi ve ozel egitimde etkili modeller ile ilgili ¢alismalar incelenmistiv. Analiz siirecinde tematik
degerlendirme yaklagimi benimsenmistir. Elde edilen bulgular, motor gelisimin ozel gereksinimli bireylerin yalnizca fiziksel becerilerini
degil, aymi zamanda sosyal uyum, 6z giiven ve akademik bagarilarint da dnemli 6l¢iide gelistirdigini gostermektedir. Ayrica, uyarlanmig
beden egitimi, oyun temelli 6gretim, ¢oklu duyusal ogrenme ve teknoloji destekli uygulamalarin motor gelisimi destekleyen etkili
modeller oldugu belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu siiregteki temel rolii ise bireysellestirilmis egitim planlarinin
hazirlanmasina katki saglamak, ailelerle is birligi yapmak, grenci gelisimini izlemek ve motive edici 6grenme ortamlari olusturmaktr.
Calisma sonuglari, zel egitimde motor geligimin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigini ve 6gretmenlerin bu siiregte
disiplinler arasi is birligi yapmasinin biiyiik onem tasidigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenlere siirekli mesleki geligim
firsatlary sunulmast, uyarlanmis beden egitimi derslerinin yayginlastirilmasi ve teknoloji destekli uygulamalarin erisilebilir hale
getirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, motor gelisim, beden egitimi, uyarlanmis 6gretim, etkili egitim modeller

Giris

21. ylizyilda egitim sistemleri, bireylerin sadece akademik basarilarin1 degil, ayn1 zamanda fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerini de biitiinciil bir bicimde desteklemeyi amaclamaktadir. Ozel egitim
alaninda ise bu yaklasim daha da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii 6zel gereksinimli bireylerin gelisim
alanlar1 arasinda gii¢lii bir etkilesim vardir ve motor gelisim, bu alanlarin bir¢ogunu dogrudan
etkileyen bir faktordiir. Motor beceriler, bireyin ¢evresiyle etkilesimini, 6z bakimini, sosyal
iligkilerini ve 6grenme kapasitesini belirleyen 6nemli bir bilesendir. Bu ¢alisma, 6zel egitim alaninda
motor gelisimin desteklenmesinin 6nemini, beden egitimi 6gretmenlerinin bu siirecteki rollerini ve
etkili 6gretim modellerini incelemeyi amaglamaktadir. Uyarlanmis beden egitimi, oyun temelli

ogretim, ¢oklu duyusal 6grenme ve teknoloji destekli uygulamalar, bu arastirmada motor gelisimi

destekleyen etkili modeller olarak ele alinmaktadir.

Kuramsal Cerceve
Motor gelisim, bireyin viicudunu kontrol etme, hareket etme ve cevresiyle etkilesim kurma

becerisinin gelisim siirecidir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde kazanilan motor beceriler, bireyin
yasam boyu fiziksel yeterliligini ve dzgiivenini etkiler. Ozel gereksinimli bireylerde motor gelisim

stirecleri tipik gelisim gosteren akranlarina gore farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar, 6gretim
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stirecinde bireysellestirilmis ve uyarlanmis yaklagimlar1 zorunlu kilar. Uyarlanmis beden egitimi, 6zel
gereksinimli bireylerin bireysel farkliliklarini dikkate alan ve hareket etkinliklerini onlarin fiziksel,
bilissel ve duygusal gelisim diizeylerine uygun hale getiren bir 6gretim bi¢imidir. Bu anlayis, 6zel
egitimde kapsayici bir yaklagimin temelini olusturur. 21. yiizyilda gelisen pedagojik yaklasimlar,
bireyin 0grenme siirecine aktif katilimmi ve ¢oklu duyusal etkilesimlerle 6grenmeyi 6n plana

cikarmaktadir.

Yontem
Bu c¢alisma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemine dayali olarak
hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda 2019-2023 yillar1 arasinda gerceklestirilen ulusal ve
uluslararas1 c¢alismalar taranmis, Tiirkiye’deki 6zel egitim uygulamalari, Milli Egitim Bakanlig
(MEB) raporlari, tezler ve bilimsel makaleler analiz edilmistir. Veriler tematik analiz yontemiyle
¢cozlimlenmis ve “motor gelisim”, “6zel egitim”, “uyarlanmis beden egitimi”, “oyun temelli 6gretim”,
“coklu duyusal 6grenme” ve “teknoloji destekli 0gretim” temalar1 altinda siniflandirilmistir. Bu

yontemin tercih edilmesinin nedeni, mevcut bilgi birikimini sistematik bi¢cimde derleyerek 6gretim

modellerine iliskin biitiinciil bir bakis acis1 kazandirmaktir.
Bulgular ve Yorum

Aragtirma bulgulari, 6zel gereksinimli bireylerde motor gelisimin desteklenmesinde farkli 6gretim

modellerinin birbirini tamamlayici ve etkili bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Uyarlanmis beden egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel etkinliklere katilimini
artirmay1 hedefleyen bir Ogretim modelidir. Bu modelde etkinlikler, o6grencinin fiziksel
yeterliliklerine, bilissel diizeyine ve duygusal durumuna gore uyarlanir. Ornegin, kas tonusu diisiik
ogrenciler icin denge egzersizleri, dikkat eksikligi yasayan 6grenciler i¢in kisa ve tekrarli aktiviteler
planlanabilir.

Bu yaklagim, 6grencinin basar1 hissini giiclendirirken sosyal etkilesimini de artirir. Beden
egitimi Ogretmenleri bu siiregte, 6grencinin bireysel egitim plan1 (BEP) ile uyumlu etkinlikler
tasarlamakta ve ailelerle iletisim i¢inde ¢alismaktadir.

Oyun temelli 6gretim modeli, 6grencilerin dogal 6grenme ortamlarinda aktif katilimini tegvik eder.
Oyun, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistiren, motor koordinasyonlarini artiran ve bilissel siiregleri
destekleyen giiclii bir 6grenme aracidir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde oyun, motivasyonu
artirir ve 0grenme siirecini eglenceli hale getirir. Arastirmalar, ritmik hareket oyunlarimin, el-goz
koordinasyonunu gelistiren aktivitelerin ve grup oyunlarinin motor gelisime olumlu etkileri oldugunu

gostermektedir. Oyun temelli 6gretim, 6grenmeyi sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sosyal-duygusal
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bir siire¢ olarak ele alir. Coklu duyusal 6grenme modeli, bireyin 6grenme siirecinde birden fazla
duyusunu ayni anda kullanmasini saglayarak bilgi kaliciligin1 ve beceri kazanimini artirir. Gorsel,
isitsel, dokunsal ve kinestetik kanallarin birlikte kullanildigi 6gretim ortamlari, 6zel gereksinimli
ogrencilerin O0grenme glicliiklerini azaltmaktadir.
Ornegin, bir hareket becerisinin dgretiminde dgretmen hem sdzlii yonergeler verir hem de 6grencinin
dokunarak O6grenmesini destekleyerek iki farkli duyuyu hedef alir. Bu yontem, motor becerilerin

ogrenilmesini kolaylastirdig1 gibi dikkat ve alg siireclerini de giiglendirir.

Teknoloji, giiniimiizde 6zel egitimde yenilik¢i 6gretim aracglarinin gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Sanal gerceklik, artirilmis gergeklik, interaktif oyunlar ve mobil uygulamalar, motor
gelisimi destekleyen yeni nesil Ogretim araglari olarak kullanilmaktadir.
Ornegin, Kinect veya Wii Fit ile Hareket Temelli Oyunlar, Artirlmis Gergeklik (AR) Uygulamalari,
Sanal Gergeklik (VR) Tabanli Rehabilitasyon, Mobil Uygulamalar ve Giyilebilir Teknolojiler
cocuklarin psikomotor becerilerini destekleyen yeni nesil 6gretim araglarindandir. Hareket algilama
teknolojisi kullanan uygulamalar, 6grencinin hareket performansini anlik olarak degerlendirerek
geribildirim sunar. Bu sayede 6grenci hem kendi gelisimini takip edebilir hem de dgretmen siirecte
bireysellestirilmis destek saglayabilir. Teknoloji destekli 6gretim, 6grencinin 6grenme siirecine aktif
katilimin artirir ve 6grenmeyi eglenceli hale getirebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Elde edilen bulgular, 6zel egitimde motor gelisimin desteklenmesinde ¢ok boyutlu yaklagimlarin
gerekliligini gostermektedir. Uyarlanmig beden egitimi, oyun temelli 6gretim, ¢oklu duyusal 6grenme
ve teknoloji destekli uygulamalar bir araya geldiginde, 6grencilerin hem fiziksel hem de biligsel
gelisimleri anlaml1 bicimde desteklenmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin bu siirecteki en kritik rolii, Ogrencinin bireysel
gereksinimlerini dogru analiz ederek Ogretim siirecini kisisellestirmektir. Ayrica dgretmenlerin
ailelerle ve ¢ocugun gelisimine destek olan farkli disiplinden uzmanlar ile is birligi i¢cinde olmasi,
ogrencinin gelisimini biitiinciil bicimde desteklemektedir.

Bu arastirma, 6zel egitimde motor gelisimin desteklenmesinin yalnizca fiziksel becerilerin
gelistirilmesiyle sinirli olmadigini; ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarini da
kapsayan biitiinciil bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak:
1. Uyarlanmis beden egitimi uygulamalar1 okullarda yayginlagtirilmalidir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerine yonelik siirekli mesleki gelisim programlari olusturulmalidir.
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3. Oyun temelli 6gretim yaklagimlart miifredata entegre edilmelidir.
4. Coklu duyusal 6gretim ortamlar1 6zel egitim kurumlarinda tesvik edilmelidir.

5. Teknoloji destekli O0grenme araclari erisilebilir hale getirilmelidir.
Bu oneriler dogrultusunda 6zel egitimde motor gelisimin desteklenmesi, bireyin yagam kalitesini

artiran stirdiirtilebilir bir egitim politikast héline gelebilir.
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Oz

Mahremiyet egitimi, dzel gereksinimli bireylerin hem kendi haklarin koruyabilmesini hem de baskalarina saygi gostermesini saglayan
kritik kazammlart kapsamaktadir. Bu arastirmamin amaci, ozel gereksinimli bireylerin mahremiyet egitimi konusundaki duygu ve
diigtincelerini ortaya koymaktir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile yiiriitilmiistir. Arastirma grubu,
Istanbul 'un Arnavutkoy ilcesindeki bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden, 12—18 yas arahiginda 10 kiz ve 10 erkek
olmak tizere toplam 20 ézel gereksinimli bireyden olusmaktadir. Veri toplama aract olarak 5 soruluk Kisisel Bilgi Formu (KBF) ile 10
soruluk Bir Kiz Ciz Testi (BKCT) ve Bir Erkek Ciz Testi (BECT) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére katilimcilarin ¢ogunun 16—
20 yas araliginda, bekar, aileleriyle yasayan ve 1-2 kardese sahip olduklar: belirlenmigstir. Arastirma sonuglarina gére, katilimcilar
karst cinse ilgi gosterdiklerini, erkek katilimcilar begendikleri karst cinse yonelik ayni ortamda bulunma istekleri oldugunu, erkek
kattlhimcilar, ¢izimlerinde yer alan karakterlere benzemek istediklerini ve hem kiz ve hem erkek katilimcilar, en ¢ok begendikleri
ozelliklerin zenginlik ve giizellik oldugunu ifade etmiglerdir. Sonug olarak ozel gereksinimli bireylerin mahremiyet egitimi baglaminda,
karst cinse yonelik duygu ve diisiincelerinin anlasiimasi; bu bireylerin sosyal gelisimlerini desteklemek ve kimlik olugum siire¢lerini
gii¢lendirmek agisindan énem tasimaktadw. Arastirma bulgular: dogrultusunda, gelecekteki ¢alismalarda kullanilan testlerin yani sira,
uzman gortisleriyle desteklenen analizlere de yer verilmesi onerilmektedir. Ayrica, ozel egitim programlarinda mahremiyet egitimi
kapsaminda yer alan ders igeriklerinin, kattlimcilarin karsi cinse iliskin beklentilerini etik degerler ¢cergevesinde ele alacak sekilde
diizenlenmesi ve ogrencilerin bu konularda bilin¢lendirilmesi onerilmektedir.  Ozel gereksinimli bireyler icin hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programlarinda cinsel egitim ve mahremiyet konularina yer verilmesi; programlarin hazirlanma siirecine
ailelerin ve dgretmenlerin dahil edilmesi; ayrica alandaki uzmanlar tarafindan ailelere yonelik egitimlerin sunulmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cizim testi, Karsi cins, Mahremiyet egitimi, Ozel gereksinimli bireyler

Mahremiyet egitiminin daha ¢ok cinsel egitim ile karistirildig1 ve pek ¢ok yerde birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir. Fakat mahremiyet egitimi cinsel egitimden daha kapsamli bir kavramdir.

Cinsel egitimi de i¢ine alan mahremiyet egitimi, 6zellikle ¢cocuklarin hem kendi 6zel alamadim
hem de diger kisilerin 6zel alanlarini fark edip, sosyal yasamlari i¢cinde bu 6zel alanlar1 6grenmesini,
saygt duymasini ve bunu muhafaza etmesini kapsamaktadir (Akcan, 2016: 77). Cakmak ve Cakmak,
(2018)’e gore, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin cinselligi kotliye kullanmalar1 zayif sosyal
becerilere, muhakeme yeteneginin zayif olmasina ve yetersiz mahremiyet egitime dayanir (Cakmak,
Cakmak, 2018: 38).

Yontem

Bu arastirmanin modeli, nitel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli olarak belirlenmistir.
Nitel aragtirma yonteminin betimsel tarama modeli, insanlarin deneyimlerini, algilarini, duygu ve
diisiincelerini derinlemesine anlamay1 hedefleyen bir yaklasim olarak se¢ilmistir (Yildirim & Simsek,
2018). Katilimeilar, 12—18 yas araliginda bulunan, 10’u kiz ve 10’u erkek olmak {iizere toplam 20

ozel gereksinimli bireydir.
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Bulgular ve Yorum
Arastirma bulgularinda yer alan katilimcilarin ¢ogunun 16-20 yas araliginda, bekar, aileleriyle

yasayan ve 1-2 kardese sahip olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilar karsi cinse ilgi gosterdiklerini,
erkek katilimcilar begendikleri karsi cinse yonelik ayni1 ortamda bulunma istekleri oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireylerin demografik 6zellikleri ve bireysel durumlari, Kisisel
Bilgi Formu (KBF) araciligiyla asagida tablo 1° de yer almaktadir.

Tablo 1.
Ergenlik Doneminde Bulunan Ozel Gereksinimli Bireyin Kisisel Bilgi Formu Bulgulari
Alt Tema Degiskenler Katilimei Sayisi Toplam
Cinsiyet Kiz 10 20
Erkek 10
Yag 12 1
13 3
14 3
15 5
16 2
17 2
18 4
Resim yetenegi Az yetenekli 5
Orta yetenekli 18
Cok yetenekli 2
Cinsel geligimi Var 20
Yok 0
Ek Yetersizlik tiirii Zihin yetersizligi 14
Down sendromu 6
Otzim sendromu 0

Tablo 1’e gore, katilimcilarin yarist kiz (%50), yarisi erkek (%50) olup ¢ogu 15 yasinda ve orta
diizeyde resim yetenegine sahip bulunmustur. Tiim katilimcilar cinsel gelisim gostermekte olup, 14’1

zihin yetersizligi ve 6’s1 Down sendromu tanisi almistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireylerin mahremiyet egitimine iliskin Bir Kiz Ciz Testi

(BKCT) Bulgulari, Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Ergenlik Doneminde Bulunan Ozel Gereksinimli Bireyin Mahremiyet Egitimine Iliskin BKCT Bulgular
Alt Tema Katilimer Ornek Katilimet Toplam
Sayisi Goriisi
1.  Cizimde davranig durumu ( ne 1 1.1.agliyor 20
yapiyor ? )

14 1.2.erkle
oturuyor

2 1.3.mutlu  anim
yasiyor

1.4.calisiyor

1.5. ev temizligi
10-15 yas
16-20 yas
21-30
30-40

Evli

Bekar

Ailesiyle

Yalniz

0

1

2. Yas

~

3. Medeni durumu

|00

4.Kiminle yasadig1

5.Kardesi say1s1

S ES NN R IR EN LS

160



8 2

2 3

3 Evet
16 Hayir
7

7

6

6.Calisma durumu

Evlenmek
Zengin olmak
Giizel kizlarla
beraber olmak
8.Cizimdeki karakter yerinde olma istek 19 Evet: Ciinki
durumu bana benziyor

1 Hayir:  Ciinkii
zayif  kendini
intihar etti.

9.En ¢ok begendigin yonii 6 Yardimsever
olmasi

7 Zengin olmasi

7 Giizel olmast
10.En ¢ok begenmedigini yoni 6 Yaramaz olmasi,
kotii olmasi

9 Cabuk
Sinirlenmesi

5 Cirkin olmasi

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin cogu ¢izimlerinde erkeklerle (karsi cinsle) zaman gegirmekte, 16—

7. Istekleri

20 yas araliginda, bekar ve aileleriyle yasamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu 2 kardese sahiptir ve
calisgmamaktadir. Cizimlerde en ¢ok ifade edilen istekler, zengin olmak ve evlenmek olarak one
cikmistir. Katilimceilarin cogu resimde ¢izdikleri karakterlere benzemek istemekte ve karakterlerin en
cok begenilen oOzellikleri zenginlik ve fiziksel gilizellik iken, en az begenilen o6zellikler ¢abuk
sinirlenme ve olumsuz davraniglar olarak belirtilmistir.

Aragtirmaya katilan OG bireylerin mahremiyet egitimine iliskin Bir Erkek Ciz Testi (BECT)
Bulgulari, tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Ergenlik Déneminde Bulunan Ozel Gereksinimli Bireyin Mahremiyet Egitimine Iliskin BECT Bulgulart
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Alt Tema Katilimei Katilimer Goriisii Toplam
Sayisi
1.  Cizimde davranig durumu (ne yapiyor) 13 1.1.kizlarla oturuyor 20
2 1.2.mutlu anin1 yastyor
3 1.43¢alistyor
1 1.4. ev temizligi
2.Yas 7 10-15 yas
10 16-20 yas
1 21-30
2 30-40
3.Medeni durumu 2 Evli
18 Bekar
4.Kiminle yastyor 14 Ailesiyle
6 Yalniz
5. Kardes sayis1 4 0
8 1
6 2
2 3
6. Caligma durumu 3 Evet
16 Hayir
7. Istek durumlart 6 Evlenmek
5 Zengin olmak
9 Giizel kizlarla beraber olmak
8.Cizimdeki karakter olama istek durumu 19 Evet: Ciinkii bana benziyor
1 Hay1r: Ciinkii zayif kendini intihar etti.
9.En ¢ok begendigin yonii 7 Yardimsever olmasi
9 Zengin olmasi
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Giizel olmasi

Yaramaz olmasi, kotii olmasi
Cabuk Sinirlenmesi

Cirkin olmasi

10.En ¢ok begenmedigini yonii

(o] IENE NS ] N

Tablo 3’e gore, katilimcilarin cogu kizlarla (karsi cinsle) oturmakta, 16-20 yas araliginda, bekar ve
aileleriyle yagsamaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugu 1 kardese sahiptir ve ¢aligmamaktadir.

Cizimde en c¢ok ifade edilen istekler giizel kizlarla zaman gecirmek ve evlenmek olarak 6ne
cikmustir. Calismada karsi cinse ilgi duyan katilimcilarin gogu 16-20 yas araliginda yer almaktadir.
Katilimeilar, ¢izimlerdeki karakterlere benzemek istemekte ve karakterlerin en ¢ok begenilen yonleri
zenginlik ve giizellik, en az begenilen yonleri ise ¢abuk sinirlenme ve olumsuz davraniglar olarak
belirlenmistir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda bastaki Onerilerden biri gelecekteki calismalarda kullanilan
testlerin yani sira, uzman goriisleriyle desteklenen analizlere de yer verilmesidir. Ayrica, 6zel egitim
programlarinda mahremiyet egitimi kapsaminda yer alan ders igeriklerinde yer almasi saglanmasi
onerilmektedir. Katilimcilarin karsi cinse iliskin beklentilerini etik degerler ¢ercevesinde ele alacak
sekilde diizenlenmesi ve dgrencilerin bu konularda bilinglendirilmesi &nerilmektedir. OG bireyler
icin hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarinda cinsel egitim ve mahremiyet konularina yer
verilmesi; programlarin hazirlanma siirecine ailelerin ve 6gretmenlerin dahil edilmesi 6nerilmektedir.
Ayrica alandaki uzmanlar tarafindan ailelere yonelik egitimlerin sunulmasi dnerilmektedir.
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0z

Amag: Bu calisma, ozel egitim kurumlarinda gérev yapan yonetici ve ogretmenlerin kriz yonetimine iliskin saha deneyimlerini,
karsilasgtiklar: zorluklari ve mevcut yonetim yaklasimlarini derinlemesine incelemeyi amacglamaktadur. Ozel egitim kurumlarinin hassas
yapisi, kriz durumlarini geleneksel egitim kurumlarmma kiyasla daha karmagsik hale getirmektedir. Yontem: Aragtirma, nitel arastirma
desenlerinden durum ¢alismasi yaklagimiyla yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak, farkl yas (27-66) ve tecriibe diizeylerine (4 yil
9 ay - 45 yil) sahip dokuz ézel egitim ¢alisant (yonetici ve 6gretmen) ile yart yapilandirilmis goriismeler gerceklestivilmistir. Goriisme
verileri tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistiv. Bulgular ve Sonug: Tematik analiz sonucunda, krizlerin temel kaynaklari; veli
beklentileri/iletisim sorunlari (viiksek talep, isbirliginden kaginma), 6grenci davranis problemleri (siddet, kendine zarar verme),
mevzuat kaynakl aksakhiklar (vanls tam, yonetmelik sorunlari) ve kurum igi iletisim eksiklikleri olarak belirlenmistir. Bulgular,
kurumlarin ¢ogunda resmi ve sistematik bir kriz yonetim planinin bulunmadigin, siirecin genellikle 6gretmen deneyimi ve anlik ¢oziim
tiretme yoluyla yonetildigini gostermistiv. Katilimcilar, dgrencilerin dngoriilemez siddetli tepkilerinin ve velilerin siirece destek
olmamasiyla birlikte yiiksek beklentiler icinde olmasinin, kriz yonetimini zorlastiran en énemli etmenler oldugunu belirtmistir. Etkili
bir yonetim i¢in, aile egitimlerinin artiriimasi, nitelikli personel donammunin giiclendirilmesi ve mevzuatin sahadan gelen geri
bildirimlerle diizenlenmesi énerilmektedir. Sonug olarak, ozel egitim kurumlarinda kriz yonetimi; ogretmen, ogrenci, aile ve kurum
yapisimin biitiinciil bir sekilde ele alinmasini gerektiren ¢ok boyutlu bir siiregtir.

Anahtar Kelimeler:Aile Egitimleri,Davranis Problemleri, Kriz Yonetimi, Kurum fci fletisim, Kurum Yonetimi, Mevzuat Sorunlari,

Ogrenci Davranig Problemleri, Ogretmen Deneyimi, Ozel Egitim, Veli Beklentileri

Giris

Ozel egitim kurumlari, 6grencilerin 6zel gereksinimleri, yogun aile beklentileri ve degisken kurumsal
dinamikler nedeniyle krizlerin siklikla yasanabildigi hassas egitim ortamlaridir Kriz, genel bir tanim
ile, kurumun isleyisini, calisanlar1 veya 6grencileri olumsuz etkileme potansiyeli tasiyan beklenmedik
durumlar olarak tanimlanir. Karakose (2007), krizi orgiitiin varligi ve hedefleri icin potansiyel bir
tehdit olarak nitelendirirken, bu tehdit 6zel egitimde 6grencilerin gilivenligini ve egitim siirecini
dogrudan riske atabilir. Kriz yonetimi ise, bu olumsuz durumlarla basa ¢ikma, etkilerini en aza

indirme ve normal isleyise geri donme ¢abalarini i¢eren kritik bir siirectir.

Bu ¢aligsma, 6zel egitim kurumlarinda kriz yonetiminin sahadaki ger¢ek deneyimler tizerinden

nasil isledigini ortaya koymay1 ve bu alandaki yapisal eksiklikleri tespit etmeyi amaglamaktadir.

Bulgular
Veli Kaynakl Krizler: En sik karsilasilan kriz tiiriidiir. Velilerin yiiksek beklentileri, kurallara aykir
(tekdiize sisteme aykir1) talepleri, iletisimden kaginmalari, yanlis yonlendirmeleri veya tehdit

diizeyine ulasan itirazlari temel sorunlardir.
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Ogrenci Davramis Problemleri: Ogrencilerin kendine veya gevresine zarar verebilme ihtimali,
siddet egilimi, nobet gecirme veya etrafa zarar verme gibi davramiglar krizin siddetini ve

ongoriilemezligini artirmaktadir.

Yonetsel/Mevzuat Kaynakh Krizler: 5.580 sayili Kanun yonetmeligine gore isleyiste aksakliklar,
mevzuatin sik degismesi, yanlis tanilama, RAM raporlarindaki tutarsizliklar ve 6gretmen niteligine

iliskin sorunlar kurumsal krizlere zemin hazirlamaktadir.

Kurum ici fletisim Aksakhklari: Personel arasindaki iletisim eksiklikleri ve giivenlik sartlarinin

yetersizligi, krizlerin yonetimini zorlastiran diger etmenlerdir.
Kriz Yonetimi Yapist ve Eksiklikler

En biiytlik aksakliklar, velilerin goriismelere gelmemesi, kurumda giivenlik sartlarinin yetersizligi,

nitelikli personel sorunu ve yollarin ayrilabildigi durumlar olarak belirtilmistir.
Yorum

Elde edilen bulgular, 6zel egitim kurumlarinda kriz yonetiminin temel olarak veli (iletisim, beklenti),
ogrenci (davranig problemleri) ve mevzuat (yonetmelik, atama, tiikenmislik) kaynakli sorunlar
icerdigini gostermektedir. Veli beklentilerinin kriz olusturmadaki belirleyici rolii, 6zel egitim
literatiiriindeki yiiksek ebeveyn kaygisi calismalarini destekler niteliktedir (Stoner & Angell, 2006).
Kurumlarin sistematik bir yonetim plani yerine 6gretmen tecriibesine giivenmesi, hem tiikenmislik
diizeyini artirmakta 34hem de krizin kisisel ¢abaya bagli olarak ydnetilmesi riskini tasimaktadir.
Mevzuattan kaynaklanan aksakliklar ve nitelikli personel ihtiyaci (Billingsley & Bettini, 2019),

krizlerin erken teshisini ve etkili miidahalesini engellemektedir.
Sonuc¢

Arastirma, 6zel egitim kurumlarinda kriz yonetiminin dort temel faktor (veli, 6grenci, kurum yapisi
ve mevzuat) tarafindan sekillendirilen ¢ok boyutlu ve karmasik bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur.
Kurumlarin ¢gogunun sistematik bir protokole sahip olmamasi ve kisisel deneyime bagimli kalmasi,
yonetim kalitesini diisiirmektedir. Kriz donemleri, orgiit yapisini dinamik hale getirmek i¢in degisim

ve gelisim firsat1 olarak algilanmalidir (Karakose, 2007).
Tartisma

Mevcut bulgular, kriz sinyallerini alarak erken uyar1 sistemleri kurma ihtiyacini (Karakdse, 2007) ve
veli tutumlarinin yonetimdeki kritik roliinii (Stoner & Angell, 2006) vurgulamaktadir. Ayrica,

ogretmenlerin kriz yonetimindeki temel rolii, onlarin tiikenmislik diizeylerinin (Wehby, Maggin, &
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Robertson, 2020) ve mesleki yeterliliklerinin (Billingsley & Bettini, 2019) stirekli izlenmesi ve
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Kriz donemlerinde teknolojik altyapinin giiclendirilmesi

ve disiplinlerarasi bir yaklasimin benimsenmesi, siirdiiriilebilir egitim siirecleri i¢in elzemdir.
Oneriler

Veli Egitimlerinin Artirilmasi: Ailelerin kriz stirecine olumlu katilimini saglamak i¢in diizenli ve

etkin veli egitimleri zorunlu hale getirilmelidir.

Kurumsal Kriz Yonetim Protokolii: Her kurum, 6grenci davranig problemleri ve acil durumlar i¢in

yazili, basamaklandirilmis ve resmi bir kriz yonetim plani olusturmalidir.

Personel Nitelik ve Donanmiminin Gii¢lendirilmesi: Ogretmenlere kriz yonetimi, davranis miidahale
stratejileri ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik, yerinde gbzlem igeren hizmet i¢i egitimler

sunulmalidir.

Mevzuatin Sahaya Uygun Diizenlenmesi: 5.580 sayili Kanun yonetmeligi dahil olmak tizere tiim
mevzuat, sahadan gelen geri bildirimler dikkate alinarak, tanilama ve raporlardaki tutarsizliklar

onleyecek sekilde diizenlenmelidir.
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Oz

Karar yorgunlugu (Decision Fatigue), bireyin asw1 ve stirekli karar verme durumlarinda yasadigi bilissel yiiklenme ve oz denetim
kaybt olarak tammlanwr. Ozel egitim alam, ogrencilerin degisken ihtivaglari, problem davramslarinin yonetimi ve velilerin yiiksek
beklentileri gibi karmastk karar verme siireglerini barmdirdigindan, bu yorgunluk sendromunun ortaya ¢ikma riskini onemli 6l¢iide
artirmaktadir. Bu baglamda, ogretmenlerin psikolojik ve bilissel tiikenmislik yasayarak karar kalitelerinin diigmesi ve mesleki
doyumsuzluk yasamalari, egitim ortaminmin etkinligini tehdit eden temel bir sorundur. Bu nitel arastirmanin temel amaci, ozel egitim
ogretmenlerinin yogun ve karmagtk karar verme siiregleri sonucunda yasadiklar: karar yorgunlugu olgusunu, nedenlerini, etkiler ini
ve gelistirdikleri basa ¢itkma stratejilerini derinlemesine analiz etmektir. Calisma, karar stireglerini zorlastiran orgiitsel ve bireysel
faktorleri ortaya koymayr hedeflemektedir. Fenomenolojik desende yiiriitiilen bu ¢alisma, farkll yas ve deneyim yilina sahip 9 ézel
egitim 6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Veri toplama aract olarak yar: yapilandirilmis goriismeler kullantlmus, toplanan veriler icerik
ve tematik analiz yontemleriyle ¢oziimlenmistir. Bulgular, karar yorgunlugunun temel kaynaklarimin ogrenci davramis yonetimi,
velilerin yiiksek ve gercek disi beklentileri ile kisith kurumsal kaynaklar (materyal eksikligi, fiziki yetersizlik) oldugunu gostermektedir.
Bireysel diizeyde, vicdan muhasebesi ve miikemmeliyet¢ilik baskin stresérler olarak one ¢ikmistir. Karar yorgunlugunun etkileri; dikkat
dagimikligr, anksiyete/panik atak gibi duygusal tiikenmislik belirtileri ve is-6zel yasam dengesinde bozulma olarak rapor edilmistir.
Basa ¢ikma stratejileri olarak ise is birligi ve istisare, planlama ve rutin olusturma temel yaklasimlar olarak belirlenmigtir. Arastirma,
karar yorgunlugunun tiikenmisligin énemli bir énciilii oldugunu ve 6gretmenlerin desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel yiik, is-yasam dengesi, karar yorgunlugu, kriz yonetimi, ozel egitim, dgretmen tiikenmigligi, problem
davranis yonetimi

Giris
Karar yorgunlugu (Decision Fatigue), bireyin giin i¢inde ard1 ardina biligsel efor gerektiren secimler
yapmasi sonucu, karar verme kalitesinde ve 6z denetim becerisinde meydana gelen diisiisii ifade eden
psikolojik bir olgudur (Baumeister vd., 1998). Bu kavram, Roy F. Baumeister’in ortaya attig1 "Ego
Tiikenmesi" (Ego Depletion) teorisi ile temellendirilmistir. Bu teoriye gore, benlik kontrolii tipk: bir
kas gibi ¢alisir; kullanildik¢a yorulur ve enerji kaynaklar1 simirlidir. Kaynak tiikenmesi yasayan
bireylerde diirtiisel ve mantiksiz kararlar alma ya da karar vermekten kag¢inarak pasif bir tutum
sergileme egilimi gozlemlenir (Pignatiello vd., 2020). Karar yorgunlugunun benlik kontrolii
iizerindeki etkisi de ayrintili olarak incelenmistir (Vohs vd., 2008) ve olceginin Tiirkge’ye

uyarlanmasi da yapilmistir (Sariakgali ve Kirpik, 2022).

Biligsel yiikiin, mantiksal islemlemeyi degil, deneyimsel islemlemeyi etkiledigi vurgulanmus,
karar verme siirecini etkileyen boyutlar ise karar verici, kararin 6nemi, ¢evresel kosullar, zaman

faktorii, secenekler, kisitlar ve sonuclar olarak siiflandirilmistir (Erdogan, 2025; Sagir, 2023).
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Ozel egitim alani, 6grencilerin bireysel gereksinimleri, karmasik davranigsal zorluklari ve siirekli
veli koordinasyonu gerektirmesi nedeniyle yiiksek bir karar verme yiikii tasir (Y1lmaz ve Kaya, 2022).
Ogretmenler, akademik gelisim, 6z bakim becerileri, davranis problemleri ve aile danismanlig1 gibi
cok yonlii siiregleri yonetmek zorundadir. Bu ¢ok boyutlu karar alma zorunlulugu, karar kalitesinde

diisiise ve isten kaginmaya neden olabilmektedir.

Yontem
Arastirma, 6zel egitim 6gretmenlerinin 6znel deneyimlerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel
arastirma desenlerinden durum galismasi yaklagimiyla yiiriitiilmistiir. Calisma grubu, 6zel egitim
kurumlarinda goérev yapan 9 Ogretmenden (4 kadin, 5 erkek) olusmaktadir. Veriler, yari-

yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmis ve igerik/tematik analiz yontemleriyle ¢ozliimlenmistir.

Bulgular

Karar yorgunlugunun nedenleri iki ana temada toplanmistir:

Orgiitsel Faktérler: Kaynak (materyal) kisitlilig1, hatali raporlama gibi is yiikii ve biirokrasi kaynakli

aksakliklar ve 6grenci davranig yonetimi gibi ciddi karar sikligi.

Bireysel Faktirler: Ogrenci sonuglarmi takinti yapma ve asirt vicdani sorumluluk baskist

("Miikemmeliyet¢ilik ve Vicdan") ile velilerin beklentilerini yonetmekten kaynaklanan duygusal yiik.
Karar Yorgunlugunun Sonuglari:

Bilissel Etkiler: Dikkat daginikligi, zihinsel karmasa ve motivasyon diisiisii ("halledip aradan ¢iksin"

duyarsizlagsmasi).
Duygusal ve Fiziksel Etkiler: Anksiyete, panik atak baglangici, kronik yorgunluk ve sirt kasilmasi.
Is-Yasam Dengesi: s ile 6zel yasam smirlarinim ihlali ve is sonrasi veli iletisimi.

Tartisma ve Sonug¢
Bulgular, karar yorgunlugunun temelinde yalnizca yiiksek karar verme sikliginin degil, ayn1 zamanda
Biligsel Yiik Teorisi ve Tiikkenmislik Sendromu ile drtlisen ¢ok boyutlu bir yiiklenmenin yattigini
gostermektedir. Etkili is birligi, kurumsal destek ve rutin olusturma, bu durumla basa ¢ikmada kritik

rol oynamaktadir.

Oneriler
Yazili Protokoller: Ogrenci davranis ve veli ¢atismalari igin net ve standartlastirilmis talimatlar

olusturulmasi.

Idari Destek: 1darecilerin veli iletisiminde filtre rolii {istlenmesi ve bireysel bask1y1 azaltmast.
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Kaynak Gelistirme: Materyal eksikligini gidererek biligsel maliyeti diistirmek.

Ortak Karar Alma: Ziimreler arasi is birligini tesvik edereck miikemmeliyetgilik baskisini kolektif

sorumluluga doniistiirmek.

Teknolojik Coziimler (YZ): Rutin kararlari otomatiklestirmede Yapay Zeka tabanli sistemlerin

roliiniin arastirilmast.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILERLE CALISAN

.

OGRETMENLEREN KANIT TEMELLI UYGULAMALARA YONELIK
KARSILASTIKLARI GUCLUKLER VE GELISTIRDIKLERI STRATEJILERININ
BELIRLENMESI

Betiil Simsir DER
Aksaray Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimii

1(3;;:115 bilimi, tarihsel siire¢ boyunca farkli disiplinlerin katkisiyla siirekli evrilen, dinamik bir alan
olarak gelisimini siirdiirmiistiir (Demirel, 2012) Bu evrimsel siiregte, uygulamalara yon veren temel
arayls, her zaman daha etkili, daha sistematik ve daha giivenilir 6gretim yontemlerini bulma
ihtiyacidir. Ozellikle 6zel egitim alani, bu gelisimin dnemli odak noktalarindan biri olmus; bireylerin
yetersizliklerine yonelik miidahalelerin ¢esitlenmesi, alani bilimsel temellerle yeniden yapilandirma
gereksinimini dogurmustur. Ilk donemlerde daha ¢ok dini ya da tibbi perspektiflerle ele alinan dzel
gereksinimli bireyler, zamanla egitim biliminin merkezine yerlesmis; bu bireylerin toplumsal yagama
etkin katilimini saglama sorumlulugu egitimcilerin omzuna ytiklenmistir (Stiker, 1999; Cavkaytar,
Melekoglu ve Yildiz, 2014).

Bu gelismeler, yalnizca uygulamalarda cesitlilik yaratmakla kalmamais; ayn1 zamanda uygulamalarin
etkililigini sorgulama ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Uygulamalarin birey lizerindeki etkisinin
bilimsel Olgiitlerle belirlenmesi ve egitimsel kararlarin deneysel arastirmalara dayandirilmasi
gerekliligi, egitim alaninda kanita dayali yaklasimin dogmasina zemin hazirlamistir (Slavin, 2002).
Ozellikle son yillarda, egitim politikalarinda ve dgretim programlarinda kanita daha fazla giivenmeye
dayal1 bir doniisiim ¢agris1 yapilmakta, bu kapsamda karar vericilerin bilimsel gecerliligi yiiksek ve
pratikte uygulanabilir yontemlere yonelmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Odom vd., 2005). Kanita
dayali politikanin temel kosulu, yalnmizca etkili goriinen degil, sistematik olarak test edilmis,
tekrarlanabilir ve yoruma agik olmayan arastirma sonuglarina dayali uygulamalarin tercih edilmesidir
(Gersten vd., 2005).

Ozel egitim alani, bireysel farkliliklara duyarli, hedef odakli ve yapilandirilmis gretim siireglerini
gerektiren dogasi geregi, bilimsel temellere dayali miidahalelere duyulan ihtiyaci her zaman giiclii bir
sekilde hissettirmistir. Bununla birlikte, bireysellestirme ilkesinin zorunlu olusu, 6zel egitimde
evrensel gecerliligi olan sabit bir miidahale yol haritasinin ¢izilmesini gii¢clestirmekte; bu durum,
alana Ozgii heterojen Ogrenci profilleri nedeniyle deneysel arastirmalarin standart metodolojik
Olciitlerle yiriitilmesini de simirlamaktadir. Dolayisiyla, 6zel egitim uygulamalarinda hangi
stratejilerin hangi 6grenci gruplarinda etkili olabilecegine dair kararlar, ¢ogu zaman gii¢lii bilimsel

dayanaklar kadar 6gretmenin pedagojik sezgisine ve uygulama deneyimine de bagli kalmaktadir.
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Bu baglamda, kanit temelli uygulamalar (KTU), 06gretimsel kararlarin bilimsel verilerle
desteklenmesini miimkiin kilan ve dgretmenlerin uygulamalarina sistematik bir yon kazandiran bir
cerceve sunmaktadir. KTU'lar, yalnizca etkili oldugu varsayilan degil; deneysel arastirmalarla
etkinligi gosterilmis, tekrarlanabilir ve uygulanabilir yontemlere dayalidir (Odom vd, 2005).
Ozellikle 6zel egitim alaninda, ogrenci basarisinin siirdiiriilebilir bicimde artirilmas1 igin
uygulamalarin bilimsel kanita dayanmasi giderek bir zorunluluk héline gelmektedir (Gersten vd.,

2005).

Bu baglamda, 6zel egitim alaninda kanit temelli uygulamalarin temel islevi, 0gretim siireclerine
nesnel Ol¢iitler kazandirarak 6gretmenlerin sezgisel ve deneyime dayali kararlarini bilimsel temellere
dayandirmaktir. Uygulamanin etkili olabilmesi i¢in yalmizca akademik olarak test edilmis olmasi
yeterli degildir; ayn1 zamanda sahada uygulanabilirligi, siirdiiriilebilirligi ve bireysel farkliliklara
duyarliligr da dikkate alinmalidir (Gersten vd., 2005). KTU'lar, 6gretmenlerin cesitli 6grenci
profillerine yonelik miidahale stratejilerini bilingli sekilde se¢gmelerine imkan taniyarak uygulamada
tutarliligi ve etkililigi artirmayr hedefler. Bu yoniiyle KTU’lar, 6gretimsel kararlarin yalnizca
kuramsal bilgiye degil, ayn1 zamanda sistematik arastirma sonuglarina dayali olarak verilmesini

miimkiin kilar (Odom vd., 2005).

Ulusal ve uluslararasi diizeyde egitim politikalarinin giderek daha fazla bilimsel dayanak talep etmesi,
KTU’lar1 yalmizca akademik cevrelerde degil, sahadaki Ogretim siireglerinde de zorunlu hale
getirmistir. Politika belgelerinde, 6gretim programlarinda ve Ogretmen yetistirme siireclerinde
KTU’larin kullanim1 agikca tesvik edilmekte; Ogretmenlerin bu uygulamalara yonelik bilgi ve
becerilerle donatilmas1 hedeflenmektedir (Cook ve Odom, 2013). Tiirkiye 6zelinde de Milli Egitim
Bakanlig1’nin strateji belgeleri, hizmet i¢i egitim igerikleri ve rehberlik materyalleri KTU yaklagimini
goriiniir kilmakta; ancak bu uygulamalarin 6gretmenler tarafindan ne 6lglide igsellestirildigi ve sinif
ortamina ne sekilde aktarildigi onemli bir arastirma alani olarak gilincelligini korumaktadir (Cakiroglu
ve Melekoglu, 2019). Alanyazinda yer alan ¢ok sayida uygulama, 6zel gereksinimi olan bireylerin
gelisim alanlarina katki saglama iddias1 tagimaktadir; ancak bu uygulamalarin tiimii bilimsel dl¢iitler
bakimindan esdeger diizeyde degildir (Gersten vd., 2005; Kauffman ve Hallahan, 2011). Kanita
dayali uygulamalarin 6zel egitimdeki 6nemi artarken, bu yaklasimin en yogun ve sistemli bi¢imde

uygulandigi alanlardan biri otizm spektrum bozuklugu (OSB) olmustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu, bireyin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde belirgin yetersizliklerle
birlikte sinirli, tekrarlayici davramig Oriintiileri sergilemesiyle tanimlanan ndérogelisimsel bir

yetersizliktir (American Psychiatric Association , 2013). OSB’nin belirtileri bireyden bireye biiyiik
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farklilik gosterebilmekte; bu da her birey i¢in farkli yogunlukta ve kapsamda destek ihtiyacini
beraberinde getirmektedir. Son yillarda yalnizca tani sistemlerindeki gelismeler nedeniyle degil, ayni
zamanda cevresel farkindalik, saglik hizmetlerine erisim ve tarama uygulamalarindaki artisla birlikte
OSB tanis1 alan birey sayisinda carpict bir yiikselis yasanmistir. Ornegin, 1960’larda her 10.000
cocuktan yalnizca 1’ine OSB tanisi konulurken; bu oran 1970’lerde 2.000°de 1’e, 1987°de 400°de
I’e, 1990°’da 150°de 1’e, 2008°de 88°de 1’e, 2014°te 59°da 1’e, 2020’de 36’da 1’e ve nihayet 2025
yili itibariyla 31°de 1’e kadar ytlikselmistir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025).

Bu dramatik artig, yalnizca istatistiksel bir degisimi degil; egitim sistemleri agisindan acil ve ¢ok
yonlii bir miidahale gereksinimini de isaret etmektedir. Clinkii OSB, yalnizca bir tan1 kategorisi degil;
her bireyde farkli sekillerde ortaya ¢ikan, cok katmanli bir gelisimsel oriintiidiir. Bu spektrumun
icinde yer alan bireylerin dil gelisimleri, sosyal tepkileri, duyusal hassasiyetleri ve biligsel isleyisleri
birbirinden oldukga farklidir. Ayni tantya sahip iki ¢ocugun sinif ortamindaki ihtiyaglari ve 6grenme
yollar1 tamamen zit olabilir. Dolayisiyla OSB, 6gretimsel agidan sabit programlarin ya da tek tip
ogretim tekniklerinin yeterli olmadig1 bir alani temsil eder. Egitimci, her bireyin “nasil 6grendigini”
anlamak zorundadir; ¢linkii OSB’de Ogretim, icerigi aktarmaktan cok, bireyin g¢evresiyle nasil
etkilesim kurdugunu doniistiirmeye dayanir. Bu da 6gretmenin yalnizca bilgiyi tasiyan degil, ayni

zamanda gozlemleyen, uyarlayan, deneyen ve vazge¢meyen bir yapida olmasini gerektirir.

Bu baglamda, OSB’li bireylerin erken g¢ocukluktan itibaren yapilandirilmis ve bilimsel temellere
dayali miidahalelerle desteklenmesi, gelisimsel agidan kritik 6neme sahiptir. Literatiirde, yogunlugu
yiiksek ve bireysellestirilmis miidahale programlarinin; dil, sosyal beceri ve davranig yonetimi
alanlarinda 6nemli ilerlemeler sagladig1 gosterilmistir (Zwaigenbaum vd., 2015). Bu nedenle OSB’ye
yonelik miidahalelerin rastlantisal degil, bilimsel kanitlarla desteklenen stratejiler dogrultusunda

yiiriitiilmesi hem bireysel gelisimi hem de toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen temel bir gerekliliktir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilerle yiiriitiilen egitim uygulamalari, bireysellestirilmis
miidahale gereksinimi, yogun destek ihtiyaci ve davramigsal farkliliklar nedeniyle 6gretmenler
acisindan 6zel zorluklar barindirmaktadir. Kanit temelli uygulamalar, bu 6grencilerin gelisimlerini
desteklemek adina 6nemli bir kaynak sunsa da, bu uygulamalarin egitim ortamlarinda siirdiirtilebilir
sekilde hayata gecirilmesi, Ogretmenlerin cesitli bireysel, kurumsal ve sistemsel engellerle
karsilagmasina neden olmaktadir (Steinbrenner vd., 2020; Watkins vd., 2015). Nitekim 6gretmenler
¢ogu zaman uygulama i¢in yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, sinif i¢i yogunluk, zaman yetersizligi,
yonetici deste8i eksikligi ve mesleki yalmzlik gibi faktorlerle bas etmek zorunda kaldiklarini

belirtmektedir (Cook ve Odom, 2013; Cavkaytar vd., 2014).
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Bu durum, KTU’larin sinif ortamlarinda etkili bigimde uygulanabilmesi i¢in yalnizca 6gretmen bilgi
diizeyinin degil, ayn1 zamanda yapisal ve yonetsel kosullarin da dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin karsilastigi glicliiklerin bireysel sinirliliklarla agiklanmasi
yetersiz kalmakta; uygulamayi etkileyen ¢ok katmanl faktorlerin biitiinciil bir bakis agisiyla ele
alimmasini gerekli kilmaktadir. Bu noktadan hareketle, bu ¢alisma, OSB'li 6grencilere yonelik kanit
temelli uygulamalarin sinif ortaminda nasil hayata gecirildigini, bu siirecte 6gretmenlerin karsilastig
bireysel, kurumsal ve sistematik gicliikleri ve bu gii¢liikler karsisinda gelistirdikleri ¢6ziim

stratejilerini 6gretmen deneyimleri temelinde anlamay1 amaglamaktadir.

Arastirma, yalnizca Ogretmenlerin uygulama siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 belgelemekle
kalmayip, ayn1 zamanda bu sorunlara karsi sahada gelistirilen bas etme stratejilerini de goriiniir
kilmayr hedeflemektedir. Boylece elde edilen bulgular, egitim politikalarina, hizmet i¢i egitim
programlarina ve okul temelli uygulamalara yonelik yapilandirict onerilerin gelistirilmesine zemin

olusturacaktir.

Bu baglamda, KTU’larin etkin kullanimin1 engelleyen faktorlerin belirlenmesi, hem 6gretmen egitim
programlarinin yeniden yapilandirilmasi hem de politika yapicilar icin yol gosterici stratejilerin
olusturulmas1 agisindan kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, lisans
diizeyindeki 6gretim programlarinin yeniden yapilandirilmasi kadar, hizmet i¢i egitim siire¢lerinin

giincellenmesi agisindan da dnemli girdiler saglayacaktir.

Literatiirde, KTU uygulamalarinda karsilagilan giicliiklerin yalnizca 6gretmenlerden degil; ayni
zamanda okul yOnetimi, miifredat yapisi ve egitim politikalariin sif i¢i pratikler {izerindeki
belirleyici etkilerinden de kaynaklandigi ifade edilmektedir (Fixsen vd., 2005). Bu nedenle,
caligmanin bulgularinin egitim yoneticileri ve politika yapicilar agisindan uygulamay1 destekleyici
strateji ve politikalarin gelistirilmesine temel olusturmasi beklenmektedir. Sonug olarak, 6zel egitim
ogretmenlerinin sahadaki deneyimlerini goriintir kilmak, KTU’larin etkili big¢imde uygulanmasina
yonelik kurumsal ve toplumsal farkindalik yaratmak agisindan da ¢alisma 6nem arz etmektedir. Bu
yoniiyle calisma, yalnizca akademik literatiire katki saglamakla kalmayip, ayni zamanda

uygulayicilar ve karar vericiler i¢in de yol gosterici bir kaynak olma potansiyeline sahiptir.

Bu aragtirmada, 6gretmenlerin KTU’lar1 uygulama siireglerinde karsilagtiklari sorunlar1 ve bu
sorunlara kars1 gelistirdikleri ¢6zliim stratejilerini anlamaya yonelik olarak asagidaki arastirma

sorularma yanit aranacaktir:
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1. Ogretmenlerin KTU kullanimlarinda karsilastiklar: bireysel, kurumsal ve sistematik sorunlar
nelerdir?

2. Ogretmenler bu sorunlar1 asmak igin hangi stratejileri gelistirmektedir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirma, 6zel egitim Ogretmenlerinin kanit temelli uygulamalar1 (KTU) smif ortaminda
uygularken karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarla basa ¢ikmak igin gelistirdikleri stratejileri
ortaya koymak amaciyla yiriitilmustiir. Calisma, nitel arastirma desenine uygun olarak
yapilandirilmis ve tiimevarimsal bir yaklasim benimsenmistir. Arastirma siirecinde Onceden
belirlenmis bir kuramsal ¢ergeveye bagli kalinmamis; bunun yerine, katilimcilarin deneyimlerinden
yola ¢ikarak anlamli temalar ve Oriintiiler gelistirilmesi amaglanmistir (Braun ve Clarke, 2006;
Creswell ve Poth, 2018). Bu dogrultuda, veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler
kullanilmais, elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Katihmcilar

Bu arastirmanin katilimcilarini, Tiirkiye’nin farkli illerinde gorev yapan ve Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanist almig Ogrencilerle dogrudan c¢alisan 20 0Ozel egitim Ogretmeni
olusturmaktadir. Katilimcilar, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan amagli 6rnekleme yontemi
dogrultusunda belirlenmistir. Bu kapsamda, katilimci se¢iminde 06l¢iit 6rnekleme teknigi tercih
edilmistir. Belirleyici 6lgiit, 6gretmenlerin OSB tanist almis 6grencilerle aktif olarak calisiyor
olmalaridir. Bu 6l¢iit; 6gretmenlerin kanit temelli uygulamalar1 deneyimlemis ve sahaya iliskin i¢gorii
saglayabilecek nitelikte olmalar1 agisindan belirleyici olmustur. Ayrica 6gretmenlerin gorev yaptiklari
okul tiiri, mesleki kidem siiresi, egitim diizeyi ve cografi bolge gibi degiskenlerde cesitlilik
gozetilmistir. Boylece, maksimum ¢esitlilik 6rnekleme ilkesine de paralel olarak, deneyimlerin farkli
baglamlarda nasil ¢esitlendigi anlagilmaya ¢alisilmistir (Patton, 2014; Yildirim ve Simsek, 2022).
Tablo 1. Katilime1 Ozellikleri

Katihmcilar Mezun Mezun  Gorev Gorev Mesleki
Olunan Derecesi Yaptiklar1 Yaptiklarnt Deneyim
Universite Okul il Yili
Tiiri
01 Gazi Lisans  Ozel Kirsehir 10 y1l
Universitesi Egitim
Uygulama
Okulu
02 Necmettin ~ Lisans  Ozel Aksaray 12 yil
Erbakan Egitim
Universitesi Ortaokulu
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03 Karadeniz  Lisans  Ozel Alt Tokat 8 yil
Teknik Smif
Universitesi
04 Bolu Abant Lisans  Ozel Alt Tokat 11 yil
Izzet Simif
Baysal
Universitesi
05 Gazi Lisans Ozel Bartin 10 yil
Universitesi Egitim
Anaokulu
06 Anadolu Lisans  Ozel Mersin 6 yil
Universitesi Egitim
Uygulama
Okulu
07 Karadeniz ~ Lisans  Ozel Aksaray 15yl
Teknik Egitim
Universitesi Ortaokulu
08 Gazi Yiiksek  Ozel Ankara 15 yil
Universitesi Lisans  Egitim
Uygulama
Okulu
09 Gazi Yiiksek Ozel Alt Ankara 15 yil
Universitesi Lisans  Sif
010 Gazi Yiiksek  Ozel Ankara 15 yil
Universitesi Lisans  Egitim
Anaokulu
011 Gazi Lisans  Ozel Alt Ankara 13 yil
Universitesi Smif
012 Gazi Lisans  Ozel Burdur 10 y1l
Universitesi Egitim
Uygulama
Okulu
013 Anadolu Lisans  Ozel Eskisehir 8 yil
Universitesi Egitim
Uygulama
Okulu
014 Necmettin  Lisans  Ozel Aksaray 12 yil
Erbakan Egitim
Universitesi Ortaokulu
015 Gazi Lisans  Ozel Ankara 15 yil
Universitesi Egitim
Anaokulu
016 On Dokuz Lisans  Ozel Aksaray 9yl
Mayis Egitim
Universitesi Ortaokulu
017 Marmara Lisans  Ozel Istanbul 6 yil
Universitesi Egitim
Anaokulu
018 Gazi Yiiksek Ozel Alt Ankara 14 y1l
Universitesi Lisans  Smif
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019 Ankara Lisans  Ozel Alt Izmir 8 yil
Universitesi Sinif
020 Marmara Lisans  Ozel Istanbul 8 yil
Universitesi Egitim
Anaokulu

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu, 6zel egitim 6gretmenlerinin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanil1 6grencilerle ¢alisirken kullandiklart kanit temelli uygulamalara (KTU) iligkin
bilgi diizeylerini, smif i¢i uygulama deneyimlerini, karsilagtiklar1 bireysel, kurumsal ve sistem
diizeyindeki zorluklar1 ve bu zorluklara kars1 gelistirdikleri stratejileri kapsamaktadir.

Formun igerik gegerliligini saglamak amaciyla, 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip iki Dr.
Ogretim Uyesinden uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarin &nerileri dogrultusunda gériisme sorulart;
kavramsal tutarlilik, agiklik ve kapsam yoniinden gozden gegirilmis, gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Bazi sorular sadelestirilmis, bazilarina agiklayici ekler getirilerek katilimcinin
diistincelerini daha derinlemesine ifade edebilmesine olanak taninmistir.

Gortisme formunda toplam 12 acgik uglu soru yer almaktadir. Sorular; 6gretmenlerin bilgi diizeyinden
baslayarak smif i¢i uygulama deneyimlerine, karsilastiklar1 zorluklara ve ¢6ziim yollarina kadar
uzanan bir yapidadir. Formun son sorusu, 6gretmenlerin 6nceki sorularda dolayli olarak ifade ettikleri
zorluklar1 6nceliklendirme yoluyla yeniden degerlendirmelerine olanak tanimaktadir. Bu yoniiyle son
soru, veri biitlinliiglinii artirmak amaciyla i¢ dogrulama islevi de gérmektedir (Maxwell, 2013).

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, arastirmanin amaglari dogrultusunda yapilandirilmis ve katilimcilarin goniilliiliik
esasina dayal1 olarak siirece katilmalar1 saglanmistir. Katilimcilara goriisme dncesinde aragtirmanin
amaci, kapsami, gizlilik ilkeleri ve veri kullanim sekli hakkinda ayrintili bilgi verilmis; her
katilimcidan hem sozlii hem de yazili onam alinmistir.

Gortismeler, katilimcilarin  erisim olanaklar1 ve tercihlerine gore i1ki farkli yoOntemle
gerceklestirilmigtir. Katilimeilarin bir kismiyla goriismeler, gorev yaptiklari kurumlarda veya uygun
goriilen ortamlarda yliz yilize yiiriitilmistiir. Diger katilimcilarla ise goriismeler ¢evrim i¢i (Zoom,
Google Meet vb.) platformlar iizerinden, goriintiilii baglant1 yoluyla yapilmustir.

Her bir goriisme, katilimcinin izniyle ses kaydina alinmis ve ardindan arastirmaci tarafindan kelimesi
kelimesine yazili dokiim haline getirilmistir. GOriigme siireleri ortalama 20-30 dakika arasinda

degismis; toplamda yaklasik 6 saatlik goriisme verisi elde edilmistir.
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Katilimer gizliligini korumak amaciyla, gériisme dokiimlerinde gergek isimler yerine kodlar (6rnegin,
Katilimer 1, Katilimer 2...) kullanilmistir. Tiim ses kayitlar1 ve yazili belgeler sifreli dijital ortamda
giivenli sekilde saklanmis ve yalnizca arastirmacinin erisimine agik tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri, nitel arastirmalarda sik¢a basvurulan tematik analiz yontemi ile ¢éziimlenmistir.
Analiz siireci, Braun ve Clarke’1in (2006) tematik analiz yaklasiminda tanimladigi alti agamal1 yapiya
uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda, ilk olarak arastirmaci tiim goriisme dokiimlerini birden
cok kez okuyarak veriye derinlemesine asinalik kazanmis ve igerikteki oriintiileri fark etmeye yonelik
ilk gozlemlerini not almistir. Ardindan, veriler satir satir incelenerek anlamli ifadeler iizerinden agik
kodlar olusturulmustur. Bu kodlar, icerik benzerliklerine gore bir araya getirilerek 6n temalar
belirlenmis; daha sonra temalar kapsayicilik, ortiismezlik ve biitiinliik acisindan gdzden gegirilmistir.
Her tema, ilgili icerigi yansitacak bi¢imde anlamli ve 6zgiin isimlerle adlandirilmis ve son olarak
analiz bulgulart raporlastirilarak sunulmustur. Goriisme dokiimleri dikkatlice okunmus, anlaml
ifadeler kodlanmis ve bu kodlar kavramsal benzerliklerine gore temalar altinda gruplandirilmistr.
Analiz sonucunda elde edilen veriler, arastirmanin alt amagclar1 dogrultusunda dort ana tema altinda
yapilandirilmistir:  bireysel zorluklar, kurumsal zorluklar, sistematik zorluklar ve gelistirilen
stratejiler. Her bir ana tema, igerdigi verilerin dogas1 geregi kendi iginde cesitli alt temalara
ayrilmistir. Bu alt temalar raporun ilgili boliimlerinde ana temalar ¢ercevesinde biitiinciil bigimde ele
alinmustir.

Kodlama siireci, nitel veri analizinde yaygin olarak kullanilan MAXQDA 2024 programi aracilifiyla
yiiriitiilmiistiir. Program, verilerin dijital olarak yonetilmesini, temalar arasi iliskilerin sistemli
bicimde incelenmesini ve kodlarin frekanslarinin goriintiilenmesini saglamistir.

Veri analizinin glivenirligini artirmak amaciyla, toplam 20 katilimeinin %25’ ini temsil edecek sekilde
secilen 5 goriisme (Katilimer 1, 3, 7, 12 ve 18), 6zel egitim alaninda uzman ikinci bir arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Bu katilimcilar; gérev yapilan okul tiirii, mesleki kidem
siiresi ve veri toplama yontemi (yiliz yiize/cevrim ici) bakimindan cesitlilik gosterecek sekilde
secilmistir. Arastirmacilar arasi giivenirlik orani, Miles ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen
formiile gore hesaplanmistir. Bu formiilde, giivenirlik; goriis birligi sayisinin, goriis birligi ile goris
ayriligr toplamina boliinmesi ve elde edilen sonucun 100 ile carpilmasi yoluyla bulunur. Bu
hesaplama sonucunda, kodlamalar arasinda %87 oraninda goriis birligi saglanmis ve bu deger, nitel
arastirmalarda kabul goren %80’in lizerindeki giivenilirlik diizeyini karsilamistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada, nitel verilerin gecgerli ve giivenilir bicimde toplanmasi ve yorumlanmasi amaciyla

cesitli yontemsel stratejiler kullanilmistir. I¢ gecerlik saglamak amaciyla, veri toplama siireci boyunca
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katilimcilarin  goriislerini agik¢a ifade edebilecekleri bir ortam sunulmus; yari yapilandirilmis
goriisme formu aracilifiyla her bir katilimcinin deneyimlerini ayrintili bigimde aktarmasina olanak
taninmistir.  Gorlisme formu, 6zel egitim alaninda doktora diizeyinde uzmanliga sahip iki
akademisyenin degerlendirmesiyle igerik a¢isindan gozden gecirilmis, uzman gorisleri
dogrultusunda diizenlenmistir. Bu siireg, icerik gecerliligini giiclendirmistir (Yildirirm ve Simsek,
2022).

Veri giivenilirligini saglamak amaciyla, goriismeler ses kaydina alinmis, kelimesi kelimesine
¢oziimlenmis ve analiz slirecinde herhangi bir anlam kaybi1 yasanmamasi i¢in 6zgiin ifadeler
korunmustur. Kodlama siireci, nitel veri analizine uygun olarak sistematik bi¢imde yiiriitiilmiis ve
MAXQDA 2024 programi kullanilarak belgelenmistir.

Ayrica, aragtirmacilar arasi glivenirligi test etmek {izere, toplam 20 katilimcidan secilen ve 6rneklem
cesitliligini temsil eden 5 goriisme, ikinci bir 6zel egitim alan1 uzmani tarafindan bagimsiz olarak
kodlanmistir. Kodlamalar arasindaki goriis birligi, Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen
formiile gore hesaplanmistir. Bu formiilde, glivenirlik; goriis birligi sayisinin, goriis birligi ile goriis
ayrilig1 toplamina béliinmesi ve sonuglarin 100 ile carpilmast yoluyla belirlenir. Bu hesaplama
sonucunda arastirmacilar arasi glivenirlik oran1 %87 olarak bulunmus ve bu oran, nitel ¢aligsmalarda
onerilen %80’lik esik degerin iizerinde yer alarak analiz siirecinin giivenilirligini desteklemistir.
BULGULAR

Bu boliimde yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan 20 6zel egitim 0gretmeniyle yapilan goriismelerden elde edilen verilere gore 2
tema ve 5 alt tema ve temalarla ilgili kodlar olusturulmustur. Asagida tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Temalar, Alt temalar ve Kodlar

Tema | Alt Tema | Kod

Karsilasilan Zorluklar Bireysel Zorluklar Bilgi Eksikligi
Uygulama Eksikligi
Mesleki Yorgunluk
Motivasyon Kayb1
Uygun Yontem Seciminde Giigliik
Destek Eksikligi Hissi

Karsilasilan Zorluklar Kurumsal Zorluklar Fiziksel Ortam Yetersizligi
Materyal Eksikligi
Yonetici Destegi Kisitliligt
Ogretmen Is birligi Eksikligi
Gorev Dagiliminda Adaletsizlik

Karsilasilan Zorluklar Sistematik Zorluklar Yetersiz Hizmet I¢i Egitim Politikalar
Yetersiz Miifredat
Tan1 ve Yerlestirme  Siirecindeki
Sorunlar
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Ogretmen  Yetistirme  Sistemindeki
Yetersizlik
Denetim ve [zleme Yetersizligi

Gelistirilen Stratejiler Bireysel Diizeyde Stratejiler ~ Smif I¢i Uyarlama
Bireysel Ogretim Planlama
Materyal Uretimi
Kendi Kendine Ogrenme

Gelistirilen Stratejiler Kurumsal Diizeyde Gayri resmi Is birlikleri
Stratejiler

Aile ile Is birligi

1. Tema 1: Karsilasilan Zorluklar

Arastirmaya katilim saglayan 6zel egitim 0gretmenlerinin goriis ve deneyimlerine gore karsilasilan
zorluklar temas: ii¢ alt temada ele alinmistir. Bireysel zorluklar, kurumsal zorluklar ve sistematik
zorluklarla ilgili bulgular asagida sunulmustur.

1.1.Bireysel Zorluklar

Ogretmenlerin ifadelerine gore, kamt temelli uygulamalarin sinif ortaminda uygulanmasini
zorlagtiran en temel bireysel faktorlerden biri, bu uygulamalara iligkin bilgi eksikligidir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, lisans ve hizmet ici egitimlerde bu konuyla ilgili yeterli bilgi

edinmediklerini, 6zellikle uygulamaya yonelik donanimlarinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir:
“Baz1 yontemleri yeni duyuyorum. Agikcasi bu konuda da bir egitim almadim.” (O2)

“Bu konuda asla yeterli bilgi aldigimi diisiinmiiyorum. Lisans egitimi noktasinda sadece teorik

bilgiler verildi.” (O6)

Bu bilgi eksikligi, beraberinde uygulama eksikligini de getirmektedir. Ogretmenler, smif ortaminda
kanit temelli yontemleri uygulama firsati bulamadiklarini, ¢ogu zaman teorik bilgilerin pratige

dontisemedigini belirtmislerdir:

“Lisans egitimi sirasinda sadece teorik bilgi verildi, uygulamada ne yapacagimi sahada 6grenmeye

basladim.” (O4)
“Sadece kitapta kaliyor, uygulamadan bahsedilmiyor. Sahaya ¢iktigimda her sey ¢ok farkliydr.” (O7)

Ogretmenler, zaman icinde yasadiklari mesleki yorgunluk ve motivasyon kaybi nedeniyle kanit

temelli uygulamalara ydnelmede zorlandiklarini da ifade etmislerdir. Ogretmenlerin yalniz
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birakildiklarini hissetmeleri ve destek sistemlerinin yetersizligi, bu durumun 6nemli nedenleri

arasinda yer almaktadir:

“Zamanla ¢ok yoruluyorsun, her sey oOgretmende bitiyor gibi oluyor.” (013)

“Higbir destek alamayinca insanin i¢inden gelmiyor agik¢as1.” (04)

Bunun yani sira, 6gretmenlerin ¢ogu uygun yontem se¢iminde giicliik yasadiklarini da ifade etmistir.
Ozellikle siniflarda farkli tam gruplaridan 6grencilerin bir arada bulunmasi, tek bir yontemle dgretim

yapmay1 zorlagtirmakta ve 6gretmenlerin karar verme siire¢lerini karmasiklastirmaktadir:

“Yontem secerken en 6nemli kriterim 6grencinin dzellikleri oluyor. Ama sinif ¢cok heterojen olunca

tek bir strateji yetmiyor.” (06)

“OSB’li ¢ocukla zihinsel engelli ayni siifta. Hangi yontemi segsem ise yarayacak bilemiyorum.”

(014)

“Bu ¢ocugun nasil dgrenebilecegine bakiyorum ama bazen aymi sinifta biri konusamiyor, biri

yazamiyor. Her birine ayn1 anda nasil ulasacagimi bilemiyorum.” (O15)

Son olarak, 6gretmenlerin 6nemli bir kismi destek eksikligi hissi tasidiklarini ifade etmis, bu durumun

uygulamalara olan inanglarini ve kararliliklarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir:

“Yoneticiler bu isi bilmiyor. O yiizden ne destek ne kostek oluyor. Tiim top siiftaki 6gretmende.”

(O11)

“Motivasyonumu en ¢ok diisiiren sey yalniz kalmak. Yaptigim uygulamalara kimse destek olmuyor,

hatta anlamaya bile ¢alismiyor.” (O13)
“Tiim sorumluluk bizim omzumuzda gibi hissediyorum, yéneticilerden destek gérmiiyoruz.” (O15)

Elde edilen bulgular, bireysel diizeyde yasanan bu zorluklarin 6gretmenlerin kanit temelli

uygulamalari etkili bir bicimde hayata gecirmelerini 6nemli dl¢lide sinirladigin1 gostermektedir.
1.2. Sistematik Zorluklar

Ogretmenlerin ifadelerine gore, kanit temelli uygulamalarin simf ortaminda etkili bir bigimde
uygulanmasini zorlastiran dnemli faktorlerden biri de kurumsal diizeyde yasanan yapisal sorunlardir.

Bu sorunlarin basinda, fiziksel ortam yetersizligi ve materyal eksikligi gelmektedir. Ogretmenler,
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ozellikle siniflarin kalabalik olmasi, arag-gere¢ ve donanim eksikligi gibi durumlarin uygulamalarin

niteligini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir:

“Materyal eksikligi ¢cok ciddi bir sorun. Her seyi kendim hazirlamak zorunda kaliyorum.” (O1)

“Simif ortami1 uygun degil, tek bir masa baginda dért farkli 6grenciyi ¢alistirmak imkansiz.” (04)

“Ozellikle anlamli pekistirme veya gorsel destekleri kullanirken materyallerim yetersiz kaliyor.

Bundan dolay1 zorluk ¢ekiyorum.” (012)

Bunun yani sira, dgretmenlerin 6nemli bir kismi yonetici destegi kisithiligi yasadiklarini ifade
etmigtir. Okul idaresinin kanit temelli uygulamalara dair bilgi sahibi olmamasi, bu alanda

ogretmenlere rehberlik edememesi ya da destek sunmamasi sikea dile getirilmistir:

“Yoneticiler uyguladigimiz seylerin anlamimi bilmiyor. Bazen gereksiz goriiliiyor.” (O10)

“Okulda yoneticiler sadece evrak isleriyle ilgileniyor, smifa dair higbir seyle ilgilenmiyorlar.” (O6)
“Yonetim ne yaptigimizla ilgilenmiyor. Sadece ders saatlerine ve deftere bakiyorlar.” (019)

Katilimcilar, ayrica 6gretmenler arasi is birligi eksikligini de dnemli bir kurumsal zorluk olarak
tanimlamislardir. Meslektaslarinin 6zel egitim uygulamalarina dair bilgi eksikligi ya da motivasyon

diistikliigli nedeniyle ortak planlama ve paylasimin sinirlt kaldigr vurgulanmistir:
“Meslektaslarim bu tarz seyleri uygulamaya cok istekli degil. Paylasim neredeyse hig yok.” (O11)

“’Cok isterim vaka paylagsmak ama zaten teneffiis vakti ¢cok kisitli. Meslektaslarim o dar vakitte de

sikint1 ve sorunlardan konusmak istemiyorlar.”” (014)

Kurumsal zorluklardan bir digeri de gorev dagiliminda adaletsizlik hissidir. Ogretmenler, okul
icindeki yiikiin adil paylasilmadigini ve 6zel egitim dgretmenlerinin hem akademik hem de bakim

hizmetlerine ayn1 anda yetismek zorunda birakildigini belirtmislerdir:

“Her seyi biz yapiyoruz. Bazen hem Ogretmen hem bakict oluyorum.” (O12)

“Okulda 6gretmen sayis1 kadar idareci var ama destek veren kimse yok.” (O8)

“’Erkek ve yapili olunca en agir 6grencilerin smifina beni veriyorlar. Bunu adil bulmuyorum.’’ (020)
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Bu bulgular, okullardaki fiziksel ve yapisal kosullarin yetersizliginin, 6gretmenlerin bireysel
cabalarinin Oniine gegtigini ve uygulamalarin sistematik olarak siirdiiriilmesini zorlastirdigini

gostermektedir.
1.3.Sistematik Zorluklar

Katilimcilarin goriislerine gore, kanit temelli uygulamalarin etkili bigimde hayata gecirilmesinin
oniindeki engeller yalnizca bireysel ya da kurumsal diizeyle smirli degildir. Ogretmenler, mevcut
egitim sisteminin yapisal sorunlarinin da uygulamalar1 zorlastirdigini ifade etmislerdir. Bu baglamda
en sik dile getirilen zorluklar; yetersiz hizmet igi egitim politikalar1, yetersiz miifredat, tan1 ve
yerlestirme siirecindeki aksakliklar, 6gretmen yetistirme sistemindeki eksiklikler ve denetim-izleme

mekanizmalarinin yetersizligi olmustur.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, gorev yaptiklari siire boyunca dogrudan kanit temelli uygulamalara
yonelik nitelikli bir hizmet i¢i egitim almadiklarini belirtmistir. Mevcut hizmet i¢i egitimlerin ¢ogu
zaman yiizeysel oldugu, icerik olarak uygulama temelli olmaktan uzak kaldigi ve sistematik bir

izleme mekanizmastyla desteklenmedigi vurgulanmistir:

“Bu konuda bir hizmet i¢i egitim almadim, aldigim hizmet i¢i egitimleri de ¢ok yetersiz buluyorum.”
(O11)
“Sertifika aliyorsun ama uygulayip uygulamadigina kimse bakmiyor.” (012)

Bunun yani sira, 6gretmenler giincel miifredatin 6zel gereksinimli bireylerin 6zelliklerini dikkate
almadan hazirlandigini ve hedef kazanimlarin gergek¢i olmadigini belirtmislerdir. Bu durumun, kanit
temelli uygulamalarla 6rtiismeyen hedeflerin sinif uygulamalarini anlamsizlastirdigi ifade edilmistir:
“Ogzellikle hafif otizm tamis1 alip alt sinifa devam eden dgrencilerin kazanimlarmi oldukca agir

buluyorum. (O3)
“Yeni miifredata gectik ama dzel gereksinimli ¢ocuklar bu siiregte yok sayildi.” (O8)

Tan1 ve yerlestirme stireclerine iliskin sorunlar da sistematik diizeyde one ¢ikan bir diger zorluk
alamdir. Ogrencilerin uygun tanilama siirecinden gegmeden ya da uygun smiflara yerlestirilmeden

egitime baslamasi, 6gretmenlerin uygulamalarini dogrudan etkilemektedir:

“Otizm tanist olmayan ama otizm olan iki 6grencim var mesela. Neden tan1 konmamis ve zihin

engellilerle birlikte egitim aliyorlar anlamiyorum.” (O14)
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“Tan1 almadiklar1 i¢in onlara uygun kazanimlari alamiyoruz miifredattan. Sebebini sordugumuzda da

RAM doktorun o sekilde yonlendirdigini sdyliiyor. Taa tibbi tanilamadan basliyor sikint1.” (019)

Katilimcilarin neredeyse tamami, iiniversite diizeyindeki 6gretmen yetistirme programlarinin
uygulama temelli egitim agisindan yetersiz oldugunu ifade etmistir. Mezun olduklarinda bir¢ok kanit
temelli uygulamay1 ilk defa sahada deneyimlediklerini ve ne yapacaklarini bilmeden siireci

yiiriitmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir:

“Kanit temelli uygulama ne, bunu bile okulda ogrenmedik.” (02)

“Universitede sadece bilgi verildi. Uygulamada ne yapacagimi bilmiyordum.” (O6)

Son olarak, 6gretmenler uygulamalarinin niteligini ve siirdiirtilebilirligini izleyen, degerlendiren veya
rehberlik eden bir sistematik yap1 bulunmadigini dile getirmistir. Denetim ve izleme siireglerinin
yetersizligi, 0gretmenlerin silireci yalniz yiiriitmesine neden olmakta ve uygulamalarin kalitesini

olumsuz etkilemektedir:

“Kimse ne yaptigimiza bakmiyor, dogru uyguluyor muyuz ilgilenen yok.” (O11)
“Ne yonlendirme var ne geri bildirim, herkes bildigini yapiyor.” (016)

Elde edilen bulgular, sistem diizeyindeki bu eksikliklerin, 6gretmenlerin bireysel ¢abalarim biiytik
Olciide etkisiz kildigini ve kanit temelli uygulamalarin egitim sisteminde biitiinciil ve stirdiiriilebilir

bir bicimde yerlesmesini engelledigini gostermektedir.
2. Tema 2: Gelistirilen Stratejiler

Aragtirmaya katilan 6gretmenler, kanit temelli uygulamalari hayata gecirirken karsilagtiklar: bireysel,
kurumsal ve sistematik zorluklara ragmen siireci siirdiirebilmek adina c¢esitli stratejiler
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu stratejiler, biiylik oranda 6gretmenlerin kigisel ¢abalariyla ortaya
koyduklar1 bireysel c¢oziimlerden olusmakta; bazi durumlarda ise meslektaslariyla kurduklari
gayriresmi is birlikleri ya da aile katilimini artirmaya yonelik girisimleri de igermektedir. Katilime1
ifadelerine gore bu stratejiler, uygulamalarin siirdiiriilebilirligini saglamak, 6grenci ihtiyaclarina yanit

vermek ve 6gretim siirecini daha etkili hale getirmek amaciyla yapilandirilmastir.
2.1. Bireysel Diizeyde Stratejiler

Katilimcilarin ifadelerine gore, 6gretmenler karsilastiklar1 zorluklara ragmen smif ortaminda kanit

temelli uygulamalar1 siirdiirebilmek adina bireysel diizeyde ¢esitli stratejiler gelistirmektedir. Bu
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stratejiler arasinda sinif i¢i uyarlamalar yapma, bireysellestirilmis 6gretim planlar1 hazirlama, kendi

materyallerini iretme, kendi kendine 6grenme siiregleri olusturma gibi yaklasimlar 6ne ¢ikmaktadir.

Ogretmenler, smif kosullarmin yetersizligini telafi edebilmek adina 6gretim materyallerini ve
uygulamalar1 6grencilerin 6zelliklerine gore uyarladiklarini ifade etmislerdir. Bu uyarlamalar ¢ogu

zaman Ogretmenin kisisel gozlemlerine ve deneyimlerine dayali olarak yapilandirilmaktadir:

“Her ¢ocuga ayni yontemi uygulayamam. Simifta bireysel hedefler belirliyorum ve onlari tek tek
planliyorum.” (012)

“Smifimda fiziksel uyarlamalar yaptim, materyalleri kendi imkanimla ¢ogalttim.” (O6)

Katilimcilar ayrica, mevcut programlarin 6grencilerin gereksinimlerini tam olarak karsilamadigini

ifade ederek bireysel 6gretim planlar1 gelistirme yoluna gittiklerini belirtmistir:

“BEP hazirlarken ¢ocugun ilgi alanlarin1 mutlaka dahil ediyorum, ¢iinkii hazir sablonlar bizim otizmli

¢ocuklarda islemiyor.” (O13)

Bunun yaninda 6gretmenler, ihtiya¢ duyduklari ara¢ ve materyalleri genellikle kendilerinin tirettigini,

bu siirecin zaman alici olsa da uygulamalarin basarisi i¢in kaginilmaz oldugunu belirtmistir:

“Ihtiyacim olan gorsel destekleri evde hazirliyorum. Okulda materyal yok, her sey bana kaliyor.”
(03)
“Videolu modelleri kendim ¢ekiyorum, ¢iinkii bu ¢ocuklar dis diinyadan degil, tanidik yiizlerden

ogreniyor.” (010)

Baz1 katilimcilar ise, akademik gelisimlerini siirdiirebilmek ve eksik olduklarmi diisiindiikleri
konularda ilerleyebilmek adina kendi kendine 6grenme siiregleri olusturduklarini ifade etmislerdir.
Bu 6grenme stireci genellikle kitap, ¢evrim i¢i egitim platformlari, webinarlar ve sosyal medya

gruplar lizerinden ger¢eklesmektedir:

“Lisans egitimim yeterli gelmedigi i¢cin YouTube’daki uzman videolarindan 6grendim ¢ogu
yontemi.” (08)
“Kendi kendime arastirarak, okuyarak, deneyerek 6grendim. Kimse bana bunu bdyle yap demedi.”
(02)
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Bu bulgular, 6gretmenlerin sistematik bir destek mekanizmasindan yoksun olmalarmma ragmen
ogrencilerinin ihtiyaglarini karsilayabilmek adina yaratici, esnek ve ¢6ziim odakli bireysel stratejiler

gelistirdiklerini géstermektedir.
2.2. Kurumsal Diizeyde Stratejiler

Katilimcilarin ifadelerine gore, sinif diizeyinde bireysel ¢abalarin yani sira, 6gretmenlerin mevcut
okul yapisi igerisinde inisiyatif alarak gelistirdikleri bazi kurumsal stratejiler de siirecin
siirdiiriilebilirligini desteklemektedir. Ozellikle gayriresmi 6gretmen is birlikleri, aile ile kurulan

iligkiler ve okul kaynaklarinin yaratici bi¢imlerde kullanilmasi bu stratejiler arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

Birgok katilimei, resmi yapilarin ve yoneticilerin sinirli destegine ragmen meslektaslariyla kendi
inisiyatifleri dogrultusunda bilgi ve materyal paylasim1 yaptiklarini belirtmistir. Bu paylasimlar cogu
zaman kisisel iligkiler temelinde gelismekte ve uygulamalarin niteligini artirmaya yonelik bilgi

aligverisi seklinde gerceklesmektedir:

“Meslektaglarimla  WhatsApp grubumuz var, siirekli vaka ve yontem paylasiyoruz.” (69)
“Birbirimize materyal gonderiyoruz. Resmi bir i birligi yok ama gayriresmi olarak ¢ok destek

aliyorum.” (011)

Bununla birlikte, 6gretmenler aileleri de siirece daha fazla katmak icin ¢esitli stratejiler gelistirmekte;
ozellikle evde de stirdiiriilebilecek uygulamalar konusunda aileleri bilgilendirme ve yonlendirme
yapmaktadirlar. Bu durum hem uygulamalarin etkililigini artirmakta hem de dgrencilerin okul-dis1

ortamlarinda da desteklenmesini saglamaktadir:

“Velilerle bire bir goriigiip ne yapmalar1 gerektigini anlattyorum. Videolu anlatimlar hazirlayip
gonderdigim de oldu.” (013)

“Aile destekliyorsa siire¢ hizlanryor. O yiizden mutlaka onlar1 dahil etmeye ¢alistyorum.” (O5)

Baz1 6gretmenler, okul iginde sinirli olanaklara ragmen kullanilabilir alanlar1 ve malzemeleri yaratict
bicimlerde kullanarak uygulamalarini siirdiirebildiklerini ifade etmistir. Bu kapsamda, kiitiiphane
koseleri, kullanilmayan odalar, eski materyaller ya da diger sinif 6gretmenlerinden saglanan araclar

Ogretim siirecinde doniistiiriilerek kullanilmaktadir:

“Okulda artik kullanilmayan oyuncaklar1 topladim, sinifta 6gretim materyaline cevirdim.” (O6)

“Derslik yetmeyince bos dgretmenler odasim kiigiik grup calismasi i¢in kullaniyoruz.” (012)
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TARTISMA

Bu aragtirma, 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li 6grencilerle ¢alisirken kanit temelli uygulamalari
kullanma siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklara karsi gelistirdikleri stratejileri
incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin hem bireysel hem kurumsal hem de
sistematik diizeyde onemli giicliiklerle karsilastiklarini ve bu zorluklara ragmen cesitli bireysel ve

kurumsal stratejiler gelistirerek siireci siirdiirmeye ¢alistiklarini ortaya koymustur.

Bulgular, 6gretmenlerin en temel bireysel zorluklarinin basinda KTU'lara iliskin bilgi ve uygulama
eksikliginin geldigini gostermektedir. Bu durum, alanyazinda da sik¢a vurgulanan bir sorundur
(Alhossein, 2021; Atas vd., 2023; Odom vd., 2010). Ozellikle 5gretmen yetistirme programlarinin
kuramsal bilgiye odaklanip uygulama deneyimlerini yeterince icermemesi, 0gretmenlerin sahada
karsilastiklart durumlara hazirliksiz kalmalarina yol agmaktadir (Conroy ve Brown, 2004).Tiirkiye’de
ozel egitim 6gretmenligi lisans programlarinin 2018 yilinda yeniden yapilandirilarak zihinsel, gérme
ve igitme yetersizliklerine 6zgii alanlarin tek bir program altinda birlestirilmesi de bu sorunu daha da
derinlestirmistir. Bu birlesme, program igeriklerinin hem nitelik hem de nicelik bakimindan
simirlanmasina yol agarak, belirli alanlarda uzmanlagmay1 zorlagtirmakta ve dgretmen adaylarinin

bilgi diizeylerini yiizeysel birakmaktadir (Giinay ve Bayram, 2021; Temizkan, 2022).

Buna ek olarak, Ogretmenlerin lisans egitimleri boyunca mesleki deneyim kazanmalarim
desteklemesi beklenen staj uygulamalar1 da yetersiz kalmaktadir. Ogretmenlerin, staj siirecinde
haftada yalnizca bir giin staj yapabilmeleri, sahadaki gergek uygulamalar: yeterince deneyimlerini
engellemektedir. Ayrica, 6gretim elemanlarinin yiiksek ders yiikii, idari sorumluluklar ve aragtirma
baskist nedeniyle staj siirecini etkin bicimde takip edememeleri, siirecin niteligini daha da
zayiflatmaktadir (Aksu vd., 2020). Ogretmen adaylar1 cogu zaman staj siirecinde etkili geri bildirim
alamadan ve uygulama becerisi gelistiremeden mezun olmaktadirlar (Wilkins vd., 2023). Bu da
mezuniyet sonrasi sahaya ¢ikan 6gretmenlerin KTU gibi uygulama temelli yontemleri ilk kez gercek

sinif ortamlarinda denemek zorunda kalmalarina neden olabilmektedir.

Kurumsal diizeyde ortaya ¢ikan fiziksel ortam yetersizlikleri, materyal eksikligi ve yonetici destegi
kisitliligi da 6gretmenlerin KTU uygulamalarini sinirlandiran baslica etkenler arasinda yer almistir.
Bu bulgu, Tiirkiye 6zelinde yiiriitiilen diger nitel arastirmalarla da paralellik gostermektedir (Sarigam
ve Yiicesoy, 2020; Cakiroglu ve Melekoglu, 2019). Ozellikle simif ortammin uygun olmayisi ve
materyal desteginin yetersizligi, Ogretmenlerin bireysel cabalariyla asilmaya calisilan ancak

uygulama kalitesini dogrudan etkileyen yapisal sorunlardir.
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Sistematik diizeyde ortaya ¢ikan yapisal sorunlar, 6gretmenlerin kanit temelli uygulamalar1 sahada
etkili bi¢imde kullanmalarinin 6niindeki en ciddi engeller arasinda yer almaktadir. Arastirma
bulgulari, bu sorunlarin yalnizca bireysel ya da kurumsal diizeyde sinirli kalmadigini, dogrudan
egitim sisteminin yapisiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle hizmet i¢i egitimlerin icerik
ve siire acisindan yetersiz olusu, 6gretmenlerin bilgi giincellemelerini sistemli bicimde yapmalarini
engellemektedir. Bu durum, KTU gibi dinamik ve bilimsel gilincellemeye agik uygulamalarin

yayginlastirilmasini da sekteye ugratmaktadir (Fixsen vd., 2005; Dunst ve Trivette, 2009).

Buna ek olarak, mevcut miifredatin genelleyici yapisi, tiim 6grencilere ayni1 hedef ve kazanimlari
dayatmakta; bireylerin gelisimsel diizey, 6grenme hizlar1 ve yetersizlik tiirleri arasinda farklilik
gostermesi goz ardi edilmektedir (Cakir, 2023). Bu da 6gretmenlerin 6zellikle OSB gibi bireysel
ozellikleri genis yelpazede degisen bir tani grubu ile ¢alisirken 06grenciye yonelik hedef belirleme
ve uygun dgretim yontemi segimi siireclerinde sikismalarina neden olmaktadir. Ogretmenler, ayni
smifta yer alan farkli tan1 gruplarina sahip 6grenciler i¢in bireysellestirilmis hedefler olusturmak
yerine, ¢ogu zaman merkezi olarak belirlenmis kazanimlar1 uygulamak zorunda kalmaktadir. Bu tiir

bir yaklasim, miifredatla sinif i¢i gergeklik arasinda ciddi bir uyumsuzluk yaratmaktadir.

Tan1 ve yerlestirme siiregleri teoride ¢ok paydasli bir yapr sunmakla birlikte, uygulamada bu
stireclerin esgilidiim i¢inde yiiriitilmedigi ve parcali ilerledigi goériilmektedir. Rehberlik aragtirma
merkezleri, tibbi tanilama siiregleri ve okul temelli g6zlemler birbirinden bagimsiz ve kopuk bigimde
yiiriitiilmekte; bu da 6grencilerin gergek ihtiyaglarina uygun 6gretim ortamina yerlestirilmesini
zorlastirmaktadir (Kiigiiker, 2021). Ozellikle baz1 6grencilerin OSB 6zellikleri gdstermesine ragmen
resmi tan1 almamig olmalari, bu bireylerin hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almig 6grencilerle
ayn1 siifa yonlendirilmesine yol agmaktadir. Tan1 eksikligi, hem 6grencinin bireysel ihtiyaglarinin
karsilanmasimi  giliclestirmekte hem de Ogretmenin uygun Ogretim yOntemi seg¢mesini
zorlagtirmaktadir. Bu durum hem 6gretim siirecinin niteligini diisiirmekte hem de 6gretmenin mesleki

yeterligini sinayan bir zorluk alan1 olusturmaktadir.

Dolayisiyla sistem diizeyinde yasanan bu yapisal eksiklikler, 6gretmenin bireysel cabasini gblgede
birakan, uygulamanin istikrarin1 ve niteligini zayiflatan bir etki yaratmaktadir. KTU'nun yalnizca
bireysel bilgi ya da motivasyonla degil; isleyen bir egitim sistemi, destekleyici miifredat ve etkili
yerlestirme siirecleriyle biitiinlestiginde sahada anlamli karsilik bulabilecegi agiktir (Fixsen vd.,

2005).
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Bununla birlikte, 6gretmenlerin karsilagtiklart ¢cok katmanli yapisal zorluklara ragmen sahada g¢esitli
stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir Sinif i¢i uyarlamalar yapmalari, bireysellestirilmis 6gretim
planlar1 hazirlamalari, kendi imkanlariyla materyal iiretmeleri ve eksik hissettikleri alanlarda 6z-
O0grenme siirecleri baslatmalari, bireysel diizeyde gelistirdikleri onemli stratejiler arasinda yer
almaktadir. Ancak bu bireysel stratejiler, bir yandan 6gretmenlerin ¢6ziim odakli bireyler olduklarini
gosterse de, Ote yandan sistemin biraktigi bosluklarin 6gretmenler tarafindan kendi ¢abalariyla
doldurulmaya calisildig1 bir duruma da isaret ediyor olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Bu baglamda,
ogretmenlerin bireysel olarak ¢6ziim tiretme yaklasimlarinin gergekten bir direng ve meslekKi
sorumluluk 6rnegi mi yoksa kurumsal diizeydeki eksiklikleri telafi etmeye calisan gecici ¢ozliimler
mi oldugu sorusu, daha derinlikli bigimde tartisilmaya agiktir ((Dunst ve Trivette, 2009; Brownell

vd., 2009)

Kurumsal stratejilerde ise gayriresmi is birlikleri ve aile ile kurulan baglar 6n plana ¢ikmistir.
Ogretmenler, resmi destek mekanizmalarinin smirl oldugu ortamlarda, dayanisma ve paylasim
temelinde kendi aglarini olusturarak uygulamalarini desteklemeye c¢aligmaktadirlar. Bu durum,
ogretmenlerin meslektaglariyla kurduklari bireysel cabaya dayali iliskiler, bilgi ve deneyim paylasimi
gibi sosyal aglarmin, kanit temelli uygulamalarin sinif ortaminda devamliligimi ve etkinligini
saglamada ne denli 6nemli bir destek kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir (Pugach ve Blanton,
2012).

Arastirma bulgularina gore, 6gretmenler karsilastiklart sistem diizeyindeki sorunlara yonelik
sistematik stratejiler 6nermemistir. Bu durum, 6gretmenlerin ¢6ziim iiretme ¢abalarinin daha c¢ok
bireysel ve smf temelli diizeyde yogunlastigini; egitim sistemine yonelik daha st diizey
miidahalelere dair yeterli donanima ya da etki alanina sahip hissetmediklerini diislindiirmektedir. Bu
bulgu, Ogretmenlerin yalnizca uygulayici degil aym1 zamanda politika yapim siireglerine katki

saglayabilecek aktorler olarak desteklenmeleri gerektigine isaret etmektedir (Sands, 2024).

Genel olarak, bu c¢alismanin bulgular1 6gretmenlerin KTU uygulama siirecinde karsilastiklar1 ¢ok
katmanli zorluklar1 ve bu zorluklara ragmen gelistirdikleri 6zverili ve yaratici stratejileri ortaya
koymustur. Ancak, bu bireysel stratejilerin siirdiiriilebilirligi ve yayginlastirilabilirligi, yapisal
diizeyde reformlar yapilmadik¢a sinirli kalmaya mahkimdur. Egitim sisteminin biitiinciil bir bigimde
KTU'lara dayali bir 6gretim anlayisini benimsemesi; dgretmen yetistirme, miifredat gelistirme,

hizmet i¢i egitim ve okul yonetimi gibi alanlarda reformlar1 zorunlu kilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin, kanit
temelli uygulamalar1 sinif ortaminda hayata gegirirken karsilastiklar1 giicliikleri ve bu giicliiklerle
basa ¢ikmak icin gelistirdikleri stratejileri ortaya koymayr amaglamistir. Elde edilen bulgular,
ogretmenlerin yalnizca bireysel bilgi ya da beceri eksikliklerinden degil, ayn1 zamanda kurumsal ve
sistemsel diizeydeki yapisal engellerden kaynaklanan ¢ok katmanli zorluklarla karsilastigini
gostermektedir. Bilgi ve uygulama eksikligi, materyal yetersizligi, yonetici destegi kisitliligi, yetersiz
hizmet i¢i egitim, giincel miifredata uyumsuzluk ve tanilama-yerlestirme siireclerindeki kopukluklar,
KTU’nun smif ortaminda etkili ve silrdiirilebilir sekilde uygulanmasini 6nemli dlgiide

zorlagtirmaktadir.

Buna karsin 6gretmenler, sahada karsilastiklart bu ¢ok boyutlu sorunlara ragmen bireysel ve kurumsal
diizeyde cesitli ¢oziim stratejileri gelistirmekte; sinif i¢i uyarlamalar, bireysellestirilmis planlamalar,
materyal liretimi ve gayriresmi is birlikleri gibi yontemlerle uygulamalarin devamliligini saglamaya
caligmaktadir. Ancak bu stratejiler biiyiik 6lclide 6gretmenin kendi cabasiyla sinirli kalmakta ve
sistem diizeyinde siirdiiriilebilir bir yapiya doniisememektedir. Ozellikle sistematik ¢oziim
stratejilerinin  eksikligi, ogretmenlerin egitim politikalar1 iizerinde etki sahibi olmadiklarinm
diistindiiklerini ve yapisal degisimler konusunda kendilerini yetkisiz hissettiklerini ortaya

koymaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, kanit temelli uygulamalarin 6zel egitimde daha

etkili ve yaygin bicimde kullanilmasi i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Ogretmen Yetistirme Programlarinin Gozden Gecirilmesi: Ozel egitim 6gretmenligi
lisans programlari, uygulama temelli igeriklerle zenginlestirilmeli; 0gretmen adaylarina
KTU'lara iliskin hem teorik hem de uygulamali yeterlilikler kazandirilmalidir. Uzun dénemli
ve yapilandirilmis staj uygulamalar1 bu siiregte kritik onemdedir.

2. Hizmet ici Egitimlerin Yeniden Yapilandirilmasi: Gorevdeki Ogretmenlerin KTU
konusunda siirekli mesleki gelisimlerini destekleyecek bicimde planlanmis, uygulama temelli
ve izleme mekanizmalariyla desteklenen hizmet i¢i egitim programlari olusturulmalidir.

3. Yonetici Farkindahiginin Artirilmasi: Okul yoneticilerinin KTU hakkinda bilgilendirilmesi,
ogretmenlerin uygulamalarina rehberlik edebilmeleri acisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda,

yoneticilere yonelik seminer ve bilgilendirme ¢aligmalar diizenlenmelidir.
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4. Fiziksel Ortam ve Materyal Destegi: Sinif i¢ci uygulamalarin kalitesini artirmak igin
Ogretmenlere materyal, arag-gerec ve uygun fiziksel ortam destegi saglanmali; 6gretmenlerin
bu konuda bireysel ¢aba harcamalar1 sistematik ¢oziimlerle azaltilmalidir.

5. Tam ve Yerlestirme Siireclerinde Biitiinciil Yaklasim: Rehberlik arastirma merkezleri,
tibbi tan1 kurumlart ve okul temelli gézlem siiregleri arasinda esgiidiim saglanmali; OSB'li
ogrencilerin dogru egitim ortamlarima yonlendirilmesi i¢in multidisipliner isleyis
desteklenmelidir.

6. Okul Temelli Isbirliklerinin Giiclendirilmesi: Ogretmenler arasi deneyim paylasimi,
materyal aligverisi ve ortak uygulama planlamalari tesvik edilerek, kurum iginde resmi is
birlikleri yayginlastiriimalidir.

7. Politika Gelistirme Siireclerinde Ogretmen Katihmi: Ogretmenlerin yalnizca uygulayict
degil, ayn1 zamanda politika yapim siire¢lerine katki sunan aktorler olarak gdriilmesi

saglanmali; karar alma siireglerinde 6gretmen goriislerine etkin bigimde yer verilmelidir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN YARI YAPILANDIRILMIS
VE YAPILANDIRILMAMIS DiL ORNEKLERINDEN ALINAN OLCUMLERIN
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(Dr. Ogretim Uyesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, elifcorbaci@hotmail.com, ORC-ID
No: 0000-0001-5400-1437)

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisimde dnemli stmirliliklarla tamimlanmaktadir. Bu sinirliliklar
nedeniyle Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarm dil gelisimleri de ¢esitlilik gostermektedir. Dil 6rnegi analizi ifade
edici dil performansini en iyi degerlendiren islemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Iki konusmact arasindaki sozel
etkilesimin kaydedilmesi dil ornegi olarak adlandwriimaktadir. Dil degerlendirmelerinde baglamin énemli oldugu, alinan
dil ornegi tiiriiniin ¢ocugun dil performansini etkiledigi, yar: yapilandwrilmis ve yapuandirilmamis baglamlarin farkl
sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Dil érneginin hangi kosullarda daha giivenilir sonuglar verdiginin anlasilmasi, hem
tanisal siiregler hem de miidahale planlamalart agisindan onemlidir. Bu ¢alisma, Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklardan yari yapilandirilmis ve yapilandirilmamis sohbet baglaminda alinan dil érneklerinin, genel gelisimsel
performans olgiimleri ve bozuk performans élgiimleri agisindan karsilastirilarak incelenmesini amacglayan daha biiyiik
orneklemli bir ¢alismanin on ¢alismasidir. Bu amagla ¢calismaya, 10 yasinda, hafif diizey destek gerektiren Otizm
Spektrum Bozuklugu olan bir ¢ocuk katilmistir. Katilimcinin sézel olmayan zeka puani tipik gelisim gésteren yagsitlarinin
zeka puanlart araligindadir. Bu aragtirmada yari yapilandwrilmis baglamda dil ornegi icin Yale Pragmatik Protokol
Tiirk¢e Versiyonu (YPP-TV) kullanmilmistir. Yapilandirilmamas dil drnegi ise arastirmaci tarafindan sohbet baglaminda
almmugstir. Dil 6rnekleri ¢cevriyaziya doniistiiriildiikten sonra ¢eviriyazilar Tiirk¢e SALT (Systematic Analysis of Language
Transcripts) programi ile analiz edilmistir. Calismanin sonuglari, katilimcinin yari yapilandirilmis ve yapilandiriimamis
dil érneklerinden alinan genel gelisimsel performans dlgiimlerinin benzer sonuglar sergiledigini bozuk performans
6l¢iimleri agisindan ise c¢abalamalar ve hatalarin, yapuandirilmamis dil 6rneginde daha fazla goriildiigiinii
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dilin degerlendirilmesi, Dil 6rnegi analizi, Otizm Spektrum Bozuklugu

Giris
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisimde 6nemli sinirliliklar: (Balestro &
Fernandes, 2012) nedeniyle dil gelisimleri de gesitlilik gdstermektedir. Baz1 OSB olan ¢ocuklar, tipik ve hatta ileri diizey
ifade edici dil becerileri sergilerken, digerleri ifade edici dile sahip degildir veya 6nemli 6l¢iide dil bozukluklari gosterirler
(Wittke vd., 2017). Dil 6rnegi analizi ifade edici dil performansini en iyi degerlendiren islemlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Acarlar, 2024) ve iki konusmaci arasindaki sozel etkilesimin kaydedilmesi olarak tanimlanmaktadir (Hedge

& Maul, 2006).

Dil o6rneginden elde edilen bazi Slglimlerin yasa bagli ortaya ¢ikan gelisimsel performansla iligkili oldugu
bilinmektedir. Acarlar (2024), yasla dogrusal bir artisin eslik ettigi ve gelisimin izlenmesi saglayan 6l¢iimlerin gelisimsel
Ol¢limler olarak adlandirildigini ifade etmektedir. Bozuk performans 6l¢iimleri ise gelisimsel 6l¢timlerden farkli olarak
iletisimin etkililigini engelleyen davranislart 6l¢mektedir (Gorman vd., 2015). Arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin bu
alanlarda yasadig1 zorluklarin dilin degerlendirildigi baglama gore farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir
(Bradley, 2019). Alman dil ornegi tiiriiniin ¢ocugun dil performansimi etkiledigi (Westerveld vd., 2004), yar
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis baglamlarin farkli sonuglar gosterdigi bilinmektedir. Dil 6rneginin hangi kosullarda

daha giivenilir sonuglar verdiginin anlasilmasi, hem tanisal siire¢ler hem de miidahale planlamalari agisindan 6nemlidir.
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Bu ¢aligmada, OSB olan ¢ocuklardan yar1 yapilandirilmis ve yapilandiriimamis sohbet baglaminda alinan dil 6rneklerinin,

genel gelisimsel performans 6l¢iimleri ve bozuk performans 6l¢iimleri agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

YoOntem

Aragtirma Modeli

Karasar (2004), betimsel modelli yaklasimlarinin, var olan durumun belirlenmesi ve ihtiyag duyulan alanlarin
giderilmesinde kullanilabilecegini ifade etmektedir. Hangi baglamda alinan dil 6rneginin daha giivenilir sonuglar
verdiginin tespit edilmesi ve sonuglarin ileride dilin degerlendirilmesi ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalarda referans olmasi

agisindan bu galigsma betimsel modelli bir yaklagimla desenlenmistir.

Katilimei

Caligsmaya, 10 yasinda, hafif diizey destek gerektiren OSB olan bir ¢ocuk katilmigtir. Katilimei, kendini en az ti¢ kelimelik
climlelerle ifade edebilmekte, karmasik ciimleler kurabilmekte ve 2-3 eylem igeren yonergeleri takip edebilmektedir.

Katilimeinin sdzel olmayan zeka puant tipik gelisim gosteren yasitlarinin zeka puanlari araligindadir.

Kullanilan Araglar

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis baglamda dil 6rnegi i¢in Yale Pragmatik Protokol Tiirk¢e Versiyonu (YPP-TV) (Serin
& Acarlar, 2025) kullamlmistir. Yapilandirilmamis Dil Ornegi (YDO) arastirmaci tarafindan sohbet baglaminda

almmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda ilk olarak katilimcidan alinan dil 6rnekleri gevriyaziya doniistiiriilmiistiir. Ceviriyazi siirecinde
arastirmaci ve katilimeinin tiim sdyledikleri aynen yazilmistir. Bu asamadan sonra geviriyazilar Tiirk¢e SALT (Systematic
Analysis of Language Transcripts) programu ile analiz edilmistir (Acarlar vd., 2020). Arastirmada analize alinan tim
sozceler tam ve anlasilir s6zcelerden olugmaktadir. Toplanan 6rnekler Ortalama sézce uzunlugu (OSU), Farkli S6zciik

Sayis1 (FSOZS), Toplam Sézciik Sayis1 (TSOZS), pragmatik dlgiimler, gabalamalar ve hatalara gére analiz edilmistir.

Bulgular

Katilimcilardan elde edilen dil 6rneklerinin tanimlayict bilgileri Tablo 1’de genel genel gelisimsel ve bozuk performans

Ol¢limlerine ait analiz sonuglar1 ise Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 1.
Dil Orneklerine Ait Tanimlayict Bilgiler

YPP-TV YDO
Siire 9dk. 14 sn 9dk. 52 sn
Anlagilirlik %99.6 %100
Ifade sdzce 139 155
Kelime 479 573

Tablo 2.
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Dil Orneklerinin Genel Gelisimsel ve Bozuk Performans Olgiimlerine Ait Analiz Sonuglart

YPP-TV  YDO

Genel osu Sozciikte 3.27 3.42
gelisimsel Bigimbirimlerde 5.84 5.61
dlgiimler FSOZS 212 231
TSOZS 438 526

Pragmatik Diger konusmacty1 kesme 4 4

Binigik konusma 15 24

Aciklama istegi 4 1

Soru sorma 19 13

Soru yanit yiizdesi 96.77  94.23

Bozuk Hatalar Hatal1 sozciik 0 1
performans Hata olan s6zce ylizdesi 0 0.6
Olgtimleri Cabalamalar Cabalama olan sozciik sayisi 29 58
Top. sozciik ¢aba soz. ylizdesi 6.2 9.9

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismanin sonuglari, Almehmadi ve digerleri (2020) ile Parsons ve digerlerinin (2019) calismalarinin aksine,
katilimcinin yart yapilandirilmis ve yapilandiriimanmis dil 6rneklerinden alinan genel gelisimsel performans l¢timlerinin
benzer sonuglar sergiledigini ve genel olarak belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmadigint géstermektedir. Sonuglar, bozuk
performans olgiimleri agisindan incelendiginde ise ¢abalamalar ve hatalarin, yapilandirilmamis dil 6rneginde daha fazla
goriildiigiinii gdstermektedir. Bu bulgu, dogal kosullarin kayg: diizeylerini diisiirdiigii ve daha etkili dil ifadesine olanak
tanidigina dair dnceki ¢alismalarla uyumlu degildir (Thomas vd., 2020). Ancak, ¢alismanin tek bir katilimci ile sinirlt
olmast nedeniyle istatistiksel olarak analiz yapilamamakta ve sonuglarin genellenebilirligi miimkiin olmamaktadir. Daha

genis katilimei sayisini igeren galigmalarin yapilmasi bu aragtirmanin bulgularinin genellenebilirligi agisindan 6nemlidir.
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SELEKTIF MUTIiZM TANILI BiR COCUKTA OZEL EGIiTiM MUDAHALELERININ
ILETISIM VE SOSYAL ETKILESIM BECERILERI UZERINE ETKIiSi: BiR OLGU
SUNUMU

Havva Turgut, Yakin Dogu Universitesi, 20244149 @std.neu.edu.tr, 0009-0000-7390-0948

Ozet

Bu calismanin amaci, selektif mutizm tanisi alan dort yasindaki bir kiz cocugunun 6zel egitim siirecinde iletisim
ve sosyal etkilesim becerilerinde gozlenen degisimleri ortaya koymaktir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimi temelinde
tasarlanmis ve uygulamali bir olgu sunumu deseniyle yiiriitiilmiistiiv. Calismada, olgunun bagslangi¢ ozellikleri ayrintili
bicimde betimlenmis ve ardindan sistematik olarak planlanmis miidahale siiveci tanmimlanmustir. Miidahale, 6zel egitim
ogretmeni tarafindan bireysellestirilmis egitim programi dogrultusunda alti ay boyunca, haftada iki oturum (her bir
oturum 45 dakika) seklinde uygulanmigtir. Olgunun ilk degerlendirmelerinde, ev ortaminda ailesiyle akict bigcimde
konustugu, fakat okul ve sosyal ¢evrede iletigimi tamamen kestigi, sinif kurallarina uymakta giicliik ¢ektigi ve yalnizca
bir akranyla etkilesim kurdugu belirlenmistir. Miidahale siirecinde oyun temelli 6gretim etkinlikleri, sosyal dykiiler,
sembolik oyunlar, gii¢ karti stratejileri, sistematik pekistirme ve kademeli maruz birakma yontemleri biitiinciil bi¢imde
kullanilmistir. Destekleyici materyaller olarak Tolkido cihazi, iletisim ¢arki, resim siralama kartlart ve video geri izleme
teknikleri uygulanmistir. Veriler, ogretmen gozlemleri, oturum notlari, aile gériismeleri ve okul raporlarindan elde
edilmis, nitel veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistiv. Bulgular, 6grencinin baslangicta yalnizca jestlerle
iletisim kurarken, siire¢ sonunda kisa ciimlelerle konusmaya, akranlariyla etkilesim kurmaya ve farkli ortamlarda
selamlagmaya basladigint gostermektedir. Ayrica sosyal kaygi diizeyinde azalma, sunif kurallarina uyumda artis ve
iletisim becerilerinde genelleme saglandigi gozlemlenmistir. Aile ve o6gretmen geri bildirimleri bu bulgular
desteklemektedir. Sonug olarak, oyun temelli 6gretim, sosyal 6ykii ve pekistirme stratejilerinin biitiinlestirildigi sistematik
erken miidahale uygulamasinin selektif mutizm taniuli ¢cocuklarda iletisim ve sosyal etkilegim becerilerinin gelisimine katki
sagladigi belirlenmistir. Bulgular, erken ¢cocukluk doneminde yapilandirilmig ve ¢ok disiplinli 6zel egitim miidahalelerinin
onemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olgu sunumu, oyun temelli miidahale, pekistirme, selektif mutizm, sosyal dykii, ozel egitim

Giris
Erken ¢ocukluk déneminde iletisim ve sosyal etkilesim becerileri, ¢cocugun akademik, duygusal ve sosyal gelisiminin
temel bilesenlerini olugturmaktadir. Bu baglamda, konusmanin belirli sosyal ortamlarda kesilmesiyle karakterize edilen
selektif mutizm (SM), hem egitimciler hem de ruh sagligi uzmanlari tarafindan dikkatle ele alinmas1 gereken bir bozukluk

olarak degerlendirilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013; Kearney & Rede, 2021).

Selektif mutizm, bireyin konusmanin beklendigi sosyal durumlarda siirekli olarak konusamamasina karsin diger

ortamlarda konugabilmesiyle tanimlanan bir kaygi temelli bozukluktur (APA, 1994, 2013).

Bu ¢ocuklar, kaygi uyandiran sosyal durumlarda konusmama davranigini bir bas etme bigimi olarak kullanmakta;
ev ortaminda akici sekilde konusabilirken okul gibi sosyal ortamlarda tamamen sessiz kalabilmektedir (Black, 1996;
Steinhausen & Juzi, 1996). Sozel iletisimin yerini jest ve mimikler, kisik sesle konusma, tek kelime mirildanmalar1 veya
bas sallama gibi davranislar alabilmektedir (Dow et al., 1995).Tedavi siirecinde erken miidahale kritik bir 6neme sahiptir.
Erken yaslarda baslatilan miidahalelerin ¢ocuklarin iletisim becerilerinde belirgin gelismeler sagladigi gosterilmistir

(Labbe & Williamson, 1984; Knell, 2021).

Bu arastirmanin temel problemi, selektif mutizm tanist almis bir ¢ocugun iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerinin, oyun temelli ve davranis¢1 yaklasimlarla desteklenen 6zel egitim siireci boyunca nasil degistigini ortaya

koymaktir. Bu dogrultuda g¢aligsma, bireysellestirilmis egitim programi kapsaminda uygulanan oyun temelli 6gretim,
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davranisc1 pekistirme stratejileri ve sosyal oykii kullaniminin ¢ocugun sézel iletisim, sosyal etkilesim ve duygusal

diizenleme becerilerine etkisini nitel bir bakis agistyla incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin alt amaglart sunlardir:

1.  Cocugun sozel iletisim davraniglarinda siire¢ boyunca ne tiir degisimler gézlenmistir?
Sosyal etkilesim becerileri nasil geligmistir?

Duygusal diizenleme ve kaygi diizeyi agisindan siiregte ne tiir ilerlemeler ortaya ¢ikmistir?

e

Aile ve dgretmen ig birligi, iletisim becerilerinin genellenmesine nasil katki saglamistir?

Yontem
Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi temelinde gergeklestirilmis, ¢ocugun gelisim siirecinin dogal baglaminda

incelendigi bir olgu sunumu olarak tasarlanmustir.

Arastirmanin temel amaci, bireysellestirilmis 6gretim siireci kapsaminda uygulanan oyun temelli ve davranigsal
miidahalelerin ¢ocugun iletisim davranislart {izerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, tek bir olgu

tizerinden yiiriitilmiis ve katilimcinin gelisim siireci alt1 aylik bir zaman diliminde sistematik olarak izlenmistir.

Veriler; 6gretmen gozlemleri, oturum notlari, aile goriigmeleri, okul raporlarit ve video kayitlarindan elde

edilmistir. Elde edilen nitel veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢dziimlenmistir.

Olgu Tanitimi

Olgu, dort yasinda bir kiz ¢cocugudur. Aile dykiisiine gore ¢cocuk, ev ortaminda anne ve babasiyla, okulda ise yalnizca bir
kiz arkadastyla akici bigimde konusmakta; ancak akraba, tanimadig: yetiskinler ve yeni karsilastigi akranlarla iletisime
girmemekte, bu ortamlarda tamamen sessiz kalmaktadir. Bu durum, donuk yiiz ifadesi ve “dilsiz” davranis bigimiyle
kendini gostermektedir. Okul degerlendirme raporuna goére ¢ocuk, sinif kurallarina uymakta giicliik gekmekte; kurallara

uyma yoniinde uyarildiginda yiiksek sesle ve uzun siireli aglama krizleri yagamaktadir.

Akademik performansinin yas diizeyine uygun oldugu; ancak sdzel yanit verme ve gecis becerilerinde 6gretmen
destegine gereksinim duydugu gozlemlenmistir. Ilk degerlendirme siirecinde konusma davranislar1 sinirh olup; g6z temast
zayif, jest ve mimiklerle iletisim kurma egilimi belirgindir. Olguya iliskin yayin ve sunum karari 6ncesinde aileden yazili

bilgilendirilmis onam alinmis; vaka sunumunda kimlik bilgileri gizlenmistir.

Miidahaleler, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine bagli bireysel egitim siifinda yirtitilmiistiir. Tiim
uygulama siireci boyunca dgretmen, cocugun giiven ve rahatlik hissini siirdiirmesi amaciyla her oturumda aktif olarak yer

almigtir.

Uygulama Siireci

Miidahale siireci, bireysellestirilmis egitim programi dogrultusunda 6zel egitim 6gretmeni tarafindan planlanmis ve
toplam alt1 ay boyunca ylriitiilmiistiir. Uygulamanin ilk alt1 ayinda oturumlar haftada iki kez bireysel formatta
gergeklestirilmigtir. Bu donemde c¢ocugun 6gretmenle kurdugu giiven iligkisi giiclenmis ve iletisim davraniglarinda
belirgin ilerleme gézlenmistir. Iletisim engelinin biiyiik dlgiide azalmasiyla 6gretim siireci tamamlanmig ve genelleme

asamasina gec¢ilmistir.
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Miidahale igerigi oyun temelli etkinlikler, sosyal dykiiler, davranisgr pekistirme ve gorsel/teknolojik desteklerden
olusturulmustur. Her oturum sonunda uygulayici tarafindan jest, g6z temasi ve sozel ifadeler gibi iletisim gostergelerinin
kaydedildigi yapilandirilmis gézlem notlar1 tutulmustur. Siireg ilerledikce pekistireclerin yogunlugu azaltilarak bagimsiz

iletisim davraniglarinin siirdiiriilmesi hedeflenmistir.

Bu calismada veriler 6gretmen gézlem formlari, oturum video kayitlari, aile gortigmeleri ve okul raporlarindan
elde edilmistir. Elde edilen nitel veriler betimsel analizle ¢dziimlenmis, tematik kodlama yapilmis ve bulgular aile

goriismeleri ile okul raporlari lizerinden karsilastirilarak veri {iggenlestirmesi saglanmustir.

Bulgular

Bu béliimde, segici mutizm tanili olgunun alt1 aylik miidahale siirecinde iletisim, sosyal etkilesim ve duygusal diizenleme
becerilerinde goézlenen degisimler sunulmaktadir. Nitel veriler iletisim gelisimi, sosyal etkilesimde artis, kaygi
diizeyindeki azalma, duygu tanima—ifade becerileri ve genelleme olmak {izere bes tema altinda degerlendirilmistir.

Betimsel analiz dogrultusunda bulgular temalar ve kodlar halinde yapilandirilmis ve tablolarla sunulmustur.

Tablo 1. Miidahale Stirecine Gore Gelisimsel Temalar

Donem / Gozlenen Iletisim  Sosyal Etkilesim Duygusal/Kaygi Miidahale Icerigi ve
Oturum Davramslari Ozellikleri Tepkileri Kullanilan Araclar
Arah@

Mart Baslangigta yalnizca jest ve  Yalnizca ogretmeniyle  Yiiksek kaygi, donuk yiiz  Etkilesimli rol yapma

2025 mimiklerle iletisim kurar. 3. sinirli  etkilesim  kurar, ifadesi, isteklerini  oyunlari, ayrimli
oturum  itibariyla  tek akranlarla oyunlara  yaptirmaya yonelik  pekistirme, sosyal
sOzciikli yanitlar goriilir. katilmaz. aglama krizleri. oykiiler.

Nisan 2025 Tek/iki kelimelik ifadeler Ogretmenle simf igi sozel Kaygi azalmaya baslar; Hikaye olusturma
artar. Kisa climlelerle yanit etkilesim artar, baska giivenli ortamda kartlari,  video  geri
vermeye baglar. Tolkido birinin varhiginda gililimseme ve sozel tepki  izleme, SN1K sorularmni
cihazi ile 1ii¢ soOzcikli Ogretmeniyle iletisim  goriiliir. yanitlama, gorsel rutin
replikleri tekrarlar. kurmaz. anlatimi.

Mayis Kisa  climlelerle  yanit Akranla kisa oyun Kaygr azalir, aglama Giic  karti  stratejisi

2025 verme, giinliik rutinlerinden  etkilesimlerine giiliimser, krizleri seyreklesir. Jkarsilikli oyunlar,sosyal
bahsetme, konu secerek selamlagsma girigimleri Oykiiler, yaratict drama,
sohbet etme. yapar. video geri izleme.

Haziran — Yalnizca 6gretmeni ile ii¢ Yeni yetiskinlerle model Kayg: belirgin bicimde Zihin kuramu Kkartlar,

Temmuz sozciiklii climlelerle iletisim  olundugunda  selamlasir, azalmistir. kutu  oyunlari, drama

2025 kurar, sohbeti stirdiirir. grup  oyunlarma  tek yapma, sosyal Oyki,

sozcikli  etkilesimlerle duygular tanima.
katilir.

Agustos — Bagimsiz kisa anlatimlar Farkli ogretmen ve smif Yeni ortamlarda kisa Genelleme  oturumlari,

Eyliil 2025 yapar, hikdye olusturur, ortaminda egitimcisi ile siireli ¢ekingenlik, bilgisayar destekli
bildigi masallar1 aktarir. iletisimi ~ slirdliriir, grup ardindan uyum. interaktif oyunlar,

oyununa aktif katilir.
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akranla  rol yapma

oyunlari.
Ek 1. Temalar, Kodlar ve Veri Kaynaklar
Tema Kodlar Veri Kaynaklar:
Tletisim Gelisimi Jest — Tek kelime — Kisa ciimle — Bagimsiz  Oturum gozlem notlari, video kayitlar

anlatim

Sosyal Etkilesim Ogretmenle etkilesim — Akranla iletisim — Grup  Aile goriismeleri, okul raporlar

Artist oyununa katilim
Kaygi Diizeyinde Sessizlik — Fisilti — Normal ses tonu —  Aile geri bildirimleri, gézlem notlar1
Azalma Ozgiivenli ifade

Duygu Tamma ve Yiiz ifadelerini tanima — Duygulari sozel olarak Drama, zihin kurami etkinlikleri
ifade ifade etme
Genelleme Becerileri  Tamdik smif ortami — Yeni akran — Yeni simif Genelleme oturumu gozlem notlari,

ortami okul raporlar1

Bulgularin Yorumlanmasi

Alt1 aylik miidahale sonunda olgunun iletisim becerilerinde jest—-mimik diizeyinden kisa climlelerle bagimsiz anlatima
dogru belirgin bir ilerleme gozlenmistir. Baslangicta yalnizca 6gretmenle sinirli olan etkilesimlerin siire¢ sonunda
akranlara ve farkli 6gretmenlere genellenmeye baslandig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, erken déonemde yapilandirilmis oyun
ve pekistirme temelli miidahalelerin selektif mutizmli ¢ocuklarda iletisim ve sosyal etkilesimi desteklemede etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica 6gretmen—aile is birligini igeren ¢ok disiplinli yaklasim, kazanimlarin genellenmesine

onemli katki saglamistir.

Tartisma
Bu ¢alisma, segici mutizm tanilt bir ocuga uygulanan alt1 aylik oyun temelli ve davranis¢1 miidahalenin iletigim ve sosyal
etkilesim becerileri tizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Bulgular, cocugun s6zel iletisim baglatma, akranlarla etkilesim
ve sosyal ortamlarda konusma davranislarinda belirgin artis oldugunu; bu gelisimin davranis¢i ve oyun temelli
yaklasimlarin etkililigini bildiren literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir (Cohan et al., 2006; Oerbeck et al.,
2014).Aile—6gretmen is birligi ve ev ortaminda siirdiiriilen destekleyici uygulamalar, miidahale bilesenlerinin

genellenebilirligini gliglendirmistir.

Bireysellestirilmis hedefler, sistematik pekistirme ve oyun temelli 6gretim siireci miidahalenin giiglii yonleridir.
Bununla birlikte, ¢alismanin tek bir olguya dayanmasi ve uzun donemli izleme verilerinin olmamasi bulgularin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle daha genis 6rneklemlerle ve karma yontem desenleriyle yiiriitiilecek

aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonuc ve Oneriler
Bu calisma, oyun temelli ve davranigci bilesenleri iceren ¢ok yonlii miidahalelerin seg¢ici mutizmde iletisim ve sosyal

etkilesimi desteklemede etkili oldugunu gostermistir.Gelecek arastirmalarin gesitli yas gruplarinda ve farkli miidahale

201



bilesenlerini karsilagtirmali bi¢imde inceleyen karma yontemli tasarimlar kullanmasi onerilmektedir. Uygulayicilar
acisindan, oyun temelli etkinlikler, sosyal Oykiiler, gorsel destekler ve teknoloji tabanli araglari bir araya getiren
bireysellestirilmis 6gretim planlarmin hazirlanmasi 6nem arz etmektedir. Ailelerin siirece aktif katilimi ve ev—okul

tutarliliginin saglanmasi, miidahale etkisinin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik goriilmektedir.

Genel olarak bulgular, erken ¢cocukluk déneminde ¢ok bilesenli ve yapilandirilmis miidahalelerin se¢ici mutizm

tanili cocuklarda uygulanabilir ve etkili bir yaklagim sundugunu gostermektedir.
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Bu arastirmada, Konya’daki BILSEM’lerde ozel yetenekli Ggrencilerle ¢alisan ogretmenlerin bakis agilart
dogrultusunda, ogrencilerin sozel-gorsel disiplinlerarasi doniisiim becerilerindeki yaraticiliklar: incelenmistir.
Fenomenoloji deseniyle yiiriitiilen ¢alismada, ii¢ farkli BILSEM de gorev yapan 4 Gorsel Sanatlar, 4 Tiirk¢e, 2 Sinif ve 2
Ingilizce 6gretmeni olmak iizere toplam 12 6gretmenle yart yapilandirilmis goriismeler gerceklestivilmistir. Elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmigtir. Bulgular, ézel yetenekli 6grencilerin akranlarina kiyasla yiiksek
diizeyde yaratici fikirler ve iiriinler ortaya koyduklarini gostermigstir. Yiiksek hayal giicii, detaylara odaklanabilme, ¢ok
yonlii ve katmanli diisiinme gibi éne ¢ikan ézelliklerin, sozel ve gorsel doniisiim siireglerinde belirleyici rol oynadigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte teknik/alan bilgisi eksiklikleri, yazili ifade simirliliklari, acelecilik ve miikemmeliyet¢ilik gibi
faktorlerin ogrencilerin yaratict potansiyellerinin iiriine tam olarak yansimasini zaman zaman sinirladigi goriilmiistiir.
Arastirmanin sonuglari, 6zel yetenekli ogrencilerin disiplinlerarast doniisiim becerilerinin egitim ortamlarinda daha
esnek ve destekleyici yaklasimlarla gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda 6gretmen goriiglerinden
elde edilen temel bulgular su sekildedir: Ozel yetenekli cocuklarin sézel-gorsel disiplinlerarast doniisiim becerilerindeki
yaraticiliklarinin belirgin bigcimde gelismis oldugu ancak bireysel farkiiliklarin bu siiregleri etkiledigi, buna ek olarak;
ilgi, yetenek ve motivasyonlarinin yaratict tiriin gelistirmeleriyle dogrudan iliskili oldugu, Esnek, proje temelli ve 6grenci
merkezli dgrenme ortamlarimin yaraticihgr destekledigi; buna karsin materyal eksikligi, disiplinlerarast bag kurma
giicliikleri gibi etkenlerin yaraticihigi simrlayabildigi, Ozgiin ve estetik acidan giiclii fikirler iiretebilen dgrencilerin teknik
beceri eksiklikleri nedeniyle bu fikirleri iiriine aktarmakta zaman zaman zorlandigi, Disiplinlerarasi doniistim
siireglerinin 6grencilerin iist diizey diisiinme, duyussal derinlik ve akademik gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenekli égrenciler, yaraticilik, sézel ve gérsel disiplinlerarast déniisiim, BILSEM,
disiplinlerarasi egitim.

Giris
Ozel yetenekli bireylerin bilissel, duyussal ve yaratic1 potansiyelleri, normal gelisim gdsteren akranlarindan belirgin
bicimde farklilagmaktadir (Ataman, 2004; Sak, 2012). Bu 06grencilerin egitiminde disiplinlerarasi yaklasimlar
yaraticiliklarinin gelisimi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Aybek, 2001). Disiplinlerarast doniisiim, 6grencinin
bilgiyi farkli temsil bi¢imleri iizerinden yeniden yapilandirmasini, boylece ¢ok yonlii diisiinme, esnek biligsel islemleme

ve Ozgiin iiriin ortaya koyma becerilerini harekete gegirmesini saglar (Brumberger, 2007; Sawyer, 2006).

Imgesel ve sozel temsil sistemlerinin birlikte kullanilmasinin yaraticih@: artirdign Mayer ve Anderson (1991) ile
Paivio’nun (1991) calismalarinda ortaya konmustur. Tiirkiye’de 6zel yetenekli 6grencilerin yaratict doniisiim becerilerini
nitel bir ¢ercevede ele alan ¢alismalarin sinirli olmasi, bu arastirmanin dnemini artirmaktadir. Bu ¢alisma, BILSEM
Ogretmenlerinin goriisleri araciligiyla 6zel yeteneklilerin sézel ve gorsel disiplinlerarasi doniisiim siireglerindeki

yaraticilik 6zelliklerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Aragtirma, nitel aragtirma yontemleri kapsaminda fenomenolojik desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya’daki iic BILSEM’de gorev yapan, en az 2 yil deneyime sahip; 4
Tiirkge, 4 Gérsel Sanatlar, 2 Siif ve 2 Ingilizce 6gretmeni olmak iizere, toplam 12 dgretmen olusturmaktadir. Veriler,

yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmig ve betimsel igerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir.
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Bulgular ve Yorum

Ogretmenlerin biiyiik gogunlugu (11; %92), 6zel yetenekli dgrencilerin sézel-gorsel doniisiim siireglerinde akranlarina
kiyasla daha yaratic1 ve {istiin performans sergilediklerini belirtmistir. Ogrencilerin soyut icerikleri 6zgiin imge, sembol
ve metaforlarla yeniden yapilandirarak ¢ok katmanli anlamlar tirettikleri ve bunun gelismis biligsel kapasiteleri ile hayal
giicleriyle iliskili oldugu vurgulanmistir. Ayrica egitim sistemi ve yas faktorlerinin yaraticiligi kismen sinirlayabildigi;

bireysel ilgi ve yetenek farkliliklarinin performansi 6nemli 6l¢iide etkiledigi ifade edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogu (8; %67), 6grencilerin olay orgiisii, karakter ve mekén gibi unsurlar1 ayrintili bicimde analiz

ederek alt metinlere odaklandiklarini ve standart kaliplar1 asarak 6zgiin bakis acgilar1 gelistirdiklerini belirtmistir.

Ogretmenler, dgrencilerin zihinsel temsilleri iiriine aktarmada genel olarak basarili olmakla birlikte teknik/alan bilgisi
eksikligi, hizli sonug istegi ve milkemmeliyetgilik gibi etkenlerin yaraticiligi sinirlayabildigini ifade etmistir. Bazi
ogretmenler (2; %17), 6grencilerin sozlii ifade siireclerinde daha basarili olduklarini; yazili ifadede ise dikkat eksikligi,

yazma pratigi yetersizligi ve biligsel hiz—yazma hizi uyumsuzlugu nedeniyle zorlandiklarini belirtmistir.

Tim 6gretmenler (12; %100), 6zel yetenekli 6grencilerin iirlinlerinin yasitlarina gére belirgin bigimde 6zgiin ve
yaratict oldugunu vurgulamistir. Kiiciik yas gruplarinin hayal giicii giiclii olsa da teknik beceri ve olgunluk nedeniyle
daha nitelikli tiriinlerin {ist yas gruplarinda ortaya ciktigi belirtilmistir. Yaratict iiriin niteliginde bireysel ilgi alanlari,
motivasyon ve teknik becerilerin belirleyici oldugu; bazi 6grencilerin ise potansiyellerinin altinda performans gosterdigi

ifade edilmisgtir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, 6zel yetenekli 6grencilerin sozel ve gorsel disiplinlerarasi doniisiim siireglerinde akranlarina gore
belirgin bicimde daha yaratici, 6zgiin ve ¢ok katmanli iiriinler ortaya koyduklarini géstermektedir. Ogrencilerin
semboller, metaforlar ve hayal giigleriyle verileri yeniden yapilandirmalari; esnek, soyut ve ¢ok boyutlu diisiinme
becerileriyle iliskilendirilmis ve alanyazindaki Mayer ve Anderson (1991), Paivio (1991) ve Ulger (2015) ile uyumlu

bulunmustur.

Yaratict performansin dogal yetenek, teknik beceri ve bireysel gelisim diizeyiyle baglantili oldugu; baz1 6grencilerin
teknik eksiklikler veya miikemmeliyet¢i tutumlar nedeniyle zihinsel yaraticiliklarini {irline tam yansitamadiklari

belirlenmistir. Bu nedenle destekleyici 6gretmen rehberligi ve esnek 6grenme ortamlari dnemli goriilmiistiir.

Bulgular ayrica bireysel farkliliklarin etkisini ortaya koymus; kimi 6grencilerin sdzelden gorsele, kimilerinin ise
gorselden sozele doniisiimlerde daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu durum ilgi ve yetenek alanlartyla iliskili olup Ozcan,

Kontas ve Polat (2020) ve Saluk (2017) ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak 6zel yetenekli Ogrencilerin doniisiim siireglerinde iist diizey biligsel stratejiler kullandiklar1 ve

yaraticiliklarinin hem bireysel hem de ¢evresel-egitsel faktorlerden etkilenen dinamik bir yap1 oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; 6zel yetenekli 6grencilerin s6zel ve gorsel disiplinleraras: doniisiim
becerilerindeki yaraticiliklarinin belirgin diizeyde gelistigi ancak bireysel farkliliklarin siireci etkiledigi; 6grencilerin
yetenek alanlarinin, motivasyon diizeylerinin ve esnek diistinme becerilerinin iiriin ve fikir kalitesi ile yakindan iligkili
oldugu; o6grenci merkezli ve disiplinleraras: egitim ortamlarinin yaraticilign gelistirdigi; 6grencilerin giiglii fikirler
iretebildigi ancak teknik beceri eksiklikleri nedeniyle iiriinlere aktarmakta zaman zaman zorlandiklar1 sonuglarina

ulastlmisgtir.
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Bu baglamda;

1. BILSEM’lerde sozel-gorsel disiplinlerarasi déniisiim etkinlikleri diizenli ve programli bir bigimde uygulanmalidir ve

farkli brans 6gretmenleri is birligi yaparak disiplinlerarasi projeler gelistirmelidir.

2. Teknik becerileri gelistirici sanat, tasarim ve yaratict yazma atolyeleri artirilmalidir ve yaratict diisiinmeyi
kisitlayan uygulamalar kaldirilmali; materyal eksiklikleri giderilmelidir ve ayrica 6grencilerin yalnizca iirlin degil, siire¢

boyunca sergiledikleri performanslar da degerlendirilmelidir.
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OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iCiN KAPSAYICI EGiTiMDE TEKNOLOJi
KULLANIMI
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Oz

Bu ¢alismanmin amaci, 6zel gereksinimli ogrenciler igin kapsayici egitim ortamlarinda dijital teknolojilerin nasil
kullanildigini ortaya koymaktir. Arastirmada, Tiirkiye ve diinyada yapilan ¢alismalar incelenerek yardimct teknolojiler,
e-6grenme uygulamalart ve Evrensel Ogrenme Tasarimi (EOT) bakis agisiyla kapsayict egitim tartisilmistir. Calisma
nitel yaklasimla yiiriitiilmiis, dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir (Merriam, 2009, Yildirim & Simsek, 2018). Ilgili
makale, tez ve raporlar icerik ve betimsel analiz teknikleriyle degerlendirilmistir (Creswell, 2012). Bulgular; teknolojinin
en ¢ok otizm spektrum bozuklugu, ogrenme giicliigii, gérme ve igitme yetersizligi olan dgrencilerle kullanildigini;
yardimci teknolojilerin erisilebilirligi artirdigini; e-6grenme ortamlarinin ise firsat esitligi sunmakla birlikte altyapi ve
ogretmen yeterligi gibi sorunlar tasidigini géstermektedir (Campigotto, McEwan & Demmans Epp, 2013; Chen, 2012;
Bieber, Kirste & Urban, 2012). Sonug¢ olarak, kapsayict egitimde teknolojinin etkili ve siirdiiriilebilir bicimde

kullanilabilmesi icin 6gretmen egitimi, teknik destek, erisilebilir tasarim ve politika diizeyinde biitiinciil planlamaya

ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir (UNESCO, 2009, Florian & Black-Hawkins, 2011).

Anahtar Kelimeler: E-ogrenme, evrensel 6grenme tasarumi, dzel gereksinimli 6grenciler, kapsayici egitim, yardimci

teknoloji
Giris

Kapsayici egitim, tiim 6grencilerin farkliliklariyla birlikte ayni ortamda egitim almasini ve bu ortamin herkes igin
erigilebilir olmasint hedefleyen bir yaklagimdir (UNESCO, 2009). Bu bakis acisina gore; engeli, tanisi, dilsel ya da sos
yo-ekonomik dezavantaji ne olursa olsun her dgrenci aym okulun dogal bir parcasidir. Ogretmen, simf ortamini ve
ogretim siireglerini 6grencilerin bireysel gereksinimlerine gére uyarlamakla sorumludur (Sucuoglu, 2006; Kargin,
Akcamete & Diken, 2010). UNESCO’nun kapsayici egitim tanim; fiziksel, akademik ve sosyal erisilebilirlik boyutlarini
birlikte ele alir (UNESCO, 2009). Ancak arastirmalar, Tiirkiye’de ve diinyada pek ¢ok okulun hala bu standartlar1 tam
olarak karsilayamadigini gostermektedir (Ozokeu, 2013; Batu, 2015). Ozellikle 6zel gereksinimli 6grenciler igin simf ici
diizenlemeler, materyal uyarlamalari ve bireysellestirilmis Ogretim uygulamalar1 bakimindan 6nemli eksiklikler

bulunmaktadir.

Dijital teknolojiler, bu eksiklikleri azaltma ve 6grenme siireglerini zenginlestirme potansiyeline sahip giiclii araglar
olarak oOne ¢ikmaktadir. Ekran okuyucular, biyiitiiciiler, alternatif klavye-fare sistemleri, artirilmis gergeklik
uygulamalari, konusma sentezleyiciler (TTS) ve akilli tahta destekli materyaller; 6grencilerin derslere katilimini ve
bagimsizligin artirabilmektedir (Brackenreed, 2008; Dogan & Akdemir, 2015; Cakir, Cetin & Abidin, 2012). Ote yandan,
internet erisimi, teknik altyapi, 6gretmenin teknoloji okuryazarligi ve kurumsal destek gibi faktorler bu potansiyelin ne

kadar hayata gegirilebildigini belirlemektedir (Bozkurt, 2016; Y1ldiz, Sahin & Dogan, 2022).
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Bu ¢alisma, 6zel gereksinimli 6grenciler igin kapsayici egitim ortamlarinda teknolojinin nasil kullanildigini, hangi
Ogrenci gruplarinda hangi araglarin 6ne ¢iktigini ve bu siiregte yasanan giicliikkleri ortaya koymayr amaglamaktadir.
Ayrica, e-dgrenme ve Evrensel Ogrenme Tasarimu yaklasimi cergevesinde dgretmenler ve politika yapicilar igin cesitli

oneriler gelistirmek hedeflenmistir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ve Kapsayic1 Egitimde Teknoloji

Ozel gereksinimli Ogrenciler; bilissel, duyusal, fiziksel, iletisimsel ya da davramgsal ozellikleri bakimindan
akranlarindan anlamli derecede farklilik gdsteren ve egitim ortaminda ek destege ihtiya¢ duyan bireylerdir (Sucuoglu,
2006). Kapsayici egitim yaklasimi, bu 6grencilerin ayr1 ortamlara yonlendirilmesi yerine genel egitim siniflarinda destek
hizmetlerle birlikte egitim almalarin1 savunur. Bu noktada teknoloji, erisilebilirligi ve katilimi artiran temel bir arag haline

gelmistir (Freeman & Alkin, 2000; Reed & Bowser, 2005).

Yardimei teknolojiler; diisiik, orta ve yiiksek teknoloji diizeyinde siniflandirilmaktadir. Biiyiik puntolu yazilar, renkli
isaretleyiciler ve basit gorsel destekler diisiik diizey; sesli kitaplar, ekran okuyucular ve biiylitme programlari orta diizey;
sanal gerceklik uygulamalari, g6z takibi sistemleri ve ¢oklu dokunmatik akilli tahtalar ise yiiksek diizey yardime1
teknolojilere 6rnek verilebilir (De Leo ve ark. 2011; Brackenreed, 2008). Bu araglar, 6grencinin bagimsizligini artirmakta,
Ogretim materyallerini erisilebilir kilmakta ve iletisim becerilerini desteklemektedir (Campigotto, McEwan & Demmans

Epp, 2013; Chen, 2012).

Literatiirde teknolojinin ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerle yaygin bicimde kullanildig:
goriilmektedir. Gorsel destekli mobil uygulamalar, sosyal dykiiler, video modelleme ve artirilmig gergeklik uygulamalars;
Ogrencilerin sosyal iletisim, giinliik yasam becerileri ve ders i¢i katilimini artirmak i¢in kullanilmaktadir (Gentry ve ark.,
2012; Harrell, 2010). Ogrenme gii¢liigii olan &grenciler igin gelistirilen okuma-yazma yazilimlari, kelime tahmin

programlari ve etkilesimli oyunlar da akademik basariy1 desteklemektedir (Dogan & Akdemir, 2015; Aruk, 2008).

Gorme yetersizligi olan dgrencilerde ekran okuyucu yazilimlar, Braille ekranlar ve sesli kitaplar; isitme yetersizligi
olan dgrencilerde ise altyazi sistemleri, isaret dili sézliikleri ve ¢evrim i¢i goriintiilii dersler 6n plana ¢ikmaktadir (Cakur,
Cetin & Abidin, 2012; Cal, 2011). Ancak ¢aligmalar, erisilebilirlik standartlarina uygun olmayan web sayfalari, yetersiz
altyapt ve sinirli teknik destek nedeniyle bu 6grencilerin e-6grenme ortamlarindan tam anlamiyla yararlanamadigin

gostermektedir (Bieber, Kirste & Urban, 2012; Cory, 2011).

Dijitallesme ile birlikte e-6grenme sistemleri, agik ve uzaktan egitim uygulamalar1 ve karma 6grenme modelleri;
ozel gereksinimli 6grencilerin egitime erisimi i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir (Bozkurt, 2013; Caliskan ve ark., 2016).
Ancak bu ortamlarm gercekten kapsayici olabilmesi igin Evrensel Ogrenme Tasarimu ilkelerine gére tasarlanmasi
gerekmektedir. EOT; bilginin farkli yollarla sunulmasini, 6grencilerin 6grenmeyi farkli yollarla gdstermesine izin
verilmesini ve motivasyonun c¢esitli yontemlerle desteklenmesini 6nerir (Florian & Black-Hawkins, 2011; Al-Azawei,

Serenelli & Lundgvist, 2016).
Yontem

Bu arastirma, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in kapsayici egitimde teknoloji kullanimina iligkin literatiirii inceleyen
nitel bir dokiiman analizi ¢aligmasidir. Nitel arastirma, bir olguyu baglami i¢inde derinlemesine anlamay: hedefler ve

esnek, kesfedici bir siire¢ izler (Merriam, 2009; Yildirim & Simsek, 2018).
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Veri toplama siirecinde, ulusal ve uluslararasi dizinlerde yer alan makale, tez, rapor ve kitap boliimleri taranmustir.
“Ozel gereksinimli 6grenciler”, “kapsayict egitim”, “yardimei teknoloji”, “e-6grenme”, “6zel egitimde teknoloji” ve
“Evrensel Ogrenme Tasarimi” gibi anahtar kelimeler kullanilmigtir. Tarama yapilirken YOK Tez, Google Akademik ve
ilgili dergilerin gevrim i¢i arsivlerinden yararlanilmig, tam metnine ulasilabilen ve 6zel gereksinimli 6grenci gruplar ile

teknoloji kullanimim1 dogrudan ele alan ¢alismalar 6l¢iit olarak alinmistir (Creswell, 2012).

Ulagilan ¢aligmalar igerik analizi ve betimsel analiz teknikleriyle incelenmistir (Fraenkel & Wallen, 2003; Bauer,
2000). Oncelikle her bir calismanin amaci, érneklem zellikleri, kullanilan teknoloji tiirii, arastirma deseni ve temel
bulgular1 6zetlenmistir. Daha sonra benzer temalar altinda birlestirilerek “teknolojinin en sik kullanildig1 6zel gereksinim
gruplar1”, “yardimci teknolojilerin 6zellikleri ve etkililigi”, “e-6grenme deneyimleri” ve “6gretmen yeterlikleri ile politika
onerileri” bagliklar1 altinda toplanmustir. Yildiz, Sahin ve Dogan’in (2022) ¢alismasi ise {iniversite 6grencileri iizerinde

yapilan kapsamli bir arastirma olmasi nedeniyle 6rnek durum olarak ayrintili bigimde degerlendirilmistir.
Bulgular ve Tartisma
Teknolojinin En Sik Kullamldig1 Ozel Gereksinim Gruplari

Incelenen caligmalar, teknolojinin dzellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan dgrencilerle yogun bicimde
kullanildigin1  gostermektedir. Mobil uygulamalar, sosyal &ykiiler, video destekli Ogretim ve sanal gergeklik
uygulamalarinin OSB’li 6grencilerin iletisim, sosyal etkilesim ve giinlilk yasam becerilerini destekledigi; problem

davranislari azalttig1 rapor edilmektedir (Shah, 2011; Gentry ve ark., 2012; Blake & Gurocak, 2009).

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerle yapilan arastirmalarda, bilgisayar destekli 6gretim programlarinin okuma hizi,
anlama ve yazili ifade becerilerini olumlu ydnde etkiledigi vurgulanmaktadir (Dogan & Akdemir, 2015; Aruk, 2008).
Sozclik tahmin yazilimlari, sesli geri bildirim veren yazma programlari ve etkilesimli oyunlar; 6grencilerin

motivasyonunu artirmakta ve tekrar yapmay1 kolaylagtirmaktadir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle yiiriitiilen ¢aligmalarda ekran okuyucu yazilimlar, biiyiite¢ programlar, sesli
betimleme ve sesli kitaplarin 6grenmeyi 6nemli 6l¢iide destekledigi; ancak erisilebilir olmayan web sayfalarinin ve uygun
tasarlanmamig e-6grenme platformlarinin ciddi engeller olusturdugu belirtilmektedir (Bieber, Kirste & Urban, 2012;
Cakir, Cetin & Abidin, 2012). Isitme yetersizligi olan dgrencilerde isaret dili destekli videolar, altyaz sistemleri ve ¢evrim

ici isaret dili s6zliikleri 6ne ¢ikmaktadir (Cal, 2011).

Bu bulgular, teknolojinin tek basina ¢oziim olmadigini; her 6zel gereksinim grubunun 6zelliklerine gore segilmesi
ve bireysellestirilmis egitim planlarina entegre edilmesi gerektigini gdstermektedir (Reed & Bowser, 2005; Kircaali-iftar,
1998).

Yardimer Teknolojilerin Ozellikleri ve Etkililigi

Literatiirde, yardime1 teknolojilerin siniflandirilmast ve etkililigi lizerinde ozellikle durulmaktadir. De Leo ve
arkadaglar1 (2011) diisiik, orta ve yiiksek teknoloji diizeyindeki araglarin farkli amaglara hizmet ettigini; uygun arag
se¢iminin Ogrencinin ihtiyacina gore yapilmasinin basari i¢in kritik oldugunu vurgulamistir. Campigotto, McEwan ve
Demmans Epp (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada, 6zel gereksinimli dgrencilerin sinif i¢i performansini takip eden

dijital sistemlerin 6gretmenlere dnemli veri sagladigi goriilmiistiir.
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Brackenreed (2008), 6grenme giigliigli olan bir 6grenciyle yiiriitilen ¢alismada, uygun se¢ilmis bir teknoloji
desteginin 6grencinin okuma, yazma ve 6z giiven diizeyini belirgin bigimde artirdigini gostermistir. Benzer bicimde Chen
(2012), ¢oklu dokunmatik masaiistii teknolojisinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde is birligine dayali problem ¢ézme

becerilerini destekledigini belirtmistir.

Bulgular genel olarak, yardime1 teknolojilerin etkisinin dgrencinin profili, 6gretim hedefleri, 6gretmenin teknolojiye
yonelik tutumu ve okulun teknik altyapisi gibi degiskenlerden etkilendigini gostermektedir (Florian & Black-Hawkins,
2011; Boser, Goodwin & Wayland, 2014). Yardimci teknolojilerin tek seferlik bir arag degil, siirekli izleme ve

giincellemeyi gerektiren dinamik bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir.
E-Ogrenme Deneyimleri

E-6grenme sistemleri ve ¢evrim i¢i 0grenme ortamlari, 6zel gereksinimli dgrencilerin zamandan ve mekandan
bagimsiz bigimde egitime erismesini kolaylagtirmaktadir (Bozkurt, 2013; Bronack, 2011). Ag¢ik ve uzaktan egitim
uygulamalari, 6zellikle kronik hastaligi olan veya fiziksel engeli nedeniyle okula diizenli devam edemeyen dgrenciler i¢in

Onemli bir firsat sunmaktadir.

Yildiz, Sahin ve Dogan’in (2022) 590 6zel gereksinimli {iniversite 6grencisiyle yiiriittiikleri aragtirmada, 6grencilerin
¢evrim i¢i derslere erisim agisindan genel olarak olumlu goriis bildirdikleri, ancak altyap1 sorunlari, internet kesintileri,
erisilebilir olmayan igerikler ve dgretmenlerin ¢evrim i¢i ortami yeterince etkilesimli kullanamamasi gibi sorunlar
yasadiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Al-Azawei ve arkadaslar1 (2016) EOT ilkelerine uygun tasarlanmayan derslerin,

ozellikle engeli olan dgrenciler i¢in ciddi bariyerler olusturdugunu ifade etmektedir.

Literatiir, e-6grenmenin ger¢cek anlamda kapsayici olabilmesi i¢in ders materyallerinin farkli formatlarda
sunulmasini (metin, ses, video, gorsel), altyazi ve sesli betimleme gibi erigilebilirlik 6zelliklerinin eklenmesini ve 6grenci

geri bildirimlerinin diizenli olarak izlenmesini 6nermektedir (Bozkurt, 2016; Alammary, Al-Haiki & Al-Mugahwi, 2017).
Sonug¢ ve Oneriler

Bu caligma, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in kapsayici egitimde teknoloji kullanimini literatiir temelli olarak
incelemistir. Elde edilen bulgular, teknolojinin kapsayici egitim i¢in dnemli bir firsat oldugunu, ancak tek basina yeterli
olmadigini gostermektedir. Yardimci teknolojiler ve e-6grenme ortamlari, 6grencilerin akademik ve sosyal katilimini
artirabilmekte; buna karsin altyap: eksiklikleri, 6gretmen yeterlikleri ve erigilebilir tasarim konusundaki yetersizlikler

stireci sinirlandirmaktadir (Bieber ve ark., 2012; Dogan & Akdemir, 2015; Yildiz ve ark., 2022).

Politika diizeyinde, engelli bireylerin egitim hakkini glivence altina alan 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun ve
ilgili mevzuatin uygulanmasinin, teknolojik yatirimlar ve dgretmen egitimiyle desteklenmesi gerekmektedir (Resmi
Gazete, 2005). Okullarda internet erisimi, donanim, yazilim ve teknik servis olanaklar gii¢lendirilmeden kapsayici

teknolojik uygulamalarin siirdiiriilebilir olmasi1 beklenemez.

Uygulamaya yonelik olarak; Ozel egitim ve siif dgretmenlerinin yardimei teknolojiler ve e-6grenme ortamlarinin
kullanimi1 konusunda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi, bireysellestirilmis egitim planlarinin hazirlanirken teknolojik
araglarin sistematik bi¢imde planlanmasi, 6grenci ve ailelerin teknoloji kullammina aktif bicimde katilmasi ve geri
bildirimlerinin diizenli olarak alinmasi, evrensel 6grenme tasarimu ilkelerinin okul ve sinif diizeyinde rehber dokiimanlara
doniistiiriilmesi onerilmektedir (Florian & Black-Hawkins, 2011; Reed & Bowser, 2005; UNESCO, 2009). Sonug olarak,

kapsayici egitimde teknoloji kullanimi, yalnizca belirli araglarm smifa getirilmesi degil; okulun kiiltiiri, dgretim
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programi, 6gretmen rolleri ve politika belgeleriyle birlikte ele alinmasi gereken biitiinciil bir siiregtir. Bu biitiinciil
yaklasim benimsendiginde, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimde gergek anlamda esit firsatlara erisebilecegi

sOylenebilir
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Ozet

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesi 6l¢iilmesi amaglanmigtir.
Calisma grubu 101 kisiden olusmaktadr ve tamami Antalya ilinden katilmaktadir Calismada nicel arastirma
yontemlerinden kesitsel tarama deseni kullanimistir. Calismada Ozgiir, Aksu ve Eser’in (2017) Tiirk¢eye cevirmis oldugu
Otizmde Yasam Kalitesi Anketi - Ebeveyn Siiriimii ol¢egi kullanilmistir. Verilerden elde edilen puanlar iizerinden
tamimlayict istatistikler hesaplanmistir. Arastirma sonucuna gére otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin yasam kalitesi
ortaya yakin diisiik diizeyde ¢ikmistir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ok fazla muhta¢ oldugu dolayisiyla
ebeveynlerin hayatlarinmin kontrollerinin kendilerinde olmadigi saptanmistir. Ailelerin ¢okkiin, stresli ve endiseli olmalart
ve psikolojik olarak ¢ok yiprandiklar: da ulasilan bir baska sonugtur. Arastirma sonunda, ézel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde mutlaka aile danismaninmin olmasi, 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii ’'niin daha sistematik bir sekilde
kutlanmasi, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere devletin iicretsiz bir sekilde psikolojik destekte bulunmasi, ogretmenlerin
otizmli ¢ocuklarla ¢alisirken 6zbakim becerilerini ihmal etmemesi ve toplumun otizm konusunda bilinglendirilmesi gibi
onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Ebeveyn, Yasam Kalitesi

Giris

Aile, toplumun temel tas1 ve cocuklarin gelisim alanlarinin desteklenerek ilk 6grenmelerin gerceklestigi en dnemli yapidir
(Ersoy & Sahin, 1999). Aileye yeni birinin katilmasi ile aile i¢indeki iligkilerde ve giinliik rutinlerde degiskenlikler
olmaktadir. Aileye yeni bir bireyin katilmasinin yarattig1 uyum siirecinin yaninda ¢ocugun 6zel gereksinimli bir birey
olmasi ailedeki duygusal karmasiklig1 ¢cogaltarak basta sok, inkar ve hayal kirikliklart olmak {izere iiziintii ve depresyon
gibi reaksiyonlar1 ortaya ¢ikarabilmektedir (Kudaibergenova, 2018). Cocuklarinin yetersizliklerini kendi igledikleri sug
ve glnahlarin karsiligiymis gibi algilayan ebeveynler duygusal ve fizyolojik agidan olumsuz tutumlar
sergileyebilmektedir (Hebert & Koulouglioti, 2010). Halbuki anne ve babalar, ¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik a¢idan
en iyi sekilde biiyiiyiip gelisebilmesi i¢in gerekli kosullari saglamali, muhtag olduklari ilgi, destek ve sevgiyi sunmalidir
(Darica, Pigkin & Glimiisgii, 2002).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan var olan ve semptomlar1 erken ¢ocukluk doneminde fark edilen
norogelisimsel bir bozukluktur. Sosyal etkilesimde kisitlilik, sohbet baglatma ve devam ettirmede zorluk, sinirl ilgi
alanlar1 ve stereotipik davraniglar en sik karsilasilan belirtilerdir (American Psychiatric Association, 2013). Otizmli
¢ocuklarin hiperaktivite, duygu durum, uyku ve yeme bozukluklar, takintilari, zorlayici tutumlari ve kendini yaralamaya
yonelik davraniglart ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz yonde etkilemektedir (Bailey Jr. et al., 1986). Bu tiir davraniglarin
getirmis oldugu giicliikler ve bakim yiikii sebebiyle, aile iiyeleri arasindaki iliskiler de olumsuz etkilenmektedir. Ayrica
ileriye doniik kaygi ve maddi sikintilar gibi durumlar da ortaya ¢ikmaktadir (Oz, Yiiksel ve Nasiroglu, 2019). Son yillarda
ylriitiilen nitel arastirmalar, otizmli bir ¢ocukla birlikte yasamanin aile i¢cindeki anne, baba, kardes ve diger yakin kisileri

sosyal agidan etkiledigini ortaya koymaktadir (Brown vd, 2012; Cassidy vd, 2008; Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012;
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Nealy vd, 2012). Otizm spektrum bozuklugundan etkilenen bir ¢ocugu biiyilitmek, ailenin yeterliliklerini ve yasam
kalitesini negatif yonde etkilemektedir (Allik, Larsson & Smedje, 2003). Otizm, yapisi geregi diger yetersizliklerle
karsilagtirildiginda aileleri daha ¢ok etkilemektedir. Bu durum, otizmin iletisim, duyusal ve bilgi isleme siireci, biligsel,
sosyal ve davranigsal alanlardaki cok yonlii etkilerinin ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir

(Schunterman, 2002).
Bu amag dogrultusunda, aragtirmada su soruya yanit aranmistir:

1. Otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin yagsam kalitesi hangi diizeydedir?
Yontem

Bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden kesitsel betimleyici bir ¢calisma olarak gerceklestirilmistir. Kesitsel tarama
deseni, belirli bir zaman diliminde bir grubun mevcut durumunu betimlemek amaciyla yapilan arastirma desenidir. Bu
desende, veriler tek bir zaman diliminde toplanir ve popiilasyonun o anki 6zellikleri incelenir. Kesitsel tarama galismalart,
genellikle bir durumun yaygmlhigimi 6lgmek veya iki degisken arasindaki iligkiyi incelemek i¢in kullanilir (Biiyiikoztiirk
vd., 2018). Calisma, Ozgiir, Aksu ve Eser’in (2017) Tiirkceye ¢evirmis oldugu Otizmde Yasam Kalitesi Anketi - Ebeveyn
Stiriimii kullanilarak gergeklestirilen anket yontemiyle veri toplanmistir. Caligma grubunu Subat 2025 tarihi itibariyla
Antalya ilinde ikamet eden OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Aragtirmaya 101 kisi katilmistir. Katilim
goniilliiliik esasina gore gerceklesmistir. Genellikle anneler katilmayi tercih etmis, babalarin ise katilim konusunda
isteksiz olduklar1 gézlemlenmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun bes demografik 6zelligi incelenmistir.
Bunlar; yas, cinsiyet, OSB tanili ¢gocugun yasi, OSB tanili ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocuk ile olan yakinliktir. Calisma;
Akdeniz Universitesi’nin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun onayi ile (21.01.2025)

yiriitilmiistir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Bulunan Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Cocuklarin Demografik f %

Bilgileri

Yas 0-6 41 40,59

6-8 21 20,79

9-12 24 23,76

12+ 15 14,85

Cinsiyet Kiz 29 28,71

Erkek 72 71,29

Tablo 1°de goriildiigii gibi, ¢calisma grubuna dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas gruplar1 0-6, 6-8, 9-12 ve
12 yas ve ilizerinden olugmaktadir. Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin 41°1 0-6 yas araliginda, 21°1 6-8 yas araliginda,

24°1i 9-12 yas araliginda ve 15’1 ise 12 yas ve iizeridir. Caligma grubunda bulunan ¢ocuklarin 29’u kiz, 72’si erkektir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Bulunan Ebeveynlere Iliskin Demografik Bilgiler
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Ebeveynlerin f %
Demografik Bilgileri

Yas 18-29 16 15,84
30-39 42 41,58
40-49 30 29,70
50+ 13 12,87
Yakinhk Derecesi Anne 62 61,39
Baba 39 38,61

Tablo 2°de goriildiigl gibi, caligma grubuna dahil olan ebeveynlerin yas gruplart 18-29, 30-39, 40-49 ve 50 yas
ve iizerinden olusmaktadir. Calisma grubunda bulunan ebeveynlerin 16’s1 18-29 yas araliginda, 42°si 30-39 yas
araliginda, 30’u 40-49 yas araliginda ve 13’1 ise 50 yas ve ilizeridir. Calisma grubunda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklara

olan yakinlik dereceligi ise anne ve babalardan olusmaktadir. Bu ebeveynlerin 62’si anne ve 39’u babadir.
Bulgular ve Yorum

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmustir. Verilerden elde edilen puanlar lizerinden tanimlayicr istatistikler

hesaplanmistir.

Tablo 3. Yasam Kalitesi Puanlarina Iliskin Tanimlayict Istatistikler

Degisken n Min. Maks. Ort. SS

Yasam Kalitesi Puani 101 0 10 4.77 2.09

Tablo 3’e gbre ebeveyn yasam kalitesi (4.77) ortaya yakin diisiik diizeydedir.
Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kaliteleri incelenmesi amaglanmgtir.
Aragtirma sonuglarina gore ebeveynlerin hayat memnuniyetleri ve yagam kaliteleri ortaya yakin diisiikk diizeydedir. 101
ebeveyne sorulan “Hayatimin kontroliim altinda oldugunu hissediyorum” maddesine higbirinin “cok fazla” cevabi
vermemesi dikkat ¢ekmistir. Bu durum otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine ne kadar bagimli ve muhta¢ olduklarini
gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin “Stresli hissediyorum” ve “Cokkiin veya endiseli hissediyorum” maddelerine “hi¢”
yanitinin ¢ok az verilmesi otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin psikolojik olarak ne kadar yiprandiklarinin bir
gostergesidir. Son olarak “Toplumdan ihtiyacim olan destegi alabilirim” maddesine sadece 1 tane “cok fazla” yaniti

gelmesi de toplumun otizm konusunda biling diizeyinin yiiksek olmadigini géstermektedir.
Oneriler

e  Otizm konusunda toplum bilinglendirilmelidir. 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii daha coskulu ve sistematik bir
sekilde kutlanmalidir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ve 6zel sektdrde otizm konusunda ailelere sik ve bol

bilgi verilmelidir.
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e Her 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde mutlaka bir aile danigmani olmali ve ailelerle sik sik
goriislilmelidir. Ailenin yalniz olmadig hissettirilmelidir.

e  Otizmli ¢cocuklarla ¢alisan 6gretmenler gocuklarin 6zbakim becerilerini gelistirmeye dncelik vermelidir. Boylece
¢ocugun aileye olan yiikii azalmis olacagi gibi, bagimsiz bir sekilde (birine muhtag olmadan) yasamay1
o0grenmesi kolaylasacaktir.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlere devlet licretsiz bir sekilde psikolojik destekte
bulunmalidir.

e Ailelerin ve anne-baba adaylarinin bu konuda rutin egitimler almalar1 toplumun otizm hakkinda bilinglenmesi

i¢in gereklidir.
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Ozet

Cesitli meslek orgiitlerinin mesleklerini daha iyi icra etmeleri icin karsilagtiklart sorunlarin ¢oziimiinde dogru
davramslarda bulunmalarina rehberlik edebilecek mesleki etik ilkelere ihtiyac duyulabilir. Ogretmenlik mesleginin
onemli bir grubunu olusturan ézel egitim ogretmenleri icin de bir ¢esit mesleki etik ilkelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Millt
Egitim Bakanligimin 2025 yilinda yayinladigi Ozel Egitim Hizmetleri Etik Yénergesi bu ihtiyaca yéonelik yayinlanan
onemli belgelerden biridir. Tiim 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarmmin etik farkindaliklarinin arttirilmast ve egitim
ortamlarinda dogru kararlar almalarin saglayan etik ilkelerin ¢ok iyi anlasiimasi gerekmektedir. Bu ilkelerin anlasilmasi
icin ¢ogu zaman basvurulan kaynaklardan biri de egitim icerikli filmlerdir. Bu aragtirmanin amact A Smile As Big As
The Moon filminin bas kahramani olan ézel egitim 6gretmeni Mike Kersjes 'in davramslarini Ozel Egitim Hizmetleri Etik
Yonergesine gére incelemektir. Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu ¢alismada dokiiman analizi ydntemi
kullanilmistir. Filmin betimsel analizi sonucunda en ¢ok uyulan etik ilkeler sirastyla kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim,
bireye ve ozerkligine saygi, adalet ve esitlik, egitim hakkr ve erisilebilirlik, is birligi, 6grencinin yiiksek yarari ve
sorumluluk seklindedir. Egitim icerikli filmler arasinda yer alan A Smile As Big As The Moon bir ozel egitim 6gretmenin
uymasi gereken etik ilkeleri yasanmis bir oykii yoluyla anlattigi icin hizmet dncesi ve hizmet igi egitimlerde 6gretmenlerin
etik farkindaliklarinin arttirllmasi konusunda faydali olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim icerikli film, Ozel egitimde etik, Ozel egitim meslek etigi
Giris

Her birey, i¢inde yasadigi ¢evreden, inanglarindan veya kendi se¢imlerinden kaynakli kendine ait
kisisel bir ahlak anlayisina sahip olarak varligini siirdiiriir. Ancak kisisel ahlak baska zamanlarda veya
baska ortamlarda her zaman dogru kararlar alinmasimi saglamayabilir (Aydin, 2024). Bu tarz bir
gorecelik bazen tehlikeli ve mantik dis1 sonuglara da yol agabilir (Pieper, 2012). Insanlarin
birbirlerine kars1 davranmislarinda, tavirlarinda, kendilerini huzur i¢inde giivenli hissetmelerini
saglayan bir cesit genel etik ilkelere ihtiya¢ duyulabilir. Birlikte bir diizen i¢inde yasamak
tamamlanmayan ve gelistirilmesi gereken bir siire¢ oldugundan, bu birlikteligin saglam temellerle
olusturulmasi bu ilkelerin varlig1 ve gelistirilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Birliktelik denilince
akla gelen 6nemli gruplardan biri de meslek orgiitleridir ve her meslek orgiitiiniin kendine ait etik
ilkeleri bulunmaktadir. Mesleki etik ilkeler, bir meslegi olusturan 6zel gruplarin almalar1 gereken
kararlarda onlara rehberlik eden kurallar biitiiniinii ifade etmektedir (Durkheim, 1986).

Etik ilkeler bir meslekte karsilasilan sorunlara yonelik “Nasil davranmaliyim?” sorusunun
cevabini veren uluslararas1 bildirgeler, sozlesmeler ve meslek ahlak kodlar1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Kuguradi, 2000). Son yillarda 6gretmenlik mesleginin 6nemli bir grubunu olusturan

0zel egitim 6gretmenliginde de etik ilkelere 6nemli derecede ihtiya¢ duyulmaktadir (Akcamete vd,
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2016). Bu alanda yapilmis 6nemli ¢alismalardan biri de Vuran ve meslektaglarinin (2020) bir ekip
calismasi ile olusturduklar “Ozel Egitim Ogretmenleri I¢in Etik ilkeler Kilavuzu” dur. Kilavuzda
0zel egitim Ogretmenlerinin mesleklerini icra ederken uymalar1 gereken temel ilkeler olarak sunlar
yer almaktadir: Diirtstliik, tarafsizlik, duyarlilik ve saygi, gizlilik, hak ve ayrimciliklar1 savunma,
ihmal ve istismar1 6nleme, ¢ikar elde etmekten kaginma, meslek itibari, mesleki yeterlik, etkili
ogretim yapma, arastirmact sorumlulugu, is birligi ve etkili iletisim, sosyal sorumluluk (Vuran, 2020).
Cok kapsamli ve uzun bir stirecin sonucunda olusturulan bu kilavuzdan sonra 6gretmenlere bu konuda
rehberlik edebilecek MEB’in Ozel Egitim Hizmetleri Etik Yonergesi (2025) yayinlanmistir.
Yonergenin igerigi incelendigine 6zel egitim hizmetlerini sunan 6gretmenlerin uymasi gereken temel
etik ilkeler egitim hakki ve erisilebilirlik, adalet ve esitlik, tarafsizlik ve diriistliik, gizlilik ve
mahremiyet, 6grencinin yliksek yarari, bireye ve oOzerkligine saygi, kapsayicilik ve biitiinciil
yaklagim, bilimsellik, is birligi, sorumluluk, cikar catigsmalarindan kag¢inma olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ozel egitim ogretmenleri icin mesleki etik ilkeler kabul edilemez davramlarin en aza
indirilmesine ve dolayisiyla 6zel egitim hizmetlerinin daha kaliteli yiiriitiilmesine katki saglayabilir
(Oztiirk vd., 2024; Kalkan ve Ogiilmiis, 2020). Etik ilkelerin ¢ok iyi anlasilmasi 6zel egitim
programlarinin uygulanmasinda 6nemli derecede sorumluluk sahibi olan 6zel egitim dgretmenlerinin
etik farkindaliklarinin arttirllmasinda ve egitim ortamlarinda dogru kararlar almasinda faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bu ilkelerin anlagilmasi ig¢in pek ¢ok bilimsel arastirma yapilmakla birlikte
basvurulacak kaynaklardan biri de sanat yapitlaridir. Bu sanat yapaitlari igerisinde gorsel ve isitsel
zekaya hitap etmesinden dolayr egitim icerikli filmlerden ¢okca faydalanilmaktadir. Egitimciler
iizerinde 6nemli etkileri olan egitim icerikli filmler egitim meselelerinde karsilagilan sorunlarin
¢oziimiinde dogru kararlar alinmasinda basvurulan kaynaklar olarak goriilmektedir (Orug ve
Saribudak, 2015).

Gerek uluslararast gerek yerli kaynaklarda egitim igerikli pek ¢ok filme rastlamak miimkiindiir.
Ozellikle MEB’in 6gretmenlerin mesleki gelisimleri kapsaminda onerdigi film listesinde hem
yabanci hem de yerli filmlerin oldugu goriilmektedir (MEB, 2018). MEB’in bu onerisi ile
Ogretmenlerin egitim ortamlarinda karsilagtiklar1 sorunlara yonelik dogru kararlar almalarim
saglamayr amagcladigr diisliniilmektedir. Sinemanin gorsel-isitsel ve duygusal yonlerinin
ogretmenlerin mesleki gelisimleri {izerinde olumlu etkileri olugu yapilan calismalarla da
desteklenmistir (Orug ve Saribudak, 2015; Kaskaya vd, 2011; Sivaci, 2018; Kara ve Avct, 2018).

MEB’in 6nerdigi film listesine bakildiginda 6zel egitim igerikli Siyah/Black ve Her Cocuk

Ozeldir/Taare Zameen Par filmlerine rastlandig1 da gériilmektedir. Bu filmlerle, tiim 6gretmenlerin,
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siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yaklagimlarinda farkindalik amacladigi
diisiiniilmektedir. Bu listeler elbette Ogretmenlere, 06zel ihtiyaglart olan c¢ocuklara yonelik
yaklagimlarinda fayda saglayacaktir. Ancak gerek MEB’in listesi gerek 6zel egitim igerikli diger
filmler incelendiginde, filmlerdeki 6gretmen figiirlerinin neredeyse higbirinin 6zel egitim 6gretmeni
olmadig1 goriilmektedir. Ana karakterin dogrudan 6zel egitim 6gretmeni oldugu bir filmin, 6zel
gereksinimli O6grencilerin egitiminde karsilagilan sorunlarda daha profesyonel kararlarin alinmasi
konusunda katkilar saglayacagi diisiinlilmektedir. Tam da bu noktada Ay Kadar Biiylik Bir
Giiliiciik/A Smile As Big As The Moon filmindeki 6gretmen figiirliniin bu gereksinimi karsiladigi
goriilmektedir. Bu filmdeki 6gretmen karakteri otizmden 6zel dgrenmeye kadar pek cok engel
grubundaki 6zel gereksinimli Ogrencilerin bulundugu bir lisenin 6zel egitim sinifinda gorev
almaktadir.

Literatiir incelendiginde 6zel egitim igerikli filmlerle ilgili pek ¢ok ¢alisma (Kara ve Avci, 2018;
Karahan ve Uca, 2022; Kaya, 2021; Kula Demir ve Demir, 2024; Ozdemir, 2018; Sivact, 2018)
yapildigi goriilmektedir. Ancak hem 6zel gereksinimli 6grencilerle calisan ve hem de kahramaninin
ozel egitim 6gretmeni oldugu Ay Kadar Biiyiik Bir Giiliiciik/A Smile As Big As The Moon filmindeki
ogretmenin davraniglarinin etik ilkeler bakimindan incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmadigi ve bu
alanda bir bosluk oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma Ay Kadar Biiytik Bir Giiliiciik/A Smile As Big
As The Moon filmini 6gretmenlik meslek etigi baglaminda analiz ederek 6zel egitim 6gretmenleri
icin meslek etigi ilkelerinin ele alindig1 egitim aragtirmalara yeni bir perspektif kazandirmay:
amaclamaktadir. Film ile ilgili ulusal literatiirde bir arastirma yapilmamasi ve etik ilkeler bakimindan
bir film incelemesine rastlanmamasi bu ¢alismayi 6zel egitim igerikli diger film analizlerinden ayiran
onemli bir ozelliktir. Ayrica gergek bir hayat hikayesinden esinlenen bu film, karakterlerin ve

olaylarin inandiricilig1 bakimindan somut veriler elde edilmesine imkan saglamaktadir.

Yontem
Ay Kadar Biiyiik Bir Giiliiciik/A Smile As Big As The Moon filminin bag karakteri Bay Kersjes’in

davraniglarinin etik ilkeler bakimindan incelendigi bu arastirma nitel bir arastirmadir. Aragtirmada
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, aragtirmak istenen olgu veya olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili veya sinema filmi, video, fotograf, film gibi gorsel materyallerin veri
toplama araci olarak kullanildig: bir analiz teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu materyaller tek
baslarina bir arastirmanin temel veri toplama araci olabilecegi gibi diger veri toplama yontemleri ile
birlikte de kullanilabilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada gorsel dokiiman

kapsaminda film analizi teknigi kullanilmistir.
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Ay Kadar Biiyiik Bir Giiliiciik/ A Smile As Big As The Moon filmi Ozel Egitim Hizmetleri Etik
Yonergesine (MEB, 2025) gore kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.

Arastirmada oncelikle 6zel egitim igerikli filmler incelenmistir. Filmler 6zel egitim meslek etigi
baglaminda inceleneceginden secilecek filmin bas karakterinin 6zel e8itim 6gretmeni olmasi Olgiit
olarak g6z 6niinde bulundurulmustur. Ay Kadar Biiyilik Bir Giiliiciik/ A Smile As Big As The Moon
filmindeki 6gretmen Bay Kersjes’in hem 6zel egitim 6gretmeni olmasi hem de 6zel egitim siifinda
calismasindan dolayr bu filmin Ozel Egitim Hizmetleri Etik Yonergesine (MEB, 2025) gére
incelenebilecegi diisiiniilmektedir.

Film ile Tlgili Bilgiler

Ay Kadar Biiyiik Bir Giiliiciikk/ A Smile As Big As The Moon filmi 2012 yilinda vizyona giren ABD
yapimu bir dram, aile filmidir. Film James Steven Sadwith tarafindan yonetilmistir. Filmin senaristleri
Mike Kersjes (ayn1 zamanda hikayenin ger¢cek kahramani olan 6zel egitim 6gretmeni), Joe Layden
ve Thomas Rickman’dir. 95 dakika olan filmin ¢cekimleri ABD’nin Michigan eyaletinde yapilmistir.
Film ilk olarak 29 Ocak 2012 tarihinde ABD’de vizyona girmistir. Tiirkiye’de ise g¢esitli medya
platformlarinda gosterilmistir. Gergek hayat hikayesinden uyarlanmasi ve filmde rol alan
ogrencilerden bazilarinin 6zel gereksinimli bireylerden olmasi filmi 6nemli kilan etkenlerdendir.

Filmin genel hikayesine bakildiginda, Mike Kersjes, Michigan’da bir lisenin 6zel egitim sinifinda
gorev alan oOzel egitim Ogretmenidir. Okul dis1 bir etkinlikte bir “uzay kampi” brosiirlerinin
ogrencilerinin ilgisini ¢ektigini goriir. Bu uzay kampinin 6grencileri i¢in faydali olacagini diisiinen
Mike Kersjes, onlar1 bu kampa goétiirmeye karar verir. Ancak bu istegi pek ¢ok engelle karsilasir.
Okul yonetiminin kampin maliyetini karsilamak istememesi, 6zel 6grencilerin programa uygunlugu
konusundaki ¢gekinceler, diger 6grencilerin 6n yargilar: gibi sorunlar ortaya ¢ikar. Mike, 6grencilerini
bu kampa hazirlamak i¢in hem akademik hem fiziksel anlamda egitimler diizenler; ayrica toplumda
onlarin duyulmasi ve kabul gormesi i¢in miicadele eder. Zorluklar, alaylar, eksik kaynaklar ve
dislanma deneyimleri olsa da 6grenci ve 6gretmen arasindaki giiven ve azim sayesinde bu yolculuk
ilham verici bir hal alir. Sonug olarak film, 6zel egitime ihtiyag duyan 6grencilerin potansiyelinin
kiiciimsenmemesi gerektigini; Ogretmenin inanci, cabast ve ilkeli durusu sayesinde nelerin
basarilabilecegini gosterir.

Verilerin Analizi

Filmin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calismada MEB’in 6zel gereksinimli
bireylerle calisan 6gretmenler icin yaymladigi Ozel Egitim Hizmetleri Etik Yonergesindeki (MEB,
2025) etik ilkelere gore incelenmistir. Yonergedeki temel etik ilkelerden tarafsizlik ve diiriistliik,

gizlilik ve mahremiyet, bilimsellik ve ¢ikar ¢atigmalarindan kaginma ilkelerine yonelik bulgulara

219



rastlanmadigindan bunlar kontrol listesinin disinda tutulmustur. Kontrol listesindeki temel etik ilkeler
ve bu etik ilkeler altindaki gorevler analiz i¢in veri setine dahil edilmistir.

Film dort asamali bir izleme yontemiyle incelenerek analiz edilmistir. ilk asamada film genel
olarak izlenerek 6zel egitim 6gretmenligi meslek etigi ilkelerine uyulmasi bakimindan ihlal durumu
olup olmadig1 incelenmistir. Filmin genelinde etik ilkelerin ihlal edilmesine yonelik ¢ok fazla bulguya
rastlanmamasindan dolayi etik ilkelere uyulmasi bakimindan incelenmesinde karar kilmmistir. Ikinci
asamada filmin ana karakterinin davramislar1 {izerinde yogunlasilarak uydugu etik ilkeler
belirlenmistir. Uciincii asamada belirlenen etik ilkelere gore film sekanslara ayrilmistir. Dérdiincii
asamada ise olusturulan sekanslar kontrol listesi dogrultusunda incelenmis ve uyulan etik ilkeler
detayl1 bir sekilde analiz edilmistir. Ayrica analizlerin giivenirligini artirmak adina 6zel egitimde etik

alaninda ¢aligmalar1 bulunan iki uzmandan da goriis alinmastir.

Bulgular ve Yorum

Film analizinde oncelikle film sekanslara ayrilmis ve bu sekanslarin filmdeki gosterim yerleri
belirlenmistir. Daha sonra filmin analizi i¢in olusturulan g¢er¢eve dogrultusunda film yedi ana
kategoriye (egitim hakki ve erisilebilirlik, adalet ve esitlik, 6grencinin yiliksek yarari, bireye ve
ozerkligine saygi, kapsayicilik ve biitlinciil yaklasim, is birligi, sorumluluk temel etik ilkeleri)
ayrilmigtir. Tablo 1’°de temel etik ilkeler ve bu ilkelere uygun etik davraniglarin yer aldigi sekanslarin
analizi yer almaktadir.

Tablo 1.

Etik Ilkelere Iliskin Sahneler ve Gosterim Yerleri

Sahne | Filmdeki Temel Etik ilkeler Uygun Etik Davranislar
Gosterim Yeri
S1 00.°33”- Egitim hakk:i ve erisilebilirlik, bireye | M1, M15
03.54” ve Ozerkligine saygi
S2 10.°05”- Egitim hakki ve erisilebilirlik, adalet ve | M1, M6, M17
10.°59” esitlik, kapsayicilik ve  biitlinciil
yaklagim
S3 11.°09- Egitim hakki ve erisilebilirlik, adalet ve | M1, M3, M5, M13, M17,
12.°35” esitlik, bireye ve oOzerkligine saygi, | M28

kapsayicilik ve biitlinctil yaklagim,

sorumluluk
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S4 12.°42”- Egitim hakki ve erisilebilirlik, adalet ve | M1, M4, M5, M6, M13,
13.°32” esitlik, bireye ve Ozerkligine saygi, | M17, M24, M28
kapsayicilik ve biitiinciil yaklasim, is
birligi, sorumluluk
S5 15.°30”- Bireye ve ozerkligine saygt, | M13, M14, M15, M16, M17
16.°24” kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim
S6 20.°53- Adalet ve esitlik, 6grencinin yiiksek | M5, M9, M13, M17, M28
21.°46” yarari, bireye ve Ozerkligine saygi,
kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim,
sorumluluk
S7 22.°207- Is birligi M25
22.°42”
S8 30.°28”- Adalet ve esitlik, kapsayicilik ve | M3, M17, M18, M19, M22,
31.°49” biitiinciil yaklagim, sorumluluk M28
S9 33.°52”- Kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim M22
35.°35”
S10 37.7157- Kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim M23
37.°25”
S11 | 39.°22”- Is birligi M27
39.°50”
S12 | 40.°00”- Bireye ve 6zerkligine saygi M13, M15
40.°52”
S13 40.°59”- Adalet ve esitlik, 0grencinin yiiksek | M8, M12, M22, M23, M26
42.°16” yararl, kapsayicihik ve  biitlinciil
yaklasim, is birligi
S14 | 43.°517- Adalet ve esitlik, kapsayicilik ve | M7, M21
44.°52» biitiinciil yaklagim
S15 46.°54- Egitim hakk:i ve erisilebilirlik, bireye | M2, M13, M19
48.°16” ve Ozerkligine saygi, kapsayicilik ve
biitiinciil yaklagim
S16 | 48.°257- Ogrencinin yiiksek yarari M11
49.°45”
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S17 51.°33”- Ogrencinin yiiksek yarari M10
52.°43”

S18 75.°04”- Kapsayicilik ve biitiinciil yaklasim M20, M21
75.°46”

S19 76.°307- Bireye ve ozerkligine saygt, | M13, M14, M16, M17, M22
77.°31” kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim

Tablo 1’de goriildiigii tizere filmde en ¢ok uyulan etik ilkeler sirasiyla kapsayicilik ve biitiinciil
yaklagim, bireye ve Ozerkligine saygi, adalet ve esitlik, egitim hakki ve erisilebilirlik, is birligi,
Ogrencinin yiiksek yarar1 ve sorumluluk seklindedir. Tablo 2’de bu temel ilkelerin altinda yer alan
bazi etik gorevler filmde uyuldugu sahne numaralar ile verilmistir. lerleyen paragraflarda uyulan

etik ilkelerin gosterildigi sahneler analiz edilmis ve yorumlanmustir.

Kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davranmislar: Ozel
gereksinimli 6grencilerin uzay kampina katilacak kadar zihinsel ve fiziksel becerilere sahip
olmadigini diisiinen yardimer 6gretmen (S2), okul midiirii (S4 ve S6) ve Uzay kamp yetkililerine
(S3 ve S8) kars1 Bay Kersjes, 6grencilerinin o becerilere sahip oldugunu ve bu kampin {iistesinden
gelebileceklerini savunarak kapsayict bir tutum sergilemektedir. Ayrica kamp i¢in yeterli
olmadiklarim diistinen 6grencilerini de motive ederek tiim 6zel gereksinimli bireylere bu haklarin
taninmasinda oncii rol oynadiklarini sdylemektedir (S5 ve S19). Bu yonii ile Bay Kersjes, 6zel

gereksinimli bireylerin haklar1 konusunda kapsayici ve destekleyici bir tutum sergilemektedir.
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Tablo 2.

Ozel Egitimde Etik Ilkeler Kontrol Listesi ve Sekanslar

Etik Ilkeler

Maddeler

Sekanslar

Egitim
Hakki ve
Erisilebilirlik

Madde 1: Tim o&gretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
ogrencileri etiketlemekten kacinarak sosyal uyumlart igin

gerekli ¢alismalari yapar.

S1, 82, S3, S4

Madde 2: Tiim 6gretmenler kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitim uygulamalar1 kapsamina alinan 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grencilerin sinifa/okula kabuliinii ve
uyumunu saglamak i¢in akranlarina ve tiim okul

personeline hazirlayici calismalar yapar.

S15

Adalet ve
Esitlik

Madde 3: Tiim 6gretmenler mesleki sorumluluklarini yerine
getirirken her Ogrenciye ve veliye din, dil, inang,
sosyoekonomik durum, aile yapisi, yakinlik derecesi, 6zel
egitim ihtiyaclarindan veya bireysel farkliliklarindan

bagimsiz olarak adil ve esit davranir.

S3, S8

Madde 4: Tim oOgretmenler egitim ortaminda ayrimciligin
hicbir tiirline yer vermez ve tim paydaslara saygi

cercevesinde yaklasir.

S4

Madde 5: Tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilere bireysel 0zelliklerine uygun olarak esit 6grenme

firsatlar1 sunar ve 6grencilerin haklarini korur.

S3, S4, S6

Madde 6: Tiim 6gretmenler egitim dgretim ortaminda
kendisine saglanan her tiirlii imkandan 6zel egitim ihtiyact
olan 6grencilerin ihtiyaglart dogrultusunda adil ve esit

sekilde yararlanmalarini saglar.

S2, 54

Madde 7: Tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
Ogrencilerin  egitime esit erisimlerini saglamak icin

uyarlanmig yontem ve teknikler kullanir.

S14

Madde 8: Tiim 6gretmenler mesleki egitim kapsaminda 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grencilerin isletmelerde mesleki egitim

gormelerini destekler.

S13




Ogrencinin
Yiiksek

Yarari

Madde 9: Tim Ogretmenler 6zel egitim hizmetleri igin
sunulan kaynaklarin kullaniminda 6zel egitim ihtiyac1 olan

Ogrencilerin yiiksek yararini diisiinerek hareket eder.

S6

Madde 10: Tim ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
ogrencilerin akademik ve duygusal gelisimini takip ederek

gelisimlerini destekleyici geri bildirimler sunar.

S17

Madde 11: Hicbir o68retmen oOzel egitim ihtiyact olan
ogrencilere zarar verecek herhangi bir uygulamada bulunmaz
ve tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin

zarar gdrmemesi i¢in gerekli tedbirleri alir.

S16

Madde 12: Tiim 6gretmenler mesleki egitim kapsaminda
0zel egitim ihtiyaci olan 6grencileri ilgi, yetenek ve
yeterlikleri dogrultusunda uygun meslek alan/dalina

yonlendirir.

S13

Bireye ve
Ozerkligine
Sayg1

Madde 13: Tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
ogrencilere yonelik 6n yargi ve ayrimciligi 6nleyici tedbirler

alir ve insan onurunu koruyacak sekilde hareket eder.

S3, S4, S5, S6,
S12, S15, S19

Madde 14: Tim o6gretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
ogrencileri etiketlemeyen, ayristirmayan ve baski altina

almayan bir yaklasim benimser.

S5, S19

Madde 15: Tim o6gretmenler 6zel egitim ihtiyact olan

ogrencilerin  bireysel  farkliliklarina  saygi  duyarak

Ogrencilere yonelik sdylemlerinde zedeleyici ifadelerden

kacinir.

S1, S5, 812,

Madde 16: Tiim 6gretmenler 6zel egitim ihtiyaci olan
Ogrencileri bagimsiz bir sekilde hayata katilmalari i¢in

tesvik eder.

S5, 519

Kapsayicilik
ve Biitiinciil

Yaklasim

Madde 17: Tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan

ogrencilere kars1 kapsayici ve destekleyici bir tutum sergiler.

S2, S3, S4, S5,
S6, S8, S19

Madde 18: Tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
Ogrencilerin karsilasabilecegi akademik ve sosyal zorluklar

belirleyerek onleyici ve destekleyici ¢aligmalar yiiriitiir.

S8
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Madde 19: Tim Ogretmenler bilgi ve tecriibelerine
dayanarak yasadigi toplumu 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler
ve haklar1 konusunda bilgilendirmek i¢in sosyal sorumluluk

caligmalar1 gerceklestirir.

S8, S15

Madde 20: Tim Ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
Ogrencilerin  0grenme hizlarina, giicli yoOnlerine ve
ihtiyaclarina uygun Ogretim yontemleri, materyalleri ve

degerlendirme araglarini kullanir.

S18

Madde 21: Tim ogretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
Ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek i¢in esnek, uyarlanabilir ve 6grenci merkezli

Ogretim yaklagimlarini benimser.

S14,S18

Madde 22: Tiim 6gretmenler sosyal sorumluluk ¢aligsmalari
ile 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin toplumla

biitiinlesmesine ve istthdamina katki saglar.

S8, S9, S13, S19

Madde 23: Tiim 6gretmenler mesleki egitim kapsaminda
ogrencilerini, yeteneklerine uygun egitime ve uygulamaya

yonlendirerek okul sonrasi istthdami destekler.

S10, S13

Is Birligi

Madde 24: Tim Ogretmenler 6zel egitim hizmetlerini
yiiriitirken paydaslarla nezaket kurallarina uygun iletisim

kurar.

S4, S6

Madde 25: Tim o6gretmenler 6zel egitim ihtiyact olan
ogrenciler icin faydali olabilecek konularda is birligi yapar

ve ortak caligsmalar yiiriitiir.

S7

Madde 26: Tim Ogretmenler mesleki egitim kapsaminda
0zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin isletmelerde mesleki
egitim goérmelerine ve mezuniyet sonrasi istihdamlarina
yonelik sektor ve aile ile gerekli is birligini saglayarak

farkindalik ¢aligmalari yapar.

S13

Madde 27: Ozel egitim siniflarinda veya okullarinda gérev
yapan O0gretmenler uyum igerisinde egitim dgretim

faaliyetlerini gergeklestirir.

S11
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Sorumluluk | Madde 28: Tiim 6gretmenler 6zel egitim ihtiyaci olan S3, S4, S6, S8
ogrencilerin egitim imkanlarindan en st diizeyde
yararlanmasina engel olan durumlarin ortadan
kaldirilmasina yonelik hak savunuculugu goérevini yerine

getirir.
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Bay Kersjes 6zel gereksinimli 6grencilerin kampa katilmasi konusunda 6n yargili bir tutum

sergileyen uzay kampi yoneticisi Albay Weschler’a, 6grencilerinin i¢inde bulundugu durumu tim
gercekligi ile anlatarak (S8) onlarin kampa alinmasinmi saglamaya calismaktadir. Uzay kampi i¢in
gerekli paray1 6grenciler ile birlikte araba yikama, kermes gibi etkinlikler yolu ile toplamaya ¢alisarak
(S9) 6grencilerin hem toplumla biitiinlesmesini hem de istihdamlarina katki saglamaktadir. Biiyiik
Dan’in Kofte Salonuna ugrayarak hem orda ¢alisan 6grencilerinin durumunu 6grenmek hem de onlart
ise aldig1 i¢in salonun sahibi Dan’e tesekkiir ziyareti gergeklestirerek (S13) yine Ogrencilerinin
istthdamina katk1 sagladig1 goriilmektedir. Kampin son etkinliginde 6grencilerini etrafina toplayan
Bay Kersjes 0grencilerinin bu etkinligi de basartyla tamamlayarak diger 6zel gereksinimli bireyler
icin dalga etkisi yaratacagini belirtmektedir (S19). Bu yonii ile Bay Kersjes’in tiim 6zel gereksinimli
bireylerin toplumla biitiinlesmesi i¢in ¢aligmalar yaptig1 goriilmektedir.
Bireye ve ozerkligine saygi temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davraniglar: Tiim film boyunca
gerek okuldaki paydaslar gerek uzay kampi yetkilileri 6zel gereksinimli bireylere 6n yargili ve
ayrimci bir tutum sergilemektedir. Oncelikle okul miidiirii Tom, uzay programinin zeka diizeyi
yiiksek ¢cocuklar i¢in oldugunu ve bu girisimin ¢ocuklarin 6zgiivenlerini yok edip onlar1 basarisizliga
stiriikleyebilecegini ifade etse de Bay Kersjes Ogrencilerinin diger ¢ocuklardan c¢ok da farkl
olmadigini ve bu programin tiistesinden gelebileceklerini savunarak (S4 ve S6) miidiirii ikna etmeye
caligmaktadir. Yine kogluk yaptig1 futbol takimi 6grencileri de 6zel gereksinimli ¢ocuklari itip onlarla
dalga gectiginde Bay Kersjes, 6zel ¢cocuklarin toplumda dezavantajli konumda oldugunu anlatan bir
konusma yaparak (S15) diger 6grencilerin 6n yargili tutumunu kirip farkindalik olusturmaya
calismaktadir. Ayrica film boyunca uzay kampinda o6zel gereksinimli 6grencilere yonelik bir
programin olmadigini ve programi basaramayacaklarini diisiinen yetkililerin 6n yargili tutumlarini da
kirmaya c¢aligmaktadir (S3). Siirekli dislanan ve durumlarinin farkinda olan 6zel gereksinimli
ogrencilerinden Lisa da bu programin zeki 6grenciler i¢in oldugunu sdylediginde Bay Kersjes’in
onlara Albert Einstain’nin fotografini gostererek onun da 6zel gereksinimli oldugunu ama ¢ok basarili
bir fizik¢i olmayr basardigini (S5), yine cocuklar etkinliklere katilmadan once motivasyonlarini
arttirmak icin onlarin toplumda dislanan diger 6zel gereksinimli bireylere Onciilik edecegini
sOyleyerek (S19) her tiirlii 6n yargi ve ayrimciliga karsi tedbirler aldigr goriilmektedir.

Bay Kersjes 6grencilerini tanitirken yalnizca zayif yonlerini degil giiglii 6zelliklerini de belirterek
(S1) ve kendilerini diger ¢ocuklardan farkli oldugunu bilen ve basarisiz olduklarini diisiinen
ogrencilerini siirekli destekleyerek (S5 ve S19) film boyunca sdylemlerinde onlar1 zedeleyici
ifadelerden kacinir.

Adalet ve esitlik temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davraniglar: Filmin ana karakteri Bay

Kersjes, 6grencilerin uzay kampina katilabilmeleri i¢cin Amerikan Havacilik Birimi yetkilileri ile



telefonla goriisiirken Ogrencilerinin engelli olabilecegini ancak kalplerinin ve hayal gii¢lerinin
kocaman oldugunu soyleyerek (S3) resmi yollarla bagvurusunu yapma girisiminde bulunmaktadir.
Ogretmenin uzun ugraslar1 sonucu Amerikan Uzay ve Havacilik Birimi yetkilisi ile goriisme
ayarlanir. Genelde iistiin yetenekli 6grencilerin alindig1 bu kampa 6zel gereksinimli bireylerin neden
alinmasi gerektigi ile ilgili 6gretmene fikri soruldugunda Bay Kersjes, 6grencilerinin kotii ele alinmis
iyi ¢ocuklar oldugunu ve bu kampin iistesinden gelebileceklerini sdyleyerek (S8) dgrencilerinin
engellerinden bagimsiz olarak onlara kars1 esit ve adil bir tutum sergilemektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin uzay kampma katilmasmin dgrencileri basarisizliga ve hayal
kirikligma stirtikleyecegini sdyleyerek onlara karsi 6n yargili bir tutum sergileyen ve bu kampin
masraflarini kargilamayacagini belirten okul miidiiriine kars1 6gretmen Bay Kersjes, okul sonrasi
hi¢bir programin bunun kadar c¢ocuklara faydali olmayacagini (S6) sdylemektedir. Onun ozel
gereksinimli ¢ocuklara esit 6grenme firsatlari sunmaya ¢alistigi ve haklarini korudugu goriilmektedir.

Film boyunca 6grencilerinin giiglii ve zayif yonlerini iyi bildigini ve 6gretim yontemlerinde

ogrencilerinin bireysel farkliliklarin1 dikkate aldigini gordiigiimiiz Bay Kersjes, kendisine bile ¢ok
karmasik gelen uzay kampi egitimindeki amaglari, monopoly oyunundan esinlenerek basitlestirilmis
bir uyarlama teknigi ile 6gretmeye ¢aligmaktadir (S14). Bu yonii ile 6gretmenin 6grencilerinin
egitiminde uyarlanmis yontem ve teknikler kullandig1 goriilmektedir.
Egitim hakki ve erisilebilirlik temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davranmislar: Filmin ana
karakteri Bay Kersjes film boyunca 6grencileri etiketlemekten kacinarak sosyal uyumlari i¢in gerekli
calismalar1 yapar. Ogrencilerini tanimlarken onlar1 kiigiik diisiiren ve asagilayici etiketlemelerden
uzak ifadeler kullanmasi (S1), 6grencilerini gotiirmeyi diisiindiigli uzay kampina yalnizca zeki
ogrencilerin gittigini ifade eden yardimcisi (S2), telefonda goristiigli uzay kampi yetkilisi (S3) ve
Okul miidiirtine (S4) ragmen amacint gerceklestirmekten vazge¢meyerek Ogrencilerinin sosyal
uyumlarint saglamaya caligmasi egitim hakki ve erisilebilirlik ilkesi kapsaminda gosterdigi etik
davraniglardir.

Ogretmen Bay Kersjes’in ¢alistirdig: futbol takimindaki 6grenciler, 6zel sinif 6grencilerine sik sik
zorbalik yapmaktadirlar. Bu duruma sahit olan Bay Kersjes zorbalik yapan Ogrencilere 6zel
gereksinimli bireylerin yasadiklari sorunlari anlatarak (S15) farkindalik kazandirmaya ¢aligmaktadir.

Is birligi temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davramislar: Okul miidiiri Tom’un 6zel
gereksinimli 6grencilere kars1 6n yargili tutumu ve Bay Kersjes’in dgrencilerle ilgili aldig1 kararlara
kars1 c¢ikislarina ragmen (S4 ve S6) Bay Kersjes, nezaket kurallarina uygun bir sekilde iletisim
kurarak is birligi ilkelerine uymaktadir. Yine tiim film boyunca yardimcist Robynn’le nezaket
kurallarma uygun sekilde iletisim kurarak partneriyle is birligi igerisinde egitim faaliyetlerini

yiiriittiigi goriilmektedir.



Bay Kersjes 6grencilerinin uzay kampina katilmasi fikrine karsi ¢ikan okul miidiirii Tom’dan sonra
ogrencisi Ben Schmidt’in babasi ve ayni zamanda okul aile heyeti bagkan1 Dennis’e kampin ¢cocuklar
icin faydasimi anlatarak (S7) onun destegini almaya c¢alismaktadir. Bay Kersjes’in bu goriisme
sonucunda heyete raporunu sundugu ve 6zel gereksinimli bireylere faydali olabilecek bir uygulama
icin onlarla is birligi yaptig1 goriilmektedir.

Bay Kersjes’in meslek derslerinden ev isleri dersine giden 6grencilerinin okulun diger 6grencileri

ile kavgalar1 sonucu kirlenen mutfak alaninin temizligini tistlendigi (S11) goriilmektedir. Bu yonti ile
Bay Kersjes diger 6gretmenlerle uyum igerisinde faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Ogrencinin yiiksek yarart temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davramislar: Ogrencilerinin
akademik ve duygusal gelisimlerinin ¢ok iyi farkinda oldugu film boyunca goriilen Bay Kersjes, yer
yer dgrencilerine gelisimlerini destekleyici geri bildirimler vermektedir. Yiizme havuzundaki ¢alisma
sonras1 0grencisi Scott’1 durdurup, onun sinifa liderlik edebilecek bir kapasitede oldugunu sdyleyerek
(S17), 6grencisinin motivasyonunu arttirmayi sagladigi goriilmektedir.

Film boyunca okul icerisinde veya okul sonrasi etkinliklerde 6grencilerinin giivenlik durumlarina
yonelik tedbirli goriilen Bay Kersjes, yiizme havuzundaki etkinligin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi
icin kocluk yaptig: futbol takimindan iki oyuncusunu 6grencilerine yardimci olmalari i¢in etkinlige
davet eder. Onun destek i¢in ¢agirdigr futbol takimi 6grencileri, yiizme bilmedigi i¢in bogulma
tehlikesi gegiren bir 0grencinin zarar gormesini engelleyerek onu saglikli bir sekilde havuzdan
cikarirlar (S16). Bay Kersjes’in bu davranisi ile 6grencilerinin zarar gérmemesi igin gerekli tedbirleri
aldig1 gortilmektedir.

Okul sonras1 etkinlikler listesini pano da goren 6grencilerden Ben ve Steve, Biiyiik Dan’in Kofte
Salonundaki gorevi istemektedirler. Okul sonrasi kofte salonunu ziyaret eden Bay Kersjes, salonun
sahibine sadece pisirmelerine izin verdigini sdylemektedir (S13). Bay Kersjes’in dgrencilerini ilgi,
yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda uygun meslek alanlarina yonlendirdigi goriilmektedir.
Sorumluluk temel etik ilkesine yonelik uyulan etik davraniglar: Bay Kersjes’in, dgrencilerinin
kampa katilmasina kars1 ¢cikan ve gerekli destegi vermeyecegini sdyleyen okul miidiiriine (S4 ve S6)
ve kampin yetkililerine (S3 ve S8) karst 6grencilerinin haklarin1 savundugu goriilmektedir. Bay
Kersjes’in bu yonii ile 6grencilerinin egitim imkanlarindan en iist diizeyde yararlanmalarina engel

olan durumlari ortadan kaldirmak i¢in hak savunuculugu gorevini yerine getirdigi goriillmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ozel egitimde mesleki etik ilkeler bu alanin aktorleri olan 6zel egitim 6gretmenlerine meslekte
karsilagtiklar1 sorunlara yonelik en dogru sekilde davranmalarina fayda saglayan onemli ilkelerdir.

Etik ilkeler 6zel egitim alaninda daha kaliteli bir egitim siirecini olumlu yonde etkileyen 6zel egitim



ogretmenleri i¢in bir rehber niteligindedir (Ak¢amete vd., 2016). Etik ilkelere uygun hareket eden bir
ozel egitim Ogretmeni 6zel gereksinimli 6grencileri igin nitelikli bir egitim ortaminin olusmasina

bliyiik katkilar saglamaktadir (Komiir, 2024).

Bu arastirmada, Ay Kadar Biiyiik Bir Giiliicilk/ A Smile As Big As The Moon filmi MEB’in
yaymladigr Ozel Egitim Hizmetleri Etik Yonergesine (2025) gore incelenmistir. Filmin betimsel
analizi olusturulan 28 maddelik “Ozel Egitimde Etik Ilkeler Kontrol Listesine” gére yapilmistir.
Yonergedeki temel etik ilkelerden tarafsizlik ve diiriistliik, gizlilik ve mahremiyet, bilimsellik ve ¢ikar
catigsmalarindan kaginma ilkelerine yonelik bulgulara rastlanmadigindan bunlar kontrol listesinin
disinda tutulmustur. Film analizi egitim hakk1 ve erisilebilirlik, adalet ve esitlik, 6grencinin yiiksek
yarari, bireye ve 0zerkligine saygi, kapsayicilik ve biitiinciil yaklasim, is birligi ve sorumluluk temel

etik ilkeleri olmak tizere yedi kategoride incelenmisgtir.

Kapsayicilik ve biitiinciil yaklagim temel etik ilkesi kapsaminda toplam 7 maddeye iliskin
sahnelerin sayisinin 19 oldugu goriilmektedir. Neredeyse film boyunca 6zel egitim 6gretmeni Mike
Kersjes, egitim faaliyetlerini yiriitirken davranislarinda kapsayici ve biitlinciil bir yaklagim
sergilemektedir. Ozellikle dgrencilerine kars1 kapsayici ve destekleyici bir tutum sergilemesi (M17),
sosyal sorumluluk projeleri ile 6grencilerinin toplumla bitiinlesmesine ve istihdamlarina katki
saglamasi (M22), yasadig1 toplumu 6zel gereksinimli bireylerin haklar1 konusunda bilgilendirmesi
(M19) ve ogrencilerini yeteneklerine uygun egitim ve uygulamalara yonlendirerek okul sonrasi
istihdami desteklemesi (M23) 6nemli etik davraniglar olarak gze ¢arpmaktadir. Cengiz Sayan (2020)
yaptig1 calismada kapsayici egitim anlayisini benimseyen dgretmenlerin bireysel farkliliklara daha
da 6nem verdiklerini ve bunun sonucunda yaptiklar1 uygulamalarla 6zel gereksinimli 6grencilerin
toplumla biitiinlesmesini  kolaylastirabilecegi sonucuna ulasmistir. Kendinden dezavantajh
konumdaki bireyleri kapsamak egitimcilerin hem Ogrencilerine hem de kendilerine karsi etik

sorumlulugudur (Cayir, 2022).

Mike Kersjes, yasadigi toplumda 6zel gereksinimli 6grencilerine karsi 6n yargili ve dislayici
tutumlara karg1 gosterdigi tepkileri ile her firsatta 6grencilerinin bireysel farkliliklarina saygi gosteren
bir profil cizmektedir. Bireye ve Ozerkligine saygi etik ilkesi kapsaminda, 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik 6n yargi ve ayrimcilifi Onleyici tedbirler almasi (M13) ve Ogrencilerini
tanimlarken her firsatta sdylemlerinde zedeleyici ifadelerden kaginmasi (M15) en cok sergiledigi
onemli etik davraniglardir. Yilmaz ve Karatas’a (2023) gore bir kapsayici 6gretmen, 6grencileri hangi
ozellikte olursa olsun onlarin bireysel farkliliklarini gozeterek hepsine esit 6grenme olanagi saglamal
ve Ogrenci ¢esitliligini onlarin kimyasin1 ve kendilerine 6zgii benlik 6zelliklerini degistirmeden

biitiinlestirebilmesi gerektigini belirtmislerdir. Filmde okul miidiirii ve toplumun diger iiyeleri



cocuklarin  6zel  gereksinimlerinden dolayr  kendilerinden = beklenmeyecek  becerileri
basaramayacaklar1 gibi bir tutum igerisinde bulunmaktadirlar. Bu da 6zel gereksinimli bireylere
yonelik genellikle toplumda basarinin ne anlama geldigi konusunda aciklik saglanamamasindan
kaynaklanabilmektedir (Tanik vd, 2023). Mike Kersjes, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik 6n
yargilt ve ayrimct tutuma karst 6nemli bir miicadele vererek bir 6zel egitim dgretmeninin gostermesi

gereken etik sorumlulugunu yerine getirmektedir.

Filmin pek ¢ok sahnesinde 6grencilerine kars1 adil bir tutum igerisinde olan Mike Kersjes’in,
adalet ve esitlik ilkesine siklikla uydugu goriilmektedir. Ogrencilerine dzel egitim ihtiyaclarindan
veya bireysel farkliliklarindan bagimsiz olarak adil ve esit davranmasi (M3), 6grencilerinin bireysel
ozelliklerine uygun esit 6grenme firsatlar1 sunmasi, 6grencilerinin haklarin1 korumasi(M5) ve tiim
Ogrencilerinin egitime esit erisimlerini saglamak i¢in uyarlanmis yontem ve teknikler kullanmasi
(M7) onun adalet ve esitlik ilkesine bagli oldugunu gostermektedir. Ozel egitim 6gretmenlerinin
ogrencilerin ihtiyaclarim1 ve egitim sistemindeki zorluklari dikkate alarak o6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik egitimde daha adil ve destekleyici bir yaklasim sergilemeleri, egitim sistemindeki
firsat esitsizligini ve mevcut uygulamalarin iyilestirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Mengi ve

Ozcelik Hatas, 2024).

Ozel gereksinimli bireylerin siklikla sorun yasadiklari erisilebilir bir egitim ortaminin saglanmasi
icin 0zel egitim 6gretmeni Mike Kersjes, yaptig1 calismalarla hem ¢alistigi okulun tiim paydaslarina
hem de icinde yasadigi toplumun diger bireylerine karsi Ogrencilerinin haklarini savunarak
ogrencileri i¢in erisilebilir bir egitim ortam1 saglamaya caligmaktadir. Egitim hakki ve erisilebilirlik
ilkesi kapsaminda Ogrencilerini etiketlemekten kacinarak sosyal uyumlari i¢in gerekli ¢aligsmalar
yapmas1 (M1), ogrencilerinin okula kabuliinii ve uyumunu saglamak icin akranlarina ve okul
personeline hazirlayici ¢aligmalar yapmasi (M2) gosterdigi etik davraniglardir. Egitimde, tiim
cocuklarin ve genglerin okul egitimine esit katilim firsatina sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle
okullarda, farkli bireylere saygi, anlayis ve kabul atmosferini de iceren kapsayici bir ortam
yaratilmali; 6gretmenler, her 6grencinin kaliteli egitim alabilmesi i¢in 6grencilerin farkli beklenti ve
ihtiyaclarim1 karsilamak tizere gerekli onlemleri almalidir (Tan vd, 2022). Filmde de 6zel egitim
ogretmenin dgrencilerinin esit katilimini saglamak, diger 6grenciler tarafindan kabuliinii saglamak ve

bireysel ihtiyaglarini karsilamak i¢in verdigi etik miicadeleyi gormekteyiz.

Ozel egitim 6gretmeni Mike Kersjes, calistigi kurumun ydneticisi, yardimei dgretmen, diger
ogretmenler ve ailelerle is birligine Snem veren bir anlayisla hareket etmektedir. Is birligi etik ilkesi
kapsaminda, ¢alistig1 okulun miidiiriiniin 6zel gereksinimli 6grencilere 6n yargil tutumuna ragmen

Mike Kersjes’in kendisiyle nezaket kurallarina uygun sekilde iletisim kurmasi (M24), 6grencileri i¢in



faydal1 olabilecek konularda ailelerin destegini almak icin onlarla is birligi yapmasi (M25), diger
ogretmenlerle uyum igerisinde egitim dgretim faaliyetlerini gergeklestirmesi (M27) gosterdigi etik
davraniglardir. Day1 ve meslektaslarinin Tiirkiye’deki 6zel egitim 6gretmenlerinin is birligi cabalarini
arastirdiklar1 ¢alismanin sonucu gostermektedir ki; is birligi tam anlamiyla uygulanmamakta,
ogretmenlerin demokratik bir ortamda goriis aligverisi yapmalarina ragmen bu siireclerin iletigim
kurmanin 6tesine gegememektedir (Day1 vd, 2025). Oysa Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde
(2018) de vurgulandigi iizere is birligi 6zel egitimin temellerinden biridir. Ay Kadar Biiyiik Bir
Giiliimseme filminde ise Mr. Kersjies is birligi yapmak i¢in 6zverili davranmakta, ailelerle iletisime
geemekte, dgrencilerinin yararina olacagini diisiindiigli bir egitim ic¢in gerekli izinleri almaktadir.
Maddi kaynaklar i¢in ise bulunduklari sosyal ¢evrede hizmet veren sektorlerle goriismeler yaparak

maddi kaynaklar bulmak tlizere yazismalar yapmustir.

Mike Kersjes, egitim oOgretim faaliyetlerinde Ogrencilerinin yliksek yararmi gozeterek
caligmalarm siirdiirmektedir. Ogrencinin yiiksek yarar1 ilkesi kapsaminda, 6grencilerinin akademik
ve duygusal gelisimlerin takip ederek geri bildirimler vermesi (M10), 6grencilerinin zarar gdrmemesi
icin gerekli tedbirleri almast (M11) ve Ogrencilerini ilgi, yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda
uygun meslek alanlarina yonlendirmesi (M12) 6zel egitim 6gretmeni Mike Kersjes’in gosterdigi etik
davraniglardir. Cocugun yiiksek yarari; toplum, yasalar, politikalar ne olursa olsun ¢ocuga yonelik
tiim davranislarda gocugu iyilik haline ulastiracak 6lgiitleri esas alan ahlaki bir ilkedir (Mengilli vd,
2022). Filmde Mr Kersjes ¢ocuklarin iistiin yararim1 gozeterek ilgi duyduklart uzay kampina
gidebilmeleri i¢cin hem maddi olanaklar yaratmis hem de 6grencilerinin bireysel gliglii yonlerini
desteklerken, ihtiya¢ duyacaklar1 gereksinimleri de gelistirmek {izere ¢aligmalar yapmistir. Sadece

uzay kampi i¢in degil, bagimsiz yasamlarini destekleyecek becerilerini 6n planda tutmaya ¢alismistir.

Mike Kersjes, sorumluluk etik ilkesi kapsaminda tek bir maddeye uysa da bu maddedeki gorevi
filmin pek ¢ok sahnesinde yerine getirerek gerektiginde sorumluluk almaktan g¢ekinmeyen bir
ogretmen profili ¢izmektedir. Ogrencilerinin egitim imkanlarinda en iist diizeyde yararlanmasina
engel olan durumlarin ortadan kaldirilmasina yonelik hak savunuculugu gorevini yerine getirmesi

(M28) sorumluluk ilkesi kapsaminda gosterdigi etik davranistir.

Etik egitimi, hizmet Oncesi 6gretmenlere mesleki uygulamalarda etik acidan sorumlu kararlar
alabilmeleri i¢in gerekli uzmanlik, anlayis ve egilimleri kazandirmay1 amaclayan mesleki uygulama
kurallarina uyum saglamayi ifade eder (Maxwell ve Schwimmer, 2016; Walters vd, 2018). Etik
egitim programlari ayrica temel etik kavramlarin anlasilmasini kolaylastirmaya ve 6gretmenlerin bu
kavramlar1 6gretim uygulamalarina uygulama konusunda uzmanlik gelistirmelerine yardimci olmaya

odaklanir (Maxwell ve Schwimmer, 2016). Bu baglamda Ozel Egitim Meslek Etigi dersinde



uygulamali bir 6rnek olmasi bakimindan Ay Kadar Biiyiik Bir Giilimseme filmi 6grencilere
izletilebilir. Egitim icerikli filmler, izleyicilere 6grenci, 6gretmen ve veli bakis acgilarindan etik ve
otorite ile miicadele etme firsatlar1 sunar. Fakiiltelerde etigi anlamak iizere filmlerin kullanilmasi,
sorunlara ve meselelere insani yon katarak; izleyicilerin, siniflarda alinan her kararin bir sonucu
oldugu ve etik kaygilar barindirdig1 gergegini kavramalarina yardimei olabilir. Egitim temali filmler,
izleyicilerin egitimin paydaslar1 olan 6gretmenlerin, 6grencilerin, okul yoneticilerinin ve velilerin
diinyalarina dolayli bir sekilde girmelerini saglayarak, onlara iizerinde diistinebilecekleri ortak
durumlar sunar. Kisacasi, Ay Kadar Biiyiik Bir Giiliimseme gibi filmler, izleyicileri durumlarin
merkezine yerlestirmek, onlara bu tiir durumlar1 analiz etme, karmasik sorunlara ¢éztimler iiretme ve
olasi tiim sonuglar1 degerlendirme firsati vermeleri acisindan faydalidir (Fennell, 2013). izleyiciler
filmdeki karakterler ile empati kurarak siireci icsellestirerek degerlendirmelerde bulunabilirler.
Ogretimde etik ikilem, 6gretmenlerin dgretim ortaminda birbiriyle gelisen iki eylem tarzi arasinda
se¢im yapmak zorunda kaldigi bir durumu ifade etmektedir (Cimen ve Komiir, 2019). Hizmet 6ncesi
donemde 6grencileri 6zel egitim d6gretmenlik roliiniin etik sorumluluklarina hazirlamak igin; bu film
derslerde kullanilarak 6grencilerin olas1 yasayabilecekleri etik ikilem durumlarinda nasil karar

verecekleri tartisilarak olasi ¢oziimler lizerinde fikir iiretebilir.
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Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP), ozel gereksinimli bireylerin egitim hakkinin yasal giivencesi ve egitimin
yol haritasi olarak kabul edilmektedir. Ancak yasal diizenlemeler ile uygulama arasindaki makas, programin iglevselligini
tartismal hale getirmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2015-2025 yillar:
arasinda yayimlanan lisansiistii tezleri sistematik derleme yontemiyle analiz ederek, Tiirkiye'deki BEP uygulamalarinin
teorik temelleri ile sahadaki yansimalari arasindaki uyumu incelemektir. Aragtirma kapsaminda, belirlenen dahil etme
kriterlerini karsilayan 30 yiiksek lisans ve 3 doktora tezi olmak tizere toplam 33 ¢alisma analize dahil edilmistir. Veriler
tematik icerik analizi ile incelenmis; tezlerin amag, érneklem ve sonug kategorileri icin frekans analizleri yapilmigtir.
Analiz sonucunda; "ogretmen bilgi eksikligi" (=29), "pratik/fiziki zorluklar" (f=27) ve "paydas is birligi sorunlart"
(f=24) en stk vurgulanan sorunlar olarak one ¢ikmis, 6gretmen algilari, aile katilimi ve mevzuat gibi bes ana tema
belirlenmistir. Bulgular, BEP’in yasal zeminde gii¢lii bir pedagojik ara¢ olarak kurgulanmasina ragmen, uygulamada
yasanan yapisal surliliklar, bilgi eksiklikleri ve iy birligi sorunlart nedeniyle uygulayicilar tarafindan ¢ogunlukla
'biirokratik bir yiik' olarak algilandigini ortaya koymugstur. Calisma, BEP siirecinin islevselligini artirmak adina hizmet

ici egitimlerin uygulamal hale getirilmesini ve biirokratik siire¢lerin dijitallestirilmesini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: BEP, bireysellestirilmis egitim programi, biirokratik yiik, sistematik derleme, dgretmen

yeterlikleri

Giris
Ozel gereksinimli bireylerin egitim hakkinin en somut yasal giivencesi olan Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP), 573 sayil1 KHK ve Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi [OEHY] ile tanimlanmustir.
OEHY, BEP'i; 6grencinin ihtiyaclarina gére hedefler belirleyen ve multidisipliner ekip is birligini
zorunlu kilan dinamik bir pedagojik ara¢ olarak konumlandirmaktadir (MEB, 2018). Idealde BEP,
ogrencinin mevcut performansina dayali, dl¢tilebilir ve bireysellestirilmis bir yol haritasidir. Ancak,
BEP'in bu ideal felsefesi ile sahadaki uygulamalari arasinda belirgin bir ugurum olduguna dair yaygin
bir akademik tartisma mevcuttur. Literatlir, BEP siirecinin siklikla yasal bir zorunlulugu yerine
getirmek i¢in doldurulan statik bir belgeye doniistiigiinii gostermektedir (Giin vd., 2023). Bu durum,

BEP'in uygulayicilar icin bir "pedagojik ara¢" mi yoksa "biirokratik bir yiik" mii oldugu sorunsalini



dogurmaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye'de son on yilda yiiriitiillen lisansiistii tezlerin bulgularim

sentezleyerek bu temel sorunsali aydinlatmay1 amaglamaktadir.

Yontem
Bu calismanin amaci, YOK Tez Merkezi'ndeki son on yillik (2015-2025) yayimlanmis lisansiistii

tezleri sistematik olarak inceleyerek, Tiirkiye'deki BEP uygulamalarinin teorik temelleri ile sahadaki
yansimalar1 arasindaki uyumu analiz etmektir. Aragtirmada, sistematik derleme deseni kullanilmigtir
(Karagam, 2013). Veri toplama siirecinde "Bireysellestirilmis Egitim Program1", "BEP", "6gretmen
yeterlikleri" anahtar kelimeleriyle tarama yapilmistir. Dahil etme kriterleri; BEP siirecine dogrudan
odaklanma, Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilme, tam metne erisilebilirlik ve lisansiistii tez olma olarak
belirlenmistir. Bu kriterler sonucunda 33 lisansiistii tez (30 Yiiksek Lisans, 3 Doktora) analize dahil
edilmistir. Verilerin analizinde tematik igerik analizi kullanilmis; kodlayicilar arasi giivenirlik (Miles

& Huberman, 1994) %85'in lizerinde saglanmustir.

Bulgular ve Yorum
Analiz edilen 33 tezin metodolojik egilimleri, arastirmalarin agirlikli olarak nitel veya karma

desenleri benimsedigini ve ezici bir cogunlukla 6gretmen odakli oldugunu gostermistir (Ozel Egitim:
21, Simif: 17, Brans: 11 tez). Buna karsin, aileler, yoneticiler ve siirecin 6znesi olan 6grenciler ¢cok
sinirh sayida ¢alismada Orneklem grubuna dahil edilmistir. Arastirma amaglar1 incelendiginde,
literatlirtin agirlikli olarak "karsilasilan giicliikleri saptama" (f=22) ve "Ogretmen yeterliklerini
belirleme" (f=20) {lizerine yogunlastigi; ¢6ziim veya nitelik odakli caligmalarin ise sinirli kaldig:

gorilmiistir.

Tematik analiz sonucunda bulgular bes ana tema altinda toplanmustir. Ik tema olan "Ogretmen
Algilar1 ve Mesleki Yeterlikler" kapsaminda, 6gretmenlerin nicel olgeklerde yeterlik algilarini
"yeterli" beyan etmelerine ragmen, BEP dokiimanlarmin niteligini inceleyen caligmalarda (6rn.
Kanmaz, 2024) hazirlanan planlarin "orta" veya "diisiik" diizeyde kaldigi, yani bir "Yeterlik Algis
ile Uygulama Arasindaki Tutarsizlik" yasandigi saptanmustir. Ozellikle performans belirleme ve
dlciilebilir ama¢ yazma konularinda ciddi teknik yetersizlikler rapor edilmistir. ikinci tema "Aile
Katilimi ve Paydas Is Birligi"dir. Bulgular, yasal bir zorunluluk olan BEP Gelistirme Birimi
toplantilarinin islevsiz oldugunu, siirecin tek bir 6gretmene birakildigini gostermektedir (Dagdogen,
2024). Aile katilim1 "imza atma" roliine indirgenmigken, 68renci katilimi neredeyse yok sayilmistir

(Kesici, 2019).

Uciincii tema "Degerlendirme Araglarinin Niteligi"dir. BEP'ler genellikle yil basinda hazirlanip

dosyalanan "statik" belgeler olarak kalmakta, degerlendirme siiregleri sistematik veri toplamadan



ziyade Ogretmen kanaatine dayanmaktadir (Sengilin, 2022). Doérdiincii tema olan "Mevzuat ve
Biirokratik Siiregler" kapsaminda, 6gretmenlerin mevzuatin felsefesini ve teknik detaylarini tam
bilmedikleri, bu nedenle siireci bir "angarya" olarak algiladiklar1 goriilmiistiir (Koca, 2022). Son tema
"Uygulamadaki Pratik Zorluklar" ise zaman yetersizligi, kalabalik siniflar ve materyal eksikligi gibi
evrensel engelleri icermektedir (Akkin, 2019). Ozellikle brans 6gretmenlerinin bu siirecte kendilerini

yalniz hissettikleri ve alana 6zgii bilgi eksikligi yasadiklar1 belirlenmistir (Calikusu, 2025).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu sistematik derlemenin bulgulari, BEP'in teorik temelleri ile sahadaki uygulamalar: arasinda ciddi
bir farklilik oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin %87'sinin yasadig1 bilgi eksikligi, %81'inin
karsilastig1 pratik zorluklar ve %72'sinin raporladig: is birligi sorunlart birlestiginde, BEP pedagojik
islevini yitirmekte ve uygulayicilar nezdinde "biirokratik bir yiike" déniismektedir. Ogretmenlerin iyi
niyetli ¢abalari, sistemsel destek ve is birligi eksikligi nedeniyle sadece evrak doldurma islemine

indirgenmektedir.

BEP'in yeniden pedagojik bir araca dontisebilmesi i¢in; lisans ve hizmet i¢i egitimlerin uygulamali
(vaka analizi, atolye) becerilere odaklanmasi, okul yonetimlerinin BEP birimlerinde aktif liderlik
iistlenmesi, e-BEP sistemlerinin yayginlagtirilarak biirokrasinin azaltilmasi ve brans 6gretmenlerine

yonelik spesifik desteklerin saglanmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Bu caligma, TUBITAK 4008 Doga Egitimi ve Bilim Okullar1 Destekleme Progranm kapsaminda yiiriitiilen “Ozel
Cocuklarla Dogada Engelsiz Bilim-2” adli projenin, 6zel d6grenme giicliigii yasayan bireyler ve aileleri lizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, deney ve kontrol gruplarmin olusturulmasimnin miimkiin
olmamasi nedeniyle tek grup 6n test-son test kontrol grupsuz deneme modeli ger¢evesinde tasarlanmistir. Proje
kapsaminda doga ve bilim temal1 etkinlikler uygulanmis; gozlem, deney yapma, oyun ve sanatla 6grenme, yansitici bilim
ogretimi ve aktif katilimli arazi ¢aligmalar1 gibi yontemler kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini, Konya il merkezinde
farkli okullarda 6grenim goren 6. ve 7. sinif diizeyinde 15 6zel 6grenme giicliigli yasayan ortaokul d6grencisi ve aileleri
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Ebeveyn Giinliikleri”, “Bilimin Dogas1 Olgegi”, “Degerlendirme Formlar1”
kullanilmis; ayrica katilimcilarin proje deneyimlerini yansitan yazili gériisleri de alinmistir. Elde edilen bulgular nicel ve
nitel olarak analiz edilmigtir.. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6zel 6grenme giigliigii yasayan 6grencilerin doga ve
bilime yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistigini ve sosyal becerilerinde artig saglandigini gdstermektedir. Bunun
yant sira, ebeveynlerin dogada gerceklestirilen bilim etkinlikleri sonrasinda gocuklariyla ilgili farkindaliklarinin ve
deneyimlerinin gii¢clendigi, ayrica kendi bilgi diizeylerinde de kayda deger bir artig oldugu belirlenmistir. Projenin hem
ozel d6grenme giicliigii olan dgrencilerde bilimsel siire¢ ve sosyal uyum becerilerinin gelismesine hem de ebeveynlerin
egitimsel farkindaliklarinin artmasina katki sagladigi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga egitimi, Ozel egitim, Ozel gereksinimliler, Ozel 6grenme giicliigii
Giris

Egitim, tiim bireylerin yasaminda belirleyici bir unsur olup yalnizca normal gelisim gdsteren
ogrencilerle siirh diisiiniilemez. Ozel gereksinimli bireyler de egitim olanaklarindan dogustan sahip
olduklar1 hak geregi esit bicimde yararlanmalidir (Agar vd., 2017). Ancak iilkemizde 06zel
gereksinimli bireylerin toplum tarafindan yeterince tanmmmadigi ve cesitli Onyargilara maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu 6nyargilarin en sik etkiledigi gruplardan biri de 6zgiil 6grenme giicligii
(OOG) olan bireylerdir. Kirk (1977) tarafindan tanimlanan OOG; okumadan yazmaya, anlamadan
matematik becerilerine kadar pek ¢ok alanda gecikme ya da bozulmalarla ortaya ¢ikan bir 6grenme
giicliigiidiir (Ozgivit Asfuroglu ve Fidan, 2016). OOG’nin merkezi sinir sistemi farkliliklarindan
kaynaklandig1 diistiniilmekte olup, yasal diizenlemelerde bu bireyler 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler
olarak tanimlansa da pratik uygulamalarda ihtiyaglarin tam olarak karsilanamadigr belirtilmektedir
(Biger, 2019). Bu durum, o6grencilerin akademik basarilarinin yaninda sosyal becerilerinde de

sorunlar yasamalarina yol agmakta; akran iligkilerindeki uyum gigcliikleri, tepkisel davranislar ve
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sosyal diglanma riskini artirmaktadir (Aksoy, 2019). Ogretmen tutumlarinin olumsuz olmasi, bu

ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma olasiligini da ytikseltmektedir.

Literatiirde, 6zel gereksinimli 6grencilerin bilimsel kavramlar1 anlamada zorlandiklari ve
bilimin dogasina iliskin farkindaliklarinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Russo, 2001). Bunun
nedenlerinden biri, egitimde agirlikli olarak teorik yontemlerin kullanilmasidir. Oysa okul dis1
o0grenme ortamlarinda gergeklestirilen doga temelli etkinliklerin, 6grencilerin gézlem, sorgulama,
neden—sonug iligkisi kurma ve uygulama becerilerini gelistirdigi belirtilmektedir (Erdogan, 2011;
Erdogan vd., 2010). Ilkdgretim cagindaki cocuklarin yasantilariyla iliskilendirerek &grenmeleri
dikkate alindiginda disiplinler arasi biitiinciil yaklasimin 6nemi artmaktadir. Doga temelli egitim,
kalic1 6grenmeyi desteklemenin yani sira ¢evre bilinci ve sorumluluk duygusunun gelisimine de katk1
saglar. Bu baglamda hazirlanan TUBITAK 4008 “Ozel Cocuklarla Dogada Engelsiz Bilim 2” Projesi,
Ozgil 6grenme gilicliigli olan ortaokul 6grencilerinin biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimlerini
desteklemeyi amacglamakta; dogay1 bir 6grenme ortami olarak kullanarak 6grencilerin bilimsel siire¢
becerilerini gelistirmeyi ve akran etkilesimlerini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Projede ailelerin
siirece dahil edilmesiyle dogal 6grenme ortamlarinin ¢ocuk gelisimine katkisina yonelik farkindalik
olusturulmas: hedeflenmistir. Projenin hazirlanmasinda isbirlik¢i 6grenme, bilim okuryazarligi,
bilimin dogasi, fen ve doga egitimi, yaparak—yasayarak 6grenme ve okul dis1 6grenme ortamlari
izerine yapilan ¢aligmalardan yararlanilmistir. (Feyzioglu vd., 2012). Etkinlikler planlanirken MEB
(2019) “Ozel Egitimde Fen ve Doga Etkinlikleri”, Avcioglu (2005), Ozyiirek (2006) ve Bone (2021)
gibi temel kaynaklar referans alinmis; bilimin dogasinin egitimdeki rolii konusunda Cakic1 (2009) ve
proje kuramsal cercevesinin olusturulmasinda Ataman (2003) temel alimmistir. Aile katilimi
boyutunda Varol (2006) calismasi1 dikkate alinmistir.

Sonug olarak proje, 6zel gereksinimli dgrencilerin doga temelli etkinliklerle desteklenmesi,
bilimsel siire¢ becerilerinin gii¢clendirilmesi ve sosyal uyumlarinin artirilmasi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Calismanin, 6zel egitimde okul dis1 6grenme ortamlarinin etkisine yonelik literatiirdeki
boslugu dolduracagi ve egitimcilere uygulanabilir, slirdiiriilebilir ve kapsayici bir model sunacagi

degerlendirilmektedir.
Yontem

Arastirma Deseni
Bu arastirma, Ozel Cocuklarla Dogada Engelsiz Bilim-2 adli TUBITAK 4008 projesinin etkililigini
belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Projenin bir aragtirma projesi olmamasi ve deney-kontrol

gruplarinin olusturulamamasi nedeniyle calismada, deneysel desenlerden tek grup Ontest—sontest



kontrol grupsuz deneme modelin kullanilmistir. Bu modelde, katilimcilara uygulama 6ncesinde ve
sonrasinda Ol¢me araglari uygulanarak degisim diizeyi belirlenmistir. Bununla birlikte, proje
siirecinde hem nicel hem de nitel verilerin birlikte kullanilmasi nedeniyle aragtirma karma model

desenine gore yapilandirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Konya merkez il¢elerinde 6grenim goren ve 6zgiil 6grenme giigliigl
tanis1 bulunan 15 ortaokul 6. ve 7. simif 6grencisi ile bu 6grencilerin 15 ebeveyni (anne veya baba)
olusturmaktadir. Katilimcilar, daha 6nce benzer bir projeye katilmamis ve sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik ailelerden se¢ilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda cinsiyete gore esit dagilim Sl¢iitii
dikkate alinmistir. Calisma Oncesinde arastirma izinleri ve etik kurulu raporu alinmistir. Bununla
birlikte arastirma siirecinde goniilliilik esas alinmis, katilimci 6grenci ve ebeveynlerden

bilgilendirilmis onam alinmustir.

Uygulama Siireci

Proje, 02—07 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Konya merkez ve ¢evresinde yer alan farkli doga ve bilim
alanlarinda, giiniibirlik ve konaklamasiz olarak yiirtitiilmiistiir. Etkinlikler, 6grencilerin dogay1 bir
ogrenme ortami olarak gormelerini ve tiim gelisim alanlarmi (bilissel, sosyal, duygusal, dil)
desteklemeyi hedeflemektedir. Uygulamalarda STEM temelli etkinlikler, doga goézlemleri, oyun
temelli 6grenme, atolye caligmalari, deneyler ve grup etkinlikleri kullanilmistir. Etkinliklerin zorluk
diizeyi ve hedeflerle uygunlugu, alan uzmanlar1 ve 06zel egitim Ogretmenlerinin goriisleri

dogrultusunda belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Bilimin Dogasini Degerlendirme Olgegi: Ozel gereksinimli dgrencilerin bilimin dogasina iliskin
bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Muglu (2008) tarafindan gelistirilen Bilimin
Dogas1 Degerlendirme Olcegi kullanilmistir. Coktan segmeli maddelerden olusan dlcek, bireylerin
bilimin yapisi, bilimsel siirecler ve bilimsel bilginin 6zellikleri hakkindaki anlayislarin1 6lgmek
amaciyla on test-son test olarak uygulanmistir.

Ebeveyn Diisiince Giinliikleri: Velilerin ¢cocuklariyla birlikte dogada gecirdikleri siirecte yasadiklari
deneyimleri, cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimindeki degisimleri ve doga temelli 6gretime
yonelik goriislerini kaydettikleri kisisel giinliiklerdir.

Doga Bilim Kampi Degerlendirme Olgegi: Katilimcilarm doga temelli etkinliklere yonelik
goriislerini belirlemek amaciyla Marulcu, Saylan ve Giiven (2014) tarafindan gelistirilen 3’li Likert

tipi (Katiliyorum—Kararsizim—Katilmiyorum) degerlendirme 6lgegi kullanilmigtr.



Veri Analizi

Elde edilen nicel veriler, Ontest—sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla betimsel

istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) ve uygun durumlarda karsilagtirmali

analizlerle degerlendirilmistir. Nitel veriler ise igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analizler

yapilirken katilimct veliler Veli 1 (V.1) seklinde kodlanmistir. Goriisme kayitlart ve diisiince

giinliikleri, tematik kodlamalar yoluyla incelenmis; 6grencilerin doga algisi, sosyal beceri gelisimi ve

Ozgiiven diizeylerindeki degisimler temalar halinde raporlanmustir.

Bulgular

Bilimin Dogasim1 Degerlendirme Ol¢eginden Elde Edilen Bulgular: Proje dncesinde ve sonrasinda

uygulanan Bilimin Dogasmi Degerlendirme Olgeginden elde edilen bulgular Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1.
On test-Son test Bulgular

amaci nedir?

yarar saglamak

yarar saglamak

No | Soru (Ozet) On Testte One | Son Testte | Gozlenen Degisim
Cikan One Cikan
Secenek Secenek
1 Bilim insanlari neden | C. Insanligin | B. Bilinmeyeni | Ogrenciler bilimi toplumsal yarar
bilim yapar? yararina bilgi | bulmak yerine kesif siireci olarak gdrmeye
edinmek baslamig
2 Bilim nedir? A. Bilinmeyeni | C. Kanit elde | Bilim merak temelli olmaktan ¢ikip
bulmaktir etmektir kanita dayali hale gelmis
3 Bilimsel bilgi kisisel | A. Etkilenmez | B. Etkilenir Bilim insanlarinin yorum farklari
diistincelerden fark edilmis
etkilenir mi?
4 Bilimsel bilgi degisir | B. Kesinlikle | A.  Zamanla | Bilginin mutlak oldugu  goriis
mi? degismez degisebilir azalmis
5 Bilimsel ¢alismalarin | A.  Topluma | A.  Topluma | Genel egilim sabit




6 Bilim insanlarmin | B. Merakli ve | B. Merakli ve | Tutum sabit, farkindalik korunmus
ozellikleri nelerdir? sabirhidir sabirlidir
7 Bilimsel stirecte | A. Bilgiyi | B.  Gozlemi | Deneyin amact daha siire¢ temelli
deney neden yapilir? | kanitlamak igin | desteklemek goriilmiis
i¢in
8 Bilimsel c¢aligmalar | A. Bilim | B. Yontemler | Farkli yontemlerin sonucu
neden farkli sonuglar | insanlar1 ayni | farkli olabilir | degistirdigi fark edilmis
verebilir? sonuca ulasir
9 Bilimsel bilgi kesin | A. Kesindir B. Yeni | Bilginin degismezligi azalmis
midir? bilgilerle
degisebilir
10 | Bilimsel gozlem | A. Gozlemdir | C. Kanita | Gozlem kavrami ylizeysellikten
nedir? dayali derinlige kaymis
incelemedir
11 | Bilimsel diisiinme | A. Sadece | B. Stiregte | Sonug odaklilik azalmis
nasil olur? sonuclara sorgulama
odaklanmaktir | yapmaktir
12 | Bilim insanlar1 neden | A. Zaman | B. Bilgiyi | Is birligi bilginin yayilmasiyla
1§ birligi yapar? kazanmak i¢in | paylagsmak i¢in | iligkilendirilmis
13 | Bilimsel hata neden | A. B. Yorum | Bilimsel hata sadece bireysel degil,
olur? Dikkatsizlikten | farkindan yorum farkliligiyla agiklanmis
14 | Bilim insanlarinin | A. Her zaman | B. Arastirmaya | Bilimsel yontemin esnekligi fark
kullandig1 yontemler | ayni yontem gore degisir edilmis
15 | Bilimin toplumdaki | B. Teknolojik | C. Toplumsal | Bilim teknolojiden 6te sosyal katki
rolii nedir? ilerlemeyi sorunlara olarak goriilmeye baslanmis
saglar ¢Ozlim sunar

Ebeveyn Diisiince Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular: Projeye iliskin veli goriisleri nitel olarak

incelenmis,

elde edilen veriler 6zel gereksinimli

bireylerin gelisim alanlarmna gore




temalandirilmistir. Analiz sonucunda bes ana tema belirlenmistir: Bilissel gelisim, Sosyal-duygusal

gelisim, Psikomotor gelisim, Dil gelisimi ve Oz bakim-bagimsizlik becerileri.

1. Biligsel Gelisim: Veli goriislerinde cocuklarin ¢evreyi tanima, gézlem yapma, neden-sonug
iliskisi kurma, doga olaylarini agiklama ve yeni kavramlar 6grenme gibi biligsel becerilerinde belirgin
ilerlemeler oldugu gorilmiistiir. V.2; “Cocugum dogadaki canlilart merakla inceledi, kus gézlemi onu
¢ok heyecanlandwrdi.” V.5; “Tasg, bitki, su gibi seylerin nasil farkl islevlere sahip oldugunu 6grendi.”
V.1 “Bir ¢ikolatamin nasil tiretildigini goériip anlatmasi beni ¢ok saswrtti.” seklinde ifadede
bulunmuslardir.

2. Sosyal-Duygusal Gelisim: Veliler, proje boyunca cocuklarin 6zgiiven kazandigini,
arkadaslik iliskilerinin giiclendigini ve sosyal ortamlarda daha rahat iletisim kurmaya basladiklarini
ifade etmistir. V.1; “Eskiden ¢ekingen davranirdi, simdi grup icinde rahat iletisim kurabiliyor.” V.9;
“Kendine giiveni artti, bagarabilecegini gordii. ” V.4, “Dogada birlikte zaman gegirmek hem onu hem
beni ¢ok rahatlatti.” seklinde ifade etmislerdir.

3. Psikomotor Gelisim: Veli goriisleri, 6grencilerin el-géz koordinasyonu, ince motor
becerileri, dikkat ve sabir diizeylerinde gozle goriiliir ilerlemeler oldugunu gostermektedir. V.11; “Tasg
boyarken, sabun yaparken ellerini ustalikla kullandi.” V.7; “Seramik ve ahsap ¢aliymalarinda ¢ok
dikkatliydi, kiiciik par¢alart 6zenle yerlestirdi. ” V.3; “Kukla yaparken el becerilerinin gelistigini fark
ettim.” seklinde belirtmislerdir.

4. Dil Gelisimi: Etkinliklere aktif katilim ve grup paylasimlari sayesinde 6grencilerin kendini
ifade etme, soru sorma ve anlatim becerilerinde gelismeler gozlenmistir. V.6; “Evde bana yaptiklarin
uzun uzun anlatti.” V.13; “Sorular sormaya bagladi, daha merakli hale geldi.”, V.5; “Kukla etkinligi
sayesinde konusmaktan keyif aldi.” seklinde ifade etmislerdir.

5. Oz Bakim ve Bagimsizhk Becerileri: Veliler, proje siirecinde gocuklarmin kendi
gorevlerini yapma, sorumluluk alma ve etkinlikleri bagimsiz sekilde yiiriitme konularinda olumlu
degisim gosterdigini belirtmistir. V.1; “Artik kendi isini yapmak istiyor.”” V.15, “Etkinlikte yaptigi isi
sahipleniyor, tamamlamak istiyor. ”"V.7; “Kendi iiretimini gésterirken ¢ok gururluydu.” Seklinde

ifade etmislerdir.

Doga Bilim Kampi Degerlendirme Olceginden Elde Edilen Bulgular: Veli ve Ogrencilerin bilim
kampina yonelik degerlendirmelerden elde edilen bulgularin frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
hesaplanarak Tablo 2 ve Tablo 3’de sunulmustur. Yapilan analizle, velilerin projeye yonelik algi,

tutum ve memnuniyet diizeylerini belirlemeye ¢alisilmistir.



Tablo 2.

Bilim Kampi Veli Degerlendirmesi

Soru Alam Katihyorum (%) One Cikan Sonuc
Kamp faydaliydi 100 Tiim veliler olumlu degerlendirdi
Eglenceliydi 93,3 Tam katilim ve yliksek memnuniyet
Bilime ilgim artt1 100 flgi ve merak belirgin sekilde artti
Yeni arkadaglar edindim 80 Sosyal etkilesim gli¢lendi
Etkinlikler ¢ok yorucuydu 6,7 Biiyiik ¢ogunluk yorucu bulmadi
Tekrar katilmak isterim 100 Yiiksek tekrar katilim istegi

Tablo 3.

Bilim Kampt Ogrenci Degerlendirmesi

Soru Alam Katiliyorum (%) One Cikan Sonu¢
Kamp faydaliydi 100 Tiim 6grenciler olumlu degerlendirdi
Eglenceliydi 100 Tam katilim ve yliksek memnuniyet
Bilime ilgim artt1 93,3 Ilgi ve merak belirgin sekilde artt1
Yeni arkadaslar edindim 100 Sosyal etkilesim gii¢lendi
Etkinlikler ¢ok yorucuydu 26,7 Biiytik ¢cogunluk yorucu bulmadi
Tekrar katilmak isterim 86,6 Yiiksek tekrar katilim istegi

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada, “Ozel Cocuklarla Dogada Engelsiz Bilim—2” TUBITAK 4008 projesine katilan 6zel
gereksinimli 6grenciler, veliler ve egitimcilerden elde edilen veriler dogrultusunda projenin ¢ok
boyutlu etkileri incelenmistir. Bulgular, doga temelli ve uygulamali 6grenme yaklasimlariin 6zel
gereksinimli bireylerin bilissel, sosyal-duygusal, psikomotor, dil ve 6z bakim alanlarinda anlaml
gelisim sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica ailelerin siirece aktif katilimi, ¢gocuklarin 6grenme

deneyimlerine iliskin farkindaliklarmi artirmig; aile—cocuk etkilesimlerinin giliclenmesine katk1

saglamigtir.




Arastirma sonunda elde edilen sonuglar literatiirdeki arastirmalarla uyumludur. Daha 6nce
yapilan caligsmalar, doga temelli ve okul dis1 6grenme ortamlarinin 6zel gereksinimli dgrencilerin
bilimsel kavramlar1 igsellestirme siireclerini kolaylagtirdigini ve kalici 6grenmeyi destekledigini
ortaya koymaktadir (Erdogan, 2011; Russo, 2001). Bu ¢alismada da benzer sekilde 6grencilerin soyut
kavramlar1 daha somut ve deneyimsel yollarla 6grenebildikleri goriilmiistiir. Ayrica proje
kapsaminda uygulanan etkinliklerin sosyal-duygusal, psikomotor gelisime, bagimsiz yasam
becerileri, bilissel becerilerin gelisimine olumlu katkilar1 ve 6zel gereksinimli bireylerin akran
iligkilerinde yasadig1 giicliikkleri azaltmaya yonelik etkisi alan yazindaki bulgularla uyumluluk
gostermektedir (Aksoy, 2019; Bjorge, Hannah, Rekstad ve Pauly 2017; Case Smith, J. ve O'Brien,
JC 2013; Demirci., 2023)

Elde edilen sonuglar, projenin 6zel gereksinimli bireylerin biitiinciil gelisimine katki saglayan
kapsayict bir 6grenme ortami sundugunu gdstermektedir. 6zel gereksinimli 6grenciler igin
diizenlenen doga temelli okul dis1 6grenme etkinliklerinin yayginlastirilmasi, 6gretmenlerin bu
konuda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi ve okullarda bu yaklasima yonelik kalici programlarin
olusturulmas1 6nemlidir. Aile katiliminin 6grenme siirecindeki olumlu etkileri goz Oniinde
bulundurularak benzer projelerde aile egitimlerinin daha genis kapsamda planlanmas1 6nerilmektedir.
Ayrica farkli 6zel gereksinim gruplariyla benzer caligmalar yapilarak doga temelli yaklasimin
etkililigi karsilastirmali olarak incelenebilir. Son olarak, uzun vadeli izleme ¢alismalariyla bu tiir

projelerin 6grencilerin kalic1 6grenme ve sosyal uyum gelisimine etkisi degerlendirilmelidir.
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Bu arastirmanin amaci, okul dncesi ve 6zel egitim 6gretmenlerinin erken matematik becerilerinin kazandirilmasina
yonelik goriislerini, uygulama deneyimlerini ve karsilastiklar: gii¢liikleri derinlemesine incelemektir. Bu arastirma, nitel
arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji (olgubilim) deseniyle yiiriitilmiistiir. Katilimcilar, ayni ilde gérev yapan 4 okul
oncesi 0gretmeni ve 4 6zel egitim dgretmeninden olugmaktadir. Katilimei 6gretmenler, anasinifi ve 6zel egitim uygulama
okullarinda gorev yapmakta olup, maksimum g¢esitlilik Orneklemesiyle secilmistirBu c¢alisma, Ogretmenlerin
deneyimlerinden yola ¢ikarak erken matematik becerilerinin kazandirilmasinda oyun, etkilesim, bireysellestirme ve aile
isbirligi temelli yaklagimlarin 6nemini ortaya koymustur.Elde edilen sonuglar, erken matematik 6gretiminde veriye

dayali, kapsayict ve siirdiiriilebilir bir model gelistirilmesine katki sunmaktadir

Anahtar Kelimeler: Erken Matematik Becerileri Okul Oncesi Egitim, Ozel Egitim,

Giris

Erken matematik becerileri, ¢ocuklarin bilissel, dilsel ve sosyal gelisim alanlariyla yakindan
iliskili olup, ileriki yillardaki akademik basarilarin giiclii bir yordayicisi olarak kabul edilmektedir
(Clements & Sarama, 2020; Duncan et al., 2007). Say1 algisi, siralama, karsilagtirma, oriintii fark
etme, dlgme ve problem ¢dzme gibi temel beceriler, cocuklarin erken yasta ¢cevrelerini anlamlandirma
ve mantiksal diisiinme yetilerini gelistirir (Geary, 2013). Ozellikle okul dncesi donem, bu becerilerin
Tirkiye’de “Tiurkiye Yizyilh Maarif Modeli” ile erken cocukluk egitiminde matematiksel
diisiinmenin yasam becerileriyle biitiinlestirilmesi ve 6grenmenin oyun, deneyim ve kesif yoluyla
desteklenmesi vurgulanmaktadir (MEB, 2024). Oyun temelli 6gretim, ¢cocuklarin aktif katilimini,
problem ¢ozme siireclerini ve sembolik diisiinme becerilerini gii¢lendiren etkili bir pedagojik
yaklagim olarak goriilmektedir (Weisberg, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2013). Bununla birlikte, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin erken matematik becerilerini kazanim siireclerinde bireysellestirilmis
ogretim, ¢oklu duyusal materyaller ve tekrara dayali uygulamalar biiyiik dnem tagimaktadir (Tekin-
Iftar & Kircaali-Iftar, 2023; Browder et al., 2008). Bu nedenle, 6zel egitim dgretmenlerinin ve okul
oncesi Ogretmenlerinin erken matematik 6gretimine iliskin bilgi, tutum ve uygulamalarinin
incelenmesi; farkli 6grenme gereksinimlerine sahip cocuklara yonelik kapsayici ve erisilebilir

Ogretim ortamlarinin tasarlanmasina 6nemli katkilar sunacaktir (Sarama & Clements, 2021).
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Erken matematik oOgretiminde Ogretmenlerin sahip olduklart pedagojik yeterlikler, egitim
materyallerine erisimleri ve bireysel farkindalik diizeyleri, 68retim siirecinin kalitesini belirleyen
kritik degiskenler arasinda yer almaktadir (Cross, Woods & Schweingruber, 2009). Bu dogrultuda
yiiriitiilecek nitel arastirmalar, 6gretmenlerin sinif i¢i deneyimlerine, karsilastiklar: giligliik ve ¢6ziim

stratejilerine 151k tutarak, 6gretmen egitimi ve program gelistirme ¢aligmalarina yon verebilir.
PROBLEM DURUMU

Erken ¢ocukluk doneminde matematiksel diisiinme becerilerinin desteklenmesi, ¢cocuklarin ileriki
akademik yasamlarinda problem ¢6zme, mantiksal akil yiiriitme ve soyut diisiinme kapasitelerini

onemli dl¢iide etkileyen bir faktordiir (Clements & Sarama, 2020; Duncan et al., 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar acisindan durum daha da karmasiktir. Bu ¢ocuklarin erken matematik
becerileri genellikle gelisimsel gecikmeler, dikkat sorunlar1 veya kavramsal yetersizlikler nedeniyle
desteklenmeden birakilmakta; 6gretmenler bireysellestirilmis Ogretim stratejilerini planlama ve
uygulamada giigliik yasamaktadir (Tekin-iftar & Kircaali-Iftar, 2023; Browder et al., 2008). Bir¢ok
ogretmen, 6zel gereksinimli 6grencilerin gereksinimlerini karsilarken ayni1 zamanda sinifin geneline
uygun etkinlik tasarlamakta zorlanmaktadir (Yikmis & Terzioglu, 2021). Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli (MEB, 2024) ile birlikte, erken ¢ocukluk doneminde matematiksel diisiinmenin giinliik
yasamla iligkilendirilmesi, problem c¢ozme ve iistbiligsel becerilerin oyun temelli etkinlikler
araciligiyla kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ancak, bu hedeflerin uygulama diizeyinde nasil
gerceklestigine, 0gretmenlerin bu siirece iliskin deneyim ve goriislerine dair yeterli nitel veri
bulunmamaktadir. Dolayisiyla, erken ¢ocukluk ve 6zel egitim dgretmenlerinin erken matematik
becerilerinin kazandirilmasina yonelik goriis, uygulama ve karsilastiklart giigliiklerin incelenmesi,
hem 6gretmen egitimi politikalar1 hem de uygulama alani i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Bu arastirma,
s0z konusu boslugu doldurarak erken matematik 6gretimine iliskin mevcut durumu ortaya koymay1

amaclamaktadir.
CALISMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi ve 6zel egitim 6gretmenlerinin erken matematik becerilerinin
kazandirilmasina yonelik gorlislerini, uygulama deneyimlerini ve karsilastiklar1 giicliikleri

derinlemesine incelemektir.

Amag¢ dogrultusunda ;



Okul oncesi 6gretmenlerinin erken matematik becerilerinin kazandirilmasina yonelik goriisleri

nelerdir?

Ozel egitim gretmenlerinin erken matematik becerilerinin kazandirilmasina yonelik goriisleri

nelerdir?

Ogretmenler erken matematik Ogretiminde hangi Ogretim yontemlerini, stratejilerini ve

materyalleri kullanmaktadir?
Ogretmenlerin erken matematik 6gretiminde karsilastiklar1 giigliikler nelerdir?
Ogretmenlerin erken matematik 6gretimine iliskin onerileri ve ¢oziim stratejileri nelerdir?

Okul 6ncesi ve 6zel egitim 0gretmenlerinin erken matematik becerilerinin kazandirilmasina iligkin

goriigleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

Sorularina yanit aranacaktir.

Yontem
Bu aragtirma, nitel aragtirma yaklagimlarindan fenomenoloji (olgubilim) deseniyle yiiriitiilmiistiir

(Creswell & Poth, 2018; Yildirim & Simsek, 2022). Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya iliskin
yasantilarin1 ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeyi amaglayan bir

arastirma desenidir (Creswell & Poth, 2018; Yildirnim & Simsek, 2022).

Katilimcilar, ayni ilde gorev yapan 4 okul oncesi 6gretmeni ve 4 6zel egitim 6gretmeninden
olugsmaktadir. Katilime1 6gretmenler, anasiifi ve 6zel egitim uygulama okullarinda goérev yapmakta
olup, maksimum cesitlilik drneklemesiyle secilmistir. Katilimecilarin mesleki deneyimleri 1-25 yil
arasinda degigsmektedir. Kidem yillari, egitim diizeyleri goniilliilik esasmna dayali  olarak

belirlenmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmustir.
Form, literatiir taramas1 (Clements & Sarama, 2020; Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2023) ve 3 uzman
gorilisii dogrultusunda hazirlanmistir. Gortismeler 15-35 dakika siirmiis, ses kaydi alinarak metne
dokiimii yapilmistir. Veriler icerik analiziyle ¢oziimlenmistir (Yildirrm & Simsek, 2022).

Katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmustir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, gerekli kurum izinleri alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Goriismeler

katilmcilarin gorev yaptiklari okullarda 6gretmenler odasi veya rehber 6gretmenlerin odalarinda



randevu alinarak yapilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve goniilliiliik esaslart
hakkinda onceden bilgilendirme yapilmis, ses kayitlar1 yalnizca arastirma amaciyla kullanilmistir.

Goriigsme verileri daha sonra yaziya aktarilmistir.
VERILERIN ANALIZI

Toplanan veriler, i¢erik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir (Yildirnm & Simsek, 2022). Kodlar

ve temalar olusturulmus, kodlayicilar arast goriis birligi %85’in iizerinde bulunmustur (Miles &

Huberman, 1994).

Bu stiregte, veriler dnce kodlanmis, benzer anlamlar tasiyan ifadeler bir araya getirilerek temalar
ve alt temalar olusturulmustur. Kodlama siireci hem arastirmaci hem de bir alan uzmani tarafindan
yuritilmis, goriis birligi oran1 saglanarak giivenirlik artirilmistir. Kodlar arasinda iliski kurularak

ogretmenlerin veriye dayali 6gretim siireclerine dair ortak temsilleri ortaya konmustur.
Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, okul oOncesi ve Ozel egitim Ogretmenlerinin erken matematik becerilerinin
kazandirilmasina iligkin goriislerinden elde edilen nitel veriler, tema, alt tema, ve 6rnek 6gretmen
ifadeleri dogrultusunda sunulmustur. Veriler, icerik analizi yoluyla tematik bicimde yorumlanmistir

(Yildirim & Simsek, 2022; Biiylikoztiirk vd., 2023).
Aragtirma sonucunda yapilan igerik analizinde toplam 5 tema 17 alt tema elde edilmistir
Tema 1. Erken Matematik Becerilerinin Tanimi ve Onemi
Alt Temalar: Kavramsal farkindalik — Giinliik yasamla iliski — Gelisimsel siireklilik

Ogretmenlerin ¢ogu, erken matematik becerilerini “gocugun ¢evresini anlamlandirma ve
kavramsallastirma siirecinin bir parcast” olarak tanimlamistir. Katilimcilar, bu becerilerin yalnizca
sayma ya da islem becerileriyle sinirli olmadigini, siniflama, karsilastirma, siralama, 6lgme ve

nesneyle eslestirme gibi kavramlari da i¢erdigini belirtmistir.
Ornek 6gretmen ifadeleri:

“Matematik sadece sayr degildir; ¢ocuk iki yasindan itibaren miktar farkin1 hisseder.” (Ege
ogretmen)

“Bir tane elma getir dedigimizde aslinda matematige bagliyoruz.” (Simay 6gretmen)

Bu bulgu, Clements ve Sarama’nin (2020) erken yasta matematiksel farkindaligin bilissel

temellerle birlikte gelistigine iliskin bulgulartyla paralellik gostermektedir.



Tema 2. Ogretim Siireci ve Kullamlan Yontemler

Alt Temalar: Oyun temelli 68retim — Somut materyal kullanimi — Coklu duyu yaklasim —

Bireysellestirilmis 6gretim

Ogretmenler, ¢cocuklarin dgrenme motivasyonunu artirmak i¢in oyun, dramatizasyon ve hikaye
temelli etkinlikleri siklikla kullandiklarmi ifade etmistir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
calisirken dogrudan 6gretim, yanlissiz 6gretim, sabit beklemeli 6gretim gibi stratejilerin etkili oldugu

belirtilmistir.
Ornek dgretmen ifadeleri:

“Matematikte oyunu merkeze aliyorum, sayr cubuklarint yarigtirtyoruz.” (Selbi Ogretmen)
“Her ¢ocuga gore farkli materyal se¢iyorum; biriyle blokla, biriyle pomponla ¢alistyorum.” (Ela 1s

Ogretmen)

Bu sonug, Tekin-Iftar’in (2022) 6zel egitimde bireysellestirme ve pekistire¢ temelli dgretim

ilkelerinin 6nemine vurgu yapan goriisleriyle uyumludur.
Tema 3. Ogretmen Yeterlikleri ve Mesleki Gelisim
Alt Temalar: Mesleki farkindalik — Hizmet i¢i egitim — Yontemsel ¢esitlilik — Dijital beceriler

Katilimeilarin ¢ogu, erken matematik Ogretiminde temel diizeyde yeterli olduklarmi ancak

yenilik¢i yontem ve dijital uygulamalar konusunda destek gereksinimi duyduklarini ifade etmistir.
Ornek 6gretmen ifadeleri:

“Kavram 6gretiminde kendimi yeterli buluyorum ama dijital araglar1 pek kullanamiyorum.” (Saygi
ogretmen)

“Hizmet i¢i egitimlerde daha ¢cok uygulamaya dayali 6rnekler olmali.” (Ege 6gretmen)

Bu bulgu, Yazicioglu ve Aktan’in (2022) 6gretmenlerin erken matematik becerilerinde yontemsel
cesitlilik ve materyal iiretimi konusunda ek destege ihtiyag duydugunu ortaya koyan ¢aligsmalariyla

ortiismektedir Tema 4. Ogretim Ortam ve Materyal Destegi
Alt Temalar: Materyal eksikligi — Ortam yetersizligi — Yenilik¢i kaynak ihtiyaci

Ogretmenler, materyal cesitliliginin sinirli oldugunu ve g¢ogu zaman kendi araglarini {iretmek
zorunda kaldiklarimi belirtmistir. Okul ortamlarinin erken matematik etkinliklerine uygun olmadigini

ve bu durumun 6gretimi zorlastirdigini ifade etmislerdir.

Ornek 6gretmen ifadeleri:



“Okulda erken matematik i¢in 6zel bir alan yok; materyalleri evde hazirliyorum.” (Elal 6gretmen)

“Her y1l ayni gubuklar geliyor; farkli materyallere ihtiyag¢ var.” (Ege 6gretmen)

Bu durum, OECD’nin (2022) erken c¢ocukluk egitiminde 6grenme ortamlarinin cesitliligine

iliskin vurgusunu desteklemektedir.
Tema 5. Aile Katilimi ve Ogretmenler Arasi isbirligi
Alt Temalar: Aile destegi — Ev temelli 6grenme — Disiplinler arasi isbirligi

Katilimcilar, ailelerin siirece aktif katiliminin c¢ocuklarin matematiksel kavramlar1 kalici
ogrenmesinde kritik rol oynadigini vurgulamistir. Ayrica, okul oncesi ve 6zel egitim 6gretmenlerinin

koordineli ¢aligmasinin siireci kolaylastirdig1 belirtilmistir.
Ornek 6gretmen ifadeleri:

“Aile olmadan ilerleyemiyoruz; evde tekrar yapan ¢ocuk hemen 6greniyor.” (Selbi 6gretmen)

“Ozel egitim 6gretmeniyle ortak plan yapmak ¢ok ise yariyor.” (ilkgiin dgretmen)

Bu sonuclar, Epstein’in (2018) aile-okul isbirligi modelinin erken ¢ocukluk 6zel egitiminde de

gecerli oldugunu gostermektedir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Erken ¢ocukluk doneminde matematik 6gretimi, yalnizca biligsel degil ayn1 zamanda sosyal-
duygusal gelisimi de destekleyen cok boyutlu bir stirectir.
Bu c¢aligma, Ogretmenlerin deneyimlerinden yola ¢ikarak erken matematik becerilerinin
kazandirilmasinda oyun, etkilesim, bireysellestirme ve aile isbirligi temelli yaklagimlarin 6nemini
ortaya koymustur.
Elde edilen sonuglar, erken matematik 6gretiminde veriye dayali, kapsayict ve stirdiiriilebilir bir

model gelistirilmesine katki sunmaktadir.
Ogretmenlerin erken matematik becerilerine iliskin farkindaliklarinin yiiksek; .

Ancak uygulama, materyal cesitliligi, dijital yeterlik ve aile isbirligi alanlarinda destek
gereksinimleri bulundugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin deneyimleri, erken matematik
Ogretiminin oyun, etkilesim, bireysellestirme ve biitiinciil igbirligi ilkeleri iizerine insa edilmesi

gerektigini gostermektedir.

Bu bulgular, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin (MEB, 2023) “deneyimsel, deger temelli ve

kapsayic1” erken ¢ocukluk vizyonuyla da ortligmektedir.



ONERILER
1.Erken Matematik Becerilerinin Tanimi ve Onemi

Ogretmen egitim programlarinda erken matematik becerilerinin bilissel, sosyal ve dil gelisimiyle

iliskisine vurgu yapilmalidir.
2. Ogretim Siireci ve Kullanilan Yéntemler

Oyun, hikaye ve problem ¢6zme temelli etkinliklerin erken matematik Ogretiminde sistematik

bi¢cimde planlanmasi tesvik edilmelidir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in dogrudan 6gretim, yanligsiz 6gretim ve sabit beklemeli 6gretim

gibi uygulamali davranis analizi temelli stratejiler 6gretmenlere 6rneklerle sunulmalidir.

Ogretim siireglerinde dijital oyunlar, artirilmis gerceklik (AR) ve etkilesimli materyallerin

kullanim1 desteklenmelidir.
3. Ogretmen Yeterlikleri ve Mesleki Gelisim

Erken matematik Ogretimi konusunda ogretmenlerin pedagojik ve teknolojik yeterliklerini

gelistirmeye yonelik uygulamal hizmet ici egitim programlari diizenlenmelidir.

Mesleki paylasim topluluklar1 kurularak 6gretmenler arasi deneyim aktarimi ve ortak materyal

gelistirme tesvik edilmelidir.
4. Ogretim Ortam1 ve Materyal Destegi

Okullarda “Matematik Ogrenme Atélyeleri” olusturularak zengin, erisilebilir ve kapsayict dgretim

materyalleri sunulmalidir.

Ogretmenlerin kendi materyallerini gelistirebilmeleri igin dijital kiitiiphane veya paylagim

platformlar1 olusturulmalidir.
5. Aile Katiimu ve Ogretmenler Arasi Isbirligi

Ailelere yonelik “ev temelli erken matematik farkindaligi” seminerleri ve rehber kitapgiklar

hazirlanmalidir.

Okul 6ncesi ve 6zel egitim dgretmenlerinin ortak planlama oturumlar diizenleyerek kapsayici

egitim ortamlarinda is birligi yapmalari tegvik edilmelidir.
Aile-6gretmen—uzman liggeninde diizenli geribildirim mekanizmalar1 kurulmalidir.

6. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler



Farkl1 bolge ve okul tiirlerinde benzer nitel arastirmalar yiiriitiilerek bulgularin genellenebilirligi

artirilabilir.

Ebeveynlerin matematik farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarinin performanslari arasindaki iligki

karma yontemle (mixed methods) incelenebilir.
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CEKMEKOY BELEDIYESI ENGELSIZ YASAM MERKEZINDE EGITIM ALAN 7-13 YAS
ARASI DEHB TANISI ALMIS COCUKLARDA ‘ATTENTIONER DiKKATIiMi
TOPLUYORUM’ PROGRAMININ DiKKAT UZERINE ETKIiSI

Beyza KOCATURK
Ozel Egitim Ogretmeni
Seyma METIN
Ozel Egitim Ogretmeni

Ozet
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), g¢ocugun gelisim yasina gore beklenenden fazla dikkatini
toplayamama, dirtiisellik ve hareketlilik gosteren norogelisimsel bir bozukluktur(Yazgan,2010). Miidahale
edilmediginde ise yetiskinlik déoneminde birgok soruna neden olmaktadir. Sonuglari agisindan toplum sagligim da
etkileyen bir hastalik oldugu icin en ¢ok arastirilmis bozukluktur (Ozbay&Kayhan, 2024). Bu calisma, ‘Attentioner
Dikkatimi Topluyorum’ programinin secici dikkat ve odaklanma giigligli yasayan Ogrencilerde faydalarini
degerlendirecektir. Aragtirma 8 hafta boyunca, haftada 2 giin uygulanmis; her oturum yaklasik 50 dk. olmak {izere toplam
15 oturumda yiritilmiistiir. Caligma grubumuz Cekmekdy Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezinde programa kayit
yaptiran 8-16 yag araliginda DEHB tanili, dikkat ve odaklanma problemi yasayan 10 6grenciden olugmaktadir. Bu
arastirmada yontem olarak, on test/son test tek grup deseni kullanilmistir. Veri toplama aract olarak katilimeilara egitim
oncesi ve sonrast D2 dikkat testi uygulanarak dikkat performanslarindaki degisim degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
normal dagilim varsayimlari test edilerek bagimli 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Bulgular, TN-E puanlari anlamli
bigimde artmustir. Bu bulgu egitimin 6grencilerin dikkat siiresi ve performansini géstermektedir. Bu ¢aligma gosteriyor
ki; Okullarda ‘Attentioner Dikkatimi Topluyorum’ programinin smif i¢i veya bireysel uygulamalarima agirlik
verilmesi, 6gretmenler i¢in programin kullanimu ile ilgili kisa egitimler diizenlenmesi, ebeveynler i¢in evde destekleyici

aktiviteler gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Attentioner, D2

1.Giris

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu en sik karsilasilan cocukluk ¢ag: psikiyatrik bozukluklari
arasindadir. Tedavi miidahalesinde belirgin diizelmelerin oldugu, tedavi edilmediginde ise yetiskinlik
déneminde bircok soruna neden olmaktadir (Ozbay&Kayhan,2024). Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), hem hekimler hem de toplum tarafindan giderek daha fazla taninmaya baglayan
bir konudur. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda %3-5 oraninda oldukca sik goriiliir ve erkeklerde daha siktirr.
Klinik 6rneklemde erkek/kiz orani; 9/1 iken, toplum taramalarinda bu oran 4/1'e yaklagmaktadir

(Oner&Aysev 2003).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundan etkilnenen ¢ocuklar makul bir siire boyunca bir

goreve konsantre olamazlar, kolayca dikkatleri dagilir veya dalgin ve dalgin goriintirler. Konusmaya



dalarlar, bekleyemezler veya siirekli ayaklarini siiriirler, hareketsiz oturamazlar ve hirsli goriiniirler.
Ozellikle motor huzursuzlugu ve diirtiisel davramglar, 6rnegin okul derslerinde, kolayca
g6zlemlenebilir ve genellikle hizla ¢atismalara ve saldirganliga yol agar (Tichler et al.,2011). DEHB
olan ¢ocuklarda okul, ev ya da arkadaplar ile ilgili sorunlar siktirr. Okulda, umulanin altinda
performans gosterirler, dikkatle ilgili sorunlar1 derslerde 6grenmelerini gii¢lestirir, devlerinin basina
oturmakta ve tamamlamakta zorlanirlar. Araya giren ve sirasint beklemekte zorlanan ¢ocuklardir.
Arkadaslarimin oyunlarini béldiikleri, diisinmeden davrandiklar1 ve Kkurallara uymakta zorluk
yasadiklar i¢in siklikla arkadaslariyla sorun yasarlar. Verilen gorevlerin yarisini unutup gelirler,
basladiklar1 isleri tamamlamakta zorlanirlar, dig uyaranlarla dikkatleri kolayca dagilabilir. Esyalarini
odevlerini unutabilirler, kaybedebilirler ve bu nedenle aileleri onlarin “cok unutkan” olduklarini

sdyleyebilir. Sik sik ufak-tefek kazalar atlattiklart icin “sakar” diye nitelenebilirler (Oner ve ark.

2003).

Dikkat eksikligi ve eslik eden bozukluklarin, ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik dénemlerindeki
psikolojik gelisimini nasil olumsuz etkileyebilecegi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
dikkat bozuklugu ve zay1f diirtii kontrolii, bozuklugun temel unsurlar1 olmaya devam etmektedir. Bu
nedenle, o6zellikle ¢ocukluk déneminde, tan1 ve miidahalenin baslamasi gereken alanlar tam da
bunlardir: DEHB {izerine yasam boyu yapilan caligmalardan, yetiskinlikte 6zellikle duygusal ve
duygusal sorunlarin psikolojik sikintiya ve yasam kalitesinin bozulmasina yol actig1 bilinmektedir.
Cocukluk doneminde, ikincil veya eslik eden bozukluklarin yaygin belirtileri ortaya ¢ikmadan 6nce

temel islevsel dikkat kaynaklarini iyilestirmek miimkiindiir (Tichler et al.,2011).

Jacobs ve Petermann (2008), dikkat kontrol eksikliklerinin tedavisi i¢in bir noropsikolojik grup
programi gelistirmistir. Bu program, operant teknikleri de iceren yonetici islevlerin terapisine
odaklanir. Temel amag, dikkat odaklanmasini ve paralel uyaran islemeyi gelistirmektir. Grup egitimi
15 haftalik seanstan olusur. Cocuk terapisi, her biri 100 dakikalik bes ebeveyn grubu seansiyla
desteklenir. Ebeveyn grubu seanslari, sorunla ilgili ebeveynlik becerilerini gelistirmek {izere
tasarlanmistir. (Jacops&Petermann,2008)

ATTENTIONER néropsikolojik grup programi

ATTENTIONER programi (Jacobs&Petermann, 2008), segici dikkatin islevlerini 6zel olarak ele alan
bir yaklasim sunar. Bu nedenle, cocukluktan ergenlige ve yetigkinlige kadar devam eden ve ayni
zamanda saldirgan davranisin gelisimine katkida bulunan faktorler olarak tartisilan DEHB alanlarini
tam olarak ele alir. (6rnegin bkz. Witth¢ft, Koglin ve Petermann, 2011; Witth¢ft ve ark., 2010).

Davranisg1 terapi gergevesine entegre edilen noropsikolojik egitim, her biri 50 dakikalik 15 seanstan



olusur. Ebeveyn egitimiyle birlikte verilir (her biri 100 dakikalik bes seans). Egzersizler, paralel
uyaran islemeyi, diirtii kontroliinii ve dikkat odaklanmasini gelistirmeyi amaglamaktadir: Dort
kisilik gruplar halinde, ¢ocuklar ilgisiz uyaranlar1 engellemeyi, ayni anda iki seye konsantre olmay1
ve diirtiisel (yonelim) tepkileri bastirmay1 6grenirler. Grup ortami rekabet¢i bir atmosfer yaratir ve

kolaylastirir.

Ogrenilenlerin giinliik hayata (okula) aktarilmasi. Cocuklar, performanslari hakkinda bir tepki-
maliyet-jeton sistemi araciligiyla geri bildirim alirlar. Bu, hem gorevlerin islevsel olarak
tamamlanmasi hem de grup igindeki ve takim arkadaslarina karsi davraniglart i¢in gegerlidir. Bu,
cocuklarin en etkili problem ¢dzme ve eylem stratejilerini gelistirmelerine destek olur. Odiil sistemi,
gorevlerin iistesinden gelme motivasyonunu ve hayal kirikliklarina dayanma yetenegini artirir
(Tichler et al.,2011).

Y Ontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 almis ¢ocuklarda uygulanan
Attantioner Dikkatimi Topluyorum dikkat gelistirme programinin g¢ocuklarin dikkat diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis nicel bir ¢alismadir. Calismada, deneysel
desenlerden tek grup 6n test—son test yar1 deneysel model kullanilmistir. Bu desen ile ayni katilimet

grubuna miidahale dncesinde ve sonrasinda dl¢iim yapilarak programin etkisini degerlendirilmistir.

Calisma Grubu
Arastirmanin c¢alisma grubunu, CEKMEKOY BELEDIYESI ENGELSIZ YASAM MERKEZI

bilinyesinde egitim ve destek hizmeti alan, DEHB tanis1 konulmus toplam 10 ¢ocuk olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaslar1 8 ile 16 arasinda degismektedir. Katilim tamamen goniilliillik esasina
dayanmis, arastirmaya baslamadan once velilerden yazili onam alinmistir. Cocuklarin kisisel bilgileri

gizli tutulmus, elde edilen veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilmistir.

Uygulama Siireci
Arastirma kapsaminda gelistirilen ¢ocuklara yonelik dikkat gelistirme programi 15 oturumdan

olusmustur. Her oturum 50 dakika siirmiis, oturumlar haftada [1 veya 2 kez — senin uygulamana gore
ekleyebilirim] diizenli olarak gergeklestirilmistir. Uygulamalarda dikkat ve odaklanma becerilerini
gelistirmeye yonelik oyun temelli etkinlikler, biligsel alistirmalar ve gorsel-motor koordinasyonu
destekleyici egzersizler yer almistir. Tiim oturumlar ayni arastirmaci tarafindan, dikkat dagitici

unsurlardan arindirilmis bir ortamda yiiriitiilmiistiir.

Uygulamanin ¢ocuklar lizerindeki etkisini giiclendirmek amaciyla, programa aile egitim oturumlari



da eklenmistir. Aile egitimleri toplam 3 seans olarak planlanmistir. Her seans yaklasik 60 dakika
stirmiis ve haftalik araliklarla gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda ebeveynlere DEHB nin dogasi, ev
ortaminda dikkat ve davranis yonetimi stratejileri, ¢ocukla etkili iletisim yontemleri ve motivasyon
artiric1 yaklagimlar hakkinda bilgi verilmistir. Aile egitimlerinin amaci, ¢ocugun ev ortaminda da

programin hedefleriyle tutarli bir sekilde desteklenmesini saglamaktir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada, ¢ocuklarin dikkat diizeylerini belirlemek amaciyla D2 Dikkat Testi kullanilmistir. D2

Dikkat Testi, bireylerin secici dikkat diizeylerini, islem hizlarin1 ve konsantrasyon becerilerini
Olgmek iizere gelistirilmig, gecerliligi ve gilivenirligi birgok calismada kanitlanmis bir 6lgme
aracidir. Test, uygulama oncesinde On test olarak ve 15 oturumluk program tamamlandiktan
sonra son test olarak aym1 kosullarda yeniden uygulanmistir. Boylece ¢ocuklarin dikkat

performanslarindaki degisim nesnel olarak degerlendirilmistir.

Veri Analizi
Arastirmada elde edilen veriler, 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farki incelemek amaciyla

bagimli 6rneklemler t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, uygulanan programin
cocuklarin dikkat diizeyleri lizerindeki etkisi istatiksel olarak degerlendirilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak alinmistir. Bu analiz, uygulamanin ¢ocuklarin dikkat performansi

iizerindeki etkisini istatistiksel olarak test etmeye olanak tanimuigtir.

KAYNAKCA

Jacobs, C., & Petermann, F. (2008). Aufmerksamkeitstherapie bei Kindern — Langzeiteffekte des
ATTENTIONERS. Zeitschrift fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 36(6),
411-417.

Oner, P., Oner, O., & Aysev, A. (2003). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. [Dergi Adi],
12(3), 97.

Ozbay, A., & Kayhan, Z. (2024). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun nedenleri ve tedavi
yontemleri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 23(89).

Tischler, L., Karpinski, N., & Petermann, F. (2011). Evaluation des neuropsychologischen
Gruppenprogramms Attentioner: Aufmerksamkeitstherapie bei Kindern und Jugendlichen.
Zeitschrift fiir Neuropsychologie, 22, 75-85.

Yazgan, Y. (2010). Hiperaktif ¢ocuk okulda. Dogam Yayincilik.

Karasar, N.(2019)Bilimsel Arastirma Y ontemleri. Nobel Yayincilik.



Ozel Egitimde Grup Temelli Ogretim Sunma: Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Baglamindan Bir Degerlendirme

Yiiksek Lisans Ogrencisi ismail Erkin Kése” Dokuz Eyliil Universitesi,
ismailerkinkose@gmail.com, https://orcid.org/0009-0001-2073-3071

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Aslan Bage1™ Sakarya Universitesi,
obagci@sakarya.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-8014-5140)

Oz

Bu aragtirmanin amaci ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ozel gereksinimli
bireylere saglanan grup egitimlerine yonelik ogretmen gériislerinin incelenmesidir. Belirlenen
amag dogrultusunda ¢alisma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen ile
desenlenmistir. Calismanmin katilimcilar: 6lgiit ornekleme yontemine gore belirlenen on beg
ogretmendir. Verilerin elde edilmesinde, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari-
yapilandirilmis goriisme formu kullamilmigtir. Verilerin analizi, icerik analizi yontemi ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilar, oncelikle grup egitimi kavramwin tanmimini yapmuglardir.
Grup egitimlerinin dzel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerini gelistirdigi dile getirilmigtir.
Ogretmenler grup egitimlerinin ortak hedef ve amaglar dogrultusunda planlanarak yiiriitiilmesi
swrasinda grup yonetimini etkili bir bigimde saglayabildiklerini ve bunu da nitelikli gézlem
yapma becerilerine bor¢lu olduklarini ifade etmislerdir. Grup egitimleri esnasinda goriilebilen
cesitli  sorunlardan  bahsedilmistir.  Ogrencilerin  bireysel tam ve ozellikleri ile
Bireysellestirilmis Egitim Programlart amaglart dogrultusunda grup egitimi etkinliklerini
diizenleyen ogretmenler, sz konusu ¢alismalar swsinda kullandiklar: gesitli arag-gereg ve
materyalleri dile getirmislerdir. Ogretmenler grup egitimlerinin dzel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde nitelikli bir sekilde saglanabilmesine yinelik cesitli onerilerde bulunmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Grup egitimi, ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi, ozel egitim, dzel
gereksinimli birey
Giris
Destek egitim  hizmetlerinin  6nemli  6l¢lide  yliriitildigi
OERM’lerde (Giirgiir, Biiyiikkdse ve Kol, 2016) egitim siireclerine
olumsuz etki eden ¢esitli sorunlar (6rnegin; 68retmen sirkiilasyonu,
kurum yoneticilerinin ticari yaklasimi, is birligi giicliikleri, 6gretmen

tikenmisligi vb.) gézlemlenebilmektedir (Kdse ve Aslan-Bagci, 2025).



Goriilen bu gibi sorunlarin yanmi sira OERM’lere devam eden &zel
gereksinimli  bireylerin akademik, sosyal ve bagimsiz yasam
becerilerini edinebildikleri vurgulanmaktadir (Giirglir vd., 2016;

Mengi, 2020).

OERM’lerde gerceklestirilen grup egitimleri, destek egitim
siire¢lerinin onemli bir bileseni olarak degerlendirilebilir. Grup
egitimlerine  yonelik  yapilacak  bir ¢alisma, OERM’lerde
gozlemlenebilen sorunlarin destek egitim siireclerine olan etkilerinin
farkli pencerelerden goriilebilmesine olanak saglayabilir. Ayrica grup
egitimlerini ele alan bir calismanin sonuclari, 6zel gereksinimli
bireylere grup c¢alismalar1 yaptiran uygulamacilara, uygulama
stireclerinin  planlanmasi, gergeklestirilmesi ve degerlendirilmesi
siireclerinde katki saglayabilir. Ek olarak, OERM’ler baglaminda
yapilan arastirmalarin sinirlilik tagidigi belirtilmekte ve alana katki
saglayabilecek arastirmalarin desenlenmesi gerektigi Onerilmektedir
(Kose ve Aslan-Bagei, 2025; Mengi, 2020). Tiim bunlar gergevesinde
bu aragtirmanin amaci: 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
calisgan Ogretmenlerin  grup egitimlerine yonelik  goriislerinin

incelenmesidir.

Yontem
Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen ile
desenlenmistir. Arastirmanin  katilmcilart  Izmir ilinden  &lgiit
ornekleme yontemi ile su Olglitlere gore belirlenmistir: (a) 6zel egitim

ve rehabilitasyon merkezinde 6gretmen olarak caligmak (b) grup



egitimlerinde Ogretmen olarak bulunuyor olmak. Bu oOlgiitleri
karsilayan on bes 6gretmenle goriisiilmiistiir. Alt1 6zel egitim, bes okul
oncesi ve dort cocuk gelisimi Ogretmeni ile goriisiilmiistiir. Veri
toplama aract olarak uzman goriigleri alinan yar1 yapilandirilmis
gorigsme formu kullanilmistir. Verilerin analizi igerik analizine gore
yapilmis, arastirmacilar arasi gilivenirlik yiizdesi %89 olarak tespit
edilmistir.
Bulgular ve Yorum

Grup Egitiminin Tanim

Grup egitimi ayn1 yag ve tan1 grubuna sahip ¢ocuklarin hedeflenen
becerilerde ortak ara¢ gerecler iizerinden sosyal bir ortam igerisinde
egitim sunulmasi seklinde tanimlanmustir (n=9). K1: “ayni yas ve tan
grubuna sahip olan c¢ocuklarin sahip olmadiklart ayni beceriyi

edinmelerini desteklemeye olanak tanvyan egitimdir”
Grup Egitiminin Gelisime Olan Katkisi

Grup egitimlerinin sosyal ve duygusal becerileri gelistirdigi ifade
edilmigtir (n=15). Sira alma, bekleme, iletisim kurma, dinleme,
paylasma, sorumluluk {istlenme, yardim etme, akrani ile oyun oynama
ve slirdiirme tizerine olan becerileri destekledigi ifade edilmistir. Grup
egitimlerinde ¢ocuklar akranlarini rol model alabilmekte ve davranig
gelistirebilmektedirler. K13: “Akran etkilesimini saglar akranlariyla

birlikte olmayi destekleyecegini diistintiyorum.

Grup Egitimi Saglayan Ogretmenin Giiclii Yonleri



Iyi bir gozlemci olduklarmi ifade eden oOgretmenler grup
egitimlerinde  hedeflenen = amacglara  ulasabilmek  amaciyla
planlamalarimi  yaptiklarini  ve smif yoOnetimini sagladiklarini
belirtmiglerdir. Bu etkinlikler esnasinda onciil davramiglarin tespit
edilmesinde kendilerini giicli olarak gormiislerdir. Ders dis1
zamanlarda cocuklarla samimi iletisim kurma ve onlarla oyunlar
oynayarak seviyelerine inebildikleri belirtilmistir. Sakin bir ses tonunun
cocuklarin dikkatini ¢ekmekte etkili oldugu da dile getirilmistir. K9:

“davranmisin altinda yatant daha hizli gérebiliyorum™
Grup Egitimlerindeki Sorunlar

Gruptaki ¢ocuklarin ayni tan1 ve yas grubunda olmamalari siireci
zorlastirmaktadir. Cocuklarin sergiledigi problem davranislar diger
cocuklara da etki etmektedir. Konusmak istememe, akrani ile etkinlik
yapmak istememe, paylagim géstermeme, 6gretmeni kiskanma, liderlik
yapmak isteme ve akran zorbalig1 olmasi sorunlar olarak belirtilmistir.
Ogretmenler ortak materyal olusturmada zorlanmaktadirlar. Aileler
grup egitimine uygun olmayan ¢ocugunu bu egitimden yararlanmasini
istemektedirler. Problem davranisa sahip ¢ocugu diger aileler grupta
istememektedirler. K7: “En temel sorunumuz tani ve yas farkliligi olan

cocuklardan olusturulmasi gruplarin”™
Grup Egitimlerinde Kullanilan Materyaller

Materyaller; boncuk, tak ¢ikar arag-geregleri, yapbozlar, renkli
bardaklar, renkli gorsel kartlar, sosyal beceri kartlari, ¢atigma ¢ézme

kartlari, buz kirma oyunu, dedektif oyunu, dart ve langirt oyunudur.



Bunlarin yani sira ii¢ katilimci akademik becerilere sahip olan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla UNO oyunu oynandigi ve bu oyunun onlari

eglendirdigi dile getirmislerdir. K15: “UNO oyunumuz var.”
Grup Egitimlerine Yonelik Oneriler

Ogretmenler, grup egitimlerine almacak dgrencilerin bireysel egitim
siireclerinde grupla c¢alisma becerileri agisindan desteklenmelerini
onermiglerdir (n=13). Gruplarin olusturulmasinda yas ve tani
ortakliginin ~ dikkate almmasi gerektigi belirtilmisti. OERM
yOneticilerinin ticari bakislarinin sonlanmasi gerektigi belirtilmistir.
Gruplarda 6grenci sayisimnin az tutulmasi ve materyal ¢esitliliginin
saglanmast Onerilmistir. Grup egitimlerinde hedeflenen becerilerin

evde de desteklenmesi dnemli goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmada 6zel egitimde grup egitimi; ayn1 yas ve tani1 grubuna

sahip cocuklarin hedeflenen becerilerde ortak ara¢ gerecler iizerinden
sosyal bir ortam igerisinde egitim sunulmasi seklinde tanimlanmistir.
Diger aragtirma bulgularina benzer bir sekilde grup egitimlerinin sosyal
becerileri destekledigi belirtilmistir (Mengi, 2020). Ogretmenler, grup
egitimlerini planlamada ve siirdiirmede gozlem gii¢lerinin 6nemine
deginmislerdir. Grup egitimi siireglerinde aileden, 6grencilerden ve
kurumun fiziki olanaklarindan o6tiirli sorunlar olabildigi belirtilmistir.
Bu bulgu 6nceki arastirma bulgulari ile tutarhidir (Kose ve Aslan-Bagci,
2025). Ogretmenler, dgrencilerin bireysel gereksinimleri dogrultusunda

grup egitimlerini planladiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte grup



egitimlerinde  kullanilan  materyallerin ~ isimleri  bulgularda
aciklanmistir. Bu arag gerecler teknoloji destekli uygulamalar ile
desteklenebilir ve gelistirilebilirler. Bu calismada verilen Oneriler
onceki arastirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Giirgiir vd., 2016;
Kose ve Aslan-Bagci, 2025; Mengi, 2020). Uygulama siireglerine
yonelik 6gretmenlerin verdikleri oneriler dikkate alinabilir ve ¢alisma

gozlemsel veriler ile de ilerleyen arastirmalarda tekrarlanabilir.
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TURKIYE’DE TERSINE KAYNASTIRMA UYGULAMASI iLE iLGILi YORUTULEN
ARASTIRMALARIN GOZDEN GECIRILMESI
Nisa ARSLANTURK™Y, Fidan OZBEY GOKCE[X

OZET

Bu arastirma; Tiirkiye’de tersine kaynastirma uygulamasi ile ilgili yiiriitiilen aragtirmalarin ¢esitli degiskenler
acisindan gozden gecirildigi bir derleme ¢aligmasidir. Tiirkiye’de tersine kaynastirma aragtirmalarinin sayica
siirl, tematik agidan pargali ve yontemsel ¢esitlilikten yoksun olmasi nedeniyle, bu modele iliskin mevcut bilgi
birikimini biitiinciil bir ¢er¢evede ortaya koyma gerekliligi dogrultusunda ihtiyag duyulmustur. Tez Merkezi veri
tabanlarinda “tersine kaynastirma” ve “kaynastirma modelleri” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Yapilan taramalar sonucunda 20152024 yillart arasinda yayimlanmig 3 yiiksek lisans tezi, 2 makale ve 2 bildiri
olmak {izere toplam 7 caligma incelenmistir. Caligmalar yillara gore dagilim, yontemsel 6zellikler, katilimer
profilleri, arastirma konulari, elde edilen bulgular, 6neriler ve etik dnlemler agisindan degerlendirilmistir.
Arastirmalarin biiyiik boliimii nitel desenle yiiriitiilmiig, yalmizca bir calisma karma yontem kullanmistir.
Ogretmenlerin uygulamay:1 genel olarak olumlu degerlendirdikleri, ancak bilgi eksikligi, hizmet i¢i egitim
yetersizligi, simf ortami ve fiziki kosullara iliskin giiclikler yasadiklari goriilmiistiir. Ayrica, ailelerin
bilgilendirilmesine ve kurumsal destegin artirilmasina ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Bu arastirmada gozden
gegirilen ¢aligmalar sekiz tema altinda derlenmis, analiz edilmis yorumlanmistir

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma uygulamasi, Tersine kaynastirma, Kaynastirma modelleri

Giris

Kaynagtirma egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin, egitim ortamlarinda tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte
egitim gérmelerini saglayarak sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini desteklemeyi amaglayan kapsayici bir
egitim yaklasimidir (Yazicioglu, 2018). Tiirkiye’de bu uygulama, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan cesitli
modellerle desteklenmektedir ve bu modeller arasinda tam zamanlh kaynastirma ve yar1 zamanl kaynastirma gibi
tirler yer almaktadir (MEB, 2017). Kaynastirma modelleri igerisinde son yillarda dikkat ¢eken alternatif bir
yaklagim ise tersine kaynastirma modelidir.

Tersine kaynastirma, tipik gelisim gosteren 6grencilerin, 6zel gereksinimli bireylerin egitim gordiigii zel egitim
smiflarina belirli siirelerle dahil edilmesini esas alir (Schoger, 2006). Bu modelde amag, 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal etkilesim becerilerinin artirilmasi ve dogal akran iligkileri araciligryla iletisim yeteneklerinin
gelistirilmesidir. Ayn1 zamanda tipik gelisim gosteren Ogrenciler, bu model sayesinde empati, hosgdrii ve
farkliliklara saygi gibi sosyal degerleri kazanma firsati bulurlar (Rafferty & Griffin, 2005). Tiirkiye’de yapilan
calismalar, tersine kaynastirmanin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine olumlu katkilar
sagladigin1 ortaya koymakta ve bu modelin egitim sisteminde yayginlastirilmas: gerektigini vurgulamaktadir
(Yazicioglu, 2018; Elaldi vd, 2021). Tersine kaynastirma, geleneksel kaynastirma modellerinin aksine, 6zel
egitim ortamlarinin merkezde oldugu ve bireylerin farkliliklarina gore diizenlenmis bir kapsayici egitim

yaklagimi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tirkiye’de tersine kaynastirma modeline yonelik ilgi son yillarda artis gostermesine ragmen, bu alandaki



calismalarin sayica yetersiz, kapsam bakimindan smirlt ve biitlinciil bir analizden uzak oldugu goériilmektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu tekil uygulamalara odaklanmakta; yontemsel cesitlilik,
kuramsal derinlik ve tematik tutarlilik agisindan 6nemli eksiklikler barindirmaktadir. Bu baglamda, mevcut bilgi
birikiminin derlenmesi ve analiz edilmesi hem arastirma alanimin gelisimi hem de uygulama sahasinda
karsilagilan sorunlara biitiinciil ¢oziimler iiretilmesi agisindan gereklilik arz etmektedir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de
tersine kaynastirma uygulamalarina iliskin literatiirdeki parcali yapiy1 bir araya getirerek alana dair kapsayici bir
perspektif sunmay1 ve bu konudaki akademik boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Tirkiye’de tersine kaynastirma uygulamasi ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarin gézden
gecirilmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki alt amagclara ulagilmaya calisilacaktir:

Arastirmalar yiriitiildiikleri yillara gore nasil bir dagilim gostermektedir?

Arastirmalar tiirlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

Aragstirmalara dahil edilen katilimcilarin 6zellikleri nasildir?

Aragtirmalarda kullamlan yontemlere iliskin &zellikleri nelerdir?

Arastirmalarda incelenen konular nelerdir?

Arastirmalarda elde edilen bulgular nelerdir?

Arastirmalarda ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik gelistirilen 6neriler nelerdir?

Arastirmalarda alinan etik 6nlemler nelerdir?

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de tersine kaynastirma alaninda yiiriitiilen arastirmalarinin incelenmesidir.
Yontem

Bu arastirma; Tiirkiye’de tersine kaynastirma alaninda yiiriitiilen aragtirmalarin farkli degigkenler agisindan
gbzden gegirildigi bir derleme ¢alismasidir. Derleme makaleler, gecmiste gerceklestirilen arastirmalardan veya
edinilen deneyimlerden elde edilen bilgilerin derlenip 6zetlenmesiyle ortaya ¢ikar. Bu baglamda, ilgili konudaki
genel egilimlerin tespit edilmesi, genel sonuglara ulasilmasi ve birincil kaynaklar ile arastirma makalelerinin
incelenmesi agisindan oldukga degerli ¢alismalardir (Yilmaz, 2021).

Bu arastirmanin modeli ise nitel arastirma desenlerinden olan dokiiman analizidir. Dokiiman analizi, belirli bir
hedef dogrultusunda, gerekli kaynaklarin arastirilip bulunmasi, okunmasi, notlar alinmasi ve degerlendirilmesi
stireclerini igermektedir (Sak vd., 2021). Dokiiman analizi, arastirilan konuyla ilgili literatiirii, gézlem ve
gorisme kayitlarini ile diger belgeleri sistematik bi¢imde diizenlemeye olanak tanir. Bu yontem aragtirmaciya
zaman ve kaynak agisindan verimlilik saglayarak veri kaynaklarinin siniflandirilmasi ve yeni veri setlerinin
olusturulmasini kolaylastirir. Boylece bilgiler arastirma siirecinde daha organize bicimde degerlendirilmesi ve
anlamlandirilmast miimkiin hale gelir (Baltaci, 2019). Bu arastirmada kullanilan dokiimanlar Tiirkiye’de tersine
kaynastirma alaninda yapilan arastirmalarin elektronik raporlaridir.

Tirkiye’de literatiirde tersine kaynastirma ile ilgili ¢aligmalarin bu aragtirmaya dahil edilebilmesi igin,
arastirmacilar tarafindan onceden belirlenmis kriterlere uygun olmasi gereklidir. Dahil edilme &lgiitleri ise su
sekilde ifade edilebilir:
a) Tersine kaynastirma egitimi ile ilgili olmast ve bu modelin uygulanigina yonelik veriler igermesi.
b) Calismanin hakemli dergilerde yayimlanmis bir makale, bildiri, yiiksek lisans veya doktora tezi olmasi.
¢) Tirkiye'de ytritiilmiis ve tilkemizdeki egitim sistemiyle iligkili bulgular icermesi.

Veri Toplama ve Analiz Siireci



Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalara erigim siirecinde oncelikle elektronik veri kaynaklari taranmustir.
Bu kapsamda Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan “tersine kaynastirma” anahtar kelimesi
ile tarama yapilmistir. Taramalar sonucunda “dahil etme OSlgiitleri” gbz dniinde bulundurularak 3 yiiksek lisans
tezi, 2 makale ve 2 bildiri olmak iizere toplam 7 adet ¢calisma dahil edilmistir.

Nitel aragtirmada kullanilan yéntemlerden biri olan dokiiman analizi, veri tizerinde derinlemesine bir inceleme
ve yorumlama siireci gerektirir. Bu yontem, anlam c¢ikarimi yapmak, ele aliman konuya dair bir perspektif
gelistirmek ve ampirik bilgilere ulagsmak igin oldukc¢a etkilidir (Kiral, 2020).
Bu arastirma, Sak vd. (2021)’in gelistirmis oldugu ve Sekil 1°de gosterilen dokiiman analizi siireci esas alinarak

gergeklestirilmistir. Siirecin tiim adimlari, belirlenen yonteme uygun sekilde uygulanmustir.

Sekil 1 Dokiiman analiz agsamalari (Sak vd., 2021).
D Veri Toplama Kodlama Veri Analizi Raporlama
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Bu arastirma siirecinde sekil 1’deki dokiiman analiz siireci benimsenerek veri toplama, kodlama, analiz ve
raporlama asamalart titizlikle yiiriitiilmiistiir. {1k olarak farkli kaynaklardan veri toplanmis ve belirli bir protokol
gergevesinde diizenlenmistir. Ardindan, toplanan veriler tematik bir ¢ercevede kodlanarak alt katergorilere
ayrilmis ve anlamli bir yapiya kavusturulmustur. Kodlama siirecini takiben, veriler karsilagtirilmali analiz
yontemi kullanilarak degerlendirilmis, benzerlikler ve farkliliklar ortaya konmustur. Son olarak, analiz sonuglari
dogrultusunda elde edilen bulgular sistematik bigimde raporlanmis ve arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar
detaylandirilmistir. Bu agamalar, aragtirmanin metodolojik biitiinliiglinii koruyarak giivenilir ve gegerli sonuglara
ulasilmasini saglamustir.

Bu arastirmada gozden gegcirilen ¢aligmalar belli temalar altinda derlenmis ve incelenmistir. Bu temalar su
sekilde siralanmaktadir;

1- Arastirmalarin yuiriitildiigi yillara gore dagilimi

2- Arastirma tiirlerine gore dagilimi

3- Aragtirmalara Dahil Edilen Katilimcilarin Ozellikleri

4- Arastirmalarin Yontemlerine iliskin Ozellikleri

5- Aragtirmalarda incelenen konular

6- Arastirmalarda elde edilen bulgular

7- Arastirmalarda ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik gelistirilen 6neriler

8- Arastirmalarda Alman Etik Onlemler

Bulgular ve Yorum



Grafik 1. Arastirmanin Yiriituldiigu Yillara
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Grafik 1°de goriildiigii gibi tersine kaynastirma uygulamalar1 hakkinda galigmalarsinirl diizeydedir ve 6zelikle

son yilda artig gostermistir.

Grafik 2. Arastirmalarin Tiirlerine Gore
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Grafik 2’de goriildiigii gibi tersine kaynastirma alaninda yiiriitiilen arastirmalarinin tiirlerine bakildiginda tez ve

makale tiiriindeki arastirmalarda artig s6z konusudur.

Tablo 1: Arastirmalara Dahil Edilen Katilimcilarm Ozellikleri

Yazar Katilimeilar
Alic1 (2018) 4 CP’li gocuk
Ar1 (2015) 12 6gretmen, 2 idareci

Yazicioglu (2018) Literatiir taramasi (katilimer yok)

Yildiz, Tutuk &
4 ogretmen ve bu siniflarda ¢ocuklari bulunan 14 veli
Odluyurt (2020)

Coban, Hasirc1 &

N . 17 siuf 6gretmeni
Ozdemir (2023)

Ozkan & Bayraktar
8 okul 6ncesi & 8 6zel egitim 6gretmeni
(2024)



Yazar Katilimcilar

nicel boyutu 6rneklemini 76 okul dncesi ve 75 dzel egitim 6gretmeni olmak iizere toplam
Ozkan (2024) 151 6gretmen; nitel boyutu icin 8 okul oncesi ve 8 Ozel egitim dgretmeni olmak iizere
toplam 16 6gretmen olusturmustur.
Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimcilar gogunlukla 6gretmenler, okul idarecileri ve 6zel gereksinimli cocuklardan

olugmaktadir.

Tablo 2: Arastirmalarin Yontemlerine iliskin Ozellikleri

Nitel Nicel Tek Denekli Karma
Yazar

Aragtirmalar Aragtirmalar Aragtirmalar Arastirmalar
Alic1 (2018) X
Ar1 (2015) X
Yazicioglu (2018) X

Yildiz, Tutuk & Odluyurt
X
(2020)

Coban, Hasircr & Ozdemir
X
(2023)

Ozkan & Bayraktar (2024) X
Ozkan (2024) X

Tablo 2’de goriildiigii gibi calismalarin cogu nitel arastirma tiiriinde gergeklestirilmis, sadece Ozkan (2024) nicel

yontem kullanmustir.

Tablo 3: Arastirmalarda Incelenen Konular
Yazar Incelenen Konular

Ince motor becerileri oyunla destekleyen egitim programinin, tersine kaynastirma gruplarinda

Alic1 (2018) . S
egitim alan CP’li ¢ocuklarin ince motor becerileri tizerindeki etkisi
Ar (2015) Tersine kaynastirma uygulamasinin ve ilkokula hazirliga nasil bir etkisinin olacagini incelemek
Yazicioglu ) o )
Tersine kaynastirma kavraminin teorik incelemesi
(2018)

Yildiz, Tutuk
&  Odluyurt Tersine kaynastirma siniflarinin 6gretmen ve veli perspektifinden degerlendirilmesi
(2020)

Coban,

Hasirel &

Opdemi Smif 6gretmenlerinin tersine kaynagtirma hakkindaki algilarinin incelenmesi
zdemir

(2023)

Ozkan & Tersine kaynastirma uygulayan okul Oncesi ve oOzel egitim Ogretmenlerinin goriiglerinin



Yazar Incelenen Konular

Bayraktar incelenmesi
(2024)

. Tersine kaynastirma egitimi veren okul Oncesi ve 06zel egitim Ogretmenlerinin 6z yeterlik
Ozkan (2024) o ) )
diizeylerinin belirlenmesi

Tablo 3’de gorildiigii gibi incelenen konular arasinda tersine kaynastirmanin ¢ocuklarin motor becerilerine
etkisi, 6gretmen ve velilerin goriisleri ile tersine kaynastirma uygulamalarinin degerlendirilmesi yer almaktadir

Tablo 4: Arastirmalarda Elde Edilen Bulgular
Yazar Bulgular

Ince motor becerileri oyunla destekleyen egitim programi sonrasinda CP’li cocuklarin ince

Alic1 (2018) motor becerilerinde gelisme gozlemi

Tersine kaynagtirmanin ilkokula hazirligi destekledigi

Tersine kaynastirma uygulamalarina iligkin 6gretmen ve velilerin yeterince bilgiye sahip
Ar1 (2015) olmadiklart goriilmiis

Bununla birlikte, 6gretmenler ve velilerin okullarinda tersine kaynastirmanin iyi bir

bi¢imde uygulandigina ve olumlu etkilerinin olduguna inandiklar1 bulunmus.

Tersine kaynastirmanin &zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi
Yazicioglu (2018)
belirlenmis

Yildiz, Tutuk &
Ogretmenler ve veliler tersine kaynastirmay1 olumlu bulmus
Odluyurt (2020)

Smuf 6gretmenleri tersine kaynastirma konusunda bilgi eksikligi yagsamakla birlikte, uygun

destek saglanirsa bu uygulamaya olumlu baktiklarini belirtmislerdir.
Coban, Hasirct & Tersine kaynastirmanin, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyallesmesine katkida bulundugu
Ozdemir (2023) ve toplumsal tutumlarin olumlu yonde degismesini sagladigi vurgulanmistir.

Ancak, mevcut egitim sisteminde tersine kaynastirmanin uygulanmasinda fiziki altyap1 ve

ogretmen destegi gibi eksiklikler oldugu tespit edilmistir

Ogretmenlerin hizmet igi egitim eksikligini dile getirdikleri belirtilmistir

Ogretmenler, tersine kaynastirma uygulamalarinda dgrenci iletisimini gliglendirmek, farkli
Ozkan & Bayraktar 6grenme ihtiyaglarim karsilamak ve ailelerle siirekli iletisim halinde olmak icin gesitli
(2024) yontemler kullanmaktadir.

Tim Ogretmenler, tersine kaynastirma egitim uygulamalarinin iilke genelinde

yayginlastirilmasi gerektigini vurgulamislardi

Ogretmenler tersine kaynastirma uygulamasini  olumlu bulmasi ancak destek
yetersizliklerini dile getirdikleri belirtilmistir

Ozkan (2024) Tersine kaynastirma smiflarinda O6gretmenlerin esnek planlamalar yaparak o6grencilerin
farkli ihtiyaclarini karsilamaya caligtiklar: gézlemlenmistir.

Ogretmenler, tersine kaynastirmanin bireysel farkliliklar1 kabul etme ve firsat esitligi



Yazar Bulgular

saglama acisindan 6nemli oldugunu, ancak uygulamada bazi eksiklikler bulundugunu dile
getirmislerdir
Tablo 4’te gorildiigi gibi bulgular genel olarak tersine kaynastirmanin olumlu etkilerini vurgulamaktadir.
Ancak, 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve uygulama siirecindeki destek yetersizlikleri dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 5: Arastirmalarda Gelistirilen Oneriler
Yazar Oneriler

Ailelere egitim verilerek ince motor becerileri oyunla destekleyen egitim programi
icerisindeki etkinlikleri ailelerin de evde bu etkinlikleri uygulamasi saglanmasi
CP’li ¢ocuklarin ince motor becerileri daha genis kapsamli alt boyutlarda incelenmesi.

Alict (2018) Okul 6ncesi donemde tersine kaynagtirma gruplarinda yer alan farkli engel gruplarindaki
cocuklarin ince motor becerilerini oyunla desteklemeye yonelik ¢aligmalar yapilmais
Ince motor becerileri oyunla destekleyen egitim programi sinif icerisinde yapilan uyarlanmig

etkinliklerle desteklenmesi

Okulun tiim &grencilerine ve ailelerine diizenli bir program dahilinde tersine kaynagtirma
uygulamalarina iliskin bilgilendirme yapilmasi.

Ar1 (2015) Tersine kaynastirma uygulamasinin ilkokul biinyesinde yiiriitiilebilecegi 6zel egitim okullar
tasarlanabilir ve bu okullara uygun arag-gere¢, materyal saglanmasi.ve uygulama alani

genisletilmesi.

Yazicioglu Daha fazla ampirik veri ile ¢aligilmasi
(2018)

Yildiz, Tutuk & ) .
Tersine kaynagtirma alaninda yeni aragtirmalarin olusturulmasi
Odluyurt (2020)

Smuf 6gretmenlerine kaynastirma tiirleri tizerine online ya da hizmet i¢i egitim sunulmasi
Ozel gereksinimli bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin sosyal olarak uyum
saglayabildiklerinin kisa vadede etkilerini gérebilmek igin kisa etkinlikler yapilarak aile,

Coban, Hasirc1 & o ) o )
O0gretmen ve Ogrencilerin de dahil oldugu kisa etkinlikler her okul biinyesinde

Ozdemir (2023) o )
gerceklestirilmesi
. Belirli zaman araliklarinda 6zel egitim okullar1 ziyaret edilmesi. Tam zamanl egitim yerine
yar1 zamanli egitim tercih edilmesi

Oak Tersine kaynastirma egitimi veren kurumlarin yayginlastirilmasi

zkan .

Ogrenci sayisinin egitime uygun diizenlenmesi

Bayraktar (2024)

Ogrencilere yonelik sosyal ortamlarin artirtlmasi

Daha genis dlgekli calismalar yapilmasi

Ogretmenlerin tersine kaynastirma uygulamalari konusunda daha fazla bilgi sahibi
Ozkan (2024) olabilmeleri i¢in gerekli hizmet igi egitimlerin verilmesi

Tersine kaynastirma uygulamalarinin verimliligini artirmak i¢in 6gretmen-veli is birliginin

saglanmast



Yazar Oneriler

Ozellikle yaslar1 yiiksek olan &gretmenlere tersine kaynastirma uygulamalar1 konusunda

yeterlilik kazanacaklar1 imkanlarin taninmasi

Tablo 5’te goriildiigii gibi Oneriler arasinda dgretmenlere hizmet igi egitim verilmesi, ailelerin bilgilendirilmesi,

sosyal etkinliklerin artirilmasi ve tersine kaynastirma uygulamalarinin yayginlastirilmasi bulunmaktadir.

Tablo 6: Arastirmalarda Alinan Etik Onlemler

Yazar Etik Onlemler

Alic1 (2018) Gerekli izinler alinmis

Ar1 (2015) Gerekli izinler alinmig

Yazicioglu (2018) Etik kurul onayi gerekli degil (literatiir taramasi)

Yildiz, Tutuk & Odluyurt (2020) MEB’den izin alinmis

Coban, Hasirc1 & Ozdemir (2023) Ogretmenlerden onay alimis
Ozkan & Bayraktar (2024) Ogretmenlerden r1za alinmis
Ozkan (2024) MEB’den gerekli izinler alinmis

Tablo 6’de goriildiigii gibi etik 6nlemler olarak gerekli izinlerin alinmasi ve katilimcilardan riza toplanmasi
saglanmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda Tiirkiye’de tersine kaynastirma uygulamasi ile ilgili yiiriitiilen arastirmalar incelenmistir.
Ulkemizde tersine kaynastirma galismalar1 simirli diizeydedir ve 6zelikle son yillarda artis gdstermistir. Tersine
kaynastirma alaninda yiiriitiilen ¢caligmalarda makale ve tez tiiriindeki ¢alismalarda artis s6z konusudur.
Tiirkiye’de tersine kaynastirma konusunda ¢alismalarin son on yilda ortaya ¢ikmaya basladig1 goriilmektedir. Ilk
calisma 2015 yilinda yapilmis (Ar1, 2015) ve bunu 2017-2018 yillarinda tezler ve kuramsal makaleler takip
etmistir (Yazicioglu, 2018; Alici, 2018). Ozellikle 2020’lerden itibaren tersine kaynastirmaya ilgi artarak birkag
yil igcinde birden fazla arastirma tiretilmistir. Buna karsilik, uluslararast literatiirde tersine kaynastirmaya iligkin
literatiirde 11 ¢aligma bulunmaktadir. Ulusal literatiirden biraz daha énce yer bulmaya baslamistir. Ornegin,
Rafferty ve Griffin (2005) c¢aligmasinda tersine kaynastirma uygulamasini daha 2000’lerin baslarinda
raporlamistir. Uluslararasi literatiirdeki ¢alismalarin 2005-2024 yillar arasinda yapildigi goriillmektedir. Genel
olarak, hem Tiirkiye’de hem de uluslararas: literatiirde tersine kaynastirma arastirmalarinin sayist son yillarda
belirgin bi¢cimde artis gdstermistir; ancak Tiirkiye’de bu artis 6zellikle son birka¢ yilda ivmelenmis olup alan
gorece yenidir.

Incelenen caligmalarim tiirleri bakimindan, Tiirkiye’deki literatiiriin biiyiik 6lciide akademik tezler ve sinirh
sayida makalelerden olustugu goriilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de gergeklestirilen ilk caligmalar genellikle
yiiksek lisans tezleri bigimindedir (Ari, 2015; Alici, 2018) ve bunlar sonradan bazi akademik makalelere de
déniismiistiir (Alici, 2018; Ozkan, 2024). Son donemde ise ulusal ve uluslararas: dergilerde tersine kaynastirma
konusunda yayimnlar yapilmaya baslanmustir (Ozkan & Bayraktar, 2024). Uluslararas: literatiire ¢alismalara
bakildiginda benzer sekilde ilk &rneklerin cogu tez veya proje seklinde oldugu goriiliir. Ornegin Matthews
(2012) doktora tezi kapsaminda tersine kaynastirma miidahalesini arastirirken, Zeroski (2012) ve Bebout (2024)

tersine kaynastirma uygulamalarini yiiksek lisans tezi/projesi olarak yliriitmiistiir. Kalan 8 galigma ise makale



bi¢imindedir. Yine de tersine kaynastirma, gerek Tiirkiye’de gerekse uluslararasi alanda, literatiirde yeni
filizlenen bir konu oldugundan genis 6l¢ekli arastirma sayisi heniiz sinirlidir.

Tirkiye’deki c¢aligmalarda katilimci profilleri daha c¢ok egitimciler ve okul paydaslart {izerinde
yogunlasmaktadir. incelenen yerli literatiirde genellikle 6gretmenler basta olmak iizere, okul ydneticileri ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ana veri kaynaklarini olusturmustur ( Yildiz vd., 2020; Coban, 2023). Az
sayida caligmada dogrudan dgrenciler katilimer olarak yer almistir. Ornegin, Alici (2018) tersine kaynastirma
ortamindaki dort serebral palsili ¢ocugun gelisimini takip etmistir. Bunun disinda, yerli literatiirde tersine
kaynastirmaya dahil olan tipik gelisim gosteren ¢ocuklar genellikle dolayli olarak (6rnegin 6gretmenlerin
anlatimlartyla) ele alinmistir. Uluslararasi ¢aligmalarda ise katilimer yelpazesi daha genis tutulmustur. Birgok
yabanci arastirma dogrudan tersine kaynastirma uygulamasina katilan 6zel gereksinimli bireyleri ve onlarin
akranlarim incelemektedir. Ornegin Schoger (2006) calismasinda, 6zel egitim sinifindaki ii¢ engelli dgrenci ile
onlara eslik eden genel egitim dgrencilerinin sosyal etkilesimleri gézlemlenmistir. Matthews (2012) ise bir okul
bolgesinde otizmli Ogrenciler ile tipik gelisim gosteren akranlarmin dahil oldugu bir tersine kaynastirma
programini degerlendirirken, Ogretmen ve ailelerle de goriismeler yapmistir. Benzer bigimde, iiniversite
diizeyinde yiiriitiilen bir programda 6zel gereksinimli yetiskin 6grenciler ile {iniversite 6grencilerini bir araya
getiren katilimer gruplari s6z konusudur (Rubenzer vd., 2021).

Tiirkiye’de tersine kaynastirma iizerine yapilan g¢alismalarin yontemsel agidan biiylik kismi nitel desende
tasarlanmigtir. Dokiiman analizi yontemiyle literatiir taramasi (Yazicioglu, 2018), durum calismasiyla tek bir
okulun incelenmesi ( Yildiz vd., 2020) veya goriisme teknigiyle dgretmen deneyimlerinin toplanmasi (Ozkan,
2024) yaygin kullanilan yaklagimlardir. Nitel veri toplama araglari olarak yar1 yapilandirilmis goriigmeler, odak
grup goriismeleri ve gozlemler 6ne ¢ikmaktadir. Yalnizca tek bir ¢aligmada &gretmenlerin 6z yeterlikleri
konusunda anket uygulanarak nicel veri toplanmis ve bu calisma karma yontem (nicel+nitel) olarak
tasarlanmustir (Ozkan, 2024). Genel tablo, Tiirkiye’de yontemsel olarak betimleyici nitel ¢aligmalarin agirlikta
oldugunu goéstermektedir

Uluslararas1 alandaki yontemsel yaklasimlar da biiyiik olgiide nitel ve kiigiikk Olgekli desenler etrafinda
sekillenmistir. Ornegin, Schoger (2006) vaka calismasi niteligindeki arastirmasinda bir 6gretmenin tersine
kaynagtirma girisimini ayrmtili bigimde betimlemistir. Matthews (2012) nitel aragtirma yiiriitmis; bireysel ve
odak grup gorlismeleri ile gozlemlerden yararlanarak verileri analiz etmistir. Benzer sekilde, Amimo (2023)
Kenya’daki bir okulda tersine kaynastirma siirecini odak grup yoluyla inceleyen bir ¢alisma ortaya koymustur.
Ancak genel olarak bakildiginda, uluslararas: literatiirde de genis Olcekli deneysel ya da nicel karsilastirmali
aragtirmalarin hentiz sinirlt oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de yayimlanan ¢alismalar incelendiginde, tersine kaynastirma kapsaminda ele alinan konularin birkag
ana tema etrafinda toplandig1 goriiliir. Bir grup g¢alisma tersine kaynastirmanin &zel gereksinimli g¢ocuklar
iizerindeki etkilerine odaklanmistir. Ornegin Alict (2018), tersine kaynastirma grubundaki serebral palsili
cocuklarin ince motor becerilerinde kaynastirma yoluyla saglanan egitimin etkisini incelemistir. Benzer sekilde
Arn (2015), tersine kaynastirma uygulamasinin ¢ocuklarin ilkokula hazirlik siireglerine nasil etki ettigini
arastirmistir. Bu calismalar, tersine kaynastirmanin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel ¢iktilar1 (motor
beceri, okul olgunlugu vb.) lizerindeki potansiyel faydalarin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Ikinci ana konu grubu ise tersine kaynastirma uygulamalarma iliskin 6gretmen ve aile goriisleri iizerinedir.

Ornegin, Yildiz vd., (2020) bir dzel egitim anaokulundaki tersine kaynastirma smiflarint hem 6gretmenlerin hem



de velilerin bakis acisindan degerlendirmistir. Bu ¢alisma, uygulamanmn giinliik isleyigsine ve karsilasilan
sorunlara dair dogrudan paydas goriislerini yansitmaktadir. Yine Coban vd., (2023) sadece sinif 6gretmenlerinin
tersine kaynastirmaya iligkin alg1 ve tutumlarint derinlemesine inceleyerek 6gretmen perspektifine odaklanmistir.
Ozkan ve Bayraktar (2024) ise hem okul &ncesi hem de 6zel egitim Ogretmenlerinin tersine kaynastirma
deneyimlerini karsilagtirmali olarak ele almistir. Bu tlir caligmalar, tersine kaynastirmanin sahadaki
uygulanabilirligini, avantaj ve zorluklarin1 uygulayici goziiyle ortaya koymaktadir.

Ugiincii olarak, tersine kaynastirma baglaminda ogretmen yeterlikleri ve hazirhg da incelenen konular
arasindadir. Ozkan (2024), tersine kaynastirma egitimi veren dgretmenlerin 6z yeterlik diizeylerini dlgerek bu
modelin basarili olmasinda dgretmenlerin kendilerini ne kadar donanimli hissettiklerini ortaya ¢ikarmigtir. Son
olarak, literatiirde tersine kaynastirma kavraminin kuramsal temellerini irdeleyen bir calisma da bulunmaktadir:
Yazicioglu (2018), tersine kaynastirma modelini tanimlamis, diinyadaki uygulama orneklerini derleyerek
kavramsal bir ¢erceve sunmustur. Bu makale, alan yazini tarayarak tersine kaynastirmanin egitim sisteminde
nerede konumlandigini tartigmaktadir.

Uluslararasi literatiiriin inceledigi konular da biiyiik dl¢lide benzer eksenlere sahiptir, ancak uygulama alanlar
daha ¢esitlidir. Bir kisim ¢aligma tersine kaynastirmanin 6zel gereksinimli bireylerin gelisimine katkisini ele
almistir. Ornegin, Matthews (2012) tersine kaynastirma yoluyla otizmli dgrencilerin akademik ve sosyal
becerilerinde ilerleme saglanip saglanamayacagini ve bu modelin tam kaynastirmaya geciste bir basamak olup
olamayacagini sorgulamistir. Schoger (2006) ise tersine kaynastirma programinin sosyal etkilesim firsatlar
yaratarak engelli 6grencilerin akran iliskilerini nasil gelistirdigini raporlamistir. Bu ¢alisma, kaynastirma imkani
bulamayan 6grenciler icin tersine kaynastirmanin sosyal agidan bir alternatif sundugunu gdstermistir. Benzer
bicimde, Bebout (2024) davranig problemleri gosteren 6zel egitim Ogrencilerinin genel egitim akranlariyla
eslestirildigi durumlarda, kendine zarar verme ve dersten kaginma gibi olumsuz davraniglarin sikligin
incelemistir. Bu konu, tersine kaynastirmanin problem davraniglar {izerindeki etkisini ortaya koymayi
hedeflemektedir.

Uluslararasi literatlirde tersine kaynastirma, ayni zamanda yenilik¢i uygulamalar ve farkli hedef gruplar
baglaminda ele alinmaktadir. Ornegin Ballatore et al. (2019), tersine kaynastirma yaklasimin {istiin yetenekli
ogrencileri desteklemek ve genel Ogrenci kitlesinin egitim kalitesini artirmak amaciyla degerlendirerek
alistlmadik bir perspektif sunmustur. Bu ¢aligma, tersine kaynastirmanin sadece engelli bireyler i¢in degil, farkli
Ogrenen gruplari igin de ¢oklu yararlar saglayabilecegini 6ne siirmektedir. Bir diger farkli uygulama alani olarak
Rubenzer et al. (2021), tiniversite kampiisiinde zihinsel ve gelisimsel engelli yetiskinlerin katildig1 yasam boyu
O0grenme programini tanitmistir. Bu program, tersine kaynastirma modelinin okul oncesi ve ilkokul diizeyi
Otesinde, yetiskin egitimi ve lniversite ortaminda da uygulanabilecegini gostermektedir. Amimo (2023) ise
Afrika’daki bir isitme engelliler okulunda tersine kaynastirma uygulamasini inceleyerek kiiltiirel ve toplumsal
baglamin bu modele etkisini tartismugtir. Ozellikle isitme engelli dgrenciler ile isiten dgrencilerin ayni mesleki
egitime dahil edildigi benzersiz bir durumu ele alan Amimo, tersine kaynastirmanin farkli engel gruplarinda ve
farkli kiiltiirel ortamlarda ne tiir sorular ortaya c¢ikardigini analiz etmistir. Goriildiigii tizere, uluslararasi
caligmalar tersine kaynastirma modelini ¢esitli hedef kitleler (otizmli ¢ocuklar, agir engelli bireyler, iistiin
yetenekliler, engelli yetigkinler vb.) ve amaclar dogrultusunda uyarlayarak genis bir yelpazede incelemektedir.
Bu agidan, Tiirkiye’deki calismalar daha siirlt bir kapsamda (¢ogunlukla okul 6ncesi ve ilkokul diizeyi engelli

cocuklar i¢in) yogunlasmisken, diinya genelinde modelin farkli versiyonlar1 ve yenilik¢i uygulamalar1 aragtirma



konusu yapilmustr.

Tersine kaynastirma modelinin, hem 6zel gereksinimli ¢ocuklar hem de tipik gelisim gdsteren akranlari lizerinde
olumlu etkiler yarattigina dair Tiirkiye ve uluslararasi literatiirde bircok bulgu bulunmaktadir. Bu modelin 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerini, iletisim yeteneklerini ve O6zgiivenlerini gelistirdigi, ayrica tipik
gelisim gosteren cocuklarin empati, sabir ve farkliliklara saygt gibi sosyal degerleri kazandigi rapor edilmistir.
Tirkiye'deki ¢calismalarda, 6rnegin Alic1 (2018) ve Ar1 (2015), tersine kaynastirmanin serebral palsili ¢ocuklarin
motor becerilerini gelistirdigini ve okul dncesi g¢ocuklarin ilkokula hazirlik diizeylerinde ilerleme sagladigim
belirtmistir. Ayrica, Yildiz vd. (2020) 6gretmen ve veli gézlemleriyle, tersine kaynastirmanin 6zel gereksinimli
cocuklar icin sosyal etkilesim firsatlar1 sundugunu ve okul ortamima uyum saglamalarina yardimci oldugunu
vurgulamistir.

Uluslararas literatiir de benzer bulgulara sahiptir. Schoger (2006) ve Matthews (2012) gibi aragtirmalar, tersine
kaynagtirmanin hem engelli hem de engelli olmayan Ogrenciler iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Tersine kaynastirma, engelli 6grencilerin sosyal entegrasyonunu kolaylastirirken, tipik gelisim
gosteren 6grencilerin de empati ve liderlik becerilerini gelistirdigi gozlemlenmistir. Ancak, bu modelin basarili
olabilmesi i¢in bazi zorluklar da bulunmaktadir. Tiirkiye'deki ¢aligmalarda, sinif mevcudu ve 6grenci profili
dengesizliginin sorun yarattigi, bazi Ogretmenlerin smif igindeki bire bir ilgi eksikligi nedeniyle o6zel
gereksinimli 6grencilerin yeterli destek alamadigini belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica, normal gelisim gdsteren
bazi 6grencilerin olumsuz davranislart model almas1 gibi giigliikler de mevcuttur.

Tirkiye'deki ¢caligmalar, tersine kaynastirma uygulamalarinin iyilestirilmesi ve yayginlagtirilmasina yonelik bazi
onemli Oneriler sunmustur. Bu Onerilerin basinda 6gretmen egitimi ve bilinglendirilmesi gelmektedir. Bircok
aragtirmact, tersine kaynagtirmayi uygulayacak 6gretmenlerin hem hizmet 6ncesinde hem de hizmet i¢i dzel
egitim almalar1 gerektigini vurgulamistir. Ozkan ve Bayraktar (2024) ise, dgretmenlerin gogunlugunun meslege
basladiktan sonra tersine kaynastirma konusunda herhangi bir hizmet i¢i egitim almadigini belirtmis ve bu
nedenle Ogretmenlere yonelik hizmet igi egitim programlarinin diizenlenmesini Onermistir. Bu programlar,
Ogretmenlerin tersine kaynastirma konusunda hem kuramsal hem de pratik yeterliliklerini artirmay1
hedeflemelidir.

Uluslararasi literatiirde de benzer Oneriler bulunmaktadir. Matthews (2012), artan otizmli 6grenci niifusuna
¢oziim olarak tersine kaynastirma modelinin okul ¢apinda planl bir sekilde uygulanmasini 6nermekte ve bunu
tam kaynastirmaya gegiste bir ara basamak olarak gormektedir. Bu siirecte okul yonetimlerinin destegi ve ilgili
politikalarin uyarlanmas1 gereklidir. Schoger (2006), basarili bir tersine kaynastirma programi igin okul
idarecilerinin ve meslektaglarimin desteginin kritik oldugunu belirtmistir. Ayrica, tipik gelisim gosteren
akranlarin siirece hazirlanmasi gerektigi de vurgulanmistir. Rubenzer (2021), tiniversite dgrencilerinin, engelli
ogrencilere derslerde destek olabilmek igin bes farkli rolde egitildigini agiklamis ve akran araciliginin
yapilandirilmasina dikkat ¢ekmistir

Incelenen arastirmalar, etik kurallara uygunluk konusunda biiyiik titizlikle hareket etmis ve benzer etik énlemleri
hayata gecirmistir. Tiirkiye'deki c¢alismalarda, veri toplamadan &nce ilgili kurumlardan izin alinmasi ve
katilimecilardan onam saglanmasi, temel etik prosediirler olarak uygulanmustir (Yildiz vd., 2020; Ozkan &
Bayraktar, 2024).

Uluslararas1 yiriitillen ¢aligmalarda da benzer etik hassasiyetler mevcuttur. Akademik tezlerin tiimii, baglh

bulunduklar {iniversitelerin onaylarini alarak yiiriitilmiistiir (Matthews, 2012; Bebout, 2024).



Genel olarak, hem Tiirkiye’de hem de uluslararast ¢aligmalarda arastirma etigi ilkelerine uyuldugu ve hassas
gruplarla calisirken 6zel dnlemler alindigr goriilmektedir. Katilimei rizasinin alinmasi, gizlilik ve mahremiyetin
korunmasi, olasi risklerin minimize edilmesi gibi temel etik prensipler tiim arastirmalarda ortak sekilde
uygulanmistir. Bu sayede, tersine kaynastirma gibi dogrudan insan katilimcilar1 ve 6zellikle savunmasiz gruplari
iceren bir konuda bilimsel ilerleme saglanirken katilimer haklar ve iyi olma hali géz 6niinde bulundurulmustur.
Incelenen tiim calismalar dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi literatiirde tersine kaynastirma konusundaki
arastirmalarin sayica benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ancak, Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalar agirlikli olarak
Ogretmen ve veli goriisleri, uygulamaya iligkin degerlendirmeler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin motor gelisimi ile
ilkokula hazirlik siirecleri gibi sinirli temalar etrafinda sekillenirken; uluslararasi ¢aligmalarda tersine
kaynagtirma modelinin otizmli bireylerin akademik ve sosyal gelisimleri, {stiin yetenekli bireylerin
desteklenmesi, yetiskin egitimi ve iiniversite ortaminda uygulanabilirligi gibi daha ¢esitli, yenilik¢i ve baglamsal
farkliliklari iceren konulara odaklanildig: dikkat cekmektedir.
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