T.C.
MARMARA UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
OZEL EGITIM ANA BiLiM DALI
ZiHIN ENGELLILER OGRETMENLIGI BiLiM DALI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN COVID-19 SURECINDE EGITIM VE CEVRIMICI
(UZAKTAN) EGIiTiM DENEYIMLERI

Turan DEMIRKIRAN
(Yiiksek Lisans Tezi)

Istanbul, 2023



T.C.

MARMARA UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
OZEL EGITIM ANA BiLiM DALI
ZiHIN ENGELLILER OGRETMENLIGI BiLiM DALI

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN COVID-19 SURECINDE EGIiTiM VE CEVRIMICI
(UZAKTAN) EGITIM DENEYIMLERI

EDUCATION AND ONLINE (DISTANCE) EDUCATION EXPERIENCES OF
PARENTS WITH A CHILD WITH AUTISM SPECTRUM DiSORDER IN THE COVID-
19 PROCESS

Turan DEMIRKIRAN
(Yiiksek Lisans Tezi)

Danisman

Do¢. Dr. Aydan AYDIN



Istanbul, 2023

Tiim kullanim haklar:
M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne aittir.

© 2023



ONAY



ETiK BEYANI

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Lisansiistii Tez
Yazim Kilavuzuna uygun olarak hazirladigim ¢aligmamda;

- Sundugum bilgileri, dokiimanlar1 ve verileri akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

- Calismamda yararlandigim eserlerin tamamina atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

- Elde ettigim verilerde ve sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmadigimi
bildirir, aksi bir durumda aleyhimde dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi

beyan ederim.

[stanbul, 2023
Turan DEMIRKIRAN

1



OZGECMIS
Egitim:

2003 —2007  Bartin Anadolu Ogretmen Lisesi

2007 —2011  Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii Lisans Programi

2014 —2020  Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi

Radyo Televizyon ve Sinema Lisans Programi

2019 -Halen ~ Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim

Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Mesleki Ge¢mis:

2011 -2015 Mediha Turhan Tansel Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim

Ogretmeni

2015 -2022 Maltepe Kadir Has Ilkokul u Ozel Egitim Ogretmeni

2022 — Halen Maltepe Sehit Murat Mertel Ozel Egitim Meslek
Okulu Ozel Egitim Ogretmeni

i1



TESEKKUR

Lisans egitimimin baslangicindan itibaren kendisini tanidigim yiiksek lisans egitim
stirecimde de dersini almaktan her zaman keyif aldigim, kendisinden 6zel egitime dair bir¢ok
sey Ogrendigim, destegini her zaman hissettigim ve her zaman bana anlayisla yaklasan,
hayatta da iyi insan olmanin 6rnegini kendisinden gorerek uygulamaya ¢aligtigim, aragtirma
siirecimin basindan sonuna kadar bana yardimci olan ve bu siireci bitirmemde en biiyiik
katkiy1 saglayan sevgili hocam ve damismanim Dog¢. Dr. Aydan AYDIN’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum. ,

Tez savunma jiirimde yer alan ve tezin icerigi ve bigcimsel 6zellikleri agisindan degerli
goriisleriyle tezimin son halini almasina katki sunan Dog. Dr. Ozcan KARAASLAN’a ve
Dr. Ogr. Uyesi Deniz DAGSEVEN EMECEN’e tesekkiir ederim.

Ozel egitim alanma girdigim siiregten bu zamana kadar iyi ki sizlerle bu alanda
calistyorum dedigim tiim gilizel ¢cocuklarima ve tez calismama katilan tiim 6zel ¢ocuk

annelerine ve babalarina ve onlarin diinyanin en giizel ¢ocuklarina tesekkiir ediyorum.

Tez siirecimde destegini gordiigiim Dr. Ogr. Uyesi Feyat KAYA’ya, yiiksek lisans
derslerini beraber aldigim tiim donem arkadaslarima ve bu siirecte ¢alistigim okullardaki

mesai arkadaglarima tesekkiir ediyorum.

Her zaman yanimda olan, benim i¢in bir¢ok fedakarlik yapan, hep destegini gordiigiim

‘giin 15131m” sevgili esim Ferda DEMIRKIRAN a tesekkiir ediyorum.

Hayatimin her alaninda her zaman yanimda olan camim anneme ve babama,

DEMIRKIRAN aileme hep arkamda durduklari i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum.

Tezimi hikayeleriyle biiytidiigiim, yiiziinii, sesini animsadigimda her zaman
yiiziimde giiliiciikler agmasini saglayan, ¢ok 6zledigim Hatice ISIK a, ilerideki basarilarina

151k olmasi dilegiyle yegenlerim Uluhan, Emirhan ve Nese’ye ithaf ediyorum.

Turan DEMIRKIRAN

Istanbul, 2023

v



OZET

Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin COVID-19
donemindeki uzaktan egitim ve egitim deneyimlerinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada COVID-19 doneminde ilkogretim diizeyinde egitim alan otizm spektrum
bozuklugu tanili ¢ocuga sahip 16 ebeveyn ile yar1 — yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve

elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda COVID-19 doneminde otizm spektrum
bozuklugu tanilt ¢ocuklarin uzaktan egitime katilma konusunda smirli ilgi ve dikkat
ozellikleri nedeniyle zorluklar yasadigi, bu donemde egitimde alinan kararlara uyum
saglamakta problem yasadiklari, teknolojik imkanlara sahip olmada yetersiz kaldiklar1 ve
bunlar1 egitim amagli kullanmakta zorlandiklari, degisen aile diizenlerinin hem ¢ocugun hem

.....

ilgili hazirliksiz olduklar1 gériilmektedir.

Aileler kaliteli zaman gecirmekte, bu siireci cocuklarina anlatmakta zorluk yasadiklarini
ve ¢ocugun egitim yikiiniin daha ¢ok ebeveyn iizerinde olmasinin kendilerini yetersiz
hissettirdigini ve psikolojik olarak yiprandiklarini belirtmislerdir. Katilimeilar ¢gocuklarinin
akademik, sosyal, davranigsal alanlardaki becerilerinde yiiz ylize egitimle uzaktan egitimi
karsilastirdiklarinda ¢ocuklarinin yiiz yilize egitimde daha basarili oldugunu belirtmisler.
Uzaktan egitimin ¢ocuklarin hareket alanini kisitladigini ve 6fke, stres ve kaygi seviyelerinin
yiikseldigini sdylemislerdir. Ailelerin bu siirecte psikolojik ve maddi desteklere,
cocuklartyla ilgili kaygilarinin azaltilmasina, okul, 6gretmenle iletisimin arttirilmasina
ihtiya¢ duydugu bulunmustur. Bunlarin yani sira COVID-19 siirecinin bazi g¢ocuklarda
akademik ve davranigsal alanlarda olumlu gelismeler ortaya ¢ikmasina katki sagladigi, aile

ici iletisimi giiclendirdigi bulgularina ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore otizm spektrum bozuklugu tanili gocuga sahip
aileler i¢in siirekli destek saglanmasi, olasi yiiz yiize egitimi etkileyebilecek durumlar icin
oncesinde miidahale planlar1 yapilmasit gerektigi, otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarin egitiminde aile katiliminin ve aile bilgilendirmesinin, destek egitim hizmetlerinin

stireklilik saglamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, uzaktan egitim, COVID-19, pandemi
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the distance education and education experiences
of parents with a child with autism spectrum disorder during the COVID-19 period. The
research was carried out with a phenomenological design, one of the qualitative research
designs. In the study, semi-structured interviews were conducted with 16 parents who had a
child with autism spectrum disorder who were educated at primary level during the COVID-
19 period, and the data obtained were analyzed by content analysis method.

As a result of the research, it was found that children diagnosed with autism spectrum
disorder during the COVID-19 period had difficulties in participating in distance education
due to their limited interest and attention characteristics, they had problems in adapting to
the decisions taken in education during this period, they were insufficient in having
technological opportunities and they had difficulty in using them for educational purposes,
it is seen that changing family orders affect the lives of both the child and the families, and
that teachers and all education stakeholders are unprepared for this process.

Families have stated that they have difficulty in spending quality time, explaining this
process to their children, and that the educational burden of the child is mostly on the parents,
making them feel inadequate and psychologically worn out. When the participants compared
face-to-face education with distance education in their children's academic, social and
behavioral skills, they stated that their children were more successful in face-to-face
education. They said that distance education limited children's range of motion and their
anger, stress and anxiety levels increased. It has been found that families need psychological
and financial support, reduce their anxiety about their children, and increase communication
with school and teacher in this process. In addition, it has been found that the COVID-19
process contributes to the emergence of positive developments in academic and behavioral
areas in some children and strengthens intra-family communication.

According to the findings of the study, it is recommended to provide continuous support
for families with children with autism spectrum disorder, to make intervention plans
beforehand for situations that may affect face-to-face education, and to ensure continuity of
family participation and family information and support education services in the education
of children with autism spectrum disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, distance education, COVID-19, pandemic
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BOLUM 1:GiRiS

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, énemi ve sinirliliklarina iliskin bilgiler

verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Egitim, bireylerin bilgi, beceri ve degerlerin aktarilmasi, gelistirilmesi ve 6grenme
siirecinin desteklenmesi amaciyla tasarlanmis bir sistemdir. Egitimin siirekliligi, cocuklar
icin erken yaslardan itibaren biiyiik bir 6nem tasir. Siirekli egitim, ¢ocuklarin akademik,
sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler. Egitim, ¢ocuklara temel bilgilerin yani sira sosyal
etkilesim, is birligi becerileri, 6zgliven ve ifade yetenegi gibi dnemli 6geleri kazandirir.
Okullar, egitimin siirekliligini saglama konusunda énemli bir rol oynar ve bireylerin diizenli
ve kesintisiz bir 6grenme ortamina sahip olmalarini saglar. Okul ortami, ¢ocuklarin birlikte
caligma, iletisim kurma ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerini saglar. Bagka bir
deyisle okul ortami ¢ocuklarin akademik becerileri kazanmasinin yani sira sosyallesmeleri
ve uyumsal becerileri kazanmalari i¢in glivenli alanlar olusturur. Boylece, okullarin egitimin
stirekliligini saglama gorevi, bireylerin potansiyellerini gergeklestirmelerini, yasamlari
boyunca Ogrenme aligkanligi edinmelerini ve degisen diinyaya uyum saglamalarimi
destekler. Ozel gereksinimli bireyler sz konusu oldugunda da gocuklarin akranlariyla bir
arada olma ve sosyallesme imkanlarmin oldugu ortamlardan biri de okul ortamlaridir. Ote
yandan normal gelisim sergileyen bir cocugun kendi kendisine kazandig1 becerilerin biiyiik
bir kismini, yeterli olamayan engelli ¢ocuklara yogun ve diizenli bir sekilde 6gretmek
gereklidir. Bu baglamda da egitimin siirekliligi esastir. Egitimdeki stireklilik 6zel
gereksinimli 6grencilerin 6grenmelerin kaliciligini saglarken belli rutinleri kazanmasina da
olanak saglar. Ozel gereksinimli gruplar arasinda yer alan otizmli ¢ocuklar icin de okul
ortami1 sosyallesme ve uyumsal davranislarin kazanma firsatlarinin yanisira belli rutinlerin

oldugu ve kurallarin 6grenildigi en 6nemli ortamlardan biridir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); dikkat ve odaklanmada giicliik, g6z temasi
kurmama, sosyal iligkilerde, iletisimde kisithh olma ve tekrarlayicit davranislar ile kendini
gosteren ve li¢ yasindan once fark edilip yasam boyu siiren néro—gelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (APA [American Psychological Association], 2013). Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezinin (Center for Diseases Control

and Prevention; CDC) 2018 yilindaki verilerinden hareketle, ¢cocuklarda OSB goriilme
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sikliginin 44°te 1 oldugu belirtilmektedir (CDC, 2021). OSB’li ¢ocuklarin dagiliminin sayis1
iilkeden iilkeye degismekte olsa da sayilarmin genel bir artis egiliminde oldugu
gozlenmektedir (Fombonne, 2002 Akt., Karaaslan ve Karaaslan, 2016). OSB’li bireylerde
yaygin olarak goriilen 6zelliklerin baginda toplumsal konularda yetersizlik, duygulari ifade
etme konusunda gli¢liik ¢ekme, sozel iletisim yetilerinde yetersizlik, sosyal iliskiler kurup
sirdiirebilme hususunda sorunlar yasanmasi, tekrarlayici ve basmakalip beden
hareketlerinin sergilenmesi, ayrintilara takilmasi, rutin davranmglara siki sikiya bagl
olunmasi, sinirli ve yogun ilgi alaninin olmasi ile duygusal olarak az veya ¢ok uyarilma gibi
davraniglarin yer aldigi belirtilmektedir (Vural, 2019). OSB’li ¢cocuklarin sosyal iletisimde
yasadiklar1 yetersizliklerin yaninda gostermis olduklar1 smnirli ilgi ve tekrarlayici
davraniglardan dolayr normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli olarak egitim
firsatlarindan tam olarak yararlanamadiklar1 ve bu yiizden 6zel bazi egitsel diizenlemelere
ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmektedir. Ote yandan, OSB’li ¢ocuklarm uygun egitsel
diizenlemelerle yogun egitim destegiyle birlikte desteklenmesi, 6zel miifredatlar icerikler
kullanilmasi, gorsel veya alternatif iletisim yoOntemleri ile desteklenmeleri durumunda,
OSB’li ¢ocuklarin bir¢ogunun olumlu yonde gelisim gosterip toplum igerisinde yer
alabilecekleri ileri siiriilmektedir (Giileg-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009). Bunlarin
yanisira egitimlerinde siireklilik de onemlidir. OSB’li ¢ocuklarin gerekli kazanimlari
saglayabilmeleri hem de rutinlere olan bagimliliklar1 nedeniyle egitimlerinin sekteye
ugramamasi ve diizenlerinin korunmasi 6nemlidir. Ancak tiim diinyay: etkisi altina alan
pandemi siireci insan saglig1 yanisira tim yasamimizi ve egitimi de etkilemistir. OSB’li

cocuklarin egitim siireglerinin ve ailelerinin de bu siiregten etkilenmemesi kaginilmazdir.

2019 yili aralik aymnin sonlarinda Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan sehrinde nedeni
bilinmeyen pndmoni vakalar1 goriilmiis ve vakalara yeni bir tiir korona viriisiiniin neden
oldugu tespit edilmistir (Zhu vd., 2020). 2019-nCoV (2019 novel Coronavirus) vakalari,
kisa siirede, once Wuhan bolgesi ve daha sonra da Cin Halk Cumhuriyeti disinda goriilmeye
baslanmustir (Wang vd., 2020). Yeni viriis Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020a) tarafindan
COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) olarak tanimlanmis, 11 Mart 2020 tarihinde
vakalarda artis ve 6liimler sebebiyle pandemi ilan edilmistir (WHO, 2020b). Koronaviriisiin
enfeksiyon orani diinya genelinde katlanarak artarken, otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler, COVID-19 komplikasyonlar agisindan daha yiiksek risk tasiyan bir grubun pargasi
olarak tanimlanmistir (Chow vd., 2020). Pandeminin etkisini en aza indirmek ve yayilim

hizin1 azaltmak icin toplumsal yasamin bir¢cok alaninda degisimler olmus ve beraberinde
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zorunlu birtakim &nlemler alinmistir. Insandan insana yakin temas ile bulasan viriisiin
yayilmasi ile birlikte alinan halk sagligi 6nlemleri halka acik toplantilarin iptal edilmesi,
okullarin kapatilmasi, uzaktan egitim sistemlerine gecis, uzaktan ¢alisma, evde kalma,
cevrimigi saglik hizmetlerinin etkinlestirilmesi seklinde siralanabilmektedir (Heymann ve
Shindo,2020).

Pandeminin yayilmasini yavaglatmaya yonelik alinan 6nlemler ve yasaklar kapsaminda
bir¢ok iilkede egitim faaliyetleri de askiya alinmistir. Yayginligir giderek artan pandemi
kosullarinin fiziksel ve maddi zorluklar1 da uzaktan egitime gecisi zorunlu hale getirmistir
(Hebebci, Bertiz ve Alan, 2020). Uygun yer ve zaman, kosullarin gerg¢eklesemedigi
durumlarda egitimde firsat esitliginin saglanmasinin en kolay yolu uzaktan egitim olarak
belirtilmektedir (Bozkurt, 2020). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) tarafindan ortaya konulan verilere gére pandemide 188 iilkede okullar yiiz yiize
egitime kapatilmistir. Bu, diinya genelinde etkilenen 6grenci niifusunun yaklasik %92’sine
karsilik gelmektedir (Elgicek, 2021). Tirkiye’de ilk vakanin kamuoyuna duyurulmasindan
3 giin sonra 14 Mart 2020 tarihinden itibaren iiniversiteler ve Milli Egitim Bakanligina bagh
tiim okullarda yliz ylize egitime ara verilmistir. Sonrasinda vaka sayilarinin artmasi ve
hastaligin daha da ciddi boyutlara ulagsmasi nedeniyle egitime verilen ara uzatilmistir. Diinya
capinda temel haklardan biri olan egitim hakkinin daha fazla sekteye ugramamasi i¢in birgok
egitim kurumu acil uzaktan egitim uygulamas1 baglatmistir. Ayn1 bicimde Tiirkiye’de de
Milli Egitim Bakanlig1 ve yiiksekdgretim kurumlar: tarafindan alinan birtakim 6nlemler ile
Ogrencilerin 6grenme kayiplarinin azaltmasi amaciyla uzaktan egitime gecis yapilmistir
(Kog, 2021). Tirkiye’de okullarin kapanmasiyla birlikte MEB uzaktan egitimi
etkinlestirmek i¢in Egitim Bilisim Ag1 (EBA) altyapisini giiglendirerek, Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu (TRT) ile is birligi yapmustir. Uzaktan egitim faaliyetleri EBA ve EBA
tv {izerinden ve online platformlar araciligla yiiriitiilmiistiir (Ozer, 2020). Basaran, Dogan,
Karaoglu ve Sahin (2020), 80 6gretmen, 80 veli ve 80 6grenci ile yiirlittiikleri ¢alismada
katilimcilar uzaktan egitimin yararli yonleri olsa da etkilesimin kisitliligina, bireysel
farkliliklar1 kapsayamamasina, yasanan altyapr sorunlart ve firsat esitsizligine dikkat
cekmislerdir. 2020-2021 egitim 6gretim yilinda ise okullar, yar1 yiiz ylize yar1 uzaktan
sistemine ge¢cmis vaka sayilarina gore zaman zaman uzaktan egitim zaman zaman da yiiz
ylze egitim gergeklestirilmistir. Pandeminin egitim iizerindeki g6z ardi edilemez etkinligi

bu konuda yapilacak ¢aligsmalari zorunlu hale getirmistir.
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Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar dahil olmak iizere tiim gocuklar, ihtiyaglarina
uygun egitim hakkina sahiptir (NCSE [National Council for Special Education], 2014).
COVID-19 pandemisinde okullarin kapanmis olmasi 6zel gereksinimli gocuklari sosyal bir
ortamda aldiklar1 bireysellestirilmis egitim faaliyetlerinden mahrum birakmakta (Leocani,
Diserens, Moccia ve Caltagirone, 2020) ve onlar i¢in kritik olan kaynaklarin yitirilmesi
anlamina gelmektedir (Masonbrink ve Hurley, 2020). Jeste vd. (2020) tarafindan ytiriitiilen
calismada yer alan 0Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin %74’i, ¢ocuklarinin
pandemi nedeniyle en az bir terapi veya egitim hizmetini kaybettigini belirtmislerdir.
Armitage ve Nellums (2020), sosyal mesafe uygulamalariin egitim gibi 6nemli bir hizmeti
kesintiye ugratmasinin 6zel gereksinimli cocuklar i¢in daha fazla engel olusturdugunu ve bu

cocuklarda olumsuz davranis degisikliklerine neden olabilecegini belirtmektedirler.

Normal gelisim gosteren akranlarinda oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarin da yasamlarinda
egitimin biiylik bir oneme sahip oldugu bilinmektedir. Ciinkii egitim sayesinde OSB’li
¢ocuklarda goriilen davranigsal problemlerin en aza indigi ve gocuklarin sosyal becerilerinin
gelistigi goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar da hem 6zel egitim hizmetlerinden faydalanmakta
hem de kaynastirma egitimi kapsaminda normal gelisim gosteren akranlar1 ile ayn1 siniflarda
ders isleyebilmektedir. Ancak COVID-19 siirecinde tiim egitim kademelerinde uzaktan
egitime gecilmesi OSB’li ¢ocuklarin normal dersliklerde egitim almalarii engellemistir.
COVID-19 salgini, diger ¢ocuklar gibi OSB’li ¢ocuklarin da evde egitim gérmesine sebep
olmustur. Bu durumun ebeveynler, 6gretmenler, profesyoneller ve de 6zellikle OSB’li

cocuklarin egitimi agisindan pek ¢ok giicliik getirdigi diistiniilmektedir.

Pavlopoulou, Wood ve Papadopoulos (2020), tarafindan yapilan arastirma kapsaminda
OSB’li ¢ocuk sahibi ailelerin COVID-19 pandemi deneyimlerinin incelenmesi amaciyla 449
kisiye anket yolu ile ulasilmistir. Arastirmanin katilimcilarin %86’sinin, OSB’liler ve
ebeveynlerinin gereksinimlerinin  COVID-19 sirasinda yeterince ele alimmadigini
diisiindiikleri, %46’sinin OSB’li ¢ocuklarint veya kendilerini toplumun diger kesimlerine
gore COVID-19 i¢in daha yiiksek risk altinda gordiikleri, %70’inin rutinlerinin degistigini
ve %58’inin en az bir uzman destegi aldigin1 fakat bu destegin genel anlamda yeterli
bulunmadig1 sonuglarina ulasilmistir. Manning, Billian, Matson, Allen ve Soares (2020),
pandemi doneminde OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerindeki stres sebeplerini arastirmus,
arastirmasinda ebeveynlerin stres diizeyinde OSB’li ¢ocugun yas1 ve OSBden etkilenme
diizeyi, aldig1 destek hizmetlerinin niteligi, maddi ve saglik durumlarinin etkili oldugu

sonuglarina ulasilmistir. Parenteau vd. (2020), OSB’li g¢ocuga sahip 15 ebeveynle
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goriismeler yapmus, ¢calismada ailelerin OSB’li ¢ocuklarina pandemiyi agiklamakta problem
yasadigini, cocuklarin sosyallesmesinin engellendigi, uzaktan egitimde gergeklestirilen
calismalarda zorlandiklar1 ve yogun destege ihtiya¢c duyduklari sonucuna ulasmigslardir.
OSB’li ¢ocuklarin egitim ihtiyaglar1 6zel bir yaklagim gerektirir (Buchnat ve
Wojciechowska, 2020). OSB’li dgrencilerin uzaktan egitim i¢in uygun ortamlara ihtiyaci
vardir. Bunun igin uygun sessiz bir alan, bir bilgisayar cihaz1 ve iyi bir internet baglantisi
gereklidir. OSB’li ¢ocuklar yeni 6grenme rutinlerine aligmalari i¢in yogun miicadeleye
gereksinim vardir, ¢cok sayida OSB’li ¢ocugun ebeveyni kendilerine saglanan uzaktan
desteklerle ¢ocuklarina yardimei olabildiklerini belirtmislerdir (Cahapay,2020). Pandemi
doneminde OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynleriyle yapilan bazi arastirmalarda pandemi
siirecinin olumlu etkileri ile ilgili sonuclar da elde edilmistir. Ornegin pandeminin ailenin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirme olanagi sundugu (Rose vd., 2020),
OSB’li ¢ocuklara bulasik yikama, temizlik gibi giinliik yagam becerilerini kazandirmak igin
firsatlar sagladigi (Majoko ve Dudu, 2020), aile bireyleri arasinda daha once hi¢ olmadigi

kadar yakin baglarin kurulmasini saglayabildigi belirtilmistir (Evans vd., 2020).

Tiirkiye’deki OSB’li bireylere yonelik yapilan g¢alismalara bakildiginda Mutluer,
Doenyas ve Aslan-Geng (2020), c¢alismalarinda OSB’li  bireylerin  COVID-19
pandemisinden olumsuz etkilendiklerini, 6nceden var olan davranis sorunlarinin daha da
arttigmi ve bu durumun ebeveynlerin kaygi diizeyini Onemli olglide yiikselttigini
belirtmislerdir. Yarimkaya ve Esentiirk (2020), uzun siireli evde kalmanin olumsuz fiziksel
ve psikolojik etkilerinden korunmak amaciyla OSB’li ¢ocuk sahibi ebeveynlere yonelik
olarak ev ortaminda fiziksel aktiviteler yapilmasini 6nermislerdir. Cetin ve Ercan (2021),
OSB’li ergen 6grencilerin uzaktan egitime yonelik deneyimlerini ebeveyn goriislerine dayali
olarak incelemigler ve c¢ocuklarin akademik alanda gerilemeler yasadiklarini ve
zorlandiklarini ailelerin ise bu siiregte kaygi ve tiikenmislik duygular1 yasadiklarimi
belirtmislerdir. Timur (2022), tarafindan yapilan arastirmada OSB’li bireylere COVID-19
pandemi siirecinde kisisel koruyucu oOnlemleri 6gretmede 6zel egitim Ogretmenlerinin
goriisleri incelenmis ve 6gretmenlerin bu 6nlemleri daha ¢ok maske ve sosyal mesafe olarak
tanimladiklari, 6nlemleri 6gretmede destek arayisinda olduklarini ve ailelerin de bu siirece
etkin katilmasinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Arici-Dogan ve Gorgii (2022), OSB’li
cocuklarin annelerinin COVID-19 pandemi siirecinde 6zel egitime ara vermeye yonelik
goriislerini incelendigi arastirmada COVID-19 sebebi ile 6zel egitime ara vermenin OSB’li

cocuklar iizerinde olumlu etkilerini incelemis ve pandemi siireci OSB’li ¢ocuklar {izerinde
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en ¢ok aile iligkilerine yonelik degisimler yasandigini ortaya ¢ikarmis, olumsuz etkilerin en

fazla oldugu alan ise davranis problemleri olarak bildirilmistir.

Alandaki bu caligmalara bakildiginda, OSB’li ¢ocuklarin uzaktan egitim siirecini
inceleyen arastirmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar ve aileleri
COVID-19 siirecinde normalden daha fazla zorlukla miicadele etmek zorunda kalmiglardir.
COVID-19 pandemisi ve benzeri siireglerde 6zellikle egitim alaninda yasadiklar1 zorluklarin
iistesinden gelebilmeleri i¢cin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin odakta
tutulmas1 gerekmektedir (Aishworiya ve Kang, 2020). OSB’li bireyler, sosyal iletisimde
eksiklikler, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, sinirlilik ve saldirganlik gibi farklh
davranig zorluklarina da sahip olabilirler. Bu tiir yaygin 6zellikler, bireylerin COVID-19
salgini sirasinda bas etmeleri i¢in ek zorluklar olusturabilir, bu da gerekli tedavileri almay1,
fiziksel mesafeyi uygulamayi ve degisen giinliik rutinlere uyum saglamay1 daha zor hale
getirir. OSB’li bireylerin, COVID-19 salgin1 gibi gelecekteki halk saglhigin etkileyecek acil
durumlar1 sirasinda ek destege ihtiya¢ duyabilecek onemli bir grup oldugu goriilmektedir.
Pandemi siirecindeki OSB’li ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yasantilarini anlamaya yonelik
her c¢aba alanda calisan uzman ve egitimciler i¢cin oldugu kadar benzer olaganiistii
durumlarda OSB’li ¢ocuklara ve ebeveynlerine yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesini, karar ve tedbirlerin alinmasini ve uygun destek hizmetlerinin sunulmasini
saglayabilme acisindan anlamlidir. Bu ¢aligmanin uzaktan egitimden hibrit egitime gegis ve
daha sonrasinda yiiz yiize egitim siirecinde yiiriitiilmesi planlanmistir. COVID-19 siirecinin
aradan zaman gectikten sonra etkilerini anlayabilmek, OSB’li cocuklarin ve ebeveynlerin,
hibrit ve yliz yiize egitimdeki uzaktan egitimin etkilerine iliskin deneyimlerini incelemek,
ozellikle 6gretmen veli is birligini saglayabilmek icin OSB’li ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
COVID-19 siirecindeki uzaktan egitime ve uzaktan egitim siirecinin etkilerine y&nelik
yasantilarint ve ihtiyaglarimi1 ortaya koyabilmek bu arastirmanin problem durumunu

olusturmaktadir.
1.2.Arastirmanin Genel Amaci

Yiiriitiilen bu ¢alisma OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin COVID-19 donemindeki
egitim ve uzaktan egitim deneyimlerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu

arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmasi amaglanmaktadir.
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I- Covidl9 pandemisinde OSB’li ¢ocugun uzaktan egitime katilma siireci hakkindaki
ebeveyn diisiinceleri nelerdir?

2- Uzaktan egitimden yiiz ylize egitime geciste ve sonraki siireglerde yasanan
durumlara iliskin ebeveyn deneyimleri nelerdir?

3- Uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimin karsilastirilmasina yonelik ebeveyn goriisleri
nelerdir?

4- Pandemi vb. kriz anlarinda OSB’li c¢ocuklarin egitiminin devam etmesi icin

yapilabileceklere yonelik ebeveyn goriisleri nelerdir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma kapsaminda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde
yasadiklarinin  incelenmesi amaclanmustir.  Ozellikle OSB’li  dgrencilerin  biligsel
ozelliklerinin diislik diizeyde gelismesi, bunun yaninda davranigsal problemlerinin yaygin
olarak goriilmesi, dikkat ve odaklanmada giicliik yasamalar1 6grencilerin ve ebeveynlerinin
uzaktan egitim siirecinde ciddi birtakim sorunlar yasamasina sebep olmustur. OSB’li
cocuklarin uzaktan egitim siirecinde yasadiklarmin anlasilmasi, yiiz yiize egitime gecilen bu
donemlerde uzaktan egitimin mevcut ve olasi etkilerini degerlendirmeye ve gerekirse
birtakim diizenlemeler yapilmasina, olasi kriz zamanlar1 i¢in miidahale edilebilmesine ve

ogrencilerin gelecekte daha saglikli egitim almalarina katki saglayacaktir

Literatlirdeki arastirmalara bakildiginda COVID-19 pandemisinde 6zel gereksinimli
cocuklar ve ebeveynlerinin evde egitim veya uzaktan egitim deneyimlerini inceleyen
(Asbury, Fox, Deniz, Code ve Toseeb 2020; Colizzi vd., 2020; Dickinson ve Yates, 2020;
Greenway ve Eaton-Thomas, 2020; Parenteau vd. 2020; Provenzi, Grumi ve Borgatti, 2020;
Stankovic vd., 2020; Trzcinska-Krol, 2020) arastirmalar oldugu gériilmiistiir. Italya’da
Degli-Espinosa, Metko, Raimondi, Impena ve Scognamiglio (2020) tarafindan alt1 haftalik
karantina sirasinda OSB’li ¢ocuk sahibi otuz ailenin katilimiyla uygulamali davranig
analizine dayali olarak hazirlanan miidahale programlar1 tele-muayene araciligiyla
sunulmustur

Tiirkiyede yapilan galigmalara bakildiginda; COVID-19 siirecindeki uzaktan egitime
yonelik 6gretmen goriislerini (Mengi ve Alpdogan, 2020; Akbayrak, VVural ve Agar, 2021),
ozel egitimde uzaktan egitime yonelik ebeveynlerin goriislerini (Erdem, Unay ve Cakiroglu,
2021) ve OSB’li ¢ocuklarin pandemi siirecinden nasil etkilendiklerini (Cetin ve Ercan, 2021;

Mutluer vd., 2020) inceleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. OSB’li c¢ocuklarin
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annelerinin 6zel egitime verilen ara ile ilgili goriislerini (Arici-Dogan ve Gorgli 2022) ve
OSB’li ¢ocuk sahibi annelerin bu déonemdeki kaygi ve psikolojik durumlarini tipik gelisen
cocuk sahibi annelerle kiyaslayan (Ersoy, Altin, Sarikaya ve Ozkardas, 2020) arastirmalar
oldugu goriilmiistiir

Konu ile ilgili hazirlanan yurti¢i ¢aligmalara bakildiginda OSB’li ¢ocuklarin uzaktan
egitim deneyimlerini inceleyen ve ebeveynlerini ©6n planda tutan arastirmaya
rastlanmamistir. Yapilan ¢alismalarin ve odaklandiklar1 alanlarin smirli olmast ve OSB’li
c¢ocugun ve ebeveynlerinin pandemi siirecindeki egitim ve uzaktan egitim alanindaki
deneyimlerine 151k tutmasi agisindan aragtirmanin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
i¢inde bulundugumuz toplumsal kosullar g6z 6niine alindiginda salginlarin yanisira deprem,
sel vb. dogal afetlerin goriilme olasilig1 ve buna bagli olarak bu gibi dénemlerde yiiz yiize
egitimden mahrum kalmast muhtemel olan OSB’li ¢ocuklarin egitimi i¢in neler
yapilabileceginin, nasil miidahaleler planlanabileceginin belirlenebilmesi acgisindan da bu

arastirmanin 6neminin artacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanmin Sinirhhiklar:

1. Yapilan bu ¢alisma aragtirmanin katilime1 grubunu meydana getiren ve OSB’li gcocuga

sahip olan ebeveynler ile sinirlidir.

2. Yiriitiilen bu ¢aligsma veri toplama araci olarak katilimc1 grubuna uygulanan goriisme

formundan elde edilen bulgular ile sinirhidir.

3. Yapilan ¢aligma arastirmanin yapildigi, COVID-19 6nlem ve yasaklarinin ortadan

kalktig1 zamandaki ebeveyn goriisleri ile sinirhdir.

4. Eylil 2021°de yiiz yiize egitime gecis yapilmistir ve egitimdeki yasaklar ortadan
kalkmustir. Yapilan galisma COVID-19 pandemisinin bittigi zamanla sinirhdir.

1.5. Arastirma Tanimlari ve Kisaltmalar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): DSM-V tan1 kitabinda OSB; toplumsal etkilesim
ve iletisim giigliikleri ile smirli olan ve yineleyici davranis Oriintiileri ile karakterize

bozukluk seklinde tanimlanmistir (Vural, 2019: 1).

Uzaktan egitim: Kavramsal olarak uzaktan egitim, iletisim teknolojilerinin sagladigi

olanaklardan faydalanip gerceklestirilen, zaman ve mekan agisindan esneklik saglayan, 6n



22

sartlar1 ve sinirlamalar1 ortadan kaldirmayi hedefleyen, Ogrencilerin kendi kendilerine
O0grenmelerini amaglayan ve orgiitsel bir yapiya sahip olan yenilik¢i faaliyetler seklinde ifade

edilmektedir (Atas, 2017: 7).

COVID-19: Coronavirus Disease (Koronaviriis Hastalig1)

CDC: Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

PECS: Picture Exchange Communication System

TEACCH: Treatment and Education of Autistic and related Communications
Handicapped Children

WHO: Diinya Saglik Orgiitii
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BOLUM 2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde OSB kavramina, COVID-19 siirecine, egitim kavramina ve
uzaktan egitim siirecine iligkin genel bilgilere yer verilmis olup, boliimiin sonunda COVID-

19 siirecinde OSB’li ¢ocuklarin uzaktan egitimi lizerine yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu; iletisimsel yetersizlikler ve sosyal sorunlar ile karakterize
olan, yiiksek diizeyde davranissal sorunlarin gézlendigi ndro-gelisimsel bir rahatsizlik olarak
tanimlanmaktadir (Bo ve digerleri, 2016: 50). OSB, dogrumdan itibaren ilk ii¢ y1l igerisinde
kendini gosteren noropsikiyatrik bir sorun olmakla beraber, yasam boyu devam eden bir
gelisimsel bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Eigsti ve digerleri, 2016: 182). OSB’nin
temel belirtileri ise dogumdan itibaren ilk 54 ay i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte
OSB’nin temel belirtileri Tablo 2.1°de agiklanmistir (Darica ve digerleri, 2005: 171; Tsai ve
digerleri, 2020: 1; Seltzer ve digerleri, 2003: 565; Mei ve digerleri, 2020: 1).

Tablo 2. 1. Erken Donemde OSB Belirtileri

Belirtilerin Goriildiigii Donem Sergilenen Belirtiler

Bedensel goriiniimde problem yoktur.
Kolayca huzursuzlanabilir.
Nesnelere dokunmak i¢in uzanma davranisi
gostermez.

Dogumdan itibaren ilk 6 ay Anlamsiz ses ¢ikarma ya da mirildanma
goriilmez.
Go6z kontagi kurmaz ya da ¢ok az kurabilir.
Sosyal agidan giilme diizeyi azdir.
Motorsal beceri gelisimleri normal
diizeydedir.

Ebeveynlere kars ilgisizdir.

Kucaklama davranigini yapmaz.

Temel sosyal oyunlar1 oynayamaz.

Oyuncak bebekler ilgisini ¢cekmez.

Kelime kullanim diizeyi diisiik seviyededir.
6-12 ay El ya da avug i¢lerine bakip heyecanlanma

davranisi sergileyebilir.

Kat1 yiyecekleri ¢igneme hususunda

sorunlar yasar.

Motorsal gelisim alaninda gecikmeler

yasanmistir.
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Bireyler arasi iliskileri sinirlidir.

Cok az goz kontagi kurar.

Insanlar1 birer “ara¢” seklinde gérmektedir.
24-36 ay Nesnelerle iligkisinin yalnizca koklama ve

yalama seklindedir.

Ebeveynlere karsi ilgisizdir ve kucaklama

hareketi yapmaz.

Konugmada ekolali gdzlenmektedir.

Fisiltili, monoton veya bagirarak

konusmaya ¢alismaktadir.

Giinliik rutinin degismesinden son derece

rahatsiz olabilmektedir.

G0z kontagi kurma noktasinda hala kisithilik
48-54 ay s6z konusudur.

Cevresinde yasanan olay ve kisilere yonelik

ilgisi dusiiktiir.

Saldirganlik davranislar1 ve 6fke nobetleri

gorlilmektedir.

Kendi kendini uyaran ya da kendisine zarar

verici davraniglar sergiler.

OSB’li bireylerin rehabilitasyon ve bakim siiregleri uzun ve zor olmasimin yaninda
OSB’li kisinin bakimiyla ilgilenen ya da ailesi i¢in de sorunlu bir durum oldugu
belirtilmektedir. OSB’li kisiler genelde toplum tarafindan dislanmis olan ve sosyal
izolasyona maruz kalan kisiler arasinda bulunmalar1 nedeniyle sosyal ¢evrelerinin yeterli
miktarda gelismedigi goriilmektedir. Ayrica biligsel gelisim seviyesinin diisiik diizeyde
olmas1 yagam kalitelerini de olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ancak son zamanlardan
OSB’nin tedavi ve rehabilitasyon donemlerinde faydalanilan yeni metotlarin gelismesi,
OSB’li kisilerin yasadiklar1 sorunlarin azalmasina yardimci olmaktadir (Atalay ve Karadag,

2011: 227).

Gegmis donemlerde OSB’nin temelinde yetersiz ve niteliksiz anne-gocuk etkilesiminin
yattig1 diistiniilmiis, ancak yillar sonra s6z konusu faktorlerin OSB ile herhangi bir ilgisi
olmadig1 belirlenmistir. Ozellikle 1980°1i yillardan itibaren OSB’nin genetik, organik ve
norobiyolojik bir rahatsizlik oldugu ifade edilmeye baslanmistir (Geller, 2008). Giiniimiizde
OSB’ye neden olan unsurlar arasinda genlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmekle
beraber, OSB’ye neden olan genler hakkinda heniiz kesin bilgilere ulagilamamistir
(Landrigan, 2010: 219; Talebizadeh ve digerleri, 2004: 735; Deth ve digerleri, 2008: 190;
Mubhle ve digerleri, 2004: 472). Bu sebeple OSB’ye sebep olan genetik dgeler tizerinde

gergeklestirilen arastirmalar hala siirmektedir. OSB’ye sebep olan bagka bir 6genin ¢evresel
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etkenler oldugu goriisii egemendir. Tek yumurta ikizlerinden birinin olagan gelisim
sergilerken bir digerinin OSB’li olarak dogmasi ¢evresel etkenlerin OSB’ye sebep olduguna
dair kanit olarak gosterilmektedir. Belli donemlerde tiirlii as1 ve ilaglarin OSB’ye sebep
oldugu kanis1 ortaya atilsa da bahsedilen goriigler bilimsel ¢aligmalar ile beraber
clriitiilmistiir. Dogum esnasinda ya da sonrasinda beyne gerekli oksijenin ulagmamasi ya da
tiirlii beyin travmalarina maruz kalinmasinin OSB’ye sebep oldugunu savunan diisiinceler
de mevcuttur. Fakat bu diislinceleri destekleyen yeterli Ol¢lide bilimsel sonuclar elde

bulunmamaktadir (Ozbey, 2005: 21).

OSB yayginligina yonelik olarak literatiirde ¢esitli calismalar yapildigi goriilmekle
beraber, kiz ve erkek c¢ocuklari arasinda OSB yaygmliginin farkhilik gdosterdigi
belirtilmektedir (Sedgewick ve digerleri, 2020: 1; Lai ve digerleri, 2012: 909; Campbell ve
digerleri, 2014: 1063; van der Miesen ve digerleri, 2018: 2307). Kiz c¢ocuklarla
karsilastirildigi zaman erkek ¢ocuklarinda OSB {i¢ kat daha ¢ok gozlenmektedir. Yapitlarda
her 10000 ¢ocukta 2-4’{iniin OSB’li birey olma ihtimali bulundugu gésterilmektedir. Yapilan
arastirmalarda her 2000 ¢ocuktan birinin OSB’li oldugu, her 500 ¢ocuktan birinin ise otistik
tavirlar gosterdigi goriisii kabul edilmistir. Bunun yani sira dnemli boyutlarda 6grenme
zorlugu ¢eken her iki cocuktan birinin de otistik tavirlar gdstermeleri s6z konusudur (Ozbey,

2005: 13-22).

Adak ve Halder (2017: 1) tarafindan yapilan sistematik kaynak taramasinda konu ile
ilgili yapilan yedi arastrmanin verilerin incelenmistir. ilgili ¢alismada OSB yayginligmin
10.000/91.92 oldugu bulunmustur. Elsabbagh ve digerleri (2012: 160) tarafindan OSB’nin
yayginlik oraninin incelendigi diger bir derleme ¢alismada yayginligin 10.000/62 oldugu
tespit edilmistir. Nicholas ve digerleri (2008: 130) tarafindan yapilan ¢alismada ise OSB
yayginliginin 1000/6.2 oldugu rapor edilmistir.

2.1.1. OSB’li Cocuklarin Genel Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklart normal gelisim gosteren akranlarindan ayiran belirgin 6zelliklerin
basinda sosyal etkilesim siirecinde sergilenen davranislar gelmektedir. OSB’li kisilerin
sosyal yollarla insanlarla iletisim kurmasi ciddi diizeyde bozukluk gostermektedir. Bazi
OSB’li kisilerde matematik veya miizik gibi boliimlerde sinirli yetenek séz konusu iken,
OSB’li kisilerin biiyiik bir kismi giinliik yasam siirecinde kolay becerileri yerine getirme

yetenegine sahip degillerdir (Korkmaz, 2003: 81). Literatiirde yer alan calismalarda da
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OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesim sorunlar1 goriildiigii belirtilmekle beraber (Runcharoen,
2014: 449; Deckers ve digerleri, 2014: 449; DiSalvio ve Oswald, 2002: 198), uygun egitim
programlarinin ise OSB’li ¢ocuklarda sosyal gelisimi destekledigi goriilmektedir (Bellini ve

digerleri, 2007: 153; Karknaheh ve digerleri, 2010: 641).

OSB’li ¢ocuklarm iletisim becerileri de sosyal gelisimde oldugu gibi diisiik diizeydedir
(Adams ve digerleri, 2012: 233; Boonen ve digerleri, 2014: 716). OSB’li kisiler karsilarinda
bulunan bireylere obje olarak bakmaktadirlar. Ozellikle de hi¢ tammadig1 kisilere karsi
kayitsiz ve iirkek gibi yaklagmalar1 s6z konusudur. Konugma yetileri genelde kendileri ile
siirli olmakta ve bazi OSB’li kisilerin 6miirleri boyunca herhangi biri ile konusmamakta
oldugu belirtilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin bazilar1 ise konusabildikleri halde konugma
eylemini karsilikli paylasim ve iletisim dahilinde kullanmamaktadir (Ozbey, 2005: 14;
Kjellmer ve digerleri, 2018: 2415).

OSB’li ¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlarin yaptigi birgok temel beceriyi
gerceklestirmede zorluk yasamaktadir. Ornegin; temel bir beceri olan kiyafet girme
davranigini birgok OSB’li ¢ocugun yapamadigi goriilmektedir. Genel olarak OSB’li cocuklar
ayakkab1 giymekten hoslanmazlar ve ayakkabilarin1 daima ¢ikarmaya yatkindirlar. Hatta
buzlu ve ¢amurlu yollarda dahi ayakkabi giymekten ziyade ¢iplak ayaklariyla gezmeyi
isterler. S6zii gecen konu davranis sorunlarinin ara ara biiyiime, gelisme ve ortama uyumun
artis gostermesiyle azalma oldugu belirlenmektedir. Agir seviyedeki OSB’li kisiler
iizerlerindeki biitiin kiyafetleri ¢ikarma davramisinda bulunabilirler (Ozbey, 2005: 228).

OSB’li ¢cocuklarin biligsel gelisim diizeyleri de normal gelisim gosteren akranlarinin ¢ok
altinda kalmaktadir (Joseph ve digerleri, 2002: 807; Stone ve digerleri, 2007: 384). OSB’li
bireylerde ne kadar énemli davranis sorunlar1 ve biligsel eksikliklerle karsilasilsa da kimi
OSB’li bireylerde {istiin zekaliliga rastlanmaktadir. Ustiin zekalilik diizeyinin OSB’li
bireylerde %10 civarinda seyrettigi belirtilmektedir. OSB’li bireylerin iistiin zekali olduklari
alanlar siirhidir. Kimi stiin zekali OSB’li bireyler ¢ok gii¢lii bir hafizaya sahiptirler.
Ornegin, duyduklar: her seyi hafizaya kaydetme gibi. Kimi OSB’li ¢ocuklar da karmasik
matematik problemlerini ¢ozebilirken, kimileri ise ilk kez gordiikleri bir manzaray1 en ince
detayina kadar resmedebilmektedir (Ozbey, 2005: 15). Bunun yaninda yeme-i¢gme gibi temel
davranisi da bircok OSB’li cocugun normal gelisim gosteren akranlari gibi yerine

getiremedigi goriilmektedir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarda yeme-igme problemlerinin
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yaygin gortildiigii belirtilmektedir (Sengiizel ve digerleri, 2021: 413; Valenzuela-Zamora ve

digerleri, 2022: 1).

OSB’li cocuklarda farkli diizeylerde olmakla beraber siddet ve saldirganlik iceren
davraniglar sergileme egilimi bulunmaktadir (Frea ve digerleri, 2001: 194; Visser ve
digerleri, 2014: 2137; Hill ve digerleri, 2014: 1121; Matson ve Cervantes, 2014: 3269).
Saldirgan eylemlerin basinda aile fertlerine karsi siddet ya da saglarini gekme gibi eylemler
gelmektedir. OSB’li bireylerin saldirganlik eylemlerinin ¢ogunlukla anlasilir bir nedeni
bulmaktadir. Kimi zaman sergilenen saldirgan eylemler bogaza sarilma ya da kesici aletle
saldirma gibi tehlikeli diizeylere ulagabilmektedir. Saldirgan eylemlerin uzun miiddet devam

etmesi halinde ilagla tedaviye bagvurulabildigi belirtilmektedir (Korkmaz, 2003: 93).

OSB’li c¢ocuklarin genelde ayni islerle ugragsma ve ayni yasam diizenini siirdiirme
egiliminde oldugu bilinmektedir. Yasamakta olduklar1 ev ve odalarindaki esyalarin diizenini
1yil bir sekilde bilmektedirler. Herhangi bir nesnenin yerinde olmadigimi kolaylikla fark
edebilmektedirler. OSB’li bireylerin bulunduklari odada degisikligin olmasini istemeyecek
diizeyde titiz olduklar1 bilinmektedir. Oda igerisinde yapilacak en kii¢lik bir degisikligi
hemen fark edebildikleri gibi karsilastiklar1 degisim nedeniyle olumsuz tepkide bulunmalari
s0z konusudur. Hatta yasadiklar1 oda igerisinde meydana gelen degisiklikler nedeniyle

saldirganlik ve dfke ndbeti gegirmeleri muhtemel bir sonugtur (Ozbey, 2005: 15).

OSB’li bireylerde uyku problemleri siklikla karsilagilan davranis sorunlar1 arasinda yer
almaktadir (Mazurek ve Petroski, 2015: 270; Krakowiak ve digerleri, 2008: 197; Schreck ve
Mulick, 2000: 127; Sivertsen ve digerleri, 2012: 139). Bunun yaninda anne babasinin
yaninda uyumaya ¢alisan OSB’li ¢ocuklar kendi yataklarina gotiiriildiikleri zaman uyumay1
reddetme ve ¢1glik atma egilimindedirler. OSB’li ¢ocuklar herhangi bir giin ve zaman ayrimi
yapmaksizin toprak veya betonun {izerinde, bazen masanin iizerinde uyuma egilimindedirler

(Ozbey, 2005: 14-15).

OSB’li ¢ocuklarda tekrarlayan (stereotipi) davranislar da gézlenmektedir. Kimi OSB’li
bireylerde fazla rastlanilmayan stereotipi davranislar 6zelikle diisiik zeka seviyesine sahip
OSPB’li bireylerde goriilmektedir. Bu eylemlerin basinda ileriye, geriye, saga, sola dogru
sallanma, cisimleri ¢evirme, kendi etrafinda donme, kanat ¢irpma, parmaklariyla sekiller
yapma, amagsizca dolasma, el ¢irpma ve nesneleri agzina ama gibi hareketler gelmektedir.

OSB’li kisilerde stereotipi davranmiglar sergilemenin ana nedeni tam anlami ile
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bilinmemektedir (Korkmaz, 2003: 93). Yapilan calismalarda yas ve cinsiyetlerine gore
OSB’li ¢ocuklarda stereotipi hareketlerin farkli diizeyde sergilendigi belirtilmektedir
(Szatmari ve digerleri, 2011: 5; Watt ve digerleri, 2008: 1518).

OSB’li cocuklarda ince ve kabar motor beceri gelisim diizeyi de normal gelisim gosteren
akranlarinin oldukca gerisinde olmakla beraber, yapilan arastirma bulgular1 da OSB’li
cocuklarda ciddi diizeyde motor gelisim yetersizlikleri oldugunu gostermektedir (McPhillips
ve digerleri, 2014: 664; Piek ve digerleri, 2004: 475; Hanaie ve digerleri, 2014: 2209). Bunun
yaninda yapilan aragtirma bulgulart OSB’li ¢ocuklarda 6zellikle anlatim dilinde meydana
gelen problemlerin temelinde erken donemde ortaya c¢ikan motor gecikmenin yattig
sonucunu ortaya koymustur (Leonard ve digerleri, 2015: 15). Ancak OSB’li ¢ocuklara
yonelik gelistirilen uygun sportif etkinlikler ve hareket egitim programlarinin motor beceri
gelisimini desteklendigini gostermektedir (Brand ve digerleri, 2015: 1911; Keskin ve
digerleri, 2017: 50; Hassani ve digerleri, 2022: 219).

2.2. OSB’li Cocuklarin Egitimi

OSB’li bireylerin 6z bakim, akademik, sosyal, iletisim ve dil becerileri gibi hususlarda
olagan bir gelisim sergileyen akranlarina gore daha diisiik seviyede performans gosterdikleri
belirtilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin normal gelisim stirecindeki yasitlarina oranla yetersiz
olduklar1 beceri alanlarinda gelisme kaydetmeleri adina en 6nemli unsur aldiklar1 egitimdir.
Diger 6zel gereksinimli 6grencilerde oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarda da egitim ile belirlenen
amaglara ulasilmasi icin verilecek egitim modellerinin bilimsel temellere dayanmasi
gerekmektedir (Unlii, 2012: 2). Bu kapsamda tarihsel siiregte OSB’li ¢ocuklarin egitim
siireclerinde kullanilmak {izere birgok bilimsel dayanakli yontem ve yaklasim gelistirildigi

goriilmektedir.

OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalarin basinda
Lovass yaklagimi gelmektedir. Programla genel anlamda c¢ocuklarin yasadiklar1 evde
doktora derecesi olan danigman ve koordinatorlerce takip edildigi ve egitmenlerce
uygulandig belirtilmektedir. Programa dahil olan her ¢ocugun haftalik minimum 20 saat
egitime tabi olmasi saglanabilmektedir. Program danismanlar1 egitmenler ile genel anlamda
haftada bir ya da iki haftada bir olarak bir araya gelip faaliyetlerine iliskin geri bildirim
saglamaktadir. Program dahilindeki 6gretim alanlar1 el becerileri, kavramlar, duyulan sesin

¢ikis noktasinin tespiti, blok tasarimi, ismi sdylenen eylem ve nesneyi belirleme, beslenme
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becerileri, giyinme- soyunma becerileri, ortak dikkat, tuvalet becerileri, ifade edici dil, alict
dil, ismine tepki verme, oyun, siniflama, esleme ve taklit becerileri seklinde siralanmaktadir
(Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017: 163). TEACCH yaklasimi1 da OSB’li ¢cocuklarin egitiminde
faydalanilan diger bir bilimsel dayanakli uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu egitim
yaklagiminin esas hedeflerinin basinda ¢ocuklarin ev ve aile yasamina, yetiskin bireyler
olduklarinda ise toplum yagamina uyum saglamalarinin kolaylastirilmasi yer almaktadir. Bu
sebeple TEACCH yaklasimma gore gerceklestirilen egitim programlarina ailelerin de

katilmas1 gerekmektedir (Girli, 2007: 26).

OSB’li ¢ocuklarin temel becerilerinin gelistirilmesinde kullanilan diger bir egitim
modeli PECS yaklasgimidir. Bu yaklasimda ilk siire¢ kelime kullanmadan nasil iletisim
kurulacagmin edinildigi siirectir. Bu siiregte bireylere iletisim ortagina yonelme ya da
yaklagma, resimli bir kart1 iletisim kurdugu bireye verip iletisimin baglatilmasi ve iletisim
baslatilmasiyla istedigi sonuca ulasilmasi Ogretilmektedir. Ikinci siireg, uzaklik ve
kararlihi@in asilandig1 siiregtir. S6z konusu siirecte bireylere iletisim kurulan bireyle
arasindaki mesafe arttig1 zaman ya da karsisina bazi engeller ¢iktig1 zaman 1srarli ve kararl
bir sekilde iletisim baslatma durumunun siirdiiriilmesi asilanmaktadir. Ugiincii siirecte
iletileri Ozellestirmek adma sembollerin birbirinden ayristirilmasimin asilanmasi sz
konusudur. Bu evrede bireylere birden fazla resimli kart igerisinden istedigi nesneye iliskin
resimli kart1 alip iletisim kurmaya ¢alistiklar: bireylere vermeleri ve neticesinde diledikleri
nesneye ulasmalar1 asilanmaktadir. Dordiincli evrede climle kurma &gretilmektedir. S6z
konusu evrede bireylere “istiyorum” gibi isteklerde bulunan ya da “goriiyorum” ve
“duyuyorum” gibi fikir beyan eden ifadeler yer aldig1 kartlari, nesneler ile alakali resimli
kartlarla bir araya getirip climle kurma yetisi kazandirilmaktadir. Besinci siirecte yanit
gerektiren sorularin cevaplanmasi Ogretilmektedir. Bu siire¢ igerisinde bireylere “ne
istiyorsun?” sorusu yoneltildigi zaman resimli kartlar ve “istiyorum” ifadesini barindiran
yazili kart1 kullanip “... istiyorum” seklinde cevap verme 6gretilmektedir. Altinc1 asamada
diisiince beyan etme asilanmaktadir. Bu siireg igerisinde bireylere “ne goriiyorsun” ya da “ne
duyuyorsun” seklinde sorularin yoneltilmesi durumunda resimli kartlar ve “duyuyorum” ya
da “goriiyorum” kartlarindan yararlanip cevap verme asilanmaktadir (Bondy ve Frost, 2001:

731-733).

Bilindigi gibi ¢ocuk gelisiminde ve egitiminde oyunlarin biiyiik bir rolii bulunmaktadir.
Yapilan c¢aligmalarda da egitsel oyunlarin ¢ocuk gelisimini destekledigine vurgu

yapilmaktadir (Liu ve digerleri, 2021: 234; Charlton ve digerleri, 2005: 66). Normal gelisim
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gosteren akranlarinda oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarda da oyun etkinliklerinin biiylime ve
gelismelerini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarin
egitimlerinde oyun etkinliklerine 6nem verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Sarar-Boyraz,

2016: 5; Christinaki ve digerleri, 2014: 723).

OSB’li ¢ocuklarin egitimleri bazen normal gelisim gosteren akranlari ile ayn1 siniflarda
yuriitiilmektedir. Bu egitim modeli “kaynastirma egitimi” olarak tanimlanmaktadir.
Kaynastirma modelinin tam ve yar1 zamanl olarak iki sekilde uygulandigi bilinmektedir.
Tam zamanli kaynastirma modelinde 6zel egitim ihtiyaci olan kisilerin yasitlariyla birlikte
okul oncesi, ilk ve ortaokul, lise ve yaygin egitim kurumlarinda ayni kosullar altinda
egitimini almasi ve toplumsal anlamda biitiinlestirilmesinin saglanmasi i¢in 6zel egitim
destek hizmetleri, 0zel arag-gere¢ ve egitim kaynaklari sunulmaktadir. Yar1 zamanh
kaynastirma modelinde ise uygulamanin gerceklestirilecegi siniflara veya ozel egitim
simiflarina devam etmekte olan Ogrencilerin, 6zel egitim/kaynastirma uygulamasinin
gerceklestirildigi siniflarin etkinliklerine katilmasi, rehberlik ve arastirma merkeziyle 6zel
egitim kurumlarindan destek egitimin alinmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmasinin glivence altina
alindig1 belirtilmektedir (Sart ve digerleri, 2004: 2). Yapilan ¢aligmalar OSB’li ¢ocuklarin
kaynastirma egitimine katilmalarinin sosyal ve akademik gelisimlerini destekledigini

gostermektedir (Girli ve Atasoy, 2010: 990).
2.3. COVID-19 Ortaya Cikis1 ve Yayillmasi

Koronavirlis hastaligi (COVID-19), heniiz olduk¢a yeni tespit edilmis koronaviriisiin
neden oldugu enfeksiyon hastaligi seklinde ifade edilmektedir. S6zciik anlami olarak kokeni
CO ve VI koronaviriisten (Ingilizce Coronavirus), “D” harfi ingilizce hastalik anlaminda
olan “disease” kelimesinden, 19 sayisi ise vakalarin goriilmeye basladigi sene olan 2019’dan
gelmektedir (Evren ve Us, 2020: 9). COVID-19 heniiz bu kadar kisa zamanda 21.yiizyila
damgasin1 vurmus olmasina ragmen biitiin diinya bu hastaligi tanima dénemindedir. Ote
yandan kesinlesmis bir tedavisi bulunmamaktadir. Bir¢ok bilimsel arastirma paralelinde
COVID-19’un nasil ilerledigi, mortalitesi ve prognozu incelenmektedir. Tiim hastaliklarda
oldugu gibi bu duruma ortam hazirlayan faktorler ve prognaza etkileyen etkenler {izerinde
siklikla durulmaktadir. Ancak bu konularla ilgili hala tam anlam ile kabul edilmis bilgiler

bulunmamaktadir (Zoralioglu, 2020: 1).
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2019 yilmin Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde sebebi bilinemeyen zatiirre vakalari
goriilmeye baglanmistir. Ancak s6z konusu vakalarin sebeplerinin tespit edilemediginden
“bilinmeyen etiyolojili pndmoni” seklinde kayitlarda yer almistir. Cin Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC) ciddi bir arastirma programindan sonra hastaligin ¢ikis noktasinin
koronaviriis oldugu tespit edilmistir (Karadayi, 2020: 1). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan Cin Halk Cumhuriyeti’ne iliskin ortaya konulan COVID-19 raporunda oliim
vakalarinin genellikle ileri yasta veya beraberindeki kronik hastaliklar1 (yiiksek tansiyon,
diyabet, kalp-damar hastaliklari, akciger, kanser hastaliklari) basta olmak iizere diger
immunsiipresif durumlari olan kisilerin oldugu belirtilmistir. ilk importe vakanin 13 Ocak
2020 yilinda Tayland’da bildirildigi, bu vakanin 61 yasindaki Cinli bir kadin oldugu
bilinmektedir. Devamindaki giinlerde importe vaka agiklayan iilke sayisinin giin gegtikge
artmakla beraber subat aymin sonuna gelindiginde yerli bulagin ortaya c¢iktig1 iilkeler
aciklanmaya baslamistir. 2020 yili Mart aymin basi itibari ile Cin’de ortaya ¢ikan salgin
hizinda yavaslama yasanirken, Italya, Kore Cumhuriyeti (Giiney Kore) ve Iran’da da
COVID-19 vakalarinda ve bu virlis nedeniyle yasanan 6liim oranlarinda artis yasanmistir.
Ilerleyen zamanlarda ilk olarak Avrupa daha sonra Kuzey Amerika’da énemli vaka artislari
yasanmistir (Andullah ve digerleri, 2022: 38; T.C. Saglik Bakanligi, 2020: 9). Bu baglamda
ilk dsnemlerde bu durumun yalnizca Cin ya da Italya’nin problemi olarak goriilmesi sorunun

daha ciddi bir hal almasina neden olmustur (Tiirk ve digerleri, 2020: 614).

COVID-19 hastalig1 biitiin diinya genelinde hizla yayilmaya baglamis ve 11 Mart
2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. COVID-19 hastalig
iilkemizde ilk olarak 11 Mart 2020 yilindan ortaya ¢ikmistir (Pinar-Senkalfa, 2020: 26;
Zoralioglu, 2020: 1). Salginin ortaya ¢ikis nedeni tam olarak agiklanamamakla beraber
viriisiin hayvanlar lizerinde mutasyon gecirerek insandan insana bulas 6zelligi kazandigi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira salginin farkli bolgelerde yayilimi ve dogurdugu sonuglar,
bulasma 6zellikleri, demografik 6zellikler, iklim, hijyen, niifus gibi bir¢ok faktore bagl
olarak farklilik géstermektedir (Tiirken ve Kose, 2020: 36).

COVID-19’un hastaligmmin en fazla rastlanan semptomlart solunum belirtileri, ates,
dispne ve oksiiriiktiir. Bogaz agrisi, gastrointestinal bolgelerde agri, kas-eklem agrilari, ¢ok
fazla halsizlik, tat ve koku alma duyusu kaybu, ishal, bas agrisi, burun akintis1 gibi belirtiler
de goriilebilmektedir. Bu hastaligi asemptomatik olarak gecirebilmekle beraber oldukca
ciddi vakalar ve sonucunda bobrek yetmezligi, zatiirre, akut solunum yolu enfeksiyonu ve

yagamin yitirilmesi de gorilebilir (Yiriik-Bal ve Celik, 2020: 300; 13; Proal ve
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VanElzakker, 2021: 1; Hasan, 2021: 1823; Henry ve digerleri, 2020: 857). Cocuklarda ise
hastalik belirtilerinin daha hafif atlatildig1 ve yasam kaybi diizeyinin diisiik oldugu ifade
edilmektedir (Zare-Zardini ve digerleri, 2020: 477). Hastalarin 6ksiirerek ya da hapsirarak
etrafa yaydiklar1 damlaciklara diger insanlarin elleri ile temas ederek bunu goz mukozasi,
burun veya agza gotirmeleri ve temas etmeleri ile bulas meydana gelmektedir.
Asemptomatik bireylerin solunum yollarinda da viriis tespit edildiginden bulastiricilik
olabilmektedir. Cin’de tespit edilen olgularin epidemiyolojik o6zelliklerine bakildiginda
viriisiin ortalama olarak gelisimini tamamlama siirecinin 5-6 giin (2-14 giin) olmasina karsin
bazi vakalarda 14 giine dek ¢ikabilecegi tespit edilmis ve COVID-19’un bulastiricilik siiresi
tam anlamu ile belirlenememistir (Tiftikei, 2020: 19; Wake ve digerleri, 2020: 1; Sahin, 2020:
1).

Virlislin bulasg olasiligi, virlise maruz kalma siiresi ve sekline, viriisten korunma
tedbirlerinin kullanim durumuna ve olast kisisel faktorlere bagli olarak degiskenlik
gostermektedir (Tirken ve Kose, 2020: 36). Viriisiin yayilim gostermesi semptomlarin
baglamasindan 1-2 giin 6nce oldugu ve bogaz siiriintiilerinde belirtilerin ortaya c¢ikis
stirecinde viral ylikiin en st diizeye ¢iktig, ilk yedi giinliik zaman zarfinda hizla diismesinin
yaninda iki haftadan da uzun siirebilmektedir. Viriis diskida bilhassa hastaligin 14.gliniinden
sonra pozitif olarak belirlense de bugiine dek yapilan ¢alismalarda sadece bir vakanin disk1
orneginden viriisiin belirlenebilmesi ve bu yontemle bulasiciligin heniiz bildirilmemis
olmasi fekal-oral bulasin ihtimal dahilinde olmadigini diislindiirdiigti belirtilmektedir. Kan
ve idrarda viriis ender olarak pozitif goriilmekte, viriisiin kan bankacilig1 agisindan bir
giivenlik problemi teskil etmedigi kabul edilmektedir. Bunun yani sira sperm, siit
orneklerinde ve vajinal siiriintiide de viris tespit edilememistir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2020:

12).

COVID-19 ile ilgili en fazla arastirilan konulardan birisi de hastaligin gesitli yas
gruplarinda ve farkli cinsiyetlerdeki seyridir (Ambrosino ve digerleri, 2020: 318; Cassese ve
digerleri, 2020: 1009). Genellikle varilan goriis birligi hastaligin erkeklerde ve yas grubu
daha yliksek olan bireylerde daha agir sekilde seyrettigi ve kotii prognoza sahip oldugu
seklindedir. COVID-19’un hafif hastalik seyrinde; kuru oksiiriik, hafif ates, bogaz agrisi,
burun tikanikligi, bas agrisi, halsizlik, kas agrisi1 gibi viral {ist solunum yolu enfeksiyonu
semptomlar1 goriilmektedir. Dispne gibi daha 6nemli bir hastaligin belirti ve semptomlar1
yoktur. Onemli vakalarda; ARDS, alt solunum yolu enfeksiyonu, solunum yetmezligi, akut

kardiyak hasar, coklu organ yetmezligi, septik sok goriilebilmektedir (Pinar-Senkalfa, 2020:
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28; Keith ve digerleri, 2020: 1; Horowitz ve digerleri, 2020: 1; Zhao ve digerleri, 2021:
1886).

COVID-19’dan korunma siirecinde bagvurulan yontemler arasinda ilk sirada sosyal
mesafenin korunmasi yer almaktadir. Sosyal mesafe kurallarina uyum saglanabilmesi adina
toplu olarak bulunulan alanlar konusunda gerekli tedbirlerin alinmasi (AVM, spor salonlari
ve restoran kapatilmasi vb.) bu salgin stirecinde gerekli goriilmiistiir. Ayrica toplu tasimayla
alakali gereken tedbirlerin alinmasi, zorunlu alanlar disinda diger alanlardaki faaliyetlerin
durdurulmasi, zorunlu olan isyerlerinde sosyal mesafenin yani sira koruyucu tedbirlerin

aliarak ¢alismalarin devam ettirilmesi gerekmektedir (Col ve Giines, 2020: 6).

COVID-19’dan korunma konusunda etkili olan bir bagka yontem maske kullanimidir.
Diinya Saglik Orgiitii, hastalarin ve siipheli bireylerin maske takmasini dnermektedir. Ancak
hastalig1 semptom gostermeden seyretmesi ihtimali dolayisiyla sosyal mesafe kuralina uyum
gostermenin yaninda herkesin dis ortamlar da dahil olmak tizere bilhassa kapali alanlarda
maske kullanma uygulamasiin tiim tilkelerde yaygimlastigi bilinmektedir. Tiirkiye’de de
eczane, market, saglik kuruluslari, toplu tagima araglari gibi alanlarda herkesin maske
takmasimin zorunluluk haline geldigi belirtilmektedir (Col ve Giines, 2020: 6; Wang ve
digerleri, 2020: 1; Howard ve digerleri, 2021: 1).

Hastalarin toplumdan izole edilmesi de viriisiin yayilma gostermesi konusunda alinan
tedbirlerdendir (Muslu ve Ozgelik-Ersu, 73; Wilkialis ve digerleri, 2021: 1). Hastalarin
izolasyonu, temasli bireylerin izlemi, diger iilkelerden Tiirkiye’ye gelenlerin 14 giin boyunca
karantina kapsaminda tutulmasinda toplumdaki yayilma durumuna bagl olarak kentlerin,
bolgelerin karantina kapsamina alinmasi, bazi yas gruplarinin veya belli tarih araliklarinda
sokaga ¢ikma sinirlamalarinin uygulanmasi seklinde dnlemler s6z konusu olmaktadir (Col
ve Giines, 2020: 6; Jurblum ve digerleri, 2020: 778; Sepulveda-Loyola ve digerleri, 2020:
938).

Ulkeler salgin siiresince COVID-19 olan yerlesim birimlerinden gelenlere karantina
uygulanmasi seklinde onlemler de almaktadir. Saglikli olan bireylerin korunmasi i¢in en
onemli atilan adim hastalarin tespit edilip izolasyonu ve tedavilerinin yapilmasidir.
Hastalarin 6nemli bir kism1 hafif ve asemptomatik vakalar olmasinin yani sira bunlarin ev
ortaminda takip edilmesi ve izolasyonu da olanaklidir. Fakat bu kapsamda ev kosullarinin

izolasyon ilkelerine uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple bazi iilkeler, hafif
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vakalar1 da hastane ya da belirli yerlerde takip ve izolasyonunu yapmaktadirlar (Col ve
Giines, 2020: 6).

2.3.1. COVID-19 Siirecinde Yasanan Toplumsal Degisimler

Salgin stireci iggiicii piyasasini olumsuz yonde etkilemistir. Salgin siireci is hayatinin ve
calisan bireylerin is yerinde gecirdikleri zaman dilimlerini etkilemis. COVID-19 salgim
sebebiyle lilkemizde alinan onlemlere ragmen, evden islerini yiiriitebilecek kisilere evde
calisma imkani sunulmus, calisan sayilarinda azalmaya gidilmis, sosyal mesafe korunmaya
calisilmig ancak bir siire sonra hayat durma noktasina geldiginden kismi siireli ¢alismaya
egilim baslamistir (Ozen, 2020: 78). Bunun yaninda insanlarda evde gegcirilen zaman
diliminin artmasina bagl olarak sosyal medya bagimlilig1 gibi dijital bagimlhilik yayginlhigi
artly gostermistir (Sujarwoto ve digerleri, 2023: 96; Karakose ve digerleri, 2022: 1;
Brailovskaia ve Margraf, 2022: 1).

COVID-19 siireci ticari etkinlikleri olumsuz agidan etkilediginden toplumun ekonomik
formunu da bozmustur. Uretim asamasinda ozellikle Amerika ve Avrupa’dan alinan
hammadde oranlarindan azalma yasanmustir. Ayrica lilkemizde iiretilen pek ¢ok iiriiniin uzun
miiddet glimriik kapilarinda bekletilmesi ihracat yapilan iilke ve kisiler agisindan biiyiik bir
memnuniyetsizlik durumu yaratmistir (Ozen, 2020: 78). Yapilan calismalarda ulasilan
sonuglar da COVID-19’un iilke ekonomilerine olan yansimalari kisa vadede onarilamayacak
sekilde olumsuz sonuglara yol agacagi ve turizm alan1 da bu olumsuz etkilerden dogrudan
etkilenecegi seklindedir (Acar, 2020: 7). Tiirk ve digerlerine (2020: 626) gore, diinyanin en
onemli ekonomileri de dahil pek ¢ok tilkeyi ekonomik duraganlik ve krizin esigine getiren
daha once yasanmis ekonomik buhranlardan farkli olarak gelismis ve gelismekte olan
tilkeleri etkilemistir. Pandemi durumunun iilkelerin i¢yapisini olumsuz agidan etkilemekle
beraber uluslararasi para sistemi, uluslararasi ticaret ve finans dahil hem gelismis hem de

gelismekte olan tilkeler i¢in son derece kritik degere sahip konular1 da etkilemektedir.

COVID-19 siirecinin toplumsal alanda yarattigi bir diger degisim ise saghk
hizmetlerinin sunumunda yasanmustir. Tirkiye’de belirti gosteren hastalarin bagvuruda
bulunabilecegi pandemi hastaneleri hazirlanmis ve buralarda ilk kargilama, tani koyma
basamaginin biiylik bir boliimiinde acil tip uzmanlar1 ve acil tip asistanlar1 gérev almstir.
Tim kidem ve birimlerden acil tip asistani hastalarin gereksinim duydugu miidahaleleri en

kisa zamanda uygulamakla beraber; bu salgindan kendisini, ailesini ve diger sikayetler
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sebebiyle servise bagvuran, hekim miidahalesine ihtiyaci olan hastalarini korumak, salgin
durumunun yayilim gosterme diizeyini minimum diizeye ¢ekmek gibi sorumluluklar da

yiliklenmistir (Tiftikei, 2020: 1).

COVID-19 siireci tiiketicilerin satin alma davranislarini da farkli agilardan etkilemistir.
Yapilan galisma bulgulari da bu goriisii desteklemektedir (Chen ve digerleri, 2022: 1; Singh
ve digerleri, 2021: 1; Raheem ve digerleri, 2020: 5). Ahmed ve digerleri (2020: 5) tarafindan
yapilan c¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde viriisiin ABD’de goriilmesinin ardindan
iilke capindan insanlarin satin almaya ydnelik yaklasimlarinda yasanan degisikliklerin
incelenmesi hedeflenmis, yapilan arastirmaya cesitli kentlerde yasamini siirdiiren toplam
889 tiiketici dahil olmustur. Arastirma sonucunda tiiketici kitlenin 6zellikle devamli olarak
tiikettikleri iiriinleri satin almaya yoneldikleri, marketlerdeki iiriinlerin tiikenecegine dair
korku yasadiklari, bununlar birlikte panik bir halde iirin satin almaya yoneldikleri
belirlenmistir. Arastirmada 6zellikle sosyal medya platformlarinda ortaya ¢ikan gercegi
ifade etmeyen, asilsiz haberlerin satin alma eylemleri iizerinde olumsuz etkilere neden
oldugu belirlenmistir. Yetkin-Ozbiik (2020: 3471) tarafindan yapilan calismada COVID-19
doneminde insanlarin iirin degerlendirme bigimlerindeki degisikliklerin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Arastirma cergevesinde iilkemizde e-ticaret sitelerinde bulunan 5812 iiriin
degerlendirme kapsamina dahil edilmis, sirali lojistik regresyon ve probit regresyon
modellerinden faydalanilarak ikincil veri analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda
tiikketicilerin degerlendirme kapsamina dahil edilen iiriinlerle ilgili yazdiklar1 kisisel
yorumlarin pandemi 6ncesi donemle karsilastirildiginda daha olumsuz oldugu belirlenmistir.
Baltac1 ve Akaydin (2020: 57) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 siirecinde tiiketilen
gidalar1 satin alma tutumlarina yonelik etkilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda insanlarin pandemi nedeniyle psikolojik olarak temizlik {iirtinlerine
egilim gosterdikleri ve temizlik malzemeleri stoklama eyleminde bulunduklari, pandemi
doneminin arz-talep dengesizligine yol a¢tig1 ve insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 iirtinlere

erisim firsatin1 ortadan kaldirdig1 sonucuna ulagilmigtir.
2.3.2. COVID-19 Siirecinin Egitime Etkisi

Salginin etkiledigi diger bir alan egitim sektoriidiir. Kiiresel salgin sebebiyle iilkeler
farkli onlemler alarak pandeminin yayilim alaninin artmasinin 6niine ge¢cmek, kapsaminin
genislemesini engellemek i¢in ¢esitli 6nlemlerin yani sira kisitlamalar da getirmislerdir.

Egitimin her kademesinde yiiz ylize egitime ara verilmesi bu konudaki 6nemlerden birisidir.
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Bu kapsamda diinyanin bir¢ok iilkesinde farkli egitim kademelerinde uzaktan egitime
gecildigi goriilmiistiir (Budur ve digerleri, 2021: 180; Sar1 ve Nayir, 2020: 328; Bakhow ve
digerleri, 2021: 1; Casacchia ve digerleri, 2021: 1).

Pandemi siirecinde MEB ilk ve orta kademe 6gretim kurumlar i¢in televizyonlardan
yapilacak yayinlar icin EBA olarak isimlendirilen dijital egitim uygulamasini hazirlamistir.
Bu baglamda pandemi siireci egitim hayatinda da radikal degisimlere neden olmustur. YOK,
yiiksekogrenim kurumlarinda yapilan lisans ve lisansiistii egitimlerin dijital imkanlarla
uzaktan egitim olarak gerceklestirilmesine karar verilmistir. Universitelerin dnemli bir kismi
Uzaktan Egitim Merkezlerini hazirlamistir. Mezuniyetten Once tip egitiminin; dijital
ortamlarda, online egitim ile uluslararas1 standartlarda ve belirlenen ana programina uygun
bir sekilde gerceklestirilmesi adina hazirliklar yapilmigtir. Universite yonetim birimleri, tip
fakiiltesi dekanliklari, tip egitimi anabilim dallari, bu yeni duruma adapte olmak, secenekler
gelistirmek, liretimin aksamasini onlemek ve bu secenekleri gelistirirken, 6grencilerin ve
toplumun sagligimi korumayir amaclayan bazi yenilik ve g¢alismalarda bulunmuslardir.
Alisilmis amfi dersleri yerine ¢evrimigi derslere, hasta yaninda yapilan pratikler yerine
Ogretim iyelerinin maketler {izerinden anlatim yaptiklar1 uygulama videolarma
doniismiistiir. Intdrnliik egitiminin yeni sisteme uyumu bu siiregte en fazla zorluk yasanan
durumlardan biri olmustur. Uygulama temeline dayali olan bu egitimlerde yasanan

eksiklikler ¢evrimigi derslerle kapatilmaya ¢alisilmistir (Tiftikei, 2020: 1).
2.4. COVID-19 Déneminde Uzaktan Egitim

Modern toplumun geregi olarak mevcut degisim gereksinimiyle egitim modelinden bir
sekilde siyrilarak ya da bu modele hi¢ dahil olmadan, bireylerin uzaktan egitim metodunu
tecriibe edilmesinin saglandig1 ifade edilmektedir. Globallesme, politika ve ekonomide
oldugu gibi egitim alaninda da seceneklerin gelistirildigi belirtilmektedir. Gelisen
alternatifler arasinda en fazla cezbedici olanin da uzaktan egitim oldugu gdoriilmektedir
(Toker-Gokge, 2008: 1). Diinya ¢apinda bir¢ok yerde yiiz ylize 6gretimin yapilmasina engel
olan bazi1 sebeplerin oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu sebeplerden bazilariin ulagim, maliyet,
calisma hayati, O6grenci ve Ogretmenlerin ¢esitli cografyalarda yer almasi oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla yiiz yiize ger¢eklestirilemeyen egitimlerin uzaktan egitimle tek

bir sekilde gercgeklestirilebildigi goriilmektedir (Demirkiran ve Silahtaroglu, 2008: 360).
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Kavramsal olarak 1700’lii yillara dayanan ve mektupla &gretim uygulamalar ile
baslayan uzaktan egitim uygulamasindaki gelismelere paralel bir sekilde gelismelerin devam
ettigi, bilisim teknolojileriyle yasadigimiz dénemdeki 6nem ve anlamin kazandirildig:
bilinmektedir (Ozbay, 2015: 378). Ulkemizde son zamanlarda hizli bir gelisimin gosterildigi
uzaktan egitim uygulamalarinin temelinde 1980°’li yillardan itibaren uygulanan uzaktan
egitim etkinliklerinin olusturuldugu belirtilmektedir. Uzaktan egitim uygulamalarinin
bilhassa 1990’11 yillarin sonu ile 2000’lerin baslarinda iletisim ve bilgi teknolojilerinin
gelisimine paralel bir sekilde hiz kazandig1 dikkat cekmektedir. Bu siiregte uzaktan egitim
faaliyetlerinin her egitim diizeyinde etkili bir sekilde uygulanabilir duruma getirildigi

belirtilmektedir (Bozkurt, 2017: 86).

Uzaktan egitim, gretmen ve 6grencinin farkli yerlerde oldugu ve egitim etkinliklerinin
teknolojik ders materyalleriyle gergeklestirildigi egitim modeli seklinde tanimlanmaktadir.
Bu acidan uzaktan egitim modelinin geleneksel 6gretim yontemlerinden farkli bir yapisinin
oldugu belirtilmektedir. Uzaktan egitim modeli ile geleneksel 6gretim yontemleri arasindaki
en net farkliligin bireyin okula gitmeksizin is ve 6zel yasamini terk etmeden egitim almasi
oldugu goriilmektedir. Geleneksel egitim modelinde oldugu gibi uzaktan egitim modelinde
de ilk, orta ve yiiksekogretim faaliyetlerinin gerceklestirildigi belirtilmektedir. Bununla
birlikte uzaktan egitimle mesleki gelisim kurslarinin da gerceklestirildigi bilinmektedir

(Aslantas, 2014: 1).

Yapilan arastirmalara gore, uzaktan egitim etkinliklerinin geleneksel 6gretimden farkli
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel orgiin 6gretim ile uzaktan egitim uygulamalari
arasindaki en net farklilik uzaktan egitimde 6grencilerin okula gitmemesidir. Bunun yaninda
Orgiin egitim uygulamalarinda oldugu gibi uzaktan egitim uygulamalariin da her diizeyde
gergeklestirildigi goriilmektedir. Ayrica temel egitim diizeyleriyle beraber mesleki gelisim
ve egitim kurslarmin  da gerceklesmesinde uzaktan egitim uygulamalarindan
yararlanilmaktadir (Aslantas, 2014: 1). Yasadigimiz donemde bircok iilkede farkli egitim
diizeylerinde yaygin bir sekilde kullanilmakta olan uzaktan egitim uygulamalarinin temel

hedefleri su sekildedir;

e Orgiin egitim uygulamalarindan yararlanma olanag1 bulunmayan yetiskinler
icin islevsel okuryazarlik egitiminin saglanmasi,
e Orgiin okul sisteminden erken ayrilmis olan genclere iyilestirici ve islevsel

egitim saglanmasi,
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e Orgiin egitim sistemini tamamlamis olan kisilere ¢esitli alanlarda ileri
seviyede egitim sunulmasi, temel beceri ve bilgilerin gelistirilmesi,

e Meslek sahibi bireylerin yetilerinin gelistirilmesi adina hizmet i¢i, uygulamali
ve mesleki egitimin sunulmasi,

e Yetiskin vatandaglarini aydinlatma amaciyla tilkenin gereken kiiltiirel, estetik

ve yurttaglik egitimlerinin verilmesi (Muyiwa ve Biodun, 2012: 41).

2019 yilinin sonunda Cin'de baslayan ve Mart 2020'den sonra iilkemizde ve diinyada
hizla yayilan Covid-19, tiim alanlari oldugu gibi egitim sektoriinii de biiyiik Olciide
etkilemistir. Hizla yayilan ve kiiresel krizlere neden olan Covid-19 pandemisi nedeniyle 1,7
milyardan fazla 6grenciyi etkileyen bir siiregte Nisan 2020'den bu yana diinya genelinde 191
iilkede okullarn tatil edildigi kaydedildi (UNESCO, 2020) . Bu siiregte biz ve diinya ¢capinda
egitim faaliyetlerini siirdiirmek i¢in farkli yontemler denedik. Egitim Bilisim Ag1 (EBA),
TRT tarafindan yayinlanan EBATYV ve ¢esitli sanal siniflar olusturmaya yonelik platformlar,
devlet ve 6zel okullarda ¢esitli sekillerde kullanilmistir (Samanci Keskin, 2020). Kriz
zamanlarinda uzun vadeli diizenlemeler yapmak ve bunlar1 uygulamak ¢ok zordur (Durak,
Cankaya ve izmirli, 2020). Covid-19 pandemisi ve uzaktan egitime hizli gecis de bu kriz
zamanlarindan biri olarak adlandirilabilir. Bu gibi kriz nedenleriyle egitim faaliyetlerinin
geregi gibi gergeklestirilememesi veya tamamlanamamasi bireyleri, toplumu ve dolayisiyla

iilkenin gelecegini etkilemektedir (Kirik, 2014).

Covid-19 salgin1 nedeniyle 6gretme-6grenme siire¢lerinden uzaktan egitime gegis, dahil
olan herkesi esi benzeri goriilmemis bir zor duruma soktu. Bu donemde yapilan bazi
arastirmalarda uzaktan egitimin “acil uzaktan egitim” olarak da amildig1 goriilmektedir.
Bozkurt (2020), acil uzaktan egitimin acil egitim ihtiyaglarin1 ¢6zme girisimi oldugunu
savunur. Uzaktan egitim ile acil uzaktan egitim arasindaki en 6nemli farkin ¢esitli nedenlerle
(salgin, savas, dogal afet vb.) yiiriitilemedigi zamanlarda gergeklestirilmesi oldugu
belirtilmektedir. Cesitli arastirmalarda “olaganiistii uzaktan egitim” olarak tanimlanan
uzaktan egitim, zorunlu da olsa egitimde bir degisimi beraberinde getirmis, egitim kurumlari

ve egitim paydaslar1 bundan ¢ok sey 6grenmistir (Biyikli ve Ozgiir, 2021).

Uzaktan egitim 2020-2021 giiz ve bahar yariyillarinda da devam etti. Bu siire¢ dinamik
bir yol izledi ve vakalarin artip azalmasina gore okullar bazen yiiz yiize egitime gecti ve
cogunlukla uzaktan egitime devam etti. Milli Egitim Bakanligi bu dénemde uygulanan

egitim modellerini uzaktan egitim, seyreltilmis ve hibrit 6grenme modelleri olarak
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adlandirmistir (MEB, 2020). Ulkemizde ilk vakanin ortaya ¢ikmasmin ardindan hizla
onlemler alindi. Bu oOnlemler siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesini saglamistir
(Gamsizkan, 2020). Milli Egitim Bakanligi, ilk vakanin tespit edilmesinin ardindan 11 Mart
2020 tarihinde ilk ve orta 6gretim kurumlarinda birer hafta ara verilmesine ve ardindan

uzaktan egitime gecilmesine karar vermistir (Ozer, 2020).
2.4.1. Uzaktan Egitimin Avantajlan

Uzaktan egitim faaliyetlerinde Ogrencilerin  egitim  programlarinin  temeli
olusturulmaktadir. Uzaktan egitimde bilgisayar kullanma idaresinin biitiinliyle 6grenci
odakli olmasi nedeniyle modern egitim yonteminin uygulanmasi i¢in olanak saglanmaktadir.
Ogrencilere hazirlanmis olan dzel 8gretim ydntem ve teknikleriyle 6grencilerin konu tekrari,
uygulamalar, hesaplamalar ve etkinliklerle kisa zamanda is hayatina girdigi ve istenilen
donemde geri donils saglanabildigi belirtilmektedir. Ayrica uzaktan egitim ogrenci
motivasyon, tutum ve basarmi arttirmaktadir (Yunus ve digerleri, 2021: 813; Yildirim ve
Sahin, 2015: 371; Kuloglu, 2020: 48; Engin ve digerleri, 2010: 73). Bunun yaninda
geleneksel Ogretim tekniklerine kiyasla uzaktan egitimin Ogrenmeye hazirbulunusluk
diizeyini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Kharadze ve digerleri, 2021: 653). Uzaktan

egitim uygulamalarinin diger avantajlar1 asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Derslere iliskin fiziksel hazirligin bulunmamasi

e Ders materyalleri ve kayitlariin ulasilabilir olmasi

e Ogretim elemanlari ile iletisimin hizli bir sekilde gerceklestirilmesi

e Ogretim elemanlariin destekleyici tavir ve yeterliliklerinin olmasi

e Universitelerin uzaktan egitim uygulamalarina hizli bir sekilde adapte
olunmasi

¢ Emek-zaman-para agisindan ekonomik olunmasi

e Odevlerin 6grencileri derse hazirlayici olmasi / derslerden kopmalarmi
Onlemesi

e Ogretimsel gorevlere geribildirimlerin verilebilmesi

e Kaynaklara ulagimin kolay olmasi (Geng ve digerleri, 2020: 134).

Uzaktan egitimde Ogretme sorumluluklar1 bakimindan kisinin zihinsel, sosyal,
organizasyonel bilgi ve becerilerini yiikseltecek tasarim saglanmaktadir. Uzaktan 6grenmede

ogretimin incelenmesinde farkli alternatifler bulunmaktadir. Ogrencilerin kendilerini
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degerlendirebilmesi, bu degerlendirmelerin bilgisayar veya Ogretmen tarafindan da
saglanabilmesi s6z konusudur. Bununla birlikte senkronize bir sekilde ve asenkronize bir
sekilde 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir (Tuncer ve Taspinar, 2008: 137). Bu durum
Ogrencilerin ders basarilarini arttiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bayrak ve

Bayram, 2010: 235).
2.4.2. Uzaktan Egitimin Dezavantajlar:

Her ne kadar 6gretmen ve dgrencilere bir¢cok avantaj saglasa da bilgisayar ve internet
erisimi konusunda maddi durumu uygun olmayan 6grencilerin varligi, ekran basinda uzun
miiddet durulmasi neticesinde olusan bazi saglik sorunlar1 gibi durumlar ise uzaktan egitimin
dezavantajlar1 seklinde ifade edilmektedir (Kahraman, 2011: 1). Bunun yaninda yapilan

caligmalarda uzaktan egitimin temel dezavantajlar1 asagidaki gibi siralanmigstir;

e Motivasyonda diisiis,

e Olg¢me ve degerlendirmenin olmayis,

e Bilgisayar ve internet gibi kaynaklarin yetersizligi,

e Egitimde firsat esitsizligine neden olmasi,

e Etkilesim ve iletisim yetersizligi,

e Teknik sorunlar,

e Uzaktan egitim uygulamalarinda kendi basina calisma yetisi olmayan
Ogrenciler i¢in verimli olmamasi,

e Derse katilim gosteren 6grenci sayisinin artmasiyla iletisimde aksamalarin
olabilmesi goriilebilmektedir (Ozdogan ve Berkant, 2020: 13; de Oliveira ve
digerleri, 2018: 139; Atas, 2017: 17; Xalmuratova, 2021: 3965; Tiiziin ve Y0Oriik-
Toraman, 2021: 822).

Bu konuda yapilan bir ¢aligmada uzaktan egitimin dezavantajli yonlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. S6z konusu calismada derslerin bir giin igerisinde yogunlasmasi, ailedeki
bireylerin giiriiltiisii/disaridaki uyaricilar, 6dev yiikiinde artis, gretimsel gorevlerin yeterli
seviyede aciklanamamasi, pandemi sebebi ile gerceklesen problemler, teknolojiye asiri
maruz kalinmasi, 6grencilerin bireysel Ozellikleri, internetten kaynaklanan problemler,
sistemsel-teknolojik sorunlar, yontem ve tekniklerde tekdiizelik, sinif mevcudiyetinin fazla
olmasi, ders igeriginin Ogrenciler tarafindan kotii sunumlarla sunulmasi gibi unsurlarin

uzaktan egitimin dezavantajli yonleri oldugu belirtilmistir (Geng ve digerleri, 2020: 134).
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2.5. Otizm Spektum Bozuklugu Tanihh Cocuklarin COVID-19 Siirecindeki Egitim

ve Uzaktan Egitim Deneyimleri ile Tlgili Arastirmalar

OSB tanili ¢ocuklarmn COVID-19 siirecindeki egitim deneyimleri ile ilgili yapilan

arastirmalara bakildiginda ailelerin goriislerine odaklanan ¢aligmalar 6n plandadir.

Arici-Dogan ve Gorgli (2022: 107) tarafindan yapilan aragtirmada otizm spektrum
bozuklugu tanili ¢ocuklarin annelerinin COVID-19 pandemi doéneminde sokaga c¢ikma
yasaklart ve 6zel egitime ara vermeye iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya Istanbul ilinde hizmet veren bir 6zel egitim merkezine devam eden gocuklar ve
anneleri dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda pandemi doneminde bazi risklerden dolay1
0zel egitimlere ara verilmesinin OSB’li ¢ocuklarda hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
oldugu saptanmis olup olumlu etkileri degerlendirildiginde COVID-19 siirecinde OSB’li
cocuklar iizerinde en fazla aile iliskileri bakimindan degisimler yagsandigi, olumsuz yonleri

degerlendirildiginde ise en fazla davranis sorunlarinin oldugu rapor edilmistir.

Chapay (2022: 306) tarafindan yapilan arastirmada Filipinli ebeveynlerin COVID-19
doneminde OSB’li c¢ocuklarini uzaktan egitim siireclerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya otizm spektrum bozuklugu teshisi konan ¢ocuklari olan beg ebeveynle ¢cevrimici
olarak goriisiilmiistiir. Calismanin sonucunda izolasyon sirasinda uzaktan egitimin i¢in cogu
kisinin 1yi oldugunu diisiindiigli, uzaktan egitimle uygulama derslerinin ve etkinliklerinin

yapilamadigi rapor edilmistir.

Celik (2022: 10) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde 7-10 yas arasindaki OSB’li
cocuklarin COVID-19 pandemi siirecinde egitim, saglik ve sosyallesme durumlarinin
ebeveynlerin goriislerine dayali incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 15 birey dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin COVID-19 pandemi siirecinde saglik, egitim

ve sosyallesme konusunda negatif yonde etkilendikleri sonucuna varilmstir.

Cetin ve Ercan (2021: 115-117) tarafindan birlikte yiiriitilen calismada OSB’li
adolesanlarin uzaktan egitim tecriibelerinin ebeveyn araciligi ile incelenmesi amaglanmustir.
Calismaya 8 OSB’li bireye ve ebeveynleri dahil edilmistir. Calismanin sonucunda uzaktan
egitimin olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu, olumlu etkilerin, ders telefi firsatinin olmast,
olumsuz etkilerinin ise cocuklarin sosyallesme konusunda problem yasadiklar1 rapor

edilmistir.
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Daulay (2021: 113) tarafindan yapilan arastirmada Endonezya'daki COVID-19 salgini
sirasinda annelerin deneyimlerini ve OSB’li ¢cocuklar i¢in uzaktan egitim uygulamalarinin
incelenmesi amaclanmistir. Caligmaya bes anne katilimci olarak dahil edilmistir. Caligmanin
sonucunda Annelerin uyum saglama yetenegi ve bakim verme yiikii agisindan uzaktan egitim
uygulama deneyimi, OSB'nin uyumsuz davranislart ve ortaya ¢ikan olumsuz duygular
acisindan uzaktan egitim uygulamasindaki kisitlamalar, otistik c¢ocuklarin uyumsuz

davraniglarinin artmasi, diisiik uyum yetenegi rapor edilmistir.

Erdem ve digerlerinin (2021: 465) yapmis oldugu arastirmada COVID-19 siirecinde
0zel egitim kurumlarinda uzaktan egitime iliskin ebeveyn goriislerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya bir 6zel egitim siifi dahil edilmistir. Calismanin sonucunda
ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde zorluk yasadiklar1 ve bu siiregte destege gereksinim

duyduklart sonucuna varilmaistir.

Gokler (2021: 1) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li ¢cocugu olan ebeveynlerin
COVID-19 pandemi siirecinde yasamis olduklar1 zorluklarin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya 10 ebeveyn dahil edilmistir. Calismanin sonucunda pandemi siirecinde zorluk
yasayan ebeveynlerin daha cok birbirine destek oldugu, ebeveynlerin ekonomik ve

psikolojik agidan destege ihtiya¢ duyduklart sonucuna varilmistir.

OSB tanili ¢ocuklarin COVID-19 siirecindeki egitim deneyimleri ile ilgili yapilan

arastirmalarda 6gretmen goriislerine yer veren ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Timur (2022: 3) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin
COVID-19 pandemisinde bireysel koruyucu ve tedbirleri 6gretme hususunda 6zel egitim
O0gretmenlerinin goriisleri ele alinmistir. Caligmaya 20 6zel egitimli ¢ocuk dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda 6gretmenlerin siperlik uygulamalarinin 6gretilmesinde rol model
yontemini kullandig1, 6gretmenlerin aileleri egitimler konusunda bilgilendirdigi, uzaktan
egitimle Ogrencilere kazandirilmak istenen davranisin 6gretilme siiresinin uzadigi rapor

edilmistir.

Buchnat ve Wojciechowske (2020: 150) tarafindan yapilan arastirmada COVID-19
hastaligina neden olan COVID-19 virtisii siirecinde hafif derecede zihinsel engelli ve otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin gevrimi¢i egitim durumlarinin etkilerini 6gretmen
goriislerine gore incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin sonunda ogrencileri egitim

siirecinde organize etmenin baslica sorunlarda oldugu rapor edilmistir. OSB’li 6grencilerin
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ve akranlariyla iletisimdeki zorlugun OSB’li akranlariyla etkilesimlerini de kotii etkiledigini

ortaya koymuslardir.

Mengi ve Alpdogan (2020: 413) tarafindan birlikte yiiriitiillen ¢alismada COVID-19
pandemi siirecinde 6zel egitime devam eden 6grencilerin uzaktan egitim uygulamalarina
iliskin 6gretmen goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 19 6zel egitim
Ogretmeni dahil edilmistir. Calismanin sonucunda Ogretmenlerin uzaktan egitim
uygulamalarinin planlamada, egitim ve O6gretim faaliyetlerinin siirdiiriilmesinde problem
yasadiklari, uzaktan egitimde O6zel egitim materyalleri ve teknolojileri yiiz yiize egitim
disinda uzaktan egitime hizmet etmedigi, 6grencilerin motivasyonlariin diisiik oldugu,
problemli davraniglarin azaltilmasin zorluk yasadiklari, pek ¢cok beceriyi uzaktan egitim ile

devam ettiremedikleri, 6grencilerin okul kiiltiiriinden uzaklastig1 rapor edilmistir.

Senol ve Can-Yasar (2020: 439) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemi
siirecinde ebeveyn ve 6gretmenlerin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 14
0zel egitimli ¢cocuk dahil edilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin egitim siire¢lerinin

olumsuz sekilde etkilendigi sonucuna varilmustir.

Sani-Bozkurt ve digerleri (2022: 133) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemi
sirecinde 0Ozel gereksinimli oOgrenciler ve ebeveynlerine iligkin uzaktan egitim
uygulamalarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 15 akademisyen dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda derslere iliskin ya da ihtiyaca yonelik mobil uygulamalarin
kuruldugu, ailelerin pandemi sonrasinda yiiz yiize egitime gecilmesinin daha 1yi olacagini

diislindiigii sonucuna ulasilmistir.

OSB tamli ¢ocuklarin COVID-19 siirecindeki psikolojik durumlari, sosyal duygusal

durumlari ve uyku tutumlari ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir.

Berak (2022: 1) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin COVID-19 déneminde yasamis olduklart duygusal, sosyal davranigsal giicliikler
ve yasam kaliteleri ile uyku tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 6-11 yas
arasinda olan 37 normal gelisim gosteren, 37 OSB’li ¢cocuk dahil edilmistir. Caligmanin
sonucunda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin OSB’li  ¢ocuklara kiyasla uyku
aliskanliklarinin daha iy1 diizeyde oldugu ve yasadiklar1 giigliiklerin daha az oldugu, evinde

teknolojik cihaz olan OSB’li ¢ocuklarin yasam kalite diizeylerinin farklilik gésterdigi, OSB
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tanist olan ¢ocuklarin yasam kalite puanlart ile uyku tutumlart ve yasadiklar giicliiklere
iliskin puanlarin arasinda anlamli iligkinin oldugu, annelerin, ¢ocuklari ile gecirdikleri
siirenin artisina bagli yasam kalite diizeylerinin gelistigi ve uyku aliskanliklarinin olumlu

etkilendigi rapor edilmistir.

Mutluer, Doenyas ve Aslan-Geng (2020: 11) COVID-19 siirecinin otizm spektrum
bozukluguna davranissal etkileri ve bireylerin pandemi kosullarini anlayislar1 ve tepkilerini
inceledikleri ¢aligmalarinda OSB’li bireylerin  COVID-19 pandemisinden olumsuz
etkilendiklerini, dnceden var olan davranis sorunlarinin daha da arttifini ve bu durumun

ebeveynlerin kaygi diizeyini 6nemli 6l¢iide yiikselttigini belirtmislerdir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplanmasi siireci, veri toplama

araclari, verilerin dokiimii ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma OSB’li ¢ocugu olan ailelerin COVID-19 pandemi siirecinde egitim ve
uzaktan egitimle ilgili deneyim ve goriislerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu aragtirma
nitel yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel yontem olaylar1 ve algilarin dogal
ortamda biitiinciil bir sekilde ortaya ¢ikaran gdzlem, goriisme ve belge analizi gibi veri
toplama yontemlerinin kullanildig1 arastirmalar seklinde tanimlanmistir (Ozden ve Saban,

2017: 5).

Bu arastirma fenomenoloji (olgubilim) deseninde diizenlenmistir. Fenomenoloji giinliik
hayattaki bize yabanci olmayan olaylar, durumlar, algilar ve yasantilara ayrintili sekilde
odaklanan ve bunlar1 anlamlandirmay1 amaglayan bir arastirma desenidir (Yildirim ve
Simsek, 2021: 66). OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin gelisim siire¢lerinden ve
yasantilarindan birincil derecede etkilendikleri diisiiniilmektedir. OSB’li cocuklar1 ile
birlikte bu siireci yasayan ebeveynlerinin hem kendi hem de ¢ocuklarinin deneyimlerini
aktarmalar1 ve bu deneyimlerin yorumlanmasi amaciyla fenomenoloji deseninin uygun
olacagi diisliniilmiistiir. Fenomenolojik aragtirmalarda kullanilan en genel veri toplama araci
gorlismelerdir. Goriismeler katilimeilarin yasadiklarina iliskin bilgi vermesi, hissettiklerini
aktarabilmesi, arastirmaciya sundugu esneklik ve karsilikli giiven ortami olusturmasi
bakimindan Onemlidir. Katilimc1 goriismeler aracilifiyla olaylara, durumlara iliskin
deneyimlerini anlamh sekilde agiga ¢ikarmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Erkan,
Karadeniz, Demirel, 2018). Fenomenolojik arastirmalarda genel veri toplama teknigi
goriismelerdir ve cogunlukla yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis goriismeler
kullanilmaktadir (S6nmez ve Alacapimar, 2017: 185). Tiirkiye’de COVID-19 siireci tiim
toplumu etkilemistir, 6zellikle egitim alaninda OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerinin COVID-
19’dan etkilenme durumlarinin derinlemesine anlasilabilmesi i¢in bu ¢alismada
fenomenolojik desen kullanilmistir. Deneyimleri arastirirken, ek sorulara ve ek agiklamalara
olanak saglamasi bakimindan arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme yoOntemi

kullanilmastir.
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3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin  katihmcilar1 Istanbul Anadolu Yakasi’nda ikamet eden, 11-18 yas
araliginda OSB’li ¢ocuga sahip olan 15 anne ve 1 babadan olusmaktadir. Bu boliimde
katilimcilarin belirlenmesi, katilimcilara ait ozellikler ve arastirmacinin bilgilerine yer

verilmigtir.
3.2.1.Katilmcilarin belirlenmesi

Arastirmanin katilimcilar1 amagh 6rneklemenin 6l¢iit 6rnekleme cesidi kullanilarak
belirlenmistir. Olgiit drneklemede arastirmaci tarafindan ya da daha 6nceden hazirlanmis
Olciit listesine gore belirlenmis oOlgiitleri karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi esas
alinmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 122). Bu arastirmada da katilimcilarin tasimasi

gereken Ol¢iitler su sekilde belirlenmistir:

e Cocugun COVID-19 pandemisi déneminde ilkdgretim diizeyinde egitim
altyor olmasi.
e Cocugun OSB’li olmasi ve RAM tarafindan egitsel rapor verilmis olmas.

e Cocugun o0zel egitim okulu veya 6zel egitim sinifinda egitim aliyor olmasi.

Goriisme yapilacak kisilerin belirlenmesinde kisilerin cinsiyetleri, yaglari, ailelerin
ozellikleri ve OSB’li ¢cocuklarinin OSBden etkilenme dereceleri dikkate alinmamistir. Bu
dlgiitler ¢ergevesinde Istanbul Anadolu yakasinda bulunan 3 6zel egitim okulundaki yetkili
miidiir, 6gretmen vb. ile goriisiilmiis, yine bilinyesinde 6zel egitim sinifi bulunan 2 tane
ilkdgretim diizeyinde egitim veren okulun rehber 6gretmenleri ile goriisiilerek bu olgiitleri
tastyan ebeveynlere ulasiimasi igin destek istenmistir. Olgiitlere uyan ebeveynler
belirlenmis, bu ebeveynlere telefon ya da whats app yazili mesaj ariciligiyla ulagilarak
arastirma hakkinda bilgi verilmis, goriismeyi kabul eden katilimcilarla goriismek {izere
uygun vakitler belirlenmistir. Gorlismeyi kabul eden 15 adet ebeveyn (14 anne, 1 baba) ile
goriisme takvimi belirlenmis ve goriismeler ebeveynlerin miisaitligine gore okul igerisinde
rehberlik odasinda, spor odasinda, okul bahgesinde kimsenin olmadig1 bir ¢ardakta ve {i¢
goriisme de uzaktan zoom uygulamasi araciligiyla yapilmistir. Goriismeye katilan 1 anne
goriisme sorularina odaklanmada problem yasamis ve tek kelimelik yanitlar vermis ve
goriisme kisa siirede bitirilmek zorunda kalmistir. Bu anne aragtirmaya dahil edilmemistir.

Daha Once ulasilan 2 anne ile tekrar iletisim kurularak randevu belirlenmis ve bu iki anne ile



47

uzaktan whats app goriintiilii gériisme yardimiyla goriisiilmiis ve arastirmaya katilmalar1

saglanmistir. Arastirma kapsaminda sadece bir adet baba ile goriisiilebilmis, diger

katilimcilar annelerden olusmustur.

3.2.2.Katilmcilarin o6zellikleri

Arastirma katilimcilarinin hepsi covidl9 pandemisi siirecinde ¢ocugu ilkdgretim

diizeyinde egitim 6gretime devam eden ebeveynlerden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda

goriisiilen16 katilimeinin katilimer numarasi, yasi, 6grenim durumu, meslegi, gelir diizeyi,

anne baba birlikteligi ve esin meslegine iliskin veriler tabloda sunulmustur.

Tablo 3. 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Katihme1 No ﬁgr;rtl)z Yas Dlzériltjinl:lu Meslek D(?iezleiz;i Eﬂjgue:: Esin Meslegi
Katihmer 1 Anne 34 Lise Muhasebe Diistik Bekar Bosanmis
Katilmer 2 Anne 46 Universite (I_émskllrle) Yiiksek Evli Doktor
Katiimar 3 Anne 43 Ilkokul Ev Hanimi Orta Evli Kasap
Katimce 4 Baba 56 Universite Emlake1 Orta Dul Anne Vefat Etmis
Katihmer 5 Anne 40 Lise Antrenor Yiksek Evli Miihendis
Katihmc1 6 Anne 55 Lise Ev Hanimi Orta Evli Serbest Meslek
Katilmer 7 Anne 40 Lise Ev Hanim Orta Evli Oto Sanayi
Katihmer 8 Anne 45 ilkokul Ev Hanim Diistik Evli Matbaaci
Katilimer 9 Anne 43 Universite ~ Magaza Miidiirii Orta Evli Oto Tamircisi
Katilimer 10 Anne 37 Lise Ev Hanimi Orta Evli Ozel Giivenlik
Katihmer 11 Anne 46 Ortaokul OkuI-Ser\_/is Diistik Bekar Bosanmis
Rehberi
Katihmer 12 Anne 43 Ilkokul Ev Hanimi Orta Evli Sofor
Katihme1 13 Anne 33 Ortaokul Ev Hamimi Diigiik Evli Apartman Gorevlisi
Katihmear 14 Anne 45 Lise Ev Hanim Orta Evli Emekli Bankaci
Katihma 15 Anne 39 Onlisans Ev Hanimi Orta Evli Fabrika Iscisi
Katihme1 16  Anne 48 Tlkokul Ev Hanimi Orta Evli Teknik Personel

Tabloda goriildigii gibi katilimeilarin  yaglar1 33

ile 56 arasinda degisiklik

gostermektedir. Arastirmaya katilanlarin 15 1 kadin 1 tanesi erkektir. Katilimeilarin 31 lisans

1’1 Onlisans diizeyinde {iniversite mezunu, 6’s1 lise, 2’si ortaokul, 4’1 ilkokul mezunudur.
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Katilimcilarin 10 tanesi ev hanimi, 1°1 okul servis rehberi, 1’1 magaza miidiirii, 1’1 antrendr,
1,1 emlak¢i, 1’1 emekli hemsire ve 1’1 de muhasebe isi ile ugragmaktadir. Arastirmanin
katilimcilarindan 13’linde anne baba birlikte yasiyor, 2’si bosanmis, 1’inin de esi vefat
etmistir. Katilimcilardan 10 tanesi gelir diizeyini orta, 4’1 diislik, 2’si ise yliksek olarak

belirtmistir. Arastirmanin katilimcilarinin  ¢ocuklarina iligkin bilgiler Tablo 3.2 de

gosterilmektedir.
Tablo 3. 2.Katilimeilari Cocuklarina Iliskin Bilgiler
Katilimci No COcué(tz:BC’:Lsiyeti Cocugun Yasi g:;?js Evde Kimlerle Yasiyorsunuz
K1 Erkek 11 0 Dede,Anneanne,Anne,Cocuk
K2 Erkek 17 0 Anne, Baba, Cocuk
K3 Erkek 16 2 Anne, Baba 3 Cocuk
K4 Erkek 15 1 Baba, Abi, Cocuk
K5 Erkek 12 0 Anne, Baba, Cocuk
K6 Erkek 16 0 Anne, Baba, Cocuk
K7 Erkek 14 0 Anne, Baba, Cocuk
K8 Kiz 17 1 Anne, Baba, Abi, Cocuk
K9 Erkek 17 2 Anne, Baba, 2 Kardes, Cocuk
K10 Erkek 14 0 Anne, Baba, Cocuk
K11 Erkek 18 0 Anne, Teyze, Cocuk
K12 Kiz 14 1 Anne, Baba, Abi, Cocuk
K13 Erkek 12 1 Anne, Baba, Abi, Cocuk
K14 Erkek 13 3 Anne, Baba, 3 Kardes, Cocuk
K15 Kiz 11 1 Anne, Baba, Abla, Cocuk
K16 Erkek 14 0 Anne,Baba,Dede,Babaanne, Cocuk

Tabloda goriildiigii gibi ¢ocuklarin yaslari 11 ile 18 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Ebeveynlerin 13’ erkek 3’1 kiz ¢ocuga sahiplerdir. 8 ¢ocugun kardesi bulunmamakta,
5’inin 1 tane kardesi, 2’sinin 2 tane kardesi, 1’inin 3 tane kardesi bulunmaktadir.
Katilimcilardan 131 ¢ekirdek aile (anne, baba, cocuk) ile yasarken, 1’1 annesi ve teyzesi ile,

1’1 anne, dede, anneannesiyle, 1’i ise anne, baba, dede, babaannesi ile birlikte yasamaktadir.
3.2.3Arastirmacinin rolii

Aragtirmac1 2007-2011 yillarinda Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihin

Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’nda lisans egitimini tamamlamustir. Daha sonra 2011-
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2015 yillart arasinda MEB’e bagli 6zel egitim uygulama okulunda gorev yapmis, 2015-2022
yillar1 arasinda MEB’e bagli ilkokul 6zel egitim sinifinda OSB’li ¢ocuklarla ¢caligsmis, 2022-
2023 yillar1 arasinda MEB’e bagl 6zel egitim meslek okulunda gorev yapmistir ve halen bu
gorevine devam etmektedir. Ayn1 zamanda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi’nda yiiksek
lisans egitimine devam etmektedir. Arastirmact yiiksek lisans egitimi kapsaminda nitel
arastirma yontemleri dersini almis, ders kapsaminda goriisme teknikleri ve veri analizine

yonelik uygulamalar yapmustir.

Nitel arastirmaci alanda bulunup katilimcilarla dogrudan iletisim kuran, katilimeilarin
tecriibelerini paylasan ve alanda kazandigi bilgi ve becerileri toplanan verilerin analizinde
kullanan kisidir (Yildirim, 1999: 11-12). Arastirmaci, arastirma siirecinde yiiksek lisans tezi
cercevesinde veri toplama araclarinin hazirlanmasi, veri toplanmasi, verilerin kayitlarinin
gerceklestirilmesi, verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi siireglerini tez danismaniyla

beraber yiiriiterek aktif rol almistr.
3.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in arastirmacinin olusturdugu 7 adet soru ve ek
(sonda) sorular1 igeren goriisme formu kullanilmistir (Bkz. Ek 1). Bunun yaninda OSB’li
cocuklarin ve ebeveynlerin kisisel bilgilerine ulagmak i¢in demografik bilgi formu
hazirlanmistir. Formda OSB’li ¢ocugun yas1, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve kimlerle yasadigi,
ebeveynlerin yasi, mezuniyet durumu, meslegi, gelir diizeyi, esinin meslegine iliskin veriler

toplanmustir.

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak nitel veri toplama yontemlerinden olan
yar1 yapilandirilmig gortisme teknigi uygulanmistir. Ebeveynlerin COVID-19 pandemisinde
uzaktan egitim alip almama durumlari, uzaktan egitimde ¢cocuklarinin yasadiklari, bu siirecte
aile diizeninde olusan degisimler, uzaktan egitimin ¢cocuk ve aile agisindan olumlu olumsuz
yanlari, uzaktan egitimde teknoloji kullanimi, COVID-19 siirecinde alinan kararlarin ¢cocuga
ve aileye etkileri, yiiz yiize egitime geciste yasananlar, uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimin
karsilastirilmast ve gelecekteki olasi kriz anlarinda yapilabilecekler gibi konular hakkinda
sorular hazirlanmistir. Bu amagla OSB’li ¢ocuklarin uzaktan egitime katilim durumlarina
iliskin, COVID-19un OSB’li c¢ocuklar1 nasil etkiledigine iliskin alanyazin taramasi

yapilmistir. Alanyazin taramasi sonunda Covid19, uzaktan egitim, cocugun uzaktan egitime
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tepkileri, ailenin siirecte yasadiklari, teknoloji kullanimi, pandemi kurallari, uzaktan
egitimden yliz yiize egitime ge¢is ve gelecekteki beklentiler olmak iizere 8 baslik belirlenmis
ve 8 soru ve sonda sorular1 hazirlanmistir. Sorular aragtirmaci ve danigman tarafindan tekrar
gbzden gegirilmis, ek tarama galismalar1 yapilarak COVID-19 donemindeki uzaktan egitim,
OSB’li ¢cocugun tepkileri, teknoloji kullanimi, pandemide alinan kararlar ve etkileri, yiiz
ylize egitime gecis, uzaktan egitim ve yliz ylize egitimin karsilastirilmasi ve gelecege iliskin
beklenti oneriler basliklarinda 7 soru ve sonda sorular1 seklinde diizenlenmistir. Sorular
belirlenirken arastirmanin amaglari géz onilinde tutulmus ve amaglarla dogrudan iliskili
olmasima dikkat edilmistir. Katilimcilarin rahat cevaplandirabilecegi, herkes i¢in anlagilir
sorular hazirlanmasina dikkat edilmistir. Verilecek olasi cevaplar agisindan sorularin
katilimeiy1 yonlendirici veya siirlandirict olmamasina, sorularin birbiriyle karsit sorular
olmamasina 6zen gosterilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Sorular ilk olarak danigmanla
tizerinde tartigilarak uzman goriisii i¢in alanda doktora derecesine sahip dort akademisyene
gonderilmistir. Uzman onayina gonderilirken uzmanlarin goriis belirtmesi amaciyla her soru
icin “uygun, uygun degil, agiklama” ibarelerini i¢eren tablo hazirlanmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda bazi sorulardaki eksik ifadeler diizeltilmis ve ayni cevaba neden olabilecek

sonda sorular1 birlestirilmistir. Boylece goriisme sorulari son halini almistir.
3.3.1. Goriisme formu ve goriisme ilkelerinin belirlenmesi

Gorlisme formu arastirmada arastirilan problem durumu ile ilgili tiim sorularin ve
boyutlarin gegerliligini giivence altina almak i¢in gelistirilir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Aragtirmada kullanilan gériisme formu; goriisme onam formu, demografik bilgileri formu
ve goriisme sorularini i¢cermektedir (Bkz. Ek 1). Arastirmaci, katilimcilara goriismenin
basinda arastirmacilar1 tanitan, arasgtirmanin amacini belirten, aragtirmayi yiiriiten
arastirmacinin ve ebeveynlerin karsilikli sorumluluklarindan bahseden goriisme onam
formunu yiiksek sesle okumustur. Katilimcilardan onam formunu dinledikleri ve haberdar
olduklarina dair sesli onay vermelerini istemistir. Goriisme onam formuna karsilikli sesli
onay verilmesinin nedeni ise aragtirmaya katilimcilarin goniillii katildiginin, arastirmacinin
gorlisme sirasinda ses kayit cihazi kullanmasina izin verdiklerinin, aragtirmacinin da
katilime1 ebeveyn ve OSB’li ¢ocuklarinin isimlerini gizli tutacaginin ve arastirma
sonuclarint eger katilimer talep ettigi takdirde aragtirmaci tarafindan onlara ulastiracaginin

karsilikli olarak garanti edilmesidir.
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3.3.2. Pilot goriisme

Pilot goriismeler, aragtirmacilara yapilacak goriismelere en yakin kosullar1 sunmakla
birlikte sorularin anlasilirligini degerlendirme ve goriismelerin hiz ve siiresini kontrol
etmeye olanak vermektedir. Pilot goriismelerde amag veri toplamak degildir, veri toplama
siirecine baglamadan Once goriisme sorularini gézden gecirmek ve varsa gerekli
diizeltmelerin yapilmasidir. Pilot goriismede amac, aragtirmaciya sorularin igerigini ve
anlasilirhigini degerlendirmenin yaninda gercek gériismeye en yakin kosullarda bir ortam ve
deneyim saglamaktir (Creswell, 2018). Arastirmada, goriisme sorularinin anlasilirliginin test
edilmesi, goriigme siliresinin kontrol edilmesi, goriismeler sirasinda alinacak kayit igin
gerekli teknik kontroliin yapilmas1 ve arastirmacinin goriisme deneyimi kazanmasi i¢in pilot
goriisme yapilmistir.  Arastirma kapsaminda 3 adet pilot gorlisme yapilmistir. Pilot
goriismenin yapildigi katilimeilarin yas, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuklarinin cinsiyeti,

yas1, ailenin gelir diizeyi, goriisme tarihi ve goriisme siireleri tablo 3.3. ‘de belirtilmistir.

Tablo 3. 3.Pilot Goriisme Katilimcilari

N OSB’li . . .
Kod Anne/ Egitim < Gelir Goriisme Goriisme
Adi Baba Y  Durumu Mesleg Cocugun  Yas  po evi  Tarihi Siiresi
Cinsiyeti
PL  Anne 48 Lisans Ogretmen Erkek 14 Orta  14.12.2022 2844
(Calismryor)
P2  Anne 36  Onlisans Ev Hanim Erkek 15 Orta  9.01.2023 23'12"
P3  Amne 44  Lisans  alKlalliskiler g o 16 Orta 12012023  17'49"
(Calismryor)

Pandemi sebebiyle 1. pilot goriisme aragtirmacinin 6rneklemine uygun bir katilimcr ile
goriintiilii konusma seklinde yapilmistir. Pilot goriisme 14 yasinda OSB’li erkek ¢ocugu olan
bir annedir, P1 olarak kodlanmistir. Goriismede ortaya konulan veriler danigsman dgretim
iyesiyle birlikte degerlendirilmis ve iki pilot goriisme daha yapilmasi kararlastirilmistir. 2.
pilot goriisme icin arastirma Orneklemine uygun bir katilimer ile devam ettikleri okulun
rehberlik odasinda yiiz ylize yapilmistir. Katilime1 15 yasinda OSB’li erkek ¢cocugu olan bir
annedir, P2 olarak kodlanmistir. 3. pilot gdriisme drnekleme uygun bir katilimcei ile devam
ettikleri okulun bahgesinde yiiz yiize yapilmistir. Katilimer 16 yasinda OSB’li erkek ¢ocuga
sahip bir annedir, P3 olarak kodlanmistir. Pilot goriisme verileri arastirmaci tarafindan analiz
edilmis ve danigman 6gretim tiyesiyle birlikte degerlendirilerek sorulara son hali verilmistir.
Katilimcilar igin anlasilamayan yerler diizeltilmistir. Ornegin “medikal” yerine “tibbi”

sOzciigl kullanilmagtir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada tim veriler 07.03.2023 — 24.04.2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Gorlismelerden on bir tanesi yliz ylize 5 tanesi whats app ve zoom iizerinden goriintiilii
gorlisme seklinde gergeklestirilmistir. Gorlisme gizliligi esas alinarak arastirmaci ve
katilimc1 gorligme yaptiklar1 sirada sessiz bir ortamda ve yalniz olmalar1 saglanmistir.
Goriismenin ne zaman olacagia, katilimcinin uygunluguna gore dnceden randevulasarak

karar verilmistir.

Ebeveynlerle gerceklestirilen biitiin goriismeler bir adet cep telefonu bir adet laptop
bilgisayar tarafindan ses kaydi alinarak gergeklestirilmistir. Kayit siirecinde herhangi bir
problem yasanmamustir. Ses kayitlar1 daha sonra dinlenerek hangisinde sesin daha anlasilir
olduguna bakilarak kullanilmistir. Goriismeye baslamadan 6nce katilimcilar1 tanimak ve
katilimcilarin sorulara rahat yanit vermeleri amaciyla rahatlatici kisa sohbetler yapilmistir.
Daha sonra katilimciya demografik bilgi formundaki sorular sorulup katilimci bilgileri
arastirmaci tarafindan elle doldurulmustur. Arastirmanin bu kisimlar1 toplam goriisme
stiresine eklenmis ama bu siirecte ses kaydi yapilmamistir. Form doldurulduktan sonra,
onceden hazirlanmis olan goniillii katilimci ona formu sesli bicimde okunarak arastirmaya
katilimin goniillii olduguna dair ve goriismenin ses kaydinin alinacagina dair onay igeren
formun imzalanmasi istenmistir. Katilimcilarin onaylarindan sonra ses kayit cihazlar
acilarak katilimcinin ses kaydi izni bir kez daha sesli olarak alinmigtir. Goriintiilii goriisme
yapilan katilimcilara bu form talep sekline goére whats app araciligiyla ya da e-posta olarak
ulastirilmistir. Gorlismenin sirasi, goriisme tarihi, goriismeni siiresi, goriisme sekli ve veri

toplama sekli Tablo 3.4.’de belirtilmistir.

Tablo 3. 4. Goriisme Takvimi

Katihimer No Anne/ Goriisme Goriisme Goriisme Veri Toplama Goriisme
Baba Tarihi Ortami Sekli Sekli Siiresi

K1 Anne 7.03.2023 85:;’1 Rehberlik Yiiz Yiize SesKaydi 27Dk 13 Sn

K2 Anne 7.03.2023 85:2’1 Rehberlik Yiiz Yiize SesKaydi 36 Dk 25 Sn
i Ses Kaydi

K3 Anne 8.03.2023 Okul/Rehberlik Yiiz Yiize Y@ 33DKks48n

Odasi

Ariimtiilii Ses Kaydi

K4 Baba 11.032023  Ofis Goriintili Y@ 24Dk225n

Goriisme

Ses Kayd1

K5 Anne 11.03.2023 Okul/Spor Odast Yiiz Yiize 36 Dk 15 Sn
Ses Kayd:

K6 Anne 11.03.2023 Okul/Spor Odas1 Yiiz Yiize 31Dk 14 Sn
Ses Kayd1

K7 Anne 14.03.2023 Okul/Spor Odas1 Yiiz Yiize 19 Dk 36 Sn



53

Ses Kayd1
K8 Anne 21.03.2023 Okul/Spor Odas1 Yiiz Yiize 26 Dk 18 Sn
Ses Kaydi
K9 Anne 21.03.2023 Okul/Spor Odasi1 Yiiz Yiize 29 Dk 33 Sn
Sriintiilii Ses Kaydi
K10 Anne 4.04.2023 Ev/ Bos Oda Goriintiild Y 18 Dk 25 Sn
Goriisme
Sriintiilii Ses Kayd1
K11 Anne 11.042023  Ev/Bos Oda Gorintiild Y& 23Dk36 5N
Goriisme
. Ses Kayd:
K12 Anne 12.04.2023 Okul Bahgesi Yiiz Yiize 34 Dk 02 Sn
) Ses Kayd:
K13 Anne 12.04.2023 Okul Bahgesi Yiz Yiize 28 Dk 23 Sn
. Ses Kaydi
K14 Anne 17.04.2023 Okul Bahgesi Yiiz Yiize 23 Dk 08 Sn
Sriintiili Ses Kaydi
K15 Anne 24042023  Ev/BosOda Goriintiild Y& 22 Dk16n
Goriisme
Sriintiilii Ses Kayd1
K16 Anne 24.04.2023 Ev/ Bos Oda Gorintiild Y 15 Dk 34 Sn
Goriisme

Tablo 3.4.’de goriildiigii gibi goriismeler 07.03.2023 — 24.04.2023 tarihleri arasinda
gerceklesmistir. Gorligmelerin en kisast 15 dakika 34 saniye siirerken en uzun goriismenin
36 dakika 15 saniye oldugu goriilmektedir. Goriigmelerin toplam siiresi 430 dakika 14 saniye
tutmustur.  Goriismeler Istanbul’da  Kadikdy, Atasehir ve Maltepe ilgelerinde

gerceklestirilmistir. Goriismelerin biitlinii arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi asamasinda igerik analizinden yararlanilmistir. Igerik
analizinde, aragtirmada ortaya konulmus olan her tiirlii dokiimiin kodlanarak veri sekline
getirilmesi esas1 vardir (Berg ve Lune, 2016: 344-345). Bu boliimde analiz 6ncesi hazirliklar

ve analiz siireci ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.5.1 Analiz oncesi hazirhklar

Bu siirecte yapilan ses kayitlarinin yedeklerinin olusturulmasi, verilerin yaziya dokiimii
ve bu dokiimlerin dogrulugunun kontrol edilmesi ¢alismalar1 yapilmistir. Analiz 6ncesi
hazirlik galigmalar1 ¢er¢evesinde dokiimlerin goriisme formuna islenmesi, ayrintili analiz

formlarina aktarilmasi ve analiz 6ncesindeki inanirlik ¢aligmalar1 yapilmistir.
3.5.1.1 Verilerin yaziya dokiimii

Her goriisme sonrasinda ses kayitlart bilgisayar araciligiyla yedeklenmis, bulut
teknolojilerine de ayrica yedeklenmistir. Goriismelerde her katilimciya kisisel bilgi formu,

goriisme formu ve goniillii onam formu uygulanmis ve bu formlar da goriisme sirasina uygun
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olarak numaralandirilip arsivlenmistir. Ses kayitlari numarasina gére Microsoft Ofis Word
programi lizerinde yaziya dokiilmistiir. Arastirmacinin konustugu ve katilimcinin
cevapladigi yerler ayr1 ayr1 Word tizerinde farkli yazi kalinliginda ve farkli fontlarda yaziya
dokiilmistiir. Verilerin desifresinde arastirma sorulart numaralandirilmis, katilimcilarin
ifadelerinin kontrolii saglanmistir. Arastirmaci kullandig1 2 farkli ses kayit cihazindan da
verileri dinlemis ve eksiksiz bicimde desifresinin yapilmasini saglamistir. Yazili haldeki
Word dosyalar1 da hem bilgisayarda hem bulut teknolojilerinde tekrar yedeklenmistir.
Dosyalar i¢in Goriisme Kayit Formu Ek- 3 olusturulmus ve formun sol tarafinda hangi
konudan bahsedildigini gdsteren betimsel indeks (Bkz. Ek 4) sag tarafinda ise aragtirmacinin
kisisel diisiinceleri ve notlarinin oldugu yansitma indeksi (Bkz. Ek 5) kullanilmistir.
Goriisme dokiimii dosyalarinin da yedekleri olusturulmustur. 16 katilimci ile gerceklestirilen
arastirmanin 430 dakika 14 saniye olan ses kayit verilerinin yaziya dokiimii sonrasi 223

sayfalik veri olugsmustur.
3.5.1.2 Verilerin ayrintili analiz formuna islenmesi

Verilerin dokiim islemi sonrasinda verileri incelerken daha anlasilir sekilde analizinin
yapilabilmesi i¢in arastirmact ayrintili kayit formu diizenlemistir. Katilimcilarin verdikleri
yanitlar sorular bazinda ayr1 ayr1 bu forma islenmistir. Bu her katilimer i¢in yapilmis ve
katilimcilarin cevaplarinin belirlenebilmesi i¢in hangi katilimciya ait olduguna gore goriisme
kayit numarasiyla da veriler islenmistir. Tlim sorular i¢in bu islem yapilmis ve aragtirmaci

verileri bir kez daha gdzden gecirmistir.
3.5.1.3 Analiz oncesinde gergeklestirilen inanirlik calismalart

Aragtirmaci verilerin ses kayitlarin1 birkag kez dinlemis ve dokiim verilerini ayni
titizlikle detaylica incelemistir. Verilerin dokiimleri yapildiktan sonra inanirlik ¢aligmalari
kapsaminda arastirmaci 16 goriismenin verilerinden rastgele 5’ini se¢mis ve bu segilen
gorlismeleri alanda doktora derecesi olan bir uzmana degerlendirmek iizere géndermistir.
Uzman ses kayitlarini ve goriismenin dokiimlerinin birbiriyle tutarliligini ve dogrulugunu
incelemistir. Yanlis yazilan bazi kelimeler tespit edilmis ve bu boliimler birlikte tekrar
dinlenerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Boylece ses kayitlarinin dokiimlerinin dogrulugu

saglanmustir.



55

3.5.2 Verilerin analiz siireci

Verilerin analiz siirecinde icerik analizi kullanilmstir. Icerik analizinin temel hedefi,
toplanan verilerin agiklanmasina yardimei olacak kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. igerik
analizi ile katilimcilarin goriislerinin icerikleri sistematik olarak incelenir (Karatas, 2015:
72-73). Daha 6nce de bir¢ok aragtirmada belirtildigi sekilde igerik analiz siireci, verilerin
hazir hale getirilmesi ve organize edilmesi, sonrasinda verileri kodlara ayirma ve kodlanan
verilerden kategorilere ve temalara ulasma, ulasilan verileri tablo, sekiller ve tartisma
bigiminde ortaya koyarak analiz etmeyi icermektedir (Creswell, 2013: 180). Igerik
analizinde birbirine yakin verileri belli kategori ve temalar kapsaminda bir araya getirme,

diizenleme ve yorumlama yapilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Giincel uygulamalara baktigimizda nitel verilerin analizi kapsaminda bilgisayar
yazilimlarinin  kullanildig1  goriilmektedir. Analiz siirecinde yazilimlar1  kullanmak
arastirmactya verileri ve kaynaklarini1 gruplandirma ve niteleme yoluyla yonetme, tiim veri
sitemi icerisinde istenilen kavramlara, terimlere kolayca ulagma, grafikler olusturma ve
modellemeler yapma verilerin igeriklerini Ozetleme ve raporlama gibi imkanlar
saglamaktadir (Bazeley, 2007: 3; Lewins ve Silver, 2007: 10). Arastirmada veriler
MAXQDA isimli nitel ve karma yontemler i¢in kullanilan veri analiz yazilimi kullanilarak
analiz edilmistir (Bkz. Ek 2). MAXQDA, ara yiizii Tiirk¢e olan ve temel istatiksel analizlerin
yapilmasinin yaninda karma aragtirma yontemlerin de kullanilmasina olanak saglayan gorsel
analizlerin de yapilabildigi bir yazilim programdir. Elle yapilan analizlerle kiyaslandiginda
programin verileri daha sistematik bir sekilde ¢oziimlenmesine imkan sagladig goriilmiistiir
(Kuckartz ve Radiker, 2019: 8-9). Maxqda programi goriismeler, raporlar, tablolar, ¢evrimigi
anketler, odak gruplar, videolar, ses dosyalari, gorseller, dijital ortam verileri ve pdf’ler gibi
birgok veriyi analiz etmeye yardimci olmaktadir. Maxqda programi yardimiyla veriler
gruplanabilmekte, 6nemli kisimlar renklendirilebilmekte ve sembol vb ifadelerle kodlama
yapilabilmektedir. Kodlanan ifadelerin daha sonra gorsel olarak birgok farkli sekilde 6ne

¢ikarilmasina yardimer olmaktadir.

Maxqda 2022 programina aktarilan verilerin analizinde tiimevarimct bir yaklagim
benimsenmistir. Veriler ayrintili sekilde okunmus ve ilk kodlar olusturulmustur. Birbiri ile
iliskili kodlar birlestirilerek kategoriler olusturulmus ve kategoriler de iligkili olmalarina
gore temalar olusturmustur. Olusturulan temalar, kategori ve kodlar aragtirmaci ve danigsman

tarafindan degerlendirilmis ve bazi kodlar birlestirilmis, bazi kod ve temalar okuyucularin
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anlayabilecegi bigimde daha net ifadelerle yeniden diizenlenmistir. Arastirmada elde edilen
veriler diizenlenen kodlar, tema ve alt temalar ile degerlendiriciler aras1 glivenirlik siirecine

hazir hale getirilmistir.
3.6. Inandincibik ve Etik

Bilimsel arastirmalarda verilerin inandiriciligi i¢in gecerlik ve gilivenirlik olarak iki
Olciit kullanilmaktadir. Nitel arastirmalarda nicelden farkli olarak gecerlik ve giivenirlik
Olciitlerinin  yerine inandiricilik, arastirma sonuclarinin  dogru yorumlanmasi ve
aragtirmacinin yetkinligi gibi durumlardan bahsedilmektedir (Krefting, 1991). Inandiricilik
aragtirmanin siirecinin denetimi, analizin kavramsal c¢er¢eve kapsamina uygun olmasi,
bulgularin  nesnelligini  korumast amaciyla ayrintili olarak yazilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2014). Arastirmay1 degerlendirmek icin arastirma siiregleri
konusunda genel bilgiye sahip ve nitel arastirma konusunda yetkinligi olan uzmanlardan
gorilisiin alinmast arastirmanin inanirlik konusunda giliclenmesini saglayan onlemlerden
kabul edilmektedir (Creswell,2018). Arastirmanin analiz siirecindeki inandiricilik dl¢iitliniin
degerlendirilebilmesi amaciyla MAXQDA programi araciligiyla degerlendiriciler arasi
giivenirlik hesaplamasinin nasil yapildigi, ylizdesi ve gilivenirligin nasil saglandigi ve

arastirma siirecinin etik uygunluguna iliskin basliklar asagida aciklanmistir.
3.6.1. Degerlendiriciler arasi giivenirligin belirlenmesi

Degerlendiriciler aras1 giivenirligi saglamak amaciyla ilk olarak kodlar aragtirmaci ve
danisman tarafindan detayli olarak incelenmis ve kodlarin uygunlugu konusundan fikir
birligine varilmistir. Daha sonra veriler 6zel egitim alaninda nitel arastirma yontemleriyle
caligma yapmis, doktora derecesinde bir uzmana yansiz atama ile secilen 4 goriismenin
dokiimleri ve kodlama anahtar1 verilmistir. Uzman ve arastirmaci birbirlerinden ayr1 olarak
kodlama anahtarindaki kodlara gore goriisme dokiimlerindeki ilgili yerleri ¢izmisler ve bir
koda numaras1 vererek kodlamay1 gergeklestirmislerdir. Her form i¢in hem uzman hem
aragtirmaci alt1 c¢izilen satirlar1 degerlendiriciler arasi giivenirlik belirleme formuna
islemislerdir. Formda satir numaralar1 yazilirken uzman ve arastirmaci tarafindan verilen kod
numaralar1 da karsilastirilarak, ayni yerlerin alt1 ¢izilmis ve ayn1 kod numarasi verilmis ise
“Gortis Birligi” olarak kabul edilmistir. Farkli bir kod numarasi verilmis ve farkli yerlerin

alt1 ¢izilmis ise “Goriis ayrilig1” olarak kabul edilmistir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik

degerlendirmesi yapilan dort goriisme dokiimiinde her bir soru i¢in goriis birligi ve goriis
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ayrilig1 sayilmig ve asagidaki formiil kullanilarak hesaplama yapilmistir. Degerlendiriciler
aras1 giivenirlik ytlizdelerini hesaplamak i¢in “Goriis birligi/(goriis ayrilig + goriis birligi) X
100” formiilii uygulanmistir (Cooper, Heron ve Heward, 1987). Tablo 3.5’te
degerlendiriciler arasi giivenirlige iliskin detayli bilgiler yer almaktadir. Tablo 3.5
Degerlendiriciler Aras1 Glivenirlik Yiizdeleri Tablosu Tablo 3.5 incelendiginde en yiiksek
giivenirlik ylizdesi %100, en diisiik giivenirlik yiizdesinin ise %86,20 olarak hesaplandigi
gorlilmektedir. Tabloda yiizdeler biiyiikten kii¢iige dogru siralanmistir. Bu arastirmanin

giivenirlik ortalamasi %95,52 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. 4. Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik Yiizdeleri Tablosu

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %

Sorul 100%

Soru 2 100%

Soru 5 100%

Soru 7 100%

Soru 3 92,20%

Soru 6 90,30%

Soru 4 86,20%
Guvenirlik Ortalamasi 95,52%

Tablo 3.5. incelendiginde en yiiksek giivenirlik yiizdesi %100, en diisiik gilivenirlik
ylizdesinin ise %86,20 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu arastirmanin giivenirlik

ortalamasit %95,52 olarak belirlenmistir.
3.6.2. Etik

Arastirmada ¢aligma etigi kapsaminda kurumlardan alinan onaylar ve izinlerin yanisira
biitiin siireci kapsayan bir durumdan s6z edilmektedir. Arastirma planlanirken ve
uygulamalar esnasinda ilgili yerlerden biitiin izinler alinmali, aragtirmanin katilimcilari
arastirma hakkinda bilgi sahibi olmali ve aragtirmaya iliskin goniillii katilimlariin onaylari
alinmali, katilmcilarin 6zel hayat gizliligine saygi duyulmali ve veriler kimseyle
paylagilmamali, elde edilen veriler degistirilmemelidir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Bu
arastirma kapsaminda bilimsel etige uygunluk acisindan ebeveynlere goniillii onam
formunda c¢aligmanin amaglari, kimler tarafindan yiiriitildiigii, katilimin goniilliilik esasina
dayandig1, gorligme verilerinin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amagla kullanilacag: ve

bir siire sonra uygun bigimde imha edilecegi agiklanmistir. Katilimcinin goriisme sirasinda
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rahatsiz oldugu bir durumda goriismeyi sonlandirabilecegi ve katilmak istemedigi durumda
arastirmadan ¢ekilebilecegi aciklanmistir. Biitiin bu agiklamalarin sonunda katilimcilarla
goniillii onam formu karsilikli imzalanmis ve goniillii olarak katildiklarina dair onaylari

goriismeler sirasinda sesli olarak da kayit altina alinmigtir
3.6.2.1. Arastirmaci saha ve goriisme giinliigii

Aragtirma siireci boyunca arastirmacinin yasadiklarini, deneyimlerini, duygu ve
diisiincelerini not almasina aragtirmacinin saha giinliigli denilmektedir. Nitel arastirmalarda
aragtirma boyunca aragtirmacinin aldigi notlar kendine katki sagladigi gibi arastirma
stirecinin de dnemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Creswell, 2017). Arastirmaci tez
Onerisi, tez danismani ile yaptig1 goriismeler, literatiir taramalari, etik kurul onaylari, dahil
tiim siirece yonelik duygu ve diislincelerini aktardigi 40 sayfalik saha giinliigii tutmustur
(Bkz. Ek 6). Ayrica arastirma icin gerceklestirdigi tiim goriismeler boyunca goriisme
oncesinde sirasinda ve sonrasindaki duygu ve diisiincelerini igeren goriisme giinligi

tutmustur (Bkz. Ek 7).
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BOLUM 4: BULGULAR

Arastirma kapsaminda OSB’li ¢ocuga sahip ve ¢ocuklar1t pandemi 6ncesi ilkdgretim
diizeyinde 6rgiin egitime devam eden ebeveynlerle goriisiilmiistiir. Bu kapsamda ebeveynler
ile cocuklarinin uzaktan egitim siirecine iliskin deneyimleri, yiiz yiize egitime gecis
siirecinde yasadiklari, uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimin karsilastirilmasi ile ebeveynlerin
gelecege yonelik Onerileri basta olmak iizere 4 ayr1 ana tema ortaya ¢ikmistir. Tiim ana

temalar ve alt temalar tabloda gosterilmektedir.

Tablo 4. 1. Bulgulara Iliskin Temalar ve Alt Temalar

Ana Tema

Alt temalar

Ana Tema I;

COVID-19:
Deneyimleri

Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim siirecinin kazanimlar1 ve olumsuzluklari
Egitimde alinan kararlar ve dnlemlerin yasama etkileri
Cocugun egitim siirecinde yasanan degisimler
Teknoloji kullanimi1

Aile diizeninde olusan degisimler

Ana Tema Il;

COVID-19 Sonrast: Yiiz Yiize Egitime
Gegis

Yiz yiize egitime gegisle ilgili uyum siirecinde
yasanilanlar

COVID-19 o6nlemleri ve maske ve sosyal mesafe
kurallaria uyumu

Yiiz yiize egitimde giincel deneyimler

Ana Tema IlI;

Uzaktan Egitim ile Yiiz Yiize Egitimin
Karsilagtirilmasi

Akademik alan

Sosyal alan

Davranis ve psikolojik durum
Aile i¢i iletisim

Ekonomik durum

Ana Tema IV,

Gelecege Yonelik Oneriler

Cocuklarin egitim almaya devam edebilmesi igin
Oneriler

Ozel gereksinimli bireyler igin yapilabilecekler

Yiiz ylize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylar
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4.1.COVID-19: Uzaktan Egitim Deneyimleri

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim siirecinin ¢iktilart (olumsuzluklar ve kazanimlar),
egitimde alinan kararlar ve onlemlerin yasama etkileri, cocugun egitim siirecinde yasanan
degisimler, teknoloji kullanimi ve aile diizeninde olusan degisimler 6n plana ¢ikmis olup

Sekil 4.1°de gosterilmektedir.

@]

COVID-19: Uzaktan Egitim Deneyimleri

a @] el

Uzktan egitimsiirecinin ~ Egitimde alnan kararhrve  Cocugmegifimsirecinde  Teknolojt kullammi Al dizeninde olugan
kazanmnlart dnlemlerin yasarma etkdleri yaganan degisimler degisimler

Sekil 4. 1. COVID-19 Uzaktan Egitim Deneyimlerine Iliskin Alt Temalar

4.1.1.Uzaktan egitim siirecinin ¢iktilar1 (olumsuzluklar ve kazanimlar)

Tablo 4. 2. Uzaktan egitim siirecinin ¢iktilarina iliskin goriisler

f
Olumsuz 14
Fiziksel saglik 13
Olumlu 13
Akademik basari 12
Davranissal etkiler 9
Akran etkilesimi 6
Sosyal beceriler 5

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen gorlismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 kapsaminda gerceklestirilen uzaktan egitim ile iliskili

olarak ebeveynlerin biiylik cogunlugu siirecin kendileri ve ¢ocuklari i¢in olumsuz gectigini
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belirtti. Olumsuz siirece iliskin katilimcilarin ¢ogu, evde rutin diizenin bozuldugunu,

hareketlerinin kisitlandigini ve uzaktan egitime ¢cocuklarinin alisamadigini ifade ettiler.

“Vallahi ¢ok olumlu demeyelim artik hani. Cok olumlu bir etki etmedi maalesef Duru
icin. Tamamen hareketleri kisitlandi. Ciinkii hani Duru aktif bir ¢ocuktu. Haftann alt1 giinii
egitimde olan bir ¢ocuktu Evet. Ondan dolay: duru hareketleri kisitlandi. Duru'nun sadece

otizm degil ¢iinkii tanist.” (K-12)

“Ya olumlu bir yani olmadi. Onu soyleyeyim yani. olumsuz yani da ¢ocuk evde Yani en
fazla giinde iki saatte dolasabiliyorsunuz. Sonrasinda evde annesi oldugum igin benimle de
kurallart ¢ok farkli. Ve kendi evi oldugu icin de zaten kendi kuralini uygulayan bir ¢ocuk
Hani 6gretmenle anne arasindaki fark: ¢ok iyi biliyor. 7 (K-15)

“Ya tabii yiiz yiizeyle hani ogretmenle karsilikli oldugu gibi olmuyor. Biraz yardimlar

falan o konuda biraz sitkinti oluyor tabii.” (K-11).

“Ya aslinda pandemi doneminde bu sey uzaktan egitim yani normal ¢ocuklar igin
amenna ama yani bu otizmli ¢ocuklar i¢in ¢ok ¢ok zordur. Maalesef ¢cok ¢ok zordu. Ciinkii
okul ortami degil, ev ortami. Ev ortaminda. Ne kadar miidahale edebilirsin yani? Istedigin
kadar miidahale etmeye calis. Yani ¢iinkii dedigim gibi yani kapatmay: biliyor evet. Interneti
bile kapatti ka¢ kere gelmiyor. Biliyor ¢iinkii. Tusun nereden agildigini, kapandigini ya.
Bilmese belki boyle sessiz, sakin bir ¢ocuk olsa tamam oturur, yapar dersin. Ama bildigi i¢in
bazi seyleri mesela Zoom'un o siiresi doluyor. Késede yaziyor iste. Kapanmasina atryorum.
Bes saniye falan yaziyor ya. Boyle yapiyor. Kapandin. Yani. Evet. Biraz zor oldu ama yani

bizim ¢ocuklar igin ¢ok da sey degil aslinda zordu.” (K-13)

“Bilgisayar karsisinda ders yaptirmak veya iste derse adapte olmasint saglamak ¢ok

daha zordu. Bir eger olumlu hi¢hir yani olmadi.” (K-12)

Bununla birlikte bazi katilimecilar uzaktan egitim kapsaminda yasanilan olumsuz
deneyimler arasinda, okul diizeninin kaybedildigini, cocuklarinin evdeki rahatliga alistigini,
cocuklarin evde durmasmin 0zel gereksinimlerinden dolayr zor oldugunu, disar
¢ikmamanin ¢ocuklar1 siktigin1 ve uyku diizenlerini degistirdigini, uzaktan egitimde

Ogretmenlerinin sik sik degistigini belirttiler.
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“Olumsuz canli ders falan derken iste bu okul diizenini komple kaybetmis oldu iste. Okul
da agildiktan sonra adetleri biraz zor oldu. Evdeki rahatliga alisti, iste sinifta oturmaz oldu.

Bir seyler bayag bir basta problemlerimiz oldu.” (K-8).

“Olumsuz yanlar: da dedigim gibi yani, yani fazlaca bos vakti kaldigi icin sikildi. bu da
benim ¢ocugumda bilmem diger ¢ocuklarda nasil ama yani Goktug sikildik¢a problem
daralmusg tiretiyor yani ¢ok fazla kendi kendine oyalanmayt da bilmedigi icin biz de bir yere
kadar gidebiliyoruz. Ama daha kiigiik yasta oldugu icin bence daha kolay atlatabildik. daha
biiyiik. Yani su anda olsa mesela ¢ok daha zor atlatirdik ¢iinkii kandirabiliyorsunuz iste. Ne
bileyim oyun oynayabiliyorsunuz. Hem oyun ¢agindan da ¢iktigi icin artik hani oyuncakla
oynamiyor artik yani biiyiidii. o yiizden daha sikintili gegebilirdi. Yani aklimda kalan baska
bir sey. . Yani uyku saatleri ¢ok sikintili ge¢ dedi. Siirekli evde gece iiglere kadar uyumuyordu
mesela. dedigim gibi aglama krizleri oluyordu Oyle.” (K-3)

“Ya agikg¢asi biz ¢ok uzaktan egitim bize verimli olmad: Bir de soyle bir sey oldu bizim
stkintimiz. ogretmenlerimizde ¢ok degisiklik oldu uzaktan egitimde. Evet evet. Yani yiiz yiize
tanigmadan uzaktan egitim almaya ¢alisildi. Bu beni de ¢ok cocugumu da yani ¢cok boyle sey
vapamadik, bagarili olamadik. Yani boyle bir iletisim anlaminda sey kuramadik yani. Yani
bu bana bir bize bir eksi oldu yani. Ben ¢ok bana ¢ok sey gelmedi. Nasil desem ¢ok agik¢ast
ciddiye alamadim. Yani ben 6gretmeni ¢ocugumla ben de ogretmenimizi tanimadan bizim
cocuklarimiz 6zel yani bunun oncesi olmasi gerekiyor. Ben de yani uzaktan egitimde o
elektrigi ben de cocugumda alamadik yani ogretmenlerimizle. Ha ogretmenlerimizden dolay:
hani stkintinin oldugundan degil ama bilmiyorum ilk etapta bir yiiz yiize tanimadan ¢tinkii
bizim ozel ¢ocuklarimiza odaklamak bir masa basina oturtturmak iste o dikkat toparlamak
¢ok zor. ama oncesinde mesela sinif ortaminda hani belli bir siire¢ gegirmis olsaydt
cocuklarimiz  Ben kendi ¢ocugum adina soyliiyorum daha rahat olabilecegini

diistintiyordum. Cok o ortama giremedik.” (K-6)

“Tabii ki sabahtan aksama kadar otizmli bir ¢cocugu evde tutmak zaten zor. Evde tutmak

zor birde” (K-2)

“Olumsuz yani olmadi benim i¢in. Yani olumsuzu hi¢bir sey gormedim. soyle olumsuz
derken sokaga c¢ikamadi. . oyle diyeyim. Cikamadik sokaga. Olumsuz derken o oyle
oldu. “(K-1)
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Her ne kadar katilimeilarin ¢ogu uzaktan egitim siirecinin olumsuz yonlerinden bahsetse
de katilimcilarin bir kismi uzaktan egitim silirecinin olumlu etkilerinden bahsetti. Bu
kapsamda bazi katilimecilar, 6gretmenlerin goniillii calisarak bireysel destek sagladigini,
cocuklarin aileleriyle evde daha fazla zaman ge¢irdigini ve iletisim kurdugunu, cesitli

aktiviteleri birlikte gerceklestirdiklerini ve derslere katilim gosterebildiklerini belirttiler;

“Hatta soyle bir sey oldu, ben ogretmene de séyledim, bu boyle olmuyor diye. O dénem
ogretmenimiz kendi insiyatifini kullanarak bizim evimize geldi. Pandemi olmasina ragmen
kendi iste biitiin evraklarini getirdigi materyallerini getirdi. Hepsiyle beraber bizim evimize
geldi. Her giin o sekilde evet diizenli olarak dersini yapti. Hani bizim benim 6yle bir talebim
olmadi. Benim talebim sadece hani ekrandan olmuyor, siz de yorulmayin, biz de
vorulmayalim. Anlamindaydi. Benim soylediklerim, 6gretmenimiz de oyle bir ¢oziim buldu.

Kendisi goniillii olarak isteyerek geldi.” (K-2)

“Bununla ilgili olumlu olumsuz yanlar: hi¢bir sey yasamadim yani. Ben dedim hig

durmaz evde. Cok iyiydi. Hani dinleyen . Evden ¢ikmadi kurallara ¢ok iyi uydu” (K-3)

“Benim i¢in olumsuzlugunun hi¢hiri yok. . Olumlu gecti. Faydasim gordiim. Ogretmenle
de siirekli iletisimde kaldik. . Bazi seyleri asamadigimiz, yapamadigimiz is birligiyle birlikte
yaptik, gercekten ¢ogu seyler kazandik. Evet ¢ocugumda kazandi. Bos zaman kesinlikle
gecirmedik.” (K-14)

“Olumlu yanlari ya en azindan belli bir siire sonra zaten yasak otizmli ¢ocuklara
kalkmisti. O ara babasiyla vakit gegirmesi ¢ok hosuma gitti. Parklara falan iste ekmek
almaya gittiler. Marketlere gitmesi. Dolayisiyla daha ¢ok vakit gegirmesi hosuma gidenler
arasinda.” (K-7)

“Ama olumlu benim i¢in yiizde doksan yiizde seksen bayagi bir olumluydu. Ciinkii
Cocuklarin yaminda derse girdi. . Benden hani sey cekinerekten. Ciinkii ilerisinde sey
yapwyor. ogretmen gevsek davrandigi icin swnifta sey yapabiliyormus hani. dersi
reddedebiliyormus benim yamimda oldugu i¢in dersi reddedemedi. Oturdu o kirk bes
dakikada yani kirk dakikada, kirk bes dakikada fazlasiyla ve giizelce birlikte sey oldu yani.
Derse katildi.” (K-1).

Uzaktan egitim siirecinde katilimcilarin ¢gogu tibbi destek gereksinimi yasamadiklarini

dile getirse de bazi katilimcilar ¢ocuklarinin ndrolojik tedavi gordiigiinii, anlagmali eczane
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destegi aldiklarini, diyet tedavi uyguladiklarmi, depresyon kaygi bozuklugu tedavisi

gordiigiinii, rutin kontrollerini yaptirdiklarini belirttiler.

“Hastanede oldugu zaman giizel bir konforlu bir sekilde c¢ocugu hastaneye
gotiiriiyordum. Biitiin islemlerimi aymi giinde yapip Evet teslim ediyorduk. Geliyorduk. O
sekilde yani topluma girmedik yani aracgta kullanmadigim icin 6zel arag¢ da gitti geldi Duru.
Bir sikinti olmadi o konuda. Nasil destek aldik? Zaten raporlu ila¢larimiz oldugu i¢in
eczanemizle biz anlasmall yaptik zaten. Eczanelerden temin ettik. Aynen ilaglarimiza devam
ettik. Doktorumuzda sag olsun néroloji doktorumuz da kendi numarasini vermisti. Kendi

numarastyla iletigime gegiyordu.” (K-12)

“Bi sey diyet tedavisi uyguluyoruz. Biz bir de sey tedavisi probiyotik tedavi uyguladik.
Metabolizma hastaliklar: boliimii takiple zaten orada doktorumuzun verdigi probiyotikleri
kullandik. O probiyotikler ¢ok ise yaradi. Sonra seyleri kestik. Psikiyatri ilaclarini kestik.
Diyetle artik probiyotikler ile yolumuza devam ettik ama o donemde kullandik. Gittik o
donem evet aldik. llag ald, bir tane depresyon kaygi bozukluguyla alakali. Sonrasinda.” (K-

9)

“biz zaten rutin kontrole gidiyoruz. Hani belli bir psikiyatri seyine. hani o donemlerde
zaten farkly bir psikoloji vardi hepimizde. Iste hastalik su bu Hani biraz daha onceligimiz
egitimin disina kaldi. Yani o kovid olanlar oldu. Cevremizde hastalar vardi benim arkadagim
Iste hastaneye yatti vefat etti falan. Hani biraz o dénemde egitimde béyle biraz ikinci planda
kaldi aslinda. Hani git doktora da gidiyorduk ama hani boyle egitimle ilgili falan pek bir sey
konusmuyorduk. Hani onun kendi takintilar: vardi. Takintilariyla ilgili veya davranmislariyla

ilgili. Genel olarak onlarla ilgili. Hani ¢ok fazla bir tibbi destek almadik™ (K-4)
“Zaten belirli bir ila¢ daha kullaniyoruz. Onun disinda yok.” (K-11)
“Yok, tibbi bir destege ihtiyacimiz olmadi.” (K-2)

Bununla birlikte fiziksel saglik kosullar1 incelendiginde ise, uzaktan egitim siirecinde
bazi katilimcilar ¢ocugunun epilepsi tedavisi gordiigiinii, agresif davraniglar sergiledigini,
hareket edemediklerini, bu nedenle hareket alan1 olusturmaya c¢alistiklarini belirtirken, bazi

katilimcilar ise herhangi bir fiziksel sorun yasamadigini dile getirdi.

“Epilepsi var ilaglar: falan var kullanityoruz. Ondan sonra evde tabii ¢ok fazla bir yere

¢tkamadik. Daha ¢ok apartmanin bahgesine, ¢evremizdeki en yakin parka, parkta yani yirmi
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dakika yiiriime mesafesinde. Sahil insan sahil ¢cok kalabalik. Bir de saatler vardr o zaman.
Iste su saatte girin iste. Su saatte ¢ikilacak. Mesela otizm oldugu icin tamam bizlere giris
¢tkis saatlerinde o kadar bir sikinti yaratmadi. Esnek davrandi deviet ama gene de bakiyordu
simdi babasi ¢cok ¢calismiyor. Evde. Abisi de evde. Bu da ¢ikmak istemiyordu. Evde tableti de
var YouTube'u falan her seyi bildigi i¢in. Bakmayacagiz, yapmayacagiz. Tebesir falan aldim
ben ona mesela. Bahgede tebesirle kaldirimlar: ¢ok boyadik ama bir siire sonra ondan da

stkildi.” (K-13)

“ama ondan oncesinde ¢ok sinirli kaygili, agresif zaten ergenlik doneminde de oldugu

icin 2 katina ¢ikti bu durum.” (K-9)

“Ben hareketler yaptirtyordum. Yani ogrendigim kadariyla ben evde fizik
yvaptirtyordum.” (K-10)

“Bir sey olmadi. Bir probleminiz olmadi.” (K-3)

“hani ¢ok fazla hareket edemedik bir de ¢ok disariyr sevmiyor. . Onun igin bir sey olmad
yani. Mesela ben bir yere giderim desem su anda da kabul etmiyor yani. Fazla gitmek

istemiyor. Fazla gezmeyi sevmiyor Evde oturdugumda televizyon izlemeyi seviyor genelde.”

(K-1)

Uzaktan egitim siirecinde ebeveynlerle gergeklestirilen goriisme sonrasinda, akademik
alana iligkin katilimcilarin ¢ogunlugu, c¢ocuklarinin ortalama basar1 diizeyine sahip

oldugunu, beden egitim dersleri aldiklarin1 ve genel anlamda egitimin durakladigini belirtti.

“Bu egitimlerden beden egitimi olarak geneldeki egzersiz daha ¢ok egzersiz aynen.
Yiiriiyiis, yiiriiyiis bandim vardi evde kullandik iste. Bireysel olarak da uzaktan egitim olarak

boyama. Ondan sonra iste Nasil diyeyim? Kisith ¢izim.” (K-12)

“Itekleye itekleye. Yoksa hichir sey yok. Hadi yapacagiz, hadi yapacagiz, hadi
vapacagiz.” (K-13)

“Ya ¢ok iyi diyemem, ¢ok fena da degil diyemem ama sadece biraz yardimli olursa o

sekilde ilerleme gosterebiliyor” (K-11)

“Bu siiregteki. simdi séyle. Ben biraz ilgili bir anneyim. Biraz da takintilyyim sanirim

ben de bu konuda. Ben ¢ok ilgilendim. Yani geri kalmamasi icin elimden geleni yaptim.
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bir¢ok dikkat dergileri iste isitsel dikkat iste gorsel dikkat dergileri aldim. Matematigi iyi
mesela ¢alistirdim ama iste dedigim gibi yani bu bir disiplin seklinde olmad:. Yani bazen
giinde bir saat ¢alistyor, bazen hi¢ ¢aligsmiyor. onun igin hani Cok béyle verimli oldugunu

soyleyemem ama geride kaldigini séyleyemem yani.” (K-5)

Ek olarak baz1 katilimcilar ise, ¢cocuklarin derslerinin iyi oldugunu, derslere katilim
gosterdiklerini, 6gretmenleri dinlediklerini ve ¢ocuklarin dil-konusma gelisiminin daha fazla

gelismesini sagladigini vurguladi.

“Yani akademik asir1 ya biraz daha aktifti konusma anlaminda en azindan hani evde
oldugu siirede zaten okulu sevmeyen bir ¢cocuk. Hi¢bir sekilde. Evde olmak onun da hosuna
gitti. Anne babayla vakit gecirmesi falan. Ya da bir yerlere gitmek. Evde olmasi biraz daha

dil konugma anlaminda evet daha fazla gelismesini sagladi.” (K-7)

“Sey olarak giizel sey yapiyor. Komutlar: ¢ok iyi altyor Sinem. Tabi aliyor. Evet soyle,
ogretmenin komutlarimi uzaktan egitimden alvyor, yapiyordu. Onun soéylediklerini her

dediklerini yapiyordu. Ama okul kadar degil tabi.” (K-8)
“Dersleri de iyiydi. Kétii degildi yani. .” (K-3)

“Benim yanmimda, onun yaninda oturdum. sey onun yaninda oturdum. Derslere katildim.

Canli canly. . Yani iyiydi. okumayr Covidl9 dokuzda égrendi Oyle diyeyim” (K-1)

Aragtirma kapsaminda uzaktan egitim siirecinin ¢iktilar1 (olumsuzluklar ve kazanimlar)
dogrultusunda bazi ebeveynler ise, cocuklarmin davranissal etkilerle karsilagtigini, bu
etkilerin basinda c¢ocugun sikildigini, siireci algilamakta zorlandigini, evde kalmak
istemediklerini, uyku problemleri yasadigini ve tembellestigini belirttiler. Buna karsin bazi

katilimcilar ise ¢ocuklarinin sakin ve mutlu oldugunu belirtti.

“Stirekli evde kalmanin? Tabii disari ¢ikmak istedigi icin camlara falan vuruyor hani
gidelim disari ¢ikalim diye. Montunu alip gelmesi vardi. Iste maalesef ¢ikamadigimiz icin

tabii ki ¢ok bunaldi. Cok stresli gegirdik ¢ocuk agisindan.” (K-10)

“Davramslarinda degisti. Evet. Digari ilk baslarda yasak olmasina ragmen ¢ok digar
ctkmak istedi ama bunu ona anlatmak biraz zor oldu maske takmamiz gerekiyor. Iste temizlik

falan. Bunu anlatmakta biraz zorlandik. Onun disinda pek sey olmadi.” (K*7)
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“Uyku bozuklugu iste biraz dedigim gibi” (K-11)

“Ya davramissal a¢idan daha ¢ok tembellesti. Okuldayken en azindan bir hareket vardi.
Evdeyken ciinkii 6yle bir sey yok biraz da sosyal seyleri, tablette ¢ok fazla bildigi ve sevdigi
icin” (K-13)

“Bu sefer biraz evde kalmamak, disari ¢ikmak istiyor filan. Servise binmek istiyor

mesela. O biraz sikinti oluyor.” (K-11)

“Yok hocam bu rahat. Cok siikiir 6yle bir sorunumuz olmad:. Evi daha ¢ok seviyor. O ev

daha ¢ok rahat oluyor. Evde kalmay1 daha ¢ok seven bir cocuk.” (K-16)

Uzaktan egitim siirecinde OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmeleri ve akran becerileri
incelendiginde ise, bazi katilimcilar, ¢ocuklarmmin iletisim kurmada gii¢liik cektigini,
iletisimin kalmadigini, cocuklarmin sosyal olmadigin1 ve birebir iletisimin ¢ok daha etkili
oldugunu belirtti. Buna karsin bazi katilimcilar ise, sosyal becerilerinin ¢ocuklarinin fazla
iletisim kuramamasindan dolay1 azaldigini, ¢ocuklarin sikildigini ve iletisim kurmada

cekingen tavirlar sergilediklerini ifade ettiler;

“Akranlart da zaten bir iletisimi fazla yok. okulda tamam arkadaslarim biliyor.
Siniftakilerle. Ogretmeni de oldugu icin baslarinda. Onlarla daha hani yakin. Ama disarida
bir parkta veya Birini gordiiler. Bir ¢ocuk yanindan aglayarak gectigi zaman bunlara karsi

bir hassasiyeti var zaten. O yiizden fazla akranlariyla sosyallesmesi yok.” (K-15)

“Ya iste biraz evde sikildigi var onunla hani dedigim gibi rutin bir diizenleri oldugu icin

biraz etkileniyorlar tabii.” (K-11)

“Bir de ne demistin sosyal becerileri nasil etkilendi diye sordun. Hani sosyal beceriler
tabii ki kotii etkilendi. Ciinkii ¢ok sosyal ortamlara giremedik zaten yani. Dolayisiyla yavas
vavas AVM'ler falan agilmaya basladiginda gittik. Ama onda da ne yapabilirsiniz ki? Zaten
vani biz burada seyi ogretmistik zaten hani garsona filan git sunu iste iste ne bileyim hani
sen ode hesabt gibi ama Boyle ¢ok zaten sosyal dedigim gibi ¢cocuk degil. ¢ok ¢ekingen bir
cocuk. bu donemde tabii ki de kotii etkilendi yani. Sosyal ortamlari bilemedik. Uzak kaldik”
(K-5)

“Cocugunuzun kisitli aslinda onlar biliyorsunuz zaten. Evet. Yani ¢ok herhangi bir

cocukla anlasamiyorlar zaten. Ancak akraba i¢indeki olan c¢ocuklarimizla anlasiliyor
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biliyorsunuz zaten. Onla ilgili bir sikintimiz yok. Eskiden ¢ok inat¢i bir cocuktu. Iletisim
konusunda bayag: bir sikinti yasatiyordu bana. Su an rahatlikla oynayabiliyor. Oyle bir
stkintimiz yok.” (K-12)

“Bir abisi vardi. Ciinkii kimseyle de gériisme imkanimiz yoktu o zaman. Abisi de kendi
odevlerinde, kendi derslerinde. Ciinkii onun yani dersleri bizimki gibi iki saat degil ya da
Zoom'a girip ¢tkmiyordu Sabahtan giriyordu. Kahvaltisini falan hepsini orada yapiyordu.
Sadece bir lavaboya geliyordu. Ya da iste 3 te normal dersi bitiyordu. Bizimkisi oyle degildi
ki. Abisi de yani kendi dersi, kendi odevi. O kadar ¢ok fazla bir iletisim olmadi ama gene
de” (K-13)

“Yani akran zaten Goktug ¢ok yani hi¢ neredeyse sosyal bir ¢cocuk. Soyle kiigtikler yani
kendi yasitlariyla ¢ok ilgilenmiyor. daha biiyiiklerle ilgileniyor. Ciinkii biz ona tolerans
gosterebiliyoruz. Bir sordugunuzu bir daha sorabiliyoruz. Hani net bir cevap alana kadar.
Ya da mazur gorebiliyoruz. O da bunun farkinda .Zaten iletisim kuran bir ¢ocuk degil. o

donemde hi¢ olmadi zaten. bizim de boyle akraba ¢evremiz, ¢oluk ¢ocuk yok.” (K-5)

“Birebir ders her zaman ta giizeldir . Yani ben daha memnun oldum. Akademik anlamda

daha memnunum. Evet. O a¢idan.” (K-3)

4.1.2.Egitimde alinan kararlar ve 6nlemlerin yasama etkileri

Tablo 4. 3 Egitimde Alinan Kararlar Ve Onlemlerin Yasama Etkilerine iliskin Goriisler

f
Cocugun giinliik rutin ve davranislarina etkisi 22
Cocugun genel gelisimine ve 6grenme yasantilarina etkisi 12
Ailenin giinliik yagamina etkisi 11

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, egitimde alinan kararlar veya dnlemlerin yasamlar tizerindeki etkileri
incelenmistir. Bu kapsamda, egitimde alinan kararlarin veya onlemlerin ¢ocugun rutin
giinliik yasamindaki etkileri, egitim ve gelisime yonelik etkileri ve ailenin giinliik yasamina

etkileri 6n plana ¢ikmistir.

Cocugun rutin diizenine etkileri incelendiginde, baz1 katilimcilar pandemi sebebiyle

disar1 ¢ikamadiklarini ve ¢ocuklarin ¢ok sikildigini, tembellestigini, kendisine zarar vermeye
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basladigini, arkadaglarini 6zledigini ve rutin diizenlerinin bozuldugunu belirtti. Ayrica bazi
katilimeilar ¢ocuklariyla siirekli ilgilenemedigini ve ¢ocuklarinin davraniglar problemler

yasadigini da sozlerine ekledi.

“tabii ki kotii bir baslangicti. Okullarin kapatilmasi ¢iinkii evde ¢ocukla siirekli
ilgilenemiyorsunuz. Siirekli ilgi bekleyen bir ¢cocuk oluyorlar.” (K-7)

“Diyorum ki kapattiktan sonra bunlari yapacagiz. Tamam mi? Unutma diyorum. Tamam
diyor. Bes dakika sonra diyor ki yapmayacagiz. Bir evde bir tembellik, rehavet ¢okmiistii
ama az buguk da olsa bir seylerimizi yaptik. Bir de bizim dgretmenimiz igin bu yurt dist
projesi vardi bir tane. E-twinning miydi? Ona kayit olmustu bizle. Onun igin falan da birkag
tane boyle deneysel seyler yapmaya calismistik. Hatta gorseller ¢ekmeye ¢alistik. Iste
yiiziiniin - goziikmemesi igin arkasindan ben boyle c¢ektim. Telefonla. Onlarda da
vapmayacagiz istemiyorum bilmem ne diyor ama bir seyler yapmaya calistik. Siirekli
beraberdik. Yok yoksa yapmaz yani. Tek basina o oturuyor mu zoom 'un karsisina hayatta...

Direkt kapatiyor ¢iinkii kapatmay: bildigi i¢in.” (K-13)

“Ya oldu ciinkii kapali her yer cocuk egitime gidemiyor geriliyor yani. Istedigi egitimi
evde veremiyorsun. Ogretmenlerle beraber bir egitim verebildigin icin sonucta kirk dakika,
kirk dakikadwr diye diistiniiyoruz. Ciinkii orada aldigi kirk dakikada evde de bunu
yapamiyoruz. Yaptirtmiyor. Cuinkii istemiyor Yani orada yapamadig icin evde bu sefer
oradan oraya ge¢meye ¢alisiyor. Hani istedigi bir seyi yapamiyor. Bu sefer kizmaya bagliyor.
. Yani egitim zaten az bir saatli egitim seyimiz var ayda. O bile yeterli degil. oldugu kadar

gitmeye ¢alistik ama hi¢bir olumlu yani olmadi yani.” (K-15)

“Bir dénem bayag kati sokaga ¢ikma yasaklar: vard falan. Evde kaldi. Bunlar bizi ¢ok
olumsuz etkiledi ama sonra rehabilitasyon merkezleri agilmaya baslatti. Onlara
muafiyetlerde bunlarin seyi vardwr. Biz de veli olarak ben de ¢ikabiliyordum. Sonra onu ben
arabayla disari ¢ikarmaya basladim. Okula gotiiriip getirmeye ama ilk basta gergekten
zorluklarint yasadik bir otizmli biriyle mesela evde oturmak zor, Allah'tan bizim site
bahgeliydi. Bahgeye ¢ikariyordum, sokuyordum falan. Yoksa biitiin giin bir evde oturma
zorunlulugumuz olsaydi ¢ok zordu. Ya ¢ok problemler yasardik. Daha da ilerleyebilirdi onun
bu seyi, takintilart veya Iste davranislari, bozukluklariyla ilgili. ama sonra belli bir siire
sonra diizene girdi ama ilk ii¢c dort ay bayag bir zorluk ¢ekmistik. Oyle hatirlyyorum yani.”

(K-4)
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“Rutinlerine bagh bir cocuk mudur hani o bizim bagl ama ¢ok boyle hani béyle takintili

iste yapmadigi zaman ofke krizi gegirecek bir duruma girmedik agik¢asi.” (K-6)

“Farkl yani zarar vermek gibi bir sey. Evet evet. On yasindan sonra bana zarar vermedi
hi¢ Hani . ¢ok altili, yedili yaslarda ¢ok zarar veriyordu bana. . Ama ondan sonra hani on
vaslarindan sonra bana zarar vermedi Gergekten zordu. Evde kaliyor da bazen disari gitmek

istiyordu. Arkadaslarimi ozliiyordular. . Biraz o zor gegti.” (K-3)

Buna karsin bazi katilimcilar ise, pandemi siirecinde ¢ocuklariyla daha fazla bag
kurduklarini, evde cesitli aktiviteler yaparak zaman gecirdiklerini ve disari ara ara

c¢ikabildiklerini belirttiler;

“Orada da hani evde miimkiin oldugunca daha ¢ok sey yaptim. Hani yemek yedikten
sonra ytiriitme hareketleri yaptirdim. Evde ¢ok sey kalmasin diye. Yeni aciliyor. Biraz hareket

ediyor.” (K-12)

“Daha kuvvetlendi. Bir de evde farkl aktiviteler yarattik. Planlar yaptik Iste sabahleyin
kalktigimizda iste sabahleyin normal yapmaniz gereken kahvaltimiz iste onun disinda boyle
bir plan yapryordum ben. Iste kahvaltidan sonra sunu yapacagiz. Boyle sesli olarak
cocuguma ama iste Cinarcigim simdi kahvaltimizi yapacagiz. Kahvaltidan sonra Sunlart
yvapacagiz. Sonra igte babayla e bu sekilde eglenecegiz. Giin igerisinde boyle bir programlar
yapryordum. bu da ¢ok ise yaradi. yani bu sekilde planlama yaparak biz o siire¢ ¢ok sikintili
gecirmedik. Yani boyle bazi seyleri boyle sikintili olabilecek seyleri bile onun hemen bir

eglenceli tarafini bularak ona eglenceli hale getirerek giiniimiizii giizel tamamliyorduk™ (K-

6)

“Tabii ne davramstir dediginiz komutlar: yapabiliyor mesela. Genelde mesela fazla
girmedik ama genelde ne ufak tefek seyler yaptik iste bardaktir ¢cataldir, onlari eslesme iste
bardak masaya koydu. Masaya, bardagi masann iistiine koy, o sekilde seyler yaptilar. Bir
de miizik, Sinem miizigi ¢ok sever. Miizik dinledi sarki soylediler iste 6gretmeniyle.” (K-8)

“Ya genelde ne iste Sinem babayla da ¢ok iyi onunla oynamayr sever. Onunla sey

yapmayi ¢ok sever yani pek problem olmadi ¢ok siikiir.” (K-8)

Uzaktan egitimin c¢ocugun genel gelisimine ve Ogrenme yasantilarina etkisi

incelendiginde ise, ebeveynlerin ¢ogu, egitim alaninda duraksama yasandigini, ¢cocuklarmin
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dikkatlerini toparlamakta giicliilk c¢ektigini, rehabilitasyon merkezlerinin normal egitim

programlarina uymadigini ve saglik sisteminde de sorunlar yasadiklarini belirtti.

“Ya iste tamam yani dedigim gibi tamam normal ¢ocuklari kapatiyorsunuz ama bizim
cocuklarin basinda séyle bir sey var. Maske taksa takmasin o da bir sikinti. Maskeyi bir
takmak istiyor, bir takmak istemiyor. Hastanelerde zaten ¢ok korktu. O testlerden asiri korktu
mesela. Testi mesela iki kere kovid gecirdi dedim. Ama boyle biraz itekledim arkasindan ki
o burnuna ¢ubugu soksunlar diye. Yoksa kesinlikle yaptirmazdi. Bir de ondan sonra da biz
ailecek bir bende de ¢ikt1. Bir abisinde karantina siirelerimiz falan uzadi. dedim apartmanda
oturuyoruz. Apartmandakiler de korktu tabii. Gorevli kovid olunca. Evet. Yani Saglik sistemi
bizim ag¢isindan ¢ok sikintilyydi. Ya otizmlileree en azindan baska bir tiirlii test yapsaydilar
keske. O agzina burnuna ¢ubugu sokmasalardr en azindan. He. Engelli oldugu icin biraz
daha nazik davransalardi. Ablacigim iteklesene biraz diyor gorevli, yani o goreviinin

soyledigi hi¢ hog degildi yani. Zordu” (K-13)

“Ama giinde bir saat, iki saat boyle bazi seyleri konustular orada ama hani benim
gozlemlerimdi Cok katki saglayan bir durum olmadi. Ama biraz iste hani oradaki yapanlar
icin de biraz tik atma gibi oldu. Hani yapildi mi yapildi gibi oldu. benim gozlemim oyleydi.
Ama biz rehabilitasyona eger gidemeseydik sadece evde kalsaydik hani ¢cok katkisi olacagini
diistinmiiyorum. Olacagum diisiinmiiyordum ama ¢iinkii Efe'den de kaynaklaniyordu. Sadece

karsi taraf icin séylemiyorum ¢iinkii tamamen dikkati daginik.” (K-4)

“Yani ¢ocuk geriledi. Tabii ki 2 yilda. Ilerlemesi gereken zamanlarda geriledi. E bu da
bizim hayatimizi olumsuz etkiledi tabii ki.”” (K-9)

“Yani o 2 senelik donem sil. Zaten bora egitime ¢ok agik bir ¢ocuk Bora ¢ok egitime
acik bir ¢cocuk egitimden de fayda goren bir ¢ocuk. Ama o 2 senelik dénem bizim igin bir

duraklama donemi oldu. Her sey durdu.” (K-2)

“Cocuklarimiz i¢in ¢ok yani zor oldu. Yani dedigim gibi mesela 2 sene boyunca Sinem
hi¢bir yere gitmedi. 2 sene sonra okul agildiktan sonra baya bir bosluga diistii iste okullarin
swniflara girmedi, zapt edemediler. Hatta bir ara 6gretmenimiz bize bizimkinden hi¢ mesela
ilag¢ kullanmayan bir ¢ocuk ogretmen bana dedi ki ila¢ kullansin, sakinlesmiyor, oturmuyor,
biz de kabul etmedik. Basta mesela ogretmenimiz o yiizden tartismamiz olmustur. Ha ne var
fazla bir zaman ge¢meden sonra bir ay sonra eskiye geri dondii, yani yine oturan istedigini

vapan  bir  ogrenci  oldu  yani  bunu  bir de biz  yasadik  yani.
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Ee, yani evi biraz daha sevdigi icin eve evde daha fazla kalmak istedi ama dedigim gibi

gittigi yerde de ayak uyduran bir ¢ocuk.” (K-8)

Buna karsin bazi ebeveynler uzaktan egitime devam ettiklerini, siire¢ icinde terapi
aldiklarini, grup derslerinin verilmedigini ancak bazi 6gretmenlerin inisiyatif kullanarak
evlerine gelerek c¢ocuklarina ders verdiklerini, okullarin kapanmasini olumlu

degerlendirdiklerini ifade ettiler;

“Bu konuda da sey gidemedigimiz zamanlarda terapilerimizi fazla yazdirdik aslhinda
haftanmin iki giinii yine Duru egitime gitmis gelmis oldu. Kapanmadig: miiddetce. Okul
stirecinde de zaten devlet okullart kapaliydi. Yapabilecegimiz bir sey. Uzaktan egitimle

desteklemeye ¢alistik.” (K-12)

“Ogretmenlerimizin de kendi biraz onceki anlattigim hani kendi inisiyatifiyle aldig

kendi bireysel girisimleri disinda okulun yani kurumlarin hi¢hir faydast olmadi.” (K-2)
“Soyle bir fazla memnun degilim zaten de. o gruplara vermedi. grup derslerini vermedi.

Ama yani o seyden memnundum yani kapanmasinin hani niye kapandi demedim yani.
hyi ki de kapandi. Yani 6yle diyeyim. . Anlamda memnun evet. Her anlamda ben memnun

kaldim. Oyle diyeyim. Yani Covidl9 dokuz bana iyi geldi. Oyle diyeyim.” (K-1)

Uzaktan egitimin ailenin giinliikk yasantisina etkileri incelendiginde ise, ebeveynlerin
cogunlugu, psikolojik anlamda yiprandiklarini, ¢ocuklarina siireci anlatmakta
zorlandiklarini, disar1 ¢ikamadiklarimi ve ev islerinin bekledigini ifade ederken,

katilimcilardan biri de isi biraktigini belirtti;

“Onun disinda evet bizim kendimiz icin de sikinti oluyor. Ciinkii disart ¢tkamuyorsun,

bir iletisime giremiyorsun bir korku oluyor korumadan dolay:. Onlar o yani.” (K-11)

“Yani zor bir durum. Iste maske tak, siirekli evi dezenfekte et, orayr ugrasmak bayag
bir zor oldu. Bir de kimseyi géremedi Cocuga da anlatmak biraz zor oldu. Onun disinda ne

soyleyebilirim ben de bilmiyorum pek ama. Peki.” (K-7)

“Tabii etkiliyor. Kalvyordum, ders yapiyorlar diye is biraktim Isi biraktim ilgili bazi
dersleri bitene kadar.Ev isi beni bekliyordu yani. Hepsi evde olunca tabii annenin isi zor

oluyor. Evet ev igerisinde benim i¢in zor oldu.” (K-3)
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Bununla birlikte uzaktan egitimin aile yasantilarina etkisi kapsaminda bazi katilimcilar
zamanin ¢ok hizli gectigini, kendini gelistirecek vakit olusturabildiklerini, diger ¢ocuklarin

destegini hissettiklerini ifade ettiler;

“Vallahi karantina siire¢lerinde yeme i¢cmeye baska bir sey de olmadi evde. Evde bir sey
yaptigimiz yok Evet. Oturma. Zaten benim kayinpederim, kayinvalidem vardi yanmimda.
Biiyiiklerim vardi. Biiyiiklerim oldugu icin ben yemiyle i¢meyle pisirmeyle evde. Ben ne
oldugunu anlamiyordum zaten. Aksam oldugunu, nasi oldugunu anlamiyordum. Nasil

gectigini bulamadim. Yani.” (K-16)

“Gergekten ¢ok faydali oldu ben. Pandemiyi bana sans gibi geldi. Tabii. Cogu insanlar
gergekten sey diyorum size kendimi gelistirdim ¢ocuguma da faydali oldum. Beni ¢cok mutlu
etti. Mesela Atilla buraya geldiginde besinci swnifta iste pandemi bittiginde. Artik yavas
vavasg her seyi asiimaya baslad falan. Sey Atilla miizik sinifinda falan hemen basladi mesela.
Benim ogrettigim o piyanoda ¢calmaya basladi, ogretmeniyle ¢cok iyi uyum sagladi gercekten.

Cok giizel. Benimki faydali oldu.” (K-14)

“Diger ¢ocuklarimizda da bir hareketlenme oldu. Evde hepsi birden enerji tavan tabi
daha ¢ok hareketlendiler. Yani abi kardesleri oldugu icin biraz avantaj da oldu. Eger
kardesleri olmasayd: daha da kotii olacakti. Onlari izlerken boyle o ¢ok hareket etmedi ama

onlart izlerken biraz zaman gegirdi. Oyle séyleyeyim” (K-9)

4.1.3.Cocugun egitim siirecinde yasanan degisimler

Tablo 4. 4. Cocugun egitim siirecinde yasanan degisimlere iliskin Gériisler

Cocugun sikilmasi

Diger cocuklarin egitim siirecine dahil olmasi
Materyal yetersizligi

Cocugun okumay1 6grenmesi

Cesitli 1lgi alanlarinin ortaya ¢ikmasi
Bireysel egitimlere katilmak

Evde vakit gecirmeyi sevmesi

Derslerini siirekli yapmak

Ogretmenlerin tecriibesiz olmas1
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OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, ¢ocugun egitim siirecinde degisimler yasandigr 6n plana ¢ikti. Bu

baglamda ebeveynlerin biliylik ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin siirece uyum saglayamadigini,
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cocuklarin egitim seviyesinin uzaktan egitime uygun olmadigini, problemli davraniglariin

arttigini ve dikkat daginiklig1 yasadiklarini belirttiler;

“Uzaktan egitimde ¢ok az verim aldik. Birebir egitimle ayni olmad. Tabii ki zaten siire¢
cok kisitli. 24 saatte bir saat, o da hafta ici. O yiizden bizim igin gerileme dénemi oldu. Yani

Covidl9 Donemi.” (K-9)

“Tabii pandemi ¢ok etkiledi o zamanlar bizi. Yani ¢cocuklarin degisimi oldu. Gecelerimiz

giindiiziimiize giindiizlerimiz gecelerime karigti. Onun igin birazcik zorlandik™ (K-12)

“Pandemide soyle bir sey oldu. Biz ailecek kovid gecirdik. Hatta otizmli oglum iki kere
kovid gecirdi testte ¢ikt diyelim yani. Oyle bir bir seyi olmads, rahatsizligi. Uzaktan egitimde
de buradaki ogretmenimiz baglanti kurmaya iste ismiyle Zoom'dan baglandik ama sabah
saatlerinde istedi ogretmenimiz. Sabah saatlerinde de bir de simdi pandemi herkes evde bir
sekilde. Bir hayatimiz vardi o zaman. Yatig saatimiz ve kalkis saatimiz herkesin bir diizenli
degildi malum. Iste saat 10’da bizim ders saatimizi koydu. Kalkacagiz iste ders yapacagiz.
Hadi zoom a baglanacagiz iste diyorum, diyor yatacagiz ¢ok yorgunum uyuyacagiz bilmem

ne. Girmemeye bahanesi ¢ok fazlaydi.” (K-13)

“Uzaktan egitim, yani benim ¢ocugum fazla gormedi. Ciinkii yazmasi falan o kadar sey
degil Egitime yonelik bir ¢cocuk degil. Tamamen egitime hayir bir ¢ocuk oldugu i¢in sadece
ogretmenimiz arayip 6z bakim olarak bize sey yapti. Ogretmen bilgilendirme seklinde olarak
hani kendisi videodan komut veriyor ¢ocuga. Nasil elini yikiyor tarzi oldu bizim icin online

olarak ogretmenle goriistiik ama oz bakim becerileri seklinde” (K-10)

“Ya aslinda ¢ok verimli olmad: bizim igin o donem. zaten ge¢ basladi. Efe'nin kisisel

olarak kendi egitim seviyesi de bu uzaktan iletigime erigime ¢ok uygun degildir.”” (K-4)

“Bizim ¢ocuklarimiz igin tabii ki zor bir siire¢ oldu. benim ¢ocugumun yagsam kogu vardi
o donemde. Biz hi¢ aksatmamaya ¢alistik. Sporunu iste disari ¢ikip gezebildigi raporuyla
birlikte gezebiliyordu ozel c¢ocuklar. Béyle bir izin vardi. fakat tabii ki de Bir¢ok
aliskanligindan eksik kaldigi icin problem davranmiglar: artmaya basladi o donem.” (K-5)

“Biz ¢ok uyamadik. Benim ¢ocugum biraz dikkat dagimikligindan dolayr ¢ok verimli
olamadik.” (K-6)
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Bununla birlikte bazi katilimcilar, ¢ocuklarinin uzaktan egitim siirecinde materyal
eksikligi yasadiklarini, 6gretmenlerinin tecriibesiz oldugunu ifade ederken; bazi katilimcilar
ise, uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin ¢esitli ilgi alanlarinin ortaya ¢iktigini, bireysel
egitimlere katildiklarini, evde vakit gecirmeyi sevdiklerini, derslerini siirekli olarak yaptigini
ve okumay1 6grendigini, diger cocuklarinin da siirece dahil olarak kardeslerin birbirlerini

destekledigini ifade ettiler;

“Kendimi gelistirdim bazi seylerde ¢ocuga faydali olmak i¢in ben mesela bir miizik
aletleri, melodikalarimi ¢almaya basladim. Ogrenmeye basladim, oglum da ayni sekilde.
Beraber yavas yavas miizik aletlerinde gelistik. Zaten miizige ilgisi var. Miizik aletlerine
ilgisini artirdl. Simdi o baslangi¢clar var. Gayet iyi yerlere simdi geliyor. Bir stirii sey alet
calabiliyoruz. Onun igin benim i¢in faydaliydi. Soyle okumalar: 6gretmen atiyordu slaytlar
falan okuma 5nlk soru ¢oziimleme, dikkatini verme ve gayet iyiydi. Seydi pandemi zamani
faydalyydr benim i¢in. Cocugum i¢in de oyle. Iste onun igin bizim gayet pandemi bittikten
sonra okula adapte olmamiz ¢ok kolay oldu. Ciinkii hazirlikli geldik. Hazirlikli olarak
geldik.” (K-14)

“Cogunlukla katilmaya ¢alistik. Ondan sonra yani bireysel egitime katildik iste. Evde
odevler evde odevler yapildi. Bu sekilde takip etmeye ¢alistik.” (K-12)

“Sinem evi seven sessiz sakin bir kizdwr. Evde kalmayt daha ¢ok sevdi, mutlu oluyor. Yani

evde kalmayr onun igin pek sey olmadi. Daha mutlu, evet, ¢iinkii evi daha ¢ok seviyor

Sinem.” (K-8)

“Giizeldi. Celaleddin i¢in daha iyi oldu zaten tek 6grenciydi. . Hani siirekli dersini yapti.
Hi¢ aksatmadan him. Gegti yani.” (K-3)

“Benim i¢in ¢ok faydali bir deneyim oldu. Faydaliydi soyle benim ilk zamanlarda sey
pandemi basladiginda bir diizenim daha once de diizenli ¢alisma yiiriittiigiimiiz vardi. Simdi
okul kapaninca o rutin ayni zamanda devam etti . Hatta biz evdeyken ¢ogu seyi basardik.
Hatta 6gretmenle birlikte Zoom derslerinde de her giin gérerek okuma, yazma, toplama
biitiin akademik seyleri astik ve dgrendik daha dogrusu. Pandemide o&grendik okuma
yvazmayi. Ben de pandemide ¢ok sey ogrendim, seyde pandemi doneminde. Benim igin ¢ok

faydali oldu . Cocugum igin de oyle.” (K-14)
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“Yok. Olmadi. Katilmadi. o zaten egitimini bitirmisti. Kardesine bakmak zorundaydi.
Liseyi bitirdi. Ben ¢alistigim igin. Su anda tamamen Duru'yla ben ilgileniyorum. Ben
calismadigim icin o ¢alistyor su anda. Burak ¢alisiyor iste. Esim caligsiyor. Abisi su anda bir
hastanede, ozel bir hastanede hasta kayitta ¢alisiyor.” (K-12)

“Deneyimi soyle ilk baslarda biz kendimiz izlemedik, tabletiniz seyimiz yoktu. Sonra
oldugunda da iste fazla katilamadik. Biraz rahatsiz olduk. Covid 19 da ge¢irdik bu stiregte.
Bundan dolay: fazla pek verim alamadik yani ya ¢ok hafif bir sekilde gecirdik. Evet.” (K-8)

“Yani ekrana bakarak ders yapmak, dersi anlamak ve otizmli ¢ocuk i¢cin asla Bugiin
degil ve miimkiin de olmadi zaten. dedigim gibi ogretmenlerimiz de bu konuda tecriibesiz.

Nasil soyleyeyim, tecriibesizlerdi.” (K-2)

4.1.4. Teknoloji kullanimi

Tablo 4. 5 Teknoloji Kullanimina iliskin Goriisler

Baglanti problemleri yasamak

Tablet kullanimi

Telefon kullanmak

Internet kullanilmasi

Baglant1 sorunu yasamamak

Sosyal mecralar1 daha fazla kullanmak
Oyun oynamak

Bilgisayar kullanimi

Teknolojik aletlerin istenmemesi
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OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 kapsaminda gerceklestirilen uzaktan egitim siireciyle
iligkili olarak teknolojinin kullanimi1 6n plana ¢ikmaistir. Teknolojinin kullanimi kapsaminda
ise katilimecilarin - ¢ogunlugu tablet kullannominda zorluk yasadiklarini, baglanti
problemleriyle karsilastiklarini ve c¢ocuklarinin teknolojik aletleri kullanmakta giicliik

¢ektiklerini belirttiler;

“Yani bizim kendi kisisel teknolojik ara¢larimiz vardi, onlart kullandik. Onun disinda
bir seye ihtiyacimiz olmadi yani. Ama tabii ki televizyonda falan da olsaydi daha da iyi

olacagimi diisiintiyorum. Bunlarla ilgili baglanti sorunlari ara ara koptu zaten herkesin
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vasadigt diger okullarinda yasadigr gibi koptu dondu. O ilk basta ozellikle ¢ok verimsizdi.
Sonraya dogru biraz daha diizeldi.” (K-9)

“Yeri geldi hani dinlemek istemedi. Ciinkii o kadar yavas hareket edildi ki o online
sistemde bir sistem dondu. Tekrar baglanmalar ¢alisildi. Ya onun igin de zor oldu agik¢ast.

Olmadi yani Bu siire¢” (K-15)”

“Yani ilk basta sistem oturana kadar zordu tabii. Giremiyorduk, sistem atiyordu, bazi
giinler ders yapamadik. Iste o EBA'va zoom falan filan. Hani hep biraz sikintili oldu sonra
sonra oturdu. ama oldu yani stkintilar. Bu sikintilari, baglanti problemleri oldu. Evet normal
problemleri oldu. Iste EBA atiyordu. Ama mesela benim seyi de kotii yani simdi aklima
geldi.” (K-5)

“zaten tableti yoktu. Benim telefonumdan giriyordum oylamiyor yani dogru mu
anladigim soruyu? Evet. . Tableti yoktu. Benim telefonumdan giriyordu. Yani oyle. gibi
telefon iizerinden baglandiniz.” (K-1)

“Evet. Telefonla alakali oldugu ben tablet istedim. Tablet gelmedi. Gelmeyince de
telefonumu degistirtmistim. O zaman rahat katildim.” (K-16)

“tabii ki teknoloji aletler istemedigi icin bir seye veremedik yani.” (K-15)

Buna karsin teknolojinin kullanim1 kapsaminda bazi katilimcilar, baglanti sorunu
yasamadiklarini, telefon ve internet lizerinden derslere erisim saglayabildiklerini, derslerin

bilgisayar aracilifiyla da yapildigin1 belirttiler;

“Daha ¢ok bildigini gordiim. Su ara zaten daha ¢ok biliyor. Mesela YouTube'a falan
yazmayr 6grendi artik. Mesela yaziyor ya o YouTube arama motoruna. Yaziyor kendisi.
Istedigi seyi yaziyor mesela. TRT Cocuk'ta bir tane yarisma programi vard: ¢ok eskilerden
Yaris¢t arazi diye. Gegen baktim YouTube'a yazabiliyor onu. Peki iyi biliyor. Yazmasi oldugu
icin. Problem yasamadik.” (K-13)

“WhatsApp itizerinden ogretmenimizle gortisiiyorduk. Iste dedigim gibi fazla bir
akademi olarak fazla bir gelismemiz olmadi daha ¢ok 6zbakim.” (K-10)

“Giizel soru stirekli oyun agirlikly gegti o siire¢. Playstation’da oyun oynadigi ya da

bilgisayar tarzi bu tarz oyunlar oynadi maalesef. Yani ders anlaminda ¢ok fazla dedigim gibi
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¢izgi ¢calismast falan yaptik. Onun disinda oyunla gecgistirmeye ugrastik. Teknolojiyi daha
¢ok egitim de kullanmadik. Yok. Daha ¢ok oyun” (K-7)

“Bilgisayardan yapildi dersler. . Yani 6gretmenler oradaki programi kullanarak dan bir
seyler yapmaya caligtilar. Daha ¢ok miizik dinlettiler. Bu gorseller de vardi ama onlarin
hi¢hbir yarari olmadi. Yani benim ¢ocugum onlara hi¢ adapte olamadi. Yani ekrandan da

Anlatilanlarin hi¢birisini almadi” (K-2)

“Sey en son derslerinde bir problem olmadi. Oyle yapryorduk. Herhangi bir baglant:
problemimiz olmadi.” (K-14)

4.1.5.Aile diizeninde olusan degisimler

Tablo 4. 6. Aile Diizeninde Olusan Degisimlere iliskin Gériisler

Degisim yasanmamasti

Psikolojik ve davranissal problemler

Rutin diizenin bozulmasi

Cocuklarin biiyiikanne ve biiylikbabalariyla kalmalar1
Maddi zorlanma

Abi destegi
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OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 kapsaminda gerceklestirilen uzaktan egitim ile iliskili
olarak katilimcilarin ¢ogunlugu, aile diizeninde herhangi bir degisim yasanmadigini
belirtmistir. Ancak bazi katilimcilar, psikolojik ve davranig problemlerinin yasandigini,
maddi agidan zorlandiklarini, rutin diizenlerinin bozuldugunu, ¢alistiklarint ve calisilan

siirecte cocuklarin biliyiikanne ve biiyiikbabalarla kaldigini ifade ettiler;

“Bizim igin zor oldu. otizmli bir ¢cocuk sahibi olan aileler icin. Daha ¢ok evde kapall
kaldigi icin stres kaygi seviyesi yiikseldi. Evde geriledi kendini ifade etmekte daha zorlandi.”
(K-9)

“Yani okula gitmedik. Cocuk evdeydi. Gitmedik biz okula. o zaman Tuna’da davranis
degisiklikleri tabii ki oldu. Siirekli camdan bir seyleri firlatma. Iste ziplama falan. Sonra o
bunlart yasadik.” (K-7)
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“O donemlerde biraz maddiyat olarak ywprandim ben. Ciinkii ¢alisan kimse yoktu. Ben
de kovid olmustum. Oglum da kovid olmustu. Biraz zorlandik biraz sitkinti yasadim. Ondan

sonra da ¢ocukla ilgili bir stkintimiz olmadi.” (K-12)

“Ya Ya biraz iste ¢ocuk okuldan ayri kaldigi igin ¢iinkii belirli bir rutinleri var
¢ocuklarin. Onun disinda o sadece o giizel sikintiydi. Onun disinda bir sikintimiz olmadi

cok.” (K-11)

“Bir de o zaman ben hastanede ¢alistyorum. Zaten biitiin servisler covid servisi olmus.
Yani her yonden her anlamdan ¢ok olumsuzdu. Ben olumlu hi¢bir yanini gérmedim. Bir de
soyle, o donemde ben ¢alistyordum. Bora evde babaannesiyle dedesiyle kaliyordu. Simdi
mesela hani ben bilgisayart agabiliyorum. Hani zoom programim ¢alistirabiliyorum.
Kullanabiliyorum biz zaten hani pandemi. Dolayisiyla hepimiz bunu yapmak zorunda kaldik

ama bunu yapabilen anneler yoktu. Aileler yoktu. Bir de bizim babaanneyle dede vardi.” (K-

2)

“Ya aslinda ben ev iginde bir¢ok bir stkinti yasamadim Can’la ilgili. Ondan once daha
cok sikintim vardi ama Bu pandemi déneminde herhalde ¢ok ikimiz yan yana kaldigimiz i¢in

belki ondan ¢ok fazla problem yasamadim yani.” (K-11)

“bir degisiklik olmadi evet derslere benimle birlikte girdi. degisiklik de olmadi. . Yani
biitiin dersleri de Allah'in izniyle katildik. Tamamdir.” (K-1)

4.2. COVID-19 Sonrasr: Yiiz Yiize Egitime Gecis

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 sonrasinda yiiz yiize egitime gecis slirecinde uyum ile ilgili
yasanilanlar, COVID-19 6nlemleri ve maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumu ve yiiz
ylize egitimde gilincel deneyimler 6n plana ¢ikmistir. Tiim alt temalar Sekil 4.2°de

gosterilmektedir.
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COVID-19 Sonras: Yiiz Yiize Egitime Gecgis

Gl

Yiiz yiize egitime gegisle ilgli T COVID-19 énlemeri ve
uyum siirecinde yasanilanlar Yiizyiize egitimde giincel maske ve sosyal mesafe
deneyimler kurallarma uyumu

Sekil 4. 2 COVID-19 Sonrast: Yiiz Yiize Egitime Gegis Siirecine Iliskin Alt Temalar

4.2.1. Yiiz yiize egitime gecisle ilgili uyum siirecinde yasanilanlar

Tablo 4. 7. Yiiz Yiize Egitime Gegisle Ilgili Uyum Siirecinde Yasanilanlar

Kisa siirede uyum saglamak
Uyum saglamada zorluk yasamak
Okula baslamada zorluk yasamak
Arkadaglarina uyum saglamasi
Ogretmenlerin 6zlenmesi
Cocugunun COVID olmasi
Ogretmen sevgisi

—_—— N W RN W=

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 sonrasinda yiiz yiize egitime gegis slirecinde yasanilanlar
on plana ¢ikmistir. Bu kapsaminda ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarmin okula baslama
siireclerinde zorluklar yasadigini, ¢ocuklarinin okula gitmek istemedigini ve 6gretmenlere

zorluk yasattiklarin belirtti.

“Yiiz yiize egitime o biraz sikinti oldu. Ciinkii evde bu sefer alisti diizene. Bu sefer okula

gitmek ilk baslarda istemedi. O biraz sikinti oldugu icin.” (K-11)

“Kalkiyordum, geliyordum, hazirlaniyordu. O zorla gidiyordu. Niye ben okula
gidiyorum? Ya géyle, niye boyle evde daha iyi diye. . O biraz zoruna gitti ama sonradan

alisti. Uzaktan egitimde evde mutluydu. gitmek istemedi” (K-3)
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“Geldigi zaman mesela asagi yukari bir aya yakin neredeyse Sinem’e zapt edemiyorlar.
Ogretmenler iste oturmuyor, sirasinda oturmuyor iste saga sola karistiriyor, merakli cok

oluyor ama dedigim gibi bir ay sonra mesela oraya oturdu. Mesela hi¢ problem olmadi.”

(K-8)

“Cantasint almak istiyordu, gitmek istiyordu filan. Bir ogleden sonra o6zellikle iste onu
oyalamaya ¢alisirlar. Bir etkinlik yaptirmaya ¢alistyorlar. Neler dogrusu okulun icinde biraz

stkinti yaratti, 6gretmenlerine yaratti” (K-11)

Bununla birlikte baz1 katilimcilar, ¢ocuklarmin kisa siirede okula uyum sagladigini
belirtirken bazi katilimcilar uyum saglamakta zorluk yasadiklarini, ¢ocuklarinin agresif
tavirlar sergiledigini, uyku problemleri yasadigini ve yasanilan sorunlar1 yumusak gegislerle

halletmeye calistiklarini belirttiler;

“Hemen sagladi. O sikintiy1 hi¢ yasamadik. Zaten o okula gidecegiz. 6gretmen gelecek.
Onu ¢ok iyi biliyordu. Ve ¢ok severek geliyor okula. Hi¢ sey yapmiyordu. Okulunu ve

ogretmenini bayagi seviyor ¢ocuk zaten, seven bir ¢cocuk aynen éyle.” (K-14)

“Dedigim gibi biz rehabilitasyona gittigimiz icin biraz ona hazirlikliydi. Belki de stirekli
kapali kalip birden gitseydik gene bir rutini bozulmus olacak. Ciinkii bizim icin rutinle ilgili
bir sey yani. Belli dava su anda bile oyle. Bilgisayar oynicak yemegini yiyecek, belli yere
oturuyor. O diizen bozuldugu zaman biraz ister istemez seyleri bozuluyor dengesi. Hani
aslinda bu da kotii bir sey. Bozmak lazim onu. E bazen de ben de yalnizdim. zorluklar: oluyor
vani o a¢idan Bazen de akisina birakiyorum. Hani en azindan o diizendeki zaman bir sikinti

olmuyor yani. O a¢idan baktigimda.” (K-4)

“Uyum sagladi. Cok cabuk sagladi. Hemen girdi. Derslerini de giizel yapti. Gayet iyiydi.
Yani olumsuz bir seyi yoktu.” (K-7)

“Biraz zor oldu benim ¢ocugum igin. Diyor ki servise binmeye bile itiraz etti. Ama sey
anladim hani evde kalmaya alismis. Evde bazen huysuz olsa da . Agresiflik sergilese de
kendisi alismis. Mesela bir hafta yani kalem bile eline almama, atmas: filan gibi seyler

vasadik.” (K-10)

“Ac¢ildigr zaman biraz ¢ok zaten biz normalde ¢ok agresif gidiyorduk. Siniftaki bir
arkadagindan dolayr Mezun olduktan sonra yine o varmis gibi tedirgin oldu okul a¢ildiktan

sonra. Bayagi bir birka¢ ay biz ¢ok zor gittik okula. Tekme tokat artik o derece bekliyorduk.
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Duran arabalara vurmalar: falan sey yapiyorduk. E simdi baktik artik o ¢ocuk orada yok.
rahat rahat gidebiliyoruz ama yeri geliyor gene kizabiliyor. Ciinkii oncesinden kalan bir his

var. Yani zor oldu ama yavas yavas alisti.” (K-15)

“Cok zordu. Iki ay filan. yani énce gitmemek icin agliyordu. Sonra bakti ki olmuyor. Bu
sefer hastayim demeye bagsladi. Hastayim gitmedim. Ondan sonra Bir on. Ben simdi
cocugum biiyiidiikce huylarimi anlamaya basladigim igin belki de biz daha kolay adapte
olabildik. Ciinkii kiiciikken bunu yapamazdim. Ciinkii ne diisiindiigiinii tam olarak
bilmiyorum. Iste edemiyor. Su anda ben géziinden artik ne oldugunu anliyorum. Daha
yumusak gegislerden anlayan bir ¢ocuk. Ben ilk basta baktim ki ¢ok tepki veriyor.
Ogretmeniyle konustum. Dedim ki yani soyle yapalim hani ilk giin bir saat gelse iste bu
haftayr boyle tamam iste bir saat, bir buguk saat, iki saat o sekilde alistirarak bir sekilde
mesela evde édev yaptirmayacagim diyordum baktim okuluna giizelce git sorumlulugunu
yvap. Bak baba ¢alistyor. o da sorumlulugu yapiyor. Ben de yemek iste gitmeyecegim falan.
Ben de yemek yapmayacagim o zaman diyordum Ben de sorun ne? A¢ kalacagiz yapacak bir
sey yok diyordum o zaman filan. Biraz tehditle yani bu sekilde biraz boyle yumusak bir
gecisle hallettik” (K-2)

Yiiz yiize egitime gecis siirecinde bazi katilimcilar ise, g¢ocuklarin 6gretmenlerini

ozlediklerini ve sevdiklerin arkadas ortamina da uyum sagladiklarini ifade etti;
“Ogretmenlerini 6zlemisti. Daha iyi oldu.” (K-2)

“Sag olun. Yani hi¢chir sikinti yasamadik. Bayagi da o6zlemis. Hani Gittik sonra
ogretmeniyle, iki tane ogretmeni vardi zaten. gayet mutlu, mesut gitti yani. Hi¢bir sikinti

yvasamadik doniiste” (K-4)

“Yani mutlu oldu ilk basta belki siire uzun geldi ona okulda kalma siiresi. Ciinkii hep
evde durmaya aliskin oldugu icin. Basta birazcik zorlandi ama sonrasinda daha mutlu oldu,

daha sosyal oldu.” (K-9)

“Tekrardan okula bagladiktan sonra. Yani séyle okul adaptesi de sey yapmadi hani ¢ok
zorlanmadi. Zaten ogretmenini ¢ok seviyordu Ogretmenim de ¢ok ézlemisti. yani adaptesi iyi
oldu bence. Yani iyi iyi ilerledi yani. Oyle okulu hani sogudu falan diye bir sey olmadi yani.”
(K-1)



83

4.2.2. COVID-19 onlemleri ve maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumu

Tablo 4. 8. COVID-19 Onlemleri Ve Maske Ve Sosyal Mesafe Kurallarina Uyumuna Iliskin
Goriisler

Kurallara uyum saglanmasi 11
Kurallara uyum saglanmamasi

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 sonrasinda yiiz yiize egitime gegis siirecinde maske ve

sosyal mesafe kurallarina uyumun saglandigi 6n plana ¢ikmistir.

“Maskeyi takti ama bu burnunu boyle kapatmiyor. Agiz kapali burun ac¢ik. Yapmaya
calisti. Elimden geldigince diyelim.” (K-11)

“O konuda biraz sikintilar olacagini diisiindiigiim oldu ama gercgekten iyi uydu. Hala
da maske takiyor. Hala da sey bir yere gittiginde de falan burnuma c¢ekiyor. Hatta beni
uyarryor burnun. Burnumu kapat diyor mesela bana. Burnumda maskemin seyi altindaysa
falan. Gayet uyum sagladi el yikama falan. Zaten o o beceri icin gelir gelmez ilk basta montu
¢tkarip banyoya girip elini yikiyordu. Hala da oyle. Hi¢ degismiyor maske de takiyor. Hala
da takiyor maskeyi. Hig sey itiraz yok. Gegenlerde bir giin dedim burada gésteriyor olacakt
maskesini ¢ikarttim cebine koydum. Maske nerede diyor bana mesela gecenlerde. Maske

nerede? Maske tak diyor.” (K-14)

“. Uydu, uydu. Yani 6yle maske takilacak dedim. Uydu. Takt1 yani. Oyle sey yapmadi.
Hani ben bunu takmam demedi. Takti yani. Ciinkii herkes onu takiyor. hatta maskesi

elindeydi her dakika. Hani takilacak. Evet.” (K-1)

“Yok maskeyi taktik. takmayi kabul etti en azindan. Onu yaptik. Sadece hani el yikamada
biraz Yikamayi sevmeyen bir ¢cocuk. Sonradan ama maskeyi siirekli takti. El hijyeninde biraz

el hijyeninde evet.” (K-7)

Bununla birlikte baz1 katilimeilar ise, COVID-19 sonrasinda yiiz yiize egitime gegis
stirecinde maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumun saglanamadigini, genel olarak maske

takma konusunda zorluk yasadiklarin belirttiler;
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“cok fazla uyuyamadi. ama ben siirekli her defasinda anlatarak konusarak detaylarina
girerek iste maskesini takmasi gerektigini neden takmasi gerektigini yiiz yiize géz géze

goziintin igine bakarak her defasinda anlattim biiyiik bir sabiwrla.” (K-6)
“Maske takmadi ama bu siperlik takti. Maskeyi taktiramadik” (K-10)

“Gene acildi okul. Onda da bir sikinti yoktu ama gene bu maske. Maskede bir sikintimiz
vardi. Maskeyi mesela okulda aksama kadar ayni maskeyle mi? Cantasina maske koyuyoruz
kutuyla. Ogretmen degistirdim diyor iplerinden ¢ok rahatsiz oldu, su burnundaki telden ¢ok
rahatsiz oldu, maskeden, okula giriyor geliyor, el yikamaktan ¢ok rahatsiz olmaya basladi.
Bir hapsirsa mesela ya da baska bir arkadasi hapsirsa okulumuzda hemsireler var mesela
hapswrdi diye kovid olabilir mi? Iste baska diger veliler bile korkuyordu. Cok sikinti oldu o
zaman.” (K-13)

“Bununla ilgili yani belli bir siire maskeyi taktirabildim. Onun disinda zaten kizdig
zaman ¢tkarip atryordu maskeyi. Ciinkii agizda bi sey takildigi zaman nefes alamamazlik gibi
bir hissi oluyor. Hemen c¢ikartmaya c¢alisiyor. Yani sadece takip geri ¢ikartryordu.

Ogretmenleri de ayni sekilde zaten takmadigimi séyledigim icin ogretmenleri takiyordu.

Kendisi takamiyordu.” (K-15)

4.2.3. Yiiz yiize egitimde giincel deneyimler

Tablo 4. 9. Yiiz Yiize Egitimde Giincel Deneyimler

Uyum saglamakta zorlanmak

Yiiz ylize egitimin etkili olmasi

Ogretmen se¢iminin iyi yapilmasi

Kendini ifade etmekte zorlanmak
Cocuklarin sosyallesmesi

[lkokul gretmeninden asirt memnun olmak

—_——— N DN O\ ™

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, yiiz ylize egitimde giincel yasanan deneyimler 6n plana ¢ikmistir. Bu
kapsamda katilimcilarin ¢ogunlugu yiiz ylize egitimin ¢ok daha etkili oldugunu ancak
cocuklarinin uyum saglamakta zorlandigini, maske takmadiklarini, akademik anlamda geri

kaldiklarini ve davranis problemleriyle karsilastiklarini ifade ettiler;
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“Ya su anda soyle hani o donem kalktiktan sonra bir sene daha ortaokula gitti. Orada
¢ok iyiydi ama simdi bu lise seviyesine ge¢ince biraz burada ilk ii¢ dort ay ¢ok zorland..
Bayag bir Iste Furkan Hoca'vla olsun iletisime gectik. ilk uyum siireci biraz kotii gecti
burada Pandemiyle bir ilgisi yok Iste. Okul degistirdigi icin. Ama pandemiden sonra e bir
sene daha diger ortaokuluna gitti. Bir sikinti olmadi. Gayet giizel gegti. Yani oradaki
hocalardan da aldim bilggileri. Bir sikinti yoktu ama bu okulda biraz ilk ii¢ dort ay oldu. Su
anda da ergenlik donemini yasiyor Efe. Onun suantilarini yasiyoruz. Iste hocalariyla
konusuyorum. ara ara. Biraz onlarla ilgili sikintilar var Biraz girdigi ortama uyumda biraz
ge¢ uyum sagliyor. Hani bir siire ge¢mesi lazim. Hemen girip boyle ortami kabullenemiyor.

O da belki kendi otizminin tipi ozelligidir yani onu da bilemiyorum.” (K-4)

“A¢ildig1 zaman igte 6gretmenlere aramizda az once bahsettigim gibi bir diyalog gecti.

Ondan sonra oturdu. Yani ¢ok siikiir.” (K-8)

“Yiiz yiize egitim, yani ilk bastan da tereddiitliiydiim tabii yani su anda bile ge¢medigini
biliyorum da yine de maalesef de arada bir toplumda kalabalik yere mecburen takiyoruz.
Cocugumda maske taktiramadik. Hem 6gretmenler olsun hem ben olsun o yiizden hani Bir

sey yapamadik o yiizden.” (K-10)

“Yiiz yiize egitim her zaman daha iyidir hocam. Evet. Uzaktan egitim de iyi. Ama yiiz
yiize egitim daha giizel. Yani uzaktan az bir sey ders yapalim. Bize de kizdigi zaman telefonu

da kapatabiliyordu. Yeter diyor. Kapatiyordu.” (K-3)

“Vallahi hi¢bir sey de yasamadik. Cok giizel oldu. Kisitlama benim i¢in hi¢ iyi degildi.
Kisitlamalar da iyi olmuyordu zaten biliyorsun yiiz yiize egitimler daha giizel oluyor. Evde

ne kadar egitim alabiliyorsun?” (K-16)

Bununla birlikte yiiz ylize egitime gecis siirecinde bazi katilimcilar, 6gretmenlerden
memnun olduklarini ve bu siiregte 6gretmen se¢iminin ¢ok dnemli oldugunu, ¢ocuklarin her
ne kadar kendini ifade etmekte zorlansa da siirecin c¢ocugun kisisel yapisina gore

sekillendigini ve yiiz yiize egitimde sosyallestiklerini ifade ettiler;

“Su anda ben ilkokuldan ¢ok memnundum. Illkokul ogretmeninden ¢ok asiri derece
memnundum o ogretmene ¢ok alismisti. hatta ben okul okuldaki 6gretmene yani dedim ki
hani bir sene daha siz birakin, bir sene daha sizinle beraber olsun. O da dedi ¢ocugun

gidisati ¢cok iyi birakmayacagim dedi yani birakmasint istedim ben.” (K-1)
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“Su an gayet iyi yani. Hani gene arada bir okula giderken kiziyoruz ama o da tabii ki
giiniin yasadigt hava bile etkiliyor kizzmi. Yani iyi okulda gereken her seyi yapiyor
hissettirmek koltugu yerine getirebiliyor. Ya konusamadigt icin zor olarak kendini ifade
edemiyor. O stkintimiz ¢ok biiyiik. Onun disinda okulda gayet iyi yani. Okulda bir sikinti
yok.” (K-15)

“Ya yiiz yiize egitim tabii daha farkl bir sey oluyor ¢cocuk hem sosyallesmis oluyor. Hem
benden uzaklasmis oluyor.” (K-12)

“Yani o donem hareketliydi. Biraz hareket fazlaydi. Dedigim gibi ilk basta yine bir uyum

sorunu yasadi ama zamanla o uyum sorunu gecti.” (K-9)

“su anda ortaokuldan séyle yani onceki ogretmen olsaydi daha iyi olurdu. O
diigtiniiyorum ben. Ciinkii simdi bunlar yeni yeni sey sinif ogretmenleri. Bir de yani iyi
ilerliyor yani gene milimetrik gidiyor diye diisiiniiyorum yani. Oyle az az. . Giizel gidiyor
yvani. Yavas yavas ogretmenlerine diyelim ogretmen olsaydi daha ilerleyecegini

diistintiyordum ben.” (K-1)

4.3. Uzaktan Egitim ile Yiz Yiize Egitimin Karsilastirilmasi

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen gorliismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimin karsilastirmasi 6n plana ¢ikmistir.
Bu kapsamda ¢ocuklarin akademik alana iligkin doniigiimleri basta olmak iizere, davranis ve
psikolojik durumlari, sosyal alanlari, ekonomik yasamlar1 ve aile i¢i etkilesimleri alt tema

olarak karsimiza ¢ikmistir. Tiim alt temalar Sekil 4.3°te gosterilmektedir.

Uzaktan Egitim ile Yiiz Yiize Egitimin
Karsilastinlmasi
Akademik alan Alle i¢i etkilesim
Davranss ve psikolojik durum Sosyal alan Ekonomik yasam

Sekil 4. 3 Uzaktan Egitim ile Yiiz Yiize Egitimin Karsilastirilmasina Iliskin Alt Temalar
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4.3.1. Akademik Alan
Tablo 4. 10. Akademik Alana iliskin Gériisler

Yiizyiize egitimin daha etkili olmasi

Yiiz yiize egitimin ¢ocuklara faydali olmasi
Dikkatin dagilmasi

Yeni 6grenme yollarinin olusturulmasi
Disiplin saglanamamasi

Uzaktan egitimin reddedilmesi

—_ == N DO | ™.

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ile yiiz ylize egitimin karsilagtirilmas1 kapsaminda,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu yiiz yilize egitimin uzaktan egitime gore daha etkili ve faydali
oldugunu, uzaktan egitim ile yeni egitim modellerinin olustugunu ancak cocuklarin

dikkatlerinin dagildigini, ¢ocuklarin uzaktan egitimi reddettigini belirttiler;

“Yiiz yiize egitim, daha tabii ki de etkili oluyor c¢ocuklarimizda. Daha otoriter

oluyorlar.” (K-12)

“Tabii ki de yiizyiize daha giizel. Uzaktan ¢ok zor. Cok zor. Ben baglanmazsam o zaman
baglanmiyor mesela kendi basina. Illa ben iste Zoom'u acacagim da iste girecegim de

bilmem ne yapacagim da. Onu da bilmiyordum ben.” (K-13)

“Ya tabii ki yiiz yiize egitime oOneririm. Yani c¢uinkii 6gretmenlerle birebir egitim
almasiyla Uzaktan egitim arasinda ¢ok fark var. Sonugta bu ¢ocuk telefona yani telefonu
vermeyin diyorlar. Televizyonu izletmeyin diyorlar. Siz pandemide ¢cocugun karsisina ekran
koyuyorsunuz. Bu da zaten ¢ocugu. Su an ellerinden hi¢bir ¢cocugun hi¢bir yani hi¢birinin
elinden telefon alamiyorsun Oyle bagimli oldular ki artik. Cok siikiir benim kizimda olay

’

yok. Sevmiyor, istemiyor. . Ya o yiizden ben birebir egitim en iyisi en dogrusu olumlu yani.’

(K-15)

“Online egitime ama yiiz yiize egitim. Bize gére ¢ok ¢cok avantajli. Su anda da okulda.
Osleden sonra diger okula gidecek. Aksam bese kadar hani yiiz yiize egitim, oturup dinliyor,
derse giriyor, boya yapuyorlar, aktivitelere katilryor Yani o tip seylerde ¢cok uyumlu ama boyle
oturup bir yerden boyle bizim gibi konusma seklinde bir egitim ¢ok zor yani. Insallah
pandemi olmaz da bir daha kalmayiz yani.” (K-4)
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“Inanimaz fark var. Eminim bu biitiin ¢cocuklarda oyledir, de. Normal ¢ocuklarda da
oyledir ama otizmli ¢ocuklarda inanilmaz bir fark oldu. Benim oglumda da tekrardan okula

baslayinca ¢ok farkl oldu. Cok daha iyi oldu.” (K-2)

“Ikisi de faydal. Benim icin, benim icin, cocugum icin ikisi de faydali oldu. Ciinkii bos
gecirmedik zaman. Bos gecirmedi ve her kosula alisti. O Okulda da 6dev verildi. Nerede de
olsa ddevler yapryor? Calistyor. O zamanda da ki ogretmenim mesela goénderiyordu
odevleriyle. Yazicidan alip yaptiriyordum. Gayet memnundum. O da memnundu. Ben de
memnundum. Ciinkii biz bir rutin olusturduk. Mutlaka bes on dakika en azindan. En az. Bes
on dakika mutlaka ders gibi bir sey yapiyoruz evde. Etkinlik olsun. Ya okuma yazma olsun
Toplama ¢ikarma olsun mesela. Simdi sey onluk bozarak ¢ikarma yapmaya gegtiler
ogretmenler. O da sey iste denesin. heniiz belki sey degil falan, hazir degil falan. Dedesi nasil
oldugunu bir gérsiin. . Yavas yavas gordiim ki komsuya gidiyorum. Aaa bir aliyoruz diyor
mesela soyliiyor. Oyle sadece zorlamayarak. Etkinliklerle oynayarak sey biz yapiyoruz
derslerimizi. Mesela basamak okuma. Yiizler basamagini soylemesini oyun hamurla yaptik.
Ogretmen seyi yazsin okusun falan dedi defterde. Ben gittim ayni hamurla yiiz yirmi bes ,yiiz
sar1 yaptim yirmi bes sey de yaptim mesela, kirmizi hamurla yaptirdim. Oyle. Gérsel olarak
daha ¢ok hafizasi var. Daha ¢ok daha hizli 6greniyor boyle. Ve sey hemen birkag giin sonra
o yiizler oldu. Ilk giin ilk basta yanls soyliiyordu mesela. Onu da yavas yavas kaldirdik oyle.
Diyorum ki size oyunla etkinliklerle daha ¢abuk 6greniyoruz.” (K-14)

“vani dedigim gibi hani uzaktan egitim ve biz bir 6gretmenin disiplini saglayamayiz ve
ben bir ogretmen degilim, anneyim. ¢ocugumu egitimci gibi yaklastigim zaman da ben onu
gordiim yani ¢ocugumda. Yani yani resmen bana karsi hirslandr ¢cocuk yani. O yiizden bir
okul disiplini, bir sunif disiplini, kurallar koruyamiyorsunuz. Yani ev ortaminda, kendi
ortaminda ¢ocuk, oyun oynamak istiyor. Ne bileyim actkiyor, iste otur gelmis diye.
Yapamuyorsun. Biz bildigimiz iki cocuk gibi kavga ediyorduk artik. Yani o beni diirtiiyor. Ben
onu ¢imdikliyorum. Oturacaksin falan diye. Ciinkii bir siire sonra artik ne yapacagimi da
bilemiyorum. Bir sekilde oraya oturmas: lazim onun. Hani giizel giizel konugsuyorsun.
Tamam
Tamam hadi bir ders. ¢ocuk oturuyor. Ondan sonra o seyi saglayamiyorsunuz ki ben de hani
bir siire sonra bizde de artik yani yapmak zorundasin filan. Olunca da inatlagiyorlar yani
dedigim gibi ashinda bu pandemi en ¢ok bizim aramizi olusturma hakki var. Iletisimimizi
bozdu biraz. ben de ¢ok ne oldugunu hani egitimci miyim? Anne miyim sorguluyorum. Hani

bir sekilde onun psikolojisini de korumaya ¢alistyorsunuz ¢iinkii bu siirecte. boyle zorluklar
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oldu. Onun disinda egitim tabii ki de yani bir durum oldugu i¢in bir sekilde kotiiydii diyemem
ama biz ne kadar uyum saglayabildik? Cok da saglayamadik agik¢ast yani ben evde yani
desteklemeseydim ciddi anlamda geri kalirdi. Oyle soyleyeyim.” (K-5)

“Tabii yiiz yiize egitim Yiizse obiirii bes falan yani. Hani oyle yiiz yiize egitim ¢ok ¢ok
avantajli. Dedigim gibi biz bu online egitimden hi¢ faydalanmadik yani. olmuyor ¢iinkii o
uzakta seyle ben Efeyle telefonda bile bes dakika konusamiyorum. Ciinkii dikkati dagliyor.
Onun icin hani diyorum Iste Efe've ézel bir sey olabilir yani hani o baska ¢ocuklar ama biz

hi¢ uyum saglayamadik.” (K-4)

“Uzak egitim yarim saat geldi kapanabiliyordu. En fazla yarim saat. Ama yan yana
egitim oldugu zaman sonugta bunu reddedemiyor. Yarim saate kaldim. Katlanamiyordum

bazen giinde yarim saat yapryoruz. . Tas patlasin, yalvara yalvara bir saat.” (K-3)

4.3.2. Davrams ve psikolojik durum

Tablo 4. 11. Davranis ve Psikolojik Duruma iliskin Goriisler

Daha iyi iletisim kurabilmek

Icine kapanik

Cocugun sakin olmasi

Uyku bozuklugu yasamak

Takint1 yagsamak

Aile biiyligli olmadiginda davranis problemi yasamak
Aglayan birisi oldugunda aglamak

— |t k| [ ND | =y

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ile yiiz yiize egitimin karsilastirilmasi1 kapsaminda, baz1
katilimcilar ¢ocuklarinin davranis problemleri yasadiklarini ve psikolojik bozukluklar
olustugunu belirttiler. Bu kapsamda bazi katilimcilar, ¢gocuklarinin i¢ine kapanik oldugunu
ve sakin kaldigini, takinti yasadiklarini ve uyku problemleriyle karsilastiklarini ifade
ederken; bazi katilimecilar ise, aile biiylikleri ¢cocugun yaninda olmadiginda davranig
sorunlar1 yasadiklarini, bu kapsamda aglayan birisi oldugunda agladiklarin1 ve derse

girmediklerini ifade ettiler;

“Yani pandemi doneminde tabii ki de ¢cocuk tamamen eve kapanmigs bir ¢ocuktu. Sadece
vemek yiyip iste benim dedigim komutlar: yapan, vermesem de gidip uyuyan bir ¢ocuktu”

(K-12)
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“Hani birazcik bana, bana kalirsa biraz daha verimli gecti benim igin. Ya davranis ve

sey anlaminda daha sakin bir ¢ocuk. Evet daha sakince.” (K-11)

“Su an daha artti sanki. Ciinkii ekstra bir sey ¢ikartti, takinti ¢ikartti. Yani sevinse de
bunu yapiyor iiziilse de bunu yapiyor. Esofmanint agag indiriyor. Ben ilagta kullandim. Ilag
yvan etki yapti. Su an yine tekrarladi. Hani ne yapacagimi onu bilmiyorum Yine doktoru
psikiyatriye gotiirsem igneyle ila¢ verecek. Ya yan etki yapacak. Bir de sessiz sakin bir ¢ocuk
oldugu igin fazla doktorlarimiz sey vermek istemiyor. Ilag¢ vermek istemiyor. Ama nasil ben
bu cocugu nasil yok edebilirim bu sey dedigimde de 6gretmenler diyor bana. Ogretmenimize
soyledigimde doktor diyor. Hani sey gibi pinpon topu gibi kaldik. En sonunda biraktim.
Herkes atiyor topu birbirlerine.” (K-10)

“simdi uzaktan egitim de Ben yanminda oldugum icgin yani yaninda ben oldugum icin
¢linkii yalmiz girmiyordu. . Girdigi zaman telefonu ogretmene ¢iinkii siz gidin diyordu bana.
Hani on dakika falan. Siz gidin bakalim ne yapacak diye. Telefonu bazen kapatiyordu. .
Sonra gene bir Zoom'dan baglaniyordu benim yanimda oldugu i¢in ogretmenle birebir ben
de bir gordii. Ben sey yapmiyordum ama miidahale etmiyordum ama arkadan ben
destekledigim i¢in bu uzaktan egitimde gergekten verimli bir sey aldik Ama obiirkiisiinii ben
bilmiyorum. Hani gidiyor ya simifa. Ogretmen mesela diyor ki agliyor. Diyor. Mesela bugiin
ders yapmadik diyor. bazen yani gel ¢ocugu al diyor mesela. Hani ¢ocuk durmuyor diyor
yani orayt ben bilmedigim i¢in hani ders yapiyorlar. Orayi ben bilmedigim igin orayr sey
yapamiyorum ama pandemide uzaktan oldugunda bayagi bir verimliydi yani ¢ocuk oyle

diyeyim.” (K-1)

“Bu yani evdeyken daha kontroliim altinda oldugu i¢in davranis problemi daha az
oluyor ama. Hep yanimda olamayacagi igin sosyal bir ortamda da bulunmasi gerektigi igin

sosyallesmesini arttirmak icin de okul hayati daha verimli.” (K-9)

“Simdi benim ¢ocuk fazla sinifta sey yapmiyor. soyle aglayan birisi oldugu zaman O da
aglyor. O da duygusal oluyor. O aglamalara bir de sey gitmiyor yani béyle. Bir iki saat
agliyyormus. O sekilde sey yapayim. simdi benim yanimda oldugu zaman da hani yiiz yiize
girdigi zaman da Hani aglayan birisi yok. Ben de hatta ben o yaninda oldugum zaman ikna
edebilirim. Hani bu aglasin. Sen aglamayacaksin. O aglasin. O onu ikna edebildigim icin
uzaktan egitimi ben iyi iyi gordiim yani. O sekilde hani sey yapmadim Kotii gormedim yani.”

(K-1)
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4.3.3. Sosyal Alan
Tablo 4. 12. Sosyal Alana Iliskin Gériisler

Yiizyiize egitimin verimli olmasi
Kendi alanini olusturmak

Evde oyalayamamak

Iletisime gegcmeme

Sosyal olmamasi

O e B N )

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ile yiiz ylize egitimin karsilastirilmasi kapsaminda, bazi
katilimcilar ¢ocuklarinin sosyal alanlarinda yiiz yiize egitimin verimli oldugunu, ¢cocuklarin
kendi alanlarmi olusturabildiklerini, evde oyalanamadigini, arkadaslariyla ve sosyal

cevresiyle iletisime gegemedigini dolayisiyla sosyal olamadiklarini vurguladilar;

“E tabii yiiz yiize egitimin daha verimli oldugunu diigiiniiyorum. Uzaktan egitim hani ne

kadar da olsa yani annesinin ya da birinin yardimiyla olmak zorunda kaliyor.” (K-11)

“Yani diger arkadaglariyla pek bir seyi yoktur. Iletisimde cok yoktu. Daha ¢ok kendi
kendine durur, kitaplar: ¢cok sever. Mesela siirekli kitaplarla sey yapmayt ¢ok sever. Kendi

kendinedir yani. “(K-8)

“Tabii ki sosyallik herkes gibi bizim i¢in de bitti o donemde. Yani otizmlli bir ¢cocugu

evde tutmak. Evde oyalamak gercekten ¢ok zor. Bi yani zor bir donemdi o donem.” (K-2)

“Fazla iletisime ge¢miyor okulda, okulda nasil oldugunu bilmiyorum. Sinifta nasil
oldugunu bilmiyorum ama pandemide hani ¢ok sey grup dersleri oldugu zaman hani sey
yvapiyordu, konusuyordu Yani oyle. Yani sey yapamadim yani ben. Ya benim ¢ocugum bir de

sosyal fazla degil. ¢cocuklarla fazla oynamiyor.” (K-1)

4.3.4. Ekonomik Yasam
Tablo 4. 13. Ekonomik Yasama Iliskin Gériisler

COVID doéneminde ¢alismak
Uriin bulmakta zorlanmak
Islerin duraksamasi

[ N )
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OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ile yliz yiize egitimin karsilastirilmasi1 kapsaminda, bazi
katilimcilar ekonomik yasamlarinda COVID doneminde calistiklarini ifade ederken bazi
katilimcilar eglence sektoriinde calistiklart igin islerinin duraksadigini, belirli bir siire
calisamadiklarini dile getirdi. Bununla birlikte katilimcilardan biri de pandemi zamaninda

marketler iirtin bulmakta dahi zorlandiklarini belirtti;

“Ben zaten hani sey olarak hani evde kalmamiz agisindan hocam. Evet. Ben zaten
calisan bir insan degilim. O yiizden beni fazla etkilemedi, hastalandim ve o etkiledi. Esim
ozel giivenlik oldugu icin o ¢alisti. Maalesef o ¢alisti. Hani sosyal hayat olarak ailemizin
fazla seyi olmad Etkisi olmadi. Sadece ben mi kovid oldugum igin karantinada kaldi esim.

Onun i¢in o sikinti oldu.” (K-10)

“Ya ekonomik anlamda zaten marketlere gittigimiz zaman hi¢hir sekilde bir iiriin
bulamiyorduk. Hi¢biri kalmiyordu. o yiizden ¢ok internetten yapmaya ¢alistik. Ciinkii baska
tiirlii olmuyordu. Biraz da aile destek oldu. O sekilde atlattik™ (K-7)

“Ha bu bizim bireylerin diyorsunuz sizin. Ya biz o donemde ¢ok sikinti yasadik yani. Hi
hi Biliyorsunuz hani eglence sektorii. Evet. Cok sektorde her sey. Iste otelendi. duraksadi.
bunu biz belki biitiin meslek sahiplerinden daha zor ve daha geg atlattik. Evet miizik sektorii

iste. Yani esimin igi de bu oldugu icin bayagi bir sikinti ¢cektik bu anlamda.” (K-6)

4.3.5. Aile ici etkilesim
Tablo 4. 14. Aile i¢i Etkilesime iliskin Gériisler

Biiyiikanne ve biiyiikbaba ile cocugun zorlanmasi
Ev islerinin aksamasi 1

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ile yiiz ylize egitimin karsilastirilmasi kapsaminda, bazi
katilimcilar aile i¢i etkilesimlerinde ¢ok bir fark olmadigini, aile hayatinda
etkilenmediklerini ve ¢gocuklarinin biiyiikanne ile biiyiikbabasiyla yasadiklarini ifade etti. Bu

kapsamda egitimlerinde yeterli destegi alamadiklarini ifade etti;

“Cok bir fark olmadi. Yani aile hayatimizda etkilenmedim ilk basta anlattigim sekilde

etkilendi. Mesela hani iste bilgisayart dedenin babaannenin a¢mak durumunda kalmasi
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onlarin yapamamasi iste benim ¢alismam. Babasimin ¢alismast bizim disarida olmamiz.
Gerg¢i o donemde diger anneler babalar evdeydi de saglik ¢alisanlart hep ¢alisiyordu bizim
gibi. Biz o yiizden birazcik zorlandik.Hani? Ciinkii evde aile biiyiikleriyle kalmak zorunda

kaldi. Giindiizleri bora ya bir tek o var. Onun disinda aklima bagska bir sey gelmiyor.” (K-2)

Bununla birlikte katilimcilardan biri igle alakali veya evle alakali konulardan dolayi aile
i¢i etkilesim kapsaminda donemsel tartismalarin yasandigini, siirecin genel olarak zorlu

gectigini belirtti;

“E tabii ki donem dénem tartismalar oluyordu. Iste esle alakali, iste orayr niye
toplamadin? Bura niye boyle? Iste bir yandan ¢ocukla ilgilen, bir yandan temizlik falan
bayagi bir bunaltict bir seydi. Sonradan yavas yavas astik zaten onlari. Hem ev igleri hem
ev igleri hem sicak aldim. Evet Aynen. ondan dolay: uzaktan egitim biraz daha zorlu gegti.

Zorlu gecti aynen. Cok zorlu.” (K-7)

4.4. Gelecege Yonelik Oneriler

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, katilimcilarin gelecege yonelik Onerileri 6n plana ¢ikmistir. Bu
kapsamda katilimcilar, ¢ocuklarin egitim almaya devam edebilmesi icin, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik ve yiiz yiize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylar ile ilgili bazi

Oneriler alt temalar olarak karsimiza ¢ikmistir. Ttim alt temalar Sekil 4.4°te gosterilmektedir.

Gl

Gelecege Yonelik Oneriler

] @]
Cocuklarin egitim almaya

Yiiz yiize egitim almaya engel
devam edebilmesi i¢in dneriler Uz yuze egitim almaya eng

. L . teskil edebilecek olaylar
Ozel gereksmimli bireyler icin

vapilabilecekler

Sekil 4. 4 Gelecege Yonelik Onerilere iliskin Alt Temalar
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4.4.1. Cocuklarin egitim almaya devam edebilmesi icin 6neriler

Tablo 4. 15. Cocuklarin Egitim Almaya Devam Edebilmesi I¢in Onerilere iliskin Gériisler

iy

Evde egitimin olmasi

Yiiz ylize egitim almaya devam etmek
Rehabilitasyon merkezlerinin kapanmamasi
MEB tarafindan kontrol edilmesi

Egitim saatinin uzatilmasi

Cocuklar kisitlamamak

Ogretmenlerle is birligi yapmak

Hijyen ve temizlik siiflar1 olugturmak
Zaman anlaminda daha sik egitim almalari
Aile i¢i iletisimin gelistirilmesini saglamak
Etkilesimin ¢ok 6nemli olmasi

Konugma terapisi

Kamera sistemi konulmasi

Ozel rehabilitasyon merkezlerine kayyum atanmasi
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OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, gelecege yonelik dneriler kapsaminda ¢ocuklarin egitim almaya devam

edebilmesi i¢in Oneriler 6n plana ¢ikmustir.

Bu kapsamda katilimcilarin  ¢ogunlugu, evde egitim destegi olabilecegini,
rehabilitasyon merkezlerinin kapanmamasini ve ¢ocuklarinin yiiz yiize egitim almaya devam

edebilmesini Onerdiler.
“Evde egitim olabilir.” (K-2)

“Ogretmenim vallahi su sey teste gelen eve gelen ekipler gibi eve yollasa daha iyi. Yoksa
bizle ebeveynlerle ¢ok zor. Cok zor. Yani ben gene ayni siireci yasamis oldugumuzu
diistintirsem varsayarsam gene ayni sekilde Mert yapma. Mert dokunma Gene ben

baglayacagim Mert'i. Mert kendiliginden kalkayim da Zoom'a gireyim. Hi¢ sanmiyorum.”

(k-13)

“O agidan tabii evde de egitim almak isterdim ama yani onu arastirmak biraz Stkinti

oldu. Oyle bir sey beklentim o yénde. Biraz daha sizin psikolojik iyi olusumuzdan aynen”

(K-7)
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Bununla birlikte bazi katilimcilar, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarinin egitim saatlerinin
uzatilmasini, daha sik egitim almalarini, MEB tarafindan okullarin siirekli kontrol edilmesini

ve 6gretmenlerle is birligi yapilmasini 6nerdiler;

“Egitim saatlerini uzatsinlar. Cok az. Yeterli degil. rehabilitasyon yok. Rehabilitasyon
saatlerinden Tabii ki yani ¢ok az yurt disinda giin yani ayda otuz alti saat alirken onlar veya
kirk sekiz saat alirken biz burada on iki saat aliyoruz ya. Cok sagma ki yogun egitim bunlara
verilmesi gerekirken tam tersi oluyor Yogun egitim diyorlar. Suna verin, buna verin. Ama o
kadar fiyatlarda yiiksek ki bir ergoterapist en en ucuzu saatine bes yiiz liraya geliyor. En
ucuzunu soyliiyorum. Aymi sekilde Raporuna ne kadar yazilirsa yazilsin sen onun belli bir
saatini odiiyorsun. E geri kalan saate bu ¢cocuk daha fazla almasi lazim. Ben ekstradan eve
ogretmeni ¢agirryorum. Kurumda. Hani daha ¢ok egitim alsin diye. Bu benim bir cebimden
¢tkiyor. Evet. Yani devlet tamamen bu ¢ocuklara gézleme yapiyor ama bu verdigi odeme
hi¢hbir seye yetmiyor ne egitimine tiim ne diyetlerine, ¢ocuklar sonra saglikli bir beslenme

zorunda. Hi¢birine yetmiyor.” (K-15)

“Ilk basta égretmen ve aile is birliginde yapidiginda gayet verimli oluyor bir egitim.
Egitim derken sadece egitim ezberleme ogretme falan degil. Yasam haline getirmek. Yasam
haline, hayatin icine getirmeliler o ¢ocugu mutlaka veliler, aileler sey almalart lazim o
ogretmenden veya bilgili kisilerden destek almalilar. Ailelerin ¢ok daha fazla egitimde
gelismesi lazim. Cocuga faydali olmast lazim. Onu demek istiyorum. Coziim bulamadigimiz
seylere égretmenine danisarak o bilgili kisilere, onu demek istedim. Ogretmene damsarak,
¢linkii ogretmenler daha iyi biliyor ozel egitimi. Siz de ogretmensiniz. O sebeple bazi seyleri
biz béyle tam olarak bilmiyoruz. Ama sizinle is birligiyle birlikte gercekten bir seyler
asabiliriz” (K-14)

“Saat olarak daha fazla saat olabilir yine. Bir 20 dakikalik dersler olup ara verilip
yarim saat 20 dakika ara verilip tekrardan hani daha sik egitim almasi gerekiyor bu
cocuklarin? Sosyal anlamda bilmiyorum neler yapilabilir ama akademik anlamda. Béyle

diigtiniiyorum.” (K-9)

“Evet evet. Evet. Ctinkii ne yapryorlar onlar? Hi¢cbir sey yapmiyorlar. Bana diyor Gegen
ben iki tane odev gonderdim. Ya odedim. Dedim. génderdigim odevler iki ii¢ hafta geri geldi.
sey sessiz kaldim. Hani bakayim ne zaman yapilacak diye Aradim. Iste biz burasi odev

merkezi degil. Biz sey yapariz. sadece destekleriz dedi. Haywr ne zaman? O zaman nasil
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destek vereceksin dedim. Sen benim ¢ocugumu daha mu iyi biliyorsun benden ben ona. Ciinkii
ben dgretmenle birlikte gitmeleri lazim bir de. Simdi Milli Egitim'in 6gretmeniyle birlikte
gitmesi lazim. Ben toplumu ogretiyorum. Sen de topluma destek vermen lazim. yani o sekilde
olmast lazim. Bunlar béyle kafalarina gore iste yok biz konusma terapisine verdik. Sunu
yvaptik. Bunu yaptik dediler Rehabilitasyon Merkezi'nin aslinda kamerali olmalari. Bu
kameralarin sisteminde verileri hani bunu yaptik kirk dakikada bunu yaptik. Obiir kirk
dakikada da sunu yaptik. Demeleri lazim bence. Yani onlara Milli Egitim Milli Egitim
Bakanlig1 sey yapmasi lazim. Incelemeleri lazim bence. ¢ok basiboslar yani. Oyle diyeyim.

Iki ii¢ tane de”” (K-1)

Ayrica bazi katilimcilar, egitim siirecinde cocuklarma yonelik hijyen ve temizlik
smiflarinin olusturulmasi gerektigini, okullara kamera sisteminin konulmasi gerektigini ve
0zel rehabilitasyon merkezlerine kayyum atanarak stirekli denetlenmesini 6nerirken; bazi
katilimcilar ise etkilesimin ¢cok dnemli oldugunu ve aile i¢i etkilesiminde gelistirilmesini

saglamay1 6nerdi;

“Hijven. Yani simiflar olsun. Ya rehabilitasyonlar olsun Hijyen. Sadece temizlik ve
hijyen. Yani rehabilitasyon merkezleri ve okullar sadece ozel ¢ocuklar igin agik kalabilir.

Kurallara uyarak tabii ki de”” (K-10)

“sey Ha, evet, soyle egitimimi ben karisamam da, rehabilitasyonlara aslinda sey
vapmak lazim. Hani bir hani kayyum gibi bir sey oluyor ya hani boyle bakiyorlar ya. Ashinda
bakmalart lazim.” (K-1)

“Him. ne gibi oneriler bunun icin ¢ok konusacak sey var bunda. Su anda bilmiyorum
biraz her sey karisik karisiyor gibi geliyor ya ¢ok daha farkli seyler. Ya eksikler ¢oktu yani.
Hani ben tamam ozel ¢ocuk annesi olarak biraz daha hani bazi seyler daha bilingli
oldugumu diigiiniiyorum. Daha diistinerek arastirarak, iste cocuguma yaklasimlarimla ya da
esimle olan iletisimimizde ama hani devietin daha farkli ortamlar saglamas: gerekirdi

diyorum.” (K-6)
“Clinkii etkilesim ¢ok onemli.” (K-2)

“Ya da kamera sisteme koyup bu ¢ocuk buraya geldi. Bunu ogrendiler ya da bunu
ogrenmedi oturmad. Ya da su sinifta durmad. Yirmi dakika durmadi ama mesela kirk bes

dakika durmuyor. Tamam diyor. Bir sey yaptik diyor. Hi¢bir sey yapmuyorlar.” (K-1)
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4.4.2. Ozel gereksinimli bireyler icin yapilabilecekler
Tablo 4. 16. Ozel Gereksinimli Bireyler i¢in Yapilabileceklere iliskin Gériisler

Cocuklarina yonelik gelecek kaygilarinin azaltilmasi
Alternatifli egitim modelleri olusturmak

Cocuklarin g6z 6niine tutulmasi

Toplumun bakis ag¢isinin degistirilmesi

Hareket alani olusturmak

Nitelikli 6gretmenlerin olmasi

Daha fazla destek ve anlayis gosterilmesi

Veli destegi saglanmasi

Psikolojik destek beklemek

Ailelere maddi destek saglanmasi

Rehberlik sikintis1 yasamak

Egitim sisteminde 6zel gereksinimli siniflarin da yer almasi
Kurallara uygun davranmak

Bilgisayar alarak ekrani biiyiitmek
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OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, gelecege yonelik oneriler kapsaminda 6zel gereksinimli bireylere ve
0zel gereksinimli cocugu olan ailelere oneriler 6n plana ¢ikti. Bu kapsamda katilimcilarin
cogunlugu, cocuklarma yonelik gelecek kaygilarinin azaltilmasini, velilere destek
saglanmas1 gerektigini ve bu kapsamda velilere detayli bilgilendirmelerin yapilmasini

Onerdiler;

“O yiizden ¢ok da bizim ¢ocuklarimizin iste egitimine, gelecegine mesela seyden de
stkintilyyim ben. Bu ¢ocuklar anne baba oldiikten sonra ne olacak? Benim bakacak bir
akrabam yoksa insan yani artik anne babasina bile bakmayan insanlar var. Benim ¢ocugum
ne olacak mesela? Bu ¢ocuklarin gelecegine yonelik de bence tedbirler alinmasi lazim. Evet

Yani anlatabiliyor muyum? ciddi ¢ok ciddi sikintilar var.” (k-5)

“Bu devlet okulunda liseden sonrast bitiyor. Ondan sonra bu ¢ocuk ne yapacak, nereye
gidecek? Mesela su anda arkadaglarimiz var. Sey olacak, mezun olacak, ne yapacagiz diye
diigtiniiyor. mesela tamam benim o ¢ocugum evde duruyor ama onlar orada durmuyor:
Stirekli disari ¢ikartmak zorunda goriiyorsun. Yani siirekli egitim gorecegi bir yer olsa hem
veliler icin hem o ¢ocuklar igin ¢ok ¢ok iyi olur ya biz bunu hatta milli egitimden okula gelen
bir sey olmugstu, miifettis olmustu ona bile séylemistik, bakacagiz filan demisler ama ger¢i

kulak arkasi yapmislardir yani.” (K-8)
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“Veli bilgilendirmeleri. Iste dedigim gibi 6nceki haftayi da sonraki hafta karsilagtiralim.
Arada bir degerlendirme yapilmali. Cocugun genel durumuyla ilgili Hi1 hani ilerleme var
mi1? Gerileme mi var? Ne yapabilir? Bu konuyla ilgili. Ilerliyorsa bu sekilde devam edilir
ama geriliyorsak da ne yapilabilir bu konuyla ilgili? Artik Rehber hocamizla konusulur. Yani
ne konusulur sekilde ayarlamryorum ama burada gorven en fazla da bizde diye diistintiyorum.
Biz veli olarak da bu seye haziriz yani. Cocugumuz igin ¢ok iyi de haziriz. Yani ¢ocugumuzun

geri adim atmasindansa ileri adim atmast bizim i¢in daha onemli tabii ki” (K-12)

Bununla birlikte ¢ocuklara alternatifli egitim modellerinin olusturulmasini, egitim
sisteminde 0zel gereksinimli siniflarin da yer almasini, ¢ocuklara hareket alan1 olusturmak,

nitelikli 6gretmen destegi olmasi gerektigini belirttiler;

“Ya vallahi ¢ok zor ya bizim ¢ocuklar icin Insallah boyle bir sey olmaz ama olursa da
gercekten yani bizim 6gretmenimiz soyle bir sey yapmisti. Teke tek aldi 6grencileri mesela
ikili diclii de almak istemedi. Ikili ii¢lii mesela son yarim saat mesela baglandik. Uclii veya
dortlii kag kisi varsa, teke tek almaya ¢alisti iste saatlerini ona gore diizenlemeye ¢alistt ama
gercekten ¢ok zor. Bir de benimkisi yani az bucuk oturuyor. Ama yani oturmayan diger
cocuklar var. Saldirgan ¢ocuklarimiz var. Cok zor. Uzaktan egitim bizim ¢ocuklar i¢in ¢cok

zor” (K-13)

“o pandemi donemiyle ilgili oldugu icin hani ¢ok belirsizlikler vard: tabii orada ben
hani biz uyum saglayamadik ama belki bundan faydalanan insanlar da olmustur yani. Ona
bir sey diyemem c¢iinkii otizm yelpazesi, ¢ok genis bir yelpazede algilayan var, algilamayan
var. uyum saglayan var herhalde ama ingallah boyle bir sey plan olmaz ama olursa da online
secenegin yaninda farkl bir se¢enek daha bulunmasi taraftaryyim. Ciinkii hani bunu sonugta
devlet okullar: yapmadi ama rehabilitasyonlar yapti. Hi bir kismi belli donemlere onlem
alarak yapti. Hani okullar da bunu yapabilir ama tabii bu ¢ok genig milli egitimle ilgili bir
sey. sonugta diger bizimki 6zel egitim sinifindaydi. o okulda normal ogrenciler de vardi E
simdi onlar1 getirmiyorsun, bunlari getiriyorsun falan. Hani tabii ¢ok teknik konular. Hani
bunlar ¢ok bir sey séyleyemem ben ama hani ben bireysel olarak baktigimda online egitimde
cok bir katki alamadik biz. Genel olarak sadece bunu soyleyebiliriz Belki bize ozel, belki
farkly ama benim izledigimim bu” (K-4)
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“Ogretmenlerimizin ozellikle elimizden geldigi kadar bilgili 6gretmenlerle ¢alisilmast
daha iyi tabii ki. otizmlilerin 6gretmenlerinizle. Birebir egitim alabilmesi daha onemli. Onu

onerebilirim. Baska onerebilecegimiz bir sey yok.” (K-12)

“Vallahi ne yaparlarsa yapsinlar saglik sisteminde veya baska bir seyde bir sey olmasin.
Biz egitimimize devam edelim. Yoksa ¢ok zor. Cok zor. Zaten engelli ¢cocuklarimizla hayat
yeterince zor. Bir de egitim sistemine girince daha da zor oluyor. Allah'tan bizim soyle bir
imkanimiz var. Bizim koyde bir evimiz var. Yaz tatilinde mesela biz de kéye kagiyoruz. Uzun
tatillerde mesela direkt kéye kaciyoruz Yoksa Istanbul'da da cok sikiliyor. Evdesin ¢iinkii dort
duvarin arasindasin. Pandemide de oyleydi mesela. Dort duvarin arasindasin. Evet. Daha
fazla harekete ihtiyacin oluyor. Evde yani apartmanin bahgesinde ne kadar gezebilirsin? Bir
bahgede bu kadarcik bir alanda. Yani tebesir aldim, oyalamaya ¢alistim. O kopiik balonlar,
balon sisiriyoruz. Apartmanin bahgesinde boyamadigimiz kaldirim kalmadi, yer kalmadi.
Sek sek c¢iziyoruz. Ben sek sek oynuyorum. Beraber seksek mi oynatmaya ¢alismadim? Yani
yvapmadigim sebeklik kalmadi ama yani ben yoruluyorum. Baba da zaten ¢alistyor bilmem

ne. Abi de kendi diinyasinda. Gene zorluk annelere kaliyor.”” (K-13)

Ek olarak bazi katilimcilar ise, toplumun 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik bakis
acilarinin degistirilmesi gerektigini, cocuklarinin goz Oniinde tutulmasi gerektigini, bu
kapsamda ailelere hem psikolojik hem maddi destegin saglanmasini, daha fazla anlayis ve
destegin goriliniir olmasini, okullarda yasanan rehberlik sorunlarina ise ¢6ziim bulunmasi

gerektigini vurguladilar;

“Anca baska seyler yapilsin ama bu ¢ocuklar goz oniinde tutulmuyor Yani biraz daha
g0z oniinde tutulmalar: gerekiyor. Madem bir ¢ocuk yetistiriyorsun, iyi bir yere gelmesi icin

cabaliyorsun. Onceligin biraz da bunlar da olsun. Yani. Evet” (K-15)

“Yani engellilere daha ¢ok destek verilsin. Ogretmenlerimiz daha ¢ok anlayish olsun
bize bu konuda. Sag olsunlar yardimci anlayisl 6gretmenlerle karsilastik. Yani dedigim gibi
buradan servis soforiinden tutun hani hostesinden tutun iste normal insanlarin ailenin i¢inde

herkesin ¢ok anlayisl olmasi lazim bu konuda bize” (K-12)

“Bir de disaridaki insanlarin bakis a¢ilarimin degismesi lazim. Daha ¢ok Bu ¢ocuklarin
g0z ontinde tutulup bu insanlart bilin¢lendirmeleri gerekiyor. Sanki ocii gérmiis gibi
bakiyorlar. Vebali gibi cocugunu c¢ekiyorlar yanlarindan. Insanlarin da bilinglenmesi

gerekiyor. Diziler ¢ogalabilir mesela bununla ilgili bir seyler c¢ikarabilir daha agwr
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otizmlileri gosterebilirler bizlere. Bunu yapabilirler yani zor bir sey degil. Milletimiz ¢iinkii
genelde dizi izlemeye meyilli oldugu i¢in bu tarz diziler olusturulabilir. Mesela doktorlar
yaptilar. Mucize doktor. Oradaki ¢ok hafif, Bir koy bakalim agir ¢ocuk. Onlar da goziiksiin.

Yani imkanlar aslinda yapilabilir istedikten sonra da onemli olan yaptirabilmek” (K-15)

“va psikolojik a¢idan ben destek beklerim. kriz aminda ¢iinkii ¢cogu zaman miidahale
edemiyoruz. biz Bazen bayagi bir hani ¢ok feci sekilde zorluyorlar. Bir de tam ergen

donemleri.” (K-7)

“ayni zamanda maddi olarak da ben duyu biitiinlemeye gétiiriiyorum ¢ocugumu. ¢ok da
faydasini goriiyorum. Ama ¢ok ciddi paralar yani. Yani bunu vermesi lazim mesela Bes yiiz
elli lira, beyg yiiz lira, beg yiiz elli lira, bir seansta. E bu ¢ocugun haftada en az iki seans
almast lazim ki, hani bir seyler degisebilse. E bunu ben sana cebinden hadi karsiliyorum
diger ¢cocuklar ne olacak? Yani ya ¢cok var aslinda. Haftada mesela iki giin ¢ok iki geliyorum.
Iki saat ders ¢ok yetersiz. Evet. Bir¢cok eklemek istedigimiz seyler var. Olarak spor da oyle.
Simdi bu ¢ocuklarin ciddi anlamda spor yaptikca rahatlyyorlar c¢iinkii. Goktug'a ¢ok iyi
gelivormus zaten huzurla azaliyor. ¢ocuk daha béyle bir konusmaya c¢alisiyor, iletisim
kurmaya ¢alisiyor, rahatlatiyor onu. spor da oyle simdi. bu cocuklarin dilinden herkes
anlamiyor yani. Onlara gore onlarin dilinden anlayan ve onlara spor yaptirabilecek yani
devletin bunu saglamasi lazim. Bence. Evet. Bu sekilde sayabildim yani eksik. Bana gore

eksik yonlerini.” (K-5)

4.4.3. Yiiz yiize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylar
Tablo 4. 17. Yiiz yiize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylara iligskin goriisler

Uzaktan egitimin 6zel gereksinimli ¢ocuklara faydali olmamasi
Sistemin yetersiz olmasi
Ogretmenlerin tecriibesizligi

— N N

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, gelecege yonelik oneriler kapsaminda yiiz yiize egitim almaya engel
teskil edebilecek olaylara iligkin bilgiler kapsama alinmistir. Bu baglamda bazi katilimeilar,
uzaktan egitimin 6zel gereksinimli cocuklara faydali olmadigini, sistemin yetersiz oldugunu

ve 6gretmenlerin ise tecriibesiz oldugunu vurguladilar.
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“Ama ogretmenler bir dahakinde olsa tecriibeli bile olsa yine de ekrandan egitim bence

otizmli ¢ocuklara gore degil.” (K-2)

“Yok su an yok dedigim gibi, yani benim kendi ¢ocuguma pek fazla sorunum yok. Cok
stikiir dedigim gibi ha ekranin basina oturup da benim ¢ocugum uzaktan egitim alamaz. Yani
benim ¢ocugum sikilan bir ¢ocuk mesela bir kalemi verdigin zaman iki ¢izgi yapar
tigtinctistinde kaldirir atar. Sikilvyor bizim ¢ocuklar masa basinda tutmak biraz zor oluyor.
Evet. Ya hadi uzaktan egitim alsa desem tablet de egitim alsa tableti de ¢6zdii, onunla stirekli
oyun oynamak isteyecek, ogretmeni dinlemek istemeyecek. O sikintisi da var yani bence her

zaman i¢in yuiz yiize egitim daha iyidir.” (K-8)

“Yani onlar igin bir sey yapmak ¢ok zor. Hani yine béyle okullart agma diyecegim ona.
Okullarda genelde a¢ilma olacak. O yiizden sadece okulda egitim. Benim ¢ocuguma sadece

okulda egitim Uzaktan egitimde yokuz.” (K-10)

“Ekrandan egitim bence olmadi. Bundan sonrasinda da hani J&gretmenler

tecriibesizligi” (k-2)
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BOLUM 5: TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda tartisma ve Onerilere yer verilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular, temalar ve alt temalar ¢ercevesinde hem kendi aralarinda hem de ilgili
literatliire dayanarak karsilastirma yapilmigtir. Tartisma sonunda arastirmanin bulgulari
kapsaminda OSB’li cocugu olan ailelerin c¢ocuklarinin egitimi ile ilgili Oneriler

gelistirilmistir.
5.1 Tartisma

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular arastirma sorular ¢ergevesinde
olusturulan tema ve alt temalar aracilifi ile literatiir kapsaminda tartisilmistir. Elde edilen
bulgular olusturulan dort tema (COVID-19: uzaktan egitim deneyimleri, COVID-19 sonrast:
yliz ylize egitime gecis, uzaktan egitim ile yliz ylize egitimin karsilastirilmasi, gelecege

yonelik 6neriler) ile sunularak tartigilmistir.
5.1.1. COVID-19: uzaktan egitim deneyimlerine iliskin bulgularin tartisiimasi

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim siirecinin ¢iktilart (olumsuzluklar ve kazanimlar),
egitimde alinan kararlar ve dnlemlerin yasama etkileri, cocugun egitim siirecinde yasanan

degisimler, teknoloji kullanimi ve aile diizeninde olusan degisimler 6n plana ¢ikmistir.
5.1.1.1. Uzaktan egitim siirecinin ¢ciktilart (olumsuzluklar ve kazanimlar)

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 kapsaminda gerceklestirilen uzaktan egitim ile iliskili
olarak ebeveynlerin biiylik cogunlugu siirecin kendileri ve ¢ocuklari i¢in olumsuz gegtigini
belirtmislerdir. Olumsuz siirece iliskin katilimcilarin ¢ogu, evde rutin diizenin bozuldugunu,
cocuklarinin hareketlerinin kisitlandigini ve uzaktan egitime cocuklarinin alisgamadigini
ifade etmislerdir. OSB’li ¢ocuklarin tahmin edilebilir giinliik rutinleri oldugunda olumlu
performans gosterebildikleri dikkate alindiginda; bu sonuglar pandemi gibi travmatik bir
diizen degisikliginden OSB’li c¢ocuklarin olumsuz etkilendigini gdstermektedir. Ayrica
Ebeveynler, cocuklarinin siireci algilamakta zorlandigini ve evde kalmak istemediklerini
ifade etmislerdir. Ilgili alanyazinda da bireylerin yasaminin diizenlenmesine yardime1 olan

rutinlerin ve kurallarin bu siirecte ani bir sekilde degismesi rutin ve kurallara asir1 bagli olan
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OSB’li bireyler ve aileleri i¢in bu durumun anlasilmasi ve yonetilmesi zor bir siire¢ haline
doniistiigli (Bozkurt, Geng ve Yildiz, 2021) ve dnlemleri anlamlandirmakta giigliik yasayan
OSB’li bireyler i¢in zor bir durum haline geldigi (Bellomo, Prasad, Munzer ve Laventhal,
2020) belirtilmistir. Bu arastirmada ebeveynler cocuklarina evde miidahale etmenin
glicliigiinden katilimc1 K-13; ““Ya aslinda pandemi déneminde bu sey uzaktan egitim yani
normal ¢ocuklar icin amenna ama yani bu otizmli ¢ocuklar icin ¢ok ¢ok zordur. Maalesef
cok ¢ok zordu. Ciinkii okul ortami degil, ev ortami. Ev ortaminda. Ne kadar miidahale
edebilirsin yani? Istedigin kadar miidahale etmeye ¢alis... ’ve kurallara uymakta zorluklar,
katilime1 K-15 “Sonrasinda evde annesi oldugum icin benimle de kurallar: ¢ok farkli. Ve
kendi evi oldugu icin de zaten kendi kuralint uygulayan bir ¢ocuk Hani 6gretmenle anne

arasindaki fark: cok iyi biliyor. ” yasadigini bildirmislerdir.

Arastirma kapsaminda uzaktan egitim siirecinin ¢iktilari (olumsuzluklar ve kazanimlar)
dogrultusunda bazi ebeveynler g¢ocuklarmin davranigsal etkilerle karsilastigini ifade
etmiglerdir. Yapilan ¢alismalarda da davranis sorunlari olan OSB’li ¢ocuklarin COVID-19
pandemisinin baglangicindan itibaren daha sik ve daha yogun davranis problemleri
gosterdikleri ve davranig problemlerinin pandemi 6ncesine gore iki kat daha fazla olabildigi
goriilmiistir (Colizzi vd., 2020). Katilimcilar ayrica g¢ocuklarmin uyku problemleri
yasadigimi ve sikildigini, katilmcilardan K-5; “Olumsuz yanlart da dedigim gibi yani, yani
fazlaca bos vakti kaldig igin sikildi. bu da benim ¢cocugumda bilmem diger ¢ocuklarda nasil
ama yani Goktug sikildik¢a problem davranis iiretiyor yani ¢ok fazla kendi kendine
oyalanmay: da bilmedigi i¢in biz de bir yere kadar gidebiliyoruz... Yani aklimda kalan baska
bir sey. . Yani uyku saatleri ¢cok sikintiliydi. Stirekli evde gece iiclere kadar uyumuyordu
mesela. dedigim gibi aglama krizleri oluyordu ...” belirtti. Latzer ve arkadaslar1 (2021)
yaptiklar1 ¢alismada OSB’li bireylerin pandemi siirecinde karsilagtigi temel zorluklardan
birka¢inin sinirlt fiziksel alan, yemek ve uyku ile ilgili sorunlar oldugunu ifade etmislerdir.
Ilgili alan yazinda COVID-19 pandemisi gibi rutin hayatm isleyisini etkileyen durumlarda
OSB’li ¢ocuklar stresli, endiseli ve kafa karigiklig1 hissedebilmekte ve bu degisimlere karsi
savunmasiz olmalar1 sebebiyle risk altinda olduklari (Colizzi, vd., 2020: 2) ifade edilmistir.
Yapilan arastirmalarda da COVID-19 pandemisinde degisen giinliik rutinler nedeniyle
OSB’li ¢ocuklarin 6fke krizleri, saldirganlik ve giinliik etkinliklere katilmay1 reddetme gibi
problem davraniglar sergiledigi (Bellomo vd., 2020), davranis sorunlar1 olan OSB’li
cocuklarin davranig problemlerinin pandemi dncesine gore iki kat daha fazla oldugu (Colizzi

vd., 2020) ve COVID-19 pandemisinin OSB’li ¢ocuklarin davranislarini belirgin sekilde
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olumsuz etkiledigi (Mutluer, vd., 2020) belirtilmistir. Bunlara ek olarak Duncan (2016)
ebeveyn gorlslerine dayali olarak yaptigi calismada OSB’li ¢ocuklarin yaz tatillerinde
uyumsuz davraniglariin arttigini ortaya koymustur. Bu durum OSB’li ¢ocuklarin

egitimindeki siirekliliginin dnemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Arastirma kapsaminda uzaktan egitim siirecinde bazi katilimcilar cocugunun, hareket
edemediklerini, bu nedenle hareket alani olusturmaya calistiklarini belirtmislerdir. Yapilan
arastirmalarda pandemi siirecinde OSB’li ¢ocuklarin hareket etme ihtiyact (Amorim vd.,
2020; Latzer, Leitner ve Karnieli-Miller, 2021) oldugu belirtilmisir. Ayrica Esentiirk
(2020)’iin yaptig1 arastirmada ebeveynler, COVID-19 salgini siirecinde yapilacak fiziksel
aktivitelerin OSB’li ¢ocuklarinin gelisim alanlarina olumlu etkisi olabilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde bu arastirmda da bazi katilimcilar uzaktan egitim kapsaminda yasanilan
olumsuz deneyimler arasinda, okul diizeninin kaybedildigini, ¢ocuklarinin evdeki rahatliga
alistigini, cocuklarin evde durmasinin 6zel gereksinimlerinden dolay1 zor oldugunu, disari
citkmamanin ¢ocuklar1 siktigint ve uyku diizenlerini degistirdigini ifade etmislerdir.
Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak yapilan aragtirmalar COVID-19 siirecinde OSB’li
olan ¢ocuklarda uyku diizenlerinin bozuldugunu, normal saatlerde uykuya dalmakta ve
sabahlar1 kalkmakta zorluk yasadiklarini, uykusuzluk ¢ektiklerini ortaya koymustur (Bruni,
Oliviero, vd., 2021; Fridell , Norrman , Girke , Bolte, 2022).

Uzaktan egitim siirecinde OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmeleri ve akran becerileri
incelendiginde ise, bazi katilimecilar, c¢ocuklarmin iletisim kurmada giicliik cektigini,
iletisimin kalmadigini, ¢ocuklarinin sosyal olamadigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda
bazi katilimcilar, sosyal becerilerinin ¢ocuklarinin fazla iletisim kuramamasindan dolay1
azaldigini ve iletisim kurmada ¢ekingen tavirlar sergilediklerini ifade etmslerdir. Buchnat,
ve Wojciechowska, (2022) ise OSB’li ¢ocuklarin uzaktan egitiminin etklerini 6gretmen
goriislerine gore inceledikleri arastirmalarinda OSB’li 6grencilerin COVID-19 siirecinde
iletisimdeki zorlugun OSB’li akranlartyla etkilesimlerini de koti etkiledigini ortaya

koymuslardir.

Her ne kadar katilimcilarin cogu uzaktan egitim siirecinin olumsuz yonlerinden bahsetse
de katilimcilarin bir kismi uzaktan egitim siirecinin olumlu etkilerinden s6z etmisleridr. Bu
kapsamda bazi katilimcilar, 6gretmenlerin goniillii ¢alisarak bireysel destek sagladigini,

cocuklarin aileleriyle evde daha fazla zaman gecirdigini daha sakin ve uyumlu olduklarini
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ve iletisim kurdugunu, ¢esitli aktiviteleri birlikte gergeklestirdiklerini ve uzaktan derslere
katilim gosterebildiklerini belirttiler. {lgili alanyazinda da uzaktan egitimin OSB’li ¢ocuklar
icin bazi agilardan yaarli oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Arastirmalara gore,
OSB’li ¢ocuklar egitim ortamlarinda zorbalik deneyimleri (Sciutto, Richwine, Mentrikoski
ve Niedzwiecki, 2012) ve yanlis anlasilma yasantilartyla (Roberts ve Simpson, 2016 )
karsilasmaktadirlar. Ayrica duyusal hassasiyetleri sebebi ile yiiksek kaygi ve belirsiz
durumlara kars1 hosgoriisiiz olabilirler ve okul ortaminin bu gibi yonleri OSB’li ¢cocuklar
icin rahatsiz edici durumlar ortaya g¢ikarabilir ( Humphrey ve Lewis, 2008a). Bu baglamda
uzaktan egitim siireci ile OSB’ li ¢ocuklarin okul ortaminda maruz kalabilecekleri zorbalik
ve hassasiyetlerinden 6tiirii yagayabilecekleri tahammiilstizliik gibi yasantilar agisindan evde
egitimin daha koruyucu bir ortam olusturabilcegi s6ylenebilir. Asbury ve Toseeb (2022)’de
yaptiklar1 arastirmada OSB’li genglerin uzaktan egitim siirecinde halka acik yerlerde
bulunmak ve bagkalariyla sosyallesmek gibi gilinliik rutinlerle yiizlesmek zorunda
kalmadiklarini buna bagli olarak kayg1 ve stres diizeyinde azalmalar oldugunu bildirmistir.
Paralel olarak aragtirmanin bazi katilimcilari ¢ocuklarinin derslerinin daha iyi oldugunu,
derslere daha aktif katilim sagladiklarini, 6gretmenlerini dinlediklerini ve dil konusma
becerilerinde artiglar oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri (K-14); “... Benim i¢in
olumsuzlugunun hicbiri yok. . Olumlu gecti. Faydasim gordiim. Ogretmenle de siirekli
iletisimde kaldik. . Bazi seyleri asamadigimiz, yapamadigimiz is birligiyle birlikte yaptik,
gercekten cogu seyler kazandik. Evet c¢ocugumda kazandi. Bos zaman kesinlikle

gecirmedik....” (Grs.14, st.342- 347) ifadelerini kullanmistir.

Alanyazinda da evde egitimin bazi potansiyel faydalarimi vurgulayan arastirmalar
bulunmaktadir. Hill, Keville ve Ludlow (2021), artan esneklik, dikkati toplamak igin
uyaranlarin diizenlenmesi ve sosyal taleplerin oldugu ortamlardan uzak olma durumunun
OSB’li ¢cocuklarin evde egitimdeki faydalarindan oldugu, (Fridell vd., 2022) uzaktan egitim
bazi cocuklar i¢in daha iyi uyku ve zorunlu egitimin disinda beceri ve ilgi alanlarini
gelistirmek icin daha fazla zaman yarattigi, Pellicano ve Stears (2020) uzaktan egitim
hizmetlerinin OSB’li ¢cocuklardan istenen belirli talepleri, yani onlar i¢in zahmetli sosyal
etkilesimi azaltabilecegi ve boylece OSB’li cocuklarin genellestirilmis egitim ortamlarina
daha uygun hale gelebilecegi 6ne siirtilmiistiir. Adam-Mumbardo, Lopez-Barnet ve Balboni
(2021) uzaktan egitim siirecinin OSB’li c¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu
belirtirken, Marin-Lugo, Gisbert-Gustemps, Setien-Ramos ve Ramos-Quiroga (2021) yiiz

yiize etkilesimlerin az olmasinin bazi ¢ocuklar i¢in verimli ¢alisma ile sonuclandigini, bu
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durumun dahil olmay1 ve derse katilimi artirdigini ortaya koymuslardir. Bu arastirmalara
paralel olarak birka¢ katilimci daha fazla enerjiye sahip oldugunu ve daha az stres

yasadiklarini bildirmistir.
5.1.1.2. Egitimde alinan kararlar ve énlemlerin yasama etkileri

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen arastirma kapsaminda alinan
kararlarin etkileri incelendiginde, bazi katilimcilar pandemi sebebiyle disar1 ¢ikamadiklarini
ve c¢ocuklarin ¢ok sikildigini, tembellestigini, kendisine zarar vermeye basladigini,
arkadaslarin1 6zledigini ve rutin diizenlerinin bozuldugunu belirtti. Ayrica bazi katilimcilar
cocuklartyla siirekli ilgilenemedigini ve ¢ocuklarinin davranis problemleri yasadigini da
sozlerine ekledi. Tokatly ve arkadaslarinin (2021) yaptiklari arastirmada, OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlerin en sik karsilastig1 sorunlarin rutinlerindeki degisiklikle basa ¢ikma, 6zel
egitim hizmetlerine erisim eksikligi, sinirl fiziksel alan, yemek ve uyku ile ilgili sorunlar

oldugunu gostermistir

Buna karsin bazi katilimcilar ise, pandemi siirecinde ¢ocuklariyla daha fazla bag
kurduklarini, evde cesitli aktiviteler yaparak zaman gecirdiklerini ve disar1 ara ara
cikabildiklerini belirttiler. Arastirma bulgusuna benzer sekilde bazi ¢ocuklarin davranissal,
gelisimsel veya sosyal alanlarda kotlilesme yasamalarina karsin, digerlerinin karsilagtiklar
zorluklarin istesinden gelmeyi basardigi ve hatta bunlardan faydalandigi belirtilmistir

(Tokatly vd., 2021). Mevcut literatiirde de ortaya kondugu gibi katilimcilardan biri (K,6);

“...yani bu sekilde planlama yaparak biz o siireci ¢cok sikintili gegcirmedik. Yani boyle
bazi seyleri boyle sikintili olabilecek seyleri bile onun hemen bir eglenceli tarafini bularak
ona eglenceli hale getirerek giiniimiizii giizel tamamliyorduk...” (Grs.6, st.173- 178) diye

belirtmistir.

Uzaktan egitimin ailenin giinliik yasantisina etkileri incelendiginde ise, ebeveynlerin
cogunlugu, psikolojik anlamda yiprandiklarmi, ¢ocuklarina silireci anlatmakta
zorlandiklarini séylemistir. Yapilan ¢calismalarda da OSB’li ¢cocuklarin bilissel stilleri sebebi
ile sozel sorunlar1 ve fenomolojik algida giigliikler gosterebilecekleri (Pellicano ve Burr,
2012) belirtilmistir. Ote yandan bu dénemde OSB’li ¢ocuklari olan ailelere “ ¢ocugunuza
COVID-19’un ne oldugunu agiklayin, aciklama basit ve somut olmalidir...” vb. Oneriler
(Narzisi, 2020) sunulmustur. Bu arastirma katilimcilarindan bazilar1 disar1 ¢gikamadiklarini

ve ev islerinin bekledigini ifade ederken, katilimcilardan biri de isi biraktigini belirtmistir.
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Arastirma bulgularina paralel olarak yapilan dnceki arastirmalarda da COVID-19 salgminin
ailelerin rutinlerini biiylik O6l¢iide degistirdigi bulunmustur (Bolbocean, Rhidenour,
McCormack, Suter ve Tutucu, 2022).

5.1.1.3. Cocugun egitim siirecinde yasanan degisimler

OSB'li ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin siirece uyum
saglayamadigini, egitim seviyelerinin uzaktan egitime uygun olmadigini, problem
davraniglarin arttigim1 ve dikkat daginikligi yasadiklarini belirtmektedir. Arastirmnain bu
bulgularmin alanyazin ile rtiistiigii goriilmektedir. Ilgili alan yazinda uzaktan egitime ani
gecisin  sonucunda, OSB'li Ogrenciler ve onlarin ebeveynleri i¢in bazi ihtiyaglarin
anlasilamamasi ve planlanmis desteklerin kaybolmasinin olas1 oldugu (Mutluer vd., 2020)
bildirilmistir, Ayrica OSB'li ¢ocuklarin, okullarin ve tedavi merkezlerinin kapanmasindan
kaynaklanan sosyal izolasyon nedeniyle Onemli sorunlar yasadigi da (Buchnat ve
Wojciechowska, 2020; Ferguson, Jimenez-Munoz, Feerst ve Vernon, 2021) arastirma
sonuglarinda goriilmistiir. Bu arastirmada bazi katilimeilar, ¢ocuklarinin materyal eksikligi
yasadigin1 ve 6gretmenlerinin tecriibesiz oldugunu ifade etmistir. Narzisi (2020) tarafindan
yapilan ¢aligma, uzaktan egitim siirecinde OSB'li ¢ocuklariyla ilgilenme ve onlarin egitimi

konusunda ebeveynlerin yalniz kaldigini ortaya koymustur

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin ¢esitli ilgi
alanlarinin ortaya ¢iktigini, bireysel egitimlere katildiklarini, evde wvakit gecirmeyi
sevdiklerini, derslerini siirekli olarak yaptiklarini ve okumay1 6grendiklerini belirtmislerdir.
Ayrica, bu katilimcilar, diger cocuklarin da siirece dahil olarak kardeslerin birbirlerini
destekledigini ifade etmistir. Saliverou, Georgiadi, Tomprou, Loizidou-leridou ve
Pleksousakis (2021) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada yiiksek islevli OSB’li ¢ocuklarin
cevrimici egitimlerde iyi performans gosterdiklerini ve bu 6grenme seklinden memnun
kaldiklarin1 gdstermektedir. Ozetle bu bulgular, OSB'li ¢ocuklarm uzaktan egitim siirecinde
karsilastiklar1 zorluklar1 ve ayn1 zamanda bazi ¢ocuklarin bu siirece uyum saglayarak olumlu

deneyimler yasadigini vurgulamaktadir.
5.1.1.4. Teknoloji kullanimi

COVID-19 salgimi doneminde gergeklestirilen uzaktan egitim siireciyle ilgili olarak,
OSB'li ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin

cogunlugunun tablet kullaniminda zorluklar yagadigini ve baglanti sorunlariyla karsilagtigini
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belirttigi goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin teknolojik cihazlari kullanmada gii¢liik ¢ektikleri
de dile getirilmistir. Gilcli bir internet baglantisi olsa bile, yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, cogu OSB'li ¢ocuklar uzaktan egitim sirasinda ekran takibinde zorluk
yasamaktadir. Valencia, Rusu, Quifiones ve Jamet (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmaya
gore, OSB'li cocuklar genellikle gelisim ve 6grenme siireclerinde gereken zihinsel, beyinsel

ve motor becerileri tam olarak gosterememektedir.

Ote yandan, baz1 katilimcilar ise baglanti sorunu yasamadiklarini, telefon ve internet
tizerinden derslere erisebildiklerini ve bazi derslerin bilgisayar aracilifiyla da yapilabildigini
ifade etmistir. Saliverou ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 arastirma da benzer sonuglari
desteklemektedir. Bu arastirma, bilissel gelisimi diisiik olan OSB'li 6grenciler i¢in uzaktan
egitimin daha az faydali oldugunu ve daha biiyiik zorluklar i¢erdigini, ancak biligsel ve uyum
becerileri daha yliksek olan OSB'li ¢ocuklarin uzaktan egitimden memnun kaldigini ve iyi
performans gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar OSB'li ¢ocuklarin teknoloji
kullanim1 ve uzaktan egitim siirecinde yasadiklari zorluklar i¢in ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaclar1 ve yetenekleri g6z Oniinde bulundurularak destekleyici Onlemler alinmasi

gerektigini diisiindliirmektedir.
5.1.1.5. Aile diizeninde olusan degisimler

Aragtirma kapsaminda katilimcilardan bazilar1 c¢ocuklarin baba ile iletisimlerinin
kuvvetlendigini, aile ici iletisimin bu siirecte olumlu bir seyir izledigini belirtmislerdir. Tlgili
alanyazinda yapilan diger arastirmalara bakildiginda da (Fontanesi vd., 2020; Fridell
vd.,2022; Greenway, vd., 2020; Mumbardé-Adam vd., 2021) ebeveynlerin COVID-19
sirasinda ¢ocuklariyla fazladan zaman gegirdiklerinde olumlu anne, baba — ¢ocuk etkilesimi
icin bu zamani kullandiklar1 belirtilmistir. Ayrica birlikte gegirilecek aile zamaninin
varligimin ¢ocugun iletisim becerilerini gelistirdigini ve ebeveynin gelistirmek istedigi bu
becerileri belirleyebilmesine olanak sagladigini (Tokatly vd.,2020), krizler sirasinda
ailelerin direng ortaya koyabilecegini, kalic1 zorluklarla basa ¢ikma ve zorluklar karsisinda
bagarili olma becerilerini gosterebilecegini ortaya koyan (Calhoun ve Tedeschi, 2014,

Masten, 2016; Masten ve Narayan, 2012) calismalarda mevcuttur.
5.1.2. COVID-19 sonrasi: yiiz yiize egitime gecise iliskin bulgularin tartisiimasi

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar

degerlendirildiginde, COVID-19 sonrasinda yiiz yiize egitime gecis slirecinde uyum ile ilgili
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yasanilanlar, COVID-19 6nlemleri ve maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumu ve yiiz

ylze egitimde giincel deneyimler 6n plana ¢ikmistir.
5.1.2.1. Yiiz yiize egitime gecisle ilgili uyum siirecinde yasanilanlar

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen
sonuclara baktigimizda ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin okula baslama siireclerinde
zorluklar yasadigini, ¢ocuklarinin okula gitmek istemedigini ve Ogretmenlere zorluk
yasattiklarini ifade etmislerdir. OSB’li cocuklarin ebeveynleriyle yapilan bagka bir arastirma
sonucunda ebeveynlerden bazilar1 cocuklarin okula geri doniis konusunda endiseli ve gergin
hissettiklerini belirtmislerdir (Ozsivadjian, vd.,2022). OSB’li ¢ocuklar i¢in gegisler
genellikle zorlayici olmustur, 6zellikle okul gegislerinde (Peters ve Brooks, 2016 ) zorluk
yasayan OSB’li cocuklarin ebeveynleri i¢in de bu durum endise kaynag1 yaratmistir (Makin,
Hill ve Pellicano, 2017). Pek ¢cok OSB’li cocugun 6zellikle okul gegislerini sikintili buldugu,
bu doénemlerin ongoriilemeyen ve kafa karistirict bir donem olabilecegi ve bazilar igin
travmatik olabilecegi belirtilmistir (Earles, Carlson ve Bock, 1998). Gegisler OSB’li
cocuklar i¢in, gecise eslik eden giinliik rutinindeki bir¢ok degisiklik sebebiyle zor ve stresli
hale gelmistir (Mandy ve Lai, 2016). COVID-19 pandemisi sonrasinda bu sefer evdeki
rutinine alisan OSB’li ¢ocuklar i¢in yiiz yiize egitime gecisin zorluklar ortaya ¢ikarabilecegi
sOylenebilir. Bu arastirmada da benzer sekilde bazi katilimcilar uyum saglamakta zorluk
yasadiklarini, ¢ocuklarinin agresif tavirlar sergiledigini, uyku problemleri yasadigin1 ve
yasanilan sorunlari yumusak gecislerle halletmeye calistiklarini belirttiler. OSB’li
cocuklarin 6zel ihtiyaglar1 ve sosyal etkilesim becerilerindeki sinirliliklar, ebeveynleri okula
doniis siirecinde endiselendirebilir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin okulda uyum saglama
konusunda zorlanabilecegi, sosyal iligkiler kurmada giicliik ¢ekebilecegi ve egitim

ihtiyaglarina uygun destek alamama kaygis1 yasayabilirler.

Alanyazinda bir diger arastirmada, okula gecis sebebiyle tekrar bir rutin degisikligi
oldugu, baz1 diizenlemelerin aniden kaldirildig1 ve OSB’li ¢ocuklarin bu yeni diizene uyum
saglamasinin sikintili bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Oncelikle, okula gecisin OSB’li
cocuklar ic¢in bir rutin degisikligi oldugu ve bu durumun uyum saglama siirecini
zorlagtirabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, COVID-19 pandemisiyle birlikte bazi
diizenlemelerin aniden kaldirildigr ve OSB’li ¢ocuklarin bu yeni diizene uyum saglamakta
sikint1 yasayabilecegi (Fridell vd., 2022) belirtilmistir. Bu bulgular, okul sistemlerinin otizm

spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ve ailelerine destek saglamak i¢in daha fazla kaynak ve
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strateji gelistirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, egitim kurumlari, 6gretmenler ve
ebeveynler arasinda is birligi ve iletisimin giiclendirilmesi 6nemlidir, bdylece OSB’li
cocuklar okula doniis siirecinde daha iyi desteklenebilir ve uyum saglama siireci daha olumlu

bir deneyim haline gelebilir.

Bunun yaninda bazi katilimcilar, ¢ocuklarinin kisa siirede okula uyum sagladigin
belirtmisler ve yiiz yiize egitime gecis siirecinde ¢ocuklarin 6gretmenlerini 6zlediklerini ve
sevdikleri arkadas ortamina da uyum sagladiklarini ifade etmislerdir. Arastirma bulgusuna
benzer olarak bagka bir arastirmada bazi OSB’li ¢ocuk ebeveynleri ¢ocuklarmin okula
donme konusunda g¢ogunlukla olumlu hissettiklerini bildirmislerdir (Ozsivadjian, vd.,
2022).

5.1.2.2. COVID-19 onlemleri ve maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumu

COVID-19 pandemisi, OSB’li ¢cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireci
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Yapilan goriismelerde, yiiz yilize
egitime gegis siirecinde maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumun saglanmasi konusunda
bircok olumlu geri bildirim elde edilmistir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, COVID-19
sonrasinda yiiz yiize egitime gecis siirecinde maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumun
saglandig1 6n plana ¢ikmistir. OSB’li yetiskin kisilerin pandemi deneyimlerinin incelendigi
bir arastirmada kisiler zorunlu sosyal mesafeden memnuniyetlerini dile getirmislerdir

(Bteszynski J., vd., 2022).

Bunun yaninda bazi katilimcilar ise COVID-19 sonrasinda yiiz yiize egitime gegis
siirecinde maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumun saglanamadigini, genel olarak maske
takma konusunda zorluk yasadiklarini belirttiler. OSB’li bireylerin duyusal hassasiyetleri
oldugu dikkate alindiginda, maske takmaya kars1 diren¢ gostermelerinin sebebinin yiizlerine
bir sey takmak istememeleri, koku hassasiyetleri vb durumlarinin oldugu one siiriilebilir.
Ayrica, sosyal mesafe kurallarina uyum saglamak da OSB’li ¢ocuklar i¢in zorlu olabilir.
Mutluer vd., (2020) yaptig1 arastirmada OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler, maske ve sosyal
kurallara uymada giicliikler, ellerin yikanmasi ve dezenfekte edilmesi de dahil olmak {izere
hijyen Onlemleriyle ilgili sorunlar bildirmislerdir. OSB’li bireyler genellikle sosyal
etkilesimlerde kisisel alan kavramini anlamakta giicliik ¢ekerler, ayrica bulundugu ortama

uygun davraniglar1 sergileme (Landa, 2007) ve sosyal kurallara uyma (Heward, Alber-
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Morgan ve Konrad, 2018) gibi becerilerde giiclilk yasamaya devam edebilirler. Bu nedenle,
sosyal mesafe kurallariin uygulanmasinin OSB’li ¢ocuklar i¢in ek bir zorluk olabilecegi

distiniilmektedir.
5.1.2.3. Yiiz yiize egitimde giincel deneyimler

Yapilan goriismelerde katilimcilarin cogunlugu, yiiz ylize egitimin OSB’li ¢ocuklar igin
daha etkili oldugunu diistinmektedir. Cocuklarin bu siirece uyum saglamakta zorlandiklarini
ve bazi zorluklarla karsilastiklarini, zamanla zorluklar1 astiklarini ifade etmislerdir. “Yani o
donem hareketliydi. Biraz hareket fazlaydi. Dedigim gibi ilk basta yine bir uyum sorunu
yasadi ama zamanla o uyum sorunu gegti.” (K-9). Baz1 ebeveynler, yiiz yiize egitimde
o0gretmenlerden memnun olduklarii ve bu siirecte 6gretmen se¢iminin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Ogretmenlerin gocugun kisisel yapisim dikkate aldig1, cocugun kendini
ifade etmesi konusunda zorlanmasina ragmen siirecin ¢ocuga uygun sekilde sekillendigi
ifade etmislerdir. “Su anda ben ilkokuldan ¢cok memnundum. Illkokul 6gretmeninden ¢ok asirt
derece memnundum o ogretmene ¢ok alismisti. hatta ben okul okuldaki ogretmene yani
dedim ki hani bir sene daha siz birakin, bir sene daha sizinle beraber olsun. O da dedi
cocugun gidisati ¢ok iyi birakmayacagim dedi yani birakmasini istedim ben.” (K-1) Ayrica,
ylz yiize egitimde sosyallesme firsatinin da oldugu ifade edilmistir. “Ya yiiz yiize egitim
tabii daha farklh bir sey oluyor ¢ocuk hem sosyallesmis oluyor. Hem benden uzaklagmuis
oluyor.” (K-12). Yiiz yiize egitimdeki giincel deneyimlerine baktigimizda OSB’li ¢ocuklarin
ve ebeveynlerinin 6gretmenlerle iyi iliskiler kuruldugunda ve sosyallesme imkanlari

oldugunda okulla ilgili olumlu goriislere sahip olduklar1 diistiniilmektedir.

Pandemi sirasinda okullarin tekrar agilmasiyla ilgili ¢alismalardan biri, 6gretmenlerin
stres ve kaygi yasadigim ortaya koymustur, ilk olarak, dgrencilere COVID-19 6nlemleri
sebebi ile ek bilgi ve becerilerin kazandirilmas: gerekliliginin bir sonucu olarak
ogretmenlerin 1s yikleri artmistir, ikincisi, okullarin tekrar kapanip kapanmayacagi
belirsizlik duygulari, 6gretmenlerin gorevlerini yerine getirirken 6zellikle ders planlamasi
ve ddevlerin gelistirilmesi konularinda etkili olmustur. Ogretmenler, gelecek hafta 6grenci
sayisinin belli olmamas1 ve okulun tekrar kapanabilecegi belirsizligi nedeniyle planlama
konusunda stres yasamislardir (Hesham Abdou Ahmed, 2023). Buradan hareketle ¢ocuklarin
yliz ylize egitime uyumunun en biiyiik belirleyicilerinden birisinin 6gretmenleri oldugu 6ne

surtlebilir.
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Yiiz yiize egitimle ilgili yapilan goériismeler ve arastirmalar, OSB’li ¢ocuklar i¢in bu
egitim yonteminin etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, uyum saglama zorluklari, maske
takmama, akademik gerilik ve davranis problemleri gibi sorunlarla da karsilagildigt
belirtilmektedir. Ogretmenlerin segimi, dgrencilerin bireysel ihtiyaglarina gore planlama
yapilmasi ve belirsizliklerin azaltilmas1 gibi faktorlerin yiiz yiize egitim siirecinde 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ozamiz-Etxebarria , Santxo , Mondragon, Santamaria, 2021).
Bu bilgiler 15181nda, OSB’li ¢ocuklara yonelik egitim siireclerinde dgretmenlerin roli ve
destekleyici Onlemler konusunda daha fazla calisma ve arastirma yapilmasi gerektigi
sOylenebilir. Egitim sistemleri, OSB’li ¢ocuklara uygun egitim imkanlarint saglamak icin

daha fazla kaynak ve destek sunulmasi da dikkate alinabilir.

5.1.3. Uzaktan egitim ile yiiz yiize egitimin karsilastirilmasina iliskin

bulgularin tartisilmasi

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ve yliz yiize egitimin karsilastirmasi 6n plana ¢ikmustir.
Bu kapsamda ¢ocuklarin akademik alana iliskin doniisiimleri basta olmak {izere, davranis ve
psikolojik durumlari, sosyal alanlari, ekonomik yasamlar1 ve aile i¢i etkilesimleri alt tema

olarak karsimiza ¢ikmaistir.
5.1.3.1. Akademik alan

OSB’li c¢ocuklara yonelik uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim arasindaki
kargilagtirmalara dayanan ebeveyn gorisleri, ¢esitli sonucglari ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin cogunlugu, yiiz yiize egitimin uzaktan egitime gore daha etkili oldugunu ve
cocuklarmin uzaktan egitimdeki egitimcisi rollerini  gerektigi sekilde yerine
getiremediklerini  belirtmislerdir. Alanyazina bakildiginda Bergdahl ve Nouri (2021)
ebeveynlerin, yeni giinliik rutinlere uyum saglama ve ¢ocuklarini evde 6gretme konusunda
zorlandiklarini ayrica, tedbirlerinin ardindan yeni rutinlere uyum saglama igin yeterli
zamanlar1 olmayan ebeveynlerin kendilerini ¢aresiz hissettiklerini ve destek sistemlerinin
yetersiz oldugu belirtmistir. Huruwitz, Garman-McClaine ve Carlock (2021) baz
ebeveynlerin iglerini birakmak zorunda kaldiklar1 ve evde egitimci roliinde yalniz ve yorgun
hissettiklerini ifade etmislerdir. Tirkiye de yapilan bir g¢alismada da ebeveynlerin
ogrencilere akademik beceriler kazandirmakta yetersiz oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz, Azak

ve Sahin, 2021). Bu baglamda da 6gretmenlerin, uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin
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bireysel hedeflerine ulagmakta zorluk ¢ektikleri ve bu konuda ebeveynlere daha ¢ok

sorumluluk diistiigii soylenebilir.

Baz1 katilimcilar uzaktan egitimi avantaj olarak gormekte ve c¢ocuklarinin yeni
akademik beceriler edindigini belirtmektedir. Asbury vd., (2022) yaptig1 arastirmada bazi
cocuklar i¢in ¢evrimigi 6grenmenin dikkat daginikligini azaltabildigini belirtmistir. Uzaktan
egitim ve yliz yiize egitim arasindaki avantajlar ve dezavantajlar arasindaki Ortiisme,
bireysellestirilmis yaklagimlarin 6énemini vurgulamaktadir. Her ¢cocugun farkli ihtiyaglari
oldugunu g6z Oniinde bulundurarak egitimin sunulmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin destegi, kaynaklarin saglanmasi ve bireysellestirilmis
yaklagimlarin benimsenmesi, OSB’li ¢ocuklarin egitimine yonelik daha etkili stratejilerin

gelistirilmesinde 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.
5.1.3.2. Davranis ve psikolojik durum

OSB’li cocuga sahip ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglar, uzaktan
egitim ve yiliz ylize egitimin karsilastirilmasi baglaminda bazi 6énemli sorunlar1 ortaya
koymaktadir. Baz1 katilimeilar, ¢ocuklarinin uzaktan egitim siirecinde davranis problemleri
yasadigini ve psikolojik bozukluklar gelistirdigini belirtmislerdir. Bu sorunlar arasinda igine
kapanma, sakin kalma, takintilar, uyku problemleri gibi belirtiler yer almaktadir. Pellicano
vd., (2021) salgin donemindeki kosullarinin OSB’li bireylerde yalmzlik ve 6zlem
duygularini artirdigy, Pisula (2021) yalnizlik diizeylerinin yiiksek olmasinin anksiyete riskini
ve depresyon belirtilerini artirdig1 belirtmistir. Ote yandan salgm ncesi kosullarda OSB’li
bireyler arasinda yalnizlik duygularinin diger gruplara gore daha yiiksek olduguna dair
¢aligmalar da bulunmaktadir (Deckers, Muris ve Roelofs 2017; Smith ve White, 2020). Bu
arastirmada da, bazi katilimeilar kurulan arkadasliklarin, aile desteginin ve sosyal rutinlerin
kaybedilmesiyle sosyallesmenin belirli yonlerinde eksiklikler yagandigini ifade etmislerdir.
Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, ebeveynlerin kendilerini yalniz hissedebilecekleri ve tiim
sorunlarin iistesinden tek baslarma gelmek durumunda kaldiklar1 diisiiniilebilir. Bu
baglamda pandemi gibi sosyal etkilesm ve destegin azaldig1 kosullarda 6zellikle OSB’li
cocuk ebeveynleri i¢in ek desteklerin sunulmasina dikkat ¢ekmek i¢in bu sonuglarin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Nitekim Oomen, Nijhof ve Wiersema (2021) da izolasyon

siirecinde sosyal temaslar1 tesvik edecek stratejilere ihtiyac oldugunu vurgulamislardir.
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Ozetle OSB’li ¢ocuklara yonelik egitim siireclerinin yani sira sosyal ve duygusal
ihtiyaclarina da odaklanmay1 gerektirdigini gostermektedir. Uzaktan egitim siirecinde
yasanan davranis problemleri ve yalnizlik duygularinin azaltilmasi icin bireysellestirilmis
destek stratejileri ve sosyal temaslar tesvik eden Onlemler alinmalidir. Ebeveynlerin ve
ogretmenlerin is birligiyle cocuklarin psikolojik ihtiyaclarina yonelik destek saglanmali ve

pandemi doneminde olusan olumsuz etkilerin en aza indirilmesi hedeflenmelidir.
5.1.3.3. Sosyal alan

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan goriismeler 15181nda bazi katilimcilar,
cocuklarinin sosyal alanlarinin yiiz yiize egitimle daha verimli oldugunu belirtmislerdir.
Cocuklarin evde sikildiklari, arkadaglar1 ve sosyal cevreleriyle iletisim kuramadiklar1 ve

dolayistyla sosyal olamadiklari ifade edilmistir.

Yapilan arastirmalarda katilimcilarin bir¢ogu diisiik enerji, motivasyon eksikligi, artan
endige, diistik ruh hali ve konsantrasyon zorluklar1 yasadiklarini bildirmisler, pandemi
oncesinde var olan zihinsel saglik ve davranigsal zorluklarin kotiilestigini belirtmisler, bu
konular genellikle yalnizlik, can sikintisi, ani ve tekrarlayan degisiklikler ve belirsizlik
duygusuyla iliskilendirilmistir (Colizzi. vd., 2020; Fridell vd.,2022). Bu arastirma da bazi
katilimcilar, evlerini giivenli bir yer olarak gordiikleri i¢in kendilerini daha fazla kapatmis
ve cevreleriyle olan temas1 simirlamislardir. Benzer sekilde yapilan bagka bir ¢alismada
otizm spektrumunda olan bireylerin evi giivenli bir ortam olarak kabul ettikleri ve bu nedenle

duygusal, psikolojik ve sosyal zorluklar yasamadiklari sonucuna varilmigtir (Saliverou vd.,
2021).

Uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin kisitlanmasi, yalmizlik
duygularinin artmasi ve zorluklarin biiylimesine neden olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
nedenle, egitim programlarinin ve destek hizmetlerinin, cocuklarin sosyal ihtiyaclarina daha
fazla odaklanmasi, ailelere ve 6gretmenlere, cocuklarin sosyal etkilesimlerini tesvik etmeleri

ve sosyal becerilerini gelistirmeleri konusunda destek saglanmasi gerektigi goriilmektedir.
5.1.3.4. Ekonomik yasam

Gortismelerden elde edilen sonuglara bakildiginda, bazi katilimcilar ekonomik
yasamlarinda COVID doéneminde c¢alistiklarini ifade ederken bazi katilimcilar eglence

sektoriinde c¢alistiklart i¢in islerinin duraksadigini, belirli bir silire ¢alisamadiklarini dile
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getirmiglerdir. Hearst vd. (2021), pandemi gibi OSB’li ¢ocuklarin rutin yasam tarzini
degistiren durumlar i¢in onlara yardimci olabilmek amaciyla ebeveynlerine saglam bir
destek sistemi saglamak gerektigini ifade etmislerdir. Ekonomik destek de bunlarin en
onemlilerindendir. Pandemi siirecinde bir¢ok ebeveynin isini kaybettigi veya en azindan
gelirlerinde diisiis yasadigi belirtilmistir. Bu bulgulardan hareketle OSB’li ¢cocuga sahip

ailelerin ekonomik yonden daha fazla destek almasi gerektigi soylenebilir.
5.1.3.5. Aile ici etkilesim

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan goriismelerde bulgular, gesitli dnemli
noktalara isaret etmektedir. {lk olarak, baz1 katilimcilar uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim
arasinda aile ici etkilesimler agisindan belirgin bir fark olmadigini belirtmislerdir. Bu bulgu,
kimi OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin hem uzaktan egitim siirecinde hem de yiiz yiize egitim
siirecinde aile i¢i etkiselim bigimlerini koruduklarmni diisiindiirmektedir. Ote yandan baz1
katilimcilar salgim siirecinde aile iginde donemsel tartismalarin yasandigini ve genel olarak

zorlu bir stlire¢ gecirdiklerini ifade etmistir.

“E tabii ki donem dénem tartismalar oluyordu. Iste esle alakali, iste orayr niye
toplamadin? Bura niye boyle? Iste bir yandan cocukla ilgilen, bir yandan temizlik falan
bayag bir bunaltict bir seydi. uzaktan egitim biraz daha zorlu gecti. Zorlu ge¢ti aynen. Cok
zorlu.” (K-7)

Yapilan bir arastirmada da bu bulguyu desteklemekte ve sosyal hizmet saglayicilarinin
pandemi doneminde duygusal kocluk, aktivasyon ve ebeveyn destegi gibi miidahalelerde

bulunmalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Wong , Lam , Lau ve Fok, 2021).

Diger bir 6nemli bulgu ise, teshis konulan ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklariyla
bag kurma duygularinda artis oldugudur. Bu bulgu, ailelerin stresli bir donemde ¢ocuklarina
yonelik bakim konusunda esneklik gosterdigini ve giiglii bir dayanigma sergiledigini

gostermektedir (Long vd., 2022).

Bulgular, bazi ailelerin uzaktan egitim siirecinde basarili oldugunu gosterirken,
bazilarinin ise zorluklar yasadigini ortaya koymaktadir. Aile i¢i iliskilerde yasanan
tartismalar ve stresli zamanlar da dikkate alindiginda, OSB’li ¢ocuklara destek saglama

konusunda ek stratejilerin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.
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5.1.4. Gelecege yonelik onerilere iliskin bulgularin tartisiimasi

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, katilimcilarin gelecege yonelik oOnerileri 6n plana ¢ikmistir. Bu
kapsamda katilimcilar, gocuklarin egitim almaya devam edebilmesi i¢in, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik ve yiiz ylize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylar ile ilgili bazi

Oneriler alt temalar olarak karsimiza ¢ikmaistir.
5.1.4.1. Cocuklarin egitim almaya devam edebilmesi i¢in oneriler

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, gelecege yonelik dneriler kapsaminda ¢ocuklarin egitim almaya devam
edebilmesi i¢in Oneriler 6n plana ¢ikmistir. Bu kapsamda katilimcilarin ¢ogunlugu, evde
egitim destegi olabilecegini, rehabilitasyon merkezlerinin kapanmamasini ve ¢ocuklarinin

yiiz yiize egitim almaya devam edebilmesini 6nermislerdir.

Calismada cesitli Onerilerin ortaya c¢iktigimi ve OSB’li ¢ocuklarin egitimine destek
olabilecek 6nlemlerin alinmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Katilimeilarin gogunlugu, evde
egitim desteginin saglanabilecegini, rehabilitasyon merkezlerinin kapanmamasini ve
cocuklarin yiiz yiize egitim almaya devam etmesini onermistir. OSB’li ¢ocuklarin egitim
slirecinin kesintiye ugramamasi ve 6zel ihtiyaglarina uygun destek saglanmasi dnemlidir
(Bonis, 2016). Ayrica, baz1 katilimcilar daha sik egitim almalarini, egitim saatlerinin
uzatilmasin1 ve okullarin siirekli kontrol edilmesini Onererek, ¢ocuklarn egitimine daha
fazla odaklanilmasini istemislerdir. Bu Onerilerin, c¢ocuklarin egitim ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve gelisimlerinin desteklenmesi agisindan ©nemli bir rol oynayacagi
diistiniilmektedir. Egitimin siirekliligi ve desteklenmesine paralel olarak Karasu ve Mutlu
(2014) o6gretmen goriislerine gore 6zel egitimdeki sorunlara yonelik yaptiklar1 arastirmada
yaz tatillerinde 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin egitimlerinin biitiinliyle 6zel
egitim ve rehabilitasyon kurumlarina birakilmamasi, 6zel egitim ve uygulama merkezlerinin

egitime devam etmelerini saglayacak yeni diizenlemelerin yapilmasini 6nermislerdir

Diger bir oneri ise, egitim siirecinde hijyen ve temizlik kurallarina dikkat ederek
egitimin devam ettirilmesidir. Ayrica, 6zel rehabilitasyon merkezlerine kayyum atanarak
stirekli denetlenmeleri Onerisinin de ¢ocuklarin kaliteli hizmet almasini ve giivende

olmalarini saglamak adina 6nemli bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.
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Ote yandan, baz1 katilimcilar daha fazla aile igi etkilesimi ve iletisimi tesvik eden
onerilerde bulunmuslardir. Bu 6neriler, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve aile
icinde daha gii¢lii baglar olusturmalarina yardimeir olmayi hedeflemektedir. Ailelerin,
cocuklariyla daha fazla zaman gegirerek etkilesimlerini artirmasi ve destekleyici bir ortam
saglamasi onemlidir (Yorke vd., 2018). Ancak, bu Onerilerin uygulanmasi ve etkili bir
sekilde hayata gecirilmesi igin ¢esitli zorluklar da mevcuttur. Iletisim sorunlari, ebeveynlerin
bilgi eksikligi, 6zel egitim 6gretmenlerinin artan is yiikii ve ebeveynlerin ruh saghig gibi
faktorler, Onerilerin gergeklestirilmesini engelleyebilir (Hurwitz, 2022). Bu nedenle,
egitimciler, saglik uzmanlar1 ve sosyal hizmet saglayicilari, ¢gocuklara ve ailelere destek

saglamak i¢in daha fazla kaynak ve strateji gelistirmelidir (Toseeb vd., 2020 ).

OSB’li ¢ocuklara yonelik egitim siirecinin pandemi doneminde daha da zorlu hale
geldigi goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ve literatiirdeki bilgiler, 1s181inda
OSB’li ¢ocuklara ve ailelerine yonelik gelecege yonelik Onerilerin hayata gegirilmesi,
cocuklarin egitimine destek saglanmasi ve ailelerin ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan

biiylik 6nem tasiyacagi diistiniilmektedir.
5.1.4.2. Ozel gereksinimli bireyler icin yapilabilecekler

Calismanin bulgularina gore, katilimcilar ¢ocuklarina yonelik gelecek kaygilarinin
azaltilmasi ve velilere destek saglanmasinin 6nemini vurgulamistir. Bu 6neri, ailelere detayli
bilgilendirme ve rehberlik saglanmasini icermektedir. Velilerin bilgi ve kaynak eksikligiyle
basa ¢ikabilmeleri, cocuklarinin ihtiyaglarina uygun destek saglayabilmeleri igin kritik bir

noktadir (Ozsivadjian vd., 2022).

Ayrica, ¢ocuklara alternatifli egitim modellerinin olusturulmasi, 6zel gereksinimli
smiflarin egitim sisteminde yer almasi ve nitelikli 6gretmen desteginin saglanmasi gibi
Oneriler de 6n plana ¢ikmistir. Bu Oneriler, ¢ocuklar i¢in daha esnek bir egitim ortaminin
gerekliligini vurgulamaktadir. Ancak, yapilan arastirmalarda, calismada belirtilen gibi esnek
ogretimin gerceklestirilememesi, ¢evrimigi iletisim ve diger alternatif egitim modelleri i¢in
kaynak ve altyap1 eksikliklerinin énemli bir sorun oldugu belirtilmistir (Bteszynski vd.,
2022).

Katilimcilar 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik bakis acisinin degistirilmesini ve
toplumda daha fazla farkindaligin olusturulmasmin gerekli oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan ¢aligmalarda da ; O'Sullivan vd., (2021) okullarda yasanan rehberlik sorunlarina
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¢Ozlim bulunmasi, 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal entegrasyonunu saglamak ve ailelerin
desteklenmesi, ebeveynlerin beklentileri arasinda yer aldigini ve bunun i¢in de egitimcilerin
ve saglik uzmanlarinin is birligi yapmasi gerekliligini, Debby vd., (2022) ailelere psikolojik
ve maddi destek saglanmasi, Ozel gereksinimli cocuklara yonelik ayrimciligin ve

damgalanmanin azaltilmasi da gerekli oldugunu belirtilmistir.

Bu onerilerin hayata gecirilmesi, daha iyi egitim imkanlarina erisim, destekleyici bir
toplum ve ailelerin ihtiya¢larinin karsilanmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak,
bu Onerilerin basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin c¢esitli engellerin asilmasi
gerekmektedir. Tiim paydaslarin is birligi yapmasi, kaynaklarin saglanmasi ve finansal
istikrarin saglanmasi, 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerin yasamlarini iyilestirmek igin
onemli bir adim olacag: diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere ve ailelere destek
saglamak icin daha fazla kaynak ayrilmasi, rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin

gliclendirilmesi, egitimcilerin ve saglik uzmanlarmin is birligi yapmasi gerekmektedir.
5.1.4.3. Yiiz yiize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylar

OSB’li cocuga sahip ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerde katilimcilarin
cogunlugu uzaktan egitimin 6zel gereksinimli ¢ocuklara faydali olmadigini, sistemin
yetersiz oldugunu ve Ogretmenlerin ise tecriibesiz oldugunu vurgulamiglardir. Yiiz yilize
egitime engel olabilecek bir durum yasandiginda neler yapilabilecegi konusunda katilimcilar
uzaktan egitimi gare olarak gérmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri (K-10); “Yani
onlar i¢in bir sey yapmak ¢ok zor. Hani yine okullart agma diyecegim... O yiizden sadece
okulda egitim. Benim ¢ocuguma sadece okulda egitim. Uzaktan egitimde yokuz.” diye
belirtmistir Greenway ve Eaton-Thomas (2020). Ingiltere'de yasayan 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip goriislerini ¢evrimig¢i anket sorularma dayali olarak inceledigi arastirmaya
katilan ebeveynlerin biiylik cogunlugu COVID 19 salgin1 doneminde evden yiiriitiilen egitim

uygulamalarini ileride tercih etmeyeceklerini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynler uzaktan egitimde 6gretmenlerinin tecriibesiz oldugunu
ve bu siireci yliriitemediklerini belirtmistir. Katilimeilardan K2; “Ekrandan egitim bence
olmadi. Bundan sonrasinda da olmaz, hani 6gretmenler tecriibesizdi” diye belirtmistir. Alan
yazinda yapilan arastirmada dgretmenler, COVID-19 ile ortaya cikan yeni dgretme ve
ogrenme ortamindaki hizli degisime hazirliksiz hissettiklerini bildirmislerdir (Bergdahl,
vd.,2021).
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5.2. Oneriler

Bu boliimde calismada elde edilen bulgular dogrultusunda uygulamaya ve ileri

arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

e Ozel egitim dgretmenlerine uzaktan egitim konusunda egitim verilebilir. Cevrimigi
platformlar1 kullanma ve ¢evrimigi platformlda igerik hazirlama konusunda gelistirilmeleri
saglanabilir.

e Aileler OSB’li gocuklarin egitimleri ile ilgili daha ayrintili bilgi sahibi yapilabilir. Bu
konuda ailelere rehberlik saglanabilir. Bireysellestirilmis egitim programina yodnelik
amaglarin kazandirilmasi icin aile destegi alinabilir.

e Uzaktan egitim siirecine yonelik egitim iceriklerinin gorsellikleri artirilabilir. OSB’li
cocuklar i¢in igerikler zenginlestirilebilir.

e Uzaktan egitime yonelik teknolojik altyap1 hizmetleri gelistirilebilir.

e Ailelere pandemi siirecine yonelik bilgilendirme c¢alismalarinin yaninda rehberlik
servisi ile is birligi yapilarak aile egitimleri verilebilir.

e Uzaktan egitimde kullanilabilecek materyal hazirlama ve materyal destegi saglamaya
yonelik aile, okul yonetimi ve 6zel egitim d6gretmenleri planlama yapabilir.

e OSB’li ¢cocuklara yonelik saglik hizmetlerinde ayricalikli diizenlemeler yapilabilir.
Olas1 kriz zamanlari i¢in erken miidahale programlari hazirlanabilir.

e Yiiz yiize egitime devam edilen olagan zamanlardaki ders programlarinin icerisine
uzaktan egitime yonelik etkinlikler yerlestirilebilir.

e Ebeveyn araciligi ile sunulan miidahaleler uzaktan egitime uyarlanabilir.

e Ev merkezli ebeveyn miidahale programlar1 hazirlanarak, normal siire¢ igerisinde

uzaktan egitimde de kullanilabilecek sekilde uyarlanabilir.
5.2.2. ileri arastirmalara yénelik 6neriler

e Bu arastirma COVID-19 siirecinde OSB’li ¢ocugu olan ailelerin uzaktan egitim
siireglerine yonelik goriislerine dayali olarak yapilmistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin de
OSB’li ¢ocuklarla gergeklestirdikleri uzaktan egitimle ilgili goriislerine dayanan

aragtirmalar yapilabilir.
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e Bu arastirmadan elde edilen bulgular Istanbul’da Maltepe, Atasehir ve Umraniye
ilcelerinde ikamet eden ve arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 16 ebeveynin
goriisleri ile sinirhdir. Arastirma daha genis kapsamli ve farkli illerdeki ebeveynlerin
katilimiyla yinelenebilir.

e Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynler internet erisimine sahip, uzaktan egitim
olanaklarim kullanabilen ebeveynlerdir. Internet erisimi olmayan, uzaktan egitime katilmas1
i¢in fiziksel imkanlar1 bulunmayan ebeveynlerin bu siiregteki deneyimleri ile ilgili aragtirma
planlanabilir.

e Arastirma OSB’li c¢ocugu olan aileler ile sinirhidir. Farkli engel gruplarinin
deneyimlerini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

e Arastirma 6zel egitim sinifi veya 6zel egitim okuluna devam eden OSB’li ¢cocuklara
yonelik yapilmistir. Kaynastirma egitimine devam eden OSB’li ¢ocuklarin deneyimlerini

inceleyen arastirmalar planlanabilir.
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EKLER
Ek 1: Goriisme Formu
GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Sizi Turan DEMIRKIRAN tarafindan yiiriitiilen “Otizmlli Cocugu Olan Ebeveynlerin
COVID-19 Siirecinde Egitim ve Cevrimici (Uzaktan) Egitim Deneyimleri” baslikli
aragtirmaya katilimci olarak davet ediyoruz. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci “Otizmli ¢ocuklarin pandemi siireci ve pandemiden sonraki
hibrit ve yiiz egitime gecis siirecindeki egitim ve uzaktan egitim deneyimlerinin
ebeveyn goriislerine dayal olarak incelenmesidir.” Bu amac¢ dogrultusunda ses kaydi/ses
ve goriintii kaydi/yazili olarak veri toplanacaktir. Aragtirmanin amacina ulagmasi igin sizden
beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi/telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplar1 objektif ve igtenlikle vermenizdir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz KVKK kapsaminda gizli

tutulacak, veriler topluca islenecek ve sadece yaym amaci ile kullanilacaktir. Arastirma

tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

“pFrrEEr@***mail.com” e-posta adresine mesaj gonderiniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini, amacini ve
goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapilmis ve kisisel
bilgilerimin korunacagi konusunda yeterli gliven verilmistir.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi
Imzasi

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin:
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi
Imzasi

Arastirmacinin
Adi-Soyadi
Imzasi



mailto:t*****@***mail.com

Demografik Bilgi

Formu
Adiniz
Yas
Cinsiyet . [] Kadin [ ]Erkek
Egitim durumu: [] ilkokul ~ [] Ortaokul [] Lise
[] Yiiksek lisans/Doktora
Calistyor musunuz? [_] Evet [] Hayir
Meslek
Otizmli
cocugunuzun yast:
Cocugunuzun sinif
diizeyi
Gelir Diizeyi  : [_] Diisiik []Orta [ ] Yiiksek
Medeni durum : [_]Evli [] Bekar [ ] Bosanmus
Bagka cocugunuz [ ]Evet [] Hayrr
var mi1?

Evet ise kag tane:

Esinizin meslegi:

Evde kimlerle

yaslyorsunuz:

] Universite

[ ] Dul
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GORUSME SORULARI

1- Covidl9 pandemisi doneminde gerceklestirilen uzaktan egitim siirecine iliskin
deneyimleriniz nelerdir?

a) Pandemide uzaktan egitim siirecinde aile diizeninizde olusan degisikliklere iliskin
deneyim ve goriisleriniz nelerdir?

b) Pandemide uzaktan egitim siireci, otizmli gocugunuzun aldig1 tiim egitim siire¢lerinde
ne tlir degisimlere neden oldu, bu konudaki deneyimleriniz nelerdir?

c) Diger ¢ocuklarinizin / gocugunuzun uzaktan egitim siirecine dahil olmasinin otizmli
¢ocugunuzun egitimindeki etkisi lizerine deneyimleriniz nelerdir?

2- Otizmli ¢ocugunuz icin pandemi donemindeki wuzaktan egitim siirecinin
kazanmimlarina (olumlu) ve olumsuz yanlarina iliskin goriisleriniz nelerdir?

- Otizmli gocugunuz igin uzaktan egitim siirecinde;
a) Fiziksel sagligi nasil etkilendi?
b) Akademik basarisina iliskin goriisleriniz nelerdir?
c) Akran etkilesimi konusunda nasil deneyimleriniz oldu, sosyal becerileri nasil
etkilendi?
d) Davranigsal agidan nasil etkileri oldu?
e) Medikal destege ihtiyaciniz oldu mu? Olduysa nasil destekler aldiniz?

3- Uzaktan egitim siirecinde teknoloji kullaniminda ve teknolojik imkanlara ulasmada
neler deneyimlediniz?

4- Pandemi donemindeki siirecte egitimde alinan kararlar ve onlemlerin hayatiniza
etkisine iliskin deneyimleriniz nelerdir? (Okullarin kapamp agilmasi, karantina,
rehabilitasyon merkezi, terapi alinan kurumlar vb. kapatilmasi)

a) Otizmli ¢ocugunuzun giinliik rutin ve davranislarina etkisine iliskin deneyimleriniz
nelerdir?

b) Otizmli gocugunuzun genel gelisimine ve Ogrenme yasantilarina etkisine iligkin
deneyimleriniz nelerdir?

c) Sizin yasaminiza etkisine iliskin deneyimleriniz nelerdir?

5- Pandemi doneminde okullarin yiiz yiize egitime gecis karar1 sonrasi, otizmli
cocugunuzun bu siirece uyum saglamasiyla ilgili neler deneyimlediniz?

a) Pandemi doneminde otizmli gocugunuzun yiiz yiize egitime gecisle ilgili uyum
stirecinde yasadiklarinizdan bahsedebilir misiniz/ neler deneyimlediniz?

b) Yeni normal diye belirtilen donemde otizmli ¢ocugunuzun covid &nlemleri ve sosyal
kurallara uyumuna iliskin neler deneyimlediniz?

c) Kisitlamalarin tamamen ortadan kalkmasinin ardindan yiiz yiize egitimde su andaki
deneyimleriniz nelerdir?



6-

145

Bugiinden pandemi donemindeki uzaktan egitim siirecine baktiginizda ¢ocugunuz

acisindan uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimi karsilastirdiginizda, neler soylemek

istersiniz?

a- Otizmli ¢ocugunuz igin akademik alandaki karsilagtirmaya yonelik goriisleriniz
nelerdir?

b- Otizmli ¢cocugunuz igin sosyal a¢idan karsilagtirdiginizda neler séylersiniz?

c- Otizmli ¢gocugunuzun davraniglarini ve psikolojik durumunu karsilastirdiginizda neler
sOylersiniz?

d- Aileniz i¢in aile igi etkilesimine, sosyal hayattaki ve ekonomik alandaki farkliliklarina
iligkin gorisleriniz nelerdir?

Gelecekte pandemi, kisitlama veya yiiz yiize egitim almaya engel teskil edebilecek

olas1 kriz durumlarinda ¢ocugunuzun egitim almaya devam edebilmesi icin neler

yapilabilir?



Ek 2 Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik Belirleme Formu
Katilimcinin Adr :

Goriisme No :

Degerlendiren 1 : Degerlendiren 2 :

Giivenirlik Formunu Dolduran :

Soru Degerlendirmeci 1 Degerlendirmeci 2

no
Satir Numarasi Satir Numarasi

Gorlis
Birligi

Gortis
Ayriligi
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Ek 3 Goriisme Kayit Formu
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GORUSME VERI INDEKSI
Goriisiilen Kisinin Adi- Soyadi: Tarih:
Yer: Goriisme:
Saat:
Siire: Sayfa No:
Goriismeyi Yapan:
BETIMSEL | SATIR NO BETIMSEL VERI YANSITMA

INDEKS INDEKSI




Ek 4 Betimsel indeks
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GORUSME VERI INDEKSI

Goriisiilen Kisinin Adi- Soyada: Tarih:
Yer: Goriisme:
Saat:
Siire: Sayfa No:
Goriismeyi Yapan:

Sayfa No Satir No Betimsel Veri




Ek-5 Yansima indeksi
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Goriisiilen Kisinin Adi- Soyada:

Yer:

Saat:

Siire:

Goriismeyi Yapan:

GORUSME VERI INDEKSI

Tarih:
Goriisme:

Sayfa No:

Sayfa No Satir No

Yansima Verisi
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EKk 6: Arastirmaci Saha Giinliigii
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Ek 7: Arastirmaci Goriisme Giinliigii




Ek 8: Kodlama Anahtari
1 COVID-19: Uzaktan Egitim Deneyimleri

Egitimde alinan kararlar ve 6nlemlerin yasama etkileri

>

» Cocugun genel gelisimine ve 6grenme yasantilarina etkisi

>

Ailenin giinliik yagamina etkisi

Cocugun giinliik rutin ve davranislarina etkisi

Teknoloji kullanimi

c
S VYVVVVVE VVVVYVVVYYYVY

a

¢

= VVVVVVVVY

Teknolojik aletlerin istenmemesi
Sosyal mecralar1 daha fazla kullanmak
Telefon kullanmak

Oyun oynamak

Baglant1 problemleri yasamak

Tablet kullanimi

Internet kullanilmasi

Bilgisayar kullanimi1

Baglant1 sorunu yasamamak

ktan egitim siirecinin ¢iktilar1 (olumsuzluklar ve kazanimlar)

Davranissal etkiler
Sosyal beceriler
Akran etkilesimi
Akademik basar1
Fiziksel saglik
Olumsuz

Olumlu

cugun egitim siirecinde yasanan degisimler

Cesitli 1lgi alanlarinin ortaya ¢ikmasi
Bireysel egitimlere katilmak

Evde vakit gegirmeyi sevmesi

Cocugun sikilmasi

Derslerini siirekli yapmak

Materyal yetersizligi

Ogretmenlerin tecriibesiz olmas1

Cocugun okumay1 6grenmesi

Diger ¢ocuklarin egitim siirecine dahil olmasi

Aile diizeninde olusan degisimler

YVVVVYVYYVYYVY

Psikolojik ve davranissal problemler

Maddi zorlanma

Rutin diizenin bozulmast

Abi destegi

Hastanede ¢aligmak

Cocuklarin biiylikanne ve biiylikbabalariyla kalmalar1
Degisim yasanmamasi

2 COVID-19 Sonrast: Yiiz Yiize Egitime Gecis
Yiiz yiize egitimde giincel deneyimler
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YVVVVVVY

Kendini ifade etmekte zorlanmak
Cocuklarin sosyallesmesi

Cocuklarin kisisel yapisi

Uyum saglamakta zorlanmak

Yiiz yiize egitimin etkili olmasi

Ogretmen se¢iminin iyi yapilmasi

flkokul &gretmeninden asir1 memnun olmak

COVID-19 onlemleri ve maske ve sosyal mesafe kurallarina uyumu

>
>

Kurallara uyum saglanmamasi
Kurallara uyum saglanmasi

Yiiz yiize egitime gecisle ilgili uyum siirecinde yasanilanlar

YVVVYVYYVYYVY

Kisa siirede uyum saglamak
Okula baglamada zorluk yagamak
Uyum saglamada zorluk yasamak
Ogretmenlerin 6zlenmesi
Arkadaslarina uyum saglamasi
Cocugunun COVID olmasi
Ogretmen sevgisi

3 Uzaktan Egitim ile Yiiz Yiize Egitimin Karsilastirilmasi
Ekonomik yasam

>
>
>

COVID déneminde ¢alismak
Uriin bulmakta zorlanmak
Islerin duraksamasi

Aile ici etkilesim

>
>

Ev iglerinin aksamasi
Biiytlikanne ve biiyiikbaba ile cocugun zorlanmasi

Davranis ve psikolojik durum

2 VVVVVVYVY

So

Z VVVYVY

>
&

YVVYVYYY

Icine kapanik

Cocugun sakin olmasi

Uyku bozuklugu yasamak

Takint1 yagsamak

Aile biiyiigli olmadiginda davranis problemi yasamak
Daha iyi iletisim kurabilmek

Aglayan birisi oldugunda aglamak

yal alan

Yiizyiize egitimin verimli olmasi
Kendi alanini olusturmak

Evde oyalayamamak

Iletisime gecmeme

Sosyal olmamasi

demik alan

Yeni 6grenme yollarinin olusturulmasi
Disiplin saglanamamasi

Yiizyiize egitimin daha etkili olmasi
Dikkatin dagilmast

Uzaktan egitimin reddedilmesi

Yiiz ylize egitimin ¢ocuklara faydali olmasi

4 Gelecege Yonelik Oneriler
Ozel gereksinimli bireyler icin yapilabilecekler
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Cocuklarin g6z oniine tutulmast

Toplumun bakis acisinin degistirilmesi

Hareket alani olusturmak

Nitelikli 6gretmenlerin olmasi

Daha fazla destek ve anlayis gosterilmesi

Veli destegi saglanmasi

Psikolojik destek beklemek

Ailelere maddi destek saglanmasi

Cocuklarina yonelik gelecek kaygilariin azaltilmasi
Rehberlik sikintis1 yagsamak

Egitim sisteminde 6zel gereksinimli siniflarin da yer almasi
Alternatifli egitim modelleri olusturmak

Kurallara uygun davranmak

Bilgisayar alarak ekrani biiylitmek

VVVVVVVVVVVVVY

Cocuklarin egitim almaya devam edebilmesi i¢cin oneriler
Egitim saatinin uzatilmast

Cocuklar1 kisitlamamak

Ogretmenlerle is birligi yapmak

Yiiz ylize egitim almaya devam etmek

Hijyen ve temizlik siniflar1 olusturmak

Zaman anlaminda daha sik egitim almalar1

Aile igi iletisimin gelistirilmesini saglamak
Rehabilitasyon merkezlerinin kapanmamasi

Evde egitimin olmast

Etkilesimin ¢ok dnemli olmasi

MEB tarafindan kontrol edilmesi

Konugma terapisi

Kamera sistemi konulmasi

Ozel rehabilitasyon merkezlerine kayyum atanmasi

VVVVVVVVVVVVVYY

Yiiz yiize egitim almaya engel teskil edebilecek olaylar
» Uzaktan egitimin 6zel gereksinimli gocuklara faydali olmamasi
» Sistemin yetersiz olmast
> Ogretmenlerin tecriibesizligi



