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Okuloncesi Donemdeki Otizmli Cocuklara Yonelik Hazirlanan Bir Aile
Egitim Programimin Etkililiginin Degerlendirilmesi
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Miisliim Yildiz
Emre ipekli

Bu calisma okuldncesi donemdeki otizmli ¢ocuklara yonelik hazirlanan kapsamli bir
“Aile Egitim Programi™nin etkililigini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bilindigi
gibi aile egitim programlar aracilifiyla yapilan ¢alismalar, ebeveynleri tedavi planina
miidahil edip ve bu dogrultuda ¢aba gostermelerine yardimci olarak ailelerin kendilerini
daha gii¢lii hissettiklerini agik¢a ortaya koymaktadir.

Calismaya Istanbul ilindeki MEB’e bagli kurumlarda egitim goren 20 ¢ocuk ve aileleri
katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla, “Kisi Bilgi Formu”, “Ev Ziyareti Gozlem
Formu”, “ABC Otizm Davranis Kontrol Listesi”, “Ankara Gelisim Tarama Envanteri”
ve “Portage Erken Egitim Kilavuzu” kullanilmistir.

Hazirlanan Ev Egitimi Egitim Programi bireysel aile goriismeleri, aile egitim seminerleri
ve ev ziyaretlerinden olusmaktadir. Program hazirlanirken, ¢alismaya katilan her cocugun
yetenekleri, gelisimsel yetersizlikleri ve ihtiyaclart gz online alinmistir. Programa
almacak calismalar, aile goriismelerinden ¢ocuklarin 6ncelikli ihtiyaglarina yonelik
alman geri bildirimlere gore olusturulmustur. Aileden gelen sorularin cevaplandigi ve
problem davranisa yonelik somut 6nerilerin getirildigi bu gériismeler ortalama 50 dakika
stirmistiir. Her aileye ¢alisma siiresince dort defa ev programu verilmistir. Ailelere verilen
“Ev Programi Cizelge Formu” arastirmaci tarafindan takip edilmis, anlagilamayan
yerlerde canlandirma, model olma gibi farkli 6gretim teknikleri kullanarak ailelerin
sorularina cevap verilmistir. Ayn1 zamanda tiim katilimcilarin bir araya geldigi ve ortalama
120 dakika siiren aile egitim seminerleri gerc¢eklestirilmistir. 6 kez gergeklestirilen bu
seminerlerde otizmli ¢ocuklara yaklagimla ilgili egitim videolar1 paylagilmigtir. Bunun
yani sira ailelere uygun olduklari tarihlerde ev ziyaretleri gergeklestirilmistir. Bu sayede
ebeveynlerin programi dogal ortaminda nasil uyguladiklarina dair fikir sahibi olunmus
ve cocuklarin ev ortaminda gozlenmesine imkan saglanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ailelerin Ev Egitimi Programindan fayda gérme
oranlarina bakildiginda, %60’ mnin yiizde elli, %30 unun yiizde yetmis bes ve %10 unun
ylizde yliz fayda sagladig1 goriilmiistiir. Ev ziyaretlerinde yapilan gozlemlerde ailenin
cocukla dogru iletisim tekniklerini kullanma durumlart incelendiginde ise tamaminin
cocuguyla goz temasi kurdugu, %60’nin ¢ocuguyla iletisim kurarken goz hizasina
indigi, %80’ nin yonerge vermeden Once ¢ocugun dikkatini ¢ektigi, %70’inin ¢ocugun
uygun davranisini pekistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile egitim programi, otizm

14





