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TESEKKUR

Bu yola ¢ikarken kendisini 6rnek aldigim, ilham kaynagim, tez ¢alismama olan katkilar1
yaninda sevgi, saygiya dayali iliskisi ile beni her anlamda motive eden, fikirleriyle
yolumu aydinlatan, degerli hocam ve danigmanim Sayin Prof. Dr. Giilden Uyanik Balat’a

en i¢cten duygularimla saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya igtenlikle katilan tiim annelere ve uygulama silirecinde yardimlarmi

esirgemeyen 6gretmenlere ve kurum yoneticilerine tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimin her asamasinda bana akademik deneyimleriyle yol gdsteren, daima
yanimda olan, tezimi en iyi sekilde tamamlayabilmem igin elinden geleni yapan kiymetli
arkadagim Ars. Gor. Biisra Celik’e, akademik hayatimin baslangicindan itibaren her
zaman yanimda olan Kiibra Nur Cevik Karatekin’e i¢cten, samimi dostluklar1 ve emekleri
i¢gin, tez stirecimde gece giindiiz demeden yardimci olan Ars. Gor. Seyma Degirmenci’ye

fedakarlig1 i¢in tesekkiir ederim.

Tezimin istatiksel siireglerinde destegini esirgemeyen, takildigim her noktada i¢tenlikle

yardim eden Ars. Gor. Dr. Alperen Yand1r’ ya emekleri i¢in tesekkiir ederim.

Benim bu giinlere gelmemi saglayan, attigim her adimda arkamda duran, kizlar1 olmaktan
gurur duydugum canim anneme ve babama sonsuz emekleri i¢in; varlhiklart mutluluk
kaynagim olan, her zorlukta samimiyetle yardimima kosan ailemin altin kalpli liyeleri,

ablalarima destekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman oldugu gibi, tez siirecimde de beni destekleyen, ayagimin takildigi her an beni
yeniden ayaga kaldiran, hayatimi kolaylastirmak icin ¢abalayan, en biiyiik yardimcim,
hayat arkadasim, diinyanmn en samimi insan1 ve miikemmel babasi, sevgili esim Ismail

Aslan’a sonsuz tesekkiirler.

Beni ben yapan herseyi anlamlandiran, sevgisiyle ruhumu doyuran, her giin birlikte
gelistigimiz, yolumu aydmlatan kiigiik giin 15181m, biricik oglum Cihangir’e tez

stirecimde ailemize katilarak bu siireci daha anlamli kildig1 i¢in tesekkiir ederim.

Nurcihan ASLAN



OZET

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumlarma devam 60-72 aylik ¢ocuklarin

empati becerilerinin anne ¢ocuk iliskisi agisindan incelenmesidir.

Tarama modelinde vyiiriitiilen arastrmanm c¢alisma grubu, Istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl; Atasehir, Uskiidar ve Sultanbeyli ilge Milli Egitim Miidiirliikleri’ne
bagli bulunan resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik

cocuklarin annelerinden yansiz atama yontemi ile segilen 275 anneden olusmaktadir.

Arastirma verileri; cocuklara ve ¢ocuklarin ailelerine ait bilgileri edinmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, cocuklarin empati beceri diizeylerini belirlemek amaciyla “Empati
Olgegi Anne Formu” ve anne- ¢ocuk arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla
“Ebeveyn — Cocuk Iliskisi Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma i¢in kullanilan
“Empati Olgegi Anne Formu” Ketelaar ve Wiefferink (2009) tarafindan okul dncesi
donem ¢ocuklarinin empati becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilmis, Adak Ozdemir
ve Uysal (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Arastirmada kullanilan bir diger
dlgcek olan Ebeveyn — Cocuk iliskisi Olgegi, Pianta (1992) tarafindan anne-baba-gocuk
iligkisini anlamak amaciyla gelistirilmis, Saygi (2011) tarafindan Tiirkce’ye

uyarlanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde, 60-72 aylik ¢ocuklarin empati becerileri ile anne ¢ocuk
iliskisi 6lgek alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki iliski diizeylerini tespit etmek
amaciyla Sperman Brown Rho korelasyon katsayilar1 analiz teknigi kullanilmastir.
Cocuklarin empati becerileri ve anne ¢ocuk iliskisi ¢esitli degiskenlere (¢ocugun yast,
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, devam ettigi okul tiirii, okul dncesi egitime devam
etme siiresi, anne- baba yasi, anne- baba Ogrenim durumu, gelir durumu, annenin
egitim/seminere katilma durumu, algilanan ebeveyn- cocuk iliskisi diizeyi) gore
incelenirken tanimlayici istatistikler (yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma) ve fark
testleri (t Test, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal Wallis-H Testi, Mann
Whitney-U Testi ve Post Hoc Analizi) kullanilmustir.

Yapilan analizler dogrultusunda, 60-72 aylik cocuklarin empati becerileri ile anne gocuk
iliskisinin “yakinlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki bulunmustur.
Anne c¢ocuk iliskisinin “yakmlik” alt boyutu ile empati becerilerinin “baskalarmin

duygularina dikkat etme” ve “pro-sosyal davraniglar” alt boyutlar1 arasinda diisiik
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diizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur. Ayni zamanda cocuklarin empati beceri
diizeylerinin yas, cinsiyet, dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi, baba
O0grenim durumu, gelir durumu, aile egitim ¢alismalarina katilma durumu, algilanan
ebeveyn- cocuk iliskisi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi; okul dncesi
egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin anne-g¢ocuk iligki diizeylerinin ise
anne yasi, baba yasi, ailenin egitim ¢aligmalarina katilim durumu ve algilanan ebeveyn-

cocuk iligkisi degiskenlerine gore farklilastig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, 60-72 ay, Empati Becerisi, Anne-Cocuk
Miskisi



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the empathy skills of children aged 60-72 months
in terms of mother-child relationship.

The study group of the survey conducted in the screening model is affiliated to the
Istanbul Provincial Directorate of National Education; Atasehir, Uskiidar and Sultanbey i
districts, 275 mothers are selected from the mothers of children aged 60-72 months who
are still attending formal and private preschools affiliated to the Directorate of National
Education.

Research data; "Personal Information Form" was collected by using "Parent-Child
Relationship Scale™ to determine the level of empathy skills of the children and "Empathy
Scale Mothers Form" and to determine the relationship level between mother and child.
The "Empathy Scale Mother Form" used for the research was developed by Ketelaar and
Wiefferink (2009) to determine the empathy skills of pre-school children and adapted to
Turkish by Adak Ozdemir and Uysal (2017). Parent - Child Relation Scale was developed
by Pianta (1992) to understand the parent - child relationship and was adapted to Turkish
by Sayg1 (2011).

In the analysis of the obtained data, the Sperman Brown Rho correlation coefficient
analysis technique was used to determine the relationship levels between the empathy
skills of the children aged 60-72 months and the mother child relationship scale subscale
and total scores. The empathy skills of the children and the mother-child relationship are
related to various variables (age, gender, number of siblings, birth order, school type,
duration of preschool education, parental age, parental education, income status, (t-test,
one-way ANOVA, Kruskal Wallis-H test, Mann Whitney-U test), as well as descriptive
statistics (percentile, frequency, mean and standard deviation) and perceived parental-

child involvement Test and Post Hoc Analysis) were used.

There was a low positive correlation between the empathy skills of the children aged 60-
72 months and the "closeness" sub-dimension of the mother-child relationship in the
direction of the analyzes made. There was a low positive correlation between the
"closeness™ sub-dimension of the mother-child relationship and the "attention to emotions
of others” and "pro-social behavior" sub-dimensions of empathy skills. In addition,

children's empathy skill levels differed significantly according to age, gender, order of
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birth, duration of preschool education, father education status, income status,
participation in family education studies, perceived parent-child relationship variables;
mother-child relationship levels of 60-72 months age children attending pre-primary
education institutions were found to differ according to the variables of mother age,
father's age, participation in education of parents and perceived parent-child relationship

variables.

Keywords: Preschool Period, 60-72 months, Empathy Skill, Mother-Child Relationship
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem

Saglikli bir cocukluk gecirmek, saglikli bir yetiskinligin 6n kosuludur. Bireyin igine
dogdugu ortam olan aile ve ilk bagini olusturan anne-cocuk iliskisi; sevgi, ilgi, bakim ve
giiven ihtiyaclarinin karsilandigi temel kaynaklardir. Anne-cocuk iliskisinin kalitesi,

bebeklikten itibaren tiim gelisim alanlarina etki etmektedir.

Bireyin gelisim siirecinde kazandigi tiim becerilerin, hayatminm ileriki donemlerinde
olumlu ya da olumsuz etkisi olmaktadir. Bireyin ¢evreyle iletisim kurarken kullandig:

onemli yetenek ve becerilerden biri empati kurma becerisidir.(Sali, 2012)

Empati, bireyin kendini karsisindaki insanlarin yerine koyarak; onlarin duygu ve
dstlincelerini amlamaya calisarak, onlarin goziinden olaylar1 degerlendirebilme becerisidir
(Yavuz, 2004). Kisileraras: iligskilerin temel kosullarindan biri olan empati, kisinin
karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlayip, kendini onun yerine
koyarak analdiklarmi s6zlii ya da sozsiiz iletisim yoluyla ifade etmesidir (Akbas ve
Temiz, 2015). Empati, baskalarmin duygularini hissetmek gibi etkili bir 6zelligi ve
baskalarinin duygularini anlayabilme gibi sosyal bir beceriyi gerektiren , psikolojinin
farkli konularmi igeren bir kavramdir (Jolliffe & Forrington’dan akt. Onder ve Giilay,
2007).

Empati becerisinin gelisiminde varlig1 kabul edilen ilk olgulardan biri, birey ile annesi ya
da bakim veren kisi arasindaki etkili duygusal iliskidir. Birey, bagkalarinimn duygularini
anlama, hissetme ve uygun tepki verebilme vyetisini, annenin koruma duygusu ve
giiveniyle ortaya ¢ikan giiclii bir empatik bag ile kazanabilmektedir. Giiclii aile baglar1
kurabilmek bireyin duygusal tepkileri ve sosyal gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir

(Eisenberg ve Lennon, 1980; Hoffman, 2000).

Yasamin temellerinin atildig1 okul dncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerileri gerektigi
gibi gostermeleri olduk¢a dnemlidir. Ciinkii deger kazanma siireci ¢cocuklukta baglar
(Silah, 2000; Bilgin, 2012; Kirman ve Dogan, 2017). Aile, temel degerlerin
sekillenmesinde rol oynayan, yalnizca fiziksel ihtiyaclarm degil, ayn1 zamanda sosyal,

duygusal ve psikolojik ihtiyaclarin da karsilandigi en onemli kurumlardan biridir



(Hokelekli, 2011; Sapsaglam, 2016). Aile ikliminde edinilen temel degerler, ¢ocuklarin
iletisim siireglerinde de etkilidir. Bireyler edindikleri sosyal beceriler sayesinde iletisime
gegmekte ve toplumsal yasamin gerektirdigi bagkalarin haklarina saygi duyma, kendini
dogru ve anlasilir ifade edebilme, nezaket kurallarin1 uygulayabilme, empati kurma
becerilerini kullanmaktadir (Neslitirk ve Deniz, 2014). Erken cocukluk yillarindan
itibaren bireyin ilk ¢evresi olan ailede pek ¢ok beceri gibi empatinin de temelleri
atilmaktadir (Sali, 2005).

Aile ortammin bireyin ihtiyaglarmin merkeze alindigi, davraniglarma sevgi ve saygi
temelinde tepkiler verildigi; duygularm anlasilir bir sekilde ifade edildigi, aile fertlerinin
empatik modeller oldugu, olumlu disiplin yontemlerinin kullanildigi bir ortam olmasi
bireyin empati gelisimindeki onemli noktalardandir. Empati becerisi gelismis bireyler
etkilesimde bulunduklar1 okul, aile, is yasami gibi tiim sosyal ortamlarda toplumun
gelismesine olumlu yonde katki saglamaktadirlar (Hoffman, 2000; Sali,2012). Bu
nedenle, bireyin yasamimin Kritik donemlerinde ailesi, 6zellikle de en yakin duygusal bag
kurdugu annesi ile etkilesiminin ¢ocugun gelisimindeki etkisini ortaya koymak onem

kazanmaktadir (Erkan ve Toran, 2004).

Yavuzer (1999) annesiyle olan iletisimin ¢ocugun diinyasinda biiyiilk 6nem tasidigini
belirterek; ¢ocugun duygularmi annesine aktarmasi ve annenin bu duygulara dogru
sekilde cevap vermesiyle basarili bir iletisimin kurulabilecegini vurgulamistir. Boylece
anne ve cocugun karsilikli olarak sorunlarma ¢oziim bulmalari miimkiin olmaktadir.
Saglikli bir iletisim kurulamadig1 zaman ¢ocukta duygusal yaralar agilmakta ve ¢ocugun

aile i¢inde saglikli iliskilerden mahrum kalmasi onun duygusal gelisimini etkilemektedir

(Graham-Clay, 2005).

Ebeveynlerin olumlu birer model olmasi, ¢ocuklarin ¢atisma ve problemlerini basarili bir
bicimde ¢ozmelerine yardimc1 olmaktadir. Olumlu ebeveyn- ¢ocuk iliskisinde, ¢cocuklar
diger bireylerle etkilesimlerinde yardimei olan yeni sosyal ve biligsel becerileri sistematik
ve anlamli baglamda 6grenme ve deneme imkani bulurlar. Olumsuz ebeveyn-g¢ocuk
iliskisi ise ¢ocuklarin diger bireylerle etkilesimlerinde catismali iligkiler yasamalarina
neden olabilir. Bu nedenle ebeveyn cocuk iliskilerinin giivenli ya da ¢atismali olmasi
cocuklarm psikososyal gelisimlerini 6nemli diizeyde etkilemektedir (Myers ve Pianta,

2008). Yoriikoglu (2000) ‘na gore anne- ¢ocuk iligkisi, cocugun yasadigi ortamu giivenli



ya da giivensiz olarak algilamasina neden olmaktadir. Bu nedenle erken cocukluk
doneminde ¢ocugun en yakin sosyal c¢evresi olan ailede, anne- ¢ocuk iliskisinin tiim
yonleriyle ele alinmasi; anne-¢ocuk iliskisinin, bireyin empati becerisini nasil
etkilediginin ¢alisilmasi, empati becerisinin gelisiminin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi oldukg¢a 6nemlidir (Saygi ve Balat, 2013; Ersoy ve Kosger, 2016 ). Tim
bunlar g6z oniinde bulundurularak bu arastirma ile, ‘60- 72 aylik yas grubu cocuklarin
empati becerisi ile anne- gocuk iliskisi arasinda iliski var mudir? ° sorusuna yanit

aranmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 60- 72 aylik
cocuklarin empati becerilerinin anne ¢ocuk iliskisi agisindan incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda, asagida agikca yer verilen sorulara cevap aranmistir.

1. 60-72 aylik ¢ocuklarin Empati Olgegi puanlari nasildir?

a. “Duygusal gecis”, “digerlerinin duygularina dikkat”, “prososyal davranis”
alt boyut puanlar1 nasildir?

2. 60-72 aylik ¢ocuklarin Empati Becerileri Olgegi puanlar1 demografik dzelliklere
gore (¢cocugun yasi, gocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, devam ettigi
okul tiirii, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne- baba yasi, anne- baba
o0grenim durumu, gelir durumu, egitim/seminere katilma durumu, algilanan
ebeveyn- ¢ocuk iligkisi diizeyi) anlamli sekilde farklilasmakta midir?

3. 60-72 aylik ¢ocuklarin Ebeveyn- Cocuk iliskisi Olgegi puanlari nasildir?

a. “Yakmnlik” ve “Catigma” alt boyutu puanlar1 nasildir?

4. 60-72 aylik g¢ocuklarin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi puanlar1 demografik
ozelliklere gbre (¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi,
devam ettigi okul tiirii, okul dncesi egitime devam etme siiresi, anne- baba yasi,
anne- baba 6grenim durumu, gelir durumu, egitim/seminere katilma durumu,
algilanan ebeveyn- cocuk iligkisi diizeyi) anlaml sekilde farklilasmakta midir?

5. 60-72 aylk cocuklarin empati becerileri ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasinda

anlamli bir iligki var midir?



1.3. Onem

Erken ¢ocukluk donemi kisiligin 6nemli Olgiide sekillendigi, gelisimin ve degisimin
olduk¢a hizli oldugu kritik yillardir. Bu yillarda tiim gelisim alanlarinin temelleri atilir;
ozellikle de biligsel gelisim ve dil gelisimindeki ilerlemeler ¢ocugun ¢evresini tanimaya,
cevresindeki kisilerin duygularmi kendince anlamalarina, kendilerini onlarin yerine
koymalarina, olaylara kars1 bakis acis1 kazanmaya ve duygu aligverisine olanak saglar

(Alisinanoglu & Ulutas, 2000; Knauth, 2000; Aytar, 2007).

Duygularmi fark edip, tanimlayabilen bireyler, dogru duygusal tepkiler vermek i¢in ¢aba
gostermektedirler. Duygu tanimlama empatinin genis yapisinin bir pargasidir. Duygulari
tanimlamak, anlamak ve empati kurabilmek toplumsal bilisin 6nemli bilesenleridir

(Yavuz, 2004; Piek vd., 2008).

Bireyin yasaminin ileriki donemlerindeki psikolojik rahatsizlarin temelinde g¢ocukluk
cag1 yasantilarinin etkisinin saptanmasi saglikli bir cocukluk ge¢irmenin ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Saglikli bir aile ortaminda yetisen birey hem kendine hem
de gelisen ve degisen diinyaya uyum saglayarak topluma faydali olabilecektir (Cagdas &
Seger, 2005).

Ulkemizde ayr1 basliklarda erken ¢ocukluk ddnemini inceleyen ve empati becerisini konu
alan ¢ok sayida arastima yapilmistir ancak, okul dncesi donem ¢ocuklari tizerinde; empati
becerisinin gesimine anne- ¢ocuk iliskisinin etkisini arastiran smirl sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bu agidan arastirmanin okul 6ncesi kurumlara devam eden c¢ocuklarin
empati becerileri ile anne- ¢ocuk iliskisinin dnemine vurgu yaparak egitimcilere, ailelere
ve bu alanda ¢alismalar yapan arastirmacilara faydali olup, alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Simrhliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular;

1. Caligma grubu agisindan 60-72 aylik yas grubundaki, okul 6ncesi kuruma devam
eden ¢ocuklar ile,
2. Ebeveyn — Cocuk lliskisi Olgegi’nde ve Empati Ol¢egi Anne Formu’nda bulunan

maddelerle,



3. 60-72 aylik yas grubundaki, okul Oncesi kuruma devam eden c¢ocuklarin

annelerinin gorisleri ile smirhdir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan annelerin Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi ve
Empati Olgegi Anne Formu’na gercek durumlarim gézoniinde bulundurarak, samimi

cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Tanmmlar

Empati: Bireyin kendini karsisindaki insanlarin yerine koyarak; onlarin duygu ve
diisiincelerini anlamaya ¢alisarak, onlarm go6ziinden olaylar1 degerlendirebilme

becerisidir (Dokmen, 2008).

Baskalarmin duygularina dikkat etme: Diger insanlarin duygularma ve duygusal

tepkilerine kars1 duyarli olma durumudur (Rieffe, Ketelaar ve Wiefferink, 2010).

Duygusal gegcis: Duygularinda tutarh ve kararli olamamak olarak tanimlanmistir (Rieffe,

Ketelaar ve Wiefferink, 2010).

Pro-sosyal davranis: Bagkalarina yardim etme, bir seyi paylasma, bagkalarini destekleme,
baskalariyla ilgilenme gibi goniilii olarak gergeklestirilen olumlu davraniglardir

(Eisenberg ve Strayer, 1990).

Baglanma: Dogumla birlikte yasaminin ilk yillarinda bebek ve bakimii {istlenen kisi
arasinda kurulan ve zamanla gelistirilen, bireyin yasam boyu diger kisilerarasi iligkilerine

de yansiyan ve hatta bu iliskilerinin temelini olusturan iligskidir (Bowlby, 1977).

Catisma: Insan iligkilerinde bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyaclarina
miidahale etmesi durumunda ya da degerleri uyusmadig1 zaman ortaya ¢ikan uyusmazlik,

zitlagma, kavga ve siirtlisme durumudur (Yavuzer, 2003).

Yakmlik: Kisiler arasindaki iliskinin sicak, yakin ve olumlu iliskiler olmasidir (Zhang,

2010).



BOLUM II: ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Empati Kavram

Empati, Yunanca kokenli bir kelime olup, ilk olarak 1897 yilinda Theodor Lipps
tarafindan Almanca “einfithlung” kelimesinin yerine kullanilmis ve “bireyin kendisini
karsisindaki nesneye yansitmasi, kendisini onun gibi hissetmesi ve béylece o nesneyi

oziimsemesi” olarak tanimlanmistir (Lipps, 1935).

Empati kavraminin bir¢cok tanimi bulunmaktadir. Mindes’in (2006) bireyin bir durumu
diger insanlarin bakis acilariyla anlama kapasitesi olarak tanimladigi empati; Rogers
(1975) tarafindan bireyin karsisindaki bireye odaklanarak onu anlayisla karsilamasi
olarak tanimlanmistir. Empatinin bireylerin birbirlerinin duygusal ve zihinsel durumuna
acik olma; i¢ diinyasin1 anlama; duygu yogunlugunu ve anlatimini algilama; perspektif
alma; gozlenebilir deneyimlerine tepki seklinde tanimlar1 da bulunmaktadir (Eisenberg

ve Strayer, 1990; Gander ve Gardiner, 1995; Simister, 2007).

Decety ve Jockson (2004) yaptiklari arastirmada empatinin ii¢ bilesenine vurgu

yapmuglardir:

1. Digerlerinin ruh haline biirlinmek veya hisleriyle duygulanmak
2. Digerlerinin perspektifini anlamay1 saglayan bilissel kapasiteye sahip olmak

3. Duygularin kdkenini izlemeyi saglayan diizenleme mekanizmasina sahip olmak.

Bu baglamda empatinin sadece duygusal boyutu olan bir kavram olmadig1 gériilmektedir.
Bir¢ok aragtirmada empatinin ¢ok boyutluluguna vurgu yapilmaktadir (Davis, 1983;
Ozbek & Leutz, 1987). Bazi yaklasimlarda ise empatinin bilissel ve duygusal olmak iizere
iki alt boyutu oldugu belirtilmektedir (Hoffman, 2008; Jolliffe & Farrington, 2006).
Empatinin biligsel boyutu; bireyin diger bireyi tanimasi ve kendini onun yerine koyup
kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi seklinde ifade edilmektedir (Ddkmen,
2008).

Dokmen (2008), bir bireyin digerleri ile empati kurabilmesi i¢in ii¢ temel 6genin var

olmasi gerektigini belirtmektedir:

1. Bireyin, empati kurabilmesinin 6n kosulu, karsisindaki bireyi anlayabilmektir; bu

ise ancak olaylara karsimizdakinin bakis agisisi ile bakarak miimkiin olmaktadir.



Karsilasilan durum sirasinda kargimizdaki bireyin goziinden olaylar1 algilamaya
caligip, daha sonra kendi igimize donerek degerlendirme yapmak empati
olmaktadir.

2. Empati iki temel siiregten olugmaktadir; bunlardan ilki empatinin biligsel boyutu
olan karsimizdakinin diisiincelerini anlamak, digeri empatinin duygusal boyutu
olan empati kurdugumuz kisinin ne hissettigini, duygu durumunu anlamaktir.

3. Siirecin son basamagi ise empatin iki temel siirecinde algiladiklarimizi, onun
gbziinden bakarak neleri anladigimizi empati kurulan kisiye ifade etmektir.

Karsimizdaki kisinin bu siiregten haberdar olmasini saglamaktir.

2.1.1. Empatinin Gelisimi

Trawick-Smith (2014) tarafindan dogustan gelen dolayli olarak baskalarinin duygusal ve
fiziksel acisimi hissedebilme yetenegi olarak tanimlanan empati, Berk (2013)’e gore
anlama ve duygularin ifadesinin i¢ ice gegtigi bir olgudur; ¢iinkii empatik bir tepki i¢in
hem bir bagkasmin duygularmin farkinda olmak hem de o duygular1 dolayli olarak
yasamak gerekmektedir. Bu nedenle empati sadece sosyal-duygusal gelisim ile ilgili bir

kavram olarak goriilmemektedir.

Poole, Miller ve Booth (2005) empatinin dogustan gelen bir egilim ile olustugunu ve
dogum ile birlikte gelisen bazi mekanizmalar ile gelistigini vurgulamis; bebeklerin
birincil bakimini iistlenen bireyleri taklit ederek, ilerleyen yillarda ise duygu, deger ve
davranislar ile icsellestirerek empati becerisi kazandigini vurgulamistir. Gelisimin ilk
yillarinda goriilen bebegin aglayan birinin yaninda aglama egiliminde olmasi, bakim
veren kisilerle yiiz yiize iletisimde duygusal bir bag kurmasi gibi gozlemler empatinin

kokeni olduguna inanilan gozlemlerdir (Zahn & Waxler, 2000).

Freud ve Piaget egosantrik donemin empati yetenegine engel oldugu goriisiini
savunmaktadirlar. Freud erken cocukluk doneminde heniiz egosantrik olan bireyin
empatik tepkiler veremeyecegi goriisiinii savunmaktadir. Bu goriisler bireyin biligsel
acisindan yetersizligine degil, baskalarmmn duygularmni fark etme ve anlamadaki
yetersizligine vurgu yapmaktadir (Freud’dan akt. Zukauskiene, 2007). Piaget ise iglem
oncesi donem c¢ocuklarmin baskalarmin duygu ve ihtiyaglarini fark edemeyerek, onlarin
goziinden olaylara bakabilme becerisinin heniiz olusmadigini diisiinmektedir (Kahraman

& Akgiin, 2008). Ancak yapilan arastirmalar, oyuncak paylasma, yapboz yaparken



isbirligi yapma, aglayan akrani ile ilgilenme gibi ¢ocuklarin fedakar davranislar
sergileyebilecegini gostermektedir (Trommsdorff, Friedlmeier ve Mayer; 2007). Ayrica
yapilan arastirmalar, bebeklerin kendi yasitlarinin aglamasina, kendilerinden daha biiytik
cocuklarin ya da yetigkinlerin aglamasimdan daha ¢ok tepki gosterdigini, bu durumun da
bebeklerin kendilerine benzeyen akranlar1 ile daha fazla empati kurabildiklerini

gostermektedir (Trawick-Smith, 2014).

Empati becerisinin gelisimine kuramcilar farkli noktalara odaklanarak deginmis, bu da
birbirinden farkli yorumlarin ortaya ¢ikmasia neden olmustur. Olgunlasma kuramcilari
empati yeteneginin dogustan geldigini vurgulamakta (Warneken & Tomasello, 2014);
davranis¢1 kuramcilar empatinin bir prososyal davranis oldugunu ve 6diil ve pekistiregler
ile davranisa doniistiigiinii savunmakta (Aydin, 1999); biligsel gelisime odaklanan
kuramcilara gore ise ¢cocuklar empati bilgilerini kendileri yapilandirmaktadirlar (Koksal
& Akyol, 2002). Ekolojik sistem kuramcilar1 da empati becerisinin gelisimini anlamak
icin ¢ocugu i¢inde yasadigi aile, toplum ve kiiltiir ile bir biitiin olarak ele alip

degerlendirmek gerektigini savunmuslardir (Eisenberg, Spinrad ve Knafo-Noam; 2015).

Sosyal biligsel kuramcilar ise, empati gelisiminde gézlem, model alma, taklit, pekistirme
gibi siireglerin Onemine vurgu yapmaktadir. Arastirmacilar, bireylerin bebeklik
doneminden itibaren diger insanlarin duygularma, yiiz ifadelerine tepki vermeye
basladigini ifade etmislerdir. (Eisenberg & Lennon, 1990; Simner, 1971; Lane, 2000;
Poole vd.; 2005). Sullivan, ¢cocuk ve bakimini saglayan kisi arasinda zamanla gelisen
biligsel ve duygusal bag oldugunu belirtmistir. Bebegin bakicisinin kaygisini hissetmesini
‘kavrayrs’ kavram ile agiklamis ve bebegin farkinda olmadan yaptig1r bu davranisimin
kisiligini etkileyen bir faktor oldugunu belirtmistir. Bebegin kavrayisini ise,
cevresindekilerin onun ihtiyaglarma gosterdigi empatik tepkiler etkilemektedir. (Yiiksel,
2003) Bandura da Sullivan gibi empati kavramini sosyal 6grenme kurami gercevesinde
aciklamigtir. Rushton ise empatik davranislar gosterebilmesinin, ¢cocugun empatik tepki

vermeye sartlanmasi ile ilgili oldugunu ifade etmistir (Bandura, 1968; Rushton, 1982).

2.1.1.1. 0-2 Yasta Empati Gelisimi

Dogumla birlikte bebek diinyaya gozlerini agtig1 anda iletisim yolu olarak ¢ogunlukla

aglamayi kullanmaktadir. Bebeklerin ilk tepkileri gézlemlendiginde de diger bebeklerin



aglamalarmma {ziintiiyle ve aglayarak tepki verdikleri saptanmistir. Empatinin ilk
belirtisinin ise bu tepkiler oldugu saptanmustir (Barnett, 1990). Alt1 aylik bebeklerin,
biligsel becerileri sinirli olmasina ragmen; aglayan aktanlariyla iletisime gegip, temasta

bulunarak tepki verdikleri gozlemlenmistir (Hohmann & Weikart, 2000).

Bebekler bir yasma kadar farkinda olmadan cevresindekilerin {ziintiilerine tepki
verebilmekte, iki yasma dogru da davranislar1 anlayabilmekte ama diger kisilerin
gereksinimlerinin  farkinda olmadiklar1 i¢cin farkli tepkiler gosterebilmektedirler

(Goleman, 2000; Koksal, 2005).

2.1.1.2. 2-3 Yasta Empati Gelisimi

Cocuklar bu yaslarda duygularinin diger insanlardan farkli oldugunu kavramaya
baslamaktadir. Boylece olaylar1 ve deneyimlerini kendi bakis agilarindan yorumlamaya
baslamaktadirlar. Akranlar1 ile iliskilerinde daha yardimsever ya da destekleyici
olmaktadirlar. Ayn1 zamanda rol oynama davranisi da siire¢ iginde gelistigi i¢in, iginde
bulunduklar1 roller yardimi ile baskalarmin duygularini anlama becerileri de

gelismektedir (Zahn-Waxler vd., 1992).

2.1.1.3.  3-5 Yasta Empati Gelisimi

Iki yas gelisimine paralel olarak duygularmin farkma varabilme becerileri gelisim
gostermektedir. Artik ¢ocuk, kendi duygulari ile ¢evresindeki diger insanlarin duygularmi
daha net ayirt edebilmekte ve bu becerisini akranlari ile iligskisinde kullanabilmektedir
(Gander & Gardiner, 2001; Unal, 2007).

2.1.1.4. 6-9 Yasta Empati Gelisimi

Bu yas aralig1 empati becerisinin temel yapi1 taslarindan olan baskalarmin duygularmi
anlayabilme becerisinin tam olarak gelismeye basladig1 evredir. Birey soyut diistinme ve
dil becerisi gelismeye basladig1 i¢in olaylar1 bagkalarmm goziinden gorebilme, bakis
acisin1 anlayabilme becerilerini edinmektedir. Bu donemde sadece i¢inde bulundugu
toplumun degil kendine uzak dahi olsa bagka toplumlardaki insanlarin yasadiklarini da
algilamaya baslamaktadir (Shapiro, 2000; Byrant, 2003).
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2.1.15. 10-12 Yasta Empati Gelisimi

Bir Onceki yas doneminde gosterdigi Ozelliklerini gelistiren birey, global sorunlar
hakkinda empati kurup ve kisiler arasi iligkilerin kolayca farkina varabilmektedir

(Shapiro, 2000; Koksal, 2005).

2.1.2. Empatinin Siiflandirilmasi

Empati kavramimin kavramsal ¢ercevesini ¢izmek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Dokmen
(1988) empatinin dort asamali bir smiflamasinin oldugunu belirtmis ve bu siniflamanin
ben basamagi, sen basamagi, biz basamagi ve onlar basamagi olmak iizere dort
basamaktan olustugunu vurgulamistir. Bu basamaklarin her biri “diistince” ve “duygu”

olmak tizere iki alt basamaktan olugmaktadir (Sekil 2.1)

SEN BASAMAGI | Senin sorunlarin kargisinda sen ne

diisiiniiyor ve ne hissediyorsun.

BEN Senin sorunlarin karsisinda ben ne diisiiniiyor ve ne

BASAMAGI hissediyorum

ONLAR Senin sorunlarin karsisinda onlar (toplum) ne diisiiniiyor ve ne hissediyor.

BASAMAGI

Sekil 2.1. Asamah Empati Simiflandirilmasi (D6kmen 1988)

Sekil 2.1°de goriildiigii gibi Dokmen (1988) empati becerisini dort basamakta

siniflandrmistir:

e Onlar Basamag:: Tepkide bulunan birey, karsisindakinin anlattig1 sorun iizerine
yogunlagsmaz, duygu ve diisiincelerine dikkat etmez; kendi duygu ve diisiincelerini
acmaz ve ortamda bulunmayan iicilincii sahislarin ya da toplumun diisiincelerini

dile getirir.
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Ben Basamag:: Tepkide bulunan birey ben-merkezcidir ve karsisindakinin duygu
ve disiincelerine egilmez, onu elestirir, akil verir; bazen de karsisindakinin
sorununu umursamaz ve kendinden s6z etmeye baslar.

Sen Basamagi: Tepkide bulunan birey, karsisindakinin roliine girip olaya onun
bakis agisiyla bakar; toplumun ya da kendisinin diisiincelerini dile getirmeyip
dogrudan karsisindakinin duygu ve diisiincelerine odaklanip onu anlamaya caligir.
Biz Basamag:: Empatik tepki kuran iki birey, bir olay karsisinda birbirlerinin
hisleri, disiinceleri ve takinacaklar1 tavir konusunda dogru tahminlerde
bulunabilir ve birbirlerine yardimei olabilirler; bu asamada empatiden 6te sempati

sOz konusudur.

Bu basamaklardan ilk ii¢ii on alt basamaga ayrilmaktadir (D6kmen, 1988):

Senin sorunun hakkinda baskalari ne diisiiniir, ne hisseder: Bireyin sorunlarina

toplumsal goriigler, atasézleri, mevcut deger yargilar1 ve genellemeler ile geri
doniit verilmesidir.

Elestiri: Sorunu dinleyen kisinin, bireyi kendi bakis acisindan degerlendirip,
yargilamasidir.

Akil verme: Bireye karsilastigi sorunun ¢Oziimlenmesine iliskin ne
yapabileceginin ifade edilmesidir.

Teshis: Sorun her ne ise, sorun ya da sorun yasayan bireye iliskin tespitte bulunup,
teshis koyulmasidir.

Bende de var: Karsilasilan durumla ilgili bireye, benzer yasantilara sahip

olundugu ifade edilip, bu durumlarin agiklanmasidir.

Benim duygularim: Karsilasilan sorun karsisinda ne diisiiniildiigiliniin,

hissedildiginin sdzel olarak ya da davranigla kars1 tarafa ifade edilmesidir.
Destekleme: Empati kuracagimiz kisiye onu anladigimizi, destekledigimizi
belirterek; anlattiklarini tekrar etmeden geri bildirim vermektir.

Soruna egilme: Bireyin yasadigi sorunun 6nemle degerlendirilirip, soruna iligskin

sorular sorularak derinlemesine incelenmesidir.
Tekrarlama: Bir olayla ilgili empati kurulan kisiden dinlenilenler 6zetlenirken
bireyin kullandig: ifadelere de yer vererek iletisim siirecinde mesaj1 kaynagina

yansitma durumudur.
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Derin Duygular1 Anlama: Empati siirecinin bilesenleri disinda karsisindaki

kiginin agik¢a ifade etmedigi diisiince ya da duygularin da fark edilerek,

aktarilmasidir.

Bu alt basamaklardan; birinci alt basamak “onlar” basamagina; ikinci, ti¢lincii, dordiinct,

besinci ve altinci alt basamaklar “ben” basamagina; yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve

onuncu alt basamaklar ise “sen” basamagi ile iligkilidir. Birinci alt basamaktan sonuncu

alt basamaga dogru ilerledik¢ce empatik tepki diizeyi artmaktadir. Yalnizca son dort alt

basamak gercek anlamda empatik tepki anlamina gelmekte; ilk alt1 alt basamak hazirlik

slireci olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 1988; D6kmen, 1994).

2.1.3.

Empatinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Hoffman (1990) empatinin bilinen dort diizeyini matruska modeli ile agiklamakta; bu dort

diizeyin birbirini takip eden siireclerle gelistigini belirtmektedir:

1.

3.

4.

Evrensel Empati: Bu diizeyde bebekler iiziilen, aglayan ya da ac1 hisseden birini
gordiiklerinde benzer tepkiler vermektedir. Bir bebegin agladiginda digerinin de
aglamasi gibi bir tepki bu diizeyde aciklanmaktadir.

Benmerkezci Empati: Bu diizey bir yas civarinda goriilmekte; bebeklerin bir
aglama, liziilme ya da aci hissetme durumunun kendilerinde gerceklesen bir
durum degil gézlemledikleri bir durum oldugunu farketmeleri ile baslamaktadir.
Digerlerinin Duygularina Dikkat Etme: Bu diizey 2-3 yas civarinda goriilmekte,
benmerkezciligin sona ermesi ile ¢ocuk bagkalarinin duygularin1 anlamaya
baslamaktadir. Barnett’a (1990) gore cocugun kendini bagimsiz ve yeterli
hissetmesi empati gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir. Kendini yeterli hissetmeyen
cocuklar da cesaretlendirildigi takdirde daha fazla empatik olma egilimi
gostermektedir.

Bir Baskasimin Yasam Sartlart Icin Empati: Bu diizey g¢ocuklugun son
donemlerinde gerceklesmekte, empatik tepkinin gercevesi genislemekte ve birey

diger bireylerin sikintili durumlari ile ilgili tepki gosterebilmektedir.

Bu gelisim siirecini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Ebeveyn faktorii bunlardan

biridir. Barnett (1987) anne davranisinin sosyallesme siireci iginde ¢ocugun empatik

becerileri ilizerinde onemli bir etkisi bulundugunu; empatik becerisi yiiksek annelerin
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cocuklarmin duygusal anlamda daha tepkisel olduklar1 ve zor durumdaki insanlara kars1
daha duyarli olduklarini belirtmektedir. Eisenberg (1982) cocuklarin ebeveynlerini model
alma egiliminde olduklarini, bu nedenle ebeveynlerin takindigi tutum ve davranislarin
cocuklarmn empatik olma egilimi iizerinde oldukga etkili oldugunu belirtmektedir.
Hoffman (1987) ise ¢ocugun bir bagka ¢gocugu incitmeye basladigi noktalarda ebevenlerin
takind1g1 tutumlarin ve ¢ocuga karsisindaki cocugun duygularini hissettirme ¢abalarinin,

cocugun empatik egilimini arttirdigini vurgulamaktadir.
Barnett’in (1990) empati gelisimi hakkinda altin1 ¢izdigi su noktalar olduk¢a onemlidir:

e (Cocugun duygusal ihtiyaclarmin giderilmesi ve bencilligin dnlenmesi; bu yolla
cocugun diger bireylerin duygu ve ihtiyaglarina duyarli olmasmin saglanmasi.

e (Cocugun duygularin farkmma varmasi, yasamast ve ifade etmesi igin
cesaretlendirilmesi ve uygun ortamin saglanmasi

e Cocugun duygusal ihtiyaglara yonelik duyarliligimmin ve duygusal tepkilerinin
arttirilmasmmm saglanmast ve uygu firsatlar sunulmasi empati gelisimini

destekleyecek ebeveyn davraniglar1 arasinda yer almaktadir.

Empati gelisiminde bir diger faktor bireysel farkliliklardir. Bilissel ve duyussal 6zellikler
empati gelisimi lizerinde etkili olmaktadir. Davis’e (1983) gore cocuklarin, erken yillarda
bile empatik egiliminde bireysel farkliliklar bulunmakta; bu nedenle erken donemde
cocuklarin davraniglarimi pekistirerek ya da degistirerek empati gelisiminde etkili
olunabilmektedir. Ungerer, Dolby, Waters, Barnett, Kelk ve Lewin (1990) ise yaptiklari
arastirmada cocuklarm 6z-diizenleme becerilerinin empati gelisiminde etkili oldugunu

vurgulamis; bilissel ve duyussal siireglere deginmislerdir.

2.1.4. Empati ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Empati kavrami ile ilgili bircok tanim bulundugu gibi, farkli yaklasimlar da

bulunmaktadir.

Empati kavramini ele alan ve gliniimiizdeki kullanimina deginen ilk isim olan Carl Rogers
(Dokmen, 2008); empatiyi bireyin kendisini bagkalarmin yerine koyarak onun bakis
acismt alabilme, duygu ve diislincelerini anlayabilme ve bunu karsisindaki bireye

yansitabilme siireci olarak tanimlamistir (Rogers, 1983). Rogers bu noktada duyussal
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olarak nitelendirilen empatiye biligsel bir boyut katmig; Dékmen (1988) de empatinin ii¢

temel 6gesine deginmistir:

1. Empatik tepki verecek birey, karsisindaki bireyin bakis agisini alarak durumu
omun go6ziinden degerlendirmelidir. Bu noktada empati kuracak kiginin
karsisindakinin roliine girmesi sonra kendi roliine tekrar ge¢mesi gerekmektedir.

2. Empatik tepki verecek birey, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini dogru
anlamalidir. Bu biligsel siireg, duygusal slirecin 6n sarti1 olarak
degerlendirilmektedir.

3. Empatik tepki verecek birey, olusturdugu empatik anlayist karsisindaki bireye

iletmelidir. Bu iletim siireci ger¢ceklesmezse, empati siireci tamamlanmamis olur.

Stein, empati kavramina ¢ergeve ¢izen bir bagka kuramcidir. “Empati Asamalar1” adini
verdigi yorumunda empatinin “olduktan sonra anlasilmasi” ve “iist iiste ger¢eklesen ii¢
asamasinin olmas1” 6zellikleri ile farklilasan bir etkilesim stireci oldugunu vurgulamistir
(Stein, 1970). Bu ti¢ asama “yer degistirme”, “anlami paylasma” ve “geri ¢ekilme™ olarak
belirtilmigtir. Empati siirecinde kendimizi karsimizdakinin yerine koyarak “yer
degistirme”, karsimizdaki gibi hissederek “anlami paylagsma” ve tekrar kendi odagimiza

donerek “geri ¢ekilme” siirecini tamamlamis oluruz.

Bir bagka kuramci olan Brems (1988) de empatinin bilissel ve duyussal siiregleri
olduguna deginmistir. Brems’e gore karsidaki bireyin duygu ve diisiincelerini anlamak
biligsel yon; onun gibi hissetmek ise duyussal yondiir. Moore (1990) ise daha da
genigleterek; empatinin algisal, sosyo-bilissel ve duyussal olmak iizere li¢ boyutunun
olduguna deginmis; algisal boyutun gorsel bakis acisini kestirme durumu, sosyo-biligsel
boyutun motivasyon, diisiince, niyet ve sosyal davranist anlama durumu, duyussal boyutu
ise duygu, tepki ve ilgiyi sezebilme durumu olarak ifade etmistir. Decenty ve Batson

(2009) ise empatinin biligsel, duyussal ve motivasyonel siire¢lerine deginmislerdir.

Cikarsama kurami, rol oynama kurami ve heyecan yayilmasi olarak empati kuraminda;
bireyin karsisindakinin i¢ yasantisi, duygu ve diislincesini dolayli yoldan nasil

anlayabildigi konusu agiklanmaya calisilmistir (Unal, 1972):

1. Cikarsama Kurami: Bireyi anlamak i¢in, ortaya koydugu sozlii ve sozsiiz ifade
tarzlar1 yorumlanabilmelidir. Bu yorumlama, yansitma olarak da ele alinmakta;

bireyin duygu ve diisiincelerini anlamay1 kolaylastirmaktadir.



2.

3.

15

Rol Oynama Kurami: Bireyin gbézlem yoluyla taklit ve rol degistirme ile
baskalarinin bakis agisini anlayabildigi soylenmektedir. Bu goriis, cocugun taklit
yoluyla Ogrenmesine vurgu yapmaktadwr. Bu yaklasimda empatinin sosyal
stireglerine vurgu yapilmaktadir.

Heyecan Yanilsamast Olarak Empati: Bu goriisiin savunucusu Sullivan’a gore
cocuk, birincil bakim veren ile heyecana dayali bir bag kurar ve bu durum
empatinin kokeni olarak sayilmaktadir. Sullivan bu baglamda empatinin en

onemli evresinin 6. ay ile 27. ay arasinda oldugunu vurgulamaktadir.

Goldstein ve Michaels (1985) empatinin bilesenlerine deginmisler ve dort ana bilesene

vurgu yapmuslardir:

Algilanan Empati: Karsidaki bireyin duygularini deneyimlemede ilk adim olarak
degerlendirilmektedir. Bu bilesen, empati kurulacak bireyin hareket, jest, mimik,
yiiz sekli, ses tonu gibi sozsiiz iletisim dgelerini algilamaya vurgu yapmaktadir.
Biligsel Empati: Karsidaki bireyin deneyimlerinin, duygu ve diisiincelerinin
biligsel olarak yorumlanabilmesi; sozel ve sozel olmayan iletisim Ogelerinin
anlasilabilmesi siireglerini vurgulamaktadir.

Duygusal Empati: Karsidaki birey ile kurulan duygusal baga isaret etmektedir.
Bildirim Verilen Empati: Karsidaki bireye empatinin tiim siireglerini aktarma
durumunu vurgulamaktadir. Geribildirim verme empatinin 6nemli bir siireci

olarak degerlendirilmektedir.

Shamusander (1999) empati siirecini bes faktorde tanimlamistir:

1)
2)

3)
4)
5)

Empati kurma dinamik bir stiregtir.

Empati kurma bir yandan dogal ve plansiz bir siire¢ iken bir yandan da bilingli
farkindalik bu siireci etkilemektedir.

Empati kurma zihinsel siireclerde birlesme ve biitiinlesme saglamaktadir.
Empati kurma yansitma ve 6zdeslestirme ile benzer bazi boyutlar icermektedir.
Empati kurma algilanan bilginin transferine izin verip vermeme durumu ile

iliskilidir.

Tiim bu yaklasimlar incelendiginde; baslarda duyussal bir siire¢ olarak bilinen empatinin

tarihsel siirec icerisinde farkli boyutlarmimn ortaya kondugu goriilmektedir. Farkli gelisim
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alanlar ile i¢ ice olan empati becerisine dair yapilan katkilar zenginlestik¢e, ¢ocuklarin

erken donemlerde daha dogru adimlarla desteklenmesi saglanabilmektedir.

2.2.  Anne-Cocuk Iliskisi

2.2.1. Aile Kavram ve Ailenin Onemi

Aile ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde; ailenin evlilik ve kan bagma dayandigi;
esler ve ¢ocuklar arasindaki iligkilerle olusan; toplum igindeki en kiiciik sosyal yap1 olan;
cekirdek aile, kalabalik aile ve genis aile olarak siniflandirilan bir sistem olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (MEB, 2011; TDK, 2011). Ural, Giiven, Azkeskin ve Kili¢’a
(2012) gore aile ortami bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi ortam olup; aile bireyleri
arasindaki iliskiler bireyin kendine giivenini, kendine ve diger bireylere duydugu sevgiyi,

kimlik kazanmasini ve kisiligini, sosyal becerilerini ve topluma uyumunu etkilemektedir.

Cocuk odakli bakilacak olursa aile, ¢cocugun ilk egitimsel deneyimlerini kazandigi,
fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmnin karsilandigi, olumlu ya da olumsuz bir¢ok
etkiye acik oldugu etkilesimli bir kurumdur (Lindgren, 1976’dan akt. Latif, Khan &
Khan, 2016; Cagdas, 2009; Ginott’tan akt. Breton, 2003; Bayer, 2013). Ayn1 potansiyele
sahip oldugu varsayilan iki bebegin hayatlarinda fark yaratacak etmenlerin en 6nemlisi
anne-baba ve aile ortami olarak goriilmektedir (Upshur, 1991). Saglikli bir gelisim i¢in
ailenin ¢ocuga gelisimini tim yonleri ile destekleyecek sosyal, fiziksel ve psikolojik
ortami saglamasi ve ¢ocugun kabulii olduk¢a 6nemlidir (Giinindi & Yasa Giren, 2011;

Afat, 2013).

Cocuk yetistirme tarzlari aile kurumunun yasam kosullari, ekonomik durumu, kiiltiirel
kosullar1 ve i¢inde yasadig1 toplumun deger yargilarina bagli olarak sekillenmektedir. Bu
nedenle aile, bir ¢ocugun topluma uyumu ve yasama uzanmasi igin bir Kkopri
niteligindedir (Giiler, 2007; Ural vd., 2012). Daha genis a¢idan bakildiginda ise, ¢ocuk
yetistirme tarzlari; anne-babalarm egitim durumlari, sahip olduklar1 meslekler, bedensel
ve psikolojik saglik durumlari, sosyokiiltiirel diizeyleri, cocuk i¢in ayrdiklar1 zaman ve
kendi anne babalarinin yetisme tarzlar1 gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Gilinindi &
Yasa Giren, 2011). Bu baglamda aile kurumunun gocuk yetistirme siireci karmagik ve
cok yonlii bir etki ortaminda gergeklesmekte; sagliklt bir toplum yapisi i¢in temel

olusturmaktadir.
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2.2.2. Anne-Baba-Cocuk Iliskisi

Anne-baba-¢ocuk iliskileri karsilikli etkilesim siiregleri barindiran karmasik ve ¢ok yonlii
bir yap1 sergilemektedir. Anne-baba-gocuk iliskilerinin niteligi saglikli kisiliklerin
olusmasi agisindan oldukga dnemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde anne-babalarin ¢ocuk
iizerindeki etkisinin daha fazla oldugu vurgulanmakta ve bunun g¢ocugun giinliik
rutinlerini organize etmelerinden ve bu donemin hizl1 6grenme ve esneklik donemi
olmasindan kaynaklandig1 belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001; Maccoby, 2002;
Yesilyaprak, 2005).

Anne-baba-¢ocuk iliskileri her ne kadar aileden aileye, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterse de, temelde benzer bilesenler barindirmaktadir. Bu evrensellik, ¢ocuk perspektifi
ile bakildiginda bir hak olarak goriilmiis, bu nedenle Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Bildirgesi’nin 2. maddesinde “Cocuklar; 6zel olarak korunmali, yasa ve gerekli
kurumlarin yardimi ile fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal olarak saglikl
normal kosullar altinda o6zgiir ve onurunun zedelenmeyecek bicimde yetismesi

saglanmalidir” (UNICEF, 2004) seklinde zemin bulmustur.

Cocuk aile ortaminda toplumsallasmanin da temellerini atar. Anne-baba ile kurulan
olumlu iletisim sayesinde ¢ocuk, ¢evresindeki insanlar1 tanimaya ve onlara giivenmeye
baslar. Bu giiven temelinde olusan iletisim sayesinde topluma uyum saglayarak toplumun
sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini ve kurallarin1 benimser. Boylece ¢ocugun sosyallesmesinin
de temelleri atilir (Aydin; 1999; Oktay, 2002; Johnston ve Halocha, 2010). Aile
ortaminda kabul goéren ve kendini degerli hisseden bir cocugun toplumsal hayata uyumu

daha kolay olacaktir (Bhavnagri & Gonzalez-Mena, 1997).

Anne-baba-¢ocuk iligkilerindeki anahtar kavram iletisimdir. Weilburger (2009) ve
Yavuzer (2010) saglikli bir anne-baba-gocuk iletisiminde ebeveynlerin iyi birer dinleyici
olmasi gerektigine deginmistir. Cocuklarin, kendilerinin séyledikleri dinlenildigi zaman
problemlerin ¢6ziildiigiinii gordiigiinde; kendilerine olan giivenlerinin arttigini ve
kendilerini daha giiclii hissettiklerini vurgulamistir. Bu noktada aileyi olusturan bireylerin
kisilik yapilar1 da cocugun kisiliginin olusmasinda olduk¢a dnemli bir etmendir (Giinindi

& Yasa Giren, 2011).
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2.2.3. Anne- Cocuk Tliskisi

Anne cocugun gerek hamilelik donemi gerek bebeklik donemi ele alindiginda, bag
kurdugu ilk kisidir. Bakima en muhtag olunan donem olan bebeklik doneminde gelisim
acisindan en 6nemli rolii anne oynar. Cagdas (2009) ilk bireysel ihtiyaglar olan beslenme,
uyku ve korunma ihtiyacinin anne tarafindan karsilanirken, sicaklik ve yakinlasma

ithtiyaci duyan ¢ocugun da anneye yakinlastigini vurgulamstir.

Dogumdan sonraki ilk giinlerde anne ve bebek birbirlerini kendi viicutlarmin bir uzantisi
olarak algilamaktadir. Dogumdan sonraki 2-3 giin igerisinde uyum saglayarak bu durum
degismekte ve sevgi bagi kuvvetlenmektedir. Bu bag1 kuvvetlendiren beslenme, anne-
cocuk beraberliginde olduk¢a 6nemli olan fiziksel temasi saglar (Gander & Gardiner,
2001; Cagdas, 2009). Bebek annesinin kucaginda onun sicakligmi ve kokusunu
hissetmekte ve bu durum anne-¢ocuk iligskisinin temelini olusturmaktadir (Berk, 2013;
Trawick-Smith, 2014). Yasamin ilk yillarini i¢in kritik sayilan giiven duygusu da anne ile
kurulan iliskiden dogmaktadir (Onur, 2001; Yavuzer, 2010).

Anne cocuk iliskisinde en 6nemli kavram “baglanma”dir. Baglanma bireyin bakimini
saglayan kisiyle iligki kurmasi, onu aramasi ve ona yonelik yakinlik arayisinda bulunmasi
olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982). Bu sekildeki baglanma, bireyin kendisine ve
diger bireylere kars1 zihinsel temsiller kurmasima yol a¢ar. Kendine dair zihinsel temsiller
ile birey sevilmeye, ilgiye ve bakima deger bir birey oldugu inancini gelistirmekte;
digerlerine yonelik zihinsel temsiller ile de diger bireylerin onun ihtiyaglarina yonelik
duygusal ve davranigsal tepkilerine ve hazir oluslarina dair inancini olusturmaktadir
(Bowlby, 1982). Erikson ise anne ile bebek arasinda kurulan iliskinin bebegin giiven ya
da giivensizlik duymasinda temel etkiye sahip oldugunu savunmustur (Gander &

Gardiner, 2001).

Saglikl1 bir anne-¢ocuk iletisimi ¢ocugun gelisiminde kritik bir 6nem tagimakta, cocugun
kisilik gelisimini ve baskalar1 ile kurdugu iliskinin kalitesini etkilemektedir. Flannagan
ve Hadee (1994) cocugu ile olumlu duygusal iliski kuran annelerin ¢ocuklarmnin diger
cocuklara gore daha uyumlu kisilik gelistirdigini vurgulamaktadir. Fivush (2007) ise
anne-g¢ocuk arasinda gegen konusmalarin, 6zellikle de olumsuz olaylardan yola ¢ikarak
yapilan konusmalar ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini diizenlemede olduk¢a Onemli

oldugunu vurgulamaktadir.
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Sagliksiz anne c¢ocuk iligkisinin sonuglarina deginen arastirmalar da bulunmaktadir.
Bebegin fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmin zamaninda ve yeterince
kargilanmamasi ilerleyen yillarda bireyin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Saygi &
Balat, 2013). Bornstein ve Zlotnik (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada ilgisiz
anneler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin 2 yasindan sonra sorunlu bagimlilik gosterdigi
ve tim gelisim alanlarinda aksakliklar yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka
arastirmada ise hamilelik 6ncesi psikolojik bozukluklari olan annelerin dogumdan sonra
akil hastaliklarina yakalanma olasiliklarmmin yiiksek oldugu ve bu annelerin ¢ocuklarmin
psikolojik bozukluklar1 olmayan annelerin c¢ocuklarmma goére daha sik davranig

bozukluklar1 gosterdikleri bulunmustur (LaRoche, 1989; Williams & Carmichael, 1991).

2.2.4. Anne-Cocuk Iliskisini A¢iklayan Kuram ve Teorilere Genel Bir Bakis

Anne-baba-¢ocuk ya da dogrudan anne-¢ocuk iliskisini temel alan bir¢ok farkli teoride
ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasamlarinmn ilk yillarindaki etkisine deginmektedir
(Maccoby, 2002). Bu teorilerin temelini Freud’un psikoseksiiel gelisim teorisi ve
Erikson’un psikososyal gelisim teorisi olusturmaktadir (Rothbart, Derryberry ve Posner,
1994; Freud, 2003; Bee & Boyd, 2009).

Anne-gocuk iliskisine yonelik alanyazina bakilarak teorisyenlerin konuyla iliskili

goriislerine asagida yer verilmistir.

2.2.4.1. Freud ve Erikson’un Teorileri

Freud ve Erikson, ¢cocugun kritik sayilan gelisim evrelerini gegebilmesini ¢evresindeki
nesne ve insanlarla etkilesimine baglamislardir. Bu etkilesimlerin temelini olusturan ve
ilk evre olarak kabul gbren “gliven” evresi, Freud’a gore oral donemdir ve bu donemde
anne basroldedir. Bu donemde giiven duygusunu kazanamayan cocuk diger gelisim

evrelerinde de zorluk yasayacak ve ilerleyen yillarda baska problemler ortaya ¢ikacaktir

(Rothbart, Derryberry ve Posner, 1994; Freud, 2003).

Freud, Kkurulan anne ve bebek arasindaki iliskinin yetiskinlikte kurulan iliskiler igin bir
prototip (ilk 6rnek) olusturacagi goriisiinii ortaya atmistir. Erken donemdeki yasantilarin
yetigkinlik donemindeki diger yetiskinlerle olan iliskileri etkiledigini belirtmektedir
(Waters ve Beauchaine, 2003).
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Freud’un ¢ocuk gelisimi ile ilgili teorisinin merkezinde 5 psikoseksiiel gelisim evresi
vardir. Tablo 2.1.°de goriildigii gibi, oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak
isimlendirilen evrelerin her biri, bireyin gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Artan &
Bayhan, 2004).

Tablo 2.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Evreleri (Artan & Bayhan, 2004)

. En Belirgin Gerilim
Gelisim Basamagi Ortaya Cikan Yap1 Yaklasik Yas Araligi
Durumu

Oral id 0-1 Yas Siitten Kesilme
Anal Ego 1-3 Yas Tuvalet Egitimi
Fallik Superego 3-6 Yas Odipal Calisma
Latans Kisilikte Denge 6-11 Yas Yok

) Kisiligin Yeniden .
Genital ) i 11-18 Yas Topluma Karg1 Iggtidii
Birlesmesi

Tablo 2.1.°e bakildiginda; bes psikoseksiiel donem oldugu goriilmektedir. Freud’a gore
bu bes donem tiim insanlarda ayni siralama ile gergeklesmektedir. Freud, eger bir
donemdeki ¢atismalar ¢Oziimlenmemisse, kisilerin o donemde takilip kalacagini
savunmaktadir (Morgan, Karakas ve Eski, 2009; Hoy, 2015). Freud, yetiskin kisiliginin
temellerinin aile i¢i etkilesimlerle atildigmi vurgulamakta ve ¢ocuk gelisimi i¢in hem
annenin hem de babanin roliine vurgu yapmaktadir. Ancak Freud’a gore anne ile kurulan
iliski; bebegin ilk deneyimi olmasi, annesinin onun i¢in en giiclii sevgi sembolii olmasi
acisindan, bireyin yasaminin ileriki dénemleri igin ilk modeldir.(Ainsworth, 1969;
Ozbay, 2013).

Erikson da Freud’un goriislerinden etkilenmis ve psikososyal gelisim evrelerinde benzer
stireclere yer vermistir. Freud gibi gelisimde kritik donemler olduguna inanmakta ve
insan yasamini Tablo 2.2.’de goriildiigii gibi temel giivene karsi giivensizlik, ozerklige
karst kusku ve utang, giriskenlige karst su¢luluk, basarili olmaya karsi yetersizlik, kimlik
edinmeye karst kimlik karmagsasi, yakinlhiga karsi yalitilmishk, iiretkenlige kars
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durgunluk ve benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk olarak kategorize ettigi 8 Kritik

donemle agiklamaktadir.
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Tablo 2.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri (Yesilyaprak, 2005)

Doénemler Karmasalar Temel Sosyal Oge Yapilabilecek Yardimlar
. Anne, baba ya da Cocugun bakimi ve sevgi
Bebeklik Temel Giivene Kars1 y g £
o onlarin yerine gecen gereksinimlerini siirekli ve tutarh
(0-1 Yas) Giivensizlik o o
kisiler bi¢imde doyurmak
. . Anne, Baba ya da Basarabilecegi hedefler
[lk Cocukluk Ozerklige Kars1 y s
Kuska Ve U Onlarin Yerine Gegen olusturmak, girigimlerini
- usku Ve Utang
(1-3 Yas) Kisiler desteklemek
Okul Oncesi Secim yapabilmesine yonelik
; Giriskenlige Karsi Anne, baba ve okul
Donem ) ) alternatifler 6nermek,
Sucluluk oncesi 6gretmenleri i
(3-6 Yas) elestirmemek, cezalandirmamak
[lkdgrenim
D& . Bagarili Olmaya Anne, baba ve Basarilarmi desteklemek,
onemi
Kars1 Yetersizlik ogretmenler kiyaslama yapmamak
(6-12 Yas)
Ergenlik Kimlik Edinmeye Toplumsal rolleri aragtirmasina
Kars1 Kimlik Aile, okul ve akranlar | firsat vermek, basarili rol modeller
(12-18 Yas) Karmasasi gostermek
Geng Vakinlisa K & | . Gengleri saglikl iligkiler
L akmliga Karsi gretmenler, yakin
Yetigkinlik £ £ y kurabilmeleri yoniinden
Yalitilmislik arkadaslar ve es .
(20-40 Yas) cesaretlendirmek
Gengleri yaratici ve iiretken
Yetigkinlik Uretkenlige Karst Aile, arkadaslar ve is bireylerin yasam Sykiileri
(40-65 Yas) Durgunluk diinyas hakkinda bilgilendirmek
Bireyler daha 6nceki gelisim
Gecmis sosyal donemlerinden itibaren yapmis
Benlik Biitiinliigiine ) )
Yashilhik deneyimler, aile ve olduklar1 se¢imlerini yaghilik

Kars1 Umutsuzluk

arkadaglar

donemi agisindan

degerlendirmeye c¢alismalidir.
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Tablo 2.2.’ye bakildiginda, Erikson’un psikososyal gelisim evreleri goriilmektedir.
Erikson (1984) geng insanlarin ihtiyaglarini toplum ile alakali bir bigimde anlamak igin
temel bir ¢ergeve ¢izmistir. Psikososyal kuramda gelisimi Piaget ve Freud gibi evreler
halinde inceleyen Erikson her bir evrenin kendine has hedef hedefleri, kaygilari, basarilar
ve tehlikelerinin oldugunu savunmustur; bu duruma ¢ekirdek ¢atismalar ismi verilmis ve
her ¢atigmada biri olumlu biri olumsuz iki zit kutup oldugunu belirtmistir. Evrelerin
birbiriyle baglantili oldugunu vurgulayan Erikson tipki Freud’un kuraminda oldugu gibi
bir evredeki catisma c¢oziimlenmeden ilerleyen evrede basarmin saglanamayacagmi
savunmugstur. Erikson bireyin her bir evrede gelisimsel bir kriz yasadigmi one
stirmektedir. Bireyin bu krizi ¢6zmesinin kendi benligini ve toplumu algilamasinda
onemli etkileri oldugunu vurgulamistir (Evans & Hubbs-Tait,1991; Morgan, Karakas &
Eski, 2009; Hoy, 2015).

Erikson ¢ocugun duygusal gelisimi tizerinde bebeklik doneminden beri aile ortaminda ve
cevredeki deneyimlerinin etkili oldugunu savunmustur (Aydin, 2005). Bebeklerin ¢evre
ile etkilesimleri dogumla birlikte baslar ve bu etkilesimlerin ana kaynagini anne ya da
anne yerine gecen kisi olusturur ve bu kisi ile olan etkilesim, bebege giiven ya da
giivensizlik duygusu kazandirir. Cocugun annesinin sevgisinin daima siireceginden ve
onu hi¢ terketmeyeceginden emin olma duygusu temel giiven duygusunun Ozini
olusturmakta; temel ihtiyaglarinin aksatilmasi onun giivensizlik duymasina neden
olmaktadir (Eksi, 1990; Gengtan, 2010; Hoy, 2015). Freud ile Erikson’un bu noktada bir
fark1 ortaya ¢ikmaktadir: Erikson bir evrede giiven kazanamayan ¢ocugun bir sonraki
gelisim doneminde ilgi ve bakim ile giiven kazanabilecegini savunmaktadir (Erikson,

1984; Ozbay, 2013).

Anne-cocuk iligkisini konu alan diger ¢agdas teoriler; etolojik teori, sosyal ogrenme
teorisi, biligsel teoriler, ekolojik sistemler teorisi, davranigsal genetik teorisi ve baglanma

teorisidir.

2.2.4.2. Etolojik Teori

Etolojik teori, Darwin’in Evrim Teorisi’nin uzantis1 olarak ortaya ¢ikan Sosyal
Darwinizm’in baskinlagmasi ile ortaya ¢ikmis, Darwin’in hayvan kokenli arastirmalari
lizerine temellendirilmis ve ilk olarak Lorenz ve Tinbergen tarafindan insan

davraniglarina aktarilmistir (Oz, 2008). Etolojik teori kronolojik olarak ebeveynlik
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yaklagimini ele aldigindan bu alandaki en kapsamli teorik yaklasimdir. Ebeveynligin
binlerce yillik evrimini anlama amaci tagimakta; insan tiiriiniin hayatta kalma cabasi

stirecinde dogal se¢imin davranisa etkisini agiklamaya ¢alismaktadir (Holden, 1997).

2.2.4.3. Davramssal Genetik Teori

Davranigsal genetik teori, biyolojik faktorleri vurgulayan bir diger teoridir. Davranigsal
genetik teorinin temeli, insan davranislar1t tizerindeki genetik faktorlerin etkisini
incelemeye dayanmaktadir. Rowe’un (2002); Losoya, Callor, Rowe ve Goldsmith,
1997°de yaptiklar1 ¢aligmalarinda, bu etkiyi ebeveyn davranisi ile iligkili olarak
incelemislerdir. Caligmalarinda kisiligin “bes bliylik” boyutu olan disa doniikliik,
uzlasabilirlik, sorumluluk, nérotisizm ve deneyime acgiklik ile ebeveyn davraniglari
arasindaki iliskileri incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, kisiligin bes temel boyutu ile
ebeveyn davraniglar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu saptanmistir ( Rowe,

2002).

2.2.4.4.  Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme kurami temelini insanin diger insanlar1 gozleyerek oOgrenebilecegi
fikrinden alir. G6zleyerek 6grenmeye gore birey deneme yanilma olmaksizin dolayl bir
sekilde davranis kaliplar1 kazanir (Bandura, 1977). Insan 6grenmesinin sosyal bir ortamda
olustugunu savunan Bandura’ya gore diger insanlar birer modeldir, ¢ocuklar i¢in de bu

model ebeveynleridir (Senemoglu, 2005; Ciiceloglu, 2007).

Sosyal 6grenme teorisyenlerine gore egitim, dgrencilere en iyi modelleri sunma olarak
goriilmektedir. Vygotsky de bu teoriyi savunan teorisyenlerden biridir. Vygotsky’ nin
“scaffolding” adin1 verdigi “potansiyel gelisim alan1” aile, 6gretmen, akran, arkadas vb.
araciligiyla ogrenmenin gerceklestigi goriisiine dayanmaktadir (Yesilyaprak, 2005;
Morgan, Karakas ve Eski, 2009; Hoy, 2015). Bu baglamda anne, bir model ya da ¢ocugun
yetkinligi arttik¢a destegini azaltan bir rehber olarak goriilebilir.

Bandura sosyal 6grenme teorisinin karsilikly belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi,
ongoriiliik kapasitesi, dolayli ogrenme kapasitesi, o6z diizenleme kapasitesi Ve oz

vargilama kapasitesi olmak tiizere alt1 temel prensibinden bahsetmektedir (Bandura,
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1977). Bu prensiplerin hepsinde ¢evrenin etkisi goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun ilk

sosyal ¢evresi olan aile ve 6zellikle annenin 6nemi vurgulanabilir.

2.2.4.5. Bilissel Teori

Biligsel gelisimin Onciileri arasinda Piaget, Vygotsky ve Bruner gibi teorisyenler
gelmektedir. Piaget, bilisin gelisimini; bireyin zihinsel kapasitesini kullanarak dis
diinyasindaki tecriibeler sirasinda cevresiyle girdigi etkilesim sonucu c¢evresindeki
bilgileri anlamaya calismast ve bilgi edinme yoOntemlerini gelistirmesi seklinde

tanimlamaktadir (Piaget, 1965°den akt. Ulgen & Fidan, 1991).

Piaget in biligsel gelisim kurami ile literatiire kazandirdig1r pek ¢ok O6nemli kavram
bulunmaktadir. Bu kavramlardan en 6nemlisi “sema” ve sema ile iligkilendirilen
faktorlerdir. “davranisimizi harekete gegiren mekanizmalar” olarak tanimlanan semalar
O0grenme siirecinde uyum (adaptation) ve Orgiitleme (organization) adi1 verilen zihinsel
islemler ile degisime ugramaktadir. Merkezi sinir sisteminin geligimi anlamina gelen
olgunlasma; cocugun degisik nesneleri elleyebilmesi, karsilikl etkilesimden bilgi
edinmesi anlamina gelen fiziksel deneyim; yasitlar ve yetiskinlerle olan etkilesim
anlamina gelen sosyal deneyim ve organizmanin hem ¢evresini hem de c¢evresel
degisiklikler karsisinda kendi 6z yapilarini degistirip diizenledigi bir siire¢ olan
dengeleme siireci semayi etkileyen en 6nemli faktorlerdir (Koksal Akyol, 2002; Berk,
2003; Trawick-Smith, 2014; Oktay; 2014).

Piaget’ye gore gelisim, “daha diisiik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge
durumuna ilerleme”; baska bir deyisle “denge-dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir.
Olgunlasma siireci; deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme aracilifiyla
saglanmaktadir. Piaget’in biligsel gelisim kuraminda, zihinsel gelisim birbiri i¢ine ge¢cmis

dort temel donemden olugmaktadir (Bacanli, 2005). Bu donemler su sekildedir:
1. Duyu- motor (sensory-motor) donem ( 0- 2 yas)

2. Islem dncesi (preparational) dénem ( 2- 7 yas)

3. Somut islemler (concrete operational) donemi ( 7- 11 yas)

4. Soyut islemler (formal operational) donem ( 11- 18 yas)
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Duyu- motor donem, bebegin duyu organlar1 araciligiyla, dogustan getirdigi refleksleri
ilk biligsel semalara doniistiirmesi siirecidir. Biligsel gelisim agisindan bu dénemin
onemli kavramlar1 ertelenmis taklit ve hedefe yonelik davramiglardir. Bebegin daha
onceden gozlemlemis oldugu herhangi bir davranisi, daha sonra davranis Oriintiisii
ortadan kalktiginda tekrarlamasi ertelenmiy taklit davranigi; deneme- yanilma siirecinden
styrilip, amaclt ve istemli olarak isteklerine yonelmesi de hedefe yonelik davranislardir

(Koksal Akyol, 2002; Newman, 2003; Ozbay, 2004; Bacanli, 2005).

Biligsel gelisim; tiim gelisim alanlariyla isbirligi icinde gelisen bir siiregtir ve bu siireci
desteklemek ve bireyin olgunlagmasi i¢in, yeni uyarimlarin olusmasini saglayan zengin
uyaricili bir ortam sunmak 6nemlidir. Bireyin biligsel gelisiminde bebeklikten itibaren
kazanilan deneyimler sonucu olusan “dogal ¢izgi” hakim iken daha sonra birey kendi
kesiflerinin yanima ¢evreden edindigi bilgi ve kavramlari1 ekleyerek sosyal gecis slirecinde
yerini “kiiltiirel ¢izgi”ye birakir. Bireyin biligsel gelisiminde, ¢evresiyle stirekli etkilesimi
sonucu edindigi deneyimlerle olusan kiiltiirel ¢izgiye vurgu yapan kuramlarin basinda
“Vygotsky’ nin Gelisim Kuram1” gelmektedir (Ergiin ve Ozsiier, 2006;Ustiin, Akman ve
Etikan, 2004; ; Kiiciikkaragdz, 2004; Berk,2013). Vygotsky, bireyin bilissel
gelisimindeki en 6nemli ve giiglii faktorii sembolik araclar olarak degerlendirmekte; bu
sembolik isaretlerin kullanilan dil aracihigiyla gelistigine vurgu yapmaktadir. Sembolik

araclar, ayn Kkiiltiirel siireci birlikte yasayan insanlarin katkisiyla olusturulmaktadir

(Wells, 2006).

Vygotsky’nin kuraminda ¢ocugun gelisimindeki kritik an ve zamanlar i¢in 6nemli bir
kavram olan potansiyel gelisim (zone of proximal development) alanini vurgulamustir.
Leont’ev’a gore potansiyel gelisim alani, ¢cocugun heniiz ulasmadigi bir gelisim diizeyine
“nasil ulagabilecegini” gostermektedir. Birey herhangi bir deneyimi sirasinda, potansiyel
gelisim alaninda deneyimledigi konuda kendisinden daha yetkin olan yetiskinler ya da
akranlarinin ipucu ve yardimlar1 ile kendi potansiyeli ¢ercevesinde en iist seviyede
tamamlamasmi saglamaktadir (Vygotsky, 1985; Cole, 1989; Wertsch, 1997; Erdener,
2009). Cocugun bagimsiz olarak yaptiklarinin {izerinde bir performans gdstermesini,
cevresindeki kisilerle olumlu ve anlamh bir igbirligi i¢inde yiirtittiigi, etkili bir taklit

slirecine baglamaktadir.
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Bruner’e gore bilissel gelisim, bebeklik, okul 6ncesi, okul ¢cagi1 ve eriskinlik olarak yasam
boyu devam eden bir siirectir (Aydin, 2000). Bruner bireyin gelisiminde eylemsel,
imgesel ve sembolik donem olmak {izere li¢ asama oldugunu belirtmektedir. Eylemsel
evrede birey etrafindakileri, gevre ile dogrudan etkilesim kurarak, psiko-motor eylemlerle
kesfetmektedir. Imgesel evrede bilgi, sozciikler ve kavramlar yoluyla imgelerle
ogrenilmektedir. Sembolik evrede ise birey semboller aracigiyla bilgiye ulagsmakta, bu
sekilde zengin yasantilar yoluyla 6grendigi bilgileri depolamaktadir (Senemoglu, 2000;
Ucur, 2005; Kilig, 2007). Agiklanan kuramlardan yola ¢ikarak bireyin biligsel gelisiminin
cevresindeki zengin uyaricili ortamdan, cevresindekiler ile kurdugu iletisimden
etkilendigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda bireyin bebeklikten itiberen i¢inde
bulundugu aile ortam1 ve yakin g¢evresinde siirekli iligki i¢cinde oldugu annesi bilissel

gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerdendir.

2.2.4.6. Ekolojik Sistemler Teorisi

Ekolojik kuramin kurucusu Bronfenbrenner; bireyin gelisim siirecini, bireyi kapsayan
fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel ¢evre ile girdigi etkilesimler ¢ergevesinde agiklamaktadir
(Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Bu siireci agiklarken gelistirdigi sistem teorisi ile (Sekil
2.2.), bir yandan ¢ocugun dogrudan etkilesimde oldugu evi, sokagi, okulu gibi ¢evreler
yer alirken; bir yandan da ¢ocugu dolayli olarak etkileyen kiiltiir, gelenekler, degerler,
kurallar ve tarihsel siire¢ gibi toplum 6geleri yer almaktadir (Ahioglu & Lindberg 2012).
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KRONOSISTEM

MAKROSISTEM

Kiiltiirtin 6zellikleri ve deger yargilan

EKOSISTEM

MEZOSISTEM

MIKROSISTEM

BIREYSEL

Cinsiyet, yas, saglik v.s.

Saglik hizmetleri

Yerel yénetimler

Sekil 2.2. Bronfenbrenner’in Sistem Teorisi

Sekil 2.2.’de goriildiigii lizere bireyin etkilesime girdigi ilk sistem olan mikro sistem,
gelisim i¢in en temel sistemdir. Bireyin icinde bulundugu iki ya da daha fazla ¢evre
arasindaki etkilesim siireci anlamina gelen mezosistem; bireyin sadece birinde yer aldigi
iki veya daha fazla ¢evre arasindaki baglant: siireci anlamina gelen ekzosistem; bireyin
icinde bulundugu ev, akran grubu ve okul gibi yakin gevreler ve bu ¢evreler arasindaki
dogrudan etkilesimler anlamina gelen makrosistem ve zamanla toplumda meydana gelen
degisimlerin bireye etkisi anlamma gelen kronosistem; sistem yaklagiminin diger

ogeleridir (Bronfenbrenner, 1995).

Bronfenbrenner birey ile ¢evre bagnin birbirinden bagimsiz ele alinmamasi gerektigini
savunmaktadir (Holden, 1997). Transaksiyonel etki anlamina gelen bu bag; mikrosistem
odakli bakilacak olursa, ¢ocugun ebeveynin davranigini etkiledigi ve ebeveynin

davranigindan etkilendigi anlamina gelmektedir.
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2.2.47. Baglanma Teorisi

Baglanma davranisi; bireylerin, kendisine yakin olan ve iyi tanman bir bagka bireye
yakinlig1 elde etmek ya da kurmus oldugu mevcut yakinligi korumak seklinde gelisen

davranis bi¢cimleridir (Bowly,2012).

Baglanma teorisi, John Bowlby tarafindan 1920°li yillarin sonlarinda yaptig1 erken
donem anne-gocuk iligkisi ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bowlby, ilk kez 1958 yilinda
bakim veren ile bebek arasindaki iliskiyi ifade etmek i¢in baglama terimini kullanmustir.
Caligmalarinda, bireylerin kendileri i¢in 6nemi gordiikleri diger bireylerle kurduklar:

iligkiyi agiklamay1 amaglamistir (Bowlby, 1982; Kavlak & Sirin, 2009).

Baglanma teorisinin etkilendigi, bebek ve anne ya da bakim veren kisi arasindaki ilk

yasant1 ve deneyimleri ele alan diger teorilere asagida yer verilmistir.

2.2.4.7.1. Freud’un Baglanmaya Iliskin Goriisleri

Freud’a gore baglanma bedensel ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir. Anne- bebek
baglanmasini, annenin bebeginin karnmi doyurarak, onu beslemesi ile iligskilendirerek
anlatmaktadir (Fonagy, 2001, Akt. Seven, 2006). Freud, arastirmalarinda annenin
Onemine deginmistir; anneyi, bireyin yasamindaki temel sevgi objesi ve daha sonraki
iligkiler i¢in de ilk 6rnek olarak degerlendirilip, vurgulanmistir (Ainsworth, 1969). Ancak
bu teori ile bebeklerin neden bagka insanlar1 da ilging bulduklar1 sorusuna cevap

bulunamamaktadir (Fonagy, 2001).

2.2.4.7.2. Lorenz’in Baglanmaya Iliskin Goriigleri

Baglanma konusundaki ilk ¢alismalar hayvanlar tizerinde yapilmig olup, daha sonra bu
arastirmalarin sonuglariin insan davraniglari ile benzerlik durumlar1 degerlendirilmistir.
Lorenz’in(1935) kazlardaki ve diger erken olgunlasan kuslar {izerinde yaptigi caligmalar,
sosyal bag diizenin beslenme ile iliski kurulmadan da saglanabilen ve i¢glidii ile

aciklanabilen bir siire¢ olarak degerlendirilmistir.

Lorenz’in teorisinde ‘basimlama (imprinting)’ kavrami kullanilarak, bazi kuslarin
yumurtadan ilk ¢iktig1 anda ¢evresinde dikkatini ¢eken, hareket eden ilk nesneye baglanip
stirekli 0 nesneyi izlemeleri agiklanmistir (Hoffman & Ratner, 1973, Akt. Ciiceloglu,

1998). Yavru ordeklerin annesinin pesi sira gitmesi buna Ornektir. Annenin yerini
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Lorenz’in almast durumunda da yavru o6rdek onun arkasindan giderek davranigini
stirdiirmiistiir. Bununla birlikte bu kritik siire¢, olduk¢a kisadir ve sadece dogumdan
sonraki ilk 13-16 saat arasindaki {i¢ saatlik siirede basimlama en iyi sekilde
gerceklesmektedir” (Hatano, Okada ve Tanabe, 2000). Lorenz’in kuramindaki basimlama
stirecini bebeklerde sosyal kritik donemine de uyarlanmistir. Elde ettigi bulgular 1s1ginda
ilk baglanma deneyimleri saglikli olmayan bireylerin daha sonraki iligkilerin kalitesini

etkiledigine yer vermistir (Senol vd., 2005).

2.2.4.7.3. Harlow’un Baglanmaya Iliskin Goriisleri

Baglanma arastirmalari, yasaminin ilk yillarinda yardima ihtiya¢ duyan bazi hayvan
tiirleri lizerinde, olgunlasma siirecinin daha hizl gézlenmesinden dolay1 yavru hayvanlar
iizerinde de ylriitiilmiistiir. Bu arastirmalarin en taninmis olan1 ise Harlow un maymunlar
iizerinde yaptig1 arastirmadir. Harlow, dogumdan hemen sonra annesinden ayrilan bebek
maymunlar i¢in hazirladig1 deney ortami sonucunda, baglanmanin yalnizca fizyolojik
ihtiyac¢larin giderilmesine bagl olmadigini belirterek, bebegin ilgi, sevgi, dokunma gibi
ihtiyaglarini da vurgulamistir. Lorenz gibi o da ilk baglanma deneyimlerinin bireyin diger
insanlarla kurdugu iliskilerde giiven duygusunun olusmasini, anne ¢ocuk arasindaki
olumlu baglanma siirecini etkileyen temel faktorler olarak aciklamistir (Hortagsu, 1991;

Belsky & Cassidy, 1994; Tiiziin & Sayar, 2006).

2.2.4.7.4. Bowlby'nin Baglanmaya Iliskin Goriisleri

Baglanma; gelisimsel psikoloji, etoloji, ¢ocuklara yonelik klinik uygulamalari tarafindan
sekillenir. Teorik cercevesi, baglanmanin bebegin bakimini iistlenen ilk kisilerle
iliskilerine dayali oldugu fikri {izerine kurulmustur. Baglanma teorisinin temeli,
cocuklarm yakm-devamli bakict iligkisi ve saglikli duygusal gelisim i¢in psikolojik
rahatlik ihtiyaglarma dayalidir. Bebegin baglanma davranislari, altinda yatan amag
degismeyecek sekilde iletisim becerilerinin gelisimine gore degisir. Bunun yaninda
baglanmanin bebegin baglanan kisi ile gilivenlik ya da rahatlik ihtiyaci ve giivenlik
duygusu tarafindan harekete gecirildigini ileri siirmektedir (Bretherton, 1992; Bee &
Boyd, 2009; Ilaslan, 2009). Baglanma teorisinin gelisimi tiim yonleriyle bir sonraki baslik

altinda ayrmtili olarak ag¢iklanacaktir.
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Baglanma teorisinin geligimi tiim yonleriyle baglanma kavrami ve kuramsal temelleri

baslig1 altinda ayrintili olarak agiklanacaktur.

2.2.5. Baglanma Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Baglanma g¢ocugun kendisine temel bakimini veren kisiyle kurdugu bag anlamina
gelmekte olup bu kisiye olan bagliligin temelindeki gelisimsel degisimlere ve bu bagin
iizerine insa edilen diger sevgi baglarinin dogasma kadar uzanmaktadir (Ainsworth,

1979).

Anne ile ¢ocuk iligskisine yonelik ilk goriisler Freud, Erikson ve Mahler gibi kuramcilar
tarafindan ortaya atilsa da, baglanma kavrami Bowlby tarafindan kullanilmistir
(Crockenberg, Lyons-Ruth, Dickson; 1993). Bowlby kendisinden 6nceki kuramcilarin
cocuklarin ¢evrelerindeki uyaranlara karsi pasif bir alic1 olduguna yonelik diisiincelerini
reddetmis, yaptig1 arastirmalara dayandirarak, dogum sonrasindan baglayarak bebeklerin
cevrelerine karst merakli, arastirmaci ve yetenekli bireyler olduklarini savunmustur
(Waters, Crowell, Elliot, Corcoran ve Treboux, 2002). Diinya Saglik Orgiitii biinyesinde
evsiz ¢ocuklarm ruh saglhigi lizerinde c¢alismasi talebiyle, 1951 yilinda birlikte calistig
psikiyatristler ile ortak bir bildiri yayinlamis; yayinlanan bildiride bu arastirmacilarin
bebek ve annesi arasinda sicak, yakin ve devamli bir iligski olmasinin, ¢ocugun ruh sagligi
icin bir ihtiya¢ olduguna yonelik gorisleri yer almistir (Bowlby, 1982). Calismalarmi
stirdiiren Bowlby, temel bakimai {istlenen kisi ile ayrilma ve bir araya gelme durumlarmi
aciklamada psikanalitik yaklasimin yetersiz kaldigini gérerek etolojik yaklasim ile
teorisini aciklamaya calismis; Harlow’un bebek maymunlarla yaptig1 calismadan
etkilenerek bebek ile annesi arasindaki bagin sadece beslenme ile agiklanamayacagini, bu
durumun fiziksel temas ile ilgili oldugunu savunmustur. Bu goriisleri “Cocugun Anneye
Bagmin Dogas1”, “Ayrilma Kaygisi” ve “Act ve Matem” isimli {i¢ kitabinda ortaya

koymustur (Ainsworth & Bowlby, 1991; Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Ainsworth ise bu kuramin uygulanabilir hale gelmesini saglamis, Ugandali ¢ocuklar ile
yaptig1 caligmalar ve gelistirdigi Yabanci Durum Testi ile baglanma kodlanabilir,
Olgiilebilir ve degerlendirilebilir hale gelmistir (Yoriikan, 2011). Ainsworth, Blehar ve
Water’mm (1978) Bowlby’nin baglanma kuramimi temel alarak yaptiklar1 arastirma
oldukca onemlidir. Giivenli, kaygili/kararsiz ve kaygili/kaginmaci olmak fiizere {ig

baglanma Oriintiisiinii ortaya koyan aragtirmacilar; temel bakim {istlenen kisinin bebegin
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temel ihtiyaglarina zamaninda yanit vermesi ile giivenli bag; bebege tutarsiz karsilik
vermesi ile kaygili/kararsiz bag; bebegin gereksinimlerine tepkisiz kalmasi ile

kaygili/kaginmact bag olustugunu vurgulamiglardir.

Baglanma duygusal bir bag olup, rahatlik, giivenlik ve korunmay1 igermekte; emme,
tutma, giilme gibi iggiidiisel tepkilerden olugsmakta ve bu sayede anne ve bebek birbirine
yakinlagmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bretherton, 1992). Bowlby
baglanmanin birinci giidiilenme sistemi oldugunu vurgulamaktadir. Baglanma i¢giidiisel
bir sistem olarak degerlendirilmekte ve bebegi az sayida kisiyle secici iliskiler kurmaya
itmektedir. Bu durumda bebek, baglanma figiiriine yakinlagma, olumsuz bir uyaran
varliginda onu yatistirabilecek giivenli bir baglanma figtirii arama Ve baglanma iligkisine
karst olumlu bir i¢sel temsil olusturma egilimindedir (Bowlby, 1982). Bowlby (1982),
baglanma figiirii ortadan kalktiginda ise bebegin aglama, umutsuzluk ve yas ve
neticesinde baglanmanin ¢6ziilmesi seklinde tepkiler verdigini belirtmektedir. Ainsworth
(1967) ise Ugandali bebekler ile yaptig1 ¢alismada gozlemlerinden yola ¢ikarak baglanma
davranist icin Ol¢iit sayilabilecek davranislar farkli aglama, farklh giilme, farkli ses
ctkarma, anne ayrildiginda aglama (ayrilma protestosu), takip etme, gorsel-motor uyum,
tebessiimle selamlama ve genel heyecan, selamlarken kollart kaldirma, selamlarken elleri
vurma, annenin tizerine tirmanma, annenin kucagina yiiziinii gomme, hareket ederek
yvaklasma, opme ve sarilma, kesif icin giiven temeli olarak anneyi kullanma, giivenlik

limanina kacis seklinde listelemistir.

Bebeklerin baglanma davranisiyla alakali yapilan ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.
Giivenli baglanan bebeklerin ilk ayrilmada anneyi 6zleme tepkileri verdikleri, annelerinin
odaya donmeleri ile sakinlestikleri; annelerin ise bebegin ihtiyaclarina duyarl olduklar
ve hemen ilgi gosterdikleri goriilmiistiir (Ainsworth, 1979). Yapilan arastirmalarda
giivenli baglanan bebeklerin ileride daha sosyal olduklari; depresyona girme risklerinin
daha az oldugu, okul basarisinin, 6zgiliveninin ve sosyal yeterliginin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Laible, Carlo, Roesch., 2004; Minzi, 2006). Giivensiz kaginmaci
baglanma durumunda ise ¢ocuklarm anneler ile yakinlhigi reddettigi ve dikkatlerini
oyuncaklarma yonelttigi goriilmiistiir (Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg,
1983). Giivensiz kaygili baglanma durumunda ise ¢ocugun ozgiiven, kendiyle barisik

olma, sosyal yeterlik gibi alanlarda olumsuz etkilendigi yapilan arastirmalar neticesinde
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elde edilen bulgular arasindadir (Vaughn, Egeland, Sroufe ve Waters, 1979; Crockenberg,
1981).

2.2.6. Catisma Kavram ve Kuramsal Temelleri

Catisma, Latince conflictus kelimesinden gelir ve Ingilizce karsiligi olan conflict
kelimesinin anlami; birbirine vurmak, karsi gelmektir (Pekkaya, 1994). Catisma durumu;
gerilim, engellenme, rekabet, degisiklik ve miidahaleler sonucunda, iki ya da daha fazla

taraf arasindaki ¢esitli farkliliklardan kaynaklanabilmektedir. (Kavale1 2001).

Yavuzer (2003) catisma kavramini, insan iligkilerinde bireylerin deger algilar1 farklh
oldugunda, karsilikli olarak ihtiyaglarma miidahele durumunda olusan uyusmazlik,
zitlasma, ileri boyutta siirtisme ve kavga durumu olarak ifade etmektedir. Ayn1 sekilde
Gordon (2001) insan iliskisi modelinde catisma kavramini, ihtiyaglari birbirine ters
diisen, engellenen ya da degerleri uymayan bireyler arasindaki anlagsmazliklar olarak

tanmimlamaktadir.

Catisma kavramu ile ilgili ¢alismalardaki tanimlamalarda bazi ortak noktalar dikkati
cekmektedir. Yapilan tanmimlarda ¢atigma kavraminin ortak noktalari; amag, diisiince,
goriis, ¢ikar vb. farkliliklardan kaynaklanan anlagsmazliklari igerme, secenekler arasi
tercih yapamama, olumlu ve olumsuz yonleriyle iki boyutlu dinamik bir siire¢ olma
ozelliklerini barindirmaktadir (ipek, 2000). Bu baglamda Onder (2008) gatismanin; siddet
icerme sart1 olmaksizin, istek, deger ve inanglar1 farkli olan ancak iletisim ve etkilesim
halindeki kisi veya gruplarin, kisith kaynak ya da giiciin kullaninminda ayricalikli olma

isteginden kaynaklanan dinamik bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Catisma kavraminin kuramsal temelleri incelendiginde temellerin; bireylerin igsel
catigmalari, biligsel gelisimindeki itici gii¢, benlik gelisimlerindeki doniim noktalarina
iliskin catigmalar, bireyin amaclarina ulasmada karsilagtigi ¢atigmalar, gii¢ alanlarinin
olusturdugu psikolojik ¢atigmalar, bireyin ihtiyaglarinin ¢evresindeki bireylerle
uyusmadigr durumlardaki catigmalar iizerine kurulmustur. Gelisim slirecindeki
catigmalarin kuramsal temelleri incelendiginde, kuramcilarin arastirmalarinda ¢atigma

kavramina farkli agilardan yer verdikleri goriilmektedir.

Freud, i¢sel catigmalar1 ve yon degistirme mekanizmasma vurgu yapmis, kisinin fiziksel

enerjisinin uygun olmayan ortamlarda ortaya ¢ikmasinin ¢atigmaya neden olabilecegini
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ifade etmistir. Bu durum, yapisal kisilik kuramin temel pargalar1 olan; id (altbenlik), ego
(benlik) ve siiperegodan (iistbenlik) etkilenebilmekte, bilinci temsil eden siiperego ile
bilingdisin1 temsil eden id arasinda yogunlagsmaktadir. Birey yasammin her aninda
catigma ile karsilagsmaz, ancak ¢evreden ve bireyin igsel siireclerinden gelen uyaricilar;
diirtiisel olan id ve ideal olan siiperegonun dengesini bozabilmektedir. Y 6netici 6nderlik
islevine sahip egonun, bu iki sistem arasindaki ¢atigmali durumlar1 dengeleyemedigi
durumlarda ise savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir (Tastan, 2004; Karahan &

Sardogan, 2004).

Bireyi dogal siire¢ icinde olgunlastikca, aile iliskilerinin bozulmasiyla ¢atisma dogabilir
ve kisi kendi i¢cine donerek, ailesinden gelen sevgi ve baghilik iligkilerini, akranlariyla

alternatif baglilik iligkileri kurma yoniinde degistirebilir (Johnson & Johnson, 1996).

Piaget’in biligsel gelisim kuraminda yeni bilgilerin 6grenilmesi sirasinda olusan denge-
dengesizlik- denge siirecine vurgu yapmustir. Piaget’e gore; birey ile ¢evresindekiler
arasindaki ¢atisma sonucu dengesizlik olusur ve bu siireg, bireyin yeni biligsel yapilar
olusturmasini, yeni bakis agilar1 gelistirmesini saglayan bir mekanizmadir. Catigmalar;
bireyin kendisi ve iliskileri hakkinda farkindaliginin artmasii saglamaktadir. Biligsel
gelisimde akran etkilesiminin 6nemine de deginen Piaget, bireyin akranlarmin etkisiyle
davranis degisikligini saglayan yeni kaliplar gelistirdigini belirtmistir (Johnson &
Johnson, 1996; Jensen-Campbell, Adams, Malcolm, 2003).

Erikson (1984), Psikososyal Gelisim Kurami’nda bireyin gelisimindeki kendine 6zgii
gelisim hedefleri olan, sekiz donemi vurgulamistir. Her donem, benlik gelisiminde
doniim noktalarmi belirleyen, benligin yeterliligini belirleyen olumlu ve olumsuz olmak
iizere iki karsit ucu barmdirr. Catismalarin ¢ézliime ulagmasi degil hangi karsit uca

yakimlastiginin 6nemi vurgulanmaktadir.

Von Neumann ve Morgenstern, oyun teorisi ile ilgili kaynaklarinda, kisiler arasi
iliskilerde yasanan catigmalari, oyuna benzetmektedir. Birey mevcut olumsuz
davraniglar1 anlamaya ¢alisarak, uygun planlamayla kendinin zarar gérme olasiligina

kars1 amacli davranislarda bulunmaktadir (Tastan, 2004).

Yiikleme kuramina gore, bireylerin kisisel amaglarinin ayni oldugu durumlar ¢atismaya
yol agmakta; bireyin olayr yorumlama sekli davranisa verilen tepkiyi belirlemektedir.

Birey ¢atigmanm anlamini olusturma, yiiklemeyi saptama, problem ¢ézme becerisinin
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degerlendirilmesi ve etki asamalarindan gecerek kararlar verir, buradaki en belirleyici

asama ise etkinin degerlendirilmesi basamagidir.(Hart & Gunty, 1997).

Kurt Lewin ‘Kisilik (Topolojik) Psikolojisinin Ilkeleri’ adli kitabinda yer verdigi, giic
alanlarm1 vektorlerle sematize ettigi kuraminda, kigiyi harekete geciren giidiisel
kuvvetleri vektorler olarak ifade etmis ve insanlar {izerinde baski olusturabilecek li¢ tiir
catismay1 aciklamistir. Bunlar; kisilik teorisi ve sosyal psikoloji i¢in olduk¢a 6nemli olan
yaklagma-yaklagma, ka¢cinma-kag¢inma, yaklagsma-kagimma olmak {izere {i¢ temel ¢atisma

durumudur (Lewin, 1935’ den akt. Tesser, 2001).

Maslow, yaptigi klinik arastrmalar sonucunda, biyolojik ihtiyaclardan psikolojik
ihtiyaclara dogru uzanan, insanlarin temel gereksinimlerini basamaklandirdig1 ihtiyaclar
hiyerarsisi olusturmustur. Bireyler, kendi temel ihtiyaglar1 ile diger bireylerin

ihtiya¢larinin ortiismedigi durumlarda catisma yasamaktadir (Simsek, 1999).

2.2.6.1. Catisma Tiirleri ve Nedenleri

Catisma toplumsal hayatin normal bir parcasidir ve birey farkli ortamlarda farkli catisma
tiirleri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Johnson ve Johnson (1991) catisma tiirlerini dort
baslik altinda incelemistir. Bunlar; tartisma, kavramsal c¢atisma, ¢ikar catismasi ve

gelisimsel ¢atigmadir. Asagida bu ¢atismalar agiklanmistir:

1. Tartisma: Bireyin bilgi, diisiince ve yargilar1 baskalarina uymadig1 zaman ortaya
¢ikar ve anlasamamalar1 durumunda tartisma ile sonuglanir.

2. Kavramsal Catigma: Bireyin zihnindeki mevcut bilgileri ile yeni 6 grendikleri bilgi
arasinda gerceklesir ve bu iki zit diislincenin birbiriyle uzlastirilmasi gerekir.
Kavramsal ¢atigma bireyde bilimsel merakin ortaya ¢ikmasini saglayarak; bireyi
yeni kesiflere, deneyimlere yonlendirerek, akil yliriitme siireclerini diizenlemeye
glidiileyerek biligsel gelisimi desteklemektedir.

3. Cikar Catismast: Bireylerin bir amaca yonelik cabalar1 ve davraniglarmin
karsilikli engellemeye yol actig1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Taraflarin istek
ve beklentilerini ifade ederek isbirligi yapmalar1 sonucunda bu tiir catigmalar
¢Oziimlenebilir.

4. Gelisimsel Catigma: Kisinin i¢inde bulundugu gelisim donemini 6zelliklerine

gore ihtiyac, istek, beklenti ya da bakis agilar1 ¢evresindekilerle arasinda ¢atisma
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durumlar1 olusturmaktadir. Gelisimsel olarak kaginilmaz olan bu ¢atigmalarin
¢coziimiinde sorunun nedenlerinin tespit edilmesi ve uygun ¢6ziim yollarmin

bulunmasi énemlidir. Catismanin nedenlerini asagidaki gibi belirtebiliriz (Oner
1999).
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NEDENLER

Kit kaynaklar

Zaman
Para

Mal

Karsilanmavyan psikolojik

ereksinimler

Giig elde etme
Ait oma
Ozgiir olma

Zevk alma ( Eglenme)

Farkli degerler
Inanglar
Oncelikler

Degerler

SORUN

GOSTERILEBILECEK TEPKIiLER

Yumusak Sert Ilkeli
Geri ¢ekilme Tehdit etme Dinleme
Onem vermeme ftme Anlama
Inkar etme Yumruk atma Saygi duyma
Pes etme Bagirip ¢cagirma Sorunu ¢ézme
SONUC

KAYBET-KAYBET

KAYBET-KAZAN

KAYBET-KAYBET

KAZAN-KAYBET

KAZAN-KAZAN

Sekil 2.3. Catismanin Nedenleri, Gosterilebilecek Tepkiler ve Olasi1 Sonuglari ((")giilmiis,

2001).

Sekil 2.3’e bakildiginda, catigmalarin nedenleri, bireylerin gdsterilebilecegi olasi tepkiler

ve sonuclar goriilmektedir. Her birey icinde bulundugu catismaya farkli tepkiler

gostermektedir. Cocuklar da yasadiklar1 catigmalara; geldikleri sosyal ¢evrenin,
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akranlarinin, 6zellikle aile ortaminin etkisiyle gelisim siirecinde degiskenlik gosterebilen

tepkiler gostermektedir (Pekkaya, 1994).

Poole, Miller ve Church (2004) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklara, bebeklikten itibaren
catisma ¢dzme becerisinin kazandirilabilecegini savunmuslardir. 0-2 yas doneminde,
cevresindekilerin duygularini anlamaya baslar; fiziksel(dokunma, oksama gibi) ve sdzel
tepkilere memnuniyet ya da sikinti seklinde tepki vererek catigsmalarla bas etme

becerisinin temellerinin atilabilecegini belirtmislerdir.

3-4 yas grubundaki g¢ocuklarda ise ortaya ¢ikan gii¢lii olumsuz duygular1 benlik
kontrollerini saglayarak ¢6ziimlemesi i¢in aile destegi gerekmektedir. Aileler bu konuda
cocuklarinin duygular1 hakkinda konusarak, dikkatlerini bagska yone ¢ekerek ve onlara
sevgiyle yaklasarak destek olabilirler. Bu donemde kit kaynaklarin paylasimi ile ilgili

olarak oyun nesnelerinin paylasimi ¢atigmalara yol acabilmektedir.

5-6 yas grubu cocuklarda gii¢ gereksiniminden kaynaklanan istedigini yaptirma egilimi
vardir. Aileler ve egitimciler bu siiregte olumlu ¢atisma ¢ozme siireciyle ilgili bireylere

destek olmalidir (Zuckerman, 1992; Culbertson, 2003).

2.2.6.2. Catisma C6zme Davranislar

Bireyler i¢inde bulunduklari ¢atisma durumunu ¢oziimlemek i¢in farkli davraniglar
gelistirirler. Johnson ve Johnson (1996), bireylerin 5 tiir catisma ¢6zme davranisi

sergilediklerini saptamistir. Bunlar asagida agiklanmistir.

1. Zorlama (Forcing): Birey sorunlarin kendi lehine sonuglanmasini talep ederek,
kazan- kaybet ¢abasi i¢inde istek ve ¢oziimlerini kabul ettirme istegi duymaktadir.

2. Uyma (Accommadation): Birey karsilikli siireglerin zarar gormemesi i¢in kendi
isteklerini goz ardi1 etmektedir.

3. Uzlasma (Compromise): Bireyler catigsmaya konu olan isteklerinden taviz vererek
uzlasma yolunu secerler ve her iki tarafin da sonug¢tan memnun olmasi
amaclanmaktadir.

4. Igsbirligi (Collaboration): Bireyler catismanin ¢dziimlenebilir oldugunu kabul
ederek, olumlu sekilde ¢6zmek i¢in isbirligi i¢ine girmektedirler.

5. Kaginma (Avoidance): Taraflarin, birbirlerinin isteklerine karsi kayitsiz kalmasi

durumudur (Koruklu 1999).
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2.2.6.3. Catisma Cézme Becerisi Ile Ilgili Kavramlar

Sozlii ya da davranigsal saldirganliga bagvurmadan, ¢atisma ¢ézme ile ilgili bes temel

beceri bulunmaktadir (Martin, Waltman ve Greenwood, 2000)

1. Duygular1 denetleyebilme: Kisinin kendinin ya da bagskalarmin duygularm
anlayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Duygu farkindaligi, duygu
denetlemenin 6n kosulu olmaktadir.

2. lletisim becerilerini kullanabilme: Kisinin duygu ve ihtiyaglarini ifade edebilmesi
olarak tanimlanmaktadir.

3. Problem ¢dzme stratejilerini kullanabilme: Kiginin bir problem varliginda, onun
tim yonlerini gorerek, bagkalariyla igbirligine giderek ortak bir ¢oziime
ulasabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.

4. Ofke kontrolii saglayabilme: Kisinin 6fke varliginda duygusunu denetleyebilmesi
Ve saldirgan olmayan tepkiler verebilmesi olarak tanimlanmaktadir.

5. Giriskenligi uygun kullanabilme: Kisinin sozlii ya da davranigsal saldirganlik
olmadan kendini, duygu ve diisiincelerini ortaya koyabilmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Bu baglamda ele alindiginda ¢ocuklarin anne babalarii rol model alarak karsilastiklari
problemlere yonelik stratejiler gelistirdikleri; saglikli iliskiler gelistirebilmelerinin, anne-
baba ¢ocuk iliskilerine bagli oldugu sdylenebilir (Askin, 2006). Tiim bu temel yasantilari
bireyin ileriki yasantisinda tiim gelisim alanlarinda etkilidir ancak sosyal gelisim
alanindaki beceriler onun bulundugu makro sisteme adaptasyonunda basat etkiye sahiptir.
Dunn (1997)’a gore cocuklar; kardesleri, anne-babasi ve akranlari ile olan iligkilerden
elde ettikleri gozlem ve deneyimler sayesinde catigmalari ¢ozebilmekte ve uzlagma
stratejileri edinebilmektedirler. Kazanilmasi gereken bu becerilerin en Onemlileri
arasinda empati becerisi yer almaktadwr. Asagida empati becerisi tiim yoOnleriyle

aciklanmustir.
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2.3. llgili Arastirmalar

2.3.1. Empati Becerisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cetin ve Samur (2018), 200 cocuk ve ebeveyni lizerinde yaptiklari arastirmada, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin pro-sosyal davraniglari ile
anne-babalarmin pro-sosyal davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Iliskisel tarama modelinde yiiriittiikleri arastirmalarinda, cocuklarin pro-sosyal
davranislari cesitli degiskenlere gore incelemis; verileri elde etmek i¢in; Bagc1 ve
Oztiirk Samur (2016) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Cocuk Prososyallik Olgegi” ve
“Yetigkin Prososyallik Olgegi” kullanmislardir. Elde edilen bulgularla anne-baba ve
cocuk pro-sosyallik puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki gozlenmistir.
Ogretmenlerin doldurdugu formun puanlarina gdre kiz ¢ocuklarm daha pro-sosyal
oldugu; annelerin doldurdugu formun puanlarina gore ise kardes sayismin artmasimin

pro-sosyal davranislar tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akbas ve Temiz (2015) 60-66 ay yas grubu ¢ocuklarin empati becerilerini, anne empati
becerileri a¢isindan inceledikleri arastirmalarinda, 106 anne ve ¢ocuk iizerinde arastirma
yapmustir. Verileri elde etmek amaciyla; “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Beceri Olgegi
B Formu” ve “Empatik Beceri Ol¢iimii” kullanilmustir. Arastrmanin bulgular1 analiz
edilerek, cocuklari empati becerilerinin yiiksek diizeyde, annelerin empati becerilerinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Empati beceri diizeyleri agisindan ¢ocuklar ile anneleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Empati becerisinin; okul 6ncesi egitime devam

stiresi ve anne egitim diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Parsak (2015) arastirmasinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin empati becerileri ile
iliskisini yordamay1 ve bu iliskinin davranig sorunlarina etkisini incelemeyi amacglamastir.
Arastirma okul 6ncesi kuruma devam eden 210 ¢ocuk {izerinde yiiriitiilmiistiir. Sosyal
beceri diizeyi, anne, baba ve egitimcilerden alman bilgiler ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizi sonucunda, ebeveyn tutumlari ile davranig problemleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmus, ancak bu iliskiye empati ve sosyal becerilerin etkisi incelendiginde

iligki bulunamamustir.

Saltali (2010), ‘Duygu Egitimi Programi’ nin duygusal becerilere etkisini incelemek
amaciyla ylriittiigli arastirmada, Konya ilindeki ilkdgretim okullarinin biinyesindeki

anasiiflarinda egitim goren 6 yas grubu, 64 cocuk ile ¢alismistir. Elde edilen verilerden
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hareketle yapilan analizler sonucu; duygulari tanima, duygular1 anlama, duygulari ifade
etme ve toplam duygusal beceri son test puanlar1 deney grubu lehine anlamli sekilde
farklilagmistir. Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimi

iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Havighurst, Wilson, Harkey, Prior ve Kehoe (2010) ¢alismalarinda; ebeveynlere yonelik,
duygu tanimaya iligkin erken miidahale programi uygulamasi yapmislardir. Calismanin
orneklemini 216 tane 4.0 — 5.11 yas ¢ocuklar1 ve ebeveynleri olusturmaktadir. Program
kapsaminda ebeveynlere duygu farkindaligi ve diizenlemesi konular1 hakkinda bilgi
verilmis ve ebeveynlerden ¢ocuklarina empati konusunda rehberlik yapmalar1 istenmistir.
Arastirma sonucunda ailelerin duygu farkindalig1 ve duygu bilinglerinde ve ¢ocuklarin
duygular1 tanima diizeylerinde artis gozlenmistir. Aile ve O6gretmen formlarindan

hareketle ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislarinda azalma saptanmastir.

Kahraman ve Akgiin (2008) empati becerileri egitimi iizerine yaptiklari arastirmada okul
oncesi c¢ocuklarda “mutluluk, iiziintii, 6tke, korku” olmak tizere dort temel duyguyu
calismiglardir. Deney ve kontrol grubu olusturularak uygulama yapilmis ve arastirma

sonucunda egitim alan ¢ocuklarin daha basarili olduklar1 saptanmustir.

Dereli (2008), okul 6ncesi kuruma devam eden 6 yas grubu cocuklar iizerinde sosyal
beceri egitim programi uygulamis ve sosyal problem ¢6zme ve duygular1 anlama
becerilerine etkisini incelemistir. Verileri toplamak amaciyla “Wally Sosyal Problem
Cozme Dedektif Oyunu Testi” ve “Wally Duygular1 Anlama Testi” kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgularda; oOn-test ve son-test puanlar
karsilastirildiginda programa katilan ¢ocuklarin her iki beceri tiirlinde de son-test
puanlarinin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sosyal problem ¢6zme
egitimi alan c¢ocuklarin, pro-sosyal davraniglar1 kullanma sikliginin yiiksek oldugu

saptanmustir.

Celik (2008) arastirmasinda, okul dncesi 0gretmenlerinin empatik egilimlerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda 371 dgretmene ulasilmas,
veri toplama araci olarak ‘Empati egilim 6lgegi’ kullanilmistir. iliskisel tarama modeli
kullanilan ¢aligmada, yapilan analizler sonucunda, kadinlarin erkeklere, meslegi isteyerek
secenlerin meslegi istemeyerek secenlere, meslegi sevenlerin meslegi sevmeyenlere gore

empatik egilim puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Hamarta (2007) tarafindan 191°ikiz, 147 si erkek toplam 338 6grenci lizerinde yiiriitiilen
arastirmada, 6grencilerin sosyal problem ¢6zme becerileri, algilanan anne-baba tutumlari
acisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin akilci problem ¢6zme
puan ortalamalar1 erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmus; problem
¢ozme becerisi toplam puanlar1 anne yasi degiskenine gore farklilasmistir. Caligmaya
gore ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ile algilanan anne baba tutumunun iligkili

oldugu goriilmiistiir.

Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006) okul &ncesi dénem c¢ocuklar iizerinde yiiriittiikleri
calismada, sosyal becerilerin bazi demografik degiskenler agisindan incelemeyi
amacglamiglardir. Calismanin verileri ‘Sosyal Beceri Olgegi (SBO)’ kullanilarak
toplanmig olup; ¢aligma grubunu 4- 6 yas araligindaki 343 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda sosyal beceri puanlari; yas, cinsiyet, okul dncesi egitime devam
stiresi ve anne baba ile birlikte yasama durumu degiskenlerine gore farklilagmistir. 6 yas
grubundaki ¢ocuklarin iletisim ve uyum alt boyutlarinda yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.
Uyum puanlarmin, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore; sosyal beceri puanlarinin, ikinci
kez okula gidenlerin ilk kez okula gidenlere gore; iletisim puanlarmin, anne ve babasiyla

birlikte yasayanlarin tek ebeveynle yasayanlara gore yiiksek oldugu kaydedilmistir.

Ercoskun, Dilekmen ve Nalgac1 (2006), yaptiklar1 arastrmada Ogrencilerin empati
becerilerini aile i¢i degiskenlere gore incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmanin ¢aligsma
grubunu, smif 6gretmenligi okuyan 271 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
amaciyla; Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Beceri Olgegi-B Formu”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin empatik becerilerinin,
anne-baba 6grenim durumu, algiladiklar1 anne-baba tutumu, gelir durumu, yasanilan

yerlesim birimi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

2.3.2. Ebeveyn Cocuk Iliskisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gorgili (2018), 5-6 yas grubu c¢ocuklar ve anneleri iizerinde yaptig1 arastirmasinda
cocuklarm baglanma bigimleri ve sosyal davraniglari ile annelerinin baglama bigimleri ve
kisilik 6zelliklerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada Brennan ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ , Granot
ve Mayseless (2001) tarafindan gelistirilen ‘Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’ ve Merrel
(1994) tarafindan gelistirilen ‘Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi’ kullanilmustir.
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Calismanin sonucunda, c¢ocuklarin baglanma sekli; cinsiyet, okula devam siiresi,
dogumdan sonraki ilk bir yilda ¢ocugun bakimini iistlenen kisi, anne yasi, anne egitim
durumu ve annenin ¢aligma durumu degiskenleri arasinda anlamli farklilasma
bulunmustur. Okula devam siiresi, dogumdan sonraki ilk bir yilda ¢ocugun bakimini
iistlenen kisi, anne yasi, anne egitim durumu degiskenlerinin ayni zamanda ¢ocuklarin

sosyal becerileri ile iizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Ozel ve Zelyurt (2016) arastirmalarinda 5-7 yas grubundaki ¢cocuklarin anne babalarma,
anne baba egitiminin aile ¢cocuk iliskisine etkisini incelemek amaciyla farkl becerilerin
gelisimini destekleyen basliklar1 igeren bir egitim programi uygulamiglardir. Verileri elde
etmek i¢in 60 maddeden olusan Aile Cocuk iliskileri Olgegi (Anne Formu) kullanilmistir.
Arastrma sonucunda kontrol ve deney grubu arasinda Ontest-sontest puanlari
karsilastirildiginda uygulanan programin ebeveyn c¢ocuk iletisimini olumlu ydnde

etkiledigi saptanmistir.

Temiz (2014) arastrmasinda anne c¢ocuk iletisim becerileri egitiminin, g¢ocuklarm
duygular1 tanima ve ifade etme becerisine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
calisma grubunu okul Oncesi egitim alan 6 yas grubu cocuklarin 25-41 yas araligindaki
anneleri  olusturmaktadir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelindeki
arastirmanin verileri ‘Anne- Baba- Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract’, ¢ Duygular1
Tanma Testi’ ve ‘Duygular1 ifade Etme Testi’ ile toplanmustir. Arastrma sonucunda
annelere egitim verildikten sonra deneme grubu annelerin ¢ocuklarmin duygularim
tanima ve ifade etme becerileri puan ortalamalar1 son-test lehine anlaml diizeyde yiiksek
cikmistir. Uygulanan egitim programu ile annelerin sozlii- sozsiiz iletisim ve empati beceri
diizeylerinin artmas1 saglanarak; anne ¢ocuk arasi iletisim becerilerini arttig1, cocuklarin

duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinin gelistigi goriilmiistiir.

Ural vd. (2015) 60-72 aylik 224 cocuk {iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, gocuklarin
annelerine baglanma sekilleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Bu amaca yonelik verileri elde etmek i¢in,
‘Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)’, ‘Duygu
Diizenleme Olgegi’ ve ¢ocuklarm baglanma sekillerini belirlemek amaciyla ‘Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi’ kullamlmistir. Arastirma sonucunda, kiz ¢ocuklarm duygu

diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu, erkek cocuklara gore annelerine giivenli



44

baglandiklar1 saptanmistir; giivenli bag kuran ¢cocuklarin digerlerine gore; daha az kaygili
ve disa doniik oldugu, duygu diizenleme becerilerinin de daha yiikksek oldugu

bulunmustur.

Tarkogin ve Tuzcuoglu (2014), yiriittiigii arastirmada, okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 48-66 aylik g¢ocuklar1 olan ebeveynlerin g¢ocuklariyla iletisim kurma
diizeyleri ve davranis sorunlar1 arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir. ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)’
ve ‘Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract (ABCIDA)’ 6lgekleri
kullanilarak arastirma verileri toplanmustir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen
arastirma sonucunda, anne baba cocuk iletisim diizeyleri ile kardes sayisi, anne baba
egitim durumu, ailenin gelir durumu degiskenleri arasinda anlamli farklilagsma

gbzlenmistir.

Arabaci ve Omeroglu (2013) 801 anne baba iizerinde yiiriittiikleri arastirmalarinda, 48-
72 aylik ¢ocuga sahip anne-babalarin cocuklar1 ile iletisimlerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucunda yas, dogum sirasi, anne
baba yas1 ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ebeveyn ¢ocuk iletisimi lizerinde etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kiiciikkaragdz ve Canbulat (2011) ilkdgretim 6grencilerinin empati beceri diizeylerini,
bazi psiko-sosyal 6zelliklere gore inceledigi arastirmasini ¢alisma grubunu olusturan 274
ogrenci ile ylriitmiistiir. Veri toplama araglar1 olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan
“Bireysel Durum Formu ve Bryant (1982) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Empati
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarim cinsiyetine gore anlamli farklilik
gbzlenirken; anne baba tutumu, kardes sayisi, gocugun dogum siras1 degiskenlerine gore

anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Akgilin (2008)’1in, 4-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin anne ¢ocuk etkilesim diizeyini
belirlemeyi amag¢lamistir. Bu amacla anne ¢ocuk iligkisini oyunla gelistirme egitimini iist
sosyo- ekonomik diizeydeki 27 anneye farkli sekillerde uygulamistir. Arastirma
sonucunda, annelerin ¢ocuklar1 ile iligkisindeki gelisimin deney grubu lehine anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda oyuna dayali egitim alan anneler
cocuklariyla gegirdikleri zamanin kalitesinin arttig1, cocuklariyla daha saglikli ve olumlu

iliskiler kurduklarini belirtmislerdir.
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Ugmaz (2004) arastirmasinda anneler iizerinde ¢aligmig ve empati becerisinin ¢ocuk
yetistirme tutumuna etkisini incelenmistir. Arastirma sonucunda annelerin empati
becerilerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilastigir tespit edilmistir;
profesyonel meslekler grubundaki annelerin, iiniversite ve yiiksek okul mezunu
annelerin, orta ve list sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin empati beceri diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir..

Gilinindi (2008) arastirmasinda, okul oncesi egitim kurumlarima devam eden alt1 yas
cocuklarmin sosyal uyum becerileri ile ebeveynlerinin empatik becerileri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Bu amaca yonelik, 180 g¢ocuk ve ebeveyni ile
calismistir. Veri toplama araci olarak; “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ve “Empatik
Beceri Olgegi-B Formu” kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda, ebeveynlerin
empati becerileri ile ¢ocuklarm sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski saptanmistir. Sosyal uyum becerileri puanlar: ile okula devam siiresi, ebeveyn

o0grenim diizeyi, ebeveyn yasi degiskenleri arasinda farklilagsma gézlenmistir.

Aycicegi (1993), 60 anne lizerinde yiiriittiigii calismasinda; anne egitim programinin
annelerin daha modern bakis acis1 kazanmalar1 bakimindan anne- ¢ocuk iliskisine etkisini
incelemistir. Anne egitim programmin modern bakis acisina iliskin olumlu etkisi
olmazken; egitime katilmayan annelerin, ¢ocuklarinin diger gelisim alanlarina oranla
daha cok fiziksel gelisimlerine, egitime katilan annelerin ise sosyal gelisimlerine 6nem

verdikleri saptanmistir
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okul dncesi kuruma devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin anne-¢ocuk
iliskisi ve empati becerileri belirlendigi icin betimsel bir nitelik tasimaktadir ve tarama

modeli ¢ergcevesinde gerceklestirilmistir.

Tarama modeli, ge¢miste ya da o anda var olan bir olay1 var oldugu sekliyle ortaya koyup,
tanimlamay1 amaclayan arastirma yaklagimidir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan
her ne ise onlar1 degistirme ve etkileme c¢abasi yoktur. Asil amaglanan o seyi,
degistirmeye calismadan dogru bir sekilde gozlemleyip belirleyebilmektir
(Karasar,2008).

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanm evrenini okul 6ncesi kuruma devam eden 60-72 aylik yas grubundaki
cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri olugsmaktadir. Arastirma c¢alisma grubu iizerinden
yiiriitiilerek; Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl;; Atasehir, Uskiidar ve
Sultanbeyli Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri’ne bagli bulunan resmi ve dzel okul &ncesi
egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar ve annelerinden yansiz atama
yontemi ile segilen 322 gocuk ve bu c¢ocuklarin annelerinden elde edilen veriler ile

caligilmustir.

Veri setinde ilk olarak kayip veri analizleri gerceklestirilmistir. Kayip veri inceleme
stirecinde gercgeklestirilen Little’in MCAR testi ile kayip verilerin tamamen rassal olarak
dagilim gosterip gostermedigi ortaya konmugstur. Kayip verilerin, uygun bir yontemle
tamamlanabilmesi i¢in tamamen rassal dagilim gosteriyor olmas1 gerekmektedir. Bu
dogrultuda yapilan analizlerde Empati Becerileri Olgegi’nde cevap vermeyen veya
cevaplarma ulasilamayan c¢ocuklara ait kayip verilerin oriinti olusturdugu tespit

edilmistir. Bu sonu¢ nedeniyle bu dlgekteki kayip veri miktar: tiim verinin %10’undan
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daha az sayida oldugundan kayip veriye sahip cocuklara ait veriler veri setinden

cikarilmistir. Cikarma islemi sonrasinda veri setinde 287 ¢ocuga ait veri kalmistur.

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi i¢in kayip verilerin driintii durumu incelenmistir. Bu dlgek
icin kayip verilerin Oriintli olusturmamasi {izerine, ortalama atama yontemi ile
tamamlama islemi yapilmigtir. Veri seti analizler i¢in hazir hale geldikten sonra analiz
oncesi yapilmasi gereken bir diger inceleme olan ug¢ deger analizlerine gecilmistir. Bu
asamada ¢ocuklara ait puanlar, Z standart puanlarina doniistiiriilmiistiir. Ardindan yapilan
Z puani £ 3,290 aralig1 disinda kalan ¢ocuklarin puanlari ug deger olarak nitelendirilerek
(Field, 2009) veri seti disinda birakilmistir. Bu islemin sonrasinda veri setinde toplam

275 ¢ocuga ait veri kalmistir.

Calisma grubunun frekans ve yiizde dagilimlar1 tablo 3.1.’de verilmistir.



Tablo 3.1. Cahsyma

Grubu Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Son durum (n=275)
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Degisken Degisken Alt Grubu f %
Cocugun yast 60-66ay 75 27,3
67-72ay 200 72,7
Cocugun cinsiyeti Kiz 130 47,2
Erkek 145 52,7
Tek Cocuk 66 24,0
Kardes sayisi 1 kardesi var 153 55,6
2 veya daha fazla kardesi var 56 20,3
1. ¢ocugum 140 50,9
Kaginer gocuk B, coougum 135 49.0
- Ozel Okul 45 16,3
Okul tird Resmi Okul 230 83,6
Okul ncesi egitim E{u yil ilk kez (ikul 6.nc?si. egitimden yararlaniyor 122 44,3
siiresi ki yildir okul éncesi egltlmden yararla.my(.)r.. 110 40,0
lUg y1l ve daha fazla siiredir okul dncesi egitimden yararlaniyor. 43 15,6
30 yas ve alt1 69 25,0
Annenin yas1 81-35 99 36,0
36-40 76 27,6
K1 ve lzeri 31 11,2
35 yas ve alti 106 38,5
Babanin yasi 36-40 103 37,4
K1 ve iizeri 66 24,0
Anne baba birlikte olma [Evet 267 97,0
durumu Hayir 8 2,9
Annenin 6grenim O_rtaokul 70 25,4
durumu Lise 76 27,6
ILisans ve lisansiistii 129 46,9
Babanin 6grenim O_rtaokul 54 19,6
qurumu L!se . 78 28,3
ILisans ve lisansiistii 143 52,0
Calistyor 111 40,3
Anne ¢aligma durumu Calismryor 164 596
Baba 13 47
. Aile biiyiikleri 68 24,7

Eade et bk -
Diger 31 11,2
Kayip veri 139 50,5
Baba ¢alisma durumu gzazg?;or 21623 9: ’36
Alt 83 30,1
Gelir durumu Orta 114 41,4
Ust 78 28,3
Seminere katilma Evet 134 48,7
durumu Hayir 141 51,2
e lyi degil 28 10,1
(/;‘\i?znee};iCOCuk iliskisi iyi 150 545
Cok iyi 97 35,2

Yapilan on incelemelerin ardindan kalan 275 kisinin demografik 6zelliklere gore

dagilimm yer aldigi Tablo 3.1’deki sonuglara gore alt kategorilere gore dagilimi su

sekildedir:
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Arastirmaya katilan ebeveyn ¢ocuklarmin  %27,300°1 60-66ay; %72,700’si ise 67-72
ayliktir. Cocuklarin %47,270’1 kiz iken, %52,730’1 ise erkektir. Cocugun kardes sayisi
degiskeni icin ise alt kategorilere dagilim, tek ¢ocuk kategorisi %24, 100 kardesi var
kategorisi %55,640, 2 veya daha fazla kardesi var kategorisi ise %55,64 seklindedir.
Cocuklarm dogum sirasi degiskeninde ise %50,910 oraninda ¢ocuklarm 1. c¢ocuk;
%49,090 oraninda ise 2. ¢cocuk oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin devam ettigi
okul tiiriinde 1se %16,360 oraninda 6zel okul, %83,640 oraninda ise resmi okula devam
etme durumu oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin okul Oncesi egitim alma siiresi
incelendiginde %44,360 bu yil ilk kez okul 6ncesi egitimden yararlananlar, %40 oraninda
iki y1ldir okul 6ncesi egitim alanalar ve %15,640 oraninda ise ii¢ y1l ve daha fazla siiredir
okul Oncesi egitim alan c¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Anne yas1 degiskenin ise
dagilimin %?25,090’s1 30 yas ve alt1 alt kategorisinde, %36,00’nin 31-35 vyas
kategorisinde, %?27,640’1n ise 36-40 yas kategorisinde ve %11,270’in 41 ve iizeri yas
kategorisinde yer aldig1 sonucuna ulasilmigtir. Baba yasi1 degiskenine gore ise babalarin
%38,550’s1 35 yas alt1 kategorisinde, %37,45°1 36-40 yas kategorisinde, %24’ ise 41 yas
ve lzeri kategorisinde yer almaktadir. Calisma kapsaminda hakkinda bilgi toplanan
cocuklarm %97,090’unun anne ve babasi birlikte iken %2,910’u ise ayr1 yagamaktadir.
Cocuk annelerinin %25,450°1 ortaokul, %27,640’1 lise, %46,910°1 lisans ve lisansiistii
egitim; babalarinin ise %19,640°1 ortaokul, %28,360°1 lise %52’si lisans ve lisansiistii
egitim almistir. Anne ebeveynlerin ¢alisma grubuna gore dagilimi ise %40,360 calistyor;
%59,640’1 calismiyor seklindedir. Evde ¢ocugun bakimima destek veren degiskeni i¢in
toplanan bilgilerin %50,550’ine ulagilamamistir. Ulasilan verilerde ise cocugun bakimina
evde %4,730 oraninda baba, %24,730 oraninda aile biiyiikleri, %8,730 oraninda bakic1
ve %11,270 oraninda diger kimselerin yardimci oldugu belirlenmistir. Baba ¢aligma
durumu degiskeninde ise babalarin %95,640’1 calistyorken, %4,360°1 ise calismiyor
seklinde bilgiye ulagilmistir. Gelir durumu degiskeninde ise dagilim %30,180 alt diizey;
%41,450 orta diizey ve %28,360 {iist diizey gelir durumu sonucuna ulagilmistir. Caligmaya
katilan ebeveynlerin ise %51,270’inin seminer veya egitime katilmadigi, %48,730’unun
ise seminer veya egitime katildigi sonucu elde edilmistir. Calismada bilgi toplanan
annenlerin %10,180’i ¢ocuklari ile olan iliskisini iyi degil; %54,550’si iyi; %35,270’1 ise

cok 1yi olarak tanimlanmustir.
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Frekans ve yiizde dagilimlarina iliskin sonuglar bazi degiskenlerde birbirine benzer bazi
degiskenlerde ise daha farkli oldugu ortaya koymaktadir. Buna gore ¢ocugun yasi, okul
tiirli, anne baba birlikte olma durumu, evde ¢ocugun bakimina destek veren kisi ve anne-
cocuk iligkisi diizeyi degiskenlerinde alt kategorilerdeki dagilimlarin birbirinden farkl
oldugu tespit edilmistir. Cocugun cinsiyeti, ¢ocugun dogum sirast (kaginci gocuk),
seminere katilma durumu degiskenlerinde ise alt kategorilere dagilimm birbirine daha
yakin oldugu yorumu yapilabilir. Diger degiskenlerde ise bazi alt kategorilerin birbirine
yakin olarak dagilirken bazilarmnin ise digerlerinden daha az veya cok sayida birey
icerdigi goriilmektedir. Bu nedenle bu degiskenlerde benzer veya farklilik iizerine net bir
tanimlama yapilmamustir. Birbirine en benzer sayida kisi iceren degisken ¢cocugun dogum
siras1 degiskeni (1. ¢ocugum kategorisi = % 50,910; 2. veya daha sonraki ¢ocugum
kategorisi = % 49,090) iken; en farkli dagilim ise anne baba birlikte olma durumu

degiskeni (Evet= %97,090 Hayr=2,910) olarak belirlenmistir.

3.3.  Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn — Cocuk iliskisi
Olgegi (Saygi, 2011) ve Empati Olgegi Anne Formu (Adak Ozdemir & Uysal, 2017)

kullanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda
demografik verilere ulagmak i¢in 17 soruya yer verilmistir. Bu sorular; ¢ocuklarin dogum
tarihi, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul tiirii, okul dncesi egitim devam etme
sliresi, anne baba yasi, anne babanimn birlikte yasama durumu, ebeveynlerinin ¢alisma
durumu ve anne galisiyor ise evde ¢ocuga bakim veren kisi durumu, anne baba 6grenim
durumu, ailenin gelir durumu, aile egitim ¢aligmalarma katilma durumu ve annenin

cocugu ile iliskisini degerlendirme durumu seklindedir.

3.3.2. Ebeveyn — Cocuk iliskisi Olcegi

Ebeveyn — Cocuk iliskisi Olgegi, Saygi tarafindan 2011 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistur.
Orijinal ad1 “Child — Parent Relationship Scale (CPRS)” olan bu 6l¢ek, Robert C. Pianta
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tarafindan 1992 yilinda anne — baba — ¢ocuk iliskisini anlamak amaci ile gelistirilmistir.
Olgek, yine Pianta tarafindan gelistirilen Ogretmen — Cocuk Iliskisi (Teacher — Child
Relationship Scale) Olcegi’nden yararlanilarak uyarlanmistir. Olgegin maddeleri
hazirlanirken baglanma teorisi ve Baglanma Q — Set’den yararlanilmistir (Waters ve

Deane, 1985, Akt. Zhang & Chen, 2010).

Toplam 30 maddeden olusan 6lgek, 5°li Likert tipi bir 6l¢ek olup, (1) Kesinlikle uygun
degil - (5) Kesinlikle uygun seklinde maddelendirilmistir. Olgegin orjinali (CPRS), 14
maddesi catisma alt boyutu, 10 maddesi yakinlik alt boyutu, 6 maddesi bagimlilik alt
boyutu olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Daha Once yapilan arastirmalarda
bagimlilik alt boyutuna iliskin giivenilirligin diisiik ¢iktigi belirtilmistir (Pianta, 1992,
Akt. Zhang, 2010).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanan sekli 2 faktorliidiir. Onemli olarak belirlenen faktorlerden
birinci faktoriin 6l¢ege iliskin toplam varyansin % 26,5’sin1 ve ikinci faktoriin % 11,2’sini
acikladigr bulunmustur. Ayrica iki faktoriin acikladiklar1 toplam varyansm ise % 37,8
oldugu bulunmustur. 1. faktor “Catigma” ve 2. faktor “Yakinlik boyutu” olarak ifade
edilebilir (Saygi, 2011).

3.3.3. Empati Olcegi Anne Formu

Empati Olgegi, Adak Ozdemir ve Uysal tarafindan 2017 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlannustir.
Olgegin orjinali Rieffe, Ketelaar ve Wiefferink tarafindan 2009 yilinda okul dncesi
donem cocuklarmin empati becerilerini belirlemek i¢in gelistirilmistir. 20 maddeden
olusan 6lgek “Duygu Gegisi”, “Baskalarinin Duygularina Dikkat Etme” ve “Pro-Sosyal
Davranislar” olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek “hi¢”, “bazen” ve “sik sik”
seklinde olmak iizere 3°lii likert tipindedir. Adak Ozdemir ve Uysal yaptiklar1 uyarlama
calismasinda 6lgegin 20 maddesi lizerinden yaptiklar1 giivenirlik analizi sonucunda
Olcegin 15 maddelik formunu olusturmuslardir. Yapilan gecgerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda 6lgegin okul 6ncesi donem c¢ocuklari igin giivenilir ve gecerli bir

dlcme araci oldugu sonucuna ulasiimistir. (Adak Ozdemir & Uysal, 2017, 5.466).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanim verilerinin toplanmasi1 sirasinda, ¢ocuklar ve ailelerine ait demografik
bilgileri edinmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Cocuklarin empati beceri
diizeylerini belirlemek iizere “Empati Olgegi Anne Formu” ve anne- cocuk arasindaki
iliski diizeyini belirlemek tlizere Robert C. Pianta (1992) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn

— Cocuk lliskisi Olgegi” icin arastirmacilardan gerekli izinler almmistir.

Aragtirmanin Istanbul ilindeki okul éncesi egitim kurumlarinda yiiriitiilebilmesi igin 11
Milli Egitim Midiirliigii’nden gerekli valilik izinleri alimmistir. Arastirmanin verileri, 1
Nisan ve 30 Mayis 2018 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan toplanmustir.
Aragtirmanin yiiriitiildigi okul oncesi egitim kurumlarina tek tek gidilerek 6gretmenlere,
velilerinin 6lgekleri nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmus;
kisisel bilgi formu ve dlcekler dgretmenlere verilmistir. Ogretmenler araciligiyla velilere
Olcekler ulastirilip, gerekli agiklamalar yapilarak kisisel bilgi formu ve Olgeklerin
doldurulmasi saglanmistir. Bazi okul 6ncesi egitim kurumlarinda ise egitim 6gretim
saatleri icinde bizzat okulda bulunularak velilere gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve
formlar1 doldurmalar1 saglanmistir. Olgekler, annelerin ¢ocuklari ile ilgili gdzlemlerine
dikkat edilerek, cocuklarm anneleri tarafindan doldurulmustur

Uygulamalar tamamlandiktan sonra dagitilan tiim veri toplama araglar1 incelenmis, eksik
bilgi igeren veri setleri ¢ikarilarak, 275 veri arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler uygun istatistik paket programina aktarilarak gercken ¢oziimlemeler

yapilmaistir.

3.5.  Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma siirecinde cevaplanmaya ¢aligilan sorular i¢in gerceklestirilen analiz siirecinde

asagidaki adimlar takip edilmistir:

1- Demografik ozelliklerin alt kategori sayilar1 belirlenmistir. Bu kategori sayilari
dogrultusunda gerceklestirilecek analiz tiirline karar verme agamasina gecilmistir.
2- Analiz tiirline karar verme asamasinda her biri i¢in degiskenin alt kategorileri
diizeyinde normallik (tiim degiskenler i¢cin) ve varyans homojenligi (sadece ii¢

veya daha fazla alt kategoriye sahip degiskenler i¢in) incelemeleri
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gerceklestirilmistir. Normallik testlerinin tiimiinde Kolmogorov Smirnov Testi,
varyans homojenligi testi icin Levene F testi kullanilmistir.

Normallik incelemelerinden elde edilen bulgular 1s18inda, iki alt kategorinin
tiimiinde normal dagilim gosterdigi belirlenen puan tiirii i¢in parametrik testlerden
Iliskisiz Orneklemler T Testi tercih edilmistir. Alt kategorilerin en az birinde
normal dagilim gostermedigi belirlenen puan tiirleri i¢in non-parametrik
testlerden Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Ug veya daha fazla alt kategoriye
sahip degiskenlerde normal dagilim varsayimin karsilamayan puanlar i¢in non-
parametrik testlerden Kruskall Wallis H Testi tercih edilmistir. Kruskall Wallis H
testinde anlamli farklilik tespit edilen durumlarda hangi iki kategori arasinda
anlamli farkin oldugunu tespiti icin kategoriler arasinda ikili sekilde Mann
Whitney U testi gerceklestirilmistir. Bu tiir degiskenlerde normallik varsayimi ve
varyans homojenligi varsayimmi karsilayan puan tiirii icin ise parametrik
testlerden One Way Anova Testi ile analizler gergeklestirilmistir.

Demografik 6zelliklere iligkin incelemelerin ardindan korelasyon analizleri i¢in
toplam diizeyde puanlar i¢in normallik testleri yapilmistir. Testlerin ardindan
Olcek alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki iligki diizeyleri Sperman Brown Rho

korelasyon katsayilar1 yardimiyla incelenmistir.

Analiz siireclerinin tiimiinde anlamlilik diizeyi (p) 0,05 kriterine gore degerlendirme

yapilmistir. Biitliin analizler SPSS 20.0 paket programinda gerceklestirilmistir.

Bulgularin  diizenlemesi i¢in ise Microsoft Office Excel programindan

yararlanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yer alan arastirma sorularna iliskin analiz sonuglarina

yer verilmistir.

4.1. 60-72 Ayhk Cocuklarin Empati Becerilerine iliskin Betimsel Analiz
Sonuglari

Bu baslik altinda “60-72 aylik ¢ocuklarin empati becerileri ne diizeydedir?” arastirma
sorusuna iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bu sorunun ¢dziimlenmesi
siirecinde Ebeveyn-Cocuk Iligkisi Olgegi igin yapilan analizler Empati Becerileri Olgegi
verileri {izerinde tekrarlannustir. Bir baska ifadeyle Empati Becerileri Olgegi alt boyut ve
Olgek toplam puanlari i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bu hesaplamalarda elde

edilen sonuglar Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Empati Becerileri Olcegi Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Puan tiirii n Ranj Min. Mak. X SS
Duygu Gegisi 275 8,0 0,0 8,0 3,7 1,7
Bagkalarinin

Duygularina Dikkat 275 14,0 0,0 14,0 10,1 2,4
Etme

Pro-Sosyal 275 8,0 0,0 8,0 48 18
Davraniglar

Empati Olg. Toplam 275 30,0 0,0 30,0 18,6 45

Tablo 4.1."deki sonuglara gére Empati Becerileri Olgegi tiim alt boyutlar1 ve 6lgek toplam
puanlarinin tiimiinde en diisiik puanmn 0,000 oldugu ortaya konmustur. Ancak en yiiksek
puanlar ise farklilik gdstermektedir. Buna gore en yiiksek puanlar, Duygu Gegisi alt
boyutunda 8,000; Baskalarmin Duygularina Dikkat Etme alt boyutunda 14,000; Pro-
Sosyal Davranislar alt boyutunda 8,000 iken 6lgek toplam puanlari i¢in ise 30,000 olarak
belirlenmistir. Duygu Gegisi, Baskalarinin Duygularina Dikkat Etme, Pro-Sosyal
Davranislar ve Olgek toplam puanlari icin hesaplanan aritmetik ortalamalar sirasiyla
3,710; 10,170; 4,810 ve 18,690°dwr. Alt boyut puanlar1 standart sapmalar1 incelendiginde
ise en yiiksek standart sapma Baskalarinin Duygularina Dikkat Etme alt boyutu i¢in
(ss=2,400); en diigiik standart sapma ise Duygu Gegisi alt boyutu (ss=1,740)

hesaplanmustir. Olgek toplam puanlari standart sapmasi ise 4,560 olarak belirlenmistir.
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4.2. 60-72 Ayhk Cocuklarin Empati Becerilerinin Demografik
Degiskenlere Gore Farklilasma Durumuna Tliskin Bulgular

Bu baslik altinda “60-72 aylik cocuklarin empati becerileri demografik ozellikler alt
kategorilerine gore anlaml bir sekilde farklilik gostermekte midir?” arastirma sorusuna
iligkin bulgular ve yorumlar sunulmustur. Bu arastirma sorusunda Empati Becerileri
Olgegi alt boyut ve olgek toplam puanlarmimn her biri icin degisken diizeyinde
varsayimlar1t saglama durumlarna gore analizler gerceklestirilmistir. Ele alinan

demografik 6zelliklerin her biri i¢in analiz sonuglar1 tablolarda verilmistir.

4.2.1. 60-72 Ayhk Cocuklarin Empati Becerilerinin Yas Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumuna lliskin Bulgular

Empati Becerileri Olgegi igin gergeklestirilen analizlerde ele aliman demografik
ozellikleri raporlama siralamasi1 Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi ile aynidir. Bu dogrultuda
bu puan tiirleri i¢in sonuglar1 sunulan ilk demografik 6zellik iki kategorili gocugun yasi
degiskenidir. Cocugun yasi degiskeni i¢in alt boyut ve 6l¢ek toplam puanlarinin tiimii i¢in
non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi ve elde edilen sonuglar Tablo 4.2.’de
verilmistir.

Tablo 4.2. Cocugun Yasi Degiskeni icin Empati Becerileri Olcegi Puanlar Karsilastirma
Analizi Sonuclari

Mann Whitney U .. Sira Sira

testi ’ Degisken Alt Grubu n Ortalamalar1 Toplamlari U P

Duygu Gegisi 60-66 ay 134 143,2 10740,0 7110 ,500
67-72 ay 141 136,0 27210,0

Bagkalarinin 60-66 ay 134 123,4 9261,5 6411,5 ,062

puveulatna 67-72ay 141 1434 286885

Pro-Sosyal 60-66 ay 134 115,1 8632,5 5782,5 ,003*

Davraniglar 67-72 ay 141 146,5 29317,5

Empati Olg. 60-66 ay 134 122,5 9189,0 6339  ,048*

Toplam 67-72 ay 141 143,8 28761,0

*p<.05

Tablo 4.2.°de verilen sonuglara gore Pro-Sosyal Davraniglar alt boyut puanlari igin yas
kategorileri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, U = 5782,500; p=.003;

p<.05. Ayrica dlgek toplam puanlar i¢inde yas degiskeni alt kategorileri arasinda anlaml
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farklilik oldugu belirlenmistir, U = 6339; p=.048; p<.05. Diger puan tiirlerinde ise anlaml1
bir farklilik bulunmamistir. Anlamli farklilik tespit edilen her iki puan tiiriinde de 67 — 72
aylik yas kategorisi lehine anlamli sekilde yiiksek puanlar elde edildigi ortaya konmustur.

4.2.2. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumuna lliskin Bulgular

Ele alman bir baska degisken olan cocugun cinsiyeti degiskeni iki kategorilidir. Cinsiyet

degiskeni yapilan analizlerde alt boyut puanlari i¢in non-parametrik testlerden Mann

Whitney U; dlgek toplam puanlar igin ise parametrik testlerden Iliskisiz Orneklemler T

testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskeni Icin Empati Becerileri Olgegi Puanlar1 Karsilastirma Analizi
Sonuclar

Mann Degisken Alt
Whitney U ey ebn n Sira Ortalamalar Sira Toplamlar U p
testi gk
Duygu Gegisi Kiz 130 145,9 18967,5 83975 ,113
Erkek 145 130,9 18982,5
Bagkalarinin Kiz 130 143,6 18678,0 8687  ,258
Duygularina Erkek
Dikkat Etme 145 132,9 19272,0
Pro-Sosyall Kiz 130 151,7 19726,0 7639  ,006*
Davransslar—— Eriek 145 125,6 18224,0
liskisiz o
Orneklemler Degésken Alt n Aritmetik ortalama SS sd t p
. rubu
T testi
Empati Olg. Kiz 130 19,3 45 273 23  ,021*
Toplam Erkek 145 18,0 4.4
*p<.05

Tablo 4.3.’de verilen sonuglar 6lgek toplam puanlar1 (t= 2,313; p=.021; p<.05) ve Pro-
Sosyal Davraniglar alt boyutu (U= 7639; p=.006; p<.05) i¢in kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ancak diger puan tiirlerinde ise anlamh bir fark
olmadigin1 gostermektedir. Pro-Sosyal alt boyut puanlarinda kiz ¢ocuklarinin empati
becerilerinin erkek c¢ocuklara kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olgek toplam puanlarmda da aym sekilde kiz 6grenciler lehine olan 1,264
puanlik aritmetik ortalama farkinin anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
puan tiirleri olan Duygu Gegisi ve Bagkalarinin Duygularma Dikkat Etme alt boyutlarinda

kiz ve erkek ¢cocuk anneleri ayn1 diizeyde cevaplar vermislerdir.
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4.2.3. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine
Gore Farklilasma Durumuna lIliskin Bulgular

Ug kategorili olan ¢ocugun kardes sayisi1 degiskeni ele alinan bir diger demografik

ozelliktir. Cocugun kardes sayist degiskeni igin alt boyut puanlari1 ve Olgek toplam

puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi kullanilmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 4.4.’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Kardes Sayis1 Degiskeni I¢in Empati Becerileri Olcegi Puanlar1 Karsilastirma
Analizi Sonuglar:

Kruskall Wallis H Sira

testi Degisken alt grubu n Ortalamas: Ki-Kare  sd p
Tek Cocuk 66 135,3 1,9 2 ,382
Duygu Gegisi 1 kardesi var 153 143,2
2 veya daha fazla kardesi var 56 126,7
Tek Cocuk 66 124,3 2,6 2 ,270
Baskalarinin )
Duygularma 1 kardesi var 153 142,1
Dikkat Etme 2 veya daha fazla kardesi var 56 142,7
Tek Cocuk 66 141,6 1,8 2 ,402
Pro-Sosyal 1 kardesi var 153 132,6
Davraniglar
2 veya daha fazla kardesi var 56 148,3
Tek Cocuk 66 133,4 .3 2 ,860
Empati Olg. 1 kardesi var 153 139,0
Toplam
2 veya daha fazla kardesi var 56 140,5

Tablo 4.4.’de verilen sonuglara gore Empati Becerileri Olgegi alt boyut ve dlgek toplam
puanlarinin hig biri i¢in ¢ocugun kardes sayis1 degiskeni alt kategorileri arasinda anlamli
bir farkliliga ulasilamamistir. Bu sonuglara gore cocuk sayilar1 farkli olan ebeveynlerin,
Empati Becerileri Olgegi alt boyutlarinda ve &lgek biitiiniinde benzer diizeyde cevap

verdikleri ileri siiriilebilir.

4.2.4. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Dogum Sirasi Degiskenine
Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan iki kategorili bir diger demografik Ozellik olan ¢ocugun dogum sirasi

degiskenidir. Cocugun dogum siras1 degiskeni i¢in alt boyut puanlar1 ve dl¢ek toplam

puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4.5.’de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Dogum Siras1 Degiskeni icin Empati Becerileri Olgegi Puanlari Karsilastirma
Analizi Sonuglar:

Mann

. .. Sira Sira

Yg?tlitney U Degisken Alt Grubu n Ortalamalar1 Toplamlari U P

1. Cocugum 140 129,5 18135,5 8265,5 ,068
Duygu 2. veya daha sonraki
Gegisi C 135 146,7 19814,5

¢ocugum
Bagkalarint 1 Cocugum 140 124,7 17470,5 7600,5 ,005*
n
Duygularin ;
. D}ilﬁkat 2. veya daha sonraki 135 151,7 204795

gocugum
Etme

1. Cocugum 140 135,9 19030,5 9160,5 ,656
Pro-Sosyal "\ a daha sonraki
Davraniglar = Y 135 140,1 18919,5

gocugum

- *

Empati C)lg.;' S;?ﬁ:ﬁ; ek 140 126,4 17696,5 7826,5 ,014
Toplam ) }’ 135 150,0 20253,5

cocugum
*p<.05

Tablo 4.5.°deki sonuglar, Bagkalarmin Duygularma Dikkat Etme alt boyutu
(U=7600,500; p=.005; p<.05) ve 6lgek toplam puanlarmin (U=7826,500; p=.014; p<.05)
cocugun dogum sirasi degiskeni alt kategorileri arasinda anlamli farklilik gosterdigine
isaret etmektedir. Bagkalarinin Duygularina Dikkat Etme alt boyutunda ve 6lgek toplam
puanlarinda 2. veya daha sonraki ¢ocugum kategorisi lehine yiiksek diizeyde anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak Duygu Gegisi ve Pro-Sosyal Davraniglar
alt boyutlarinda ise farkli alt kategorilerdeki annelerin benzer diizeyde cevaplama

gergeklestirdiklerini soylemek miimkiindiir.

4.2.5. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Devam Ettigi Okul Tiirii
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan bir diger demografik 6zellik olan ¢cocugun devam ettigi okul tiirli degiskeni iki

kategoriye ayrilmaktadir. Bu degisken i¢in tiim puan tiirlerinin karsilastirilma siirecinde

non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Okul Tiirii Degiskeni Icin Empati Becerileri Olcegi Puanlar1 Karsilastirma

Analizi Sonuglar:

Mann Whitney U Degisken Alt

testi Grubu n  Sira Ortalamalann  Sira Toplamlar U p
.. Ozel Okul 45 129,7 5840,0 4805 ,441

DuyguGegisi — posmiokul 230 139,6 321100

Baskalarmmn Ozel Okul 45 140,9 6343,0 5042 783

Duygularina Dikkat .

Etme Resmi Okul 230 137,4 31607,0

Pro-Sosyal Ozel Okul 45 142,5 6415,5 4969,5 ,669

Davraniglar Resmi Okul 230 137,1 31534,5

Empati Olg. Ozel Okul 45 138,9 6251,5 5133,5 ,932

Toplam Resmi Okul 230 137,8 31698,5

Tablo 4.6.’da verilen sonuglar, cocugun devam ettigi okul tiirti degiskeni alt kategorileri

arasinda Empati Becerileri Olgegi alt boyut ve dlcek toplam puanlari i¢in anlamli bir

farklilik olmadigmi gostermektedir. Bir baska ifadeyle ¢ocugu resmi veya 6zel okula

devam eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin empati becerileri diizeylerinin benzer diizeyde

oldugu ileri siirtilebilir.

4.2.6. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Almis Oldugu Okul Oncesi
Egitim Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan ii¢ kategorili demografik 6zelliklerden biri gocugun almis oldugu okul dncesi

egitim siiresi degiskenidir. Cocugun almis oldugu okul 6ncesi egitim siiresi degiskeni i¢cin

alt boyut puanlar1 ve Olgek toplam puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden

Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeni Icin Empati Becerileri Olcegi
Puanlan Karsilagtirma Analizi Sonuclar:

. Sira Anlamh
tKe;LtJfka” Wallis H Degisken alt grubu n Ortala Ki-Kare sd p FarkOlan
masli Gruplar
BP. yﬂ ilk kez okul 6ncesi 122 1416 1,7 2 412
egitimden yararlaniyor
N 1151 ylldlr okul &ncesi 110 139.6
Duygu Gegist egitimden yararlaniyor.
Ucg yil ve daha fazla siiredir
okul 6ncesi egitimden 43 123,5
yararlaniyor.
BB y11 ilk kez okul 6ncesi 122 1271 7.4 2 024% 1-0%*
egitimden yararlaniyor
Baskalarinin iki yildir okul 6ncesi
Duygularina Dikkategitimden yararlaniyor. 110 1538
Etme Ug yil ve daha fazla siiredir
okul dncesi egitimden 43 128,2
yararlaniyor.
B}I. yll ilk kez okul 6ncesi 122 133.4 14 2 493
egitimden yararlaniyor
iki y1ldir okul ncesi
Pro-Sosyal b, 110 144.8
Davranislar egitimden yararlaniyor.
¥ Ucg y1l ve daha fazla siiredir
okul dncesi egitimden 43 133,2
yararlaniyor.
BE yll ilk kez okul éncesi 122 132.1 5.0 2 081
egitimden yararlaniyor
Empati Olg. lki yrldir okul Sncesi 110 1505
Toplam e?gltlmden yararlantyor.
Ug y1l ve daha fazla siiredir
okul dncesi egitimden 43 122,5
yararlaniyor.
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup

Tablo 4.7.’de verilen sonuglara gore ¢ocugun okul Oncesi egitime devam etme siiresi
degiskeni alt kategorileri icin yapilan karsilastirmalarda, yalnizca Bagkalarinin
Duygularma Dikkat Etme alt boyutu puanlari i¢in anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir, x~ = 7,428; p=.024; p<.05. Bu alt boyut i¢in ortaya ¢ikan anlaml fark, iki yildir
okul 6ncesi egitimden yararlaniyor alt kategorisi ile bu yil ilk kez okul 6ncesi egitimden
yararlaniyor alt kategorileri arasindadir. Ortaya ¢ikan bu farklilik iki yildir okul 6ncesi
egitimden yararlaniyor alt kategorisi lehinedir. Diger alt boyutlar ve toplam G&lgek

puanlarinda ise ebeveyn yanitlarmimn benzer diizeyde oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
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4.2.7. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Anne Yas1 Degiskenine Gore
Farkhilasma Durumuna lliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan ve dort kategorili bir diger degisken de annenin yasi

degiskenidir. Annenin yasi degiskeni i¢in tiim puan tiirlerinde analizler non-parametrik

testlerden Kruskall Wallis H testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Anne Yas1 Degiskeni Icin Empati Becerileri Olcegi Puanlar Karsilastirma
Analizi Sonuclari

Degisken alt

Kruskall Wallis H testi grubu n Sira Ortalamas1  Ki-Kare sd p
30 yas ve alt1 69 130,5 5,0 3 ,165
Duygu Gegisi 31-35 99 131,5
36-40 76 142,3
41 ve lzeri 31 164,5
30 yas ve alt1 69 135,8 1,6 3 ,648
Bagkalarinin Duygularina 31-35 99 132,3
Dikkat Etme 36-40 76 147,4
41 ve lzeri 31 137,6
30 yas ve alt1 69 129,4 1,5 3 ,669
31-35 99 143,0
Pro-Sosyal Davranislar 36-40 76 136.1
41 ve Uzeri 31 145,4
30 yas ve alt1 69 129,0 2,5 3 475
. 31-35 99 135,0
Empati Olg. Toplam 36-40 76 144.0
41 ve Uzeri 31 152,5

Tablo 4.8.°de verilen sonuglara gére Empati Becerileri Olgegi toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bir bagka ifadeyle yas1 goz
Oniine alindiginda farkli alt kategorilerde yer alan annelerin c¢ocuklarmin empati

becerilerinin benzer diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.

4.2.8. 60-72 Ayhk Cocuklarin [Empati Becerilerinin Baba Yas1 Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumuna lliskin Bulgular

Yas icin bilgi toplanan bir diger demografik 6zellik ii¢ alt kategoriden olusan babanin

yast degiskenidir. Babanin yasi degiskeni igin alt boyut puanlari non-parametrik

testlerden Kruskall Wallis H testi, 6l¢ek toplam puanlari i¢in ise parametrik testlerden

One Way Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.9.’da

sunulmustur.
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Tablo 4.9. Baba Yas1 Degiskeni icin Empati Becerileri Olgegi Puanlar1 Karsilastirma

Analizi Sonuglar:

Kruskall Wallis H Degisken alt

Sira

testi grubu n Ortalamasi Ki-Kare sd P
35 yas alt1 106 127,9 3,9 2 ,135
Duygu Gegisi 36-40 103 139,1
41 ve tlizeri 66 152,4
Bagkalarinin 35 yas alt1 106 127,3 4,1 2 ,128
Duygularina Dikkat 36-40 103 149,4
Etme 41 ve tizeri 66 137,1
Pro-Sosyal 35 yas alt1 106 128,0 2,8 2 ,242
Davraniglar 36-40 . 103 14555
41 ve lizeri 66 142,0
One_ Way ANOVA Varyansin Kareler sd Kareler D
testi Kaynag Toplam Ortalamasi
. Grup igi 98,0 2 49,0 2,3 ,095
B V% T Gruplar aras: 5603,0 272 20,5

Tablo 4.9.°da verilen karsilastirma analizleri sonuglar1 Empati Becerileri Olgegi puan

tiirlerinde anlamh bir fark bulunmadigmi géstermektedir. Bir bagka ifadeyle baba yas1

farkli kategorilerde olan ¢ocuklarm empati becerileri es deger diizeydedir.

4.2.9. 60-72 Ayhk Cocuklarin Empati Becerilerinin Anne Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Empati Becerileri Olgegi puanlar1 i¢in bir diger karsilastirma ii¢ kategorili anne dgrenim

durumu degiskeni i¢in gerceklestirilmistir. Bu degisken i¢in Empati Becerileri Olgegi

puan tiirlerinin tiimiinde Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Anne Ogrenim Durumu Degiskeni I¢in Empati Becerileri Olgegi Puanlar

Karsilastirma Analizi Sonuclari
Kruskall Wallis H

testi Degisken alt grubu n Sira Ortalamas1 Ki-Kare sd p
Ortaokul 70 130,2 1,2 2 ,546
Duygu Gegisi Lise 76 1445
Lisans ve lisanstistii 129 138,3
Bagkalarinin Ortaokul 70 133,3 2,7 2 ,258
Duygularina Dikkat Lise 76 128,5
Etme Lisans ve lisanstisti 129 146,1
Pro-Sosyal O_rtaokul 70 132,0 1,0 2 599
Davraniglar L!se . [ 135,0
Lisans ve lisanstisti 129 142.9
Ortaokul 70 128,2 2,2 2 321
Empati Ol¢. Toplam Lise 76 134,6
Lisans ve lisansiistii 129 145,2
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Tablo 4.10.’da verilen sonuglara gore anne 6grenim durumu degiskeni alt kategorileri
arasinda Empati Becerileri Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore farkli 6grenim diizeyindeki

annelerin ¢ocuklariin empati becerileri benzer diizeydedir yorumu yapilabilir.

4.2.10. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Baba Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna liskin Bulgular

Ele alan ii¢ kategorili demografik 6zelliklerden bir digeri de baba 6grenim durumudur.

Baba 6grenim durumu degiskeni i¢in alt boyut puanlar1 ve 6l¢ek toplam puanlar1 tamami

icin non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.11.’de sunulmustur.

Tablo 4.11. Baba 6grenim durumu degiskeni icin Empati Becerileri Olcegi puanlar
karsilastirma analizi sonuglari

Kruskall Wallis Sira Anlamh Fark

H testi Degisken alt grubu n Ortalamasi Ki-regasd P Olan Gruplar
Ortaokul 54 113,5 6,5 2 ,037* 1-2%*1-3**
Duygu Gegisi Lise 78 144.8
Lisans ve lisansiistii 143 143,5
Baskalarmm  Ortaokul 54 128,2 54 2 ,067
Duygularina  Lise 78 125,3
Dikkat Etme  Lisans ve lisansiistii 143 148,5
Pro-Sosyal O_rtaokul 54 132,4 1,1 2 ,568
Davraniglar L!se . 8 132,9
Lisans ve lisansiistii 143 142,8
Empati Olg O_rtaokul 54 119,4 6,3 2 ,042* 1-3**
Toplam © Lise 78 130,7
Lisans ve lisansiistii 143 148,9
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup

Tablo 4.11."de sunulan sonuglar, Duygu Gegisi alt boyutu (¥* = 6,583; p=.037; p<.05) ve
dlcek toplam puanlarinm (x> = 6,334; p=.042; p<.05) baba &grenim durumu alt
kategorileri arasinda anlamli bir sekilde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Duygu Gegisi
alt boyutunda tespit edilen anlaml farkliliklarmn, ortaokul alt kategorisine karsi lise ve
lisans-lisansiistii egitim goren babalar lehine oldugu tespit edilmistir. Olgek toplam
puanlarinda ise lisans-lisansiistii egitim goren baba kategorisinde yer alan ¢ocuklarin
empati becerileri puanlarmin ortaokul kategorisinde yer alanlara gore anlaml sekilde
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger puan tiirlerinde ise babalar1 farkli diizeyde

ogrenim gdérmiis ¢cocuklarin puanlar1 benzer diizeydedir.
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4.2.11. 60-72 Aylhk Cocuklarin Empati Becerilerinin Anne Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Aragtirma sorular1 kapsaminda inceleme yapilan bir baska iki kategorili degisken anne

calisma durumudur. Anne ¢alisma durumu degigkeni i¢in tiim puan tiirlerinde Mann

Whitney U testi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4.12. Anne Calisma Durumu Degiskeni I¢cin Empati Becerileri Olcegi Puanlar
Karsilastirma Analizi Sonuclari

Mann Whitney U Degisken Alt

testi Grubu n Sira Ortalamalan Sira Toplamlari U p

Duygu Gegisi Caligiyor 111 137,1 152245 9008,5 ,883
Calismryor 164 138,5 227255

Bagkalarinin Calisiyor 111 147,5 16382,0 8038 ,097

D 1

Dikiat etme Calismiyor 164 1315 21568,0

Pro-Sosyal Calisiyor 111 143,3 15906,0 8514 356

Davraniglar Calismryor 164 134,4 220440

Empati Olg. Calisiyor 111 145,1 16106,5 8313,5 ,222

Toplam Calismiyor 164 133,1 218435

Tablo 4.12.’deki sonuglar anne ¢alisma durumu degiskeni alt kategorileri arasinda Empati
Becerileri Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 i¢in anlamli bir fark olmadigmi
gostermektedir. Buna gore anneleri ¢alisan ve ¢alismaya ¢ocuklarin empati becerileri

diizeyleri es deger diizeydedir.

4.2.12. 60-72 Ayhk Cocuklarin Empati Becerilerinin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular

Ele alman bir diger demografik 6zellik olan aile gelir durumu degiskeni ii¢ kategorilidir.
Bu degisken i¢in tiim puan tiirlerinde non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13.’da verilmistir.
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Tablo 4.13. Gelir Durumu Degiskeni icin Empati Becerileri Olgegi Puanlar1 Karsilastirma
Analizi Sonuglar:

. <. Anlamh
Kru_skall Wallis H - Degisken alt n Sira Ortalamas1 Ki-Kare sd p Fark Olan
testi grubu
Gruplar
Alt 83 1247 3,4 2 1,180
Duygu Gegisi  Orta 114 143,7
Ust 78 143,7
Baskalarinin Alt 83 122,2 52 2 071
Duygularina Orta 114 141,3
Dikkat Etme Ust 78 149,8
Pro-Sosyal Alt 83 132,4 11,6 2 ,003* 1-3**;2-3**
Davraniglar Qrta 114 124,9
Ust 78 163,1
Empati Olg. Alt 83 122,4 7,9 2 ,019* 1-3**
Toplam Orta 114 136,0
Ust 78 157,4
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup

Tablo 4.13.’de verilen sonuclara gore Pro-Sosyal Davranislar alt boyutu (x> = 11,619;
p=.003; p<.05) ve dlgek toplam puanlarmin (y* = 7,972; p=.019; p<.05) gelir durumu
degiskeni alt kategorileri arasinda anlamli sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Pro-
Sosyal Davranislar alt boyutunda belirlenen anlamli farkin alt gelir kategorisine karsi orta
ve iist kategorisi lehine oldugu tespit edilmistir. Olgek toplam puanlarinda ise sadece iist
gelir kategorisi puanlarinin, alt gelir grubu puanlarma gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Diger tiim puan tiirlerinde ise gelir diizeyi farkl ailelerin ¢ocuklarmin

benzer empati becerileri diizeyine sahip olduklar1 ifade edilebilir.

4.2.13. 60-72 Ayhik Cocuklarin Empati Becerilerinin Annenin Egitim/Seminere
Katilma Durumu Degiskenine Gore Farkhilasma Durumuna Iliskin
Bulgular

Ele alman iki kategorili son demografik 6zellik olan okul oncesi egitim ile ilgili

egitim/seminere katilim durumu degiskenidir. Bu degisken icin alt boyut puanlar1 ve

Olgek toplam puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.14.’de verilmistir.
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Tablo 4.14. Annenin Egitim/Seminere Katilma Durumu Degiskeni Icin Empati Becerileri
Olcegi Puanlar Karsilastirma Analizi Sonuclar

Mann Whitney U Degisken

testi Alt Grubu n Sira Ortalamalar1  Sira Toplamlar U p
Evet 134 144,1 19317,0 8622 ,204
D Gegisi
YL DegIst Hayr 141 132,1 18633,0
Bagkalarinin Evet 134 148,0 19839,0 8100  ,039*
Duygularina
Dikkat etme Hayir 141 128,4 18111,0
Pro-Sosyal Evet 134 145,9 19555,5 83835 ,101
Davranislar Hayir 141 130,4 18394,5
Empati Olg. Evet 134 150,1 201145 78245 ,014*
Toplam H
ayir 141 126,4 17835,5
*p<.05

Tablo 4.14.’de verilen sonugclar, okul oncesi ile ilgili egitim/seminere katilim durumu
degiskeni alt kategorileri arasinda Baskalarmm Duygularina Dikkat Etme alt boyutu
(U=8100; p=.039; p<.005) ve dlgek toplam puanlar1 (U=7824,5; p=.014; p<.005) i¢in
anlaml farklilik olduguna isaret etmektedir. Anlamli farklilik tespit edilen puan tiirlerinin
her ikisinde de egitim veya seminere katilan annelerin ¢ocuklarmin empati becerileri
anlaml sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur. Diger puan tiirlerinde ise egitime veya

seminere katilim durumuna gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

4.2.14. 60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Algilanan Anne-Cocuk Mliskisi
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasma Durumuna Iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda ele alinan son demografik 6zellik algilanan anne-cocuk iligkisi
diizeyi degiskenidir. Bu degisken ii¢ kategorilidir. Bu degisken i¢in alt boyut puanlar1 ve
Olgek toplam puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.15.’de sunulmustur.
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Tablo 4.15. Algilanan Anne-Cocuk Iliskisi Diizeyi Degiskeni icin Empati Becerileri Olcegi
Puanlar1 Karsilastirma Analizi Sonuglar

Kruskall Wallis ~ Degisken alt Sira Ki-Kare sd 0 Anlamh Fark
H testi grubu Ortalamasi Olan Gruplar
Iyi degil 28 97,4 8,7 2 ,013* 1-2%;1-3*
Duygu Gegisi  1yi 150 140,2
Cok iyi 97 146,2
Baskalarinin 1yi degil 28 155,5 2,3 2 ,307
Duygularma  lyi 150 132,3
Dikkat Etme  Cok iyi 97 141,6
Pro-Sosyal Iy1 degil 28 121,1 12,8 2 ,002* 1-3%;2-3*
Davranislar by 150 126,3
Cok iyi 97 160,8
o Lyi degil 28 122,1 5,4 2 ,065
Egﬁgﬁqm‘?' fyi 150 1314
Cok iyi 97 152,7
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup

Tablo 4.15.°de yer alan sonuglara gére annelerin ¢ocuklar1 ile olan iliski diizeylerini
tanimladig1 alt kategoriler arasinda Duygu Gegisi (x> = 8,701; p=.013; p<.05) ve Pro-
Sosyal Davranislar (y? = 12,848; p=.002; p<.05) alt boyutu i¢in anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Duygu Gegisi alt boyutunda ¢ocuguyla olan iligkisini iyi ve ¢ok iyi
olarak tanimlamis olan annelerin ¢ocuklarmin, ¢ocugu ile iliskisini iyi degil olarak
tanimlayan annelerin ¢ocuklarina goére anlamli diizeyde yiiksek puanlara sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Pro-Sosyal Davraniglar alt boyutunda ise ¢ocuguyla iliskisini ok
1yl olarak tanimlayan grupta yer alan annelerin ¢ocuklarinin, ¢ocuklari ile iliskisini 1yi
degil ve 1yi olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarma gore anlamh sekilde daha yiiksek

puanlara sahip oldugu ortaya konmustur.

4.3. 60-72 Aylik Cocuklarin Ebeveyn-Cocuk Iliskisine iliskin Betimsel
Analiz Sonug¢lari

Bu baslik altinda “60-72 aylik ¢cocuklarin anne-cocuk iliskisi ne diizeydedir?” arastirma
sorusuna iligkin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bu sorunun ¢dziimlenmesi
siirecinde Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi alt boyut ve dlgek toplam puanlar igin betimsel
istatistikler hesaplanmigtir. Bu hesaplamalarda elde edilen sonuglar Tablo 4.16.’da

verilmistir.
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Tablo 4.16. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Ol¢egi Puanlar1 Betimsel istatistikleri

Puan tiirii n Ranj Min. Mak. X SS
Catigma 275 39,0 12,0 51,0 28,8 8,4
Yakinlik 275 15,0 10,0 25,0 21,1 3,2
ECIO

275 46,0 26,0 72,0 50,0 8,7
Toplam

Tablo 4.16.’daki sonuglara gore Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi, “Catisma” alt boyutunda
en disik puanin 12,0; en yiiksek puanin 51,0 oldugu puan ranjinin 39,0 olarak
bulunmustur. Catigma alt boyut puanlar1 aritmetik ortalamasi 28,8 iken standart sapmasi
ise 8,4 olarak tespit edilmistir. “Yakinlik” alt boyutu puanlari i¢in ise en diisiikk puan 10,0
en yliksek puan ise 25,0 oldugu; puanlarn 15,0 puanlik bir ranja sahip oldugu
belirlenmistir. Yakinlik alt boyutu puanlarmnin aritmetik ortalamasmin 21,1; standart
sapmasinin 3,2 oldugu sonucuna ulagilmistir. Yakinlik alt boyutu puanlarinin ¢atigsma alt
boyutu puanlarina goére daha homojen dagildigmi séylemek miimkiindiir. Son olarak
Olgcek toplam puanlarmnin ranjinin 46,0 oldugu, en yiiksek puanin 72,0 en diisiik puanin
ise 26,0 oldugu hesaplanmustir. Olgek toplam puanlarmm aritmetik ortalamasi 50,0;

standart sapmasi ise 8,7°dir.

44. 60-72 Ayhk Cocuklarin Ebeveyn-Cocuk iliski Diizeylerinin
Demografik Degiskenlere Gore Farklhilasma Durumuna Iliskin
Bulgular

Bu baslik altinda “60-72 aylik ¢ocuklarin Ebeveyn-Cocuk iligkisi diizeyleri demografik
Ozellikler alt kategorilerine gore anlamli sekilde anlamli bir sekilde farklilik gostermekte
midir?” arastirma sorusuna iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bu arastirma
sorusunda Ebeveyn—Cocuk iliskisi Olcegi alt boyut ve dlgek toplam puanlarmin her biri
degisken dilizeyinde varsayimlar1 karsilama durumlarina goére gore analizler
gerceklestirilmistir. Ele alinan demografik 6zelliklerin her biri i¢in analiz sonuclar1 ayr1

basliklar altinda sunulmustur.

4.4.1. 60-72 Aylik Cocuklarin Ebeveyn-Cocuk ili§ki Diizeylerinin Yas
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan ilk demografik 6zellik olan gocugun yas1 degiskeni iki kategorilidir. Cocugun

yas1 degiskeni i¢in alt boyut puanlarinda non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.17.’de verilmistir.
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Tablo 4.17. Cocugun Yas Degiskeni I¢in Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi Puanlar
Karsilastirma Analizi Sonuc¢lari

Mann Whitney Degisken Alt

U testi Grubu Sira Ortalamalarn ~ Sira Toplamlar: U p
Catisma 60-66 ay 75 139,7 10482,0 7368,0 ,822
67-72 ay 200 137,3 27468,0
Yakinlik 60-66 ay 75 134,4 10086,5 7236,5 ,652
67-72 ay 200 139,3 27863,5
o 60-66 ay 75 137,6 10326,0 7476,0 ,967
ECIO Toplam 67 2, oy 200 138,1 27624,0

Tablo 4.17."de verilen sonuglara gore Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyut ve lgek
toplam puanlarinin hig¢ biri igin ¢ocugun yasi degiskeni alt kategorileri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bir bagka ifadeyle 60-66 ve 67-72 aylik cocuk ebeveynleri,
cocuklar1 ile olan iligki diizeyleri i¢in “Catisma”, “Yakmlik” alt boyutlar1 ve 6lgek

biitlinlinde benzer diizeyde cevaplar vermislerdir.

4.4.2. 60-72 Ayhk Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk ili.ski Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan bir diger demografik oOzellik olan g¢ocugun cinsiyeti degiskeni de iki

kategorilidir. Cinsiyet degiskeni i¢in alt boyut ve olgek toplam puanlari i¢in non-

parametrik testlerden Mann Whitney U testi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.18.’de sunulmustur.

Tablo 4.18. Cinsiyet Degiskeni I¢cin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Ol¢egi Puanlar Karsilastirma
Analizi Sonuclari

Mann Whitney U Degisken Alt

testi Grubu n  Sira Ortalamalarnt  Sira Toplamlar U p
Catisma Kiz 130 137,7 17907,5 9392,5 ,961
Erkek 145 138,2 20042,5
Yakinlik Kiz 130 137,9 17927,0 9412 ,984
Erkek 145 138,0 20023,0
o Kiz 130 138,3 17988,5 9376,5 ,941
ECIO Toplam gy 145 137,6 199615

Tablo 4.18.’de verilen sonuglara gére Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi alt boyut ve dlgek
toplam puanlarimin hi¢ biri i¢in ¢ocugun cinsiyeti degiskeni alt kategorileri arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Bir bagka ifadeyle kiz ve erkek cocuk ebeveynleri,
cocugun yast degiskeninde oldugu gibi, alt boyutlarda ve oOlcek biitiiniinde esdeger

diizeyde cevaplar vermislerdir.
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4.4.3. 60-72 Ayhik Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk ili.ski Diizeylerinin Kardes Sayis1
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna lliskin Bulgular

Ele alinan demografik 6zelliklerinden bir digeri olan ¢ocugun kardes sayis1 degiskeni ii¢

kategorilidir. Bu baglamda ¢cocugun kardes sayis1 degiskeni i¢in alt boyut puanlari ve

Olgek toplam puanlari tamami ig¢in non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi

gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.19.’da verilmistir.

Tablo 4.19. Kardes Sayis1 Degiskeni I¢cin Ebeveyn-Cocuk liskisi Olcegi Puanlan
Karsilastirma Analizi Sonuclari

Kruskall Wallis H

testi Degisken alt grubu n Sira Ortalamasi Ki-Kare sd p
Tek Cocuk 66 126,1 2,0 2 ,350
1 kardesi var 153 143,0
Catisma 2 veya daha fazla kardesi
o 56 138,1
Tek Cocuk 66 131,2 7 2 674
Yakinlik ;kardecsli }\farf - 153 138,8
veya daha fazla kardesi
. 56 143,7
Tek Cocuk 66 128,1 1,6 2 441
ECI®) Toplam ;kardeil }\;arf _ 153 1429
veya daha fazla kardesi 56 136.1

var

Tablo 4.19.da verilen sonuglara gore Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi alt boyut ve dlgek
toplam puanlarinin, cocugun kardes sayis1 degiskeni alt kategorileri arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Bu sonuglar 1s1¢8inda ¢ocuk sayilar1 farkli olan
ebeveynlerin, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyutlarinda ve 6lgek biitiiniinde benzer

diizeyde cevap verdikleri ileri siirtilebilir.

4.4.4. 60-72 Aylik Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk ili.ski Diizeylerinin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan bir diger demografik 6zellik olan ¢ocugun dogum siras1 degiskeni iki kategorili

bir diger degiskendir. Cocugun dogum siras1 degiskeni i¢in alt boyut puanlar1 ve dlgek

toplam puanlari tamami igin non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.20.’de sunulmustur.
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Tablo 4.20. Dogum Siras1 Degiskeni Icin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi Puanlar:
Karsilastirma Analizi Sonuc¢lari

?g;?n Whitney U Degisken Alt Grubu n Sira Ortalamalarn  Sira Toplamlar: U p

1. Cocugum 140 138,1 19335,0 9435 ,982
Catisma 2. veya daha sonraki 135 137.8 18615,0

cocugum

1. Cocugum 140 129,6 18156,0 8286 ,076
Yakmlik 2. veya daha sonraki 135 146.,6 19794.0

¢cocugum

1. Cocugum 140 137,7 19278,0 9408 ,949

ECIO Toplam 2. veya daha sonraki

cocugum 135 138,3 18672,0

Tablo 4.20.’deki sonuglar, gocugun dogum siras1 degiskeni i¢in elde edilen sonuglarin su
ana kadar incelenen demografik 6zelliklere benzer oldugu gostermektedir. Ebeveyn-
Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyut ve dlgek toplam puanlarmim hig biri i¢in ¢ocugun dogum
siras1 degiskeni alt kategorileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar
dogrultusunda c¢ocuklarmin dogum siralar1 farkli iki kategoride olan ebeveynlerin,
Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyutlarmda ve 6lgek biitiiniinde benzer diizeyde cevap

verdikleri yorumu yapilabilir.

4.4.5. 60-72 Ayhik Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk ili.ski Diizeylerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Cocugun devam ettigi okul tiirii degiskeni ele alinan bir bagka iki kategorili degiskendir.

Cocugun devam ettigi okul tiirii degiskeni i¢in alt boyut puanlar1 ve 6l¢ek toplam puanlari

tamami i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.21.’de verilmistir.

Tablo 4.21. Okul Tiirii Degiskeni icin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Ol¢egi Puanlari
Karsilastirma Analizi Sonuclari

Mann Whitney U Degisken Alt

testi Grubu n Sira Ortalamalar1  Sira Toplamlar: U p
Catisma Ozel Qkul 45 132,5 5966,0 4931 617
Resmi Okul 230 139,0 31984,0
Yakmnlik Ozel Qkul 45 117,6 5292,0 4257 058
Resmi Okul 230 141,9 32658,0
g Ozel Okul 45 130,5 5874,5 4839,5 ,491
ECIOToplam — pegmi okul 230 1394 320755

Tablo 4.21.”de verilen sonuglar, ¢cocugun devam ettigi okul tiirii degiskeni alt kategorileri
arasmda Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyut ve lgek toplam puanlari i¢in anlamli

bir farklilik olmadigna isaret etmektedir. Bir baska ifadeyle cocugu resmi veya 6zel
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okula devam eden ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligki diizeylerinin benzer diizeyde

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

4.4.6. 60-72 Aylk Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk iliski Diizeylerinin Almis Oldugu
Okul Oncesi Egitim Siiresi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna
Iliskin Bulgular

Ele alan ti¢ kategorili bir bagska demografik 6zellikler cocugun almis oldugu okul oncesi

egitim siiresi degiskenidir. Cocugun almis oldugu okul 6ncesi egitim siiresi degiskeni icin

alt boyut puanlar1 ve Olgek toplam puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden

Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.22.’de sunulmustur.

'!_'ablo 4.22. Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeni I¢in Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olcegi Puanlar1 Karsilastirma Analizi Sonuclari

Kruskall Wallis H

testi Degisken alt grubu n Sira Ortalamas1 Ki-Kare ss p
Bu y1l ilk kez okul éncesi egitimden
122 132,1 3,3 2,189
yararlaniyor
iki yildir okul 6ncesi egitimden
Catigsma 110 148,5
yararlaniyor.
Ug y1l ve daha fazla siiredir okul 6ncesi
43 127,6
egitimden yararlaniyor.
Bu yil ilk kez okul 6ncesi egitimden
122 133,0 0,9 2 ,624
yararlaniyor
Iki y1ildir okul éncesi egitimden
Yakinlik 110 140,9
yararlaniyor.
Ucg yil ve daha fazla siiredir okul éncesi
43 144.6
egitimden yararlaniyor.
Bu yil ilk kez okul 6ncesi egitimden
122 129,1 4,0 2 134
yararlantyor
iki y1ldir okul éncesi egitimden
ECIO Toplam 110 149,6
yararlantyor.
Ucg y1l ve daha fazla siiredir okul éncesi
133,3

egitimden yararlaniyor.

Tablo 4.22.’de verilen sonuglara gore gocugun okul dncesi egitime devam etme siiresi
degiskeni alt kategorileri i¢in yapilan karsilastirmada, Ebeveyn-Cocuk liskisi Olcegi alt
boyut ve dlgek toplam puanlari arasinda anlamli bir farklhilik bulunmamaistir. Bu sonuglar

dogrultusunda ¢ocuklari farkl siirelerdir okul 6ncesi egitim alan ebeveynlerin, Ebeveyn-
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Cocuk 1iliskisi Olgcegi alt boyutlarmda ve odlcek biitiiniinde benzer diizeyde cevap

verdikleri ileri stiriilebilir.

4.4.7. 60-72 Ayhk Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk ili.ski Diizeylerinin Annenin Yasi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna lliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ele aliman ve dort kategorili olan demografik 6zellik ise annenin

yas1 degiskenidir. Annenin yas1 degiskeni i¢in alt boyutlardan Yakinlik ve 6l¢ek toplam

puanlar1 i¢in non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi; Catisma alt boyut

puanlar1 i¢in ise One Way Anova testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.23.’de

verilmistir.

Tablo 4.23. Anne Yas1 Degiskeni I¢in Ebeveyn-Cocuk fliskisi Olcegi Puanlar
Karsilastirma Analizi Sonuclari

Sira

Kruskall Wallis H Degisken = Ortalamas Ki-Kare  ss

Anlamh Fark Olan

testi alt grubu . Gruplar
30 yas ve -
alts 69 108,9 18,8 3,000 L] 3]
Yakinlik 31-35 99 133,2 4x*:9-3**
36-40 76 159,5
41 ve Uzeri 31 164,7
zﬁlyas ve 69 128,6 14 3 701
ECIO Toplam 31-35 99 143,2
36-40 76 139,5
41 ve Uzeri 31 138,1
One Way ANOVA Varyansin Kareler Kareler
testi Kaynag Toplam Ortalamasi P
Grup ici 112,7 3 37,5 5 ,6
Catigma Gruplar 193759 271 714
arasi
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup

Tablo 4.23.’de sunulan sonuglara incelendiginde Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi toplam
puanlar1 ve Catigsma alt boyutu i¢in anne yas1 alt kategorileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuigstir. Bir bagka ifadeyle bu puan tiirlerinde farkl yas kategorilerinde bulunan
anneler benzer diizeyde cevaplar vermistir. Ancak Yakinlik alt boyutunda, annenin yas1
degiskeni alt kategorileri arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir, ¥2=18,869;
p=.000; p<.005. Bu degiskenin alt kategorilerinden ilki olan 30 yas ve alt1 kategorisi ile
diger yas kategorileri ve 31 — 35 yas ile 36 — 40 yas kategorileri arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. 31 — 35, 36 — 40 ve 41 ve lizeri yas kategorilerinin 30 yas alt1
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kategorisine gore; 36 — 40 yas kategorisinin 31 — 35 yas kategorisine gore Yakinlik alt
boyutu puanlarinda anlamli sekilde yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.4.8. 60-72 Aylik Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk liski Diizeylerinin Baba Yas
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular

Demografik 6zelliklerden bir digeri ii¢ alt kategoriden olusan babanin yasi degiskenidir.

Babanm yas1 degiskeni i¢in gerceklestirilen analizlerde alt boyut puanlari i¢in non-

parametrik Kruskall Wallis H testi, 6lcek toplam puanlar1 i¢in ise parametrik One Way

Anova testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.24.’de sunulmustur.

Tablo 4.24. Baba Yas1 Degiskeni Icin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi Puanlar
Karsilastirma Analizi Sonuclar

. Sira Anlamh
g;ltjfka” g Degisken alt grubu n Ortalamas Ki-Kare  sd p FarkOlan
1 Gruplar
35 yas alti 106 144,0 2,9 2 ,233
Catigma 36-40 103 140,9
41 ve Uzeri 66 123,6
35 yas alt1 106 112,1 18,5 2 ,000* 1-2**;1-
Yakmlik 36-40 103 153,4 3**
41 ve Uzeri 66 155,4
One Way ANOVA . Kareler Kareler
testi ! Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi P
s Grup igi 99,8 2 49,9 ,6 5
ECIO Toplam Gruplar arasi 21058,5 272 77,4
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup

Tablo 4.24.’de verilen karsilastirma analizleri sonuglar1 Ebeveyn-Cocuk iliskisi dlgegi
Yakmlik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir,
¥?=18,511; p=.000; p<.05. Yakinlik alt boyutu puanlarinin, 36 — 40 yas ve 41 yas ve iizeri
alt kategorilerinin 35 yas ve alt1 kategorisine gore anlamli sekilde yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir. Diger puanlar i¢in ise anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

4.4.9. 60-72 Ayhk Cocuklarn Ebeveyn -Cocuk Iliski Diizeylerinin Anne Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore Farkhilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi puanlari i¢in bir diger karsilastirma anne 6grenim durumu

degiskeni i¢in gerceklestirilmistir. Ug kategorili olan anne 6grenim durumu degiskeni icin
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Catisma ve Olgek toplam puanlart icin One Way Anova; Yakinlik alt boyutu icin ise
Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.25.’de sunulmustur.

Tablo 4.25. Anne Ogrenim Durumu Degiskeni I¢in Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi
Puanlan Karsilastirma Analizi Sonuglar:

Kruskall Wallis H <. Sira .
testi Degisken alt grubu n Ortalamas: Ki-Kare sd p
Ortaokul 70 150,6 5,5 2 ,062
Yakmlik Lise 76 120,8
Lisans ve lisansiistii 129 141,2
One Way ANOVA . Kareler Kareler
testi Varyansin Kaynag Toplam sd Ortalamasi F b
Catisma Grup i¢i 111,6 2 55,8 7 ,458
3 Gruplar arasi 19377,0 272 71,2
. o Grup igi 21,2 2 10,6 1 ,872
ECIO Toplam Gruplar arast 21137,0 272 77,7

Tablo 4.25.’de verilen sonuglar, anne 6grenim durumu degiskeni alt kategorileri arasinda
Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint gostermektedir. Bu sonuca gore farkli 6grenim diizeyindeki annelerin

cocuklari ile olan iligkileri es deger diizeydedir yorumu yapilabilir.

4.4.10. 60-72 Ayhk Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk lliski Diizeylerinin Baba Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele aliman demografik 6zelliklerden bir digeri de baba 6grenim durumudur. Bu degisken

de ii¢ kategorilidir. Bu degisken i¢in alt boyut puanlar1 ve dlgek toplam puanlari tamami

icin non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.26.’da sunulmustur.
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Tablo 4.26. Baba Ogrenim Durumu Degiskeni I¢cin Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Ol¢egi Puanlari
Karsilastirma Analizi Sonuc¢lari

Kruskall Wallis H

testi Degisken alt grubu n Sira Ortalamas1 Ki-Kare sd p

Ortaokul 54 142,8 1,6 2 434
Catisma Lise 78 1454

Lisans ve lisansiistii 143 132,1

Ortaokul 54 143,7 1,4 2 476
Yakmlik Lise 78 128,9

Lisans ve lisansiistii 143 140,7

Ortaokul 54 140,6 4 2 784
ECIO Toplam Lise 78 141,9

Lisans ve lisansiistii 143 134,8

Tablo 4.26.’da verilen sonuglara gére baba 6grenim durumu degiskeni alt kategorileri igin
yapilan karsilastirmada, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyut ve olgek toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar dogrultusunda farklh
diizeyde &grenim gdrmiis babalarin cocuklarinm, Ebeveyn-Cocuk lliskisi Olgegi alt

boyutlarinda ve 6l¢ek biitiinlinde benzer diizeyde olduklari ileri siiriilebilir.

4.4.11. 60-72 Ayhk Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk Iliski Diizeylerinin Anne Calisma
Durumu Degiskenine Gore Farkhilasma Durumuna Iliskin Bulgular
Arastirma sorular1 kapsaminda inceleme yapilan bir baska degisken iki kategoriye
ayrilmig olan anne ¢alisma durumu degiskenidir. Anne ¢alisma durumu degiskeni i¢in

Mann Whitney U testi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.27.’de verilmistir.

Tablo 4.27. Anne Calisma Durumu Degiskeni I¢cin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi Puanlar
Karsilastirma Analizi Sonuclar:

Mann Whitney U Degisken Alt

testi Grubu n Sira Ortalamalar1 Sira Toplamlar: U p
Catisma Calistyor 111 135,8 15082,5 8866,5 ,716
Calismiyor 164 139,4 22867,5
Yakmlik Calistyor 111 132,4 14696,5 8480,5 ,334
Calismiyor 164 141,7 232535
ECIO toplam Calistyor 111 137,2 152345 9018,5 ,897
Calismiyor 164 138,5 227155

Tablo 4.27.’deki sonuglar anne ¢alisma durumu degiskeni alt kategorileri arasinda
Ebeveyn-Cocuk Iligkisi Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 igin anlamli bir fark
olmadigma isaret etmektedir. Anneleri ¢alisan ve calismaya cocuklarin anneleri olan

iliski diizeyleri es deger diizeydedir.
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4.4.12. 60-72 Ayhk Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk ili.ski Diizeylerinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ele alinan bir diger demografik 6zellik olan aile gelir durumu degiskeni, ii¢ kategorilidir.

Bu degisken i¢in Yakinlik alt boyutu ve 6lgek toplam puanlari i¢in Kruskall Wallis H

testi; Catisma alt boyutu puanlari igin One Way Anova testi kullanilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.28°de verilmistir.

Tablo 4.28. Gelir Durumu Degiskeni i¢cin Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi Puanlari
Karsilastirma Analizi Sonuclari

Kruskall Wallis H Degisken alt Sira :
testi ggl?ubu n Ortalamasi Ki-Kare sd P
Alt 83 136,6 0,6 2 717
Yakmlik Orta 114 142,3
Ust 78 133,0
Alt 83 142,4 0,9 2 ,635
ECiO Toplam Orta 114 132,6
Ust 78 141,1
One? Way ANOVA Varyansin Kareler sd Kareler = D
testi Kayna Toplam Ortalamasi
Catisma Grup ig¢i 1154 2 57,7 8 ,446
Gruplar arasi 19373,2 272 71,2

Tablo 4.28°de verilen sonuglara gore Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyut ve dlcek
toplam puanlarinin hi¢ biri i¢in aile gelir durumu degiskeni alt kategorileri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar, alt orta ve {ist gelir durumuna sahip
anneler cocuklar1 ile olan iliski diizeyleri i¢in Catisma, Yakimnlik alt boyutlar1 ve dlgek

biitlinlinde ayn1 diizeyde cevaplar verdigini gostermektedir.

4.4.13. 60-72 Aylik Cocuklarin Ebeveyn -Cocuk iliski Diizeylerinin Annenin
Egitim/Seminere Katilma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasma
Durumuna iliskin Bulgular

Ele alinan bir diger demografik 6zellik olan okul 6ncesi ile ilgili egitim/seminere katilim

durumu degiskeni iki kategorilidir. Bu degisken i¢in alt boyut puanlar1 ve 6lgek toplam

puanlar1 tamami i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmigtir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4.29.’da verilmistir.
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Tablo 4.29. Annenin Egitim/Seminere Katilma Durumu Degiskeni I¢in Ebeveyn-Cocuk
Hiskisi Olcegi Puanlan Karsilagtirma Analizi Sonuclar:

Mann
Whitney  Degisken Alt Grubu n Sira Ortalamalar: Sira Toplamlar: U p
U testi
Evet 134 127,3 17061,0 8016 ,030*
Gatisma e 141 148,1 20889,0
Yakmlik Evet 134 137,0 18365,0 9320  ,846
Hayir 141 138,9 19585,0
ECIO Evet 134 129,6 173715 8326,5 ,089
toplam  Hayir 141 145,9 20578,5
*p<.05

Tablo 4.29.’da verilen sonuglar, okul oncesi ile ilgili egitim/seminere katilim durumu
degiskeni alt kategorileri arasinda sadece Catisma alt boyutu i¢in seminer veya egitime
katilmayan anneler lehine anlamli bir farklilik olduguna isaret etmektedir, U=8016;
p=.030; p<.005. Bir bagka ifadeyle egitime veya seminere katilim gdstermemis annelerin
cocuklarmin catisma diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Diger puan tiirlerinde ise anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

4.4.14. 60-72 Aylik Cocuklarn Ebeveyn -Cocuk Iliski Diizeylerinin Algilanan
Anne-(}ocuk Hiskisi Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna
Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan son demografik 6zellik algilanan anne-gocuk iligkisi

diizeyi degiskenidir. Bu degisken ii¢ kategorilidir. Bu degisken i¢in alt boyut puanlar1 ve

Olgek toplam puanlari tamami i¢in non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.30’da sunulmustur.

Tablo 4.30. Algilanan Anne-Cocuk iliskisi Diizeyi Degiskeni Icin Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olcegi Puanlar1 Karsilastirma Analizi Sonuglar:

Kruskall Wallis H  Degisken alt n Sira Ki-Kare  sd 0 Anlamh Fark
testi grubu Ortalamasi Olan Gruplar

Iyi degil 28 193,3 29,3 2 ,000% 1%-2;1*-3;2*-3
Catisma Iyi 150 147,0

Cok iyi 97 108,0

Iyi degil 28 90,5 33,0 2 ,000* 1-2*;1-3*;2-3*
Yakinlik Iyi 150 124,5

Cok iyi 97 172,5

Iyi degil 28 177,4 12,5 2 ,002* 1%-2;1*-3;2*-3
ECIO Toplam  lyi 150 142,4

Cok iyi 97 119,6
*p<.05

**Lehine anlaml fark olan grup
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Tablo 4.30.’da yer alan sonuglara gore annelerin ¢ocuklari ile olan iliski diizeylerini
tanimladig alt kategoriler arasinda tiim puan tiirlerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Catigma alt boyutunda c¢ocuguyla iliskisini iyi degil olarak tanimlayan annelerin
cocuklarinin iyi ve c¢ok iyi kategorilerine gore; iyi olarak tanimlayan annelerin
cocuklarinin ise ¢ok iyi kategorisine gore anlamli sekilde yiiksek puanlara sahip olduklar1
goriilmiistiir, ¥?=29,310; p=.000; p<.05. Bir baska ifadeyle Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

diizeyi diistiik¢e catigma puanlarinda anlamli bir artis oldugu ileri siirtilebilir.

Yakmlik alt boyutunda ise catigma alt boyutunun zitti1 bir durum s6z konusudur.
Cocuguyla iliskisini ¢cok iyi olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarinin iyi ve iyi degil
kategorilerine; iyi olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarinin ise iyi degil kategorisine gore
anlamli sekilde yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir, ¥>=33,053; p=.000; p<.05.
Bir baska ifadeyle Ebeveyn-Cocuk Iliskisi diizeyi arttikca yakmlik diizeyinin de buna

paralel olarak anlamli bir artis gosterdigi yorumu yapilabilir.

Her iki alt boyutta fark ¢ikmasi 6lgek toplam puanlarinda da ayn1 sonucunu beraberinde
getirmistir. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi toplam puanlar1 i¢in de alt kategoriler arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir ¥?=12,554; p=.002; p<.05. Ebeveyn-Cocuk
Iliskisi Olgegi toplam puanlarindaki farklihk Catisma alt boyutu ile benzerlik
gostermektedir. Cocuguyla iliskisini 1yi degil olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarmimn
1yi ve ¢ok iyi kategorilerine gore; 1yi olarak tanimlama yapanlarin ise ¢ok iyi kategorisine

gore anlamli sekilde yiliksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir.

45. 60-72 Ayhk Cocuklarin Empati Becerileri ile Anne-Cocuk Iliskisi
Arasindaki Iliski Durumuna Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

Bu baglik altinda “60-72 aylik cocuklarin empati becerileri ile anne-¢ocuk iligkisi
arasinda anlamli bir iliski var midir?” arastirma sorusuna iligkin bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir. Bu hesaplamalarda elde edilen sonuglar Tablo 4.31.’de verilmistir.
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Tablo 4.31. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi ve Empati Becerileri Olcegi Puanlari
Korelasyon Analizi Sonuclar

Puan tiirii 1 2 3 4 5 6 7
Duygu Gegisi (1) 110 ,63* ,63* ,’07* :2 :(1) :(1)
Bagkalarinin Duygularma Dikkat Etme 3 1,0 ,3 7 ,0 1 ,0
(2) ,0* - ,0* ,0* 7 ,0* 1
Pro-Sosyal Davranisglar (3) ?O,E %i 110 %Z -f 7701* -7770
Empati Ol¢. Toplam (4) , '07* ,2)7* ’67* 110 ?E? 7702* :g
Catisma (5) :2 :S :’f 7{? 1l0 -7701 ,,09*
Yakinlik (6) :é ,bl* ,bl* bz* -7701 110 ,,02*
ECIO Toplam (7) :8 zg -”? :g ’b%k ’,02* 110

*p<.005

Tablo 4.31°de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde Empati Becerileri Olgegi ve
Ebeveyn-Cocuk iligkisi 6lgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
olmadig1 goriilmektedir (r =.060; p=.319, p>.05). Bir bagka ifadeyle iki 6lgek puanlarinin

birbirinden bagimsiz yon ve miktarlarda bir harekete sahip oldugu ifade edilebilir.

Bunun yani sira diger puan tiirlerinin ikili olarak farkli diizeylerde iliski gosterdigi

belirlenmistir. Aralarinda anlamli iliski oldugu belirlenen degisken ¢iftleri su sekildedir:

e Duygu gecisi — Baskalarmin duygularina dikkat etme = Diisiik diizeyde pozitif
yonlii iligki (r = .353; p=.000, p<.05).

e Duygu gecisi — Pro-Sosyal Davraniglar = Diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski (r =
.343; p=.000, p<.05).

e Duygu gecisi — Empati Becerileri Olgegi toplam puani= Yiiksek diizeyde pozitif
yonli iliski (r =.717; p=.000, p<.05).

e Bagkalarmin duygularina dikkat etme — Pro-Sosyal Davraniglar = Diisiik diizeyde
pozitif yonlii iliski (r = .300; p=.000, p<.05).

e Bagkalarinin duygularma dikkat etme — Empati Becerileri Olgegi toplam puani=
Yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki (r = .771; p=.000, p<.05).

e Baskalariin duygularina dikkat etme — Yakinlik = Diistik diizeyde pozitif yonlii
iliski (r = .186; p=.002, p<.05).
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Pro-Sosyal Davramglar — Empati Becerileri Olgegi toplam puami= Yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliski (r = .707; p=.000, p<.05).

Pro-Sosyal Davranislar — Yakinlik = Diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki (r = .198;
p=.001, p<.05).

Empati Becerileri Olgegi toplam puani — Yakinlik = Diisiik diizeyde pozitif yonlii
iliski (r = .217; p=.000, p<.05).

Catisma — Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi toplam puan1 = Yiiksek diizeyde pozitif
yonlii iligki (r =.935; p=.000, p<.05).

Yakmlik — Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi toplam puani = Diisiik diizeyde pozitif
yonlii iligki (r = .215; p=,000, p<.05).
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BOLUM V: SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin empati
becerilerinin anne cocuk iligkisi acisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya

yonelik bulgular degerlendirilerek tartisilmig ve onerilere yer verilmistir.

5.1.  Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 60-72 Ayhk Cocuklarin
Empati Becerileri Ile Ebeveyn -Cocuk Iliskisi Arasindaki Iliski Durumunun
Incelenmesine fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin empati becerileri ile
anne cocuk iliskisi arasindaki iliski durumu incelenmistir. Arastirma sonucunda okul
oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin empati becerileri ile anne
cocuk iliskisi toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Empati
becerileri ile anne ¢ocuk iliskisinin “yakinlik’ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii iliski bulunmustur. Anne cocuk iliskisinin “yakinhk” alt boyutu ile empati
becerilerinin “baskalarmin duygularma dikkat etme” ve “pro-sosyal davraniglar” alt

boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Anne-cocuk iliskisini 6l¢gmek amaciyla kullanilan Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi’nin
“yakimlik alt boyutu Zhang ve Chen (2010) tarafindan “olumlu iliski”, diger bir deyisle
iletisim kuran kigilerin birbirini anladigi, yakin ve samimi iliskiler olarak tanimlanmustir.
Empati Olgegi’nin alt boyutlarindan “baskalarmin duygularma dikkat etme”, Rieffe,
Ketelaar ve Wiefferink (2010) tarafindan diger insanlarin duygularina ve duygusal
tepkilerine karsi duyarli olma olarak, “pro-sosyal davraniglar” ise Eisenberg ve Strayer
(1990) tarafindan baskalarina yardim etme, birseyi paylasma, baskalarint destekleme,
baskalariyla ilgilenme gibi goniillii olarak gercgeklestirilen olumlu davramglar olarak
tanimlanmistir. Arastirma sonuglar1 bu tanimlar dikkate alinarak incelendiginde; anne ile
kurulan yakimn iliski, ¢cocugun olumlu sosyal davraniglar sergilemesi ve bagkalarinin
duygularina kars1 daha empatik olmasi lizerinde etkili bulunmustur. Brody ve Shaffer
(1982) ile Paley ve digerleri (2000) tarafindan yapilan arastirmalarda anne-gocuk
arasindaki olumlu iliskinin, ¢ocugun empati becerilerini gelistirdigi ve sosyometri

puanlarini arttirdigi; Davidov ve Grusec (2006) ise arastirmalarinda, kabul diizeyi yiiksek
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ve olumlu iletisim iklimi olan ailelerde yetisen ¢cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla empati

becerilerinin yiiksek oldugu edinilen sonuglar arasindadir.

Konu ile iliskili diger arastirmalar incelendiginde; Stern, Borelli ve Smiley’in (2015)
ebeveyn ¢ocuk baglanmasi ve baglanma stili ile empati arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmalarinda bu degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulastiklar1 goriilmiistiir. Joireman ve arkadaslar1 (2001) ile Wei ve arkadaslar1 (2011) ise
yaptiklar1 arastirmalarda kaygili/kagmmmaci baglanma Oriintiisiiniin ¢ocugun empati
becerisini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Lipsitt (1993) ise yaptigi
arastirmada anne iletisim becerileri ile c¢ocuklarin empati becerileri arasinda iligki
oldugunu bulmustur. Ogretir ve Demiriz (2009) arastirmalar1 kapsaminda anne ev ziyareti
egitim programi hazirlamis ve bu programin annelerin anne tutumlari ile empatik egilim
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastrma neticesinde uygulanan programin
annelerin demokratik tutumlarin arttirdigi; otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumlarini

azalttig1; empatik egilim diizeylerini olumlu yonde arttirdigimi bulmuslardir.

5.1.2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 60-72 Ayhk Cocuklarin
Empati Becerileri ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisini Belirlemeye Iliskin Sonu¢ ve

Tartisma

Empati Olgegi’nden alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 45°tir (Adak Ozdemir ve
Uysal, 2017). Calisma grubunda yer alan ¢cocuklarin, toplam 6l¢ek puanlarinin aritmetik
ortalamasimin x=18,690 oldugu bilgisinden hareketle (Tablo 4.3.), empati becerilerinin
diistik diizeye yakim oldugu ¢ikariminda bulunulmustur. Eisenberg ve Lennon (1990), 4-
5 yas ¢ocuklarinin empatik becerilerini degerlendirdikleri arastirmalarinda ¢ocuklarin
empatik becerilerini degerlendirmis ve bu yas ¢ocuklarinin egosantrik doneme ragmen
empati kurabildiklerini bulmustur. Akbas ve Temiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada
60-66 aylik cocuklar empati becerilerine bakilmis ve %84.4’{inlin empati becerilerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
60-72 aylik cocuklarin empati becerilerinin diisiik ¢ikmasinin nedeninin ¢alisma

grubundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi’nden almacak en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85tir
(Saygi, 2011). Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin, toplam 6l¢ek puanlarimin aritmetik

ortalamasimin x=50,010 oldugu bilgisinden hareketle (Tablo 4.2.), anne ¢ocuk iliskisinin
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orta diizeye yakin oldugu ¢ikariminda bulunulmustur. Campbell ve arkadaglar1 (2000)
arastirmalarinda, ailenin yasadigi stres durumlari, tutarlt olmayan kurallarin var olmasi,
annelerin de yeterince sicaklik ve katilim gostermemesi gibi durumlarin anne g¢ocuk
iligkisini olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Saygi ve Balat (2013) arastirmalarinda
anasmifina devam eden c¢ocuklarin anne-gocuk iliskilerini incelemis, arastirma
sonucunda annenin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu gibi faktorlerin catisma ve
yakimlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturdugunu gdzlemlemislerdir. Onder ve
Giilay (2007) ise yaptiklar1 arastirmada annelerin olusturdugu Orneklem grubunun
cocuklarmna kars1 genel anlamda orta diizeyde bir kabul edici tutuma sahip olduklari

sonucuna ulagsmislardir.

5.1.3. Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin
Empati Beceri Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesine liskin
Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin empati
beceri diizeylerinin yas, cinsiyet, dogum sirasi, okul oncesi egitime devam etme siiresi,
baba ogrenim durumu, gelir durumu, aile egitim c¢aliymalarina katilma durumu,
algilanan anne- ¢ocuk iliskisi degiskenlerine gore farklilastigi, kardes sayisi, anne- baba
vasi, okul tiirii, anne 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmada, 60-72 aylik ¢cocuklarin yas kategorilerinin “empati 6l¢egi toplam puanlar1”
ve “pro-sosyal alt boyutu”nda farklilastigi; bu farkliligin biiyliik yas grubunda oldugu
goriilmiistiir. Benzer arastirmalarda; okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslar: arttikca

sosyal etkilesimlerinin ve sosyal davraniglarinin arttigi gorilmiistiir (Gizir, 2002; EKici,

2015)

Kaya ve Siyez (2010) de g¢ocuk ve ergenler i¢in empatik egilim Olgegi gelistirme
caligmalarinda, kronolojik yasm empatik beceriler iizerinde etkili olduguna vurgu
yaparak her iki yas grubu i¢in farkli formlar gelistirmislerdir. Bu durumun nedeninin
bireyin sosyal gelisim alanindaki yetkinliginin, bebeklik doneminde daha ilkel olmakla
birlikte erken c¢ocukluk doneminden itibaren, gen¢ yetiskinlik donemine kadar

artmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Ericson, 1984; Eisenberg ve Strayer, 1990)
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Cinsiyet degiskenine bakildiginda; cinsiyet kategorilerinin “empati boyutu” ve “pro-
sosyal alt boyutunda farklilastig1; bu farkliligin kiz cocuklar1 lehine oldugu goriilmiistiir.
Empati becerileri ile ilgili literatiir incelendiginde farklilagma tespit edilen arastirmalarda
benzer sonuglara ulasildigi; kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére empati becerilerinin
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Duru, 2002; Ulutas, 2005; Ozbey, 2009; Dereli ve
Alpay, 2012; Taner ve Derman; 2013; Ekici, 2015). Eisenberg, Spinrad ve Sadovsky
(2006) arastirmalarinda kizlarin erkeklere gére daha empatik olduklarini ve orta cocukluk
ile ergenlik arasinda cinsiyete gore bu farkliliginin yasla birlikte arttigini sonucuna
ulagmiglardir. Konu ile ilgili yetiskinlere yonelik arastirmalar da yapilmis; kadinlarin
erkeklere gore daha empatik oldugu sonucuna ulasilmistir (Lennon ve Eisenberg 1990;
Endresen ve Olweus, 2001; Ozkan, 2016). Pro-sosyal davramslar ile ilgili literatiir
incelendiginde de bu arastirmanin sonuglari ile ortiisen sonuglar elde edildigi gortilmiistiir
(Gizir, 2002; Ding, 2002; Acun-Kapikiran ve digerleri; 2006; Yasar Ekici, 2015). Kuyucu
da (2012) farkhh duygular1 anlama beceri diizeylerine sahip cocuklarin akranlarma
tepkisini inceledigi arastirmasinda, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarma kiyasla tiim
olaylarda pro-sosyal davranis sergiledikleri, erkek ¢cocuklarin daha farkli tepkiler ortaya
koyduklar1 sonucuna ulasmistir. Yapilan calismalarda beyin yapisi ve insan davraniglari
incelendiginde; bazi siireclerde cinsiyet farkliliklarma dikkat cekilmis; erkeklerde
sistemlesme becerisinin, kadinlarda ise empati kurabilme becerisinin daha giiclii oldugu
vurgulanmustir  (Baron-Cohen, Knickmeyer, Belmonte, 2005). Gorgi (2015)

caligmasinda, cinsiyet faktoriine iliskin farklilasma bulamamustir.

Dogum siras1 degiskenine bakildiginda; kategorilerin “empati 6lgegi toplam puanlar1” ve
“bagkalarinin duygularma dikkat etme alt boyutu”nda farklilagtigi; bu farkliligin “2. veya
daha sonraki ¢ocugum.” kategorisi lehine yiiksek diizeyde anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ilgili literatiir incelendiginde; arastirma sonugclari ile drtiisen ¢alismalara
rastlanmustir. Incelenen calismalarda dogrudan dogum siras1 degiskeni incelenmemis
ancak kardes sayisi degiskenine rastlanmustir; kardes sayisinin artmasinin empati
becerisini olumlu sekilde etkiledigi bilgisinden hareketle ikinci ya da daha sonraki sirada
dogan ¢ocuklar lehine bir durumun oldugu sdylenebilir (Ercoskun, Dilekmen ve Nalcaci,
2006; Cetin ve Samur, 2018). Alsaraireh (2013), arastirmasinda ailedeki ¢ocuk sayisi

arttikca ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiikseldigini, cocuklarin dogum sirasina gore de
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sosyal becerilerinin degisiklik gosterdigini tespit etmistir; sonra dogan ¢ocuklarin, 6nce

doganlara gore daha iyi sosyal becerilere sahip oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde, 6grencilerin empati becerileri ¢ocugun dogum sirasi
degiskenine gore farklilasmadigi arastirmalara rastlanilmistir (Ceyhan, 1993; Oguz,
2006; Karayilmaz, 2008; Kiiciikkaragéz ve Canbulat, 2011). Bu durum, gelisimsel olarak
ayni donemdeki ¢ocuklar duygusal gelisimlerinin de benzer olusu (Sullivan, 1953) ile

acgiklanabilir.

Okul oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine bakildiginda; kategorilerin
“baskalarmnin duygularina dikkat etme alt boyutu”nda farklilagtigi; bu farkliligin “iki
yildir okul 6ncesi egitimden yararlaniyor.” alt kategorisi lehine oldugu gortilmiistiir.
Empati becerileri ile ilgili literatiir incelendiginde; c¢ocuklarin uyum puanlarinin,
duygular1 anlama ve duygusal tepki verme becerilerinin, iki yildir okul 6ncesi egitimden
yararlanan cocuklar lehine anlamli sekilde farklilastig1 goriilmiistiir (Onder, Giiven,
Seving, Aydn, Balat, Palut, Bilgin, Caglak ve Dibek, 2004; Kapikiran, ivrendi, Adak,
2006; Giinindi, 2008; Kuyucu, 2012; Kale, 2012). Empati becerileri egitimi alan okul
oncesi donem c¢ocuklarin egitim almayan c¢ocuklara gore, empati beceri diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmistir(Kahraman ve Akgiin, 2008). Ancak egitime devam siiresinin
anlamli bir farklilik yaratmadig1 yoniinde arastirmalar da mevcuttur (Ding ve Giiltekin,

2003; Ozbek; 2003; Ozbey, 2009; Gorgii, 2015).

Yilmaz (2011) okuldncesi 6gretmenleri lizerinde yaptig1 arastirmasinda, mesleki kidem
arttikca; 6gretmenlerin deneyimlerinin, aldiklar1 hizmet i¢i egitimlerin etkisiyle empatik
becerilerinin  arttigint  gézlemlemistir. Bulgularimizla Ortiisen sekilde cocugun
Ogretmenleri, akranlar1 ve okul iklimindeki yasantilari, egitim siiresiyle paralel olarak

arttig1 ve bu durumun empati becerisini gelistirdigi diistinebilir.

Baba 6grenim durumu, degiskenine bakildignda; kategorilerin “empati 6lgegi toplam
puanlar” ve “duygu gecisi alt boyutu”nda farklilastigi; bu farkliligin ortaokul alt
kategorisine kars1 lise ve lisans-lisansiistii egitim goren babalar lehine oldugu tespit
edilmistir. Olgek toplam puanlarinda ise lisans-lisansiistii egitim gdéren baba kategorisinin
digerlerine gore anlaml sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Empati becerileri
ile ilgili literatiir incelendiginde; babalarin egitim diizeyinin ¢cocuklarina kars1 tutumlarini

etkiledigi saptanmistir; babalarin egitim diizeyinin yiikselmesi ile yeterlilik, ilgi ve genel
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tutum puanlarinda, {iiniversite mezunu babalar lehine artis oldugu goriilmiistiir (Aypay

ve Dereli, 2012; Kale, 2012; Kuyucu, 2012).

Uzun ve Baran ( 2015) ise, lise 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada, baba 6grenim
diizeyi degiskeni ile Ogrencilerin empatik egilimleri arasinda farklilasma olmadigini
saptamustir. Bu sonu¢ Bronfenbrenner’in (1979) sistem teorisi ile agiklanabilir; okul
oncesi donemde, bireyin mikro sistemindeki liyelerin daha etkili oldugu; ergenlik ¢agiyla
birlikte genisleyen c¢evresindeki sistemde akranlari, kitle iletisim aracglari, toplumsal
olaylarin etkisinin artmasinin ve bdylece bireyin yasaminda ailenin ikinci planda

konumlanmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelir durumu, degiskenine bakildiginda; kategorilerin “empati 6lgegi toplam puanlar1”
ve “pro-sosyal davranislar alt boyutu”nda farklilastigi; belirlenen anlamli farkin orta ve
iist kategoriler lehine oldugu goriilmiistiir. Olgek toplam puanlarinda ise sadece iist gelir
kategorisi puanlarinin, alt gelir grubu puanlarina gore anlaml sekilde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmstir. Ilgili arastirmalar incelendiginde; gelir durumunun iyi olmasmin
ya da ¢ocugun ebeveyninin iyi diizeyde maasi olan profesyonel mesleklerde ¢alismasinin
bireyin kisiler arasi iliskilerini ve empati becerisini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir

(Ugmaz, 2004; Sengéniil, 2013; Akbas ve Temiz; 2015; Ozkan, 2016; Sen, 2017).

Aile egitim c¢alismalarina katilma durumu degiskenine bakildiginda; kategorilerin
“empati Olcegi toplam puanlar1” ve “baskalarinin duygularina dikkat etme alt boyutu”nda
farklilastig1; her iki grupta da bu farkhiligin egitime katilan anneler lehine oldugu
goriilmiistiir. Empati becerileri ile ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglara
ulasildigi; ebeveynlere uygulanan duygu farkindaligi ve diizenlemesi egitimlerinin
cocuklarm duygusal gelisiminde etkili oldugu ve olumsuz davraniglarinda azalmalarin
gorildigi saptanmustir (Havighurst, Wilson, Harkey, Prior ve Kehoe, 2010; Temiz,
2014) Baska bir agidan bakildiginda literatiirde anne egitim diizeyinin sosyal beceriler
iizerinde olumlu etkileri oldugu cok sayida arastirmaya rastlanmistir (Seven, 2006;
Dervisoglu, 2007; Giinindi, 2008; Gorgli, 2015) Bu acidan bakildiginda egitim
seviyesinin artmasmin annelerin daha duyarli ve ¢ocuklarinin egitimi konusunda daha
bilin¢li davranmasina sebep olabilecegi, bu durumun annelerin farkindaliklarm
arttirarak, ¢ocuk gelisimi ile ilgili egitim ¢aligmalarmma katilma konusunda daha istekli

olmalarini sagladigi sdylenebilir.
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Algilanan anne- ¢ocuk iligkisi degiskenine bakildiginda; kategorilerin “duygu gegisi alt
boyutu” ve “pro-sosyal davranislar alt boyutu”nda farklilagtigi; Duygu gecisi alt
boyutunda ¢ocuguyla olan iligkisini iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlamis olan annelerin
cocuklarinin anlamli diizeyde yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Pro-Sosyal
davraniglar alt boyutunda ise ¢ocuguyla iligkisini ¢ok iyi olarak tanimlayan grupta yer

alan annelerin anlamli sekilde yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya konmustur.

Arastirmada kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamus, ilgili literatiir
incelendiginde de benzer sonuglara ulasilmistir; empati becerisi ile kardes sayisi
degiskeni arasinda farklilasma bulunamamistir (Koksal, 1997; Dilekmen, 2005;
Ercoskun, Dilekmen ve Nalgaci, 2006; Doganay Kog, 2017). Ercoskun, Dilekmen ve
Nalgaci, (2006) arastirmalarinda kardes sayis1 degiskenine gore anlaml bir farklilasma
bulmamakla birlikte; 4 kardese sahip ¢ocuklarin, daha az kardesi olan ¢ocuklara gore
empati beceri puanlariin yiiksek oldugunu saptamistir. Cetin ve Samur (2018) da
arastirmalarinda ¢ocuklarin kardes sayisinin artmasinin, pro-sosyal davraniglar {izerinde

etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada anne baba yasi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Benzer arastirmalar incelendiginde; sosyal uyum becerilerinin ebeveyn yasma gore
farklilasmadig1 saptanmis; bu durumun yas faktoriine bagli olmayabilecegi, ebeveynlik
becerisiyle ve ¢ocuga olumlu rol model olmakla iliskili olabilecegi yorumu yapilmistir
(Giinindi, 2008; Ekici, 2015). Goérgii (2015) ve Ozdemir (2012) ise yaptiklar:
aragtirmalarda, ¢ocuklarin baglanma ve sosyal davranislar1 incelenmis; karsilastirmali
sonuclar degerlendirildiginde anne yas1 arttikca ¢ocuklarin sosyal becerilerinin arttig,
olumsuz davraniglarinin azaldigi  sonucuna ulasilmistir. Arastirmada farklilasma
olmamasinda ¢alisma grubundan kaynaklanan nedenlerin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda anne egitim durumu ile empati becerisi alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir. 1lgili arastirmalar incelendiginde benzer sekilde;
anne egitim durumu degiskeninin ¢ocugun sosyal becerileri iizerinde etkili olmadig:
saptanmustir (Seger vd, 2008; Ozbey, 2009) Konu ile ilgili diger arastirmalarda anlamli
farklilik gozlenmis; anne egitim diizeyi arttik¢a sosyal uyum becerileri puanlarinm arttig1

gorilmiistir (Yilmaz, 2000; Sari, 2007; Giinindi, 2008) Arastirmada farklilasma
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olmamasinda ¢alisma grubundan kaynaklanan nedenlerin etkili olabilecegi

distiiniilmektedir.

5.1.4. Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 60-72 Ayhk Cocuklarin
Anne-Cocuk iliski Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan incelenmesine
Iliskin Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin anne-
cocuk iligski diizeylerinin anne yasi, baba yasi, ailenin egitim ¢alismalarina katilim
durumu ve ebeveyn-cocuk iliskisini degerlendirme durumu degiskenlerine gore
farklilast1g1, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum swrasi, okul tiirii, okul oncesi egitime
devam etme siiresi, anne-baba 6grenim durumu, gelir durumu, anne-baba c¢alisma

durumu degiskenlerine gore ise farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada anne yas1 degiskeninin kategorilerine gore, ebeveyn cocuk iliskisi 6l¢ceginin
“yakinlik” alt boyutu puanlarinin, yasi biiyiikk olan annelerin lehine anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde; ebeveyn yas1 arttikca
cocuklarin davranis problemlerinin azaldigi goriilmiistiir (Bolattekin, 2014). Dave,
Petersen, Sherr ve Nazareth’in (2010) ¢alismalarinda, anne yasinin artmasinin annenin
cocugu ile kurdugu iletisimin kalitesini olumlu yonde etkiledigi goriilmtistiir. Arabaci ve
Omeroglu (2013) de arastirmalarinda, anne-baba ¢ocuk iletisimini degerlendirme dlgegi,
“mesaj alt boyutunda” yas1 biiyiik olan anneler lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir.
Yapilan arastirmalarin bazilarinda ise ¢ocuklarin baglanma big¢imleri incelenmis; anne
yasina gore baglanma big¢imlerinin farklilasmadigi tespit edilmistir (Nair ve Murray,
2005; Tirkoz, 2007; Gorgii, 2015; Doganay Kog, 2017). Bu sonuca bakildiginda; geng
annelere gore yasi daha biiyiik olan annenin ¢ocuk sahibi olma konusunda planlamis
yasantilarinin olmasimin ve ebeveynligin getirmis oldugu zorluklarla basa ¢ikmada daha
dayanikli bir psikolojik yapiya sahip olmalarinin, anne ile ¢ocugu arasindaki olumlu
iliskiyi gelistirdigi soylenebilir.

Aragtirmada baba yas1 degiskeninin kategorilerine gore, ebeveyn ¢ocuk iliskisi dl¢ceginin
“yakinlik” alt boyutuna puanlarinimn, yasi biiyiik olan babalarin, digerlerine gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde; Doganay Kog’un

(2017) arastirmasinda, empati puanlarinin 30-34 yas arasinda olan babalarin lehine,
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anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni aragtirmada yakin iligkiler envanteri
puanlarina gore, 30 yasmdan kii¢iik babalarin kaygi puanlarinin da yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arabact ve Omeroglu (2013) de arastirmalarinda, anne- baba- c¢ocuk
iletisimini degerlendirme 6lgegi, “konusma” ve “mesaj” alt boyutunda yas1 biiyiik olan
babalar lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Temiz (2014) ise aragtirmasinda, anne-
baba yasina gore Olcek alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir farklilagsma bulamamaistir. Bu
sonuctan hareketle babalarin yas ile birlikte deneyimlerinin arttig1 (Thornberry, Smith ve
Howard, 1997); bu durumun cocuguyla olan iliskisini olumlu yonde etkiledigi, aksi
durumda ise gen¢ yasta baba olmanin ebeveyn- c¢ocuk iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigi diistiniilebilir.

Arastirmada ‘““catisma alt boyutu” puanlari, ailenin egitim ¢alismalarma katilim durumu
degiskeni icin, egitime katilmayan anneler lehine farklilagsmaktadir. Anne ¢ocuk iligkisi
ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir; Ozel ve
Zelyurt (2016) yaptiklar1 arastirmada, anne- babalara yonelik bir egitim programi
uygulamiglar ve uygulanan programin ebeveyn c¢ocuk iletisimini olumlu yonde
etkiledigini saptamiglardir. Benzer sekilde Temiz (2014) calismasinda annelere, iletisim
becerileri egitimi verdikten sonra; deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin duygularini
tanima ve ifade etme becerileri puan ortalamalar1 son-test lehine anlaml diizeyde yiiksek
¢ikmistir. Uygulanan egitim programu ile annelerin sozlii- s6zsiiz iletisim ve empati beceri
diizeylerinin artmasi saglanarak; anne ¢ocuk arasi iletisim becerilerini arttigi, cocuklarin
duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Ayni sekilde Aycicegi
(1993), ¢alismasinda annelere egitim programi uygulamis; egitime katilmayan annelerin,
cocuklarmin diger gelisim alanlarina oranla ¢ocuklarinin daha cok fiziksel gelisimlerine,
egitime katilan annelerin ise ¢ocuklarmin sosyal gelisimlerine Onem verdikleri
saptanmustir. {lgili diger arastirmalarda da egitim alan annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri
zamanin kalitesinin arttig1, cocuklariyla daha saglikli ve olumlu iligkiler kurduklarini

saptanmistir (Akgiin, 2008; Durualp, Kaytez ve Kadan, 2016)

Arastirmada, algilanan ebeveyn-gocuk iligkisi diizeyi diistiikkge ¢atigma puanlarinda
anlaml1 bir artis oldugu bulunmustur. Algilanan ebeveyn-cocuk iligkisi diizeyi arttikca
yakinlik diizeyinin de buna paralel olarak anlamli bir artig gosterdigi yorumu yapilabilir.
Cocuguyla iligkisini iyi degil olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarinin iyi ve ¢ok iyi

kategorilerine gore; iyi olarak tanimlama yapanlarin ise ¢ok iyi kategorisine gore anlamli
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sekilde yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Ural, Giiven, Sezer vd.(2015)
arastirmalarinda, giivenli bag kuran ¢ocuklarin digerlerine gore; daha az kaygili ve diga
doniik oldugu, duygu diizenleme becerilerinin de daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ural, Gliven, Sezer vd.(2015) yaptiklar1 arastirmanin bulgularindan
hareketle, anne ¢ocuk iligkisinin olumlu olmasinin ¢ocuklarin duygu durumunu olumlu
etkiledigi diistiniilebilir.

Arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin anne-
cocuk iliski diizeylerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul tiirii, okul éncesi
egitime devam etme siiresi, anne-baba ogrenim durumu, gelir durumu, anne-baba

calisma durumu degiskenlerine gore ise farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet degiskeni ic¢in ilgili literatiir incelendiginde; annelerin g¢ocuklar1 ile
iletisimlerinde, iletisimin biitiin alt boyutlarinda ve toplam puanlarda, cocugun
cinsiyetinin etkili olmadig1 tespit edilmistir (Nair ve Murray, 2005; Arabaci, 2013).
Gorgii (2015) ise arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore cocuklarin baglanma
bigimleri incelendiginde, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha ¢ok giivenli baglanma
gerceklestirdikleri saptanmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda; 6zellikle biiylik sehirde
yasayan annelerin farkli araglarla biling diizeylerinin artmasina bagh olarak ¢ocuklariyla

iliskilerinde cinsiyet ayrimi1 yapmamalarinin etkisi oldugu diistintilebilir.

[1gili arastirmalarda anne dgrenim diizeyinin artmasinimn, ebeveyn-¢ocuk iliskisini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir (Gutman ve Feinstein, 2010; Cakici, 2006; Akbas ve Temiz,
2015). Gorgii (2015) ise arastirmasinda annenin egitim diizeyinin ¢ocugun baglanma
iliskisini etkilemedigini saptamistir. Arasgtrmamizda fark bulunamamasinin, baglanma

davranisinin dogasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada kardes sayis1 ve dogum sirast degiskenlerine gore farklilagsma goriilmiistiir;
Temiz (2014) calismasinda ¢ocugun dogum sirasina gore; anne-babalarin konusma,
dinleme, sozsiiz iletisim ve empati alt boyutu puanlarinda anlamli bir farkliligin
olmadigini saptamustir. Arabaci (2013) ise, ¢alismasinda dogum sirasinin anne- ¢ocuk
iletisimini etkiledigini saptamis; annelerin “konusma, dinleme ve sozsiiz iletisim alt
boyutu” puanlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Dogum sirasina gore
cocuklar1 lig, dort ya da besinci sirada olan anneler aleyhine puanlarda bir azalma oldugu

goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada anne-baba-cocuk iletisiminin ailenin sosyo-ekonomik
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diizeyi ile yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir. Uygulanan 6lg¢egin tiim alt boyutlarinda

diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynler aleyhine puanlarda azalma gozlemistir.

Ozetle bu arastirmanin sonucunda; anne cocuk iliskisinin “yakmlik” empati becerisi
toplam puani ile “bagkalarinin duygularina dikkat etme” ve “pro-sosyal davraniglar” alt
boyutlar1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
60-72 aylik ¢cocuklarin empati beceri diizeylerinin yas, cinsiyet, dogum sirasi, okul éncesi
egitime devam etme stiresi, baba ogrenim durumu, gelir durumu, aile egitim
calismalarina katilma durumu, algilanan anne- ¢ocuk iligkisi degiskenlerine gore
farklilastig1, kardes sayisi, anne- baba yasi, okul tiri, anne ogrenim durumu
degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Anne-¢ocuk iliski
diizeylerinin ise anne yasi, baba yasi, ailenin egitim ¢alismalarina katthm durumu ve
ebeveyn-cocuk iligkisini degerlendirme durumu degiskenlerine gore farklilastigi, yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum siwrasi, okul tiirii, okul oncesi egitime devam etme siiresi,
anne-baba ogrenim durumu, gelir durumu, anne-baba ¢alisma durumu degiskenlerine
gore ise farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. 21. yiizyilin 6nemli becerilerinden biri
olan empati becerisinin gelisiminde anne-¢ocuk iligkisinin énemini ortaya koyan bu

arastirma ile alana katki saglandig1 diistiniilmektedir.

5.2.  Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Empati becerisinin, bireyde empati becerisinin gelisimini etkileyen baska degiskenler
ile iligkisi daha ayrmtili olarak boylamsal aragtirma yontemi ile ¢alisilabilir.

e Aile ve ¢ocuklara yonelik empati becerisini gelistirmeye yonelik miidahale ve egitim
programlari gelistirilebilir.

e Ebeveyn- cocuk iliskisi ile ¢ocuklarmin empati becerileri arasindaki iliski konusu,
farkli 6rneklem gruplar1 ve farkli degiskenlerle calisilarak farkli sonuclar tizerinde
degerlendirmeler yapilabilir. Ayn1 zamanda ayn1 bilimsel yolla arastirma, babalar
iizerinde ylirtitiilerek sonuglar {izerinde degerlendirmeler yapilabilir.

e Anne cocuk iligskisine yOnelik nitel aragtwrmalar yapilarak daha derinlemesine

calisilabilir.
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5.2.2. Alanda Cahsan Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Okul oncesi egitim veren kurumlarda ¢ocuklarm empati becerilerini desteklemeye
yonelik etkinlikler planlanabilir.

Okul Oncesi egitim kurumlarinda ailelerin farkindaligmi artirmaya yonelik aile
katilim ¢aligmalari, aile egitimleri uygulanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla nitelikli iliskiler gelistirebilmeleri icin anne baba
adaylarindan baglamak iizere tiim ebeveynlere cocuk psikolojisi, cocuk egitimi, gocuk
bakimi gibi konularda ihtiyaclara yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir; ilgili

kurumlarin destegi alinarak egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

5.3. EK 1. KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katihmci;

Elinizde bulunan bu form erken ¢ocukluk egitimini degerlendirmek iizere planlanan bir
arastirmanin verilerini toplamak tizere hazirlanmistir. Formda bulunan bilgiler aragtirma
kapsami disinda hicbir alanda kullanilmayacaktir ve isim bilgisi sizden istenmemektedir.
Liitfen sorular1 tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi isaretleyiniz.

Katilimmiz ve degerli katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Soru ve Onerileriniz i¢in asagidaki mail adresine e-posta gonderebilirsiniz.
Nurcihan ASLAN
e-mail:nurcihanaslanl@gmail.com
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgiler

1) Cocugun Dogum Tarihi:...../...../.......

2) Cocugun Cinsiyeti: (a) Kiz (b) Erkek

3) Formu Doldurdugunuz Cocugunuzun Kardes Sayist:
(a) Tek ¢ocuk. (b)1 kardesi var.  (c) 2 kardesi var.  (d) 3 kardes ve daha
fazlasi

4) Formu Doldurdugunuz Cocugunuzun Dogum Sirast:
(a)Birinci cocugum. (b) Ikinci cocugum. (c) Ugiincii gocugum. (d) Dérdiincii
cocugum ve daha fazlasi

5) Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirii:
(a)Ozel Okul (b)Devlet Okulu (c) Bagimsiz Anaokulu

6) Cocugunuz kag yildir okul 6ncesi egitime devam etmektedir?
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(a) Bu yil ilk kez okul dncesi egitimden yararlaniyor.
(b) iki y1ldir okul 6ncesi egitimden yararlantyor.
(c) Ug yil ve daha fazla siiredir okul éncesi egitimden yararlanryor.
7) Annenin Yast:
(2)20-25 (b) 26-30 (c) 31-35 (d) 36-40 (e) 40 yas ve sti

8) Babanm Yast:
(2)20-25 (b) 26-30 (c) 31-35 (d) 36-40 (e) 40 yas ve tsti
9) Anne-baba birlikte yasiyor mu? (a)Evet (b) Hayir
10) Annenin Ogrenim Durumu:
(a)Ortaokul mezunu (b)Lise Mezunu  (c) Lisans mezunu (d) Yiiksek Lisans

mezunu

11) Babanm Ogrenim Durumu
(a)Ortaokul mezunu  (b)Lise Mezunu (c) Lisans mezunu (d) Yiiksek Lisans

mezunu

12) Annenin Calisma Durumu: (a) Calisiyor. (b) Calismryor.

13) Anne calistyor ise evde ¢cocugun bakimina destek veren baska bir kisi var mi?
(a)Baba (b) Aile biiytikleri (c)Bakic1 (d) Yatili Bakici (e)Diger:
(Yazmiz).....................

14) Babanin Calisma Durumu: (a) Calisiyor. (b) Calismiyor.

15) Annenin Meslegi:

(-1 113/

16) Babanin Meslegi:

(€741 T

17) Gelir Durumunuz: (a) Alt (b) Orta (c) Ust

18) Cocuk gelisimi ile ilgili herhangi bir seminer, egitim vb. ¢alismalara katildiniz
mi1?

(a)Evet (b) Hayir

19) Cocugunuz ile olan ebeveyn-cocuk iligkisini degerlendirmeniz gerekse nasil

degerlendirirsiniz?

(a) Cok kotii (b) Koti (c) Orta (d) lyi (e) Cok lyi



5.4.

EK 2. EMPATI OLCEGI KULLANIM IZNi YAZISMALARI

Kime: Nurcihan Kaplan <nurcihanaslan@icloud.com>
Konu: Ynt: EMPATI OLCEGI ANNE FORMU HK.

Merhaba Nurcihan

Tam metin formati yok. Kongre kitabindaki bilgileri ekte bulabilirsin

2018-01-25 16:38, Nurcihan Kaplan yazmig:

Merhaba hocam,

Calismamda empati dlceqi anne formunu kullanirken kaynak belirtmek icin caligmanin ana metnine ihtiyacim var, arastirma
sonucu kongrede sunulmus, bildiri dzeti oldugunu gordim ancak tamamini génderirseniz gok sevinirim.

Iyi calismalar, saygilar.

Murcihan ASLAN

ATIVE ADAK OZDEMIR <zadak@pau.edutr> sunlar yazdi (5 Ara 2017 04:15):

Merhaba Murcihan,
Olgek anneler tarafindan ¢ocuklanni son 2 aydaki gézlemleri temelinde doldurulmali

Kolay gelsin
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55. EK 3. VALILIK IZINLERI

— :
I 16,
R ISTANBUL VALILIGI

k "j 11 Milli Egitim Mudirligi

Say1 :59090411-44-E.5944372
Konu: Anket ve Arastirma zin Talebi

22.03.2018

Sayin: Nurcihan ASLAN

a) 12.03.2018 tarihli ve 5169635 Evrak No'lu dilekgeniz.

ilgi:
b) Valilik Makaminin 20.03.2018 tarih ve 5716479 sayil oluru.

"Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Empati Becerilerinin Anne Cocuk Iliskisi Agisindan Incelenmesi" konulu teziniz
hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onay ile uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag¢ diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi mildiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmin  kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulamlmasi,
kathmcilann  goniillilik esasina gére  secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun
mildirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmas: ve
isglem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirligiimiiz Strateji Geligtirme

Boltimine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

M. Nurettin ARAS

Miidiir a.
Mildir Yardimcisi
EK:1- Valilik Onayi
2- Olgekler
A.BALTA VHKI

it Milli Egitim Mudiirloga Binbirdirek M. Imran Oktem Cad.
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak giveali elektronik imza e imzalanmstr. baps//evraksorgumeb,gov.r adresinden 569b-7b95-3c43-9593-db3f kodu ile eyt edilebitir,

Tel: (0 212) 455 04 00-239
Faks: (0 212)455 06 52




