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ONSOz

Gergeklik ne kadar gercgektir? Gergeklik dedigimiz sey, gercedin ‘kara deligini’
dolduran bir fantazmik mekani’ mi igerir ve sanat, sinema araciligiyla bu gergegin
yeniden uretildigi ve ‘gercek’ kilindidi bir yaratt mekani midir? Maddenin tarihinin
noksani tarafindan tamamlandi§i sinema ‘gergeklik hissi’'mizi ayakta tutan bir keyif

cekirdegi midir yoksa?

“Zorunlu askerlik yapmakta olan bir adam, askerlikten kurtulmak icin deli numarasi
yapmaya karar vermis. Sectigi delilik tirt ise takinti nevrozu. Adamcagiz 6nine
cikan butun kagitlar alip bir goz attiktan sonra, -bu degil- diye haykirarak bir yana
firlatip dururmus. Sonunda bu hali Ustlerinin de dikkatini ¢gekmis ve adami tutup
askeri hekimin karsisina ¢ikarmiglar. Adam kendisine sorulan hig¢bir soruya cevap
vermedigi gibi, hekimin masasindaki, raflarindaki kagitlari da karistirip, -bu degil-
demeye devam ediyormus. Bir sure adamla iletisim kurmaya cabalayan hekim
sonunda pes edip adamin teskeresini yazmis. Adam teskere eline tutusturulunca

durup bir gdz atmis ve —iste bu- demis”".

Gergekligin izinde ve gergekligin yani basinda, gercedi yeniden yaratan sinema.
“Algilarimizin aynasinda igimizdekini eyleyen™, kimse bakmadigi sirada varhgimiza
tat katan “gercek sey’i serpistiren terapi®. Veniis'lin cicek sepeti, bahsi gegen
nedenlerle ancak Ezop’un tavsan ve kaplumbaga ile ilgili fabliyla ele alinip

degerlendirilebilir. Bu “fabldaki gibi tavsan kaplumbagadan hizli oldudu igin

1.Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak, Ceviren: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 12-23

2J. Joseph Moreno, igimizdeki Miizigi Eylemek; Miizik Terapisi ve Psikodrama, Ceviren: inci Doganer,
Atadost Yayincilik, Mayis 2001, s.18-22.
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kaplumbagayi kolayca geride birakabilecektir ancak onu yakalayamayacaktir.
Nesnenin bu ulagilamazligi can alici bir bicimde dikkat gekicidir. Hep daha hizli veya
cok yavas. Bu 0Ozne ile arzusunun hi¢ yakalanamayacak olan nesne-nedeni

arasindaki iliskiyi géstermektedir™.

Algilarimizin aynasinda gergcek ve onun yeniden yaratildigi 6teki madde/mekan,
terapi ve sinema. Paradoksal topoloji fabldaki gibi anilmaya yakin. Olabilirlili§gi nihai
varig yeriyle tamamlanan mesafe. Ana hedefi insanda dogactanligi ve yaraticiligi
gelistirmek olan terapi baglaminda psikodrama, sagaltici bir ydntem olarak
disavurumu, i¢gsel goruntuleri-duyulari ortaya koyar. Sinema da audio-visuel bir durus
sergileyerek tipki terapideki gibi “arketipal malzemenin en derinine ulasabilme

olanaklarini saglar™

. Bu anlamda deneysel bir proje olarak Venus’un gicek sepeti
insani bir bellek gibi belgesel izlekler tagimaktadir. “Sanatsal gergcegin yasamsal
gercekten daha etkili, daha gugcli oldugunu” sdyler Sokolov. Fransiz film yapimcisi
Jean-Luc Godard”in bir yorumuna gére de “ne sanat ne de hayatin kendisi ama
ortasinda bir seydir” sinema. “Optik fizigin bir kusuruna dayanarak yola koyulan
sinema kendimizi bir gergekle karsi karsiya buldugumuz yerdedir®. 1928 yilinda
sinemaya ilgisini ingiliz sinema dergisi Close up’a yazdidi bir dizi makalede slrdiren
saygin psikanalist Hans Sachs sdyle der; “sinema sanati, kiglk bir rastlantisal
aksiyon uUzerinde ifade edilemeyeni yer degistirmeler yoluyla ifade
ederek...insanoglunu bilingli bir farkina varma noktasina dogru goturmenin bir yolu
gibi gézukmektedir.” Venus’ln gigek sepeti de gergedini muhataplarini o yola, ‘farkina

varmaya’ goéturmek Uzerine kurdu.

4.Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak, Ceviren: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 12-23
® Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak, Ceviren: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 18-31
€ Alim Serif Onaran, Sinemaya Giris, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1986, sayfa 13-20



Yukarida anlatilan yontemler ve bakis agilari senaryonun olusturulmasinda etkili
oldu. Venus'un cigek sepeti kisisel-ailesel-yasamsal-kuramsal-organik bir govde
Uzerine inga edildi. Senaryo Vascenzelos”un Uglemesinden esinlenerek ve bir terapi
deneyiminin icinde ve sirasinda yapilandirildi. Kigisel olmanin olduk¢a otesinde
sesler ve renkler tasiyan Venus'un cigcek sepeti filmi, gorilen bir riyanin gercgekle

yolculugunda insanin nerede oldugunu orneklemeye ¢abaladi.

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda biricik esin kaynagi olan Degerli Babam Sukrl
Bingdl'’e, Canim Annem Hacer Hanim’a, Biricik Kardeglerim Karabécedim Guner ve
Horozum Pinar’a, Celal Ozden’e, Murat Ersdz’e, Grup Psikoterapisi ve Psikodrama
egitmenlerim/terapistlerim Zuhal ve Kemal Yerlikaya’'ya, Nusin Sarimurat
Baytemur’a, Beyhan Cogkun’a, Ali N. Babaoglu’'na ve Oget'e, Grup Arkadaslarima,
Yazgidasim Hikmet Sengil’e, irem Aral’a, degerli Hocam Prof.Dr.Emre Dodlen’e,
Sinema egitimi almama destek olan ve tez danismanim olmayi kabul eden Prof.Dr.
Semir Arslanylrek’e, Sinema-TV egitimim slresince dostluk ve heyecanlarini
benimle paylasan Prof.Dr. Selahattin Yildiz’'a, her turlu teknik, gorgu ve bilgisini bana
aktaran Prof.Dr. Bulent Vardar'a, Sinema-TV egitimime olan dlgulmez katkilarindan
dolayr Sayin Hocam Suha Arin”a, Prof.Dr. Mutlu Parkan’a, Engin Aycga’ya, Ziya
Temeltas’a, Arkadaslarim Levent, Ozgiir, Umut, Bolim emektarlari Sevki, Zekai ve

Aziz'e tesekkurlerimi sunarim.

Dr. Canel Bingdl
istanbul, 2006
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OZET

Babasini kaybetmis olan Caner ‘yetigkin’ olarak tanimlanan bir cografyada tek basina
yasamaktadir. Acemi bir yetiskin midir yoksa olgun bir cocuk mu? Cevabini aradi§i
yiginla soru karsisinda garesizce zamana sarilir. Ayrik ve ihtimal olan her sey canini
acitirken, minicik bir ikram gibi sesleri ve suretleri birbirine karigtirandir oysa.
Hekimlik yaptigi mekanina geldigi Haydarpasa Kampusi’'nde bir kus ugumu insan
yakinhiginda bulur kendisini. Sislerini pusanir ve dpucukler kondurur ‘ayrik’ ve ‘ayri

dusurulmag’ her seye. Keske her sey o gocukluk sarkisindaki gibi olsaydi bir de:

Venus’un gicek sepetinde
Tatli bir gocugum
Annemin sesidir

Buradan duydugum
Babamin sesidir

Buradan duydugum’...

Caner, Babasini kaybettigi ginden bu yana hem aklinda kalan ‘kendisini’ 6zluyor ve
surekli kendini “dogurma” dusleri kuruyor hem Babasinin biraktigi izleri takip ediyor.
Ne var ki arkaik baglari hareket etmesine bir tarlG izin vermiyor. Kirilgandir ve bir o
kadar da caresiz. Caresizligin karsisinda gdlgelerine bdolindyor ve izleriyle
batunlesiyor. Geg¢mis ile gelecek arasinda sikigip kalmanin ne zor oldugunu
sayikliyor gibidir. Haydarpasa’nin kendisini ¢eken ydnleri sanki Caner’in buglnu

gibidir; oylesine ge¢misle doludur ki, gelecek dolambagh ve bas déndurtcuadar.

VIl



Ailenin tim izlerini! tasiyan Caner, her seyin yepyeni oldugu bir dinyanin da
pesinden surukleniyor Haydarpasa’da. Resimler, ardinda biraktigi koridor, hizla yol
aldigl ve hep basa dondugu hissiyle neredeyse kosusturdugu merdivenler, dUunmus

gibi karsilagtigi gravirler ve sirtindaki aile fotograflariyla her seyi ters yluz eden
zaman Olgeri saat, Caner’in i¢ dinyasindan firtinalari ortaya koyuyor. Yasadigi bas
dénmesi ve o terapideki yuzler sanki aradigi ve belki de hi¢ bulamayacagi ‘kendisi’
midir? Her ne olursa olsun her seyini paylastigi kiglik ,adir ve sihirli dostu
‘Pinokyo’da yanindadir kuleye ¢ikarken. Sonu huzin de olsa bu ugurda...Venus’un

Cicek Sepetinde tath bir gocugum...Genetik resimlerle 6ninidzden akip gidiyorum...

Karanligin bile bir gozu vardir ve ‘bir kral da sokakta, herkesin onunde asla
aglayamaz’. icinde konusmayan kiigiik bir kus bulunan ‘Caner’, artik onu baska birisi
icine alsin diye 6zglr birakmak zorundadir. Hem de yuredinde ‘yarali bos bir kafes’
kalacagini bile bile! Yeryuziyle erkenden tanisan tim c¢ocuklarin tuhaf yazgisidir
sanki bu! Her seyin yepyeni oldugu bir ‘dinyada’ yalnizca yolculuk duger paylarina ve
caresizce gitmekte olana sarilirlar. Gelmekte olan sarsicidir. Sanci buyutarler
ruhlarinda ve vedalagirlar bir yas gibi artik konusamayan kuglariyla! Hayatin
sevilecek yanlari sanki zamana biat etmekle baslar. Zamansa kapali bir perdeden ara
sira yansiyani ters yuz edendir i¢ dinyasinda, bolunmus yalniz gocuklarin. Bir mekan
gibi, bimekan gibi. Sessizce ve sen’sizce buyuyendir. Kirilmig gercekleri okur ‘Caner’.
Dokunamadigi ve kendisini teget gecen her sey karsisinda Venus’e sarilir. ClUnku
sadece o kendisine ¢gicek verecektir, yukseklerde. Zeze’ye komsu bir ictenlik tasiyan

Caner, hayat karsisinda usudugunu soyleyebilenlerdendir.



Biyografik bir calisma olarak da adlandirabilecegim deneysel film, ‘Caner’in 5 yillik
terapi surecinde bir donim noktasidir. Kayiplarla o6rGlu bir éykintn ‘kurbani’ olarak

da tanimlanabilir Caner. Tek bir farkla ‘kurbanlasmak’ istememektedir.

Terapi sureci yagsamakta oldugu puslu ortamin igcinde kendisini gérmesini saglamaya
yonelik bir sure¢ olarak planlandi. Kendisine giydirilmig olan ‘deri’ soyulurken kanadi
ve oldukga cani-miz acidi Caner’in. Farkindaliklara giden yolda zaman zaman muzik,
resim ve sinema yasanilan surece hayat verdi. Film Caner’in edebiyattan 6dung
aldigi José Mauro de Vasconcelos’'un dinamik olarak kendisiyle 6zdeslesen Zézé
karakterine de bir génderme, bir sevgi ve bir selamdir. Kim bilir belki de bu konuyu
ele alan ‘ben’e ait izler de bulmak olasidir. Vasconcelos’'un Uglemesi Seker Portakall,
Gunesi Uyandiralim ve Delifigek; Zézé'nin 11l 1s1l yureginin hayat oykusudur. Tipki
Caner’in ve isimsiz ve ‘kendisi’ i¢in sarki sOylemeyi surduren binlerce sevimli

kahramanin da:

Irmak kiyisinda

Kurbaga sarkiya bagladi mi
Kuguk kiz,

Usldugina soyler...
Usldugina soyler...

Usidagini séyler. ..



SUMMARY

Having lost his father Caner lives alone in a geography described as ‘adult.’ Is he an
inexperienced adult, or a mature child? Facing to a number of questions that he
seeks answers, he desperately clings to the time. While everything that is diverse or
a probability hurts him, he’s the one, who is intermingling voices and images like a
petite offer. He finds himself as close to human as at a bird’s fly distance in the
Haydarpasa Campus, where he serves as a physician. Robes in misty fog and sends
a kiss to everything that is “diverse” or “diversified.” If only everything would be as in

that song of his childhood:

‘In the flower basket of Venus
| am a sweet child

My mother’s voice it is

| hear from here

My father’s voice it is’

Caner, since he lost his father both misses ‘himself’ as he could have remembered
and dreams continuously to “give a birth” to himself and follows the traces left by his
Father. Nevertheless, his archaic ties do not let him move in no way whatsoever. He
is fragile and equally desperate. He is divided into his shadows and integrates into
his traces. He is as if wandering how difficult it is to get squeezed between the future
and the past. The attractive aspects of Haydarpasa somehow resemble Caner’s

today, it is so full of past that the future is oblique and vertiginous.

Xl



Bearing all traces of the family Caner trailed in Haydarpasa by a world, where
everything is brand new. Pictures, the corridor left behind, stairs on which he takes
fast steps and almost running all the time with the feeling as if he always returns back
to the beginning, gravures he met as if it happened just on yesterday, and the family
photographs on his shoulders and the time measuring clock which upsides down
everything reveal the storming inner world of Caner. What if the vertigo and that
faces in the therapy is his self that he always sought for and may be he’d never find?
Pinocchio accompanies him while climbing to the tower, his small, heavy, and magic
friend to whom he shares anything whatsoever. No matter if it will end with
melancholy... | am sweet child in the Flower Basket of Venus... | am flowing with

genetic pictures right in front of you...

Even the darkness has its eyes and “a king cannot simply weep on the street, before
the eyes of people.” Caner must release the silent bird in himself for another person
can have it inside, and despite the fact that there will remain “a wounded empty
cage,” in his heart! This is as if the strange fate of all children who happened to meet
the earth early! Only traveling will inherit to them in such a world where everything is
brand new, and they desperately cling only to those going away. What is coming is
whiplash. They grow anguish in their souls and farewell to the now silent birds as if in
a mourning ceremony! The lovable moments of life starts as if with paying homage to
the time. And time is the one which upsides down the occasional reflections on a
closed curtain in the inner world of separated lonely children. As a space as without
a space... That grows silently and without you. Caner reads the broken realities.
Clings to Venus in front of everything he cannot touch and which tangentially passes
him away. Since only Venus will give him flowers at the highs. Bearing a close

intimacy for Zeze, Caner is one of those who can say he feels cold before the life.

Xl



The experimental film that can call a biographical work is a turning point in 5-year
therapy period of Caner. Caner can be described as a victim of a story plotted by
losses. With one single exception that he does not want to be victimized. The therapy
process was planned a period in which he could see himself in the midst of the foggy
environment he experienced. When he was being stripped of the ‘skin’ he had been
worn, wings and soul hurt. On the road to recognitions, from time to time music,
painting, and cinema enlivened the experienced process. The film is a reference, a
show of love and salutation by Caner to the Zézé character, to which he dynamically
identified himself, of José Mauro de Vasconcelos as borrowed from the literature.
Who knows may be it will be possible to find traces of the ‘self’ handling the issue.
Vasconcelos’ trilogy, i.e.Seker Portakali, Gunesi Uyandiralim and Deli Figek is thee
life story of resplendent heart of Zézé. Just the same as Caner and thousands of

nameless sweet heroes who continue to sing for ‘himself’:

On the banks of the river
When the frog begins to sing
The small girl says,

She feels cold ...

She feels cold ...

She feels cold ...

X
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OZET

Babasini kaybetmis olan Caner ‘yetiskin’ olarak tanimlanan bir cografyada tek basina
yasamaktadir. Acemi bir yetiskin midir yoksa olgun bir gocuk mu? Cevabini aradidi
yiginla soru karsisinda garesizce zamana sarilir. Ayrik ve ihtimal olan her sey canini
acitirken, minicik bir ikram gibi sesleri ve suretleri birbirine karistirandir oysa.
Hekimlik yaptigi mekanina geldigi Haydarpasa Kampusu’'nde bir kus ugumu insan
yakinhiginda bulur kendisini. Sislerini pusanir ve 6pucukler kondurur ‘ayrik’ ve ‘ayri

dusuralmusg’ her seye. Keske her sey o cocukluk sarkisindaki gibi olsaydi bir de:

Venus’ln cgicek sepetinde
Tath bir cocugum
Annemin sesidir

Buradan duydugum
Babamin sesidir

Buradan duydugum’...

Caner, Babasini kaybettigi ginden bu yana hem aklinda kalan ‘kendisini’ 6zliyor ve
surekli kendini “dogurma” dusleri kuruyor hem Babasinin biraktigi izleri takip ediyor.
Ne var ki arkaik baglari hareket etmesine bir turll izin vermiyor. Kirilgandir ve bir o
kadar da caresiz. Caresizligin karsisinda golgelerine bolinuyor ve izleriyle
batlnlesiyor. Geg¢mis ile gelecek arasinda sikigip kalmanin ne zor oldugunu
saylkliyor gibidir. Haydarpasa’nin kendisini ¢eken ydnleri sanki Caner’in buglnu

gibidir; dylesine gegmisle doludur ki, gelecek dolambacl ve bas dondurtcudur.

Ailenin tim izlerini! tasiyan Caner, her seyin yepyeni oldudu bir dinyanin da
pesinden surukleniyor Haydarpasa'da. Resimler, ardinda biraktigi koridor, hizla yol
aldigi ve hep basa dondugu hissiyle neredeyse kosusturdugu merdivenler, dunmus

gibi karsilastigi gravirler ve sirtindaki aile fotograflariyla her seyi ters yuz eden

zaman Olgeri saat, Caner’in i¢ dinyasindan firtinalari ortaya koyuyor. Yasadigi bas



dénmesi ve o terapideki yuzler sanki aradigi ve belki de hi¢ bulamayacagi ‘kendisi’
midir? Her ne olursa olsun her seyini paylastigi kigik ,adir ve sihirli dostu
‘Pinokyo’da yanindadir kuleye ¢ikarken. Sonu hizun de olsa bu ugurda...Venus’un
Cicek Sepetinde tath bir gocugum...Genetik resimlerle 6nindzden akip gidiyorum...

Karanhgin bile bir gézi vardir ve ‘bir kral da sokakta, herkesin Onlinde asla
aglayamaz’. icinde konusmayan kiiciik bir kus bulunan ‘Caner’, artik onu baska birisi
icine alsin diye 6zgur birakmak zorundadir. Hem de yureginde ‘yarali bos bir kafes’
kalacagini bile bile! Yeryuziyle erkenden tanisan tum c¢ocuklarin tuhaf yazgisidir
sanki bu! Her seyin yepyeni oldugu bir ‘dinyada’ yalnizca yolculuk diser paylarina ve
caresizce gitmekte olana sarilirlar. Gelmekte olan sarsicidir. Sanci buyutarler
ruhlarinda ve vedalagirlar bir yas gibi artik konusamayan kuslariyla! Hayatin
sevilecek yanlari sanki zamana biat etmekle baglar. Zamansa kapali bir perdeden ara
sira yansiyani ters yuz edendir i¢ dinyasinda, bolunmus yalniz ¢gocuklarin. Bir mekan
gibi, bimekan gibi. Sessizce ve sen’sizce buyuyendir. Kirilmis gergekleri okur ‘Caner’.
Dokunamadigi ve kendisini teget gecen her sey karsisinda Venus’e sarilir. Clnku
sadece o kendisine gicek verecektir, yukseklerde. Zeze’ye komsu bir i¢tenlik tasiyan

Caner, hayat karsisinda ustudugunu soyleyebilenlerdendir.

Biyografik bir calisma olarak da adlandirabilecegim deneysel film, ‘Caner’in 5 yillik
terapi surecinde bir donum noktasidir. Kayiplarla oralu bir dykuntn ‘kurbani’ olarak
da tanimlanabilir Caner. Tek bir farkla ‘kurbanlasmak’ istememektedir. Terapi sureci
yasamakta oldugu puslu ortamin iginde kendisini gormesini saglamaya yonelik bir
sureg olarak planlandi. Kendisine giydirilmis olan ‘deri’ soyulurken kanadi ve oldukca
cani-miz acidi Caner’in. Farkindaliklara giden yolda zaman zaman muzik, resim ve
sinema yasanilan surece hayat verdi. Film Caner’in edebiyattan 6dung aldigi José
Mauro de Vasconcelos’un dinamik olarak kendisiyle 6zdeslesen Zézé karakterine de
bir gdnderme, bir sevgi ve bir selamdir. Kim bilir belki de bu konuyu ele alan ‘ben’e ait
izler de bulmak olasidir. Vasconcelos’'un Uclemesi Seker Portakali, Glnesi
Uyandiralim ve Delifisek; Zézé'nin 11l 1s1l yureginin hayat dykusudur. Tipki Caner’in

ve isimsiz ve ‘kendisi’ i¢in sarki sdylemeyi surduren binlerce sevimli kahramanin da:



Irmak kiyisinda

Kurbaga sarkiya basgladi mi
Kuguk kiz,

Usudigund soyler...
Usldugina soyler...

Usldugina soyler...



Gergeklik ne kadar gercgektir? Gergeklik dedigimiz sey, gercedin ‘kara deligini’
dolduran bir fantazmik mekani’ mi igerir ve sanat, sinema araciligiyla bu gergegin
yeniden uretildigi ve ‘gercek’ kilindidi bir yaratt mekani midir? Maddenin tarihinin
noksani tarafindan tamamlandi§i sinema ‘gergeklik hissi’'mizi ayakta tutan bir keyif

cekirdegi midir yoksa?

“Zorunlu askerlik yapmakta olan bir adam, askerlikten kurtulmak icin deli numarasi
yapmaya karar vermis. Sectigi delilik turt ise takinti nevrozu. Adamcagiz onine
cikan batun kagitlari ahp bir goz attiktan sonra, -bu degil- diye haykirarak bir yana
firlatip dururmus. Sonunda bu hali Ustlerinin de dikkatini ¢ekmis ve adami tutup
askeri hekimin kargisina g¢ikarmiglar. Adam kendisine sorulan hig¢bir soruya cevap
vermedigi gibi, hekimin masasindaki, raflarindaki kagitlari da karistirip, -bu degil-
demeye devam ediyormus. Bir sure adamla iletisim kurmaya c¢abalayan hekim
sonunda pes edip adamin teskeresini yazmis. Adam teskere eline tutusturulunca

durup bir gdz atmis ve —iste bu- demis”’.

Gergekligin izinde ve gercekligin yani basinda, gercedi yeniden yaratan sinema.
“Algilarimizin aynasinda icimizdekini eyleyen”, kimse bakmadi§i sirada varligimiza
tat katan “gercek sey’i serpistiren terapi’. Venis'lin cicek sepeti, bahsi gecen
nedenlerle ancak Ezop'un tavsan ve kaplumbaga ile ilgili fabliyla ele alinip
degerlendirilebilir. Bu “fabldaki gibi tavsan kaplumbagadan hizli oldugu igin

kaplumbagayi kolayca geride birakabilecektir ancak onu yakalayamayacaktir.

1.Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak, Ceviren: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 12-23
2.J.,Joseph Moreno, igimizdeki Miizigi Eylemek; Miizik Terapisi ve Psikodrama, Ceviren: inci Doganer,
Atadost Yayincilik, Mayis 2001, s.18-22.

3.a.g.y.,s.14.



Nesnenin bu ulagilamazligi can alici bir bicimde dikkat gekicidir. Hep daha hizli veya
¢cok yavas. Bu 0Ozne ile arzusunun hi¢ yakalanamayacak olan nesne-nedeni

arasindaki iliskiyi géstermektedir™.

Algilarimizin aynasinda gergcek ve onun yeniden yaratildigi 6teki madde/mekan,
terapi ve sinema. Paradoksal topoloji fabldaki gibi anilmaya yakin. Olabilirlili§gi nihai
varig yeriyle tamamlanan mesafe. Ana hedefi insanda dogactanligi ve yaraticilhigi
gelistirmek olan terapi baglaminda psikodrama, sagaltici bir ydntem olarak
disavurumu, i¢gsel goruntuleri-duyulari ortaya koyar. Sinema da audio-visuel bir durus
sergileyerek tipki terapideki gibi “arketipal malzemenin en derinine ulagabilme

olanaklarini saglar’

. Bu anlamda deneysel bir proje olarak Venus'un gicek sepeti
insani bir bellek gibi belgesel izlekler tagimaktadir. “Sanatsal gergcegin yasamsal
gercekten daha etkili, daha gugcli oldugunu” sdyler Sokolov. Fransiz film yapimcisi
Jean-Luc Godard”in bir yorumuna gére de “ne sanat ne de hayatin kendisi ama
ortasinda bir seydir” sinema. “Optik fizigin bir kusuruna dayanarak yola koyulan
sinema kendimizi bir gercekle karsi karsiya buldugumuz yerdedir®. 1928 yilinda
sinemaya ilgisini ingiliz sinema dergisi Close up’a yazdidi bir dizi makalede slrdiren
saygin psikanalist Hans Sachs sodyle der; “sinema sanati, kiglk bir rastlantisal
aksiyon Uzerinde ifade edilemeyeni yer degistirmeler yoluyla ifade
ederek...insanoglunu bilingli bir farkina varma noktasina dogru goturmenin bir yolu
gibi gozukmektedir.” Venus’ln gigek sepeti de gergedini muhataplarini o yola, ‘farkina
varmaya’ gotirmek Uzerine kurdu. Yukarida anlatilan ydntemler ve bakis acilari
senaryonun olusturulmasinda etkili oldu. Venus'Un c¢icek sepeti kigisel-ailesel-
yasamsal-kuramsal-organik bir govde Uzerine insa edildi. Senaryo Vascenzelos”un
uclemesinden esinlenerek ve bir terapi deneyiminin iginde ve sirasinda yapilandirildi.
Kisisel olmanin oldukga 6tesinde sesler ve renkler tasiyan Venls’un gicek sepeti
filmi, go6rllen bir rdyanin gercekle vyolculugunda insanin nerede oldugunu

orneklemeye ¢abaladi.

4.Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak, Ceviren: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 12-23
5.Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak, Geviren: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 18-31
® Alim Serif Onaran, Sinemaya Girig, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1986, sayfa 13-20



“Sinema, o6teki sanatlarin mirasgisidir. Sinema yeni bir sanattir, bir eglenti aracindan

daha fazla bir §eydir”7. “Psikiyatri var olmasaydi, Sinema onu mutlaka icat etmek

zorunda kalird”®

. Bir ol¢cide de o&yle oldu denilebilir. VenlUs’Un Cicek Sepeti
dolayisiyla terapi ve sinema; terapi meslegini, hastalarini, kuramlarini ve
aciklamalarini sinema endustrisinin nasil ele aldiginin ve bu meslege iliskin “halkin
fantezilerini bazen harikalar yaratarak, ama daha ¢ok da ‘dus kirikligina’ ugratacak
bicimde kendi kar arayigi ile birlestirerek nasil bir meleze dénustiremediginin

(tersinden soyut gercek) bir 6zetini sunmaya calisiyor’®. Baska hicbir eslesmenin
psikiyatri/terapi ve sinema kadar gugcli gérinmedigini belitmeden gegemeyecegim.
¢unku ikisi de alisiimadik olgude ayni konuyu paylagsmaktadirlar. Sinema da, terapi
de insan dusuncesini, duygularini, davraniglarini ve hepsinden 6nemlisi, insan
durtulerini odak noktasi olarak alir. Ortak konularinin izini strerken, sinema ve terapi
sik sik kesisir. Hugo Munsterberg’in 1916 klasigi, Sinema: Psikolojik bir inceleme
(The Film: A Psychological Study) adli yapitinda yazar ana fikir olarak der ki: hareket
eden fotograflar insanin dykusunu, dig dunyanin ornegin mekan, zaman ve neden-
sonug iligkileri gibi bigcimlerine UstunlUk saglayarak ve olaylari 6rnedin dikkat, bellek,
dus gucu ve duygu gibi i¢ dunya bicimlerine uydurarak anlatir. 10 yil sonra,
"Pandora’nin Kutusu” ( Secret of a Soul ) adli 1926 yili yapimi filmde psikanalist Hans
Sachs; “Sinema sanati, kiguk bir rastlantisal aksiyon Uzerinde ifade edilemeyeni yer
degistirmeler yoluyla ifade ederek...insanoglunu bilingli bir farkina varma noktasina
dogru gotirmenin yeni bir yolu gibi gézikmektedir.” diye ekler. Son yillarda, dilbilim
ve psikanalitik yontemleri birlestiren gostergebilimciler, populer filmlerdeki gizli iletileri
aciga cikarma cabalarinda basi ¢ekmiglerdir. Fransiz film yapimcisi Jean-Luc

Godard’in bir yorumuna gore “sinema ne sanattir ne de hayatin kendisi; ikisinin

’ Alim Serif, Sinemaya Giris, Filiz Kitabevi, istanbul, 1986, sayfa 13-15

8.Glen O.Gabbard, Krin Gabbart; Psikiyatri ve Sinema, Hazirlayanlar: Deniz Kog, Basar N. Tarakgl,
Okuyanus Yayincilik, Eylil 2001, sayfa 4-21

o .Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, s.277-8,, ZIZEK, S., Yamuk Bakmak, Hazirlayan.
Tuncay birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 76-79



ortasinda bir seydir’. ilk gercekistl film yapimcilari sinemayi, 1931°de, Traumfabrik

ya da “dis fabrikasi” olarak tanimlamislardir.

Gunumuze yaklastikga, sinema sanatinin psikanalitik egdilimli 6grencileri, sinema
diliyle Freud’'un rayalarimizin igleyisi Uzerine yorumlari arasinda inandirici baglantilar
kurmuslardir (Metz 1982). Siradan Amerikan filmlerinden 2.Dinya Savasi’na, uzay
kesiflerine, hatta beyzbola bile iceriden bir insanin gorusini yansitmak igin yuz
dakikalik ortalama zaman nadiren ayriimistir. “Bu alanin psikoterapinin ¢ok yonld,
surekli olarak evrim gegiren meselelerine dengeli i¢ gortler sunmasini beklemek

10 " Film

eksik olur; bdyle bir isi yapmaya kalkisan filmler de izleyiciyi bunaltir
yapimcilari ve izleyicileri, insani zorlayici, teselli edici ya da cinsel dartuleri uyarici
eglence turuyle kuskusuz daha ¢ok ilgilidirler; bu da onlarin haksiz yere olsa da ¢ogu

zaman “kagisi korukleyici” diye nitelendiriimesine yol agmaktadir.

Bu nedenle, terapi/psikiyatri, sinemanin, daha 6nemli amaglariyla blyuk oélgiude

tutarsiz birgok baska amag¢ ugruna duzenli bir sekilde sémdirtilmdstiir.

Psikolojiyi filmlere uygulamak, Harvardh psikolog Hugo Miunsterberg’in 1916'da
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yayimladigi “hareketli fotografin” ruhun asal hallerini geleneksel anlati bicimlerinden
daha basaril bir sekilde isleyebilecegi Uzerine duguncelerinden bu yana kaniksanmig
bir izlek olmustur. “Diger bir yandan, ginumuzde her yanda bol miktarda imge var.
daha 6nce hi¢ bu kadar ¢ok sey incelip seyredilmemisti. Her an, gezegenin veya ayin
Ote yuziinde nesnelerin nasil gérindugune bir géz atabiliyoruz. Goérlntiler simsek
hiziyla kaydedilip aktariliyor. Ancak bununla bir sey masum bir bicimde degisti.
Eskiden goruntuler elle tutulur gévdelere ait olduklarindan bunlara fiziksel gorunti

derdik. Simdi her sey ugucu”'".

'% Glen O.Gabbard, Krin Gabbard; Psikiyatri ve Sinema, Hazirlayanlar: Deniz Kog, Basar N. Tarakgl,
Okuyanus Yayincilik, Eylil 2001, sayfa 4-21

" John Berger, Gorlnure Dair Kiguk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, say1:34, yaz/ekim
1998



“Teknolojik yenilikler goérlneni varolandan ayirmayi kolaylastirdi. Goéruntumler
kirlmalara dénlstl; birer serap gibi! insanlar eskiden olmadigi kadar, kendi
varoluglarina ve acilarina tek baslarina zamanin ve evrenin ugsuz bucaksiz

arenasinda bir yer bulmaya calisiyorlar’'?.

Ruya dusinceleri, biz onlari 6grenir 6grenmez, hemen anlasilirlar. Ote yandan riiya
icerigi, karakterlerinin tek tek ruya-dusuncelerinin diline gevrilmesi gereken bir resim
yaziyla ifade edilir adeta. Bu karakterleri simgesel iliskilere gore degil de resimsel
degerlerine gére okursak, yanilacagimiz aciktir. Onimde resimli bir bulmaca
oldugunu varsayalim, bu bulmacada catisinda bir tekne olan bir ev, alfabenin bir harfi
ve kafasi olmayan kosan bir adam figuru resmedilsin. Simdi yanilip itirazlarda
bulunabilir ve bir batin olarak resmin ve onu olusturan pargalarin sagma oldugunu
ilan edebiliriz. Bir teknenin evin ¢atisinda isi olamaz, kafasiz bir adam da kosamaz.
Ustelik adam evden buyiktir ve eger bitiin resmin amaci bir manzarayi temsil
etmekse, alfabenin harflerinin burada yeri yoktur zira dogada bdyle nesnelere
rasttanmaz. Ama resimli bulmacaya dair dogru bir yarglyl;, ancak butun
kompozisyona ve pargalarina yonelik bu tur elestirileri bir kenara koyup, bunun yerine
tek tek her bir unsurun yerine s6z konusu unsurun su ya da bu sekilde temsil ediyor
olabilecedi bir hece ya da sozcugu koyarak olusturabiliriz. Bu sekilde bir araya
getirilen so6zcukler artik sagma olmak soyle dursun, muthig guzel ve anlaml giirsel bir
cumle olusturabilirler. “Bir riya bu tur bir resimli bulmacadir ve riya yorumu
alanindaki seleflerimiz resimli bulmacaya resimsel bir kompozisyon muamelesi
yapma hatasini islemislerdir,bu ylUzden de rdya onlara sagma ve degersiz

gorinmiistir’™.

Venus’un Cicek Sepeti filminin ele aldi§gi durumun mesafesi ve sagmalamasi bu
iddia nedeniyledir. Yasanmakta olan “yas tablosunu” yatistiran bir mesafeyi oldukga

dengeli bir bicimde sunmustur film.

'2 John Berger, Gorlnure Dair Kiguk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, say1:34, yaz/ekim
1998, sayfa 22-24

13.Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, s.277-8,, ZIZEK, S., Yamuk Bakmak, Hazirlayan.
Tuncay birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 76-79.



Dogru bir mesafeden, kisisel bulmacayi tamamlayan kompozisyon, riya temelinde

ele alinarak de@erlendirilirse, anlamini ele verir Venus’un Cicek Sepeti.

Bir resim cansizsa, bunun nedeni ressamin modeline bir igbirliginin baglamasi igin
yeteri kadar yaklagsmaya cesaret edememesidir. Bu durumda ressam kopyalama
mesafesinde kalmistir. Ya da ginumuz gibi donemlerde, sanat-tarihsel bir mesafede
kalmistir ve modelinin haberi olmadan Uslup oyunlari oynamaktadir. Yaklagmak;
gelenegi, sohreti, mantigi, hiyerarsileri ve benligi unutmaktir. Abuk subuk olmayi,
hatta c¢ildirmayi géze almaktir ayni zamanda. CuUnkld ressamin modeline fazla
yaklasmasi sirasinda igbirligi bir anda bozulabilir ve ressam modelin iginde eriyip
kaybolabilir. Ya da hayvan ressami yiyebilir ya da ezebilir. “Her sahici resim bir

isbirligini gosterir’*,

Venus'un Cicek Sepeti mesafesini, ¢ildirmayr géze alarak, terapinin hedefine ve

elbette ‘analizanin’ duygulariyla yaklasan bir filmdir.

Firga, der 17. YlUzyllda yasamis buyuk Cinli manzara ressami Shitao, “nesneleri
kaostan kurtarmak igindir’. Sinema art-terapi icinde ayni goérevi Ustlenir: gercegi

yeniden ureterek analizani kaostan kurtarir.

“Ta 1907'de Lichtwark, ” Cagimizda bir insanin kendi fotografi, en yakin
akrabalarinin ve dostlarinin fotograflari, sevgilisinin fotografi kadar yakin ilgiyle
bakilan hi¢bir sanat yapiti yoktur,” diye yazmig ve boylece sorunu, estetik farkliliklar
alanindan toplumsal islev alanina ¢ekmigstir. Gelinen bu verimli nokta daha ileriye

ancak simdi gétirilebilir’™®.

'* John Berger, Gorundre Dair Kiguk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim,
sayfa 31-33.

'° Walter Benjamin, Fotografin Kisa Tarihi, 1931/BERGER, John, O Ana Adanmis, Metis Yayinlari,
Ekim 1998, sayfa 96-121.



Terapi ve Sinema baglaminda fotograf imgeleri ve akmakta olan hareketli
fotograflarin yanyana gdsterilmesi Venus”un Cicek Sepeti filminin terapatik yonunin
vurgulanmasini hedefler. Sinema terapi i¢inde yeniden uretilen “gergcek” durumuna

dénmeye galismaktadir bu filmde.

“Tdm tedavi bigimleri insanin daha kaliteli, daha c¢ekilebilir bir yasam surddirebilmesi
icindir’*®. Bu gergegi bir an bile unutmamak gerekir. Konservatif tibbin egemenliginde
surdurllen terapilerle beraber ve paralel, strdurulebilir alternatif tip anlayislarinin da
sagaltim iginde gitgide yeri belirginlesmektedir. Venus'in Cicek Sepeti, Noro
psikanaliz baglaminda biyolojik gercekleri inkar etmeden surdurulebilir bir art terapi
metodu gelistirme c¢abalarinin  bir Urinudir. Bu anlamda ele alinmasi ve
degerlendiriimesi gerekmektedir. Sinema tarihinin gelecekteki biyolojik analitik
norolojik gelismeler sonucu, algi/anlam/sinir sistemi temelinde daha ¢ok bu yénuinin
ortaya konacagi bir sureci, belki de yeni bir sinema tirini de isaret etmektedir
Venus'un Cicek Sepeti filmi. Ya da kimbilir terapatik bir temel ile bizi bekliyor ve igine

¢agiriyor, gerceklerin aynasinda...

'® Orhan Oztiirk, Psikiyatri Temel Kitabi, Nobel Yayinevi, 1996, sayfa 20
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OZET
Babasini kaybetmis olan Caner ‘yetiskin’ olarak tanimlanan bir cografyada tek basina
yasamaktadir. Acemi bir yetiskin midir yoksa olgun bir gocuk mu? Cevabini aradigi
yiginla soru karsisinda caresizce zamana sarilir. Ayrik ve ihtimal olan her sey canini
acitirken, minicik bir ikram gibi sesleri ve suretleri birbirine karistirandir oysa.
Hekimlik yaptigi mekanina geldigi Haydarpasa Kampusu’'nde bir kus ugumu insan
yakinhginda bulur kendisini. Sislerini pusanir ve opucukler kondurur ‘ayrik’ ve ‘ayri

dusurulmasg’ her seye. Keske her sey o gocukluk sarkisindaki gibi olsaydi bir de:

Venus’un gicek sepetinde
Tatli bir gocugum
Annemin sesidir

Buradan duydugum
Babamin sesidir

Buradan duydugum’...

Caner, Babasini kaybettigi ginden bu yana hem aklinda kalan ‘kendisini’ 6zliyor ve
surekli kendini “dogurma” dusleri kuruyor hem Babasinin biraktigi izleri takip ediyor.
Ne var ki arkaik baglari hareket etmesine bir turll izin vermiyor. Kirilgandir ve bir o
kadar da caresiz. Caresizligin karsisinda golgelerine bolintyor ve izleriyle
batlnlesiyor. Geg¢mis ile gelecek arasinda sikigip kalmanin ne zor oldugunu
saylkliyor gibidir. Haydarpasa’nin kendisini ¢eken ydnleri sanki Caner’in buglnu

gibidir; oylesine gegmisle doludur ki, gelecek dolambacl ve bas dondurtcudur.

Ailenin tim izlerini! tasiyan Caner, her seyin yepyeni oldugu bir dinyanin da
pesinden surukleniyor Haydarpasa’da. Resimler, ardinda biraktigi koridor, hizla yol
aldigl ve hep basa dondugu hissiyle neredeyse kosusturdugu merdivenler, dUunmus

gibi karsilagtigi gravurler ve sirtindaki aile fotograflariyla her seyi ters yluz eden
zaman Olgeri saat, Caner’in i¢ dunyasindan firtinalari ortaya koyuyor. Yasadigi bas

dénmesi ve o terapideki yuzler sanki aradigi ve belki de hi¢ bulamayacagi ‘kendisi’
midir? Her ne olursa olsun her seyini paylastigi kiglik ,adir ve sihirli dostu
‘Pinokyo’da yanindadir kuleye ¢ikarken. Sonu huzin de olsa bu ugurda...Venus’un

Cicek Sepetinde tath bir gocugum...Genetik resimlerle 6nindzden akip gidiyorum...



Karanhgin bile bir gézi vardir ve ‘bir kral da sokakta, herkesin Onlnde asla
aglayamaz’. icinde konusmayan kiiciik bir kus bulunan ‘Caner’, artik onu baska birisi
icine alsin diye 6zgur birakmak zorundadir. Hem de yureginde ‘yarali bos bir kafes’
kalacagini bile bile! Yeryuziyle erkenden tanisan tum c¢ocuklarin tuhaf yazgisidir
sanki bu! Her seyin yepyeni oldugu bir ‘dinyada’ yalnizca yolculuk diser paylarina ve
caresizce gitmekte olana sarilirlar. Gelmekte olan sarsicidir. Sanci buyutarler
ruhlarinda ve vedalagirlar bir yas gibi artik konusamayan kuslariyla! Hayatin
sevilecek yanlari sanki zamana biat etmekle baglar. Zamansa kapali bir perdeden ara
sira yansiyani ters yuz edendir i¢ dinyasinda, bélinmus yalniz ¢gocuklarin. Bir mekan
gibi, bimekan gibi. Sessizce ve sen’sizce bluylyendir. Kirilmis gergekleri okur ‘Caner’.
Dokunamadig! ve kendisini teget gegen her sey kargisinda Venus’e sarilir. Cunku
sadece o kendisine gicek verecektir, yukseklerde. Zeze’ye komsu bir i¢tenlik tasiyan

Caner, hayat karsisinda ustudugunu soyleyebilenlerdendir.

Biyografik bir calisma olarak da adlandirabilecegim deneysel film, ‘Caner’in 5 yillik
terapi surecinde bir donum noktasidir. Kayiplarla oralt bir dykunun ‘kurbani’ olarak
da tanimlanabilir Caner. Tek bir farkla ‘kurbanlagsmak’ istememektedir. Terapi sureci
yasamakta oldugu puslu ortamin iginde kendisini gérmesini saglamaya yonelik bir
surec olarak planlandi. Kendisine giydirilmis olan ‘deri’ soyulurken kanadi ve oldukc¢a
cani-miz acidi Caner’in. Farkindaliklara giden yolda zaman zaman muzik, resim ve
sinema yasanilan surece hayat verdi. Film Caner’in edebiyattan 6dung aldigi José
Mauro de Vasconcelos’un dinamik olarak kendisiyle 6zdeslesen Zézé karakterine de
bir gdnderme, bir sevgi ve bir selamdir. Kim bilir belki de bu konuyu ele alan ‘ben’e ait
izler de bulmak olasidir. Vasconcelos’'un Ucglemesi Seker Portakali, Glnesi
Uyandiralim ve Delifisek; Zézé'nin 151l 181l yUreginin hayat dykusudur. Tipki Caner’in

ve isimsiz ve ‘kendisi’ i¢in sarki sdylemeyi surduren binlerce sevimli kahramanin da:

Irmak kiyisinda

Kurbaga sarkiya basgladi mi
Kuguk kiz,

Usudigund soyler...
Usldugina soyler...

Usldagani séyler...



“Sinema, o6teki sanatlarin mirasgisidir. Sinema yeni bir sanattir, bir eglenti aracindan

daha fazla bir §eydir”1. “Psikiyatri var olmasaydi, Sinema onu mutlaka icat etmek

zorunda kalirdi”

. Bir ol¢cide de o&yle oldu denilebilir. VenlUs’Un Cicek Sepeti
dolayisiyla terapi ve sinema; terapi meslegini, hastalarini, kuramlarini ve
aciklamalarini sinema endustrisinin nasil ele aldiginin ve bu meslege iliskin “halkin
fantezilerini bazen harikalar yaratarak, ama daha ¢ok da ‘dus kirikligina’ ugratacak
bicimde kendi kar arayigi ile birlestirerek nasil bir meleze dénustiremediginin

(tersinden soyut gercek) bir 6zetini sunmaya calisiyor’. Baska hicbir eslesmenin
psikiyatri/terapi ve sinema kadar gugcli gérinmedigini belitmeden gegemeyecegim.
¢unku ikisi de alisiimadik olgude ayni konuyu paylagsmaktadirlar. Sinema da, terapi
de insan dusuncesini, duygularini, davraniglarini ve hepsinden 6nemlisi, insan
durtulerini odak noktasi olarak alir. Ortak konularinin izini strerken, sinema ve terapi
sik sik kesisir. Hugo Munsterberg’in 1916 klasigi, Sinema: Psikolojik bir inceleme
(The Film: A Psychological Study) adli yapitinda yazar ana fikir olarak der ki: hareket
eden fotograflar insanin dykusunu, dig dunyanin ornegin mekan, zaman ve neden-
sonug iligkileri gibi bigcimlerine UstunlUk saglayarak ve olaylari 6rnedin dikkat, bellek,
dus gucu ve duygu gibi i¢ dunya bicimlerine uydurarak anlatir. 10 yil sonra,
"Pandora’nin Kutusu” ( Secret of a Soul ) adli 1926 yili yapimi filmde psikanalist Hans
Sachs; “Sinema sanati, kiguk bir rastlantisal aksiyon Uzerinde ifade edilemeyeni yer
degistirmeler yoluyla ifade ederek...insanoglunu bilingli bir farkina varma noktasina
dogru gotirmenin yeni bir yolu gibi gézikmektedir.” diye ekler. Son yillarda, dilbilim
ve psikanalitik yontemleri birlestiren gostergebilimciler, populer filmlerdeki gizli iletileri
aciga cikarma cabalarinda basi ¢ekmiglerdir. Fransiz film yapimcisi Jean-Luc

Godard’in bir yorumuna gore “sinema ne sanattir ne de hayatin kendisi; ikisinin

' Alim Serif Onaran, Sinemaya Giris, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1986, sayfa 13-15

2 Glen O.Gabbard, Krin Gabbard; Psikiyatri ve Sinema, Hazirlayanlar: Deniz Kog, Basar N. Tarakgl,
Okuyanus Yayincilik, Eylil 2001, sayfa 4-21

3 .Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, s.277-8,, ZIZEK, S., Yamuk Bakmak, Hazirlayan.
Tuncay birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 76-79



ortasinda bir seydir’. ilk gercekistl film yapimcilari sinemayi, 1931°de, Traumfabrik

ya da “dis fabrikasi” olarak tanimlamislardir.

Gunumuze yaklastikga, sinema sanatinin psikanalitik egdilimli 6grencileri, sinema
diliyle Freud’'un rayalarimizin igleyisi Uzerine yorumlari arasinda inandirici baglantilar
kurmuslardir (Metz 1982). Siradan Amerikan filmlerinden 2.Dinya Savasi’na, uzay
kesiflerine, hatta beyzbola bile iceriden bir insanin gorusini yansitmak igin yuz
dakikalik ortalama zaman nadiren ayriimistir. “Bu alanin psikoterapinin ¢ok yonld,
surekli olarak evrim gegiren meselelerine dengeli i¢ gortler sunmasini beklemek
eksik olur; boyle bir isi yapmaya kalkisan filmler de izleyiciyi bunaltir®. Film
yapimcilari ve izleyicileri, insani zorlayici, teselli edici ya da cinsel dartuleri uyarici
eglence turuyle kuskusuz daha ¢ok ilgilidirler; bu da onlarin haksiz yere olsa da ¢ogu

zaman “kagisi korukleyici” diye nitelendiriimesine yol agmaktadir.

Bu nedenle, terapi/psikiyatri, sinemanin, daha 6nemli amaglariyla blyuk oélgiude

tutarsiz birgok baska amag¢ ugruna duzenli bir sekilde sémdirtilmdstiir.

Psikolojiyi filmlere uygulamak, Harvardh psikolog Hugo Miunsterberg’in 1916'da
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yayimladigi “hareketli fotografin” ruhun asal hallerini geleneksel anlati bicimlerinden
daha basaril bir sekilde isleyebilecegi Uzerine duguncelerinden bu yana kaniksanmig
bir izlek olmustur. “Diger bir yandan, ginumuzde her yanda bol miktarda imge var.
daha 6nce hi¢ bu kadar ¢ok sey incelip seyredilmemisti. Her an, gezegenin veya ayin
Ote yuziinde nesnelerin nasil gérindugune bir géz atabiliyoruz. Goérlntiler simsek
hiziyla kaydedilip aktariliyor. Ancak bununla bir sey masum bir bicimde degisti.
Eskiden goruntuler elle tutulur gévdelere ait olduklarindan bunlara fiziksel gorunti

derdik. Simdi her sey ucucu™.

'% Glen O.Gabbard, Krin Gabbard; Psikiyatri ve Sinema, Hazirlayanlar: Deniz Kog, Basar N. Tarakgl,
Okuyanus Yayincilik, Eylil 2001, sayfa 4-21
® John Berger Gorunire Dair Kiguk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim 1998



“Teknolojik yenilikler goérlneni varolandan ayirmayi kolaylastirdi. Goéruntumler
kirlmalara dénlstl; birer serap gibi! insanlar eskiden olmadigi kadar, kendi
varoluglarina ve acilarina tek baslarina zamanin ve evrenin ugsuz bucaksiz

arenasinda bir yer bulmaya calisiyorlar’.

Ruya dusinceleri, biz onlari 6grenir 6grenmez, hemen anlasilirlar. Ote yandan riiya
icerigi, karakterlerinin tek tek ruya-dusuncelerinin diline gevrilmesi gereken bir resim
yaziyla ifade edilir adeta. Bu karakterleri simgesel iliskilere gore degil de resimsel
degerlerine gére okursak, yanilacagimiz aciktir. Onimde resimli bir bulmaca
oldugunu varsayalim, bu bulmacada catisinda bir tekne olan bir ev, alfabenin bir harfi
ve kafasi olmayan kosan bir adam figuru resmedilsin. Simdi yanilip itirazlarda
bulunabilir ve bir batin olarak resmin ve onu olusturan pargalarin sagma oldugunu
ilan edebiliriz. Bir teknenin evin ¢atisinda isi olamaz, kafasiz bir adam da kosamaz.
Ustelik adam evden buyiktir ve eger bitiin resmin amaci bir manzarayi temsil
etmekse, alfabenin harflerinin burada yeri yoktur zira dogada bdyle nesnelere
rasttanmaz. Ama resimli bulmacaya dair dogru bir yarglyl;, ancak butun
kompozisyona ve pargalarina yonelik bu tur elestirileri bir kenara koyup, bunun yerine
tek tek her bir unsurun yerine s6z konusu unsurun su ya da bu sekilde temsil ediyor
olabilecedi bir hece ya da sozcugu koyarak olusturabiliriz. Bu sekilde bir araya
getirilen so6zcukler artik sagma olmak soyle dursun, muthig guzel ve anlaml giirsel bir
cumle olusturabilirler. “Bir riya bu tur bir resimli bulmacadir ve riya yorumu
alanindaki seleflerimiz resimli bulmacaya resimsel bir kompozisyon muamelesi
yapma hatasini islemislerdir,bu ylUzden de rdya onlara sagma ve degersiz

gorinmistir’”.

Venus’un Cicek Sepeti filminin ele aldi§gi durumun mesafesi ve sagmalamasi bu
iddia nedeniyledir. Yasanmakta olan “yas tablosunu” yatistiran bir mesafeyi oldukga

dengeli bir bicimde sunmustur film.

® John BergerGorunure Dair Kuglk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim 1998,
sayfa 22-24

7.Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, s.277-8,, ZIZEK, S., Yamuk Bakmak, Hazirlayan.
Tuncay birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 76-79.



Dogru bir mesafeden, kisisel bulmacayi tamamlayan kompozisyon, riya temelinde

ele alinarak de@erlendirilirse, anlamini ele verir Venus’un Cicek Sepeti.

Bir resim cansizsa, bunun nedeni ressamin modeline bir igbirliginin baglamasi igin
yeteri kadar yaklagsmaya cesaret edememesidir. Bu durumda ressam kopyalama
mesafesinde kalmistir. Ya da ginumuz gibi donemlerde, sanat-tarihsel bir mesafede
kalmistir ve modelinin haberi olmadan Uslup oyunlari oynamaktadir. Yaklagmak;
gelenegi, sohreti, mantigi, hiyerarsileri ve benligi unutmaktir. Abuk subuk olmayi,
hatta c¢ildirmayi géze almaktir ayni zamanda. CuUnkld ressamin modeline fazla
yaklasmasi sirasinda igbirligi bir anda bozulabilir ve ressam modelin iginde eriyip
kaybolabilir. Ya da hayvan ressami yiyebilir ya da ezebilir. “Her sahici resim bir

isbirligini gésterir™.

Venus'un Cicek Sepeti mesafesini, ¢ildirmayr géze alarak, terapinin hedefine ve

elbette ‘analizanin’ duygulariyla yaklasan bir filmdir.

Firga, der 17. YlUzyllda yasamis buyuk Cinli manzara ressami Shitao, “nesneleri
kaostan kurtarmak igindir’. Sinema art-terapi icinde ayni goérevi Ustlenir: gercegi

yeniden ureterek analizani kaostan kurtarir.

“Ta 1907'de Lichtwark, ” Cagimizda bir insanin kendi fotografi, en yakin
akrabalarinin ve dostlarinin fotograflari, sevgilisinin fotografi kadar yakin ilgiyle
bakilan hi¢bir sanat yapiti yoktur,” diye yazmig ve boylece sorunu, estetik farkliliklar
alanindan toplumsal islev alanina ¢ekmigstir. Gelinen bu verimli nokta daha ileriye

ancak simdi géturilebilir’®.

8 John Berger, Gorunure Dair Kuguk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim,
sayfa 31-33.

° Walter Benjamin, Fotografin Kisa Tarihi, 1931/BERGER, John, O Ana Adanmis, Metis Yayinlari,
Ekim 1998, sayfa 96-121.



Terapi ve Sinema baglaminda fotograf imgeleri ve akmakta olan hareketli
fotograflarin yanyana gosterilmesi Venus’un Cicek Sepeti filminin terapatik yonunun
vurgulanmasini hedefler. Sinema terapi igcinde yeniden uUretilen “gergcek” durumuna

dénmeye calismaktadir bu filmde.

“Tiam tedavi bigimleri insanin daha kaliteli, daha c¢ekilebilir bir yasam stirdiirebilmesi
icindir’'®. Bu gercegi bir an bile unutmamak gerekir. Konservatif tibbin egemenliginde
surdurulen terapilerle beraber ve paralel, strdurulebilir alternatif tip anlayislarinin da
sagaltim iginde gitgide yeri belirginlesmektedir. Venus'an Cicek Sepeti, Noro
psikanaliz baglaminda biyolojik gercekleri inkar etmeden surdurulebilir bir art terapi
metodu gelistirme c¢abalarinin  bir Urintdir. Bu anlamda ele alinmasi ve
degerlendiriimesi gerekmektedir. Sinema tarihinin gelecekteki biyolojik analitik
norolojik gelismeler sonucu, algi/anlam/sinir sistemi temelinde daha ¢ok bu yéonundn
ortaya konacagi bir sureci, belki de yeni bir sinema tirini de isaret etmektedir
Venus'un Cicek Sepeti filmi. Ya da kimbilir terapatik bir temel ile bizi bekliyor ve igine

cagiriyor, gerceklerin aynasinda...

1% Orhan Oztiirk, Psikiyatri Temel Kitabi, Nobel Yayinevi, 1996, sayfa 20



GIRIS

“Sinema, oteki sanatlarin mirasg¢isidir. Sinema yeni bir sanattir, bir eglenti aracindan
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daha fazla bir seydir’’. “Psikiyatri var olmasaydi, Sinema onu mutlaka icat etmek

zorunda Kkalirdi™

. Bir Olcide de 0oyle oldu denilebilir. Venus’in Cicek Sepeti
dolayisiyla terapi ve sinema; terapi meslegini, hastalarini, kuramlarini ve
aciklamalarini sinema endustrisinin nasil ele aldiginin ve bu meslege iligkin “halkin
fantezilerini bazen harikalar yaratarak, ama daha ¢ok da ‘dus kirikligina’ ugratacak
bicimde kendi kar arayigi ile birlegtirerek nasil bir meleze donusturemediginin

(tersinden soyut gercek) bir 6zetini sunmaya calisiyor”. Baska hicbir eslesmenin
psikiyatri/terapi ve sinema kadar gucli goérinmedigini belitmeden gegemeyecegim.
Cunku ikisi de alisiimadik olgide ayni konuyu paylasmaktadirlar. Sinema da, terapi
de insan dusuncesini, duygularini, davraniglarini ve hepsinden onemlisi, insan
durtulerini odak noktasi olarak alir. Ortak konularinin izini surerken, sinema ve terapi
sik sik kesisir. Hugo Munsterberg’in 1916 klasigi, Sinema: Psikolojik bir inceleme
(The Film: A Psychological Study) adli yapitinda yazar ana fikir olarak der ki: hareket
eden fotograflar insanin éykustnu, dig dlinyanin 6érnegin mekan, zaman ve neden-
sonug iligkileri gibi bigcimlerine Ustunlik saglayarak ve olaylari 6rnegin dikkat, bellek,
dis glcu ve duygu gibi i¢ dunya bigimlerine uydurarak anlatir. 10 yil sonra,
"Pandora’nin Kutusu” ( Secret of a Soul ) adli 1926 yili yapimi filmde psikanalist Hans
Sachs; “Sinema sanati, kiguk bir rastlantisal aksiyon Uzerinde ifade edilemeyeni yer
degistirmeler yoluyla ifade ederek...insanoglunu bilingli bir farkina varma noktasina
dogru goturmenin yeni bir yolu gibi gézikmektedir.” diye ekler. Son yillarda, dilbilim
ve psikanalitik yontemleri birlestiren gostergebilimciler, populer filmlerdeki gizli iletileri
aciga cikarma cabalarinda basi c¢ekmiglerdir. Fransiz film yapimcisi Jean-Luc

Godard’in bir yorumuna gore “sinema ne sanattir ne de hayatin kendisi; ikisinin

' Alim Serif Onaran, Sinemaya Giris, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1986, sayfa 13-15

2.0. Glen Gabbard, Krin Gabbard; Psikiyatri ve Sinema, Hazirlayanlar: Deniz Kog, Bagsar N. Tarakgl,
Okuyanus Yayincilik, Eylil 2001, sayfa 4-21

3 .Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, s.277-8,, ZIZEK, S., Yamuk Bakmak, Hazirlayan.
Tuncay birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 76-79



ortasinda bir seydir”. ilk gercekiistil film yapimcilari sinemayi, 1931°de, Traumfabrik

ya da “dig fabrikasi” olarak tanimlamislardir.

Gunumuze yaklastikga, sinema sanatinin psikanalitik egilimli égrencileri, sinema
diliyle Freud'un ruyalarimizin igleyigi Uzerine yorumlari arasinda inandirici baglantilar
kurmusglardir (Metz 1982). Siradan Amerikan filmlerinden 2.Dunya Savasi’na, uzay
kesiflerine, hatta beyzbola bile i¢eriden bir insanin goriasinu yansitmak igin yuz
dakikalik ortalama zaman nadiren ayrilmistir. “Bu alanin psikoterapinin ¢ok yonld,
surekli olarak evrim gecgiren meselelerine dengeli i¢ goruler sunmasini beklemek
eksik olur; bdyle bir isi yapmaya kalkisan filmler de izleyiciyi bunaltir’®. Film
yapimcilari ve izleyicileri, insani zorlayici, teselli edici ya da cinsel dartileri uyarici
eglence turuyle kuskusuz daha ¢ok ilgilidirler; bu da onlarin haksiz yere olsa da ¢ogu

zaman “kagisi korukleyici” diye nitelendiriimesine yol agmaktadir.

Bu nedenle, terapi/psikiyatri, sinemanin, daha o6nemli amaglariyla buyuk olgude

tutarsiz birgok baska amag¢ ugruna dizenli bir sekilde sémdirtilmdgtiir.

Psikolojiyi filmlere uygulamak, Harvardh psikolog Hugo Miunsterberg’in 1916'da
yayimladigi “hareketli fotografin” ruhun asal hallerini geleneksel anlati bicimlerinden
daha basaril bir sekilde isleyebilecegi Uzerine dusuncelerinden bu yana kaniksanmig
bir izlek olmustur. “Diger bir yandan, ginumuizde her yanda bol miktarda imge var.
daha once hi¢ bu kadar ¢ok sey incelip seyredilmemisti. Her an, gezegenin veya ayin
Ote yuzinde nesnelerin nasil gorundugune bir goz atabiliyoruz. Goruntuler simsek
hiziyla kaydedilip aktariliyor. Ancak bununla bir sey masum bir bicimde degisti.
Eskiden goéruntuler elle tutulur gévdelere ait olduklarindan bunlara fiziksel gorunti

derdik. Simdi her sey ucucu™.

*.0. Glen Gabbard, Krin Gabbard; Psikiyatri ve Sinema, Hazirlayanlar: Deniz Kog, Basar N. Tarakgl,
Okuyanus Yayincilik, Eylil 2001, sayfa 4-21

°. John Berger, Goériiniire Dair Kiiclik Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim
1998



“Teknolojik yenilikler goérineni varolandan ayirmayi kolaylastirdi. Goérlintumler
kirlmalara dénistii; birer serap gibi! insanlar eskiden olmadigi kadar, kendi
varoluglarina ve acilarina tek baslarina zamanin ve evrenin ugsuz bucaksiz

arenasinda bir yer bulmaya calisiyorlar’®.

Riya duslinceleri, biz onlari égrenir 6grenmez, hemen anlasilirlar. Ote yandan riya
icerigi, karakterlerinin tek tek ruya-dusuncelerinin diline gevrilmesi gereken bir resim
yaziyla ifade edilir adeta. Bu karakterleri simgesel iliskilere gore degil de resimsel
degerlerine goére okursak, yanilacagimiz aciktir. Onimde resimli bir bulmaca
oldugunu varsayalim, bu bulmacada ¢atisinda bir tekne olan bir ev, alfabenin bir harfi
ve kafasi olmayan kosan bir adam figuri resmedilsin. Simdi yanilip itirazlarda
bulunabilir ve bir butin olarak resmin ve onu olusturan pargalarin sagma oldugunu
ilan edebiliriz. Bir teknenin evin catisinda isi olamaz, kafasiz bir adam da kosamaz.
Ustelik adam evden blyuktir ve eger bitlin resmin amaci bir manzarayi temsil
etmekse, alfabenin harflerinin burada yeri yoktur zira dogada bodyle nesnelere
rasttanmaz. Ama resimli bulmacaya dair dogru bir yarglyl;, ancak butun
kompozisyona ve pargalarina yonelik bu tir elestirileri bir kenara koyup, bunun yerine
tek tek her bir unsurun yerine s6z konusu unsurun su ya da bu sekilde temsil ediyor
olabilecegi bir hece ya da s6zcuigu koyarak olusturabiliriz. Bu sekilde bir araya
getirilen sdézculkler artik sagma olmak sdyle dursun, muthis guzel ve anlaml siirsel bir
cumle olusturabilirler. “Bir riya bu tir bir resimli bulmacadir ve rlya yorumu
alanindaki seleflerimiz resimli bulmacaya resimsel bir kompozisyon muamelesi
yapma hatasini iglemislerdir,ou ylzden de rlUya onlara sagma ve degersiz
gorinmiistir’”.

Venus’un Cicek Sepeti filminin ele aldi§gi durumun mesafesi ve sagmalamasi bu
iddia nedeniyledir. Yasanmakta olan “yas tablosunu” yatistiran bir mesafeyi oldukga

dengeli bir bicimde sunmustur film.

® John Berger, Gortnire Dair Kigik Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim
1998, sayfa 22-24

’ Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, s.277-8,, ZIZEK, S., Yamuk Bakmak, Hazirlayan.
Tuncay birkan, Metis Yayinlari, Mayis 2004, sayfa 76-79.



Dogru bir mesafeden, kisisel bulmacayi tamamlayan kompozisyon, riya temelinde

ele alinarak de@erlendirilirse, anlamini ele verir Venus’un Cicek Sepeti.

Bir resim cansizsa, bunun nedeni ressamin modeline bir igbirliginin baslamasi igin
yeteri kadar yaklagsmaya cesaret edememesidir. Bu durumda ressam kopyalama
mesafesinde kalmistir. Ya da gunimuz gibi dénemlerde, sanat-tarihsel bir mesafede
kalmistir ve modelinin haberi olmadan Uslup oyunlari oynamaktadir. Yaklagsmak;
gelenegi, sohreti, mantigi, hiyerarsileri ve benligi unutmaktir. Abuk subuk olmayi,
hatta c¢ildirmayr géze almaktir ayni zamanda. Cunkld ressamin modeline fazla
yaklasmasi sirasinda igbirligi bir anda bozulabilir ve ressam modelin iginde eriyip
kaybolabilir. Ya da hayvan ressami yiyebilir ya da ezebilir. “Her sahici resim bir

isbirligini gosterir’®.

Venus'un Cicek Sepeti mesafesini, ¢ildirmayr goze alarak, terapinin hedefine ve

elbette ‘analizanin’ duygulariyla yaklasan bir filmdir.

Firca, der 17. YlUzyilda yasamis buyuk Cinli manzara ressami Shitao, “nesneleri
kaostan kurtarmak igindir”. Sinema art-terapi iginde ayni goérevi uUstlenir: gercgegi

yeniden Ureterek analizani kaostan kurtarir.

“Ta 1907°'de Lichtwark, “ Cagimizda bir insanin kendi fotografi, en yakin
akrabalarinin ve dostlarinin fotograflari, sevgilisinin fotografi kadar yakin ilgiyle
bakilan higbir sanat yapiti yoktur,” diye yazmis ve bdylece sorunu, estetik farkliliklar
alanindan toplumsal islev alanina ¢ekmistir. Gelinen bu verimli nokta daha ileriye

ancak simdi gétirilebilir”®.

8 John Berger, Gorunure Dair Kuguk Bir Teoriye Dogru Adimlar, Defter Dergisi, sayi:34, yaz/ekim,
sayfa 31-33.

° Walter Benjamin, Fotografin Kisa Tarihi, 1931/BERGER, John, O Ana Adanmis, Metis Yayinlari,
Ekim 1998, sayfa 96-121.



Terapi ve Sinema baglaminda fotograf imgeleri ve akmakta olan hareketli
fotograflarin yanyana gosterilmesi Venus’un Cicek Sepeti filminin terapatik yonunun
vurgulanmasini hedefler. Sinema terapi i¢cinde yeniden uretilen “gergcek” durumuna

dénmeye g¢alismaktadir bu filmde.

“Tdm tedavi bigimleri insanin daha kaliteli, daha c¢ekilebilir bir yagsam siirdiirebilmesi
icindir’*®. Bu gergegi bir an bile unutmamak gerekir. Konservatif tibbin egemenliginde
surdurllen terapilerle beraber ve paralel, strdurulebilir alternatif tip anlayislarinin da
sagaltim iginde gitgide yeri belirginlesmektedir. Venus'in Cicek Sepeti, Noro
psikanaliz baglaminda biyolojik gercekleri inkar etmeden surdurulebilir bir art terapi
metodu gelistirme c¢abalarinin  bir Urinudir. Bu anlamda ele alinmasi ve
degerlendiriimesi gerekmektedir. Sinema tarihinin gelecekteki biyolojik analitik
norolojik gelismeler sonucu, algi/anlam/sinir sistemi temelinde daha ¢ok bu yénundn
ortaya konacagi bir sureci, belki de yeni bir sinema tirind de isaret etmektedir
Venus'un Cigek Sepeti filmi. Ya da kimbilir terapatik bir temel ile bizi bekliyor ve igine

gagiriyor, gergeklerin aynasinda...

1% Orhan Oztiirk, Psikiyatri Temel Kitabi, Nobel Yayinevi, 1996, sayfa 20



|.Terapi Konusuna Girerken Temel Kavramlar

insan davranislarinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya galisan bilimsel cabaya
“Psikoloji” denir. insanlarin ve diger hayvanlarin davraniglarini dlgmeye, agiklamaya
¢alisan bir bilim dahdir. Bireyin davraniglarini irdeler ve anlamaya galigir. Tibbin
cesitli dallarina oranla geng bir bilim dali sayilir. Gergekte ise, o da en az ébur dallar
kadar eski ve uzun bir gegmise sahiptir. Hatta belki de ilk insanin var olmasindan bile
once, daha ilk insan taslaklari kendi toplum ve davranig o6zelliklerini gelistirdikleri
sirada bile, o toplumlardaki kimi ‘akil’ bireyler 6bur irkdasglarina psikolojik tedavi

uygulamiglardir, diyebiliriz.

Tibbin 6bur dallarinda, 6rnegin cerrahide oldugu gibi, eski ¢aglardan bu yana, yeni
bilgi ve buluslarin, yeni teknolojik olanaklarin ug uca eklenmesiyle olusan bir duz gizgi
Uzerinde olmamis, zikzaklar, sigramalar, keskin donuslerle ve ‘insanligin ¢agdas
anlayis ve gorusleri’nin etkisi altinda, birbirlerinden temelden farkli yollarda
ilerlemistir. Bu ‘cagdas anlayis ve gorusler’ insanhgin temel yoneliglerini
yansittigindan, tipki onlar gibi yineleyen geri donuslerle birkag temel felsefi, ideolojik
ve metodolojik gizgiyi izler psikoloji. Her ‘yeni’ yol da kendinden dnce ayni rotadan
gecmis olan felsefi ve metodolojik-teknik yoneligleri kendi destegine alabilmek, onlari
kanit olarak kullanmak, ayni zamanda da kendisinin timden yeni, yepyeni oldugunu
gostermek ¢cabasindadir. Bu yuzdendir ki psikolojide ‘tarih’ yalnizca tatli bir oyku
degil, ayni zamanda sanatin ve bilimin kendi kendileriyle ve kendi yontemleriyle bir

hesaplasmasidir’".

" Ali N.Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, Okuyanus Yayinevi, 2005, s.4-28.



Psikoloji historiografisi birkag asama gegcirmistir. ilk bilimsel disiplinlesme ¢abalari
sirasinda, 18. Yuzyilin son gunleri ve 19. YUuzyil basinda psikoloji, himanist agidan
ve himanist felsefeye gore ele alinmaktaydi. Daha sonra organik bilgi ve bulgular
arttikga, kisilerin kapali kurumlarda tutularak gézlenmeleri ve tedavileri, boylece
toplumdan uzaklastiriimalari yeniden yeglenen bir gorus haline gelir. O zamanki
devlet ve toplum ideolojileri de bunu desteklediginden hiimanist dénemi kétlleyen bir
tarih ortaya cikar. 20. YUzyil baslarindaysa dinamik, interpersonel ve davranisggi
goruslerin yayilmasiyla ve toplumlarin demokrasi ¢abalari ve insan temelli ideolojiler
de buna uygun dustigunden, bu goruslerin antik dncullerini ylcelten, kutsayan bir
tarih bilgisi 6ne gikti. O eski klinik deneyimlerin unutulmus kayitlari vs. éne gikti.
Simdiyse, son birkag on yil iginde, psikoloji tarihinin gesitli agilar ve disiplinlerce ele
alindigi, bu alanin gunun egemen gorus ve ideolojilerden arindirildigi ayri bir

interdisipliner aragtirma ve inceleme alani haline geldigi gorulmektedir.

Psikolojideki kuramsal kavramlar; felsefe, sosyoloji, antropoloji alanlari, mitoloji,
estetik, inanglar ve dinler tarihi, ahlak felsefeleri vs. ile 6rulerek yalnizca tip alaninin

degil, disunce ve kultur tarihinin de dnemli bir kaynak alanini olusturmaktadir.

“Insanoglunun ruhsal diinyay! algilayabilmesi, her seyden dnce kendini ve ruhunu
kavrayip algilayabilmesine baghdir.ilgi alanina giren sorunlarin en bliyiik bélimu de
doga ve insan ¢evremizle kurdugumuz iligkilerdeki uyumsuzluk ve uygunsuzluklardan

kaynaklandi§i gériilmektedir”'?

. Clnkl homo sapiens oldukga dar bir biyotop iginde,
diger turdesleriyle birlikte yasar ve gerek bu biyotopla, gerekse bu biyotopu paylastigi

Obur canlilar ve kendi turiinden

'2 Ali N.Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, Okuyanus Yayinevi, 2005, s.4-28



bireylerle surekli bir iligki ve karsilikh etkilesim igindedir. Bu etkilesimin kendi yagam
ve gelisimiyle her zaman uyum ve uygunluk iginde olmasi s6z konusu degildir. O
halde kimi etkilerden yararlanacak kimi etkilerden de zarar gorecektir. Kimi etkilere
kendini uyduracak, bu uyum sirasinda degisecek, bu kez de bu degisimden o6turu
eski uyumunda bozulmalar ve degisimler olacaktir. Her degisim sirasinda kendisi
zorlanacak, bu yuzden hos olmayan, aci veren duygular alacak, sikilacaktir. Kimi
etkilere ise uyum yapamayacak bu yuzden bigimsel bozulmalara ugrayacak, gene

sikinti ve aci ¢gekecektir.

Sonug olarak butun etkilerle homeostasisinde olumlu ya da olumsuz yonde bir dizi
degisiklikler olacaktir. Kendini 6zgun bir canl ve bagkalarindan farkl olarak algilayan
homo sapiens bireyinin kendi kendisini algilama surecinde bu etkilerin ve

etkilesimlerin gok buyuk roll olacagi apagiktir.

“Denilebilir ki insanoglunun kendi ruhunun ve aklinin ayrimina varabilmesinde,
bunlardaki aksakliklar ve aksamalar en 6nemli etken olmustur. O zaman er ge¢ bu
bozukluk ve aksamalarin, zorlanmalarin hissedilmesinden baglayarak, bunlara karsi
aktif dnlemler aranmasi ve alinmasi dogaldir. insanoglu da béyle yapmis ve daha en

basindan beri kendisiyle bir psikolog gibi ilgilenmeye baslamistir’®.

Psikoloji bugun hayatin her alaninda kendini hissettiren bir bilim daldir.
Reklamlardan, zayiflama rejimlerine, personel segiminden, is verimliligine ve modern

yonetim ilkelerinin igletmelerde uygulanmasina kadar genis bir alana yayilmistir.

'3 Ali Babaoglu, Okyanus Yayinevi, 2005, s.4-28.



“Bireyin psikoloji biliminin temel kavramlarini bilmesi, kendi davraniglarinin
nedenlerini daha iyi anlamasini saglar. Ayrica toplum olarak daha saglikh ve

demokratik bir diizen olusumuna katkida bulunur’™*.

1.1. Modern psikolojinin belli basl yaklagim bigimleri sunlardir;

1.1.1NoGrobiyolojik yaklagim

Beynin isleyigiyle bireyin davranigi ve yasantisi arasinda bir iligki oldugunu ve
dolayisiyla vicudumuzdaki nérobiyokimyasal sUreglerin incelenmesi yoluyla
davraniglarimizi agiklar. Beyin kabugu da denilen kortex’in entellekttel faaliyetler ve
saldirganhgin kontrol edilmesinde etkin oldugu bilinmektedir. Kiginin salgi bezlerinin

de davranisa etkileri hatirlanmalidir.

1.1.2.Davranisgsal yaklagim

Behavioral yaklagim da denir. Uyarici davranig olarak da tanimlanir. Bireyin
gozlenebilen ve dolayisiyla dlgulebilen davranislari incelemeyi savunur. Nesneldir.
Amaci gevredeki uyarici kosullarla, ortaya ¢ikan davranig arasindaki iligkiyi
incelemektir. Ornegin 6grenme slireci, gevredeki 6dlllendirme kosullariyla

aciklanabilir. Psikoloji biliminin gelisiminde énemli bir basamaktir. Ancak yetersizdir.

1.1.3.Biligsel yaklagim

Cognitive yaklagim da denilir. insani edilgen bir yaratik olarak degil, algilayan,
uyaricilari igsleyen, anlamlandiran etken bir sistem olarak gorurler. Onlara goére, insani
diger canlilardan ayiran en onemli 6zellik, insanin gelen uyaricilari igleyebilme,
anlamlandirabilme yetenegidir. Bu; algilama-bellek ve diginme gibi zihinsel

sureclerini igerir. 1960lardan itibaren ortaya ¢ikmigtir.

14.Engin Gegtan, insan Olmak, Metis Yayinlari, Nisan 2003, sayfa 9-30.



Organizmanin iginde yer alan biligsel slreglerin tiru ve yapisiyla, gézlenebilen
davraniglarin turu ve ozellikleri arasindaki iligkiyi arastirir. Deneysel yontemler

kullanmaya 6zen gosterir.

1.1.4.Psikoanalitik yaklagim

Kurucusu Sigmund Freud’'dur. Psikoanalitik yaklagsim her bireyin kendi ge¢gmisini
inceleyen ‘vaka galismalari’ yontemini kullanir. Biling-bilingalti gibi alanlari
tanimlamistir. Freud’a gore insanoglunun dogustan getirdigi 2 temel kuvvetli egilim
vardir; cinsellik ve saldirganlik. insanlar ve hayvanlar arasinda bu acidan herhangi bir

farklihk gormez.

1.1.5.Fenomenolojik yaklasim

fenomen kendini ve dis diinyayi kendine 6zgu bir bicimde algilayan kisinin ‘6znel
yasantisina’ verilen isimdir. Fenomenolojik yaklasim da bireyin davraniglarini
anlayabilmek i¢in, onun kendine 6zgu algilayigini ve yasantisini bilmemiz gerektigini
savunur. Bireyin 6znel yasantisina énem verir. Onun disinda baska higbir veri
tanimaz. Deneysel yontem sinirlidir bu goriise gore. insani anlayabilmek igin, onun
yasantisinda neyin anlaml oldugunu, neyi gergeklestirmeye calistigini, bir bagka
deyisle onun fenomenini anlamamiz gerekir.uzun zaman alir ama goérevini tamamlar.
Burada edebiyat ve guzel sanatlarin her dalini insan dogasini anlamada bir fenomen

alani olarak kullanmak mumkundur.

1.2. Psikolojinin Alanlar

deneysel psikoloji: belirli bir davranigi etkileyen ¢evre kosullarini ve uyaricilari
ayrintili bir bicimde tanimlayip dlgerek, uyaricinin hangi davranigi, nasil ve ne

derecede etkiledigini bulmayi1 amaglar.

fizyolojik psikoloji: biyolojik sureclerle davranis arasindaki iligkiyi inceler. Beynin hangi

bdlgesi konugma davranigini denetler? gibi.
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Gelisimsel psikoloji: developmental psikoloji, bireyin kronolojik yasiyla onun

davraniginin taru arasindaki iligkiyi inceler.

Kisilik psikolojisi: personality psikoloji, bireylerin kendine 6zgu davranis, disunce,

duygu bigimleriyle ilgilenir.

Sosyal psikoloji: bireylerin birbirleriyle etkilesimini inceler. Sosyal normlar, kigisel

cekicilik, uyma-itaat, ikna etme-edilme gibi tutumlarla ilgilenir.

Bilissel psikoloji: bellek nedir sorusunu inceler. Algilama-daginme-hatirlama-unutma-

problem ¢ézme vb. ile ilgilenir.

Klinik ve danigsmanlik psikolojisi: bireye duygusal-distnsel ve davranigsal dizeyde

yardimci olur. Kisinin ¢evresiyle daha uyumlu iligki kurmasina yardimci olur.

Okul ve egitim psikolojisi: hangi konu kime ve nasil 6gretilmelidir? sorusuyla ilgilenir.

Endustriyel psikoloji: belirli bir ise en uygun kisiyi veya belirli bir kisiye en uygun igi

secmeyle ilgilenir. Hem arastirmayla hem de uygulamayla ilgilenir.

Yeni geligsen psikoloji alanlari:

Adalet psikolojisi-forensic psychology- yasalarin hem yapimi hem de uygulanmasiyla

ilgilenir.

Cevre psikolojisi-ecological psychology- bireyin veya grubun davranisini etkileyen

cevresel degiskenleri inceler. Renk,mekanin boyutlari,isi,igik vs.

Saglik psikolojisi-health psychology- insani biopsikososyal bir butin olarak ele alan

bir tip anlayisini benimser ve kiginin tam bir iyilik halini inceler.

Spor psikolojisi, sportif etkinligin bireyi etkileyen tum yonlerini inceler- kisilik, grup

davranisi, ilke gelisimi, iradenin roll vs.
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2. Sagaltim Olarak Psikoterapi

Psikoterapi nedir? Bilimsel bir aktivite yuratebilmek igin ilgili bilim dalinin kullanacagi
bir teknik dil lazimdir. Belirli disiplinlerde ve alt disiplinlerde bilim

adamlarinin birbirlerini anlayabilmesi igin belirli kelimelere standart bir anlam
yuklenmesi gerekir. Bilimsel aktivitenin temel sarti bir kavramin bilinen teknik
anlaminda kullaniimasidir. Bu baglamda degerlendirildiginde psikiyatrinin de kendine
ait teknik kavramlari mevcuttur. Bilimsel aktivite bu teknik kavramlar sayesinde
yaratular, calismalar yapilir, tartigilir ve yorumlanir. Belirli bir kavrama farkl anlamlar

yuklenirse bunun sonucunda kaos ve karmasa c¢ikar.

Psikiyatri gencg bir bilim dali olarak bu kavramlagsma surecini heniz tamamlamamistir.

2.1.1. Psikoterapinin So6zluk Anlami

Psikoterapinin sozluk anlami, ruhsal yolla tedavi etmek seklinde tanimlanabilir. Bati
dillerinde kullanilan psikoterapi terimini ingilizcesi olan “psychotherapy” kelimesinden
hareketle izah edersek, bu terimin iki kelimeden olustugunu goértriz. Buradaki
“psycho” kelimesi “psyche’ anlamina olup can ve ruh manasinadir. “Kelimenin kokeni
Grekge de yine can, nefs ve ruh anlamlarina gelen, psukhé olup nefes almak
anlamina gelen “psukhein XE "psukhein" ” fillinden tiremistir. Kelime Latinceye
“psyché (psise)” olarak gecmistir. Terapi kelimesi de (ingilizce Therapy) bir hastalik
ya da bozuklugun tedavisi demek olup, kelimenin kdkeni Grekge “tibbi olarak tedavi
etmek” anlamina gelen “threapeuein” fillinden tireyen “therapeia” kelimesidir. Bu iki
kelimenin birlesmesinden meydana gelen psikoterapi (psychotherapy) teriminin
sozluk anlami ruhsal tedavi demektir. Burada ruhsal tedaviden kasit psisik
hastaliklarin ilag ve cerrahi yontemler kullaniimadan tedavi edilmeye g¢alisiimasi

anlamina gelmektedir.
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2.1.2. Psikiyatrinin Teknik Anlami

Yukarida verilen agiklamalarla birlikte psikiyatrinin, bilim dilinde ortak olarak
uzlasiimig bir anlami mevcut degildir. Psikoterapiye verilen anlamlar ¢cok genis bir
yelpazeye yayillmaktadir. Bunlar, hasta ile hekim arasindaki her konusmayi

bir psikoterapi olacak sekilde yorumlayarak psikoterapiyi en genis anlamiyla alan
egdilimlerden belirli ruhsal hastaliklari, belirli tedavi teknik ve stratejileriyle, belirli
sartlarda uygulamay! standardize etmis olup, terimi dar anlamiyla kullanan egilimlere
kadar bir dagilim géstermektedir. Bu durumda karsimiza,

muphem ve gergevesi gizilmemis bir terim ¢ikmaktadir. Bazi bilim adamlarina gore,
her hekimin her hastasina uyguladigi yaklagim 6zel bir psikoterapi iken;

bazilarina gore ise ancak ¢ok kati kurallarin uygulandigi standardize edilmig
programlar psikoterapidir. Psikoterapi teknik bir bilimsel terim olarak ele alinacaksa
mutlaka gergevesi belirlenmeli, programi yapilandiriimali ve evrensel uygulanabilirligi
standardize edilmelidir. EGer psikoterapiden kastedilen sey; hastanin medikal ve
cerrahi tedavi yontemler digindaki her yontemle kendini iyi hissetme hali ise bu gok

genis bir alani kapsamaktadir.

Bu baglamda 6gretmenin 6grencilere verdigi bilgilendirme, telkin, ikna, modelleme;
din adaminin cemaatinde uyguladigi benzer uygulamalar, ebeveynin evladina
gosterdigi yaklasimlar, samanin halkina verdigi tilsimli ve gizemli bilgi ve malzemeler
sonugcta bir etki yaratmaktadir. Bunlarin hepsine de psiko-terapétik etki demek
mumkundur. Bir seyin etkili olmasi farkli bir sey; bilimsel olmasi ise farkli bir seydir.
Bu etkiyi yaratan faktorlerin neler oldugu, etkin tarafin konumu, tavri, hareketi,
statisl ve mistik gucu gibi faktorler mi yoksa kullanilan malzemenin (konugsma, s6z,
tilsim, muska, buyu vs.) igerigi veya edilgen tarafin i¢ dinyasinda hazirladigi

sablonlar mi oldugu konusu tamamen ayri bir arastirma konusudur.
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2.1.3. Bir Disiplin Olarak Psikoterapi

Biz burada cgesitli insan ve kurumlarin, gesitli yontem ve araclarla yarattigi etkinin
nasil, kime, nerede ve ne zaman etki ettigini arastirmanin ayri bir konu oldugunu;
bilimsel bir disiplin olarak psikoterapinin gergevesinin, aracinin, hedefinin, etki
alaninin ve sinirlarinin ne oldugunun belirlenmesinin de ayri bir konu oldugunu
belitmek istiyorum. Birinci baglamdaki psiko-terapétik etkiyi

baska bir yerde incelemek tzere bir tarafa birakirken, temel konumuz olan
psikoterapiye donmek istiyorum. Baglangicta ¢cok muglék ve gergevesi gizilmemis
olan bu kelimenin psiko-terapdtik etki yaratan tip disi faktorleri bir kenara
biraktigimizda muglakliginin buyuk olgude azaldigini goruyoruz. Burada
kastettigimiz psikoterapi, hekimle hasta arasinda iligki baglaminda degerlendirilir.
Bunun digindaki yaklasimlarin higbiri psikoterapi kelimesiyle iligkilendirilemez.
Hastayla hekimin arasindaki ilaca ve cerrahi mudahaleye bagvurmadan yapilan ve
hastaligi olumlu yonde etkileyen yaklasimlarin timu psikoterapi midir? Tip bilimi,
dahili ve cerrahi hastaliklar olmak Uzere iki ana grupta kimelenmis onlarca alt
disiplini barindiran ve hastalarini medikal ve cerrahi yontemlerle tedavi eden birgok
bilim dalini igerir. Ruhla bedenin i¢ ice gegtigi, bedensel rahatsizliklarin ruhu
etkiledigi; ruhsal rahatsizliklarin bedeni bozdugu bir sistem igerisinde hekimlerin
hasta ile kurduklari her tirll iletisim pozitif veya negatif bir etki yaratabilir. Bu etkilerin

pozitif olanlarina psikoterapi demek mimkin muadar?

Psikoterapi, hastaligi belirli bir psiko-patolojik anlayis icerisinde, belirli bir kavram
dizinine oturtarak ve yapilandiriimis bir program igerisinde tedavi etmek amaciyla
planli bir sekilde yurGtilen uygulamalardir. Peki, boyle bir uygulama var midir?
Evrensel olarak kabul edilmis, standardize edilmis tek bir psiko-patolojik anlayisa
dayanan bdyle bir psikoterapiden bahsetmek henuz zor gérinmektedir. O halde
psikoterapi ya da psikiyatri bir bilim degil midir? Tek bir psikoterapiden bahsetmek de

curetkarliktir. Tibbin en kesin en net olarak bildigimiz hastaliklarinda dahi tedavi
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yaklasimlari, stratejileri ve uygulamalari agisindan genis bir yelpaze s6z konusudur.

Hatta bu yelpazenin uglari birbirine zit noktalara kadar gidebilmektedir. Henuz

psikiyatrik bozukluklarin birgogu hastalik olarak dahi tanimlanmamisken bunlarin
tedavilerinde standardize edilmis ve evrensel olarak uygulanabilir bir programin

¢cikmasi imkansiza yakindir veya ¢ok zordur.

“Her bilim dalinda evrensel gergekligin bir alanini degsifre etme ¢alismalari yogun bir
sekilde surmektedir. Evreni bir yap-boz ’a benzetirsek yap-boz’un parcalari yavas
yavas birleserek goruntu ortaya ¢cikmaktadir. Bu gayretlere bilimsel ¢galigmalar
diyebiliriz’'®. Bir yap-boz parcasinin yapisini devasa bir kiitleye benzetirsek ve bu
yap-boz'un igindeki kuiglk bir yap-boz pargasinin devasa bir yapi oldugunu, o yap-
boz pargasinin i¢cinde de kuglk yap-boz pargaciklarinin oldugunu varsayalim. Burada
tip, buyuk bir yap-boz iken bilim dallari bu yap-boz’un pargalaridir. Bunlardan biri olan
psikiyatri insani anlamanin ¢ézmenin bir yolu olan tip yap-boz'u igindeki yerini alirken
bu psikiyatri yap-boz pargasinin i¢indeki hastaliklar, bozukluklar ve tedaviler bu yap-
boz’un sinirlarini netlestirmektedirler. Bunlarin bazisi net ve acik, bazisi sisli, bazisi
degisken ve bazi parcalar da eksiktir. iste bu pargalari anlamlandirabilmek igin
hipotezler ve teoriler gindeme getirilmektedir. Bunlar sinandikca ve test edildikge
dogru olanlar kalmakta, yanlis olanlar diglanmaktadir. Bdylece her gin yeni bir yap-
boz pargacigi ana yap-bozdaki yerini almaktadir. Psikiyatri igerisinde psikoterapi de
sinirlari zaman zaman muglak, zaman zaman belirsiz, zaman zaman degisken bir
yap-boz pargasidir. Ama yap-boz her gun daha netlesmekte, daha butunlesmekte ve
parcalar butunlestikge karsimiza yeni bir resim ¢gikmaktadir. Biz burada bu resmin
olusum gizgilerini gérmeye calisip tepeden bakarak butuni yakalamaya gayret
edecegiz. Gergegin parca parga ortaya kondugu bilimsel aktiviteleri olabildigince

kugatarak, notalarin yaninda besteyi okumaya calisacagiz.

'° Orhan Oztiirk, Temel Psikiyatri Kitabi, Nobel Yayinevi, 1989, s:16-19.
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2.1.4.Psikoterapi Turleri

Psikoterapi iki kisi arasinda gecgen siradan bir sohbet degildir. Psikoterapi insani izah
eden, insanin gelisimini agiklayan felsefi ve bilimsel bir arka plana, bir insan modeline
dayal bir sistemi kabul ettikten sonra bu sistemden belirli nedenlerle sapma gosteren
yaplilarin belirli stratejilerle duzeltiimesini amaglayan bir bilimsel disiplindir. Peki, bu
psikoterapi tek bir ydontem midir? Hayir. Bugin

dunyada sekiz yuzun Uzerinde psiko-terapotik teknik uygulandigi iddia edilmektedir.
Bunlarin ¢cogunu biz de bilmemekteyiz. Ama bunlari ana basliklar altinda incelersek

bunlarin dért ana kimede toplandigini goriraz:

Bunlar:

1- Kaynagini Pavlov ’un hayvanlar GUzerinde yapmis oldugu ¢alismalardan alan ve

kosullu sartlanmayi temel kabul eden Davranig¢gi Psikoterapi teknigi.

2- insani hayvandan ayiran temel yapinin disiince oldugunu iddia eden ve algilama

farkhligi Uzerinde duran Bilissel Psikoterapiler.

3- insanin problemlerini kesitsel olarak almayip gecmisle biitiinlestirerek, gecmisin

ana sablonlarinin buglnku izdugumleri yarattigina inanan Dinamik Psikoterapiler.

4- insanin en temel varlik nedenlerini irdeleyen ve cevap bulunamayan sorularla

ilintili olarak insanin kriz yasadigini iddia eden Varoluggu Psikoterapiler.

Buna gore ilk psikoterapi galismalari davranisi ele alan davranisgi psikoterapi
teknikleridir. Davranisgi psikoterapi insani mutsuz ve huzursuz eden, sikintiya neden
olan davraniglari duzeltmeyi amaclayan psikoterapi teknigidir. Bu teknik kisiye
rahatsizlik veren belirli davranisglari bir anlam gergevesi icerisinde

degerlendirmig, standardize etmis, nasil gelistigini anlatmig, bunu bilimsel
calismalarla ispat etmis ve bunlarin belirli tekniklerle degistirilebilecegini kanitlamig

olan tedavi teknigidir. Kaynagini daha ¢ok Pavlov XE "Pavlov" 'un kopekler
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Uzerindeki deneylerinden almistir. Hayvan deneylerinde, Pavlov, Torndike XE
"Torndike" , Skinner ’in yaptigi hayvan davranislari model alinarak insan davraniglari
izah edilmig ve davranislarin olugsum surecine bakilarak tedavi teknikleri
gelistirilmigtir. Goruldugu gibi burada bir insan anlayisi ve

modeli vardir. Davraniglar laboratuarda test edilmis, incelenmis ve bunlara uygun
tedavi ydntemleri gelistiriimistir. insani davranisci ekoliin bakis acisiyla izah etmek,

insan yap-boz XE "yap-boz" 'unun bir par¢asini agiga ¢ikarmaktir. Canlilar belirli
etkilere maruz kalinca belirli tepkiler vermektedir. Belirli uyaranlar bazi uyaricilarla

eslestirildiginde benzer sonuglara ulagiimaktadir.

Pavlov ’un klasik kogullu refleks olarak isimlendirdigi bu davranigsal 6grenme modeli
insanlarin da birgok davranisini izah etmektedir. Bunun detaylariyla ilgili birgok
¢alisma yapilmig, uyaranlarin insan davranislarinda ne tur etki yarattigi, bunlarin
nasil olustugu, nasil ortadan kalktigi ve nasil tekrar aktive edildigi bilimsel
calismalarla kanitlanmistir. Sosyal 6grenme ve modelleme teorileriyle ilgili
bilgilerimiz gelistikge insanlarin davraniglarini anlamamiz ve izah etmemiz daha kolay
olmaktadir. Bu model insanin i¢ dinyasina girmeden onu distan gozlemleyerek
hareketlerin neden ve niginlerini arastiran, tim davranislari belirli kaliplarda izah

etmeye calisan ve daha ¢ok bir 6grenme modeline dayanan bir yaklasim tarzidir.

insan, hayvana gore daha gelismis sartl reflekslerden ibaret, daha komplike bir
hayvan midir? Yoksa insan belirli uyaricilara kargi belirli tepkileri verme
mecburiyetinde olan, robota benzer bir hayvan midir? Ya da insan etrafinda
modelledigi davranislari otomatik olarak yapmaya mahkdm, aciz bir organizma
midir? insanin tim varligini sartl refleksler ve sosyal 6grenme modeliyle izah
etmek mimkiin degildir. insanin bir takim davranislarini bu kaliplara sokmak uygun
iken bircok davranigin arkasinda 6grenme ilkelerinin ¢ok 6tesinde bir takim karmasik
sistemler mevcuttur. Elli tane kopegi alip bir laboratuara koydugumuzu varsayalim.
Her 6gle yemeginde yemekleri hayvanlarin 6nune koydugumuzda bir zili ¢alalim
yemekle zil uyaranini eslestirelim. Pavlov 'un yaptigi bu deneyi biz de
uyguladigimizda bir stre sonra 6nune yemek koymadigimiz halde kopeklerin

salyalarinin aktigini hep birlikte hayretle tespit edecegiz.

17



Ayni deneyi insanlara uyguladigimizi dastnelim. Elli insani bir lokantaya koyup, her
gun ayni saatte yemek verelim ve her yemek vakti zile basalim. Bir mtuddet sonra zili
caldigimizda ne tur tepkiler alacagiz. Muhtemelen insanlarin bir kisminin salyasi
akacak. Bir kismi bu sakaya sinirlenecek, bir kismi ise kufredecek ve bir kismi da
cami gerceveyi indirecektir. Bunun boyle olacagini ispat etmek igin elli insani boyle
bir ortama sokmaya gerek yoktur. Clnkl bu her giin tezahlr etmektedir. Blyuk bir
depreme maruz kalan insanlar ayni bolgede, ayni sartlarda, ayni depreme, yani ayni
uyarana maruz kaldiklari halde o insanlarin ayni tepkilerde bulunmasi beklenirken
hepsi farkli tepki vermektedir. Depreme maruz kalanlarin bir kismi korku ve panik
icine dusmekte, bir kismi depresyona girmekte, bir kismi 6fkelenmekte; bir kisminin
inan¢ ve deger yargilari degismekte, dindar olanlar dinsiz, dinsiz olanlar dindar
olabilmektedir. Bunun gibi farklh sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Uyaran ayni
oldugunda tepkilerin ayni olmasi beklenirken farkh tepkiler ortaya ¢ikmaktadir.
Burada davranisgi ekol caresiz kalir. insanlarin davranisinin én plana ciktigi patolojik
durumlarda, davranisgi terapi teknik ve stratejileri ¢ok yararli sonuglar saglamistir.
Ozellikle fobilerin tedavisinde, ylizlestirme, cevap engelleme ve kaginma, davranigi
ortadan kaldirmaya yonelik davranisgi tedavi ilkeleri, taklit, modelleme, rol provasi
gibi diger davranisci tekniklerle birlestirilerek gok yararli sonuglar elde edilmistir.
Fobilerin bir grubunda (6zellikle soysal 6grenme ve modellemeye gore 6grenilmis
fobilerde) davraniggi terapi teknikleri igse yararken daha karmasik ve kompleks

nedenlere dayall fobilerde davranisgi terapi yetersiz kalmaktadir.

Bu durumda yap-bozun yeni parcalarini ortaya ¢ikarmak ve anlamlandirmak
gerekmektedir. Bu kez kargimiza yeni bir teori ile biligsel (kognitif) psikoterapi
cikmaktadir. Bunlar bir taraftan davranisgi sosyal 6grenme ve modellemeyi kabul
ederken, diger yandan insanin tim davranislarini izah etmek i¢in bu yaklagim
tarzinin yetersiz oldugunu ileri surerler. Bilissel ekol insanin bir hayvan olmadigini,
hayvandan farkli olarak algilama araclariyla digsardan algi alan, bunu bilgi olarak
degerlendiren, beyinde insan olmanin temel 6zelligi olan yorumlama kavramiyla
algilanan bilgiye sekil veren ve bu bilgiyi yorumlayan, yoruma baglh olarak da tepki
gOsteren bir varlik olduguna inanmaktadirlar. Her sey beyindeki komuta kontrol

bolgesindeki yorumlama merkezi tarafindan idare edilmektedir. Bes duyu ile alinan
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algilarimiz 6zel, bireysel ve siubjektif filtre sistemlerinden gecirilerek merkeze
alinmakta, merkeze alinan bu bilgiler orijinal yapilarinin disinda bir anlama
barandurulebilmekte ve bu anlamlandirmaya bagl olarak da cevaplar Uretiimektedir.

Sistem basittir: girdi=> yorum=> gikti.

Bu baglamda her turlu digsal algi, her turlt degisime tabi tutularak her turli sonucu
mumkun kilmaktadir. Burada tam bir kaos, karmasa veya rolativite vardir. Bir telefon
santralindeki sekreterin telefon hatlarini istedigi hatta baglayabilmesi gibi bir model
cikarilabilir. Fakat biligsel ekol bu sistemin kaotik, kompleks ve rasgele ¢alismadigini
gOstermistir. Bilginin algilanmasindan baslayarak, cevabin olugsmasina kadar gegen
suredeki bilgi igsleme surecinin belirli bir model-yapiyla olugtugunu bize gostermigtir.
Eger bir bilgi, yanls bilgilendirmeye tabi tutulacaksa, degistirilecekse, bozulacaksa ve

yok sayilacaksa bunun i¢in beynimiz 6zel yontemler uygulamaktadir.

Mesela beyin, secici algilama, abartma, kigumseme, bireysellesme, genellestirme,
ya hep ya hic tarzinda digunme veya keyfi ¢cikarsama gibi yontemlerin birini veya
birkagini uygulamaktadir. insan beyninin bilgiyi nasil isleme tabi tuttugu ve nasil
yorumladigi ile ilgili G¢ katmandan olugan bir izah getiriimektedir. Bunlar, bir Hindistan
cevizi gibi ¢ katmandan olusur. En dig katman, kabuk kismi, patolojiye neden olan
ogrenilmis olumsuz dusunceler katmanidir. Orta katman, kisinin temel kabulleri veya
ayiltilaridir. En alt katman ise ¢ekirdek kisim veya Hindistan cevizinin 6z suyunun
bulundugu yer, temel semalardir. Bunu her insanin bir mevzuat hiyerargisi olarak
kabul edersek, tuzuk ve yonetmelikleri olumsuz otomatik duguncelere; kanunlari,
temel kabullere; ana yasa maddelerini de temel semalara benzetebiliriz. Bu metaforik
orneklerden yola ¢ikarak, Hindistan cevizinin dis kismina ulagsmak kolaydir. Tlzuk ve
yonetmelikleri bir bakanin ve genel mudurun degistirmesi mumkun oldugu gibi bu
baglamda olumsuz otomatik dugtinceleri degistirmek, duzeltmek, yakalamak,
yuzeydeki bir alanda daha mumkundur. Bunlarin arkasindaki gizil ve gérinmeyen
temel kabulleri yakalayabilmek i¢in Hindistan cevizinin kabugunu gegerek orta

katmanina ulasmak lazimdir. Bu husus, olumsuz otomatik dugunceleri yakalamaktan
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daha zor ve daha c¢ok dikkat gerektirir. Bunlari yakaladiktan sonra degistirmek ise,
tuzuk ve yonetmeliklere gore yasalari degistirmenin zorlugu gibidir. Temel kabullerin
ve sayitlilarin Uzerine bina edildigi temel semalari yakalamak ve kavramak, Hindistan
cevizinin 6z suyuna ulasmak kadar zordur. Temel semalara ulasildiginda ki bunlar
bebekligimizden ve ¢ocuklugumuzdan getirdigimiz ana kimlik ve kisilik iskeletleridir,

bunlari degistirmek anayasanin maddelerini degistirmek kadar gugtar.

Bilissel insan anlayisi bu Uglu katmana bagh olarak insanin bir kimlik gelistirdigini, bir
kendilik ve dinya algisinin oldugunu, kendini ve dinyayi bu Gglu filtre sisteminden
veya merceginden gecirdikten sonra bir anlam yukleyerek kabul ettigini ve buna bagl
olarak da tepki/cevap ortaya koydugunu gostermektedir. Hastaliklarin olusum
zincirinde bu yapliyi ortaya ¢ikarmak mumkunddr. Yapinin olusum ve gelisim modelini
bu sekilde izah edebiliyorsak, bunu degistirmenin de mimkun olabilecegini
varsayabiliriz. Biligsel ¢arpitmalarla, bu U¢lu katmandaki hatalarla olusmus olan
hastaliklar, bunlara gore uygun olarak gelistirilmis olan bilissel tedavi stratejileriyle
duzeltilebilmektedir. Davranissal tedavi tekniklerinin yetersiz kaldigi birgok durumda
hastaya bilissel tekniklerle yaklasildiginda biligsel psiko-terapétik tekniklerin olumlu

sonuglar dogurdugunu gormekteyiz.

Bu bilgilerin 1s1ginda yap-bozun ikinci pargasi da netlesmektedir. Notalar ortaya
ciktikga bestenin ahenkli melodileri de duyulmaya baslamaktadir. Fakat hastalarin bir
kismi hala kargimizda direnmekte, davraniggi gayretler, biligsel tekniklerle agiga
cikarilan otomatik olumsuz dusunceler, temel kabuller ve semalar hasta tarafindan
garip bir sekilde bertaraf edilmekte, diglanmakta ve kabul ediimemektedir. Hasta size
lyilesmek icin gelmekte, ancak verdiginiz programlari uygulamamakta, kisaca direng
gOstermektedir. Direng igin bilissel terapinin yapabilecegdi hicbir sey yoktur. Clnku
direng bilingdigi dinamiklerle igleyen psiko-dinamik yapinin temel bir kavramidir.
Hastayi ne kadar bilgilendirirseniz bilgilendirin, hastaya ne kadar bilissel i¢ goru
kazandirirsaniz kazandirin, hasta ¢ocukluk dénemindeki yasantiladigi anne, baba,
cocuk Uggenindeki temel yapilari bugunkd yasantisinda hep tekrarlamaktadir. Bu

yapliyi biligsel tekniklerin yontemi dogrultusunda akilla, mantikla ve bilgiyle
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degistirmek mimkun degildir. Bu yasantilama tekrar sahneye konmali, bir Gst kalip
Uzerinden gecilerek yeni bir bicime/kaliba dokulmelidir. Tedavi ancak o zaman
mimkiin olabilmektedir. iste bu yeni tarz yaklasima psiko-dinamik yaklasim modeli

denmektedir.

Psikodinamik model kaynagini Sigmund Freud ’dan alarak bugtne kadar birgok
degisim, gelisim ve farklilasma gdstermis dahasi genis ve dinamik bir yelpazede
birgok ekolln kurulmasina énculuk etmistir. Bu model, insani en genis bir sekilde
tanimlamaya c¢alismakta, insanin ruhsal yapisinin geligsim evrelerini ortaya koymakta,
bu gelisim evrelerinde meydana gelebilecek zararl etkilere bagl olarak ortaya
cikabilecek hastalikh sonuglar hakkinda éngdérulerde bulunabilmektedir. Bdyle bir
insan modeli bu evreleri detayh bir sekilde izah etmekte, bu evrelerde meydana
gelebilecek hata, ariza, bozukluk ve yanligliklarin nasil ortadan kaldirilip tedavi
edilebileceqi ile ilgili bir standart program ortaya koymaktadir. Bu programin
uygulanmasinda degisik psiko-dinamik modeller arasinda gesitli teknik farkliliklarin
bulunmasina ragmen, insanin ruhsal modeli anlayislari agisindan ayni, fakat tedavi

stratejileri bakimindan yaklagimlari farklidir.

Davranisgi ve biligssel modellerle izah edemedigimiz, izah etmeye caligsak bile tedavi
edemedigimiz vakalarimiza dinamik bir formulasyonla yaklastigimizda olayin
¢6zUmlendigini gdérmekteyiz. psiko-dinamik yaklasim, insani sadece bir davranis, bir
bilissel sureg olarak degil; onu, davranisi, dusuncesi, duygulanimi, sosyal yapisi,
ailesi, cografi yapisi ve kulturel 6zellikleri ile bir batin olarak ele almakta, buradaki
dinamik yapinin ve etkilesim sistemlerinin nasil olustugunu ortaya ¢ikarmaya
calismaktadir. Bu baglamda da normal bir bireyin geligsiminden bireysel patolojinin
olusumuna, tarihsel belirleyicilikten dini inanglarin olusumuna, siyasetten edebiyata
genis bir yelpazede kendisine ilgi alanlari bulmus, tartismaya acgiimis ve bdylece
psiko-dinamik yap1 birgok alana eklemlenmigtir. Siyaseti, sanati, edebiyati, kisacasi

insani ve insanin Urettiklerini etkilemistir.
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Tum bu bilinenlere ragmen insan ruhsal yap-bozunda bilinmeyen o kadar ¢ok sey
vardir ki yuzyil 6nce bildiklerimize baktigimizda, bugun bildiklerimiz muhtesem ve
harikulade bir noktadadir. Bildiklerimiz arttikga cehaletimizin boyutunu ve derinligini
kavramaktayiz. Bilinmedik o kadar ¢ok sey var ki!

“Psikoterapi ve psikoterapistler cahilligin cesurlugunu yagamaktad/rlar”m.
Ugrastigimiz ve dizeltmeye calistigimiz yapi o kadar komplike, karmasik, kaotik ve
ama bir o kadar da kendi i¢cinde duzenli, tutarli, determinal (zorunlu nedensel) bir yapi
icermektedir. Milyonlarca faktortin bir araya getirdigi ruhsal aygitin bir faktérinin
degismesiyle diger faktorlerin hepsi etkilenmekte ve ortaya ¢ok farkli sonuglar
cikmaktadir. Ruhsal yapida muthig bir rOlativite (gorecelik) vardir. Ruhsal yapi
zaman kavramini gegmisi ve geleceg@i bugune tasiyarak yasayabildigi gibi, bugtnin

yapisini ge¢gmisi ortmek ve gelecegi belirlemek igin de kullanabilmektedir.

Yukarida belirttigimiz gibi insanin ruhsal yapisi katman katmandir. Bazi bilim
adamlarina gore ruhsal aygitin en basit, en anlasilabilir kismi ve katmani dista
g6zlemledigimiz davranigsal kaliplardir. Davranissal kaliplar en kolay
¢6zimlenebilen, anlasilabilen, bozuklugu varsa tedavi edilebilen yapilardir. Onun
altindaki katman bilissel katmandir. Burada isler biraz daha karmasiklagsmakta;
davranigla etkileserek, davranisi etkilemekte ve davranistan etkilenmektedir. Daha
derin katmana indigimizde psiko-dinamik bir yapiyla karsilagiyoruz. Burada igler daha
da karigmakta sistem daha da komplike olmakta, girdiler gogalmakta, girdilerin sekil
degisikligi gesitli kiliklara burinebilmektedir. Bu temel girdiler biligsel suregleri, biligsel
suregler de davranisi etkilemekte, davranis ve biligsel suregler dinamik yapiyi
degistirebilmekte ve farkl kiliklara sokabilmektedir. Cekirdege indigimizde en

derin katmana ulasiyoruz. insanin varolussal katmani. Bu katman tim sekil

'® Orhan Oztiirk, Temel Psikiyatri Kitabi, Nobel Yayinevi, 1989, s:29-34.
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sartlarindan uzak, digsal gergekligin zorunluluklarindan uzak, kendi i¢sel varolusunu
sorgulayan bir zihnin yarattidi bir insan anlayigidir. Bu katmani konu edinen
varolusgu psikoterapi, insanin bu i¢sel varolusunda yasadigi varolussal krizlerini

irdelemeye galismaktadir.

Her insan tum yagantilarinin arkasinda temel birka¢ sorudan kagmakta ve bu
sorulara cevap aramaktadir. Hepimizi Urkdten bu sorular zaman zaman
patolojilerimizin temel kaynagini olusturabilmektedir.

Hayatin anlami nedir?

Gelecegi bilmek ve belirlemek buglinden mumkin madar?

Gelecegin belirsizligi karsisinda ne yapabilirim?

Bugunkd mevcut konumumu ben mi olusturdum, bu konumda olmamin nedeni ben
miyim, yoksa bagskalari mi1?

Gelecegim ile ilgili bildigim tek sey 6lim gergegi iken nigin bir SmUr boyu bunu
yadsiyorum, inkar ediyorum. Gobek kordonumun kesildigi andan itibaren anneden
ayrildigim gercegi yani yalniz oldugum, duygularimin, dasuncelerimin, acilarimin
kederlerimin ve sevinglerimin sadece bana ait oldugu ve benim igimde yasantilandigi
gercgegdini yani yalniz oldugum gergegini kabul mu edecegim, yoksa kendimi mi

kandiracagim?

iste bunlar temel sorulardir. Ya bu sorulari inkar edecegiz. Bir yanilsamanin igcinde
kaybolup gidecegiz, ya da bizim irademiz diginda varoldugumuz bir dunyada
bilmedigimiz bir sure igerisinde, bize verilen enstrimani en guzel bir ahenkle ¢alip
varolusumuzun keyfini mi yasayacagiz. iste varoluggularin insani ve diinyayi anlama,

kavrama ve yorumlama sekli budur.

Bu bakis tarzindan yola ¢ikan varolusgu terapistler insanin bir takim sikinti ve
problemlerini bu varolugsal sorulara atfetmekte, kisinin 6lum , yalnizlik, belirsizlik ve
anlamsizlik karsisinda yasadigi garesizligi patolojik bir varolusla yatigtirmaya
calistigini, anksiyeteyi ve sikintiyi hissettikleri higlik ve yokluk kargisinda bir 6dun

olarak verip varolusu hissettiklerini savunmaktadirlar. Varoluscgu terapistler bu
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sorularin cevaplarini anksiyete olusturmadan ¢ozumleyecek cevaplar arastirmakta-
dirlar. Hastalarina bu yolla yardimci olmaya c¢alisarak varolusgu psikoterapi
uygulamalari yarutmektedirler. Hastalari etkilemekte, teshis koymamakta, onlari

anlamaya galismakta ve her bir vakayi 6zgln kabul etmektedirler.

Yap-bozun diger bir pargasi da agiga ¢ikmaya basladi. Her bir yaklasim, her bir
bilimsel aktivite insani anlamamizda ve yorumlamamizda bize yeni bir i1k tutmakta
ve yap-bozun yeni bir pargasini bize sunmaktadir. Dort katmanda izah ettigimiz
insana bakis tarzi, birbiriyle uyumsuz gorunse de bu sistemler bir butiin olarak
varligini surdirmektedir. Bu katmanlarin herhangi bir zaman diliminde herhangi bir
fenomene istinaden aktive olmasi ile birlikte gérunur tablo tamamen
degdisebilmektedir. Bir yanginin baslangici bir kivilcim oldugu gibi ayni atesi su
sondurebilmektedir. Bu da insanin ruhsal yapisinin bireye 6zgu goéreceli bir yapi
oldugunu gostermektedir. Bu yapl zamana, mekana ve sartlara gore her an
degisebilen, uyum saglama yetenegi olan ve farklilagan bir yapidir. Bu bizlere
muglakhk, maphemlik, sinirsizlik ve karmasayi ¢agristirsa bile degisebilen dinamik
yapi degisebilmeyi, midahaleyi, dizenlemeyi ve tedaviyi mimkun kilmaktadir. Bu da

bizim kazancimizdir. insan etkileyen ve etkilenen bir varliktir.

1. HEKIMIN HASTAYA YANASMA BiCiMi VE TUTUMUNA GORE:
A. Bastirici (Suppressive)

B. Destekleyici (Supportive)

C. Derinligine arastirici (Explorative)

2. RUHSAL BOZUKLUK (PSIKOPATOLOJI) ANLAYISI VE KURAMSAL GIKIS
NOKTASINA GORE:
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A. Psikodinamik temellere dayananlar:

a. Psikanaliz, Freud'un gelistirdigi psikanaliz ve bunun degistiriimis, uyarlanmis

bicimleri

b. Freud'dan yontemce buyuk ayriima gostermeyen fakat kuramsal agidan ayriliklar

olan yeni analiz okullari (Jung, Adler, Rank, Horney, Sullivan...)

c. Psikanalitik nesne iligkileri kurami (Klein, Fairbairn, Kernberg..), psikanalitik benlik

psikolojisi (Hartmann, Rpaport, Erikson...), psikanalitik kendilik psikolojisi (Kohut..)

B. Ogrenme ilkelerine dayanan davranisgi psikoterapi tirleri:
Sistematik duyarsizlastirma (systematic desensitization, Wolpe), Gstline gitme
(exposure), itici kosullama (aversive training), olumlu pekistirme ve séndirme

(positive reinforcement and extinction ) vb.

C. Bilissel psikopatoloji, bilgi islemleme (information processing ), sosyal psikoloji

ilkelerine dayananlar.

D. Varoluscgu (existential) ve olgu-bilimsel (phenomenologic) temellere dayananlar

(Binswanger, Minkowski, Frankl, Strauss...)

3. SAGALTIM DURUMUNUN BICIiMi VE YAPISINA GORE:

A. Bireysel (individual) psikoterapi
B. Klihe (group) psikoterapisi

C. Psikodrama

D. Oyun Psikoterapisi

E. Aile Psikoterapisi
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Goraldugu gibi boyle bir siniflandirma bize butlun psikoterapi turlerine kusbakisi
bakmak olanagi vermektedir. Bu siniflandirmanin her bir bolumandeki bir tir baska
bolimdeki turle birlesmek, uzlagsmak durumundadir. Birbirlerinden ayri ele almamiza
olanak yoktur. Ornegin sagaltim durumunun bigimi ve yapisina gére bireysel
psikoterapi dedigimizde, ne tur bir kuramsal dizgeye (sisteme) gore uygulandigi
sorusu ortaya gikmaktadir. Bu destekleyici, bastirici bireysel psikoterapi olabileceqgi
gibi, derinligine arastirici psikanalitik bir sagaltim da olabilir. Grup psikoterapisinde de
analitik ya da destekleyici bir yol tutulabilir." (Oztiirk,1989, s:22-23)

2.1.5.Cesitli Psikoterapi Turlerinde Kullanilan Baslica Ruhsal ve Fiziksel Araglar:

1. Daha ¢ok bastirici ve destekleyici psikoterapi turinde
A. Egindirme (telkin,suggestion)
B. inandirma (ikna, persuasyon)
C. Yol gésterme, rehberlik (guidance)

D. Danigma (counseling)

2. Bastiricl, destekleyici ve derinligine arastirici tlrlerde
A. Uyutum (hipnoz)
B. Uyusturma (narkoz)

C. Bosaltma (catharsis)

3. Genellikle derinligine arastirici, ¢dzimleyici (psikanalitik tirlerde)
A. Gudumsuz gorusme (non-directive interview)
B. Serbest ¢cagrisim (free assocation)
C. DUslerin ¢cozimlenmesi
D. Surgmelerin (parapraxis) ¢ézimlenmesi
E. Simgelerin (sembollerin) cozimlenmesi
F. Direng (resistance) ve aktarimin (transference) ¢ézimlenmesi

G. aciklama ve yorumlamalar
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4. Daha ¢ok davranis psikoterapilerinde
A. Gevseme, kosullama
B. Edimsel kosullama
C. Ustiine gitme (exposure)
D. Odiil-ceza teknikleri
F. Pekistirme, sondirme

G. Cesitli 6gretme teknikleri

2.1.6.Dolaysiz Araclar:

1. Cevrenin degistiriimesi (aile dizenlenmesi, hava degisimi, is dedistiriimesi...).

2. llaglar, fizik sagaltim yollari, (faradi, banyolar, spor...) Cesitli ugrasi, is ve

uyumlandirma (rehabilitasyon) yollari.

“Bu Ozetleme de goruldugu gibi psikoterapide kullanilan araglar daha ¢ok su ya da bu
tur icin yeglenebilir; fakat genellikle her tur sagaltimda bu araglarin herhangi biri, yeri
ve sirasi gelince kullanilabilir. Ornegin, en koyu geleneksel bir psikanalizde bile
gerekince egindirim, rehberlik, yol gosterme kullanilabilecegi gibi destekleyici

psikoterapide de bir dis yorumlamasi yapllabilir"17 .

"7 Orhan Oztiirk, Temel Psikiyatri Kitabi, Nobel Yayinevi, 1989, s:24-25.
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2.1.7.SANATLA TERAPI VE YARATICILIK

Sanat ve Psikoterapi yapisal olarak benzerler. Her ikisinde de ige atilmis veya ice
alinmig yasantilarin, simdi ve buradaki yasantiya etkileri, yansimalari vardir. ice atim,
sanatin icerigini, ice alim siireci ise bigim ve tarzini olusturur. ice atiimis yasantilar bir
yolla disa vurulamazsa ruh saghgi risk altindadir. Sanat, bu riske karsi koruyucu iglev
gorur. Psikoterapi ve egitim (insan geligsimi ve sagaltimi) alaninda ige atilmis, birikmis
olanlarin Ustine saglikli bir yapi inga edilemez. Gerek terapist gerekse egitimci,
oncelikle kisinin i¢ dunyasini, duygu, disunce ve davranis paternlerini tanimak,
gelisimi bu paternlerden yola gikarak tasarlamak durumundadir.iste sanatla ¢alisma,

bu tanima surecini kolaylastirma ve hizlandirma islevi gorur.

Sanatla tedavi, sanatin tedavi ve egitimde kullanimi ve/ya art terapi hizmetinin
rehabilitasyon hizmetinden farkli bir yetkinlik, sorumluluk ve yukimlulik tasimasi
gerekliligi vardir. Ote yandan trauma agisindan fazlasiyla risk tagiyan tlkemiz
insanina goturulecek ruh sagligi hizmetlerinin gerek koruma gerekse iyilestirme

ydnunde varolandan daha yodun bir kapsam ve hiz kazanmasina ihtiyag vardir.

2.1.7.1.Sanatla Tedavinin Hedefleri

1.Psikiyatri alanlarinda verilmekte olan hizmetlere katki saglamak,

2.0zellikle psikotik siiregte (hasta ve ailede ) bozulan yasam kalitesini iyilestirmek ve
hatta Uretkenligi gelistirmek/artirmak

3.Psikoterapi ve/veya egitim alanlarinda galisanlara yaraticilik ve yetkinlik
kazandirmak,

4.Sanat ve psikoterapi alanlarinda var olan “disavurum” surecini kuramsal ve teknik

olarak tanima ve tanimlama becerisi gelistirmek.
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2.1.7.2.Sanatla Tedavide Yontemler

Terapistin en degerli araci kendi kisiligidir. Sanat terapisti-art therapist kendi kisiligi,
kendi kigisel gelisimi Uzerinden 6grenme sureglerini iceren yontemler uygular.
Ogretimde 6éncelikle uygulamalar yer almakta, uygulamalarin verileri ile kuramsal
baglantilara ve tanimlara gecilmektedir. (timevarim, timdengelim ve ¢ikarsama
yontemleri dongusel olarak kullanilir.) kendileri Uzerinden kazandiklari deneyime
dayanarak kendi ¢calisma alanlarinda deneme ve uygulamalar yapmak sureti ile

egitim boyunca supervizyon alma sansi yakalarlar.

2.1.7.3.Sanatla Tedavide Teknikler

"Art—terapide oncelikli hedef sanatsal disavurumun psikoterapétik veya gelisimsel
etkilesimlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla katilimcilarin énceden var olan
psikoterapi ve egitim oryantasyonlari da dikkate alinarak sanatla ¢alismanin

psikoterapi, egitim, yetistirme ve insan kaynagi gelistirme amaglari yoninde

uygulanmasini saglayacak teknik bulusmalara yer verilecektir. Sanat ve psikodrama,

gestalt teknikleri ve psikanalitik oryantasyonlu bakis Gzerine kombinasyonlar
amagclanir’'®,
"Ustalarla bulugsma énemlidir. Katihmcilar sanatgilarla igbirligi yapabilme ve sanati

bizzat aktif olarak liretebilme/yasayabilme deneyimleri kazanir’®,

2.1.7.4.Sanatla Tedavi Surecinde Kosullar:

Psikiyatri uzmanhgi almig veya uzmanlik egitimi devam eden hekimler,
Psikoloji, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik, Tip, Fizyoterapi,

Yuksek hemsirelik (Psikiyatri Hemsireligi kosulu ile) veya egitim alanlarinda
en az lisans mezunu olanlar (okul dncesi egitim, sinif 6gretmenligi ve sanat
alanlari dahil), Ruh saghgi ve insan kaynagini gelistirme/iyilestirme amagli

tum calismalarin ekip sistematigi icerisinde yurutlilmesi gerekmektedir.

¥ Nevin Eracar, Sanatla Tedavi, Aura Psikoterapi ve Danismanlik Merkezi, 2000.

¥ a.g.y.
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Programa kabul edilecek katilimcilarin gesitliligi ayni alanda degisik

disiplinlerden gelen profesyonellerin ekip olusturabilme ve birlikte Uretebilme
deneyimi kazanmalarini saglamaktadir.

Grupla ¢alisma tekniklerinin uygulanabilmesini de amaclayarak 20 kisilik

kontenjan dugunulmustar. bir egitim grubu en az 18, en ¢ok 24 kisiden olusur. (Bu
sayllar ikili ve Uglu alt galisma gruplari yapabilme amaghdir).

TUum programa devam zorunludur. Makul nedenlerle kacgiriimig olan egitim seanslari
icin katihmci telafi programi almak zorundadir.Mezuniyet igin her katihmci
calismalarindan oérneklerin yer aldigi bir yayin (tez) hazirlamaldir.

Birinci agama:

Tanima ve bilgilenme, Sanatin gesitli alanlari ile psikoterapi bulugsmalari

ve art terapi teknikleriyle tanigsma amaclidir.

ikinci asama:

(Mugzik, resim, seramik -heykel, tiyatro, dans, edebiyat alanlarinda, uygulamali ve

kuramsal ¢aligmalari igerir.

SonAsama:

Katiimcilarin kendi ¢galima alanlarindaki uygulamalarinin supervizyonunu ve tez

hazirlama surecini igerir.

ileriAsama:

Art-terapi egiticisi olma surecini igerir.

30



2.1.7.5.“Ornek Program” 1

BaslangicAsamasi:

1.Hafta: Sanat- psikoterapi,egitim/gelisim iligkisi
2.Hafta: Muzik, edebiyat, sinemaltiyatro, dans - terapi iligkisi

3.Hafta: Resim, seramik/heykel — terapi iligkisi.

ikinci Asama

Muzik alani:

1, Hafta: Muzik terapisinde pasif yontemler (ritm, ses, ezgi, doga seslerini duyma,
dinleme, ¢agrisim ve etkilesimler)

2. Hafta: Muzik terapisinde aktif yontemler. (ritm, ses, ezgi ve sarkinin olusumu,
yaratma suregleri, gagrisim, etkilesim mekanizmasi.

3.Hafta: Ustalarla bulusma, sanata katilim. Yaraticiligin uyariimasi. Klinik ve/ya

kitlesel koruyucu ruh sagligi calismalarinda projeler gelistirebilme.

Edebiyat Alani:

1. Hafta: (pasif yontemlerin kullaniimasi)S6z, s6zli ve yazih dil, dinleme, anlama,
anlam ¢ikarma suregleri,

2. Hafta : (aktif yontemlerin kullaniimasi) S6zlU digavurum, kompozisyonlarin dogasi,
etki mekanizmalari, gagrisimlar, etkilesimler, ¢aglar icinde varolus gucu.

3. Hafta: Ustalarla bulusma. Bireysel Uretim, birlikte yazim, kendi éykusUunu irdeleme.

Sinema /Tiyatro Alant:

1. Hafta: (pasif yontemler) Birlikte film ve oyun izleme , simdiki veya daha énceki
izlemelerin ve ¢agrisimlarin, 6zellikle anilarda 6ne ¢ikan oyun veya film sahnelerinin
animsattiklari lizerine ¢alisma, bireysel ve grupla ¢alismada hedeflenebilecek gelisim

ve sagaltim unsurlarini arama.
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2. Hafta: (aktif ydontemler) Katilimci 6grenci grubunun oyun(lar) yaratmasi, sahneleme
sdrecinin etkilerinin aragtiriimasi, kurgusal veya dogaglama oyunlar ve yagsam
pratigindeki yansimalarin baglantilandiriimasi ve c¢egitli projelerde kullanim ve
organizasyon becerilerinin gelisimi

3. Ustalarla bulusma:Kuiltiir etkilesimleri agisindan isbirligi saglanabilecek sanat
dlzeylerini yakalamig sanatgilarla birlikte diigiinme, proje gelistirme ve ozellikle
kitlesel etki glicli yliksek olan gbsteri sanatlari alanlarinda sanatgilarla ruh sagligi

ekibi ortak projeleri lizerine arayislar ve baglantilar

Dans ve hareket alani

1.hafta: (Pasif yontemler): Cesitli beden duruslari, yirime ve hareketin izlenmesi yuz
ve beden ifadesi hakkinda verilerin degerlendiriimesi, diger ipuglari ile butinlGgin
algilanmasi

2 hafta: (Aktif yontemler) Gunluk yagsam ve devinimin estetik devinimle butunlegsmesi
¢alismalari. YUrume, kosma, yerinde sayma, tek basina veya o6teki ile birlikte
dogaglama dans Yasamsal sahnenin kisitlayici etkilerini fark etme ve beden ve zihin
hareketinin butinligund kesfetme

3Hafta:Dans ve koreografi Uzerine sanatgilar ve yonetmenlerle galismalar. Beden
ifadesinin olusumunda yon verici etmenler, duygu ve disunce mesajlarinin beden
ifadesi alaninda kurgulanmasi, 6zellikle gocuk ve genglerle yapilabilecek kitlesel

koruyucu-gelistirici ruh sagligi calismalarinda proje gelistirme

Resim alani:

1. Hafta (Pasif yontemler ):Sanat yapitlari, roprodiksiyonlar ve hasta resimlerinin
incelenmesi, bakig, algi, cagrisimsal yasantilarla bulusmalar. Nesnelerin
cagristirdiklari Gzerinden digsavurum

2. Hafta:(Aktif ydontemler) Bireysel ve grupla etkilesim amagl resim uygulamalari
cesitli resim teknikleri ile ¢galisma, boyama, lavie teknikleriyle etkilesim caligsmalari ve

terapotik baglantilara iliskin ¢gikarsamalar
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3. Hafta: Ustalarla bulusma: Ressam ve sanatcilarin (grafik v.b.) katilimi ile gtnlik
yasamin resimsel donusumu amagli kurgularin hazirlanmasi, kitlelere donuk projeleri

tasarlamak genis ¢apli koruyucu ruh saghgi galismalarini yaratma surecini uyarmak

Heykel ve seramik:

1.Hafta: (Pasif yontemler ) Form ve igerik iligkisini arastirmak, nesnelerin anlatim
glcu ve disavurum Uzerine arastirmalar, Unla yapitlarin olusum dykuleri ve
cagristirdiklari, cagrisimlarim tedavi degeri Uzerine arayiglar

2 Hafta :(Aktif yontemler) Camurla tanisma, camurun yonetilmesi, gamur tarafindan
yonetilme sureci, dokunma, 1s ve bicimlendirme Uzerine ¢agrisimsal terapotik
arayislar

3.Hafta: (ustalarla bulusma) Seramik atdlyesinde ¢alisma (herhangi bir dogal ortam
ve gezi programi olabilir) Uzun soluklu tedavi ¢calismalarina heykel ¢alismasinin

eklenmesi Uzerine deneyim. (isteyenler igin uzun bir proje de olabilir)

2.1.7.6.Sanat Terapisi Egitimi / Expressive Arts Therapy

(BUYUCU SAMAN RESMI)

Yaklasik 12.000 yil dnce yasayan insana bu resmi yaptiran neydi?
Kutsallik mi, sanat mi, iyilesme ya da geriye bir sey birakma arzusu mu? Belki de
hepsi... Nedeni ne olursa olsun, magaralara resim yapmaktan kendini alamayan

atalarimizla aramizdaki en canli damar hepimizin 6ztindeki yaraticiliktir.

Yaraticilik, insanlik tarihine kimi zaman kutsal sanatlarla, kimi zaman ise seremoniler
ve ritueller yoluyla damgasini vurdu. Kugkusuz kigisel ve toplumsal butunlugu ve
canhligi yasatan, yaraticihgin donustiracu islevi idi . Ancak birgogumuz, uygarhigin
yanli ve ilerlemeci yasam modelinin bedelini, yaratici ruhumuzun her gun biraz daha
uzaklasmasiyla 6duyoruz. Belki de yaraticiligimizin 6nundeki engeller, hissettigimiz

bosluk ve anlamsizhigin giinden giune blylimesine sebep oluyor.
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Oysa yaraticilik, kendimiz ve dinyamiz ile samimi ve derin bir iliskide olmak, gercek

varolusumuz ile baglanti kurmak igin bizlere halen en sanatl “yol”u acar.

Sanat Terapisi programlari, icimizdeki yaraticiligi uyandirarak, riya goren zihnin
bilgeligini gunluk yasama ¢agirir. Boylece igimizdeki yaratici ruhun yeniden
ateslenmesi, gorduklerimizin yeni bir yolla gorulebilmesi, varolusun sonsuz

mucadelesi ile yuzlesebilmek igin yeni bir gu¢ kazanmaya imkan yaratir.

Sanat Terapisi, gegmisin bilgeligini, ortak biling ve bilingdiginin imgelerini "modern”

icerige tasliyip, sanatin gucunu kisisel ve profesyonel hayatta yeniden Uretir.

Sanat Terapisi’nin amaci, nihai olarak "sanat yapmak" degil, "kendini yontan insan"in

kendisinin bir sanat eserine dénismesidir.

2.1.7.7.Sanat Terapisi Programinin Amaglari ve Yapisi

Bu program, Sanat Terapisinin tarihgesi, felsefesi ve yontemlerine dair teorik, pratik

bilgi ve deneyim kazandirilmasi amaclanarak hazirlanmistir.

Bu egitimin amaglari, katilimcilarin;

* Yaratici sureci aktif olarak deneyimlemelerini saglamak,

* Yaratici sureg ile psikolojik gelisim arasindaki bagin teorik ve evrensel
(arketipler, rittieller, semboller) olarak anlasiimasini saglamak,

» Kendi ve Otekinin gercek benligi ile iligkiye girme, anlama becerisini arttirmak,
* Artistik deneyimlerini gelistirmek,

* Tinsel geligimlerini desteklemektir.
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Katilimcilar, bu egitime, Sanat Terapisinin terapétik kullanimini 6grenmenin yani sira

kisisel buyime ve gelisme amaci ile de katilabilirler.

Sanat Terapisinin terapoétik kullanimini 6grenmeyi amaclayan katilmcilara, tim

Program ve supervizyonlari tamamlamalari dnerilmektedir.

Katilimcilar, grup ve bireysel supervizyonlara, Girig Egitimini tamamladiklari donemin
ardindan baslarlar. Uyeler alan ¢alismalari yapabilirler, calismalar 2. yilin ardindan,

supervizyon altinda yurutultr ve takip ve raporlandirma yapilir.

2.1.7.8.0rnek Bir Egitim Programi —2-

l.YIL
» Sanat Terapisine Girig
» Beden ve Hareket Terapisi |

« Drama Terapi |- Benlik Ozdesim Nesneleri Olarak Totem, Maske Ve Kukla

[.YIL
» Sanat terapisi—,BUyuk Sanat Grubu“-Psikoanalitik yaklasim
» Beden ve hareket terapisi ,Otantik Hareket*

* Drama Terapi Il

H.YIL
» Sanat Terapisi—,BuyUk Sanat Grubu“-Psikoanalitik yaklagim
* Drama Terapi Il

* Beden ve Hareket Terapisi “Otantik Hareket”

MEZUNLAR- (Se¢meli)
» Sanat Terapisi- ,Buylk Sanat Grubu“-Psikoanalitik yaklagim
* Beden ve Hareket Terapisi “Otantik Hareket”

* Drama Terapi
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Egitim Igerigi:

Sanat Terapisine Girig

Temel prensipler ve psiko-dinamik cergcevede sanat terapi sureci
Vaka sunumu

Grup olusumu, grup ve bireysel suregleri tutan imaj,

Duygu, yansima ve anilarda sanatin rold,

sosyal ve bireysel sanat surecinde yaratici gatisma

Aile dinamikleri, transferans iligkileri

Sanata bakma, danisanla birlikte olma

Sanat Terapisinde Psikodinamik Yaklagim

Diger sanat deneyimleri ile iligkide sanat terapisi

Sanat terapisi sirecinde kendi iginde digerlerinin katihmina sabhitlik,

Yalnizlik ve ait olma, gu¢suzlik ve aracilik, daniganin sanatini aynalama

DANS ve HAREKET TERAPISI TEORI VE TEKNIK

Kisinin kendi hareketini kesfetmesi,

Disavurumcu tarzla hareketinin sembollerini kesfetmesi,

iletisim ve hareketin ifadelerini anlamaya yardimci olan Giig\ sekil, hareket analizine
giris

Digerleriyle iliski igindeki kisinin kendi hareket tarzini kesfetmesi,

Degisik topluluklardaki dans hareket terapisini anlatan “hareketin gucu™ adli

videonun gosterimi.
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OTANTIK HAREKET

Kisinin kendi vicudunu dinlemesi ve i¢ sesini duymasi
icsel sanhitle iletisime gecebilme,

Bedensel deneyimi sdze dokebilme,

Kendi yansitma, yorum ve yargilarini fark etme,

Teorik temel

DRAMATERAPI-BENLIK OZDESIM NESNELERI OLARAK TOTEM, MASKE VE
KUKLA

Antropoloji, Samanizm, Jung-Arketipler, Winnicott-Nesne iligkileri ve Dramaterapi
teori ve teknikleri temel alinarak;
Totem, maske ve kuklalari, benlik 6zdesim nesneleri olarak kullanarak, igsel

gerceklik ile gundelik hayat gercekligi arasindaki kopruleri kurmak,

insanhgin gegmisi-Mit ve Ritieller,

Dogum-ilk Maske-Digerleri ile olan iliskide maskenin nesne olarak kullanimi, Aile-
Maske araciligi ile toplumsal kimligimiz,

Kuklanin Dogumu-Benlik, Kuklanin Kabull-Rol Repertuarinin genislemesi,
Bireysel Totem-Benlik Ozdesimi, Ortak Totem-Genisletilmis Kimlik,

Bagliklari ile ¢alisarak;

Drama terapinin kisilerdeki iyilesme ve iyilestirme gucunu desteklemesi, Sezgi,

metafor ve dramatik hayal gicimuizuin beslenmesi, kisisel meselelerimizle ¢alisirken

"diren¢ mekanizmasi"ni tehdit etmeden dramatik mesafe kazanma.

37



DRAMATERAPI-II Gegisler

Hayatimizdaki roller, rol alma, role girme,
Rol donusumlerinde gegisler
Teori

Yasantisal deneyim

2.2.Yoga

Yoga, binlerce yil 6nce Hindistan'da ortaya ¢ikmig bir felsefe,
bir yasam bilimidir. Yoga s6zcigu Sanskritgce "birlestirmek veya
butinlesmek" anlamina gelir. Bu felsefeyi uygulayan kisiye de
"Yogi" denir. Yoga, bedeni, zihni ve ruhu tamamen egiten,

huzur veren ve kisinin kendini tanimasini saglayan, dinyadaki

en esKki kisisel gelisim metodudur.

Yoga'nin mevcudiyetine iliskin en eski arkeolojik bulgular, M.O. 3000 yillarina kadar
gider. indus vadisinde yapilan kazilarda ortaya cikartilan bazi tag mihirlerde yoga
duruslarini gosteren figurlere rastlanmistir.

Yoga'dan ilk kez, M.O. 2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda
bahsedilmektedir. Ancak Veda'larin son kisimlarini olugturan Upanisad'lar Yoga
ogretisinin ve Vedanta felsefesinin temellerini olugturmaktadir. Vedanta'nin ana fikri

su sekilde belirtilir:

Bir tek mutlak gergek ve biling vardir; o da butliin evrenin temeli olan Brahman'dir.
(Tanri'dir)

Yoga insana kendi benligini tanimasini, dengede tutmasini 6gretir.Yasam daha

derinlemesine yasanir. Cektigimiz anlamsiz acilar, Yoga sayesinde yerini evrensel
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uyuma birakir. Yogayla ugrasan insan, kendi "6zunun" farkindalgini yasar. Ve
kendini evrendeki her seye ¢ok daha yakin hisseder. Canli, cansiz her seye daha
derin bir sevgi duyar. Onlarla butunlegir. Yoga, mutlu ve aydinlik bir insan olmanin
yontemidir. Yoga bir din degildir. insanlari fiziksel, zihinsel ve ruhsal disiplin yoluyla

mutluluga, basariya ve "aydinlanma"ya ulastirmayi amaglayan bir felsefedir.

Yoga, uzun sureli egitim gerektiren bir yoldur. Ancak bir yol gostericinin (Yogi'nin)
rehberliginde 6grenilir. M.O. 3. ylizyilda yasamis olan Patanjali, Yoga Sutra'larinda,

Yoga'nin 8 basamaktan olustugunu sdéyler. Bunlar:

1.Yama -Ahlaksal kurallara uymayi ogretir. Siddeti, hirsizhigi, aggozlalugu, kisinin
kendi nefsine hakim olamayisini yasaklar.

2.Niyama-Oz disiplini dgretir. Safligi, sadeligi ve calismayi hedefler.
3.Asana-Belirli pozisyonlardaki vicut egzersizleridir.

4.Pranayama-Belirli ritmlerde nefes alip vermeyi 6gretir.

5.Pratyahara-Duygulari kontrol etmeyi saglar.

6.Dharana-Belli bir fikir Uzerinde konsantre olmayi ogretir.
7.Dhayana-Meditasyon.Duslnce.

8.Samadhi-Meditasyonun ulasacagi son hedef olup; beden ve duyular dinlenirken,

aklin ve ruhun uyanik kalmasi. Ustiin bilince erigme halidir.

2.3. Biyoenerji ve Biyoterapi

Enerji: Hareketin Kuvveti

Enerji (Energia) Hareketli Kuvvet

icinde yasadigimiz diinya kati maddelerden meydana gelmis gériinmesine ragmen,
deniz gibi surekli hareket halinde olan akici bir enerjiden olusmus, onunla
cevrelenmigtir. Modern bilim de, insan organizmasinin sadece molekullerden olusan,
sadece bir fiziksel yapi olmayip tum evrende oldugu gibi bir enerji alanina sahip
oldugunu dogrular. Demek ki hepimiz enerjiyiz ve de surekli hareket halinde olan bir

enerji denizinde yasiyor, yluzuyoruz. Enerji kelimesi; Grekge kdkenli. Grekge'de
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energia, 'hareketli kuvvet' anlamina geliyor.

Evrenle Uyum Saglamak

Enerji kendisini madde olarak degil, hareketlerle gosteren bir kuvvettir. Bir kar
firtinasini gézlerinizin 6ntine getirin. Kimelesmis vaziyette ugusan bir kar kiimesi,
bize gorsel olarak bu olusumu gdsterdigi gibi, ¢ikardigi sesle de duyu organimiza
hitab eder. Bizler de bu olugsuma ruzgar adini veririz. Peki rizgar nedir? Tabii ki bir

enerjinin yarattigi, havanin yer degistirmesiyle olugan harekettir.

Enerjinin Kiguk Hikayesi

Evreni algilayisimiz buyuk 6lgude bilim dinyasinin bakis agisindan etkilenir. Bilim
dinyasi sayesinde her seyin kati ve ayri gorindugu bir dinya kavramindan, her
seyin akigkan ve birbirleri ile baglantili oldugu, cok daha kapsamli bir dinya
kavramina gegis yaptik. iki bilardo topunun garpismasi, tim fiziksel tepkilerin nedeni

oldugunu ileri stiren bu uygulama ile benimsenebilir.

Her sey Baglantilidir

Albert Einstein batin Newton yasalarini yikan Unll izafiyet teorisini agikladi. Bu
teoriye gore uzay ug¢ boyutlu degildi. Zaman da uzaydan ayri bir kavram olamazdi.
Uzay ve zaman birbirine siki sikiya bagliydi. Dort boyutlu bir evreni olusturuyorlardi.
Zaman ve uzay doganin olugmasi igin belirlenmis iki elemandi.

Gegen Zaman

Onceki yasamlarinizi algilama kapasitesini veya gerceklesebilecek olaylari

gOrebilmeyi (6nsezi) aciklamak igin bu dogrusal olmayan zaman kavramina bas

vururuz. Kimi zaman bir olay olmadan dnce onu hisseder, olusumuna da tanik oluruz.

40



Buyuk Zaman

Deneyimlerimizin yargilarinin zayiflamasini durduracak olan buyuk zamandir. Cunku
onlar Newton'un dogrusal zaman kavramiyla desteklenemezler.Hepimiz saatin
Newton'un yasalarina gore ilerlemesine ragmen,zaman durmus veya ozelliklede ¢ok

fazla mutlu oldugumuzda gok hizli gegiyor sandigimiz durumlar yagsamissinizdir.

Onceki Yasamlar-Gelecek Yasamlar

Einstein'in uzay-zaman evreni teorisi bize, olaylarin algilanan dogrusalliginin, izleyen
kisiye bagli oldugunu gosterir. Hepimiz 6nceki yagamlarimizi fiziksel bir evrende,

aynen uzak bir ge¢cmisteymis gibi degerlendiririz.

Her sey Donusuyor

Einstein'in izafiyet teorisinin Gnemli sonuglarindan biri de enerji ile maddenin
birbirlerine dénlusebilecedini kabul etmektir. Maddenin hareketlerini yavaslatarak
kendini gosteren enerji oldugunu kabul edersek, fizik anlamda kutlenin de enerjinin
bir seklinden bagka bir sey olmadigi sonucuna ulagiriz. Dogrusu bu yaklasim,

mantigimiza uygun dusmektedir. Vicutlarimiz da; énce enerjidir.

Enerji Alani

Bir odadaki kiginin varligini onu gérmeden veya igsitmeden hissettiginiz oldu mu? Ya
da hig ilk defa karsilastiginiz birine kargi sempati veya antipati duydunuz mu? Bu

izlenimler enerji alanindaki uyum veya uyumsuzlukla agiklanabilir.

Aska Dogru Bir Hazirlik

Hareketli ve surekli degisen enerji pargaciklarinin, suda yuzen nesnelere benzeyen
sekilleri ile pek farkimiz yok. Esasta ayni parcaciklardan oluguyoruz diyebiliriz. Butun
bu enerji parcaciklarinin ise, kimi zaman duzenli, kimi zaman dizensiz hareket

ettiklerini ama her zaman baglanti iginde olduklarini sdylemek gerekir. Bu anlik
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baglanti kargilikh iki insanin birbirlerini akillarindakini anlama imkani verir. Bu sistem
bu gline kadar hig fark etmedigimiz bir duyarhlikla karsimizdakini sevme, ask yasama
ve yardimlasma olgusunu meydana getirir. Enerjiyi anlamaya ve kullanmaya
basladigimizda, evreni ¢cok daha ileriye, enerjinin ¢ok daha yuksek sekline;

doyumsuz agka kadar gidebiliriz.

Enerji Ipi

insanoglu evren denen biitiiniin parcasidir. Uzay ve zamanla sinirlanmis bir parca
olarak, kisiligini, dtistncelerini, duygularini, geri kalandan ayriymis gibi algilar. Oysa
s6z konusu olan, bilincini etkileyen bir gesit optik yanilsamadir. Bizim igin bu
yanilsama, bize yakin olan kisilere karsi, sevgimiz kadar, kisisel arzularimizi
sinirlayan bir hapis gibidir. Gorevimiz, butun canhlari, tim guzellikleriyle dogay: igine
alacak kadar, nihayet, merhamet gemberimizi genisletecek kadar, bu hapisten
kurtulmak olmalidir. Kimse bu noktaya tum olarak gelmeyebilir ama boyle bir amacin
pesinden kosmak iginde yine de bir 6zgurlik tutkusu ve temelde huzuru bulmak

demektir.

Evrensel yer ¢cekimi yasasina gore butlin her seyin begeni derecesine gore
birbirlerine gekildiklerini ortaya koyar. Ornegin bir tagi atarsam yere diger. Diinyanin
merkezine dogru c¢ekilir. Ayni sekilde Ay Dunya'ya, Dunya da Ay'a dogru cekilir.
Dunya ile Ay arasinda ¢ekim enerjisinin yer degistirebilecedi uzunlukta bir ¢esit
gorulmez enerji hatti vardir. Bu 6zel ve narin hat, iki insan veya iki cisim arasinda

enerjinin iletilebilece@i uzunlukta beyaz bir ip, 151k veya kuvvet olarak dusunulebilir.

Burada énemli olan karsilikli iki varliktan enerji gonderilenin, beyaz ipin kendisine
gonderen tarafindan uzatilan ucunu sikica tutup, kendisine dogru ¢gekme 6zelligi
yatar. ipin ucunu uzatan genelde sifat dolu enerjiye sahip, zel biridir. Sakli ve verici
iken enerji bollugundan atak olani degildir. Potansiyel ve sonuca giden daima ipin
ucu uzatilandir; daha atak ve atilgan olmak zorundadir. Bu el ve ipin ucu ayni

zamanda iki atom arasindaki ilinti gibidir. Soludugumuz havadaki birliktelik gibi.

Sevyqi, istek, ask, atom ve molekdlleri gibi. iste bitiin her sey, istek ve arzu eneriji

boyutunda, kiiclik ama etkili beyaz enerji ipleri ile birbirlerine baglidir. ipin ucunu iyi
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tutar kendinize dogru saglam ve glvenle gekerseniz ipin diger ucu sonsuza dek veya
istediginiz zaman diliminde sevgi ve mutlulukla dolu olarak size baglanir. ipin ucunu
isteksiz ve tereddutll ¢cekerseniz, bir zaman dilimi igerisinde sizin olmug olan ipin

diger ucu, sizin elinizden kurtulup yeni enerji boyutlarina dogru yol alacaktir.

Biyoterapi

Bugun kullanilan tibbi tedavi yontemlerinin yani sira
insanlar, birgok sebeplerden dolayi, (6rnegin farmakolojinin

asirihigi), hastaliklarinin tedavisi igin halk tibbindan da yararlanma

arayisglarina girmiglerdir. Bunlarin i¢cinde 6zellikle elle tedavi

(manual therapy) ve biyoenerji ile tedavi yontemi, en dogal ve etkili olanidir.

20. yiizyihin baginda Sovyetler Birliginde, V.i. Behterev ve diger bazi bilim adamlari,
insanin bir biyoenerji alanina sahip oldugunu farketmisler, bu konuda arastirmalar
yaparak birgok kitap ve makaleler yazmiglardir. Baglangigta basariyla strduralen
butin bu galismalar, bir sire sonra "Marksizm-Leninizm'e uygun olmadigi i¢in"
yasaklanmis ve acilan fakulteler kapatiimistir. Dolayisiyla uzun bir zaman biyoeneriji
ile ilgili higbir bilimsel arastirma yapiilmamistir. Hatta basinda g¢ikan biyolojik alan ve

baglantili olaylarla ilgili makaleler de alay konusu olmustur.

Bugun ise, bilim adamlari ve kamuoyu artik biyolojik alanin varhgini kabul etmektedir.
Parapsikoloji ve biyoenerji konulariyla ilgili calismalar dinyanin her tarafinda
yapilmakta ve sonuglari insanlarin yararina sunulmaktadir. Cok eski dogu
kiiltirlerinde halk doktorlari, insan viicudunda "Ci" adi verilen bir enerjinin varligini
kesfetmislerdir. Bir yasam enerjisi olan "Ci" nin agiklanmasi zordur. Cjen-tsii terapisi
uzmanlara gore "CI", tim viicut enerjisinin, birlesik fonksiyonudur. Bu enerji alaninda
sinir merkezleriyle ilgili enerji dagitim merkezleri de bulunur ki, bunlara "¢akra" adi
verilir. Bu ¢akralar bel kemigi boyunca siralanmigtir. Bugun belkemigi boyunca
yerlesik enerji merkezlerindeki (¢akralardaki) enerji sirkulasyonunu engelleyen

patolojik bozukluklar giderilebilmektedir.
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Dogu ve bati parapsikoloji ekollerinde yer alan ve insandaki biyolojik alan ve onun
duzeltiimesi konusunda yapilan ¢aligmalara gelince, guinumuzde olaganustu para
psikolojik olaylari (elle tedavi dahil) agiklayabilen, sonuglanmis tek bir bilimsel
¢alisma yoktur. Bugun dlnyada yuzden fazla Universite kursusinde bu olayin
arastirmasi yapilmaktadir. Modern bilimde ana arastirma dallari sunlardir:
Elektromanyetik, jeofizik ve psikofizik modelleri, elektronik ve rastlantisal sirecler ile

ilgili dugunceler, degisim modelleri, kuantum mekanigi ve holistik modeller.

Ote yandan doguya baktigimizda durum farklidir. Eski yoga felsefesinde ve Cin
tibbinda biyo enerjinin dnemi blyuktir. M.0.1000 yillarinda makro kozmos (evren) ve
mikro kozmosun (insan, organizma), ilke olarak, tek bir semaya gore yaratildigina
iliskin dusunceler vardir. Bu sistemin ana hatlarini 5 temel unsur olusturmaktadir. Bu
unsurlar ates, su, toprak, aga¢ ve metaldir. Bunlar olmadan yasam mumkuin olmaz.
Makro ve mikro kozmosun aktif faaliyetleri sonucu iki guc ortaya ¢cikmaktadir. Bu
gliclerden biri erkek giic "YANG" ve digeri disi gli¢c "YIN" dir. Bu iki giiciin birlesimi
dev bir yaraticilik etkisi (impuls) dogurmus ve sonugta dunyanin ve varliklarin

temelini olusturmustur.Yapisal birlik, evrensel cevher "Ci" araciyla gerceklesmektedir.
"CI", bir enerji, "yasam enerjisi" olarak izah edilebilir. Ve "Ci" yi tek bir tanimla

anlatmak mumkun degildir.

Hint terminolojisinde "Ci" nin karsiligi, "PRANA" dir. Teozofi ve antropozofide ise
sema veya "semavi cisim"dir. A.i Kobzev "Ci" yi sdyle tanimliyor: "Ci" genel, dinamik,
ruhsal ve maddi cevherdir. Bu tanim "Ci" nin enerjik 6zelliklerini ortaya koymakta ve
dogudaki biyoenerji kavraminin anlagiimasinda biiyiik rol oynamaktadir. "Ci" nin bu

enerjik 6zellikleri, tim Cin tibbinin ana temelini olusturmaktadir.

"Ci" glictiniin yaninda eski Cinliler diinyanin yaratiimasiyla ilgili bir ilke daha ortaya
cikardilar. ikilik ilkesi. Bu, ikincil bir ilkedir ve diinyanin olusumunun anlasiimasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Sematik olarak:

"Cl" e, enerji-sekil

DAO "YIN-YANG" ....... sema-toprak
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Goraldagu gibi, varligin Gst duzeylerinde ikilik yasasi gegerlidir. "Enerji-sekil"
varliklarin durumunu gésteriyor. "YIN-YANG" ise sekilsiz enerjik durumlardan

ortaya ¢ikan global, yasal baglari temsil eder. "YIN-YANG" burada gergek, dogal,
harikulade olan olaylardir ve yasami baglayici doga yasalarina uygundur. Bu ikiligin
her pargasi birbirine gegip, birbirini kosullandirmakta, ayri olamamakta, boylece
kargitlar arasindaki birlik ve savas olugsmaktadir. Teklik ve ikilik ilkelerine gore
diinyanin olusumunun tablosu da ortaya gikiyor. insan da bu tabloda yerini almistir.
Yasam enerjisi "Ci" organizmada engelsiz dolasir. Bu hareket cok diizenli ve
dengelidir. "Ci" nin hareketindeki degisiklikler ise hastalik belirtisidir. Demek ki "Ci"
organizmadaki tUm sure¢ ve fonksiyonlarin dig ¢evre ile birbirini etkilemesinin baslica
belirleyicisidir. insan viicudundaki yasam enerjisi "CI" nin gergek adi, "KKKCI" dir. Bu
enerji nefes ve gidanin bir toplamidir. Bundan dolayi Hindistan daki yogiler ve Cinliler
"Ci" toplamak icin, nefes egzersizlerine gok 6nem verirler. "Ci" viicuttaki tim surecleri

hizlandirabilir.Ornegin bagirsak tembelligini "Ci" enerjisini toplayarak diizeltebilirsiniz.

Bu arada birgok kitapta "meridyen" terimini de gérebilirsiniz. Bizim icin meridyen, "Ci"
enerjisinin vucuttaki gecis yollaridir. Bu, ana meridyende olusan bir komunikasyon
sistemidir. insan viicudundaki her ana meridyen 12 organdan biri tarafindan
yonetilmektedir. Bunlar akciger, kalin bagirsak, mide, dalak, kalp, ince bagirsak, idrar

torbasi, bobrek, perikard, safra kesesi ve karaciger meridyenleridir.

2.4. Reiki

Reiki, binlerce yillik gecmisi olan ve ilk olarak Tibetli Lama'larin “Raku-
Kei” adi altinda kullandiklar bir tedavi yontemidir.
GunUmuzdeki adi ile “Reiki”, Japonca'da evrensel yasam enerjisi

anlamindadir.

Reiki, 19. yuzyilda Dr. Mikao Usui tarafindan Japonya'da tekrar ortaya ¢ikariimistir.
Dr. Usui, Japonya'nin Kyoto kentinde kiguk bir Gniversitenin yoneticisi olup, hiristiyan
bir rahipti. Bir pazar ayininde ogrencisinin sordugu bir soruya cevap veremedi. Bu,

hayatinin déniim noktasi oldu. Soru suydu: "Hz. isa sifa enerjisi ile hastalari nasil
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iyilestirdi? Buna sadece kutsal kitapta yaziyor diye mi inaniyorsunuz yoksa boyle

seylerin gergeklesmesine sahit mi oldunuz?" Ogrenci, sorularina devam ederek,

"Bunu kendi gbzlerimizle nasil gorebiliriz?" der. Bu sorular Dr. Usui'nin hayatinda o
blyuk degisikligi meydana getirir. Ertesi gtin hocaliktan istifa edip yollara duser.
ABD'ye gider, Chicago Universitesi'nde hristiyan metinler tizerinde egitim gorur ve
eski diller Uzerine doktora yapar. Buda'nin da sifa guclne sahip oldugunu 6grenir. Bu
bilgi onu tekrar Japonya'ya dondurur. Arastirmalarini Budist 6gretiler Gzerine
yogunlastirir. Birgok manastiri ziyaret eder. Manastirlardaki elyazmalarini

okuyabilmek igin Sanskritce ve Cince ogrenir.

Sembollerin Anlami ve Sifanin Gucu

Yedi sene suren bir arastirma sonucu buldugu eski bir Sanskrit metninde, Buda'nin
nasil gsifa dagittigina iliskin bazi sembollere ve tariflere rastlar. Fakat bunlar da tek
basina yeterli degildir. Dostluk kurdugu bir rahip, Usui'ye, inzivaya gekilmesini tavsiye
eder. Usui, Japonya'da kutsal bir dag olan KORi YAMA'ya ¢ikarak, 21 gin boyunca
orug tutup, meditasyon yapar. 21. ginun gecesinde meditasyonunu bitirip dua
ederken birdenbire gokyuzunde kendisine dogru gelmekte olan parlak bir 11k gorar.
Bu 1sik gittikge blyur ve tam alninin ortasina isabet eder. Usui, yere devrilir ve
kendinden gecger. Transa benzer bir hal icinde iken, daha 6énce Sanskrit metinlerde
okudugu birgok sembol, ¢esitli renklerde gozunun 6énunde canlanir. Usui'nin suuru
yerine geldiginde gunes dogmustur. Kendisini ¢ok zinde hisseder. Dagdan inmek icin
yola koyulur. Bu arada ayak bagparmagini yaralar. Elini parmagina koyar koymaz
kanama durur ve aci yok olur. Artik sembollerin anlamini ve sifanin gticinu
bilmektedir neden yeniden buraya déndugunu sorar. Ve Usui, fiziksel bedenin
hastalik belirtilerini iyilegtirdigini, fakat yeni bir yasam tarzi aktaramadigini fark eder.
Bu durum onu Ruhsal Yasam Kurallari'ni olusturmaya yoneltir.

Ozellikle bugiin é6zgiir ve mutlu ol.

Ozellikle bugiin sevin.

Ozellikle bugiin korunmaktasin.

Suurlu olarak ani yaga.

Bereketleri miitesekkirlikle kabul et.
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Aileni,6gretmenlerini ve blyliklerini say.
Ekmegini diirtiistge kazan.
Baskalarini kendin gibi sev.

Her sey icin mitesekkir ol ve tiim canlilara kargi sevgi dolu davran.

YeniBirOkul

Usui, bir muddet sonra sifahaneyi terkeder ve bu bilgiyi dagitabilecek 6gretmenler
yetistirmeye baslar. Dr. Chujiro Hayashi, Dr. Usui'nin tarafindan yetistirilen
ogretmenlerden biridir. Dr.Usui son giinleri yaklastiginda, Hayashi'yi Reiki Ustadi
olarak ilan eder ve onu 6gretilerin 6zunu korumak ve yaymakla gorevlendirir.
Dr.Hayashi, Tokyo'da Reiki Sifa Klinigi'ni kurar.

BlyuUk ve yok edici bir savasin yaklastigini fark eden Dr. Hayashi, klinige Hawaii'den
tumor tedavisi igin gelen ve Reiki 6grenen bayan Hawayo Takata'yi, 13.cu ve son
usta olarak yetigtirir. Bayan Takata, Reiki'yi ABD'ye goturur ve 22 usta yetigtiren
Takata'nin gorevini 1980 de torunu Phyllis Lei Furumoto Ustlenir. Kendisi halen Usui

Shiki Ryatto sisteminin blyuk ustasidir.

Reiki ustalari kendi tecrubelerini Reiki'nin 6zunu degistirmeden ogretiye
eklemektedir. Son yillarda Reiki hizla dinyaya yayilmaktadir. Reiki, insanin, c¢esitli
bedensel rahatsizliklara karsi evrende var olan enerjiyi kullanarak, sifa bulmasi ve

dagitmasidir.

Bu yontemi 6grenmek icin iki gununuzu
vermeniz yeterli olur. Ogretim sirasinda
iletme yetenedi, tum insanlarda bulunan
kanallarini agan bir islemle, 6gretmenden

ogrenciye gegcirilir. Bu igleme inisiyasyon

inisiyasyon kelimesi kok olarak, Latince :
"initiatio" dan gelir. ingilizce ve Fransizca'da da aynidir. Osmanlica karsihigi ise,

"tedris, irgsad" olup, Turkg¢e anlami "6gretme, dogru yolu gésterme" dir.
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Reiki'de inisiye olan kigi, hasta olan kisiye enerjiyi, elleriyle verir. Bu islem, uzmanin
ellerini, hastanin fiziksel bedeni Gizerinde bulunan enerji merkezlerine koymasiyla
gerceklesir. Reiki uzmani burada sadece aracidir. Evrenden aldigi enerjiyi baska bir
insana aktarmak diginda, 6zelligi yoktur. Bu aktarim esnasinda hem kendini hem de
enerji verdigi kisiyi arindirir. Bu enerji kendine has bir zekaya sahiptir. Vicudun
neresinde neye ihtiyag varsa enerji direkt olarak oraya akar ve gereken sure orada

kalarak hastaligi tedavi eder.

Enerji alan hastanin da her zaman pozitif disinceler iginde olmasi ve inanmasi
faydayi arttirir. Sunu unutmamak gerekir ki, kisi ne kadar enerji (sifa) alirsa alsin,
dusguncelerini pozitif yonde degistirmedigi surece fayda goéremeyecektir.

Evrensel Yasam Enerjisi Hepimizde Vardir. Aslinda hepimiz bu evrensel yasam
enerjisi ile dogmaktayiz. Artik arastirmalardan biliyoruz ki, insanin fiziksel bedeninin
etrafinda, onu kusatan bir de enerji bedeni vardir. Bu enerji bedende ¢akra adini
verdigimiz 7 adet de enerji merkezi vardir. Dogdugumuz zaman temiz ve agik olan bu
cakralar, dinyada yasarken ofkelerimizle, kiskangliklarimizla, hirslarimizla,
egolarimizla kirlenip kapanir. Kapali olan enerji merkezlerimiz, evrendeki var olan
kozmik enerjiyi bedenimize aktaramaz. Dolayisiyla bir cok hastaligin ortaya
cikmasina sebep olur. Reiki'nin temel prensibi, tikali olan veya dengesiz ¢alisan bu
enerji merkezlerini agip, dengeli calismasini saglamaktir. Reiki geleneksel tip tedavisi
gOrmekte olan hastalarin iyilesme surecini %50 hizlandirmaktadir. Ellerin kullanildigi
her turll tedavi seklinde (degisik tlrdeki masajlar, akupresur v.s) Reiki enerjisi

gecerlidir. Reiki, beden ve ruhu dengeledigi gibi, zihni de guglendirir.

Reiki'de Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Cunkud vicudun insulin ihtiyaci seviyesi degisebilir.

Homeopatik tedavi gorenlere Reiki basari ile uygulanabilir.

Kirik-¢ikik vak'alarinda kemikler bir doktor tarafindan yerlestirilene kadar lokal Reiki
verilmemelidir. Hamilelikte karin bolgesine Reiki ek olarak verilmelidir. Bu, bebegi
guven ve huzur ile hayata baglar. Fakat kanamali hamilelikte Reiki verilmemelidir. Bir
Reiki uzmaninin enerji verebilmesi igin arinmig olmasi sarttir. TUm bu ¢alismalara

baslamadan 6nce donlp kendisine bakmayi 6grenmelidir. CUnkl ¢evremizde olusan
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her sey bizden kaynaklanmaktadir. Onun igin surekli olarak kendi i¢ dunyasini

gozlemlemeli, gerekli degisim ve donusumleri yaparak, yukselmelidir.

2.5.Renklerle Terapi

Gunluk yagsantimizda hepimizin renklerden etkilendigi bir gergektir. Bulundugumuz
mekanlarda canli renkler bize huzur ve nese verirken, donuk ve kirli renkler sikinti
verir. Renkler karsisinda neden degisik ruh halleri yasiyoruz?

Bizi etkileyen nedir?

Isik ve Renk

Renklerin gizemli dinyasini 6grenmek istiyorsak once 1s1gin ne oldugunu anlamamiz
gerekir. Isik, sekli ve rengi olugturan, bir tur elektromanyetik enerjidir. Gunes
tarafindan c¢esitli dalga boylarinda uretilen bu enerji, cisimlerden yansiyip, gézimuz
tarafindan algilandiginda, 1s1§1 gérmus oluruz. Aslinda ¢evremizde bulunan ve
gOrebildigimiz her sey, 1s1gin yansimasidir. IsiIk bir cisme ¢arparak yansima yapana
dek, gbzumuzle gorebilme olanagimiz yoktur. Renk ise, 1s1gin ayrilmaz bir pargasidir.
Isik, degdisik dalga boylarina donustugunde, emildiginde veya kirildiginda gesitli
renkler ortaya ¢ikar. Bu tipki bir prizmayi gunes isidina dogru tutmaya benzer. Ne var
ki gokkusagini olusturan renkler, renk tayfinin kligtik bir bélimuudur. Gergekte her
rengin bir gok tonu ve g¢esidi vardir. Her rengin kendine has bir emme ve yansitma
Ozelligi mevcuttur. Cisimler ise, gines i1s1gini olusturan renkleri kendi 6zelliklerine
bagh olarak, emer ve yansitirlar. Ornegin: sari bir elbise, biitiin 151§1 emer, sadece

sari rengi ayirip yansitir. Biz de o elbiseyi sari olarak goruruz.

Renk, bir 1s1k frekansinin belli oranda yogunlagsmasi sonucunda ortaya ¢ikar.
Renkleri G¢ temel gruba ayirabiliriz. Birincisi; kirmizi, sari ve mavi'nin bulundugu ana
renkler grubudur. ikincisi, bu ¢ rengin cesitli kombinasyonlarda bir araya getirilmesi
sonucunda olusan gruptur. Ornegin: Sari+mavi=Yesil, Kirmizi+sari=Turuncu,
Kirmizi+mavi=Mor gibi. ilk gruptaki renklerle, ikinci gruptaki renklerin karistiriimasi

sonucunda ise, uglncu grup renkler olusur.

49



Renklerin bir baska 6zelligi ise, biling dunyamizin en derin noktalarina kadar uyarma
gucune sahip olmalaridir. Her insanin renklere karsi verdigi tepki ayni degildir. Bir
insana huzur veren mavi renk, bir digerine soguk ve itici gelebilir. Veya birine
heyecan veren kirmizi, bir digerine hiiziin yiikleyebilir. insanlarin renkten
etkilenmelerini meydana getiren olgular, kisilik olugsumlari, hayat kosullari ve
bilingaltinda bastirilmis olan isteklerdir. Bazi insanlar hangi renkle barisik olduklarini
bilirken bazilari ise bu konuda tamamen bilingsizdir. insanlar renk segerken o rengin
kendilerine getirecegi yarari veya zarari dugiinmezler. Belirli 6zellikleriyle renkler,
uyarici olduklari kadar ¢okkunluk yaratici, yapici olduklari kadar da yikici, itici yada
cekici olabilirler. Ayrica her renk, kendine 6zgu bazi tedavi edici ve dengeleyici unsur

da tasrr.

Renk bilim nedir? Nasil dogmustur?

Tarihe baktigimizda eski Misirlilarin renklere ve renklerle yapilan

sifaya cok dnem verdigini gorebiliriz. Bu sebepten Karnak ve Teb gibi
Mlltapinaklarda renk kullanmislar ve renk sifaciligini pekistirmek igin,

g enk salonlari inga etmislerdir. Ayni seyi kadim Hind ve Cin
uygarliklarinda da gorebiliyoruz. Oradaki sifaci din adamlari da
insanin yedi katli dogasi ile gunes tayfinin yedi rengi arasindaki

baglantiy1 temel alarak, bir renk bilim sistemi kurmuslardir.

1670 yilinda ingiliz fizikgi Ishaac Newton, karanlik bir odada giines i1si§inin énce bir
delikten odaya girmesini saglamis, sonra bu 1$1g1n dnlne bir prizma koyarak
parcalanis halini bir beyaz perdeye aksettirerek, yedi rengi elde etmistir. Newton,
beyaz perde Uzerindeki renklerin bir sira ile dizilisine Spektrum Solares (Glnes tayfi)
adini vermigtir. Daha sonra gunes i1s1gini meydana getiren renk tayfi dzerinde
arastirmalarina devam ederek, renk bilimini, bir bilim dali olarak ortaya koymustur.
Newton'dan sonra Chevreul, Helmhotz, Young gibi fizikgiler ve de kimyagerler, bu

proje Uzerine egilerek calismalari hizlandirmiglardir.
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Ancak gunimuzde fizik ve metafizik alaninda yapilan arastirmalar, renklerin bir terapi
araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bugun dinyada birgok psikolog ve

psikiyatr renkleri bir terapi araci olarak kullanmaktadir.

Renk Terapisi

Dunyanin her tarafinda bilinen bir atas6zu vardir.” Giineg giren eve doktor girmez."

Isik, tabiatin bir ilaci ve en giizel tedavi aracidir.

Kaynagini gunesten alan 1gik, elektromanyetik enerjilerle doludur. Bu enerijiler
dunyadaki dogal hayati devam ettirirler. Bitkiler, ginesten gelen enerjiyi
yapraklarinda bulunan klorofil sayesinde yakalar ve karmagsik molekullere donusturur.
Bu da bitkinin canlihginin devamini saglar. Bu olaya kisaca fotosentez diyoruz. iste
IsIk ile hayat arasindaki baglanti!. Isik eksik ve yetersiz oldugu zaman, canlilar yeterli
hayat enerjisini alamayacaklarindan kendilerini sagliksiz, mutsuz ve sevgisiz
hissederler. Renk terapisi, metabolizmada saglikli bir denge saglamak igin renk

enerjilerinden faydalanma islemidir.

Arastirmalar bize gdstermigtir ki, insanda bedeni kusatan elektromanyetik bir alan
vardir. Buna Aura veya enerji beden diyoruz. Bedenimizi bulut gibi saran bu eneriji
alani, 1sik, (renk) elektrik, 1si1, ses, manyetik ve elektromanyetik etkiler ile surekli
olarak etkilesimdedir. Ayrica bu enerji alani igcinde yedi adet de, chakra adini
verdigimiz enerji dagitim merkezleri vardir. Chakra'lar bedene giren ve beden
tarafindan yayilan enerjilerin oranlarini dizenlerler. Ayrica bedendeki fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ruhsal fonksiyonlarin yerine getirilmesi igin gerekli olan enerjiyi
emerek, bunlari ihtiya¢ duyulan bolgelere dagitirlar. Her bir chakra ayri bir renge
sahiptir. Chakralarin fiziksel bedene dogrudan bagli olduklari tek yer, salgi bezleri ve
omurga sistemidir. Enerji merkezleri vasitasiyla emilen enerjilerin vicuda yaylimasi,
dolasim ve sinir sistemlerinin yardimiyla gergeklesir. Bu yolla tim organlar, dokular
ve hiicreler enerjilerden esit olarak faydalanmis olurlar. insani ayakta tutan biitiin bu

sistemler ve organlar, enerjiye (belirli renklere) kargi duyarhdirlar.
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insanin icinde bulundugu duygusal degisiklikler (6fke, korku, negatif diisiinceler vs.)
chakralarda enerji dengesizligi meydana getirir. Burada, belirli bir rengin fazlahgi
veya azligi s6z konusudur. Chakralarin dengesiz galigmasi fizik bedende hastaliklari
olusturur. Eger bunyemizde herhangi bir denge bozuklugu basgdsterirse, bazi
renkleri veya renk kombinasyonlarini kullanarak, i¢ dengemizi tekrar kurabiliriz.
Renklerin gevrelerine yaydiklari titregimler, vicudun elektromanyetik 1sinimiyla
dogrudan bir etkilesim igindedirler. S6z konusu titresimler chakralar tarafindan
emildikten sonra, direkt olarak omurgalara iletilirler. Omurgalara ulasan bu enerji dolu
titresimler, sinirler yardimiyla gerekli organlara ve dengesi bozulan sistemlere
tasinirlar. Boylece fiziksel rahatsizliklara yol agabilecek olan duygusal ve zihinsel
sikayetler en aza indirilir. Renklerle tedavi Uzerinde ¢alisirken karsilasilan en bayuk

sorun ise, ihtiya¢ duyulanrenklerinbelirlenmesidir.

Her rengin bir de tamamlayici rengi vardir. Ornegin: Kirmizi - Turkuaz. Turuncu -
Mavi. Sari - Mor. Yesil - Macenta'dir. Terapide renkler bazen tek basina bazen de

tamamlayici renkleri ile birlikte kullanilir. Bu konu uzmanlik isteyen bir istir.

2.6.Homeopati

Alternatif Tip, bilimsel tibbin disinda canlilarin saghga kavusturulmalari igin
uygulanan bir gok metodun timune verilen isimdir. Buna ayni zamanda Yumusak Tip
--Soft Medicine-- veya Paralel Tip adi da verilir. Bugunku verilere gore 145 gesit
ugragi alani vardir. Ancak bunlardan en ¢ok uygulanan veya en iyi sonuglar
verenlerden bir kag;

Homeopati

Ayur-Veda

Reflekso - Terapi (Auriculo Therapie Do-In)

AromaTerapi

FitoTerapi

GemmoTerapi

HidroTerapi
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FléraTerapi (BachTherapy)
Akupunktur

Osteopati

ColourTerapi

VollTeknigi

MoraTerapi ... dir.

Homeopathie... Homeopathy ... Homeopati... Yunanca Homos =
benzer, Pathos = aci, ¢ekilen aci, azap kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. 1800'lG yillarda Dr. Samuel
Hahnemann tarafindan ortaya atilmig, tanimlanmis ve

uygulanmistir.

Genelde Tip biliminin kisaca tanimlamasini yaparsak;

Hipokrat'tan beri U¢ ana temaiglenmektedir.Bunlar;

Natura Medicatrix dedigimiz otonom - kendi basina biyolojik sistemler kanunu.

Allopathie - Zitliklar kanunu; bilinen tip (kati tip, ortodoks tip) hastaligin zitti olan

maddeyi bunyeye vererek yapilan tedavi yontemi.

Homeopathie - Benzerlikler kanunu, sistemi, yoéntemidir.

Dolayisiyla homeopati "Similia Similibus Curentur" yani, saglam ve saglikl insanda
herhangi bir hastalik veya dengesizlik meydana getirerek, bir veya birka¢ bulgulari
ortaya ¢ikartan dogal madde veya maddelerin, ayni bulgulari tagiyan sagliksiz insana
veya hayvana belli ydontemlerle sulandirilarak ve dinamize edilerek verilmesi sonucu
canlinin saghgina kavusturulmasi prensibine dayanir. Yani daha basit olarak, saglam
bir canlida hastaligi meydana getiren dogal madde, ayni tip hastaliga sahip canlida

hastaligi ortadan kaldirir.

Homeopati hastaligi degil, hastayi tedavi eder. Cunku hastanin genel saglik dengesi
yerine kondugunda vucut kendi kendisini gok daha rahat tamir ve tedavi edebilir.

Vucut ¢ok buyuk bir fabrikadir diyebiliriz. Dolayisiyla bu sisteme dengeler yontemi
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veya tahterevalli de denebilir. Homeopati, cerrahi mudahale gerektirmeyen, geriye
doénlsumdu olan (geriye donus, yani iyilesme sansi kalmamis vak'alar harig)

vak'alarda tibbin butin dallarinda kullanilir.

Homeopatinin uygulanmasi ise soyledir;

2500 dogal maddenin, degisik yani farkli sulandirmalardaki solusyonlarinin, farkh

saat ve / veya gun araliklarinda hastaya verilmesi seklindedir.

Homeopatinin en 6nemli 6gesi olan teshis -tanimlama- dan sonra solusyonlarin
hazirlanis sekli 6nemlidir. Maddeler ondalik veya yluzdelik birimler olarak sulandirilir.
Ayrica vak'aya gore, hazirlanan preparatlarin sonsuza kadar sulandirilma ve
dinamize edilebilme olanagi vardir. Dusuk dozlar fizik katmanlarda etkirken, ylksek

dozlar psikolojik katmanlara etkirler.

Her tip dalinda oldugu gibi homeopatinin en 6nemli 6desi teshis, yani problemi

tanimlamadir. Homeopatik teshis - tanimlama;

1. Kiginin yapisina - Constitution (carbonique, fluorique, phosforique)

2. Kiginin o0 anda bulundugu durumuna ki, buna "Diathese” denir, (psore-uyuz tipli,
Sycose - gonokoksik tip, lueuse - frengili tip, tuberculinique - verem tipli) olarak
tanimlanir ve o andaki bulgularin dnemine goére tani konur. Modern homeopatide
daha dogru tani i¢cin kan testleri yapilmaktadir. Bir grup homeopata gore en son
bulgu, en 6nemli teshis 6gesidir. Teshis sorgulamasi oldukga uzun ve zaman alan bir
calismadir. Kiginin yasami, is hayati, aile dtzeni, aliskanliklari (iyi ve kotu), sosyal
iliskileri, hatta gerekirse 6zel yasaminin ayrintilarina kadar hasta sorgulanarak
bulgularin aciga ¢ikarilmasina ¢aba gosterilir. Cok kabaca 6rnek verilmesi gerekirse;
kKisinin avucunun sicak kuru - sicak nemli - soguk kuru - soguk nemli olmasi, bize
hastanin o andaki durumu (diathese) hakkinda bilgi ve bulgu verir. Boylece bu dort

gruptan biri secilerek durumla ilgili preparatlar kullanilir.

Ortodoks tipta siklikla rastladigimiz "tedaviye cevap alamadik" tanimlamasi biz
alternatif tipcilar tarafindan "blokaj" var diye guncellestirilir. Kigide olusan bir enerji

blokaji gerek homeopatik, gerekse alopatik ilaglarin kullaniimalarina engel olur.
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Dolayisiyla bdyle bir durum var ise 6énce bu blokajin ortadan kaldiriimasi
gerekmektedir. Bu iglem “osteopatik mandipilasyon, Facia Terapi veya

Bio Enerjetik + Colour Terapi” uygulamalari ile kolaylikla yapilabilmektedir. Muhakkak
ki %100 bir basaridan s6z edemeyiz, ¢unki hastaligi ile beraber yagsamayi ve de
ondan kurtulmamak igin her tirli gabayi gosteren birgok kisi vardir. Boyle vak'alarda
maalesef basaridan s6z etmek mumkun degildir. Bunun diginda %90-95'lere varan

basaridan rahatlikla konusabiliriz.

istatistik bilgilere gelince; son yillarda batida tam anlamiyla istatistiksel calismalar
yapilmaktadir. Ayni zamanda 13 Avrupa ulkesinde ciddi cemiyetler ve de egitim
kurumlari vardir.

Tip varken alternatif tibbin yeniden alevienmesini séyle acgiklayabiliriz;

1. Aktuel kullanilan ilaglar sentetik ve kimyasal bazli olup, hepsi olmasa bile buyuk

cogunlugu toksik tesirli oldugu igin.

2. Bu tur, yani allopatik ilaglarin, alternatif tip preparatlarina gére ¢ok daha pahali

olmasi gibi...

2.7.Hipnoz

Gunumuzde, Ozellikle tibbin ve dolayisiyla ilacin yararli

olamadigi gogu durumda hipnoz, insanliga yardimci

olmaktadir. Hipnozun butun dinyada analjezik, anestezik ve

psikolojik tedavide kullanildigi bilinmektedir. Ornegin, psikojen
kokenli agrilarda, allerjik bunyeler ve organizmanin kimyasal tedaviye elverisli
olmadigi durumlarda hipnoz, diger tibbi metodlarin yaninda yer almaktadir. S6z
gelimi tim fobileri ilacla tedavi edebilmek mumkin degildir. Belki uzun zaman alan
psikoterapi seanslari ile fobiler dnlenebilir fakat hipnoterapi ile ¢ok kisa surede

hastalar bu sikayetlerinden kurtulabilmektedirler.
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Cesitli aligkanlik ve davranig bozukluklarinin giderilmesinde

@ Jhipnoterapinin yarari bugin hemen tum dinyada kabul edilmektedir.
- yrica hipnoz, tibbi tedavinin yani sira egitim, guzel sanatlar ve

_sporda etkili bir metod olarak uygulanmaktadir.

““Fakat ne yazik ki ginimuzde hipnoz, bazilari "hipnozcu", bazilari
medyum olarak adlandirilan ve psikolojik tedaviler konusunda higbir ehliyeti olmayan

kisilerelindesomurulmektedir.
Hipnoz Nedir?

Hipnoz kelimesi eski Yunancada "hypnos=uyku" anlamina gelir. Ancak hipnoz bir
uyku hali olmayip, aksine uyaniklik halidir. Elektroensefalografi (EEG) kullanilan
modern arastirmalarda elde edilen beyin ritm érnekleri, hipnotize

edilmig bir Kiginin, uyku ile uyaniklik arasinda oldugunu
gOstermektedir. Hipnotizma ise; hipnoz yaparken kullanilan
tekniklerin timudur. Turk Dil Kurumu'nun Turkge s6zligunde

hipnoz, "Sézle, bakisla, telkin yapilarak meydana getirilen bir

uyku hali ki, bu halde uyuyan kimse (denek), uyutanin etki ve
telkinlerine acgik, fakat dis diinyanin bagka etkilerine karsi kapalidir’. $Seklinde tarif

edilmektedir.

Hipnoz'unTarihgesi

ilkcaglarda insanlar, hipnoz ve benzeri yéntemleri bilmeden kullanmislardi.
Gunumuzde geleneksel yagsam tarzini surduren toplumlarda da boyle olaylar
goOrulmektedir. Ritmik tam-tam seslerinin, monoton dini sarkilarin ve danslarin

yarattigi ruhsal durum, insanlari hipnotik hale ulagtirmakta, bu durumdaki insanlar da
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kimi zaman cok sasirdigimiz olaylarin kahramanlari olmaktadir. Ornegin; béyle
insanlar ates Uzerinde yuruyebilmekte, uzun sure toprak altinda 6lu gibi gomulu

kalabilmektedirler.

Hipnozun insanlar tarafindan kullaniimaya bagsladigini gosteren ilk yazili belgelere
eski Yunan'da rastlamaktayiz. M.O. 1400-1300 yillarindan kalan dua taslarinda
telkinle ilgili bilgilere rastlanmaktadir. Eski Yunan'da hipnoz, gerginliklerin
giderilmesinde ve bazi histerik durumlarin tedavisinde kullanmigtir. Eski Galyalilar ise
hipnoza "sihirli uyku" demisler ve onu, sigili olan kigilerin tedavisinde kullanmiglardir.
Uzakdogu dinlerinde ise bu gibi olaylar ¢cok eskiden beri bilinmekte ve uygulanmakta
idi. Hinduizm, Budizm gibi dinlerde otohipnoz basta olmak Uzere her turlu psisik ve
parapsisik olaylar gorulmekte idi. Avrupa'da ise hipnoz, 1760 yilina kadar halk
tarafindan bilinmiyordu. Hipnozun kitlelere yayilmasini saglayan kisi, onu tedavi
vasitasi olarak kullanmanin yani sira bir gosteri haline de getirmis olan, Franz Anton
Mesmer'dir. Mesmer, hipnoza "hayvan manyetizmasi" adini vermig ve butun
hastaliklarin bu hayvan manyetizmasinin dengesinin bozulmasindan kaynaklandigini
soOylemistir. Mesmer birgok hastasinda ¢arpici gelismeler de elde etmistir. O gunlerde
bilim adamlari Mesmer'in metodunda faydali bir sey géremediler ve onu ciddiye
almadilar. Hatta hipnozu bir sarlatanlik olarak gorduler. Geleneksel tip gevreleri
1900'lii yillara kadar hipnozu ihmal etti. 19 ylzyilda bir ingiliz cerrah olan James
Braid, hipnotizmayi basli basina bir olay olarak ele aldi ve ilk defa hipnoz kelimesini

kullandi. Braid, birgok blyuk ameliyatta hipnozu kullanmistir.

Braid'in takipgilerinden Liebeault, sabit bakis metoduna, so6zle telkini de katarak uzun
sure hipnotizmayi basari ile uygulamistir. Daha sonra Prof. Bernheim, yaptigi
denemeler sonunda Liebeault'un metodunu benimseyerek bu yoldaki ¢aligmalara
devam etmistir. Pierre Janet ise, telkin ile hipnoz'un ayirimini yapan ilk dagunur
olmustur. Baglangigta Janet ile ayni goruste olan Sigmund Freud, psikanaliz
acisindan hipnozu ele alip aciklamistir. Freud, arkadasi Breuer ile birlikte hipnozu
hastaliklarin tedavisinde kullanilacak bir metod olarak benimsemistir. Ancak nevrozlu

hastalar Uzerinde yaptigl uygulamalarda olumsuz sonug almasi, onun bu metodu
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terketmesine sebep olmustur. Daha sonra "serbest ¢gagrisim" metodunu kullanarak
tine kavusmustur. 1955'de ingiliz Tip Birligi ve 1958'de Amerikan Tip Birligi,
hipnozun, tipta kullanilabilecegini kabul etmislerdir. GinUmuzde dinyanin birgok

yerinde hipnozla ilgili aragtirmalara devam edilmektedir.

2.8. Tasavvuf Ve Terapi

insanin dogasi konusunda, davranisci terapilere gore insanin dogasi timiyle
notrdur. Safi gore insanin dogasinda hem iyilik, hem de kotuluk egilimleri vardir;
ancak bu egilimler sadece birer potansiyeldir ve insan her iki tarafa da yonelebilir bir
karakterdedir. Psikoterapilere gore insan evrim surecinin bir Grinu iken, tasavvufa
gore "teomorfik" bir varliktir. Psikanaliz ve davranisgi terapiler insani ele alirken

indirgemeci bir yol izlerken, danisan merkezli terapi butinculugu vurgular.

Sufiler insani butlincdl bir gérus agisindan ele alir.

Sdfilerin insani anlamada kullandigi anahtar kavramlardan biri (belki de birincisi)

"ruh"tur. Tasavvuf Geleneksel islam'in bir Griiniidir. Tasavvuf dini bir karakter tagir.

Psikanaliz ve davranisgi terapiler nedenselligi vurgulayarak insanin 6zgurlGgunu bir
“illizyon” olarak tanimlarlar. Bilissel-davraniggi terapiler ve danigsan merkezli terapi
ise insanin nisbi bir 6zgurlige sahip oldugunu belirtirler. Stfilere gore de insan ancak

nisbi olarak 6zgurdur.

Psikanaliz, fizyolojik; davranisci, terapiler sosyolojistik, bilissel davranisgi terapiler ve
danisan- merkezli terapi ise sosyal psikolojik bir temelden hareket eder. Sifiler bu

temelleri goz ardi etmemekle birlikte "transandantal" boyut Uzerine vurguda bulunur.

XM

Grup psikoterapileri de dahil olmak Uzere psikoterapiler "bireyselciligi" vurgularken

sUfiler "cemaatciligi" 6ne gikarirlar.
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Hem psikoterapiler hem de tasavvuf sagaltim igin bir sagalticinin gerekli oldugunu
ongorurler. Psikanaliz, davraniggi terapiler ve biligsel-davranisgi terapiler ve danisan
merkezli terapi "konugma/ gorusme" esasina dayali iken davraniggi terapiler dolayh
araclara kadar genis bir yelpazeye dayalidir. Tasavvufta da sagaltimda kullanilan
oldukga zengin bir teknikler dizisi s6z konusudur.Hem psikoterapiler hem de tasavvuf
muzdaribin sagaltici ile olan iletisimini onemser. Psikanaliz ve davranisgi ve biligsel
davranisci terapiler amacini "iyilestirme" ile sinirlarken, hem danisan merkezli terapi
hem de tasavvuf "kigiligin gelistiriimesi"ni vurgular. Psikanaliz ve davraniggi terapiler
"inang, anlam ve degerleri" yadsirken, biligsel davraniggi terapiler, danigan merkezli

terapi ve tasavvuf "inang, anlam ve degerleri 6zellikle vurgular.

Psikanaliz ve tasavvuf igin ruyalarin 6zel bir 6nemi vardir ve insani anlamda anahtar
bir rolU vardir. Psikanaliz gegmis zamani dnemserken, diger psikoterapiler ve
tasavvuf ise "simdi-burada" Gzerinde vurguda bulunur. Psikoterapi kuramlarin
gelistiriimesinde kuramcilarin yagsamlarinda iz birakmis kigisel deneyimler onemli bir
iz birakmigtir. Sdfiler ise zaten "kigisel deneyimleri" vurgular ve dnemserler.
Psikoterapiler kuramlari 6rneklem agisindan problemlidir. Sdfilere gore ise "her
kalpten Allah'a giden bir yol vardir." Bu nedenle herhangi bir sGfi géristn
genellestiriimesi ve 6zellikle kisiselligi / 6zgunltgu silmesi kabul edilemezdir. Hem
psikoterapilere, hem de tasavvufa gore insan kendi kendine yabancilag(tiril)migtir.
Psikanaliz, bilissel davranisgi terapiler ve danigsan merkezli terapiler "deneyime"
gelistiriimis iken davranisgi terapiler "deneysel verilere" dayalidir. Sufilik de

"deneyime" dayalidir.

Davranisgi terapiler dogrudan gozlenebilen ve dl¢ulebilir konulari ele alirken diger
psikoterapilerin ilgilendigi konular daha ¢ok dolayli olarak gbzlenebilir ve dlgllebilir bir
nitelik tasir. Tasavvufta ise hem zahiri hem de batini pratikler varsa da odak konular
salik ile Allah arasinda olusu nedeniyle gozlem ve olgum o6tesidir. Davraniggi terapiler
disindaki diger psikoterapilerle birlikte tasavvuf da "iggdri"niin énemini vurgular. Hem
psikoterapiler hem de tasavvuf, "hastaliklarin" iyilestirilebilecegini varsayarlar. Hepsi
de iyiles(tir)me surecinde ¢esitli asamalarin s6z konusu oldugunu vurgularlar. Hepsi
de teorik bilgilenmeyi degil yasantisal degisimi amaclarlar. Bireyin istek ve kararliligi
icin problemi konusunda duyarhligi ve yeterli dizeyde kaygisi olmasi gerektigi

vurgulanir. Genellikle bireyin kendi istedi ile sagalticiya gelmesi gerektigi kabul edilir.
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Hatta tasavvufta bireyin kararl olup olmadigi dramatik sinavlarla denetlenir. Hepsi de
bireyin kendi kendisine ilgi gostermesini ongorur. Hepsi de mesajini yaymak igin
literatur olusturmustur. Hepsi de mesajini kitlelere ulagtirmak igin drgutlenme yoluna
gitmigstir. Bu orgutlenme dogal olarak sagalticilar arasinda da bir piramid modelinin

olugsumuna yol agmistir.

Hem psikoterapilerin hem de tasavvufun ¢ok gesitli ve degisik tanimlari yapiimigtir.
Hepsi de insani anlamak igin olaganustu duyarlihk gostermis ve genellikle
sagduyusal bilgilere aykiri disen daha dogrusu onlari asan sonuglara ulamislardir.
Psikoterapi tcret karsilidi sunulan bir hizmet iken, tasavvufi terbiyede lcret s6z

konusu degildir; "rnza-i Bari" i¢in yapilan bir hizmettir...

3. Bir Sagaltim Bigimi: Psikodrama

Psikodrama i¢imizdekini eyleyen bir sagaltim bigimi olarak 6nemini giderek

arttirmaktadir. Kurucusu olan J.L.Moreno, Psikodrama'’y1 ana hatlariyla su bicimde

ele almistir:

3.1. J.L.Moreno’nun Rol Teorisi ve Psikodramanin Temel Teknikleri

“Rol emergence is primary to the self. “

J.L.Moreno

“ ROL: Bireyin bir duruma verdigi bireyler arasi ve nesne iligkilerinde, belli bir anda

aldigi tavir ve gosterdigi davranistir® .

Moreno, 5 rol basamagi tanimlamistir:

2 Grete A.Leutz, Abdulkadir Ozbek, Psikodrama Grup Psikoterapisinde Sahnesel Etkilesim, Yayina
Hazirlayan Ulgen H. Okyayuz, Agustos 2003.
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|. EMBRIYONEL DONEM:

Bebek Anne karninda paraziter roldedir. Anneyle organik bir islev birimi halindedir.
Dogum olayinda buyuyup gelismenin yani sira, embriyondan kaynaklanan spontanlik

da rol oynar. Dogum insan yavrusunun amaci ve zaferidir.

ll. PSiSIK EVREN:

Bu donem 2 bolumdur;

Ozdesim bitinligl (All Identity) :

Bu donemde bebek psikosomatik rollere sahip; “Ben” ile “sen” i, insanlar ve nesneleri,
kendisi ile bedenini birbirinden ayiramaz.. Anneyle bir etkilesim birimi olusturur. Bu
etkilesim, bu agamada ve daha sonra i1sinma sureci sayesinde gerceklesir ve sosyal

gelisimin kaynagini olusturur.

Her sey gercek (All Reality) :

Cocuk kendisi ve dis dunya arasinda ayrim yapmaya baslar. Her sey onun ic¢in o

anda gergektir. Nesneler gibi hayaller de gercektir.

ll. PSISIK EVREN :

Bu dénemde ¢ocuk hem gergek hem fantezi dinyasinda yasayabilir. Cocugun

spontanligi, onun birinden digerine gegisine olanak verir. Gergek veya Fantezi,
dunyasinin birinin digerine tercih edilmesi dengesizlik yaratir ve gelisim bozuklugu
ortaya ¢ikar

Bu donemde psikosomatik rollere toplumsal ve psisik roller eklenir.
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IV. PSISIK EVREN :

Bu donemde birey Ustu varolusu yasayabilme olanagi kazanilir. Kosmos ile bilingli bir

batlnlik kazanma duygusu gelisir.

Butunleyici roller ortaya ¢ikmaya baglar.

3.2. Psikodrama Teknikleri

Psikodramanin temel teknikleri rol gelisim asamasina ve 6grenmenin
kaynaklarina dayanir.

Cocugun belli bir durum igin spontan olarak 1sinmasi, 6grenmenin temelidir.

Sut cocugunun somatik alandaki islerle gelisen rol davranisi ve buna giderek
artan bir gelisme ile katilan.batunleyici ruhsal unsurlar, yagamin daha sonraki
doénemlerinde, bireyin alacagi toplumsal rollerin temelini olusturur.

S6z konusu toplumsal roller dnce ¢ocuk tarafindan izlenir (Rolleri algilama ve
tanima), sonra bunlar oyun iginde tekrarlanir (Rol oynama ve taklit etme) ve en

sonunda da o role girme (Yapma) gercgeklesir.
Cocuk rolu; izler — Alanlari tanir
Oyunda tekrarlar — Rol oynar, taklit eder

Role girer - Yapar

Rolleri 6grenmenin kosulu ; gocugun gozleyecek ve taklit edecek olgunluk asamasina

gelmesidir. Bu buyuk oranda |l.Psigik Evren agamasinda olur.
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a.Esleme
b.Ayna

c.Rol degistirme

ESLEME :
Kaynagi rol gelisiminin ilk iki agsamasidir. (Ozdesim bitiinliigli ve Her sey gercek).
Esleyenin, protogonistin 0 andaki durumunu yasayabilmesi, sezebilmesi, tipki

cocugunun o andaki durumunu sezebilen anne gibi dnem tasir.
Cocuk anneyi “sen” degil “ben” olarak tasir.
Protogonist de esleyeni “sen” degdil “ben” olarak yasar.

Eslemeyi yapan, yasantilarini, anilarini, isteklerini, tasavvur ve fantezilerini
bastirsa da derinlerde biriktiren, bu nedenle de rahatsiz olan protogonistin bunlari
hatirlamasina, yeniden yagsamasina yardim eder.

Anilar, v.b. biling alanina gelerek yeniden yasanir. Biling alaninin genislemesi;
katarsis ile rahatsizlik sona erer.

Protogonist — egini ben olarak yasar
Protogonist — anilarini, yasantilarini, istek ve fantezilerini derinlere gdmmustur. —
Bunlar onu rahatsiz eder

!
Esleyen

!
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Protogonistin o andaki durumunu sezerek bunlari hatirlamasina yardim eder

l

Protogonist —  Esleyeni ben olarak yasar

!

Anilar, v.b. biling alanina gelerek yeniden yasanir. Biling genislemesi ; katarsis ile

rahatsizlik sona erer.

AYNA TEKNIGI : Cocuk gelisiminin her sey gercek asamasindaki durumundan

kaynaklanir. (Kendini tanima asamasi)

Gocugun aynadaki goruntisunun kendisi oldugunu fark etmesindeki psikolojik gergek
gibi, birey oyun sirasinda, kendi roline giren yardimci egoyu gorup, kendi davranis
ve tutumlarini; digerlerinin tepkilerini goru, kendisini iliskide bulundugu kigilerin yerine

koyar, kendini tanir.

GCocuk — Ayna — gordugu kendisi (Cocuk)

Protogonist — Kendi rolline giren yardimci ego — Kendini tanir (Protogonist)

l

Kendi tutum ve davranislari

ROL DEGISTIRME TEKNIGi : Psikolojik gelismenin 4. ve 5. agsamalarina uyar.

Rol degistirme — O olma

Rollerin degismesi hem protogonist hem de izleyenler igin gergek olur.
Tersine dondurme :

Karsisindakinin gergegini gorme,

Onun gozuyle, kendini karsidan gorme

Kargilagsma — Kargisindakinin i¢ gergegi ile bulusma
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Olayi kendisi yerine onun i¢ dinyasi ile algilayinca, rol degistiren kisinin gorus acisi

degigir, katarsis yasanir.

Rol degistirme — Oolma — karsisindakinin gergegini gorme —
Onun goézuyle kendini kargidan gérme
l
Karsilasma (Kargisindakinin i¢ gergegi ile bulusma) — Onun i¢ dunyasi ile

algilama

Gorus acisinda degisme

!

Katarsis

4 Algilarimizin Aynasinda “Gergek”

Algilama yalnizca hayati tecribe etmede degil, ayni zamanda hayatta kalmada da

temel bir rol oynar.

4.1.”Beyinsel Algi ve Kurgu” %'

4.1.1.lletigim:

“lletisim tiim canli varliklar igin en 6nemli yasamsal gereksinimlerden birisidir.
Yasamsal olmasinin yani sira ruhsal ve fiziksel gereksinimde olan iletisim i¢giidiisel
bir kazanimdir da ayni zamanda. lletisim; yasam belirtisinin bir géstergesi: canlinin
hayatta kalmasinin, ¢evresine uyum saglamasinin da bir zorunlu eylemidir “

( A.G.Sokolov ).

21 saffet Murat Tura, Néro-Psikanaliz, imago Dergisi, Sayi:2-Giiz 2005.
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Williams iletisimi bilgi, disunce ve davraniglarin aktariimasi sureci olarak tanimlar.
Erkman’a gore ise iletisim, vericiden aliciya, iki tarafinda Gstlinde anlastiklari bir
tasiyici-dizge araciligiyla ve bu dizgenin kapsami iginde alicinin ¢ozebilecegdi, anlam
verebilecegi bir bildirinin aktariimasi surecidir. Oysa iletisim yalnizca iki birey
arasinda bir dusunce, bilgi yada davranisin aktariimasi bigiminde agiklanmaya
elverigli olmayan, karmasik bir suregtir. Herhangi bir iletinin iki birey arasinda

aktariimasi, tarih icinde zaman ve yer kavramlariyla baglantilidir ( Ersan ilal ).

4.1.2.Bir iletisim Araci Olarak Dil:

insanlar arasi iletisim iki yoldan saglanir. Bu iki yoldan biri sézI{ dil ve digeri de

gorsel dil'dir.

So6zla dil terimiyle: ‘konusma dili’, ‘mantiksal dil’, ‘oral ifade’, ‘parole’, ‘speech’,
‘sprache’ gibi kavramlarin timana, Goérsel dil terimiyle de: ‘gérulen’, ‘optik’, ‘grafik’,
‘plastik’, ‘pandomim’, ‘dans’, ‘ikonik beden dili’ gibi kavramlarin hepsini ifade etmis

oluruz.

So6zlh dil, ses isaretleri sistemlerinden olusur. Semiotik’te en 6nemli isaret
sozcuklerdir. Akil, bu s6zcukleri objeleri anlamada ve bilgisini bagkalarina bildirmede
kullanmaktadir. Homo Sapiens denen biyolojik cinsin ‘insan dili’ diye bir dili yoktur.
insanda, cok sayida diller ve ayni zamanda dil grenme gibi bir durum vardir. Yani,

insanda higbir soz dil iggudusu yoktur.

Batdn insan dilleri, eylemde bulunan iki kisi arasindaki anlagsmaya yararlar. S6zIu dil,
insanin toplumsal igbirligi olanagini saglar ve bu toplumsal igbirligi olmadan insan var
olamaz. S6zlu dil insanda batlin insani olan’in, tarihte kultlrel olan’in tasiyicisidir.
insanin pragmatik bir anlasmadan 6te, objeleri obje olarak kavramasi, onlar Ustiine
konusmasi, onlari anlatmasi ve onlara ad takmasi ile mumkundur. Dig dinya

kargisinda insan bilincinin temel igi olan ad-takma bunun igin gereklidir. Ancak, tinsel
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varliga sahip olan bilincin objeleri olabilir. Oysa, tinsel varliktan yoksun bir biling,

yalniz suje ile ilgili bir bilingtir ve biling olarak da gelismemistir.

insanin s6zIi dil'i salt bir bildiri ve anlasma araci degildir. O, diisiinceleri de
bicimlendirir. Zaman ve mekani insan agan sdzlu dil’dir. Sézlu dil dis dinyaya
cevrilmistir ve baglica da ‘gorulen’ dunyaya yonelmistir. Bundan oturd, insanin
subjektif durumlara uygun sézcukleri yoktur. Bunlari dig dinyadan alinan kavramlarla
tarif etmek zorundadir. Ornegin, bir korku duygusu anlatilamaz; ancak, bu korkunun
icinde dogdugu durum tasvir edilebilir. insanda olusan her sey sézli dil'le

anlatilamaz.

Bir fikri ifade etme istedi bu ifadeyi mimkun kilan secilmis s6zcukler sayesinde
varsayilir. S6zIu dil'in genel anlami, sézcuklerin 6zel anlamindan daha gugludur;
oysa bu, sézlu dil'in ifade olanagini ve fantaziyi daha da daraltmis olur. Yani, sézlu dil
insanlarin bireysel ve psisik dunyalarinda, biling digr’larinin derinliklerinde duyup

belitmek istedigi birgcok seyi, anlatip ifade edebilmek igin hi¢ de yeterli degildir.

Gorsel dil’'e gelince, gorsel dil yada daha sinirli bir deyimle ‘grafik dil’, insan dodasina
bagli en ilkel ve en igten ifade bigimlerinden biridir diyebiliriz. Grafik dil, flogenez
bakimindan sozlu dil'den ve simgesel yazi dilinden oncelik gosterir. Grafik dil'in
kapasitesi buyuk bir olasilikla bir s6zIU dil'i kazanmadan 6ncedir ve ondan fazla
yogunlukta bir anlagma iletisim glctine sahiptir. Grafik dil'de, s6zlU dil'de ortaya ¢ikan
fantazi ve ifade olanaklarini daraltan kurallar yoktur. Grafik dil, olanaklarini sinirlayan
entellektuel disiplinler olmaksizin, kati kurallara boyun egmeden kendiliginden ortaya
cikar.

Grafik dil, anlamini agik¢ca deforme eden stereo tiplesmeler yada kdlttrel bulasma
olmadan, ilk insan soylarinda oldugu gibi kendiliginden gergeklestirildigi zaman, onu
aniden yakalayan seyirciyi, Urinidn 6zgun kaynaklarindaki canli igerikle dogrudan

dogruya temasa geciren bir ‘kisa devreli dil’ olur.

Grafik bir trundeki ifade, herhangi bir agiklamayi gerektirmez. Sonradan yapilan
aciklamalar, onun deg@erine genellikle gok sey eklemez.grafik Griin, yorum zorlugu

olmadan kendiliginden konusur. Grafik trln, seyircisi ile yaraticisi arasinda, herhangi
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bir bagka dilden, 6zellikle sézlu dil’den Ustun bir ifade, temas ve iletisim olanagina

sahiptir.

4.2 .Psikiyatride Algi ve Dil:

Birey olarak yeryuzune gelmekle beraber butinlesmek ve toplumsallasmak zorunda
olan insan varligi, cocukluk déneminden itibaren ¢gevrenin, makro kozmik sfer’in etik,
estetik, moral ve legal degerlerinin etkisi altindadir. Bireydeki, cevre duzenine ve
degerlerine kargit dusunce, istek ve dilekler bilingdisi’'na bastirilir. Bu ilk gocukluk
doéneminde bagslar ve yasam boyu surer. Bastirilmis duygu ve dusunceler
bilingdisinda gorsel imajlar bigiminde simgelere donusur. Bu gorsel simgelerin hasta
tarafindan sozlu dil'e gevrilmesi S.Freud’a gore psikoterapinin temel 6gesidir. S.
Freud daima sozlu simgelemden yana oldugunu soylemis ve gostermigtir.simge,

gercek anlamda ilkel bir ‘ideogram’, bir tip ‘resim’dir.

Onto-psikiyatri agisindan s6zIU dil fenomeninin tasiyicisi tinsel varlik kategorisi,

gorsel dil fenomeninin tasiyicisi ise psisik varlik kategorisidir. ( S. Velioglu )

4.3.Noro-Anatomi ve Noro-Fizyolojide Algr:

Algilama yalnizca hayati tecribe etmede degil, ayni zamanda hayatta kalmada da

temel bir rol oynar.

Algi1 kavramini noroanatomik ve norofizyolojik olarak ele alirsak; insanin ileri zeka
fonksiyonlari serebral kortex aktivitesine ve serebral kortexin sinir sisteminin diger
boélimlerine bagh oldugunu goérebiliriz. Serebral Kortex hafiza depolanmasi ve
hatirlamanin birgok 6zellikleri ile ilgilidir. Konugsma fonksiyonu ve anlama, muzik ve

matematik yetenekleri gibi 6zel hinerler i¢in gereklidir.

68



Serebral Kortex en yuksek kognitif (bilissel) fonksiyonlarla alakalidir.isitme ve
goérmede oldugu gibi vicut yuzeyine tatbik edilen birgok hissin algilanmasi ve bilingli
olarak anlasiimasindan sorumludur. Duyumun bir bi¢imi digerleri ile entegre edilebilir
ve mevcut hisler gegmis tecribelere baglanabilir. Serebrum (beyin), sito-arkitektural
farkhiligi esas alinarak, Broadmann tarafindan 52 anatomik alanla ifade edilir. Bazi
alanlarin spesifik fonksiyonlari olmakla beraber birgogunun da ispatlanmis fonksiyonu

bulunmamaktadir.

Serebral kortex 4.alanda insanlarda ve hayvanlarda vicut kaslarini ve extremiteler ile
dil-cene-yuz-dudaklar-genitallerin hareketlerini temsil eder. 6.alan vucudun her iki
yarisi ile ilgili hareketler igin, hareketin daha 6nce planlanmasina yardim eder.
Frontal géz alani buradadir ve gozlerin volanter hareketlerinden sorumludur. 17. alan
hareket eden objeyi takipte oldugu gibi, visuel tembihle gbzlerin hareketlerini saglar.
9-10-11-12. alanlar kisa sureli hafizada énemlidir. Bu bdlgelerin (profrontal kortex)
lezyonuna ugrayan deney hayvanlari azalmis hiddet ve azalmig emosyonel cevaplar
gosterirler. Bu bolgeler fikirlerin ve aktivitenin biligsel entegrasyonunu ilgilendiren
fonksiyonlar igin elzemdir (belli bir amaca dogru anlamli, komplex, uzun sureli
aktiviteyi planlamak ve yapmak). 1-2-3. Alanlar vicudun karsi tarafindaki dokunma,
basing, pozisyon hisleri ile ilgilidirler. 18-19. alanlar gorme alanlaridir. 22. ve 42.

alanlar igitme alanlaridir.

Sol parietal lob lezyonlarinda hastalarin gogunda lisan bozukluklari ortaya gikar. Sag
parietal lob lezyonunda ise lisan genellikle korunur fakat sol yari mekanin
algilanmasinda bozukluk olusur. isitme ve gérme alanlari temporal lob iginde oldukga
genis yer kaplayan bolgelerdir. Buralarda gorsel ve duysal deneyimler depolanirlar,
sanki sesli sinema filmi gibi strekli teybe alinmaktadirlar. Bu alanlar yeni bilgilerin
ogrenilmesi ve eski olaylarin hatirlanmasi i¢in 6nemlidirler. Maymunlarda buranin alt
kisminin lezyonu gordugindn taninmasini énler. Ust kisminin lezyonlarinda ise
isittiginin 6grenmesinin bozulmasina neden olur. Temporal lobun fokal irritasyonu ile
ortaya ¢ikan epileptik ndbetlerde isitme halusinasyonlari olabilir. Bazen hal ve
gecmisteki yasantilarin karistirildigi hafiza bozukluklari gérilebilir, béylece o an’a ait
bir olay, daha énce gegirilmis bir olayin tekrarina benzer. Buna DEJA VU FENOMENI

denir. Temporal lob kisaca hafiza agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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Agnozi: bilme iglemi (gnosis) o andaki hissi fenomenlerle gecmis deneyimlerin
kargilastiriimasini gerektirir. Uygun hissi sistemler dogru ve yeterli bir sekilde
gorevlerini yaptiklari halde uyaranlari algilamada bozulmaya agnozi denir. Agnozi
gorsel, dokunma ve igitsel olabilir. Visuel agnozide gorme keskinliginde defekt
olmaksizin objeleri gérme ile tanima arasindaki bozukluktur (18-19. Alanlar). Taktil
(dokunma) agnozide dokunma ile objelerin taninmasindaki bozulmadir (40.alan).

Oditer agnozide isitmesi saglam olan bir hastanin igittigini anlayamamasidir.

Afazi: meydana gelisi ve anlasilmasina bakilmaksizin dil iletisim icin gerekli
kelimelerin ve gramer kurallarinin toplamidir. Konusma ise konusgulan dilin meydana
geligidir. Afazi bir konugsma bozuklugudur. Ya kelimelerin ya da gramerin yapimi veya
anlasiimasindaki bozulma ile ortaya gikar. Burada dominant hemisferde 3 bdlge afazi
icin dnemlidir. Broca alani lezyonlarinda expressif afazi gorulur. Yani kisi konusmayi
yavas olarak yapar ve zorlukla sesler olusturur. Ciimle ve gramer kurgusu ve tekrari
bozuktur. Wernicke alani lezyonlarinda reseptif afazi gorulur. Kigi konugmayi gramer
kurallari ile normalden hizl yapar. Fikirlerini ifade edecek dogru kelimeyi bulamaz,
bdylece kelimeleri atar, anlami olmayan kelimeler kullanir veya kelimeler uydurur.
Parietal alan lezyonlari konduksiyon afazisine neden olurlar. Kisinin sdylenileni tekrar

zorlugu vardir.

Okuma yeteneginin kaybina ALEKSI ve yazma yeteneginin kaybina AGRAFi denilir.

4.4. Duyum:
insanin gevresi ile olan iliskisinde otomatik olarak yasanan ve durmaksizin duyu

organlarina ulasan etkilenimleri ve bunlarin yarattigi degisimleri duyum olarak

tanimlamak olasi. Duyum; canlilara 6zgu dogustan kazanilan genetik varolus zirhi.
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Duyum, duyular araciligiyla edinilen izlenim olarak tanimlanir (BUyUk Larousse ).

TUum canl organizmalar g¢evrelerine bir duyum iligkisi ile baglanmig durumdadir. Ne

var ki, insansal duyum diger canlilardan farklidir. Kartal ile, kopek ile, yarasa ile
karsilagtirinca insanin duyum yeteneginin sinirlarini daha iyi anlayabiliyoruz. insan
diger canlilara gére duyum yetenekleri agisindan tamamen de donanimsiz degildir.
insan duyumsal dirtiileri daha rafine bir bicimde isleme ve bu bilgilerden azami
dlglide yararlanma yetenegine sahiptir. Ozetle, insan isitme-gérme-dokunma-tat ve
koku duyumlari agisindan yasam micadelesinde yeterli donanimlara sahiptir. Ustelik
insan bu duyumlari igsleme ve bellek denilen merkezinde depolama 6zelligine de

sahiptir. Fark buradadir ve yasamsaldir.
4.4.1.Duyu Organlari:

Dis gercekligin ve ona ait dinyanin algilanabilmesinin 6n kosulu olan duyu
organlarimiz acaba bize ‘gerceklik’ hakkinda ne kadar dogru bilgi saglamaktadir? ilk
caglardan bu yana bu soru felsefenin de temel sorunlarindan birisi olmus ve insanhgi
mesgul etmistir. Sinirli dlgtlerde algilayabildigimiz evrensel gergekligimizle ne kadar
ortusmektedir? Ya ruhumuzun duyumlari i¢sel olanla denk dugmuyorsa? Temel
sorular arttirilabilir ama éncelikle fiziki duyumlari kisaca gézden gegirmekte fayda

var.

4.4.2.Gorsel Duyum:

Gorsel duyumu gergeklestiren organimiz goéz'dir. Gorme alanimiza giren nesnelerin
ve sey’lerin gorsel duyumu sinirsel baglantilar yoluyla beyinde tamamlanan bir néro-
fizyolojik surectir. Dis dunya ile duyumlar araciligiyla olusturdugumuz baglantinin en
onemli halkasidir. Isik, renk, bigim, hareket, derinlik vs. unsurlarina dayali
goriintilerin tanimlamasini yapip, bu bilgileri beyne tagiyan géz'diir. insanin gérme
organi olan gozu objektiflerin gelistiriimesinde insan i¢in dnemli bir bagvuru kaynagi

gorevini de Ustlenmigstir. Gz, objektifin yani sira ayni zamanda fotograf makinesi,
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sinema televizyon kameralari ve televizyon alicisinin kesfinde de érnek alinmig bir
organdir. Thomas Young'in 1801°de yaptigi deneyde ortaya koydugu gibi insan gozu
retinas1 mavi-yesil-kirmizi renklere kargi duyarlidir. Fenomenlerden gelen 1g1k hangi
hicreyi etkilerse biz de o objeyi o renkte goruriz (Andreas Feininger). Video bandlar,
sinema filmleri, televizyon alici ve kameralari bu yontemden yola ¢ikarak
gelistirilmigtir. Dig dunyadan duyumlar araciligiyla elde ettigimiz bilgilerin buyuk bir

oranini ( yaklagik %80 ) gorsel duyum araciligiyla elde etmekteyiz.

4.4 3.Isitsel Duyum:

isitsel duyumu gergeklestiren organ kulak'tir. Dig fenomenlere iliskin beyne bilgi
tasiyan en dnemli ikinci organdir. Ses dalgalarini yakalar, toplar, ¢esitli mekanik
islemlerden gecirdikten sonra sinirler araciligiyla beynin ilgili merkezine iletir.
Mikrofon, hoparlor, radyo, kasetcalar, ses igsleme cihazi ve yardimci malzemelerinin

teknolojik modeli islevini kulak gérmustar.

4.4.4. Tatma-Koklama-Dokunma Duyumu:

Tatma-koklama-dokunma duyumlari % 5-10 arasinda bir duyum doygunluguna
sahiptir. Ancak tamami 6nemli ve belirleyici yagamsal fonksiyonlarin saglanmasina
aracilik etmektedir. Insan beslenmesinde, fizyolojisinin gereksinimlerinin
karsilanmasinda, insan ruh saghiginin Gzerinde énemli etkileri vardir. Dokunma
duyumu ilkel insandan bu yana dig gerceklik konusunda en belirleyici duyum organi
da olmustur. insanin duyu organlari, yani insansal iletisim kanallari, insana iginde
yasadig1 doga hakkinda hig¢ denilebilecek kadar az bilgi vermistir.” insanlarin evrenin
sonsuzluguna gbz atabilmeleri icin énce bir ylikselticiye, sonra baskasina (Sokolov),
ardindan da ters yénde bir biiyiitece gereksinimleri vardir.” insanoglu, tim
donanimina karsin dis dinyayi algilamada duyu organlarinin yetersizligini géormus ve
bu handikapini agsmaya ¢alismistir. Son donemde bilimde olusan gelismeler

sonucunda ( 6zellikle tip ) yeni bir gorise gore de insan bagisiklik sistemi yeni belki
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de otonom bir beyin-algi merkezi olarak da tanimlanmaya ¢alisiimaktadir ( San Diego

gorasi ).

Ozetle, seyler gérundikleri gibi olmayabilirler ( Arnheim ). Belki de duyumsal
deneyimler bir yanilsamadir ( Parmenides ). Akil hepsinde mutlak gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Duyumlari yorumlama ve onlari anlaml hale getirme surecine ALGI denir (Morgan).
Algi; 6grenme, deneyim, yorum ve anlamlandirmayi iceren aktif bir segme ve
reddetme surecidir. Algilama aktif oldugu kadar, uyuma yonelik ve kendini
duzenleyen bir suregtir de (homeostaz) (Marc Bornstein). Kant’a gore algi; bir
gOruntindn biling dizeyinde tasarimi, bize verilen ilk sey, ilk bilince dayali olan ve
alg! denilen gérungudur. Hegel ise algiyi bilincin duyusal keskinligi edindikten sonra

ulastigi ikinci tur bilgi olarak tanimlamaktadir.

Batdn bu felsefi tartigmalarin yaninda algi, buttnsel bir siregtir. Duyu organlarinin
cevresel enformasyonlari toplayarak sinir iletimleri araciligiyla insan beyninin ilgili
noktalarina ulastiriimasi ve bu bilginin depolanarak anlamlandiriimasi ile sonuglanan
bir islem biittintidiir algi. insanlik tarihinin ortak yasamsal deneyimlerinden de olusan
sifreler-simgeler insan bilincini devreye sokarak yoruma ulasir. Kargilik olarak yeni
deneyimlerle de 6grenir. Alt kimlikler bellegin algilamasini da dogrudan etkiler. kaltir
farkhliklar, cinsiyet farkhliklari, din farkliliklari, dil farkhliklari, yas farkhliklari, kusak
farkhliklar vs. algi durumumuzu da dogrudan etkilemektedir. Lumiere kardeslerin ‘Bir
Trenin Gara Girigi’ filminin ilk gosteriminde yagsananlari animsayalim. Algi ayni
zamanda segici olma 6zelligine de sahiptir. Annenin gocugunun sesini varolan her
tirll glriltiiye ragmen uzaklardan segebilmesi gibi. insanin anlik durumu ve ruh hali
de algi duzeyini etkilemektedir. Stereo tiplerle karsilastirma yontemi algi durumumuz
icin son derece onemlidir. Devamli faaliyet halinde olan enformasyon edinme
gereksinimi insanin igine yerlesmistir. Bu gereksinim, insanin dogasinin

derinliklerinden, kendini koruma iggudusinden kaynaklanmaktadir.
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4.5. Gorsel Algt:

Algida en 6nemli ve birincil pay gorme duyumuza aittir. Neredeyse algimizin hemen
tum gereksinimlerini tek basina kargilamaktadir gorme duyumuz.
Kendiliginden isleyen dis dunya ile iletisim sUrecinde gorsel algiyi etkileyen baslica

unsurlar; sekil, kompozisyon, renk, hareket, derinlik, 1g1k, yon ve iceriktir.

Gorsel algi insana hareketli ve hareketsin nesneleri algilama, 120 derecelik bir
bakma agisi ile gorme, renkli bir goringuler dinyasi tagima, akomodasyon yapma,
binokuler gorus ile U¢ boyutlu nesneler dinyasini algilamayi saglar (Kafali). Ancak
gorme alanimiz sinirhdir. Makro ve mikro alemi gorme sansimiz yoktur. Sadece
gereksinimimizi saglar. Bir anlamda yasamsal olanla sinirliyizdir. Eflatun’'un ‘Devlet’
adli eserinde yaptigi magara érneginde oldugu gibi, gercek gérecelidir. icinde

bulunulan kosullar gergeklige farkh anlamlar ytklemektedir.

4.5.1.Goruntu Algisinda Isik:

Yeni dogan bir bebekle amip arasinda, algilamanin ilk agamasinda ¢ok az bir 1g1k
duyarlih@i ve reflexi vardir. insanlarin ve yasamlarini giindiiz siirdiiren hayvanlarin
yasamlari igin ortam hazirlayan 1s1k, yasami ortaya gikartan bir 6ge olarak gorsel
algilamayi, mekana ve zamana uyumu saglar. Cevremize baktigimizda beynimiz,
g6z araciligiyla gesitli 1s1k sinyallerini algilar. Bunlar nesnelerin Uzerine dugen ve
nesnelerden gozumuze yansiyan isiklardir. Cevremizdeki her nesneden yansiyan
Isik farkh yogunluk ve igeriktedir. Nesnelerden yansiyan isigin yogunlugu aydinlik ve
karanlik alanlari, yani 15131 ve golgeyi, yansiyan 1s1gin igerigi de rengi ortaya ¢ikarir (
Levent Kilig ). Isigin gorintl acgisindan en temel islevi nesneleri gorunur kilmaktir.
Nesnelerin algilanabilmesi igin i1sik zorunlu sartlardan biridir. Isik, nesnelerin sekil ve
formlarini ortaya ¢ikartan, onlari gorundr kilan bir igleve sahiptir. Gorsel algi igin en
temel 151k kaynagi gunestir. GézUmuz 1sikl ortamda gorsel duyumu gergeklestirir.

Go6zun yapisi 1sik igin gelismis bir mekanizmadir.
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4.5.2.Goruntu Algisinda Sekil-Bigim :

Form ve sekillerin algilanmasi, mercek yoluyla iginlarin butinlesmesi sistemini
kullanan omurgalilarin, aninda hareket edebilen goziyle baslar. Nesnelerin insan
algisi tarafindan fark edilebilmeleri i¢in belirli bir kitleye sahip olmalari gerekir.bu
ktlenin almis oldugu form insan algisi i¢in temel referanstir. Bu sekil ve bigimler goz
tarafindan yakalanir ve beyne taginir. Beyinde ilgili gorme alaninda gerekli proseslere

tabi tutulduktan sonra ise tanimlanir. Ancak bdyle bir stre¢ sonrasinda kisi form

hakkinda bir bilgiye sahip olabilir. Bu bilginin olusumunda bireyin iginde yetistigi kultur
ve kimlikler evreni de belirleyici olmaktadir. Gergekligin bir dlgide yeniden sunumunu
olusturan algilar, alginin fiziksel, kulturel, algilayanin psisik, fizyolojik, kulttrel
Ozelliklerine gore bicimlenmektedir. Bu da, nesnelerin algilanabilir 6zelliklerinden

farkli olarak degerlendiriimesine yol agar ( ihsan Derman ).

4.5.3. Goruntu Algisinda Hareket:

insan diizeyindeki algilamanin baslangicinda, hareket eden uyarilara kargi dzel bir
duyarllik mekanizmasi da 6nemli bir yer tutmaktadir. Uyarilarin, gérme alaninin en
dis gcemberine yakin bdlgelerinden geldigi durumlarda bu 6zel duyarhigin 6nemi daha
da artmaktadir. Bu tur algilama, retinanin evrim agisindan en yasli olan dis yuzeyi

yoluyla gergeklesmektedir(Geng Sipahioglu).

insan gdziiniin en temel algilayabildigi unsurlardan bir tanesi harekettir. Hareketli
objeler her zaman hareketsiz objelerden daha kolay ayirt edilme ve fark edilme
dzelligine sahiptir. insan gozii hareketsiz objeleri de fark edebilme yetenegine sahip

olmasina karsin canhlarin gogunda algilama i¢in hareket unsuru temel alinir.

Hareketsiz objelere karsi tepki vermezler. ClunkU hareket bir canhlik ve bir yasam
belirtisidir. Hareket eden bir varligin sekline, bicimine, cinsine iligkin yargiya varmak
daha kolaydir. Hareket o canlinin hatlarini daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikarir.

Agacg dalinda hareketsiz duran bir kus leke gibi algilanabilir. Duragan objeler; huzur,
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istikrar, rahatlik, bir gevseme yaratirken, hareketli objeler; heyecan vericidir ve merak

uyandirir. Hareket sinema filminin izlenmesinde de dnemli bir 6ge olarak 6ne ¢ikar.

4.5.4.Goruntu Algisinda Renk :

Renk algilamasinin baslamasi canlilarin evrim sirecinde bdceklerle baglar. Ornegin
arilarin mor 6tesi 1sinlara kargi duyarliligi oldukga fazladir. Kapali havalarda glinesli
bdlgeleri daha kolay kesfederler.insandaki gérme alaninin aydinlatma, yaklasma
veya genel algilama bolgesinden merkeze dogru hareket etmek suretiyle yavas
yavas beliren fiziksel varlik, renklerden ¢ok daha dnce fark edilmektedir. Bu durum
retinanin yapisiyla ilgili olup, retinanin dis yuzeylerinin merkeze oranla daha az

duyarl olmasi gergegiyle aciklanabilir ( Geng Sipahioglu ).

4.5.5.Goruntu Algisinda Derinlik-Perspektif :

Perspektif, nesnenin olugan goruntu Gzerinde bir nokta bigciminde merkezilesmesini
saglar. ilkel, klasik perspektifte uzay, suresiz ve heterojendir

( Steave Neale ). Karada yasayan hayvanlar Grkiten en eski sey disme korkusudur.
Bu nedenle hareket etmeye bagladiklari andan itibaren, insan ve hayvanlarda diusme

tehlikesini dnceden algilama yetisi de yavas yavas gelismeye baslar.

Tam gorsel sunumlarda oldugu gibi perspektif, gorme, bakma, izleme istegini
doyurmak ve gorsel gezinti zevki yaratmak icin olugturulurlar. Bakis goz ve uzay
birbirlerine o denli kusursuz bir bigimde baglanmigtir ve o denli uyum iginde
c¢alismaktadir ki, nesnenin kendisi ayni, konu ayni olarak algilanabilirler

( Neale).

76



4.6. Sinematografik Algi:

Gergek, insanin higbir zaman kesfedemedigi bir yalandir (Sam Peckingah). insan
tarafindan gorilmese de, algilanmasa da, hissedilmese de insanin disinda bir
gerceklik vardir. Bu gergeklik kutlesiyle, etkisiyle, goruntusuyle canh varliklarin duyu
organlari tarafindan bir sekilde saptanir. Eksik yada fazla ama mutlaka saptanir. Dis

gercekligi algilamak canli yagamin vazgecilmez kosuludur.

Gergek, goriinenin kendisidir. iginde yasanilabilir, dokunulabilir. Eni, boyu ve derinligi
vardir. Wilhelm Flusser’in yorumuna goére de “6lumune kadar dnimuze ¢ikan her sey”
olarak da tanimlanabilir. Gergek sureklidir, kesintisizdir. Yasamin simdiki zamanidir.
Dis gerceklik butiindur, pargalanamaz dis gergekligi bdlmek pargalara ayirmak insan

icin olanaksizdir.

Her sey birbirine neden-sonug iliskisiyle baglanmistir. Butinlaguan, olusumun bir
mantigi, nedeni vardir. Bu geligsim ise insanin disindadir, kendiliginden olusur, kendi

fizik yasalari vardir.

Sinematografik goruntd hammaddesi plastik olan bir sellloit Gzerinde
olusturulmustur. Belirli bir kUtlesi vardir, ancak gercek boyutlarinin ¢ok kiguk bir
orani olan bir dikdortgen icine sigdiriimistir. Asla gergek deqgil, gergegin bir
kopyasidir. Bu malzeme uzerine sabitlenen goruntu bir de projeksiyondan gegirilerek
IStk huzmeleri halinde sinema perdesi Uzerine yansitilir. Buradaki islem
yabancilasmanin bir bagka boyutunu olusturur. Sellloit pargasina dokunabilir,
oradaki goruntuyu c¢iplak gozle de gorebilirsiniz, ancak dis gercgeklikte oldugu gibi
gercek yasamsal suregleri duyumsayamazsiniz. Derinligi icersinde kayboldugunuz,
yasadiginiz, hissettiginiz, dokundugunuz ¢ boyutlu gerceklik sinematografik
goruntide kaybolmustur. Onun yerine 3’e 4’lUk oranlara hapsedilmis, yalnizca eni ve

boyu olan iki boyutlu yapay, gercekligin bir simulasyonu ile karsi kargiyayizdir.
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Sinematografide simulasyona donisen bu gerceklik, sinema igin yalnizca bir
malzemedir artik. Islenecek, yogrulacak, diizenlenecek bir malzeme. Bu malzeme
islemlerin her asamasinda kesilir, bigilir ve yeniden duzenlenebilir. Asla kesintisiz
degildir. Sabitlenmis, dondurulmus pargalardan olusan birer yapay gorunttdur artik
onlar. Hapsedilmig karelerle rulolanip, makaralara sarilan bu goruntuler perde

Uzerine yansitilmak Gzere hazirdir. Gergek artik sinemasal gergege donusmaustur.

5.Sinema Sanati ve Gergeklik izlenimi Uzerine

Sinema ve Terapi konusunda ilerlerken, mutlaka irdelenmesi gereken en 6nemli

konulardan birisi de gergeklik izlenimi ve sinema estetigi olmalidir.

5.1.Sinema Estetigine Bir Bakis

Estetik s6zcugu Grekge ‘aisthesis’ ya da ‘aisthanesthai’ s6zlinden
gelmektedir.s6zcuk anlami duyum, duyulur algi anlamina geldigi gibi, duyu ile
algilamak anlamina da gelir. Bu anlamda kokeninde bulunan bu duyusallik, estetik
denilen bu olgunun da yasadigini gosterir. Tip alaninda kullaniimakta olan anestezi
terimlerini dugtinunce durumun somutlugunu ve guncelligini anlamak daha da kolay

olmaktadir.

Kant estetik s6zcliguni hem duyusallik anlaminda hem de bugunkui estetik bilimi
anlaminda kullanir. Estetige bu adi veren Alexander G.Baumgarten’dir. Aesthetica
adli kitabinda aynen soyle belirler durumu; theoria liberalium artium, gnoseologia
inferior, ars pulcre cogitandi, ars analogi rationis= 6zgur sanatlar teorisi, agagi bilgi

teorisi, glizel Uzerine disinme ve akla benzeri bir yeti bilimi.
Bir bagka teoriye gére de estetik’in kurucusu(Croce’ye gore), italyan filozof Giovanni

Battista Vico'dur. Tarihsel sure¢ icinde oldukca gelistirilen estetik olgusu Uzerine

calismalar Kant'tan ginimuze, Feuerbach, Hegel, Marx-Engels, Wittgenstein,
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Worringer ve daha birgok kuramcinin temel sorunsali olmustur. Burada bizim ele
alacagimiz konu itibariyla felsefi ve kuramsal bir estetik tartismaya girmemiz
olanaksiz olup, temel argimanimiz olmasi dolayisiyla sadece tarihsel dizgeden bir
baslangi¢ olarak bahsetmemiz gerektigi icin konu ele alinmigtir. Unutmamak gerekir

ki tarihsiz hicbir olgu yoktur.

Gecerken ele almamiz gereken bir bagka bolum de Marxist estetik kavrami ve
tarihselligidir. Marx ve Engels’in yazilarinda sistematik bir sanat teorisi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte her ikisi de yagsamlari boyunca estetik ve sanatla
ilgilenmig ve son birkag onyil iginde 6zellikle Marxist estetik kurami olugturmaya
yonelik ¢ok sayida girisim icin temel olabilecek ¢esitli kisa yorumlarda

bulunmuslardir.

Marx’in yapitlarinda estetik;

Yabancilasmamis emekten nitelikge farkli olmayan yaratici emek olarak sanatin
dogasi Uzerine yapmis oldugu yorumlardan bir hiimanist estetik kurami
olusturulmustur ( Vazquez, 1973). Marx mimar ile ar1 drneklerini karsilastirarak,
emegin 6zsel olarak insani niteliginden s6z ederken ( Kapital, 1. Bolum, 5. Kisim, 1),
mimarin, ayricalikli bir sanat¢i kategorisi olarak degil, yalnizca bir insan is¢i 6rnegi
olarak anilmasi anlamlidir. Bitlin yabancilasmamis emegin yaratici oldugu ve bu
nedenle de 0z olarak sanat emedi ile ayni oldugu anlayigi, bize, sanata tarihsel
gelisimi ve diger etkinliklerden ayriligi iginde bakma cesareti vermekte, sanatin
gizemlilestirici 6zelligini bagari ile ortadan kaldiran bir hUmanist estetik i¢in temel
olusturmaktadir. Bu gérusten zorunlu olarak ¢ikarilan sonug, kapitalizm kosullarinda
sanatin, diger emek bicimleri gibi, gittikgce yabancilagsmis emek durumuna geldiginin

kabul edilmesidir.

Kapitalizm kosullarinda sanatsal emegin ve kultarel Granlerin ¢arpitilmasinin bu
¢ozUmleme bigimi, icinde, deger yasasi eliyle ve kilturel Grtinlerin metalar durumuna
donusturulmesi sayesinde, kulturin ve sanatin, islevleri siyasal suskunluk saglamak

olan uzlagmaci, taklit¢i, degersiz seyler konumuna indirgendigini belirtilen ‘sanayi
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kaltdri’nan daha sonra yapilmis elestirilerinin (6rnegin Adorno ve Horkheimer)

onculunud olusturur.

‘Insanlar kendi tarihlerini yaparlar’ ve biling siyasal dontisiimde yasamsal bir rol oynar
bicimindeki Marxist disunceden Mayakovski, Brecht ve Benjamin gibi estetik¢i ve
sanatgilardan, Godard ve Pasolini gibi yonetmenlere dek pek ¢ok kisi, estetik pratik

icin bir program ¢ikartmistir.

5.2.Estetigin temel konulari;

Gergekgilik kavrami, sosyalist gercekgiligin ¢esitlemeleri de dahil ok sayida marxist
estetikgi icin merkezi 6nemini korur. Ayni zamanda gergekgilik iki saldiri bigiminin

hedefi olmustur.

Birincisi; klasik 19. yy. Gergekgi edebiyatinin 20.yy. okurlari ya
da seyircileri igin artik artik uygun olmadigini ve 6zel
olarak da radikallestirme gucunden yoksun bulundugunu ileri suren Brecht ile Lukacs

arasindaki ilk tartigmaya kadar geri gider.

Konunun, sanatin toplumun dogru, elegtirel bir anlatim mi, yoksa tasidigi devrimci
potansiyeli bakimindan mi degerlendirilecegi noktasina geldigi agiktir. Bu tartismanin
gunumuzdeki iz dUgumu sanatta, edebiyatta ve dramadaki geleneksel anlatim

bigimleri kargisinda avantgarde ve formel yenilikgi anlatim bigimleridir.

ikincisi birincisinin; yapitin icerigi radikal olsa da edilgin ve elestirisiz
degerlendirmeleri cesaretlendirdigini ileri surmektedir. Gergekgilige ikinci saldiri bu
tartismayla ilgilidir. Birlesik ve tutarl bir anlatim Uzerine kurulmus olan geleneksel
gergekgiligin yansittigi seydeki gercek catisma ve karsitliklari gizledigini ve temsil

ettigi dunyada yapay bir birlik tasarimladigini savunur.
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Ote yandan modernist bir metin ¢catismayi yakalama ve metni pargalara ayirma,
akisini kesme teknikleri ile s6zU susturmaya ve gizlemeye olanak vermektedir. Bu
egilim Althusser’in galisma arkadasi olan Pierre Macherey’in ¢alismalarindan ve

Roland Barthes ile Julia Kristeva gibi Fransiz gosterge bilimcilerden etkilenmistir.

Marxist bir estetigin gelisimi estetik deger anlayisini ortaya ¢ikarmistir. Yalnizca
sanatlarin kendilerinin degil, ayni zamanda sanat elesgtirisi pratik ve kurumlarinin da
ideolojik ve gikar-bagli olarak yorumlanmak zorunda olduklarinin kabul edilmesi,
sanat eserleri Uzerine deger bildirimlerinin goreli ve keyfi dogasini ortaya koyar.
Deger sorunu Marxistler tarafindan gtincel olarak, elestirinin goérece ideolojik
gereklerine buyuk bir istekle riza gosteriimesinde, antropolojik ya da psikolojik olarak
varsayilmis evrensel insan nitelikleri Gzerine temellesmis olan guzel ve degerinin
mutlak olgutlerinin yeniden 6ne surulmesi gcabasina kadar uzanan bir ¢esitlilik icinde

karsilanmaktadir.

5.3.Sinema estetigi ve gergeklik sorunsall;

Muzik bir yana birakilirsa hi¢bir sanat sinema kadar insanin guinlik yagsaminin igine
girmemistir. Cagimizin en 6nemli kitle iletisim araci olan televizyonun yayginlasmasi
ile denilebilir ki sinema insanin gunluk yagaminin kopmaz bir noktasi haline gelmistir.
Artik sinema sanatiyla karsi kargiya gelebilmek icin karanlik sinema salonlarinin

‘bUydleyici’ havasina gerek kalmamistir.
Bir bagka ‘buyd’ kutusu, TV, yas-dil-din-kultur-sinif farki ayirt etmeksizin, sinemay:
insanlarin ayagina getirmekte ve gunluk yasamin bir pargasi haline sokmaktadir. Bu

olgu olumlu oldugu kadar, olumsuz bir durumu da ifade etmektedir.

Bir yandan sinema sanatindan yararlanan insanlarin sayisi artarken, 6te yandan

onun igerdigi yanilsamaci etkiler de yayginlasmakta ve zaten gunlik yasamin
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sikintilari icinde bogulup ne yapacagini sasirmis duruma gelen genis kitleleri akil

almaz dus dunyalarinin tutsagi haline getirmektedir.

Burada s6z konusu olan sinema, Gg bin yillik bir gegmisi olan dram sanatinin dogal
mirasgisi sayilan geleneksel, klasik sinemadir. YUz yila ulagan sinema tarihinin, adi

gecen geleneksel sinemanin disinda bir sinemaya taniklik ettigi de pek soylenemez.

Geleneksel sinema, kendi iginde beliren gesitli yalpalamalara, zig zaglara ragmen
gelisimini surdirmeye devam etmis ve genis seyirci kitleleri igin bir ‘dUs makinesi’
olma iglevini televizyon dizilerine de aktararak, gunimuze kadar gelmigtir. Bu durum
yeni bir estetik arayisi iginde olan Vertov’a hareket noktasi igin temel olusturmustur

da denilebilir: sinema-dram halk i¢in afyondur.

Ne var ki sinema-dram olmayan, ya da yapintiya dayali olmayan belge filmler de
blyuleyici niteliklerini ortaya koymaktan geri kalmamaktadir. Zaten kendini yagsamin

akisina kaptirmis olan seyirci, yasamin goruntisu tarafindan bayulenmektedir.

Yada bir bagka deyisle, gercegin kendisi buyuleyici olma o6zelliklerine sahiptir.
Yasamin gorunen yuzunde ifade bulan olaylari ortaya ¢ikaran kanuniyetlerin
kendiliginden gorulebilir durumda olmayigi, toplumsal ve tarihsel gelismeyi, gergeqgi
anlasiilmaz kilmaktadir. Boylece yasamin iginde gegen olaylar da anlagilmaz olan her

sey gibi buyuleyici bir gérinum arz etmektedir.

Hatta denilebilir ki, sinemanin gercegin bir tipki sureti olma yoniunde gosterdigi
gelisme, onun blyuleyici olma 6zelliklerini arttirmaktan baska bir ise yaramamistir.
“Bu olguyu en iyi sekliyle Brecht formule etmistir: fotograf realitenin yansimasi dedgil,

yansimanin realitesidir” %%,

22.Berto|t Brecht, Sur le Cinema, Paris, 1970.
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5.4.Sinema estetiginin gliniimiizdeki sorunlari;

Sinemanin ginumuzdeki baglica iglevi genis seyirci kitlelerini ‘eglendirmek’ olarak
beliriyor. YUksek kar etme olgusunun dogal bir sonucu olarak ‘tir'ler ayrimi ne olursa
olsun, ister mlzikal ister polisiye, ortak 6zellik; en genis seyirci kitlelerine ulasarak
onlari bir buguk saat sureyle ‘hogga vakit gecirtmeolarak beliriyor. Bu eglendirme
olgusuna yakindan bakildiginda farkli turlere ragmen bazi temel noktalarda ortakliklar
gorulur; olaylar ve karakterler kesin hatlarla belirlenmis olup, mutlaklastirilir. Olaylar
tek bir ¢izgi Uzerinde gelisir ve sureglerin ardindaki stregler gosterilmez. Tum
karakterler olagan gelisimlerini gosterirler ve mutlak bir konum kazanirlar. Ancak bu
optik kurallarini, cisimlerin ve alicinin hareketleri, cekim ¢esitleri, alici agilari, gorus
noktalari, dekor-kostum ve film hileleri, oyunculuk, hepsi mutlaklagsmis karakterlerin,
mutlaklagmis olaylarin ve bunlari pekistirecek bir atmosferin yaratilmasina hizmet
ederler. Olaylarin gelisimi bir ¢izgi Uzerinde ve dogrusal bir yol izler. Yay sekline
benzeyen bir geligsim icinde doruk noktasi, bu noktaya vardiran gerilim ve son,
belirleyici 6hemdedir. Haz buradan dogar; gerilimden kurtarilarak. iste bu mekanizma
belirleyicidir. Bu ancak yapitin icinde kurulmus olan yasantinin, gergegine en yakin
bir kopyasiyla mumkun olabilir. Dinyanin bir kopyasi, yani sinema, seyircinin

eglenmesini bu sekilde guvence altina alir.

Kabaca Hollywood’un duslncesi su sekilde 6zetlenebilir: tim ¢aba ve harcamalar
gercege sahip ¢ikma adina degil, gergegin temsilcisi olmayi savlayan, bu gérintindn

inandiricih@ini artirma adina yapilmalhidir ( Jean Louis Comolli ).

Burada Comolli'nin s6zunu ettigi Hollywood dusuncesi, kuskusuz Griffith’ten bu yana
gelismekte olan geleneksel sinemadir ve basta Avrupa olmak Gzere tim dinya
sinemasiyla birlikte ‘burjuva sinemasi’ olarak da adlandirilabilir. Bu

sinemanin tum gabalari sinemadaki bu ‘gergek hissini’ artirmak yonunde geligmistir.

Senaryo, ¢ekim senaryosu, provalar, gekim, kurgu ve senkronlastirma gergek hissini
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artirma amacina yonelik birer tekrardan ibaret olup, hi¢cbir asamada eseri

degistirebilecek bir mtudahale s6z konusu olamamaktadir.

“Gergeklik izlenimi sinemanin varolus nedenidir’ 2°. Ve bu da katarsis’in ortaya
cikigina hizmet ettigi 6l¢ctde bir tartisma konusu haline getirilebilir. Seyircinin
aktivitesinin tuketilmesine neden olan bu eglence anlayigi sanki Aristoteles’in
sinemanin temel islevlerine iligkin sdyledigi s6z gibidir: tragedyanin ddevi, uyandirdigi
acima ve korku duygulariyla, ruhu tutkulardan temizlemektir, katarsis (Poetika). “Bu
noktada esas ele alinmasi gereken konu gergeklik izlenimi degil, gergegin

kendisidir’®*.

Sinema sanatinin gegmisine bakildiginda, sinemanin, gergegin bir suretini verme
Ozelliginin, sinema kuramcilarinin, yonetmenlerinin ve estetikgilerinin kafasini
karigtiran en 6nemli etken oldugu gorulmektedir. Bu, kuramcilari ‘ger¢gege inananlar’
ve ‘goruntlye inananlar’ diye bir sure ikiye bélmus ve ¢ézUmuU olmayan bir tartismaya

suruklemistir.

Gergeg@e inananlar da, goruntiye inananlar da gergegdin ‘kesfedilmek’ zorunda

oldugunu kavrayamadiklarindan verimli sonuglara ulasamamislardir. “Oysa ortaya

cikan yanilsama, gergegin kendisinden kaynaklanmaktadir’?®.

2 Maurice Ponty-Merleau, Algilanan Diinya-Sohbetler, Ceviren: Omer Aygiin, Metis Yayinlari, Aralik

2005.
* Mutlu Parkan, Brecht Estetigi ve Sinema, ideart Yayinlari, 1991.

% p. Vertov, Gergek Sinema Dergisi, Sayi 7
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6. Proje Adi: VENUS'UN CIiCEK SEPETI

6.1.Konu: Babasini kaybetmis olan Caner ‘yetigkin’ olarak tanimlanan bir cografyada
tek basina yasamaktadir. Acemi bir yetiskin midir yoksa olgun bir gocuk mu?
Cevabini aradigi yiginla soru karsisinda garesizce zamana sarilir. Ayrik ve ihtimal
olan her gey canini acitirken, minicik bir ikram gibi sesleri ve suretleri birbirine
karigtirandir oysa. Hekimlik yaptigi mekanina geldigi Haydarpasa Kampusu’'nde bir
kus ugumu insan yakinhginda bulur kendisini. Sislerini pusanir ve 6pucukler kondurur
‘ayrik’ ve ‘ayri dusiurulmus’ her seye. Keske her sey o ¢ocukluk sarkisindaki gibi
olsaydi bir de:

Venus'un gicek sepetinde
Tatli bir gocugum
Annemin sesidir

Buradan duydugum
Babamin sesidir

Buradan duydugum’...

6.2.Tur: Kurmaca-Drama

6.3.Sire 8.00 dakika
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6.4.Sinopsis: Caner Babasini kaybettigi ginden bu yana hem aklinda kalan
‘kendisini’ O0zlUyor ve surekli kendini “dogurma” dusleri kuruyor hem Babasinin
biraktigi izleri takip ediyor. Ne var ki arkaik baglari hareket etmesine bir turll izin
vermiyor. Kirillgandir ve bir o kadar da caresiz. Caresizligin kargisinda golgelerine
bolinuyor ve izleriyle butlnlesiyor. Gegmis ile gelecek arasinda sikisip kalmanin ne
zor oldugunu sayikliyor gibidir. Haydarpasa'nin kendisini ¢eken yonleri sanki
Caner”in bugunu gibidir; dylesine gegmigle doludur ki, gelecek dolambagli ve bas

dondurtcuddr.

Ailenin tim izlerini! tasiyan Caner, her seyin yepyeni oldugu bir dinyanin da
pesinden surukleniyor Haydarpasa’da. Resimler, ardinda biraktigi koridor, hizla yol
aldigi ve hep basa dondugu hissiyle neredeyse kosusturdugu merdivenler, dunmus
gibi karsilastigi gravirler ve sirtindaki aile fotograflariyla her seyi ters yuz eden
zaman Olgeri saat, Caner’in i¢ dinyasindan firtinalari ortaya koyuyor. Yasadigi bas
donmesi ve o terapideki yuzler sanki aradigi ve belki de hi¢ bulamayacagi ‘kendisi’
midir? Her ne olursa olsun her seyini paylastigi kuguk ,agir ve sihirli dostu
‘Pinokyo’da yanindadir kuleye ¢ikarken. Sonu hizin de olsa bu ugurda...Venus’dn

Cicek Sepetinde tath bir gocugum...Genetik resimlerle 6ninudzden akip gidiyorum...

6.5.Sanatsal dusuince: Karanhgin bile bir gbzu vardir ve ‘bir kral da sokakta, herkesin
oninde asla aglayamaz'. iginde konusmayan kiicik bir kus bulunan ‘Caner’, artik
onu baska birisi icine alsin diye 6zgur birakmak zorundadir. Hem de yureginde
‘yarali bos bir kafes’ kalacagini bile bile! Yeryuziyle erkenden tanigsan tUm ¢ocuklarin
tuhaf yazgisidir sanki bu! Her seyin yepyeni oldugu bir ‘dinyada’ yalnizca yolculuk
duser paylarina ve caresizce gitmekte olana sarilirlar. Gelmekte olan sarsicidir.
Sanci buydtarler ruhlarinda ve vedalasirlar bir yas gibi artik konusamayan kuslariyla!
Hayatin sevilecek yanlari sanki zamana biat etmekle baslar. Zamansa kapali bir
perdeden ara sira yansiyani ters yuz edendir i¢ dunyasinda, bolunmuas yalniz
cocuklarin. Bir mekan gibi, bimekan gibi. Sessizce ve sen’sizce buyuyendir. Kirilmig
gercekleri okur ‘Caner’. Dokunamadigi ve kendisini teget gegen her sey karsisinda
Venus'e sarilir. Cunklu sadece o kendisine cigek verecektir, yukseklerde. Zeze'ye

komsu bir ictenlik tagiyan Caner, hayat karsisinda Usudugunu soyleyebilenlerdendir.
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6.6.Amag: Biyografik bir calisma olarak da adlandirabilecegim film, ‘Caner’in 5 yillik
terapi surecinde bir donum noktasidir. Kayiplarla oralu bir dykunun ‘kurbani’ olarak
da tanimlanabilir Caner. Tek bir farkla ‘kurbanlagsmak’ istememektedir. Terapi sureci
yasamakta oldugu puslu ortamin iginde kendisini gérmesini saglamaya yonelik bir
surec olarak planlandi. Kendisine giydirilmis olan ‘deri’ soyulurken kanadi ve oldukc¢a
cani-miz acidi Caner’in. Farkindaliklara giden yolda zaman zaman muzik, resim ve
sinema yasanilan surece hayat verdi. Film Caner’in edebiyattan 6dung aldigi José
Mauro de Vasconcelos’un dinamik olarak kendisiyle 6zdeslesen Zézé karakterine de
bir gonderme,bir sevgi ve bir selamdir. Kimbilir belki de bu konuyu ele alan ‘ben’e ait
izler de bulmak olasidir. Vasconcelos’'un Ucglemesi Seker Portakali, Glnesi
Uyandiralim ve Delifisek; Zézé'nin 11l 181l yureginin hayat dykusudur. Tipki Caner’in

ve isimsiz ve ‘kendisi’ igin sarki sdylemeyi surduren binlerce sevimli kahramanin da:

Irmak kiyisinda

Kurbaga sarkiya bagladi mi
Kuguk kiz,

Usidugini séyler. ..
Usudigund soyler...

Usldugina soyler...

6.7.Dramaturjik yapi: Filmdeki temel catisma Caner’in soyut dinyasina-riiya yoluyla-
girdigimiz an ortaya cikiyor. Can sikici bir cok 6ge simgeler yoluyla anlatildigi igin
okuma sureci yorucu ve bir o kadar da Caner’in dunyasina mutlaka girilmesi gerektigi
gercegini surekli canli tutan bir uyarandir da. Yasam bir surecler butinudur elbette.
Bu bdOtin Haydarpasa’nin 6nunde, koridorlarinda, odada, merdivenlerinde,
duvarlarinda, gec¢cmiginde ve kulelerde oruliyor. Anne ve babasinin hayali, sesleri
yankilaniyor ve gidip geliyor her an. Fakat tum yollar ‘kendisine’ ¢ikiyor Caner’in.
Catismanin basladigi ve bittigi yer o kocaman meydan savasinin verildigi yerdir;

kendisi...

87



Filmde ritm siirekli bir gerilimi iceriyor. Ozellikle koridorda resim éniinde bir seyleri
kovalarken, qirdigi salondaki gravurlerin onunde, merdivenlerden yansiyan
dunyasina ait golgelerde, duvar resimleriyle konusurken, terapide i¢cinde bulundugu
caresizligi yansitan yuzlerde aradigi anlamda, kulelerde son bulan yolculukta, sislerin
sakladi§i saat kulesinde, rlyadan c¢ikarken, hasta karsisinda, VenUs’in c¢igek

sepetinde...

6.8.Karakter analizi: Filmin tek ana karakteri Caner’dir. Yetigkindir. BuyUklerin
dinyasina da biraz ‘erken’dir Caner. Cocukluguna ait tim iyimser kaliplar ‘Babasinin
kaybindan’ sonra kiriimistir. Kendisi de Oyledir. Kirilmalarin sancisi yansimaktadir
gOzlerinden. Onca yuk hareketsizlige iterken Caner’i bir sovalye gibi de asil bir
savascidir ayni zamanda. Sinema 6grenimi sayesinde igsel batinliga canhdir ve ritm
tutmaktadir hayata. Mesledi  her seyidir. icindekileri seslendirendir belki de!
Gegmisinden odiing aldigi tekerleme, diinyasi gibidir. iletisim kurmaya pek
yanasmasa da gelecekten umutlu oldugunu ve bu arayisindan hi¢ vazgegmeyecegini
kurdugu ruyalarla anlatmaktadir. Sezgileri agik ve espri anlayisi sarsicidir. Tavirlari
zekasini ele veren en guzel gigeklerdir. Bir zaman arayisinin en secgkin gezginidir

‘yetigkin’ cografyasi ve Caner de bu cografyanin en iyimser fotografidir...
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K.No Mekan Cekim Olgegi m. KADRIN ICERIGI VE DIYALOGLAR  Ses ve Miizik Teknik Ozellikler

1.sahne

1.Aile fotograflari  YP zaman iginde birer birer yerini alan insanlar; hiseyin dede, toplu aile fotografi-
paternal-, aziz dede, huri ebe, sikrli baba, sabri dede, toplu aile fotografi-maternal-,

sarigil hanim, hacer hanim, sikri baba’nin fotograflari gériiniiyor.

Irish Danny Boy Ballad
dis-gun-los 151k

2. Haydarpasa Kampiisii fotograflari UP GP YP TILD zaman iginde birer birer yerini alan binalar; haydarpasa
tibbiye-i sahane binasi denizden gérinuyor, mimari
kroki 6n ylzinden gérunuyor, giris bélimunden kapiya

dogru gorinuyor.

Irish Danny Boy Ballad
dig-guin-los 151k

2.Sahne

3.Haydarpasa bina girisi OP  adam sirtinda tasidigi yiiki agir cantasiyla bina girisine dogru ilerliyor,
iceriden digariya c¢ikan insanlarin arasindan sessizce ve yorgun yuriyor.

dis-gin-aydinlik-dogal 11k
yuriiyen insan ve yoldan gegcmekte olan araba sesleri
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3. Sahne

4.Haydarpasa bina girisi UP OP  yeni girdigi haydarpasa kampus binasinin yari karanlik ortamina uyum
saglamaya calisan adam sirtindaki yiklu canta ve glivenlikten gegiyor ve
yuruyerek gbzden kayboluyor.

ic- gun-los 1s1k Ust katlardan ve etraftan gelen belirsiz insan sesleri

ve duraganlik yaratan sessizlik

5.Haydarpasa bina igi-salon OP adam ulasacag yere yurlyor. Sirtinda ¢antasi karsilastigi resimlere dodru
yakindan g6z atiyor. Haydarpasa”nin gravir eski halleri géruluyor.

Koridorlar. Hasta odalari. Doktorlar. Egitim salonu goriltyor.

ic-guin-los I1s1k sessizlik hakimdir.

4.Sahne

6.Haydarpasa bina igi-saglik merkezi-girisi OP YP  Adam kapidan igeri giriyor. Yorgun goériiniyor ve keyifsiz.

Kendisini beklemekte olan sekreteri kapinin hemen
girisinde oturdugu masada kendisini karsiliyor.
-guinaydin doktor bey
-gunaydin, randevu hastalarimdan gelen oldu mu.

Gozgoze geliyor sekreteri ile,

-hayir heniiz gelen olmadi.

-peki, diin gece hig uyuyamadim. igimde garip bliyiik bir
huzursuzluk var. igerde biraz uyuyacagim. Gelen olursa
beni haberdar et lttfen.

-zaten ilk randevunuz 10.30da. gelen olursa sizi haberdar

ederim.

-tesekkdrler.

ic-glin-dogal 151k ortam sesleri ve diyalog hakimdir.

7.Haydarpasa bina igi-saglik merkezi-ofis PNR TILD BP YP  Zaman hizla ilerliyor. Saatin tik taklari arasinda

adam ofiste muayene masasinda uyuyor.
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uyudugu yatakta saga sola dénuyor. uyurken
bile huzursuz gérinuyor. Yorgun yiizi
gorunuyor ve sanki bir riiya géruyor, birseyler
sayiklyor.

-venus”un gigek sepetinde, tatl bir cocugum,
babamin sesidir burdan duydugum...

adam riya goruyor.

ic-glin-los I1s1k ortam sesleri duyuluyor. Calan ofis telefonun sesi duyuluyor.
5.Sahne
8.Haydarpasa bina disi-saat kulesi YP sisler icinde, dumanlarin arasindan saat kulesindeki kirik dokik

saat gorunltyor. Zaman durmus gibi goriiniyor.

dis-gin-dogal 151k oy anam oy sarkisl.

6.Sahne

9.Haydarpasa bina igi-merdivenler-koridor YP OP BP PW  Adam merdivenlerden adim adim ¢ikarak
sirtinda tasidigi yUkli ¢antasiyla koridora dogru
ilerliyor. Duvar resimleri dikkatini ¢cekiyor.
Hitchcock”un duvardaki suratiyla ylizylize
geliyor. Dusuncelere daliyor, gegmis akiyor

dislncelerinden

ic-guin-los I1s1k oy anam oy sarkisi.

7.Sahne

10. karargah-salon BP YP OP Kenan Evren 12 Eylul darbe konusmasini yapiyor. Neler olup bittigini akan

gazetelerde yaziyor.

ig-los 151k oy anam oy sarkisl.
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11.yol-araba digi-meydan YP OP GP Sileyman Demirel arabadan iniyor. Bllent Ecevit gértinlyor.

Alpaslan Tirkes kiirsiide duruyor. Yilmaz Glney kortejde yuriyor.

dig-gin-dogal 151k oy anam oy sarkisi.

8.Sahne

12.ev-balkon YP OP Sukri Baba balkonda distnceli bir bigimde ¢ay igiyor. Denize dogru bakiyor. Hacer
Anne odadan balkona Sikrii Baba"nin yanina geliyor, arada mesafe vardir ve denize

dogru hafif bir tebessiimle bakiyor. Dustnceli gérinuyor.

dig-guin-dogal 1s1k oy anam oy sarkisl.

13.ev-oda OP YP Guner adada sigara igiyor. Kapi camina yansiyan godlgesinden ayakta durmakta oldugu

goruliyor. Oda duvarinda yazdigi Che- Guner Bingdl yazisi gordliyor.

ic-glin-los 151k oy anam oy sarkisl.
9.Sahne
14 tren-ic YP OP Trende yolculuk yapan Hacer Anne ve Gliner yanyana masada oturuyor. Hacer Anne

bulmaca ¢ozliyor, Glner etrafa bakiyor. Tren hizla ilerliyor.

ic-guin-aydinhk oy anam oy sarkisi.
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10.Sahne

15.Stadyum-dis-tel rguler YP OP GP Candan Ergetin konser veriyor. Perdeye yansiyan goriintusi

tel 6rgller arkasindan gorunuyor.

dis-gece-karanlik oy anam oy sarkisl.

16.Stadyum-dig-tel 6rgilerin 6ni GP Pinar mezuniyet gecesinde kepli kiyafeti ile tel érgulerin
arkasindan kenddisini izlemekte olan ailesine dizlerini hafif

biikerek selam veriyor. Heyecanli ve enerjik goriiniyor.

dig-gece-karanlik oy anam oy sarkisi.

11.Sahne

17.ev-balkon-mutfak-salon GP OP YP Sikri Baba mutfaktan elini gégsiine koyup ovalayarak salona
dogru yuruyor. Canini acitan birseyler var gibi duruyor. Hacer
Anne masada sirti doniik birseyler karaliyor. Mektup yazar gibi
duruyor. Siikrii Baba koltuga oturup gazete okurken sessizce
birseyler konusuyor. Ayagda kalkiyor. Salonun ortasina masanin
yanina yaklasiyor, sesini duyuramasa da “ayrilmak zor geliyor”

diye konusuyor.

ic-glin-los I1s1k oy anam oy sarkisl.

12.Sahne

18.Haydarpasa bina igi-koridor YP OP BP  Koridorun duvarinda Hitchcock resminin 6niinde dusiincelere
dalan adam kendine gelerek koridorda yirtyor. Késeyi donuyor.

Sirtinda yUkli 6antasi ile masada kahvalti etmekte olan

psikodrama grup arkadaslarini gériyor ve onlara dogru yuruyor.

ic-gun-los I1s1k oy anam oy sarkisl.
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19.Haydarpasa bina igi-6grenci stidyosu GP OP Psikodrama grup toplantisi sirasinda protogonist olan
adam ve adamin dogumunun canlandirildidi fotografi
olusturan grup elemanlari goriliyor. 12 eylil déneminde
yasadigi glinlerin fotografinin grup elemanlari tarafindan
canlandirildigi diger bir fotograf ve simdinin hesaplagmasi
olan son fotografin canlandirildigini goriliyor. Adam
ayakta ve ylksekte duruyor. Etrafinda ona destek olan grup

elemanlari goérdliyor.

ic-guin-los 11k oy anam oy sarkisi.

20.Haydarpasa koridor-merdivenler AP OP  koridorda ilerleyen bir gift ayak gértnlyor. Koridorun camlari
karanliga sizdirdigi i1sikla ilerleyen kisinin merdivenlerden ¢ikisi
goriluyor. Yzl gérinmuyor ayaklarin sahibinin. Saat

kulelerinin oldugu yere ulagiyor ayaklarin sahibi.

ic-glin-karanlik ve ardindan los isik oy anam oy sarkisi.

21.Haydarpasa bina saat kulesi GP OP YP PNR disari gikan ve yizl gérinmeyen kisi saat kulesine dogru
bakiyor karsi karsiya kaldigi duvardan ve saat kulesini
goriyor. Saat yine kirik dokuktir. Havada ugan bir marti
usulca suzulerek ¢atida bekleyen diger martinin yanina
stizlluyor usulca. Saat kulesindeki kirik saat gorultyor.

Yine etrafinda sisler ve dumanlar gézikuyor.

dis-gin-aydinlik-dogal 11k oy anam oy sarkisi

13.Sahne

22 .Haydarpasa bina igi-ofis YP OP Zaman ilerliyor. Saatler randevu saatine yaklasiyor ve ofis sekreteri
g6runuyor.

-doktor bey doktor bey iyi misiniz

g6zleri korku karmasa ve huzursuzluk dolu bir bigcimde doktor bey
riya-kabus karisimi gordiiklerinden uyaniyor ve konusuyor,
-hi,hi, iyiyim, efendim, iyiyim, tamam, tamam

doktor adam ayag@a kalkiyor. saskin gérinuyor.

ic-glin-yari golgeli los 151k konugma ve ortam sesleri, sessizlik ile karigiyor.
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23.Haydarpasa bina igi-ofis-masa GP OP YP  Hasta gériisme masasinda oturuyor. Doktor adam yerini aliyor

usulca ve yavas hareketlerle. Hasta sirasi geldigini dustnerek
derdini séyluyor.

-doktor bey takili bir plak gibi hep ayni riyayi done déne
gOriyorum.

Doktor adam saskin ve gecistirme kaygisi bir yanda, henuiz
g6rmis oldugu riiyanin izleri 6te yanda hastayi bas parmagini
dudaklarinin ustline koyarak susturuyor, belki de cevap
vermeye galisiyor.

-siiigstttt...insan bazen gérmedikleridir...

ic-glin-yari golgeli-los 151k Konugma ve ortam sesleri duyuluyor. Sona dogru Irish Danny Boy Ballad.

24 Haydarpasa bina igi-ofis GP OP YP

ic-glin-yari los

Veniis”in Cigek Sepeti gériililyor. Pinokyo gériiniiyor. Isa ve
Havarilerinin heykelden son yemegi goruliyor. Sikilmis emegi
temsil eden sol bir yumruk goruliyor. Cami olmayan ve ardinda
asili duran topal kursun askeriyle bir ayna goruluyor. Kursun asker
gorillyor. Sukri Baba’nin resmi géruluyor. Aile resmi gorullyor.
Sukrli Baba ve Hacer Anne beraber resmi gortliyor. Hacer

Annenin hamile resmi goruliyor yaninda annesi ve kiz kardesi

goriluyor. Hacer Anne Sarigll Anneanne ve Caner’in bebeklik
resmi goruliyor. Caner ve Kizkardesi Guner’in beraber resmi

goruluyor. Sukrii Baba"nin cezaevi resmi goriliyor. Pinar Kardesin
gocukluk resmi goriliyor. Caner”in genglik resmi goriliyor.

Caner”in Universite resmi goruliiyor. Caner”in olgunluk glincel

resmi gorullyor.

Irish Danny Boy Ballad.
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7.Sonug

Gunumuzde stres faktorleri arttikga psikoterapiye ve dolayisiyla psikoterapistlere olan
ihtiya¢ da artmaktadir ve gittikge bilinglenen toplum psikoterapistlerin esasinda "deli
doktoru" olmadiginin bilincindedir. Herkesin hayatinda zaman zaman destek almasi
gereken durumlar oluyor. Iste bu durumlarda psikoterapi egitimi almis uzmanlara
danismak hem sulreci rahat agsmaniza hem de guvenilir biri ile sorununuzu

paylasmaniza yardimci olur.

Sanat Terapisi grup halinde, bireysel olarak ya da ciftlere uygulanabilen, iletisimi
kolaylastiran ve eglenceli hale getiren bir tekniktir. Ozellikle kiiclik yas gruplarinda ve
ergenlerde ¢ok iyi isleyen bir sistemdir. Turkge'de bir s6z vardir; Bir resim bin
kelimeye bedeldir. Sanat Terapisi’nde bunun ne kadar dogru oldugunu anliyoruz.
iki-lic yasinda bazi takintili davranislari olan ya da cinsel istismar gdérmus olan bir
cocuk dusunun; bu ¢ocukla oturup 45 dakika konusmanizin imkani var mi? Belki
oyun terapisini deneyebiliriz ya da i¢ dinyasini net olarak algilamak igin renkleri ve
cizgileri kullanmak bize daha somut veri ulagtirir. Ayni sekilde ergenlik ¢cagindaki
sikintilardan dolayi bunalmis bir gocuk dustnun, herkes surekli ona nasihat ediyor,
oglum/kizim sen bdyle degildin ne oldu sana, kétu aligkanliklarin mi var gibi bir strG
soru sorulan bir ortamda bu geng zaten bunalmis... Rahatlama, desarj olma ihtiyaci
var. Patlamak Uzere olan bir bombanin yanlis kablosunu keserseniz onu sonsuza
kadar kaybedersiniz, parcalanir bir daha bir araya getiremeseniz ancak dogru islemi
uygularsaniz hem bombayi patlamaktan kurtarir, hem de ¢evresindekilerin zarar
gormesini engellemis olursunuz. Resim ergenlere oldukga degisik gelen ancak
hoslarina da giden bir tekniktir. Karsilarinda psikoterapi odasinda oturan bir
psikoterapist/psikodramatist yerine, samimi bir ortamda resim malzemeleri esliginde
onu bekleyen bir psikoterapistin/psikodramatist olmasi zaten ergenleri sasirtiyor ve
psikoterapiye olan direnglerini azaltiyor. Audiovisiel malzemelerle de yapilan filmler

ayni olumlu sonuglari dogurur. Sinema bu anlamda etkin bir gelecek vaat etmektedir.
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Ciftlerde ve gruplardaki uygulamasindaki ana amag ise paylagimi arttirmak, iletigimi
guglendirmek ve farkindalik katsayisini artirmaktir. Sanat Terapisi’nde kullanilan
malzemeler gesitlidir. Kalemler, renkli kalemler, boyalar, tebesir, parmak boyasi,
duvar boyasi, muzik aletleri, muzigin kendisi, hatta bilgisayardaki bazi yaratici sanat
programlari, fotograf makinesi, kamera, film... Bunlar kullanilan malzemelerden
sadece bazilari. Yaraticihdin siniri olmadigi gibi, bu terapi tekniginde kullanilan
yontemlerin de cesitliligi fazladir. Onemli olan terapistin hem sanat hem
psikoterapi/psikodrama alaninda egitimli olmasidir. Sadece sanat egitimli bir terapi
sakincalil olur, sanattan anlamayan bir psikoterapist/psikodramatist ise performans
dusuklugu gozlemlenir. Bes seansta saglanan sonugclar egitimi eksik kisiler
tarafindan yurutildiginde daha uzun sirer ve danisanin suregten sikilmasi
muhtemeldir. Bunu bir kdpriye benzetebiliriz. Koprinln bir ayadi sanat yakasinda,
diger ayagi da psikoloji yakasinda. Képrinun tzerinden isleyen sure¢ ise Sanat
Terapisi surecidir. Koprunun ayaklarindan biri yoksa, veya yetersizlikten yikilirsa,

Sanat Terapisi sureci de tamamiyla yok olur.

Sanat Terapisi 0zelikle ergenleri ve ¢ocuklari cezbeder ve belirlenen gorusme
saatlerine uymakta zorluk gekmezler hatta bir gogu sirecin sonunda
psikoterapist/psikodramatistten ayrilmak istemez. Peki ¢ocuklarini sanat terapisine
gétirmeye karar veren ebeveynlere diisen gorev nedir? Oncelikle eger cocugunuz
nereye gittigini algilayacak bir yas ve kapasitede ise onunla konugun, nereye
gideceginizi anlatin. Ozellikle ergenler slrekli yasami sorgular ve bu zaman diliminde
ebeveynleri tarafindan psikologa goturaldigund bilmeden ya da zorla bir merkeze
goéturulmesi size olan guveninde azalmaya yol acar. Belki kullanilacak
malzemelerden, gok keyifli bir slire¢ olacagindan da bahsedilebilir. Ancak her gocuk
bu konugmaya olumlu cevap vermeyebilir. isterse gidip o ortami gérebileceginden
bahsedin. Zaten oraya geldiginde gocuk sasira sasira Sanat Terapisi slrecine
baslamis olacak. Sanat Terapisi danisan kadar uzman icin de eglenceli bir suregtir.

iletisim ve aradaki bag daha hizli gelisir, bdylece paylagim daha da artar.
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ic diinyamizi disavurumla agida ¢ikaran Sanat Terapisi 6zellikle Amerika’da ¢cok
yogun olarak kullaniimaktadir. Cocuklar, ergenler ve gocuklugunu neredeyse
unutmus olan ergenler igin ¢ok etkili olan bu yontem, icerideki patlama noktasini
rahatlatmaktadir. Tipki patlamak tzere olan bir basing¢ kabininin vanasini agmak

gibi...

Venus'un Cicek Sepeti yukarida vurguladigimiz gerekgelerle hem kisisel bir Grin
hem de olasi gelisme potansiyeli tasiyan dnemli bir psikoterapi aracidir. Film, bahsi
gecen suregleri dinamik bir bicimde yasantilayarak ortaya koymustur. Bu anlamiyla
dinamik bir Grundur. Diger sanatlardan farkli olarak Sinemanin bir sanat dali oldugu
daha c¢abuk anlasiimistir. Teknik araglara bagimliligi, teknolojik gelismelere paralel
bir hizda sinemanin anlatim dilini degistirdi. Bu dilsel degisimin bir sonucu da tir
sinemalarinin geligimi oldu. Anlati sinemasina kiyasla teknik imkanlara daha ¢abuk
tepki veren sinema hem gesitlendi hem de sinemanin terapatik yonunu bu anlamda
ortaya c¢ikardil. Venus’un Cicek Sepeti filmi de hem biyografik-belgesel hem kurmaca-
dramatik yapisiyla bu gelismekte olan duruma refleks bir 6n baslangi¢ (prototip)
oldugunu gorebiliriz. Sanat Terapisi surecinin bir parcasi olarak Sinema terapatik bir
tur olarak da kendisini ortaya koymaktadir gunku, Sanat Terapisi’nin amaci, nihai
olarak "sanat yapmak" degil, "kendini yontan insan"in kendisinin bir sanat eserine

dénidgmesidir.
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