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Erken Cocukluk Déneminde Ozel Egitim Gereksinimi Olan
Cocuklarin Annelerini_n Cocuklarimin Uyku ve Dinlenmesine
Iliskin Goriisleri

OKTAY TAYMAZ SARL !
" MARMARA UNIVERSITESI-ATATURK EGITIM FAKULTESI-
OZEL EGITIM BOLUMU

Ogrenmenin gergeklesmesi icin temel ihtiyaglarin giderilmesi gerekir.
Ozel egitim gereksinimli cocuklarda uykuya geciste, uyku sirasinda,
stirecinde ve kalitesinde ailelerin zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir.
Bunlarin yaninda bu ¢ocuklarin giin i¢ginde bir nesne ya da olaya
gercek anlamda dikkatlerini vererek odaklanmanin verdigi dinlenmeyi
yasayamadiklar1 gozlenmektedir. Bununda c¢ocukta huzursuzlugu
arttirdigi  diistiniilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, erken
cocukluk doneminde bulunan 2- 6 yas arasinda danigsmanlik
merkezlerinden egitim ve danmismanlik hizmeti alan c¢ocuklarin
annelerinin, ¢ocuklarinin giin i¢inde dinlenme ve uykuda
dinlenmelerine iliskin goriigslerini belirlenmektir. Bu arastirmanin
evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Istanbul ili sinirlar1 icerisinde yer
alan damismanlik merkezlerine c¢ocuklart i¢in basvuran anneler
olusturmaktadir. Orneklemi ise, c¢alismayr kabul eden dort
danigmanlik merkezi 52 g¢ocuk annesinden olusmaktadir. Erken
cocukluk dénemi annelerin giin iginde ve uykuda dinlenmeye iliskin
goriislerini belirlemek i¢in veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan
acik uclu iki soru ile toplanmistir. Arastirmamizin bulgular arasinda,
annelerin  ¢ocuklarmin  uykuda tam olarak dinlendiklerini
diisiinmediklerini, bunun yaninda annelerin yine biiyiik ¢ogunlugunun
¢ocuklarmin giin icinde bir seyle- ya da olayla mesgul olarak
dinlenemediklerini  diisiindiiklerini ~ belirtmislerdir.  Bunu da
cocuklarmi gergin bir sekilde ya da kisa siirelerle nesnelere
odaklanmalariyla agiklamislardir. Uykuda ¢ocuklarinin dinlendigini
diisiinen bazi annelerin ise ¢ocuklarinin uyandiklarinda uykulu halleri
oldugunu ancak kendilerinin ¢ocuklarinin dinlendigini diisiindiiklerine
iliskin goriisleri aragtirmamizin bulgular1 arasinda yer almaktadir.
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Thoughts of Mothers, Whose Children Need Early Childhood Era Special Education, on
Their Children’s Sleep and Rest
Oktay Sari, Marmara University, Ataturk Education Faculty, Department of Special
Education, oktaysari@marmara.edu.tr

Basic needs should be resolved in order for a learning is realized. It is known that families of children with
special educational needs experience difficulties at their children’s transition to sleep, during sleep and
guality of sleep. Besides these, it is observed that the children cannot experience the rest that may be
provided by fully focusing on an object or an incident during the day. It is thought to increase children’s
unrest. Purpose of this study is to determine mothers’ view, whose children are in early childhood and
having education and consultancy service, on their children’s rest and sleep during the day. Mothers who
applied to consultancy centers in the borders of Istanbul during the 2016-2017 educational year constitute
the research environment. Sampling of the study consists of four consultancy centers that admitted the study
and fifty two mothers. Data has been collected by researchers via two open ended questions in order to find
out the thoughts of mothers on rest during sleep. Findings include that the mothers do not think that their
kids are not fully rested during their sleep, besides that a majority of mothers think their kids cannot rest by
spending time on a thing or an incident during the day. They explain this by their kids’ nervousness and
focusing on things only for a short term. Findings of our study include that some mothers think their children
rest in their sleep even if they still look sleepy.

Keywords: Early childhood, sleep and rest, mothers who have children with special needs

Erken Cocukluk Déneminde Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklarin Annelerinin
Cocuklarimin Uyku ve Dinlenmesine Mliskin Gériisleri
Oktay Sari, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii,
oktaysari@marmara.edu.tr

Ogrenmenin gergeklesmesi icin temel ihtiyaglarin giderilmesi gerekir. Ozel egitim gereksinimli cocuklarda
uykuya geciste, uyku sirasinda, siirecinde ve kalitesinde ailelerin zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir.
Bunlarin yaninda bu ¢ocuklarin giin i¢inde bir nesne ya da olaya gercek anlamda dikkatlerini vererek
odaklanmanin verdigi dinlenmeyi yasayamadiklart gozlenmektedir. Bununda g¢ocukta huzursuzlugu
arttirdigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, erken ¢ocukluk déneminde bulunan 2- 6 yas
arasinda damigmanlik merkezlerinden egitim ve danismanlik hizmeti alan c¢ocuklarin annelerinin,
cocuklarmin giin i¢inde dinlenme ve uykuda dinlenmelerine iliskin gorislerini belirlenmektir. Bu
aragtirmanin evrenini 2016-2017 dgretim yilinda Istanbul ili smirlari igerisinde yer alan danigmanlik
merkezlerine ¢ocuklari igin basvuran anneler olusturmaktadir. Orneklemi ise, calismay1 kabul eden dort
danismanlik merkezi 52 ¢ocuk annesinden olusmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi annelerin giin i¢inde ve
uykuda dinlenmeye iligkin goriislerini belirlemek i¢in veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu iki
soru ile toplanmistir. Arastirmamizin bulgulart arasinda, annelerin c¢ocuklarinin uykuda tam olarak
dinlendiklerini disiinmediklerini, bunun yaninda annelerin yine biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin giin
icinde bir seyle- ya da olayla mesgul olarak dinlenemediklerini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bunu da
cocuklarini gergin bir sekilde ya da kisa siirelerle nesnelere odaklanmalariyla agiklamiglardir. Uykuda
cocuklarmin dinlendigini diisiinen bazi annelerin ise ¢ocuklarinin uyandiklarinda uykulu halleri oldugunu
ancak kendilerinin ¢ocuklarmin dinlendigini diisiindiiklerine iligkin goriigleri aragtirmamizin bulgular
arasinda yer almaktadir.
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anneleri


mailto:oktaysari@marmara.edu.tr
mailto:oktaysari@marmara.edu.tr



