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ONSOZ

Profesyonel mesleklerin tamami teorik ve pratik bilgi birikiminin yan1 sira belirli etik
degerlere de ihtiya¢ duyar. Bu degerlerden yoksun sadece maddi ihtiyaglar merkezinde
yapilan “igler” genellikle yozlasir ve insani degerlerden uzaklasirlar. S6z konusu
ogretmenlik meslegi ise bu belirgin bir hal almaktadir. Ogretmenler, insanlarin
yasamlarina dokunarak, onlarin bundan sonra nasil bir yasam siireceklerine, nasil birer

insan olacaklarina ve neleri basaracaklarina biiytik etkilerde bulunabilirler.

Bir 6zel egitim dgretmeni olarak 6grencilerim icin bireysel egitim planlar1 hazirlarken
her zaman onlarin en yakici ihtiyaglarindan yola c¢ikmaya calistim. Otizmden
etkilenmis, orta ve agir diizey zihin engelli 6grencilerin yogun olarak bulundugu
okulumda genellikle 6grencilerin cinsel gelisim alaniyla ilgili problemlerine ¢6ziim
bulunmakta zorlanildigini, 6zellikle ergenlik doneminin cogu dgrenci i¢in neredeyse bir

kabusa doniistiigiini gdzlemledim.

Egitim programlarinda kendine sinirli bir yer bulan cinsel egitim, 6zel gereksinimli
ogrencilerin yasamlarinda bundan ¢ok daha fazla yer tutmaktadir. Boyle bir konuda
caba harcayan, bu alan1 “es” ge¢meyen meslektaslarimin varligr konunun agirligini bir
nebze azaltmaktadir. Bu calismaya katilarak sinirli mola zamanlarini veri toplama

araglarimizi doldurarak geciren 6zverili meslektaglarima tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ufkumu genisleten, bilgi birikimimi arttiran, her biri
farkli bakis agilar1 kazandiran, basta Prof. Dr. Dilek Erbas olmak iizere tim Marmara

Universitesi Ozel Egitim ailesine tesekkiirii bir borg bilirim.

Hepimizin yasaminda minnetle andigi, hayatina etki etmis, kalici izler birakmis ve
deger katmis en az bir 6gretmeni muhakkak vardir. Degerli danigmanim Yrd. Dog. Dr.
Oktay Taymaz Sari’ya benim i¢in bu tanimi fazlasiyla doldurdugu, tez ¢alismamda
sikistigim, zorlandigim her noktada ben istemeden elini uzattigi, gérevi oldugu i¢in
degil icinden gelerek zaman mekan siirt tanimaksizin akademik ya da kisisel her
konuda tecriibelerinden faydalandirdigi, bana hedeflerimi her durumda hatirlatarak

yeniden motive olmami sagladigi i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak beni diinyalarina kabul eden, benden &grendiklerinden fazlasini bana
Ogreten, kosulsuz saflig1 ve dogalligi temsil eden, kiiclik ama emin adimlarla ilerleyen
tim 0zel ¢ocuklarima tesekkiir ediyorum. Bu calisma onlar sayesinde ve onlar i¢in

yapilmustir.



OZET

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsel egitime

yonelik tutumlari ile etik durumlari arasinda bir iligski olup olmadig arastirilmistir.

Cinsel egilimler dogru yonlendirilmediginde olumsuz sonuglara yol agabilirler. Zihin
engelli bireylerde cinsel egitimin onemi bilinmektedir. Bu egitim hem ailede hem de
okulda verilebilir. Her iki durumda da zihin engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin bu
konudaki tutumlar1 6nem kazanmaktadir. Bu tutumlar: etkileyen birgok etmen olmakla
birlikte toplumsal deger yargilari, ahlak anlayis1 ve geleneklere baglilik kisacasi bir

biitiin olarak etik de temel bir etmen olarak goéze ¢arpmaktadir.

Zihinsel engellilerle ¢alisan 0gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlara etki eden
faktorlerin belirlenmesi, olumsuz olanlarin ortadan kaldirilarak olumlu olanlarin
desteklenmesinin bu alandaki sorunlar1 aza indirecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda

etik degerlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Iliskisel desende tarama modelli bir ¢alisma olan arastirma kapsaminda Istanbul’un 7
ilgesinde toplam 329 6gretmene ulagilmigtir. Bu 6gretmenlere Kisisel Bilgi Formu,
Forsyth (1980) tarafindan gelistirilen ve 2010 yilinda Yazici ve Yazici tarafindan
dilimize uyarlanarak gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Etik Durum Olgegi ve Serin,
Girli ve Dogru (2013) tarafindan gelistirilen Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle
Calisan Ogretmenler I¢in Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda cinsel egitime yonelik tutumlarinda brans degiskenine gore
0zel egitim Ogretmenleri lehine tiim alt faktorleri kapsayacak sekilde, cevresinde
zihinsel engelli birey bulunma degiskenine gore gevresinde zihinsel engelli birey
bulunanlar lehine anlamli fark bulunmustur. Etik Durum Olgegi verileri analiz
edildiginde 6gretmenlerin idealizm alt boyutuna iliskin hesaplanan ortalama puanlar
gorecelik alt boyutu i¢in hesaplanan ortalama puanindan oldukga yiiksektir. Cinsel

egitime yonelik tutumlarla etik durumlar arasinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Anahtar sozciikler: Cinsel egitim, etik, zihin engeli olan birey, iliskisel tarama



ABSTRACT

In this study it was researched if there is a relationship between the attitudes of teachers
towards sex education who work with mentally retarded people and their ethical

positions.

Sexual trends may cause negative results if not directed correctly. Significance of
sex education for mentally retarded peopleisa well known fact. This training can
be provided both through the family and at school. Attitude of teachers who work with
mentally retarded people is very important in both cases. Much as there are numerous
factors affecting these attitudes social value judgments, ethical understanding,

conventionality and in short ethics as a whole stands out as a key factor.

It is believed that determining the factors that affect the attitudes of teachers towards
sex education who work with mentally retarded people, elimination of negative such
factors and provision of positive factors will minimize the issues in the cited field. The

importance of ethical values comes to the fore in this context.

A total of 329 teachers were reached in 7 districts of Istanbul within the purview of the
study which is a screening model in relational patterns. Personal Data Sheet, Ethic
Position Questionnaire developed through Forsyth (1980) and adapted to our language
in 2010 by Yazict and Yazict and validity and reliability study of which was done and
Scale of Attitude Towards Sexual Education for Teachers Who Work with Mentally
Retarded People developed by Serin, Girli ve Dogru (2013) were applied to these

teachers.

As a result of the analysis carried out, a significant difference was found in favor of
special education teachers in their attitudes towards sex education in accordance
with branch variable covering all sub factors and a significant difference was found in
favor of mentally retarded people in accordance with the variable of presence of
mentally retarded people in their social environment. When the Ethic Position
Questionnaire data were analyzed it was found that average scores of the teachers
calculated for the idealism sub-dimension were significantly higher than the average
score calculated for the relativity sub-dimension. A significant difference between

attitudes towards sex education and ethic position was not found.

Key words: Sexual education, ethics, mentally retarded individual, relational scan
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireyler, cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli derecede farklilik gosteren
bireylerdir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). 2002 yilinda yayimlanan
Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi sonuglarma gore, 6ziirlii olan niifusun toplam niifus
icindeki oran1 %12.29°dur. Bu oranin %0.48’ini zihinsel yetersizligi olan bireyler
olusturmaktadir (Tiirkiye Oziirlii Arastirmasi, 2002). Bu rakamlarda hareketle toplam

tilke niifusunun yaklasik %6’sinda zihin engeli mevcuttur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik ilk tanimlara 1800’li yillarda
rastlanmaktadir. Ancak daha kapsamli ve agiklayici tanimlarmm 1900°li yillardan
itibaren yapildig1r goézlenmektedir. Bu tanimlar giiniimiize kadar belirli farklilasmalar
yasayarak gelmistir (Eripek, 2009, s.53). AAMR’ye (American Assocation Mental
Retardation — Amerikan Zeka Geriligi Birligi) ait, zeka geriligi ad1 altinda, son tanim
ise su sekildedir; Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli
smirliliklar olarak karakterize edilen yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan once
baslar (Eripek, 2009, s.53; Sucuoglu, 2009, s.65).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler; gelisim siireci icerisinde genel zihinsel islevlerde
normal bireylere gore onemli derecede gerilik ve uyumsal davraniglarda yetersizlik
gosterirler. Zihinsel islevlerinin 6énemli derecede ortalamanin altinda olmasi; onlarin
iletisim, 6z bakim, ev hayati, sosyal beceriler, toplumsal hayata katilim, inisiyatif
kullanma, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceri, bos zaman1 degerlendirme ve is

alanlarinin iki ya da daha fazlasinda siirlilik gostermesine neden olur (Seyyar, 2008).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde, o6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin
egitimlerini Oncelikle yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte kaynastirma yoluyla
siirdlirmeleri esas olmakla birlikte, bu bireyler i¢in Bakanlik¢a her tiir ve kademede
orgiin ve yaygin ozel egitim okul ve kurumlar1 da agilir denilmektedir. Ozel egitim

hizmetleri kurulu, 6zel egitim degerlendirme kurul raporu dogrultusunda, 6zel egitime



ihtiyac1 olan bireyi uygun resmi okul ya da kuruma yerlestirir. Ozel egitime ihtiyaci
olan bireylerin Oncelikle yetersizligi olmayan akranlarmmin devam ettigi sinif olmak
lizere, Ozel egitim sinifi, gilindiizli 6zel egitim okulu/kurumu, yatili 6zel egitim
okulu/kurumu gibi en az sinirlandirilmis ortamdan en ¢ok sinirlandirilmis ortama dogru,
egitimlerini siirdiirmelerini saglayacak sekilde yerlestirilmelerine dikkat edilir (Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Zihinsel yetersizligi olan birey tanimlarina bakildiginda bir¢ok gelisim alaninda
(Ornegin dzbakim, sosyal beceriler vb.) anlamli dlgiide gerilikten bahsedilirken temel
bir gelisim alani olan cinsel gelisim alaninda akranlarindan farkli olabilecegine dair bir
ibare goriilmemektedir. Ilgili arastirmalara bakildiginda zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsel gelisim alaninda yasitlarindan anlamli Slgiide farklilasmadigi ifade

edilmektedir (Yurdakul, 1999; Tepper, 2001, s.7)

Cinsellik her bireyi ilgilendiren, hem beden hem de ruh saglig1 agisindan insan tizerinde
biiyiik etkileri olan, bununla birlikte ¢6ziilmesi zor toplumsal sorunlara neden olabilen
hassas bir konudur ve sagligimizin en temel olgularindan biridir (Poroy, 2005, s.15).
Cinsel duygu ve diirtiiler insanlarin dogumuyla baslarlar. Cinsiyet farki gézetmeksizin,
dogusta ornegin beslenme diirtiisiine nasil sahipse, cinsel duygulara da Gyle sahiptir.
Cinsellik insanligm ayrilmaz bir pargasidir. Insan olmanin geregidir. Zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel yonlerin bir arada gelismesine cinsellik denir. Cinsel duygularda tipki
obiir duygular gibi zaman icinde gelisir. Cocuk hem kendi bedenini hem de arkadasinin
bedenini merak eder; bunlar hakkinda bilgi sahibi olmak ister, burada endiselenecek bir
sey yoktur. Bu durum ¢ocugun boyunun uzamasi kilosunun artmasi kadar dogaldir. Bu
nedenle bu duygular goz ardi edilmeden cinsel egitim konusunda odaklanmalidir. Yas,
cinsiyet, cinsel yonelim, ekonomik konum, milliyet ve din farki olmaksizin cinsellik,
insan yagaminin her doneminde 6nemli bir degerdir. Bu nedenle cinsellik bireylerin
bedensel, psikolojik ve toplumsal yonden sagligimi etkileyen bir konudur. (Cakmak,

2011, 5.25)

Cocuklara cinsellikle ilgili bilgiler verilmediginde gercekleri kendileri bulmaya
caligabilirler. Bu durumda, anne babanin istemedigi kisilerden olumsuz bilgi
edinebilirler. Gozetleme, takip etme gibi yollara basvurabilirler. Yasitlarindan bilgi

alabilirler veya kendi baglarina denemeler yapabilirler. Tiim bu durumlarda yanlis



sonuclara bilgilere ulagsma olasiliklar1 ¢ok yiiksektir. Bu, ileride gelistirecekleri cinsel
davraniglarda ¢ekingenlik, sucluluk, korku, utang, kizginlik ve tutukluga yol agabilir.
Tipik gelisen bireyler i¢in durum boyleyken zihin yetersizligi olan bireyler i¢in bu
durum daha da karmagik olabilir. Yeterli cinsel bilgiye sahip olmayan zihinsel
oOziirliilerin, cinsel istismar1 da igeren tiim istismar bi¢imlerine diger bireylere gore daha
fazla maruz kaldig1 ve ayn1 zamanda cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma ya da

gebe kalma riskinin arttig1 bilinmektedir (Gorener, 2010, s.139).

Bireylerin cinselligi nasil ve ne sekilde 6grenecegi konusunda toplumun yapisi, dini ve
ahlaki tutumu, kisilerin ailesi ve kiiltiiriin ciddi bir etkisi vardir. Bir¢ok insan genclere
verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz davraniglara neden olacagini, cinsel
egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegini, cinsellifin ne kadar c¢ok
konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagimi diistinmektedir. Oysaki cinsellik, kendini
kabul, beden imgesi, akran iliskileri, ebeveyn-¢ocuk iliskileri ve cinsel yoOnelim
konularini igermelidir ve sadece seks egitimi olarak algilanmamalidir (Gokdeniz, 2008,

s.34).

Gelismis ilkelerin ¢ogunda zorunlu olmasa da ders programlarinda cinsel egitim
olmasina ragmen, lilkemizde cinsel egitim sadece belirli konularla ve biyoloji dersleri
ile smurhdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ise cinsellikle ilgili goriisleri ve
deneyimleri, iletisimde olduklar1 akran ve bakicilarin bilgilerinden ibarettir.
Arastirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel sorunlarini ele almada toplumun
isteksizligini gostermektedir (Howard, Rienzo, Morgan, James, 2005, s.101). Ayrica
O0gretmen ve ebeveynler genellikle cinsel egitimi Ogretmek igin kendilerini yetersiz

hissetmektedirler (Mandan Siiriicii, 2009, s.129)

Cinsel egitim konusu pek ¢ok kiiltiirde tarih boyunca bir tabu olarak kabul edilmistir.
Son yillarda zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinselligi ve cinsel egitimi
konusuyla ilgili tutumlar daha olumlu hale gelmekle beraber (Whitehouse ve McCabe,
1997), giliniimiizde hala cinsel egitim konusunda olumsuz tutumlar bulunmaktadir (
Lunsky ve Konstantareas, 1998, s.132). Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
cinsel sorunlarini ¢ézebilmek i¢in bu olumsuz tutumlarin belirlenmesi ve degistirilmesi

onem tasimaktadir (Ousley ve Mesibov, 1991, s5.474).



Ogretmenler ve ebeveynler, diger insanlarla saglikli iligkiler gelistirmeleri ve
kendilerini olumsuz durumlardan korumalar1 i¢in zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bireylere rehber olabilirler. Ancak aileler, ¢ocuklarinin sahip oldugu yetersizlikler
yiiziinden cinsel istismara ugrayabilecegi korkusu nedeniyle cocuklarmna eksik bilgi
verebilmektedirler. Aileler ¢ocuklarina, zararli cinsel davranislardan kendilerini nasil
koruyacaklarin1 nadiren Ogretirler. Bu nedenle zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bireylere cinsel egitim verme gorevi ¢ogunlukla Ogretmenlere diismektedir. Ancak
Ogretmenler zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere cinsel egitim vermede

kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Foley ve Dudzinski, 1995, s.185).

Birgok insan genglere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz davranislara
neden olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegini, genglere
dogum kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik Oncesi izin anlamina geldigini,
cinselligin ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun gikacagini diisiinmektedir.
Ayrica binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan cinselliklerini yasadiklari
kanisindadir. Ciinkii bu bakis agisindaki insanlarin cinsel egitimden anladigi cinsel
iliskidir (Tas¢1, 2003, s.34). Toplumsal deger yargilari, ahlak anlayis1 ve geleneklere
baglilik kisacasi bir biitlin olarak etik algilar1 cinsel egitime yonelik tutumlari

etkileyebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan &gretmenlerin bir kismi cinsel egitim
konusunda olumlu, bir kismi ise olumsuz tutum sergilemektedir (Yavuz, Tekcan ve
Vural Batik, 2013). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumla daha uyumlu
olabilmeleri, her yonden saglikli gelisebilmeleri icin cinsel egitim almalar1 6nem
tasimaktadir. Nitekim bir ¢ok aragtirma 6grencilere yonelik cinsel egitim dersinin
okullarda verilmesi gerektigini ortaya koymustur (Gokdeniz, 2008, s.78; Ozdemir ,
Poyraz ve Ayvaz, 2003; Kiikner vd., 1993). Ayrica dgrencilere verilen cinsel saglik
egitimlerinin Ogrencilerin cinsel saglik bilgisi lizerine anlamli diizeyde etkisi oldugu
belirten bircok arastirmada bulunmaktadir (Selguk, 2006; Oztiirk, 2007; Ersin, 2008,
s.12; Uygur, 2012, s.72).

Bireylerin birbirleriyle ve toplumla kurduklar iliskide caglar boyunca bir takim
degerler, kurallar ve bunlar gibi bir takim ortak kabuller iiretmislerdir. Iste bu ortak

kabulleri ahlaki yonden arastiran felsefe biliminin alt dali etiktir. Etigin insanlarin



yaptig1 mesleklerle, o iliski icerisinde yaptiklarinin dogru-yanlis ya da iyi-kott olarak

degerlendiren alt dal ise meslek etigidir (Isgiiden ve Cabuk, 2006, s.60).

Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlara
etki eden faktOrlerin belirlenmesi, olumsuz olanlarin ortadan kaldirilarak olumlu
olanlarin desteklenmesi bu alandaki sorunlari en aza indirecegi diistiniilmektedir. Bu
baglamda etik degerlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmada zihin engelli
bireylerle calisan O0gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile etik durumlari

arasinda bir iligki olup olmadig1 arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amacini, zihin yetersizligi bulunan dgrencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
cinsel egitime yonelik tutumlariyla etik durumlari arasindaki iligkinin incelemesi

olusturmaktadir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlari; yas, cinsiyet, 0grenim goriilen alan, mesleki deneyim, cinsel egitime
yonelik egitim alip almamasi, ¢evresinde zihin engelli bireyin bulunup bulunmamasi

gibi baz1 degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan Ogretmenlerin etik durumlari; yas,
cinsiyet, 6grenim goriilen alan, mesleki deneyim, cinsel egitime yonelik egitim alip
almamasi, ¢evresinde zihin engelli bireyin bulunup bulunmamasi gibi bazi degiskenlere

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik

tutumlari ile etik durumlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin, zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsel egitime
yonelik tutumlarini belirlemek, bu tutumlarin 6gretmenlerin etik durumlariyla ve diger
bazi degiskenlerle iliskisini belirlemek anlamiyla 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica yapilan kaynak taramasinda zihin engelli bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsel



egitime yonelik tutumlarmi etik durumlanyla karsilagtiran  bir  ¢aligmaya

rastlanmamistir. Bu noktalarda alan yazinina katki sunulacag diisiiniilmiistiir.

Bu c¢alisma ile cinsel egitime yoOnelik tutumlar, Ogretmenlerin etik durumlar
konularinda saglanacak bulgu ve ¢ikarimlarin ileriki aragtirmalar i¢in katki saglayici

nitelik tagiyacak olmasi a¢isindan énemlidir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirma asagidaki sayiltilara sahiptir.

1. Arastirmaya katilan Ogretmenler, anket ve Olgekleri samimi ve dogru bir sekilde

cevaplandirmstir.
2. Orneklem evreni temsil edebilecek biiyiikliiktedir.

3. Kullanilan 6lgme araci ve izlenen yontemle arastirmanin amagclarina ulagilabilir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:
Bu arastirma;
1. 2014-2015 Egitim Ogretim yil1 ile sinirhidir.

2. Istanbul ili siirlart igerisinde bulunan 6zel egitim okullarinda gérev yapan ve zihin

engeli olan bireylerle calisan 6gretmenlerle sinirlidir.

3. Kisisel Bilgi Formu, Etik Degerler Olgegi ve Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle
Calisan Ogretmenler I¢in Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ile toplanan verilerle

sinirhdir.

4. Elde edilen demografik bilgiler gelistirilen kisisel bilgi formundaki sorularla

siirlidir.

1.6. Tanmimlar

Etik: Bir etkinlik alan1 olarak felsefenin bir dali, bir ahlak felsefesi alani, ahlaki olanin
Oziinii ve temellerini arastiran bir felsefe etkinligidir. Bu anlamda etik, insanin kisisel ve

toplumsal yasamdaki ahlaki sorunlarini ele alip inceler (Akarsu, 2010, 5.22).



Cinsellik: Insanoglunun; cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim,
sevgi ve iremeyi kapsayan temel bir boyutudur. Cinsellik biyolojik, psikolojik,
sosyoekonomik, kiiltiirel, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu

olarak yasanmaktadir (T.M. Basset, B. Kaim, 2000; akt; Kentler, 2008, s.8).

Tutum: Bireyin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi

davranis bicimidir (Inceoglu, 2010, s.4)

Cinsel Egitim: Bireyin kendi viicudunu ve cinsel 6zelliklerini tanimasi, ayni sekilde
kars1 cinsi tanimasi, cinsel kimlikleri 6grenmesi ve temel cinsel giidiilerini kontrol altina
almasi, kendisini bu anlamda koruyabilmesi gibi konular1 igeren egitimdir (Akay, 1999,

s.104, Basaran, 1998, S.116).

Idealizm: Bir felsefe terimi olarak idealizm, bilgide diisiincenin temel oldugunu 6ne
siiren, diisiinceyi temel alan ve varligi, insan diislincesinin olusturdugunu, kurdugunu

kabul eden 6gretilerin ortak adidir (Yazici ve Yazici 2010).

Gorecilik: Evrensel ve mutlak ahlaki kurallar1 reddeden bir ahlaki yargi benimseyerek
ahlaki kurallarin zamanin, yerin ve kiiltiiriin bir islevi olarak durumsal bir baglamda var

olduklarini kabul eden felsefi akimdir (Yazict ve Yazici 2010).



BOLUM II: ALANYAZIN

2.1. Zihin Engelliler ve Egitimleri

Ozel gereksinimli bireyler, cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren bireylerdir (MEB,
2012). 2002 yilinda yayinlanan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi sonuglarma gore, dziirlii
olan niifusun toplam niifus i¢indeki oram1 % 12.29°dur. Bu oranin % 0.48’in1 zihinsel
engeli olan bireyler olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, TUIK, 2002). Bu

rakamlarda hareketle toplam iilke niifusunun yaklasik %6’sinda zihin engeli mevcuttur.

Zihinsel yetersizligi olan Dbireylere yonelik ilk tanimlara 1800’li yillarda
rastlanmaktadir. Ancak daha kapsamli ve agiklayict tanimlarin 1900°li yillardan
itibaren yapildigr gozlenmektedir. Bu tanimlar giiniimiize kadar belirli farklilagmalar
yasayarak gelmistir (Eripek, 2009, s.53). AAMR’ye (American Assocation Mental
Retardation) ait, zeka geriligi adi1 altinda, son tanim ise su sekildedir; Zeka geriligi,
zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren
uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen

yetersizliktir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler; gelisim siireci igerisinde genel zihinsel islevlerde
normal bireylere gore yetersizlik 18 yasindan 6nce baslar ve 6nemli derecede gerilik ve
uyumsal davraniglarda yetersizlik gosterirler. Zihinsel islevlerinin 6nemli derecede
ortalamanin altinda olmasi; onlarin iletisim, 6z bakim, ev hayati, sosyal beceriler,
toplumsal hayata katilim, insiyatif kullanma, saglik ve giivenlik, islevsel akademik
beceri, bos zaman1 degerlendirme ve is alanlarin iki ya da daha fazlasinda sinirlilik

gostermesine neden olur (Eripek, 2009, s.54; Sucuoglu, 2009, s.65, Seyyar 2008).

Milli Egitim Bakanligi“nin 2006°da ¢ikan Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nde
zihinsel yetersizligi olan birey, “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklart olan, bu &zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim doneminde ortaya c¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan bireydir” seklinde tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri YOnetmeligi,

2012). Aynm1 yonetmelikte zihin engelliler soyle siniflandirilmaktadir;



a) Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim

ile destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireydir.

b) Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliikk yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde

ihtiyag duyan bireydir.

¢) Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak iizere yagam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim

ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir.

d) Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasindan dolay1 6z bakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle, yasam boyu bakim ve gdozetime ihtiyaci

olan bireydir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde, ozel egitime ihtiyact olan bireylerin
egitimlerini Oncelikle yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte kaynastirma yoluyla
stirdirmeleri esas olmakla birlikte, bu bireyler i¢in bakanlik¢a her tiir ve kademede
orgiin ve yaygin ozel egitim okul ve kurumlar1 da agilir denilmektedir. Ozel egitim
hizmetleri kurulu, 6zel egitim degerlendirme kurul raporu dogrultusunda, 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireyi uygun resmi okul ya da kuruma yerlestirir. Ozel egitime ihtiyaci
olan bireylerin Oncelikle yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi simif olmak
tizere, Ozel egitim sinifi, gilindiizli 6zel egitim okulu/kurumu, yatili 6zel egitim
okulu/kurumu gibi en az sinirlandirilmis ortamdan en ¢ok sinirlandirilmig ortama dogru,
egitimlerini siirdiirmelerini saglayacak sekilde yerlestirilmelerine dikkat edilir (Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).
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2.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimleri

Zihin yetersizligi olan bireylerin egitimleri 6zel egitim teknikleri ile miimkiin
olabilmektedir. 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’ye gore 6zel egitim; “Ozel
egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlart ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada 0zel
yetistirilmis personel, 6zel gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile uygun

ortam bilesenleri vurgulanmaktadir.

Ozel egitim kimi durumlarda genel egitimden icerik yoniinden farklar gdstermektedir
(Akgamete, 2009, s.32) Zihinsel yetersizligi olan bireyler tipik gelisen bireylerin yardim
almaksizin yasam deneyimleriyle 6grenebildikleri pek ¢ok beceriyi sistemli bir egitimle
kazanabilmektedirler. Temel iletisim becerileri, gilinliik yasam becerileri buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Bunun yani sira ek engeli olan zihin engelliler bu engellerinin
getirdigi kimi gereksinimleri karsilamak icin de ozel egitime ihtiya¢ duyabilirler.
Ornegin gorme engelli bir zihin engelli bireye brail alfabesinin &gretilmesi

gerekmektedir (Sucuoglu, 2009, s.65; Ataman, 20011, s. 27)

Genel egitim ortak bir miifredata dayali yiiriitiilmekteyken 6zel egitim bireyin egitsel
ithtiyaclar1 ve Oncelikleri belirlenerek bireysel olarak gelistirilmis bir programa ve
egitim yontemlerine gore yiirlitiilmektedir (Heward, 2006; Eripek, 2009, s.54; Ataman,
20011, s. 29)

2.3. Cinsellik ve Gelisim Evreleri

2.3.1. Cinsellik Nedir?

Cinsellik insanin temel gelisim alanlarindan birisidir. Cinsel gelisim anne karninda
baslayip yasamin sonlanmasina kadar devam eder. Cinsellik biyolojik bir siire¢ oldugu
kadar sosyal de bir siiregtir. Bizleri insan yapan ruhsal, fiziksel, duygusal ve sosyal

Ozelliklerimizin bir parcasidir (Ailey, Marks, Crips ve Hahn, 2003, s.24).

Cinselligin algilanig1 toplumlara ve hatta bireylere bazi farkliliklar gostermektedir. Bazi
kisiler cinsel birlesme ve iireme bazi kisiler ise cinsel agidan uyarilmis kisilerin

gosterdigi davranislar olarak algilamaktadir (Ozgiiven, 1997, s.2).
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Amerikan Cinsellik Bilgilendirme ve Egitme Konseyi (SIECUS)’ne gore cinsellik,
bireylerin cinsel bilgisini, inanglarini, davraniglarini, degerlerini ve tavirlarini
icermektedir (SIECUS, 2007). Cinsellik, bireyin kendi kimligini kabul etmesi, cinsinin
geregi olarak karsi cinsle ilgilenmesi, birlikte olmaktan ve cinsel iliskiden bedensel
oldugu kadar ruhsal bir haz ve doygunluk elde etmesidir (Ozgiiven, 1997, s.3). Cinsellik
kavrami ayn1 zamanda cinsel kimlik ve toplumsal cinsiyet kavramini da kapsamaktadir
(Ozgiiven,1997, s.3; Kege, 2006, .22). Kromozomlar, cinsel salg1 bezleri, hormonlar, i¢
cinsel organlar ve ikincil cinsiyet 6zellikleri kisinin cinselliginin biyolojik 6zelliklerini
yansitir ve cinsel kimligi olusturur (Kege, 2006, s.22). Kisilerin kendilerini toplumda
erkek veya kadin olarak gostermek icin yaptiklari rol, tutum ve davranislara toplumsal

cinsiyet denir (Dokmen, 2006, 5.12; Kege, 2006 s.23).

Cinsel gelisimin bedensel, sosyal, duygusal ve bilissel yonleri vardir. Bedensel yonii,
cinsel organlarin biiyiimesi, bedende ve hormonlarda meydana gelen degisikliklerdir.
Sosyal yonii, toplum tarafindan belirlenmis olan cinsiyet rollerinin benimsenmesi,
toplumun cinsellige bakisinin birey tizerindeki etkileri olarak tanimlanabilir. Duygusal
yonii, bireyin beden imgesi, cinsiyeti ile barisikligi, ask, ¢ekicilik vb. duygularla ifade
edilebilir. Biligsel yonii ise cinsellikle ilgili duygu ve inaniglar1 kapsar (Eylen, 2000,
5.39).

2.3.2. Cinsel Gelisim Evreleri

Insanlar baslica bes gelisim alaniyla biitiinsel bir gelisim gdsterirler. Bunlar zihinsel,
duygusal, sosyal, bedensel ve cinsel gelisim alanlaridir. Bu bes alan, etkilesim halinde
birbirlerini de gelistirerek bireyin gelisim siirecinde etkilidirler. Zihin engelli bireylerin
gelisimi de tipki tipik gelisen bireylerin gelisim siralamasimi izlemektedir. Ancak
zihinsel gerilige bagli olarak bu siireclerin zamanlamasi farkliliklar gosterebilmekte,
yavas bir gelisim sergilenebilmektedir (Strong, 1984, s.88; Hinsburger, Pendler, 1991,
s.124; Artan, 2003, s.26; Mandan Siirticii, 2009, s.26).

a) 0-3 yas donemi

Bu donemde birey dis diinyayr oral yolla tanimaya caligmaktadir. Birgok temel
aligkanlhigin belirlendigi, karakter olusumuna yonelik onemli temel kodlarin yerlestigi

bir donemdir (Tuzcuoglu, 2007, s.28).
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Bireyin diinyaya geldigi ilk yillar kesif yillaridir. Bireylerin bedenleri ve cinsel
organlar1 bu kesifte oncelikli durumdadirlar. Eller, ayaklar gibi temel uzuvlardan sonra
erkek bebekler 7-8 aylikken penislerini, kiz bebekler ise 8-9 aylik donemde vajinalarini
kesfederler. Bebekler bu donemde dokunsal uyaranlardan etkilenir ve haz bolgesi

agizdir (Haftner, 2007, s.32; Haroian, 2000)

b) 3-5 yas donemi

Bireylerin dis diinyay1 daha fazla kesfetmeye basladiklar1 bir dénemdir. Dil ve iletisim
becerilerindeki gelisim ve bedensel gelisim sonucunda birey kendini ve ¢evresini daha
fazla tanimaya bagslar. Bu donemde cinsel igerikli sorular da ilk kez sorulmaya baglanir.

“Ben diinyaya nasil geldim?” sorusu bu donemin popiiler sorusudur. (Sevim, 2006;

Tuzcuoglu, 2007, s.28; Haffner, 2007, s.33; Haroian, 2000).

Anne ve babanin taklidiyle toplumsal rollerin devreye girdigi cinsel gelisim ve kimlik
kazanmanin bu yolla da saglandig bir siire¢ yasanir. Zihin engeli bireyler i¢in diizey ve
egitim siirecine bagli olarak sosyal O0grenmeye dayali bu siire¢ gecikebilir ya da

yasanmayabilir (Nichcy, 1992). .

C) 5-8 yas donemi

Bireylerin kendilerini ve dis diinyay1 kesfetme seriiveni bu yas doneminde saha sosyal
bir bi¢cim alir. Mental ve fiziki bakimindan daha geligkin bir birey karsimizdadir. Kars1
cinse mesafeli durulsa da merak 6gesi halen korunmaktadir. Bu merak oyun yoluyla
giderilmeye calisilir ve dokunma-bakma tiirii davraniglar gozlemlenebilir (Haroian,

2000; Sevim, 2006, s.33; Tuzcuoglu, 2007, s.32; Haffner, 2007, s.35).

Bu dénem bireyin soru cevaplarla merakini gidermeye calistigi da bir donemdir.
Ozellikle hamilelik, evlilik ve dogum konular1 fazla merak edilen konular olarak dikkat
ceker. Toplumsal cinsiyet rolleri  belirginlesmekte ve  sosyal iligkiler
karmagiklagmaktadir. Bu donemin ahlaki gelisim ag¢sindan kritik bir donem oldugunu

sOyleyen bir uzman bulunmaktadir (Haffner, 2007, s.35; Haroian, 2000; Nichcy, 1992).



13

d) 8-11 yas donemi

Ilk 12 aylik dénem haricinde fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Bulug ¢ag
oncesinde fiziki degisimler yogun olarak yasanir. Bulug caginin hangi yasta basladig
cinsiyet, gelisim, genetik faktorler gibi bir¢ok etmene gore bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Kizlarda 8, erkeklerde 9 yaslardan 14-16’11 yaslara kadar
degiskenlik gozlenebilmektedir. Kizlar ortalama 10 erkeklerse 11 yaslarinda bulug
cagina girmektedirler (Haffner, 2007, s.36; Kulaksizoglu, 2001, s.34).

Bulug cagi oncesi bu donem birgok kisi tarafindan durgunluk doénemi olarak
adlandirilsa da bir ¢cok uzman bu goriiste degildir. Ancak bireylerin bu donemde bilgiye
ulagsmak i¢in farkli yollar1 (internet, kitaplar vs.) oldugu i¢in daha az soru sorduklari,
olgunlagsma ve biiylimeye dayali olarak daha kontrollii davrandiklar1 bir gergektir

(Haffner, 2007, s.37; Haroian, 2000; Ugar, 1994, s.21).

Bu donemde zihin engelli bireyler ise daha c¢ok sosyal gelisimle ilgili konulara
yogunlasmis durumdadirlar. Ozellikle yasitlarmin  goriislerini  fazlasiyla ciddiye
almaktadirlar. Bedensel degisime bagli olarak kaygi diizeyleri artabilir. Bu siirecte

mahremiyet kavraminin edinilmesi 6nemli bir konudur (Haroian, 2000; Nichcy, 1992).

e) 12-18 yas dénemi

Bireyin yetiskin bir insan olarak fiziksel ve zihinsel gelisimini tamamladigi, karar
verme berilerinin gelistigi bir donemdir. Karsi cinse yonelim ve karsi cinsin bedenine
ilginin arttig1 gdzlenebilir. Bir ¢ok genc bireyde bu donemde mastiirbasyon (kendini
tatmin) davranis1 gézlenebilir. Bu siire¢ sosyal 6grenmenin siirli oldugu zihin engelli
bireylerde cinsel gelisimin saglikli devam etmesi i¢in cinsel egitime ihtiyacin en fazla

oldugu dénemdir (Nichcy, 1992; Haffner,2007).

2.4. Cinsel Egitim

Cinsel egitim bircok uzmana gore bebeklik doneminden baglayarak yetiskinlik
donemine kadar siiren bir egitim siirecidir. Bireyin kendi viicudunu ve cinsel
Ozelliklerini tanimasi, ayni sekilde karsi cinsi tanimasi, cinsel kimlikleri 6grenmesi ve

temel cinsel giidiilerini kontrol altina almasi, kendisini bu anlamda koruyabilmesi gibi
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konular1 igermektedir. Bu egitim duygusal gelisim ve toplumsal kabulde ¢ok 6nemli bir

rol oynamaktadir(Akay, 1999, s.104, Basaran, 1998, S.116).

Cinsel egitimle bireyin fiziki ve sosyal gelisimlerinde 6nemli olan cinsel bilgileri
kazandirarak bu anlamda da saglikli bir birey ve boylece saglikli bir topluma ulagmak
hedeflenmektedir. Cinsel giidiilerin kontrol edilmesi ve dogru, saglikli bir zeminde
saglikli iligkiler kurmakta bunlardan yararlanilmasi boyle miimkiin olabilir. Cinsel
gelisimi boyunca boyle bir destekten yoksun kisiler ciddi sorunlar yasayabilmektedirler.
Ornegin ilk kez regl olan bir geng kiz éncesinde yeterince bilgilendirilmemisse ya da
yanlig bilgilendirilmisse kendini kirli hissedebilir, tiksinebilir, utanabilir hatta ciddi bir
hastalik gecirdigini diistinebilir. Basit bir egitimle hizla adapte olunabilecek bu yeni

durum yasam boyu sikintisini ¢ekebilecegi bir travma halini alabilir (Cakmak, 2011)

Cinsel gelisim anne karninda baglamaktadir. Her bir cinse ait cinsel 6zellikler bireylere
dogru sekilde anlatilmali ve gelisimlerine yardimei olunmalidir. Bireyler cinsiyetlerine
gore anne ya da babayla 6zdeslikler kurarak, onlar1 model alarak cinsel kimliklerinin ilk
adimlarmi atarlar. Daha sonra ise bu kimliklere gore davranig, tutum ve degerler

kazanarak toplumsal yasamda yer alirlar (Akay, 1999, 5.104; Adams, 1995, 5.308).

2.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Cinsel Egitim ve Onemi

Zihinsel diizeylerinden bagimsiz olarak tiim insanlar cinsiyetleri ile dogarlar ve
genellikle cinsiyetlerinin onlara verdigi rollerle yasarlar. Cinsel gelisim alaninin
karmasikligi ve diger gelisim alanlariyla iligkileri diisiiniildiigiinde 6zel gereksinimli
olsun ya da olmasin tiim insanlarin cinsel egitime ihtiyacglari bulunmaktadir. Zaten
toplumun belli kesimlerinde tartigmali olan cinsel egitim konusu s6z konusu zihin
engelliler oldugunda daha da karmasik bir hal almaktadir (Counwenhoven, 2001;
Myers, 2006; Mandan Siiriicti, 2009, s.35). Zihin engelli bireyler bir ¢ok gelisim
alaninda yasitlarindan 6nemli derecede gerilik yasadiklar1 gibi cinsel gelisim alaninda
da bunu yasarlar. Zihin engelli bireyler cinsel gelisimlerini ve buna dayal1 ihtiyaglarini
saglikli ve dogru tarzda karsilayabilmeleri i¢in yetiskinlerin cinsel egitimine ihtiyag

duyarlar (Krater, Thorne, 1957, s.46).

Cinsel egitime yonelik olarak yapilan ve ¢ikartilan programlar ¢ogu durumda sadece

tipik gelisen bireylere odaklanmis ve zihin engeli olan bireyler yok sayilmistir. Zihinsel
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yetersizligi olan bireylerin cinsel ihtiyaclari ve bunu karsilama haklar1 genellikle g6z
ardi edilmistir. Bu konudaki egitim ihtiyaclar1 ve duygusal gelisimleri siklikla
gormezden gelinmistir (Saym, 2007, s.24). Ozel gereksinimli bireylerin cinsel
ihtiyaglarina genellikle sapkinlik ya da tehlike goziiyle bakilmis bu alanda yapilan
uygulamalarsa daha c¢ok bu ihtiyaci bastirmak, kisitlamak ya da goriiniir olmasini
engellemek bi¢iminde olmustur. Ozel gereksinimli bireylerin toplumdan izolasyonu
yaklagiminin baskin oldugu doénemlerde daha ¢ok karsilasilan bu yaklagimlarin
1960’lardan sonra kaynastirma akiminin estirdigi havayla etkisi yavas yavas kirilmaya

baglamistir (Artan, 2003, s.27).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri bakimindan cinsel egitim ihtiyac1 genellikle
kizlarda regl donemlerinin baslamasi ya da cinsel istirmar gibi durumlarin yaganmasiyla
giindeme gelmektedir (Counwenhoven, 2001; Yohalem, 1995; Mandan Siiriicii, 2009,
s.29). Cinsel egitim ilk olarak aileden sonrasinda ise 6gretmen tarafindan verilmektedir.
Bunun yam sira medya, internet, akranlarin yani sira bireyler kendi deneyimlerinde de
ogrenebilmektedirler (Couwenhoven, 2001). Zihin engeli olan bireyler acisindan en ¢ok
tercih edilen kaynak ise 6zel egitim 6gretmenleridir. Tiim bu kaynaklara ragmen cinsel
bilgilerin zihin engelli birey tarafindan edinilmesi odukca zor oldugu bilinmektedir. Bu
durum da yasamin geneli, cinsel roller ve istismar gibi konularda ciddi problemler

tiretebilmektedir (Brantlinger, 1985 5.100).

Cinsellik, cinsel giidiiler ve ihtiyaglar zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in de en az
akranlan tipik gelisen bireyler kadar dénemlidir. Ozel gereksinimli bireylerin de diger
bireylere benzer sekilde bedenlerine karsi ilgi, merak ve yonelimleri bulunmaktadir.
Ozel gereksinimli bireyler olgunlastik¢a aldiklar1 egitim sayesinde cinsel giidiilerini
nasil kontrol edeceklerini ve bu konudaki seceneklerini algilayabilirler. Zihinsel
yetersizlik diizeyi artik¢a giidii kontrolii ve korunmaya yonelik egitim ihtiyaci da
artmaktadir.  Etkili cinsel egitim uygulamalar1 yapabilmek i¢in 6grencinin dogal
ortamda ve diger gelisim alanlariyla iliskili olarak egitimin diizenlenmesi gerekir.
Ogretmenler bu programi olustururken dgrencinin ihtiyaglarina ve kendi olusturduklar
¢oziimlere uygun bir igerik belirlemeleri gerekmektedir (Blanchett, Wolfe 2002, s.100).
Bu sebeple oncelikle 6zel egitim ogretmenlerinin bu konuda egitim almasi g¢ok

onemlidir (Coleman ve Murphy, 1980, 5.271).
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SIECUS (Amerikan Cinsellik Bilgilendirme ve Egitme Konseyi)’a gore cinsel egitim;
gercekleri, veriler ve bilgileri, duygulari, degerler ve tutumlari, etkili bir iletisim
kurmayr ve kararlarin arkasinda durmayi gerektiren sorumluluk o6zelligini igerir

(Sexuality Education In The Home, 2000).

Ozel gereksinimli bireylere verilecek cinsel egitim programlarinin igeriginde geneis
olarak su konular yer almaktadir; Beden bdliimleri ve gorevleri, cinsiyet bilgisi/cinsel
kimlik, masturbasyon, adet, cinsel iliski, flort, arkadaslik ve dostluk, gebelik, dogum ve
dogum kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar, sosyal becerilerin 6gretimi, escinsellik,
mahremiyet, cinsel istismar/taciz (Ailey, Marks, Crips, Hahn, 2003; Blanchett, Wolfe,
2002; Brantlinger, 1985; Hall, Morris, Barker, 1973; Edmonson, Wish, 1975; Garwood,
McCabe, 2000; McCabe, Cummins, Deeks, 1999; Coleman ve Murph, 1980;
Whitehouse ve McCabe, 1997; Strong, 1984;; Yohalem, 1995; Counwenhoven, 2001;
Dalrymple, Gray, Ruble, 1991).

2.6. Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar

Tutumlar, bireylere, topluluklara, nesne ya da fikirlere yonelik oldukga kararlilik
gosteren Onceden sekillenmis duygu, diisiince ve inanglar biitiinidiir. Tutumlar,
toplumsal degerler, ait olunan alt grup 6zellikleri, siyasal goriis, dini inanislar, dnceki

yasantilar gibi birgok etmenden etkilenmektedirler (Ozyiirek, 2009, s.4).

Cinsel egitime yonelik 6gretmen tutumlarina baktigimizda zihin engellilerle calisan
ogretmenlerin bir kismi olumlu bir kism1 ise olumsuz tutum sergilemektedirler. Bu
tutumlarin olusumunda bilgi diizeyi, mesleki deneyim, toplumsal degerler, inanislar gibi

bir¢ok faktdriin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Yavuz, Tekcan ve Vural Batik, 2013).

Konuya ebeveynler yoniinden baktigimizda ise ebeveynlerin bazilarinin olumsuz tutum
sergilediklerini sdyleyebiliriz. Bircok ebeveyn bu konuyu yok sayma ya da bastirma
egilimindedir. Bir¢ok aile cinselligi tehlike olarak gérmekte ve bu konuyu 6grenmesini
kisitlayarak ¢ocugunu korudugunu diisiinmektedir. Zihin engeli bireyin cinsel
ithtiyaclarmin toplumsal kabuliiniin olamayacaginin diisiiniilmesi bu yaklagimda énemli
rol oynar (Sayin, 2007). Aileler ¢ocuklarinin biiyiidiigiinii kabulleniste zorlanmakta, bu
konuda yapilacaklarin bunu denemeye yol acabilecei, gebelik gibi istenmeyen

sonuclara yol agabilecegini diisiinmektedirler. Bu gerekgelerle aileler cinsel egitime
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yonelik engelleyici tutumlar takinabilmektedirler (Yohalem, 1995; Myers, 2006;
Mandan Siiriicii, 2009, s.36).

2.7. Etik Kavram ve Etik Durumlar

Bir etkinlik alan1 olarak felsefenin bir dali, bir ahlak felsefesi alani, ahlaki olanin 6ziinii
ve temellerini arastiran bir felsefe etkinligidir. Bu anlamda etik, insanin kisisel ve
toplumsal yasamdaki ahlaki sorunlarini ele alip inceler (Akarsu, 2010, s.74). Bireyin ya
da toplumun ahlaki diizeyini incelemektedir (Velasquez, 2002). Bir ¢ok bilin insani
tarafindan ahlak felsefesi olarak tanimlanan etik icinde bulunulan andan ne yapmanin

dogru oldugunu sorgular (Haynes, 2002, s.33).

Etik kavrammin siklikla ahlak kavramiyla esanlamli olarak kullanildigma taniklik
ederiz. Bilimsel temellerine inerek iki kavrama baktigimizda ise aralarindaki
farkliliklar1 gormekteyiz. Ahlak bilingli insan davramisin1 incelerken etik ahlak
felsefesine dairdir. Etik ahlaki inceler ve sonuglar ¢ikartir. Bolay’a (2010, s.210) gore

ahlak felsefesi, ahlak hakkinda derinlemesine fikir liretme ve arastirma siirecidir.

Etik felsefenin bir dahidir ve ahlakla ilgili normatif bir yaklagimla dogru davranis,
degerler ve tutumlarin hangileri olduklarini arastirir. Ahlaksa belirli bir donemde, birli
bir toplumda, tarithi ve olgusal olarak toplum ve bireylerin ortaya koyduklar1 ahlaki

degerleri inceler (Yazici, 2001, s.13; Yazici ve Yazic1 2010, 5.1002)

Yapilan aragtirmalar sonucunda etik yargilar1 belirleyen temel etmenler ortaya
konulmustur. Bunlar idealizm ve goreciliktir. Idealizm egilimi gdsteren bireyler dogru
sonuclara ulagsmak i¢in dogru eylemleri yapmak gerektigine inanirlar. Karar verirken
olumsuz sonuca yol agmama ve bagkalarina zarar vermeme temel giidiisiiyle hareket
ederler. Bu bakigla idealizm egilimi diisiik olan birisi, istedigi sonuglara ulagsma igin
gerektiginde baskalarina zarar verecek kararlar vermekten de ¢ekinmeyebilir (Yazici,

2010, 5.1002; Forsyth, 1980, 5.178)

Gorecilik egilimi baskin olan bireyler evrensel ve genel gecer ahlaki kurallarin varligini
reddederler. Onlara gore ahlak kurallart zaman ve mekanin, i¢inde bulunulan durumun
bir uzantis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baska alt boyutlar olmakla birlikte bu iki temel
faktor etik durumlarin tanimlanmasinda bagat rol oynamaktadir (Yazici, 2010, s.1004;

Forsyth, 1980, s.179)
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2.8. Cinsel Egitimle Tlgili Yapilmis Calismalar

2.8.1. Cinsel Egitimle Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Zihinsel yetersizligi olan ergenlerin cinsel egitim gereksinimlerini anne, baba ve
egitimci goriisleriyle degerlendiren Mermer (1993), yiiriittiigi arastirma sonucunda
zihin engelli bireylerin bu konuda yeterince bilgilendirilmedikleri, kendilerini
istismardan koruyacak donanima sahip olmadiklar1 ve cinsel yasamlarinin
kisitlanmamasi ve uygun olmayan davraniglardan kacinabilmeleri igin cinsel egitime
ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel

konularda egitebilmek i¢in aile egitiminin gerektigi vurgulanmistir.

Cetin’in (2002), 5-17 yas grubu zihinsel yetersizligi olan ve 5-6 yas grubu tipik gelisen
bireylerin cinsiyet rolii kazanma acisindan fark tasiyip tasimadiklarini incelemistir.
Oncelikle katilimer ailelere cinsiyet rol kazammu ile ilgili anket uygulamas: yapilmus,
daha sonra iki gruba da cinsiyet roliinii 6grenme indeksi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda iki grup arasinda zihinsel yetersizligi olmayanlar lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Tarhan (2004), yaglari 13 ile 17 arasinda degisen hafif ve orta diizeydeki zihinsel
yetersizligi olan kiz ¢ocuklari lizerinde aile yasami ve cinsel saglik programinin etkisini
incelemistir. Deneysel bir calisma olan bu arastirmada deney ve kontrol gruplar
olusturulmus ayrica 6n test — son test uygulanmistir. S6z konusu programin igeriginde,
toplumsal yasam, viicudumuzu anlama, insalarla iligkiler ve cinsel istismar gibi konular
bulunmaktadir. Arastirma bulgularina gére bu program zihinsel yetersizligi olan kiz
ogrencilerin cinsel bilgilerini arttirmakta ve sosyal becerilerinin arttirilmasina katki

saglamaktadir.

Ersoy (2005), regl donemine girmis bulug ¢agindaki ii¢ zihinsel yetersizligi olan kiz
Ogrenciye ped degistirme becerisinin Ogretilmesinde, davranig Oncesi ipucu ve
sinamayla Ogretimin etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Yiiriitiilen calismada tek
denekli arastirma modellerinden yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore kullanilan yOntemin bu becerinin

ogretiminde etkili oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte katilimcilarin bu
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beceriyi farklt zaman ve mekanlara da genelleyebildikleri goriilmiistiir. Arastirmada

sosyal gecerlilik ¢alismasi yapilmis ve aile goriisleri olumlu olarak kaydedilmistir.

Sayin’in 2007 yilinda ylriittiigli arastirmada, zihin yetersizligi olan ¢ocugu olan
ebeveynlerle tipik gelisen cocuklara sahip ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine
yaklagimlarini belirlenmesi amaglanmistir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerde ¢ocuklart i¢in uygun oldugunu disiindiikleri cinsiyet rolleri agisindan
anne yast anlamli bir fark yaratirken, babalarin uygun gordiigii cinsiyet rollerine
cocugun cinsiyeti ve yast degiskeni bakimindan anlamli bir fark bulunmustur. Tipik
gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise ¢cocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan higbir degisken anlamli bir fark yaratmamistir. Her iki gurup agisinda

bakildiginda ise ¢ocugun zihin engelli olmasinin anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir.

Mandan Siiriicii (2009), 11-17 yas arast orta diizey zihin yetersizligi olan kiz
ogrencilerin cinsel bilgi ve istismara yonelik algilamalarini belirlemeyi hedeflemistir.
Niteliksel desende yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle yiiriitiilen arastirmada
yalnizca destek hizmet alan 30 ergen kiz katilimc1 olmustur. Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin cinsel bilgi ve istismar1 algilama konularinda yetersiz olduklar1 ortaya
konulmustur. Cinsel kimlik, regl, sevgililik, evlilik, beden algis1 ve arkadashk
konularinda ise nispeten daha iyi durumda olduklari goriilmiistiir. Bununla birlikte
cinsiyet farklari, beden boliimlerinin isimleri, sevgililik ile evlilik arasindaki farklar,
hamilelik, dogum ve dogum kontrolii konularindaki bilgiler oldukga yetersizdir. Cinsel
istismara karst (Ornegin yabancilarin Opmesi, sarilmasi) yapilacaklar konusunda

bilgilerinin son derece yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Biilbiil (2012), tarafindan yiiriitillen ¢alismada zihin yetersizligi olan erkek ergen
Ogrencilere ebeveynleri araciligi ile uygun mastlirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla ogretimin etkililigi arastirilmistir. Bunun i¢in
oncelikle ebeveynlere ilgili yontem Ogretilmis, bununla ilgili 6rnek &gretimler
yaptirilmistir. Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Ogretimler grencilerin kendi evlerindeki banyo da
yaptirilmistir. Arastirma bulgularina gore zihin engeli olan erkek ergen 6grencilere
ebeveynler araciligiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin égretiminde es zamanl

ipucuyla 6gretim tekniginin etkili oldugu ortaya konulmustur.
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Cerci (2013), yaptig1 arastirmada zihin yetersizligi olan cocuklart olan ailelerin
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarini
incelemistir. Bu bilgi diizeyi ve tutumlarin, ebeveynlerin yasi, meslegi, 6grenim durumu
gibi bir takim demografik degiskenler ve cocuklarmin aldigi 6zel egitim siireleri
degiskeni tlizerinden farklilasip farklilasmadig: arastirilmistir. Tarama modeli kullanilan
arastirma bulgularina gore ebeveynlerin zihin yetersizli§i olan g¢ocuklarinin cinsel
gelisim ve egitimlerine yonelik bilgi diizeyi ve tutumlarinin, zihin engelli ¢ocuk sayist,
cinsiyet ve erkek cocuk ailelerinde yas degiskenlerinde anlamli bir fark oldugu

gorilmiistiir.

Yavuz, Tekcan ve Vural Batik (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada zihin engelliler
sinif dgretmenlerinin cinsel egitime yonelik tutumlari incelenmistir. iliskisel tarama
modelinde yiiriitilen ¢alismaya Samsun ilinde toplam 108 dgretmen katilmistir. Yapilan
istatistiksel analizler neticesinde zihin engelliler smnif 6gretmenlerinin cinsel egitime
yonelik olarak tutumlarinin bazi 6gretmenlerde olumlu bazi 6gretmenlerde ise olumsuz
oldugu ortaya konulmustur. Geng¢ dgretmenlerin kendilerini cinsel egitim konusunda
daha yeterli gormeleri ve cinsel egitim konusunda egitim almanin Ogretmen
tutumlarinda anlamli  bir fark yaratmamis olmasi c¢alismanin dikkat c¢eken

sonuclarindandir.

Ugar (2014) tarafindan yliriitiilen arastirmada biligsel siire¢ yaklagimina dayali olarak
hazirlanan cinsel istismar1 6nleme becerisi 6gretim programinin etkililigi incelenmistir.
S6z konusu program biligsel slire¢ yaklasiminin agsamalar1 olan sosyal kodlama, sosyal
karar verme ve sosyal degerlendirme asamalar1 temelinde hazirlanmis katilimcilara,
“hayir” demek, ortamdan uzaklagsmak, giivendigi birine durumu anlatmak becerileri
Ogretilmis bdylece istismardan korunabilecekleri anlatilmistir. Katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilan arastirmada bulgulara dayali olarak

programin etkililigi ortaya konulmustur.

Giinli (2015), yiriittiigli arastirmada, ergenlik doneminde zihinsel yetersizlige sahip
¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi ile ilgili gorislerinin belirlenmesini
hedeflemistir. Niteliksel desende yiiriitiilen bu calismaya zihin engelli ergen ¢ocugu
olan 10 aile katilimc1 olarak dahil olmustur. Yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler

neticesinde varilan sonuglar analiz edilmis ve zihin engelli 6grencilerin akranlarindan
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daha fazla devamsizlik yaptiklari, uygun olmayan cinsel davranislar sergilediklerinde
ebeveynlerin onlarla basa ¢ikmakta zorlandiklari, ailelerin cinsel egitim ve uygun cinsel

davraniglar konusundaki bilgilerinin sinirlt oldugu ortaya konulmustur.

2.8.2. Cinsel Egitimle Ilgili Yurtdisinda Yapilmus Calismalar

Goodman, Lesh ve Budner (1971), yiiriittiikleri arastirmada yaslar1 15 ile 19 arasinda
degisen 15 zihin yetersizligi bulunan 6grencinin aileleriyle goriismiislerdir. Aragtirmada
ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda goriisleri incelenmistir.
Ailelerin cinsel tehlikeler yoniinden biiyiik kaygi duyduklar1 ve bu konulara dair sinirh
bilgiye sahip olduklar1 anlasilmigtir. Bu durumun ailelerin kendilerini yetersiz
hissetmesine neden oldugu goriilmiistiir. Zihin yetersizligi olan ¢ocugu bulunan ailelerin

cinsel egitim ile ilgili programlara katilmaya daha istekli olduklar1 gézlenmistir.

Hall, Morris ve Barker (1973), Alabama Universitesi’ne bagli bulunan mesleki egitim
merkezinde 6grenim gérmekte bulunan 61 zihinsel yetersizligi olan 6grenciyi cinsellik
ile ilgili konulardaki bilgi diizeyi ve tutumlar1 yoniinden incelemislerdir. Katilimcilarin
yaslar1 10 ile 24 arasinda degismektedir. Ogrencilere ve ailelerine ayr1 ayri cinsellik
konusunda bilgiler ve tutumlarina dair sorular sorulmus sonuglar karsilagtirilmistir.
Ailelerle 6grencilerin tutumlar arasinda belirgin bir fark goézlenmistir. Zihin engeli
bireylerin ailelerinden daha serbest cevaplar verdikleri gozlenmistir. Yapilan ¢calismada
zihin yetersizligi olan bireylerin en az bilgi sahibi olduklart konularin dogum kontrolii

ve cinsel saglik konular1 oldugu ortaya konulmustur.

Hall ve Morris (1976) yiriittiikleri ¢alismada belirli bir egitim kurumuna devam
etmemis degisik diizeylerde zihin yetersizligi bulunan 66 katilimciya cinsel bilgi anketi
uygulamiglardir. Arastirma bulgularina gore genglerin mastiirbasyon, menstriiasyon,

cinsel iligki ve hamilelik hakkinda bazilarinin bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir.

Coleman ve Murphy 1980 yilinda yaptiklar arastirmada zihin yetersizligi olan bireylere
yonelik uygulanan cinsel egitim programinin etkililigini incelemislerdir. Bu konuda
yapilan 131 anket degisik kurumlarda caligmakta olan idareci ve Ogretmenlere
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin ¢ogunlugu cinsel egitim
verilmesi taraftar1 olduklarini ifade ederken bir ¢ok katilimcinin zihin engellilerin cinsel

ihtiyaglarinin karsilanmasi taraftar1 olmadiklar1 goriilmiistiir. Caligmanin 6ne ¢ikan
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bulgularindan bir tanesi de zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlere cinsel

egitim verilmesi ihtiyacinin ortaya konulmasidir.

Adams, Tallon ve Alcorn (1982), gerceklestirdikleri calisma sonucunda degisik
kesimlerden insanlarin zihin yetersizligi bulunan ve bulunmayan bireylerin cinselligine
yonelik tutumlarini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore kurum calisanlarinin
zihin yetersizligi olan bireylerin insanlarin i¢inde mastiirbasyon yapma davranislarina,
bu davranis1 gosteren tipik gelisen bireylere gére daha fazla tolerans gosterdikleri tespit
edilmistir. Ancak ayni grup zihin engeli bulunan bireylerin heteroseksiiel davranislarina
daha az tolerans gostermistir. Biitiin bunlarin disinda genel planda bakildiginda zihin
engeli olan bireylerle tipik gelisen bireylerin cinsel davraniglarinin = kabul

edilebilirliginin anlaml1 6l¢iide farklilasmadiklar1 ortaya konulmustur.

Penny ve Chawatay 1982 yilindaki arastirmalarinda zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitim programlarindan bilgi edinip edinemediklerini incelemislerdir. Farkli zeka
boliimii puanlarina sahip 49 zihin engelli bireyle yaptiklar: ¢alismada cinsel egitim ile

ilgili bilgileri edinebildikleri ve muhafaza edebildikleri ortaya konulmustur.

Monat (1982), farkli diizeylerdeki zihin yetersizligine sahip bireylerin psikososyal ve
cinsel davraniglarinin farklarini incelemistir. Arastirma bulgularina gore hafif diizeydeki
zihin engelli bireylerin cinsel davranislar tipik gelisen bireylere benzemektedir ve bunu
kontrol edip dogru sekilde yasamaya yakin olduklarini gbézlemlenmistir. Orta diizey
zihin engellilerin egitim ve yardimla bu konuda yol alabileceklerini, agir derece zihin
engeline sahip bireylerin ise diirtiilerini kontrol etme ve yonetme konusunda sinirh
olduklarii eger cinsel davranig gosteriyorlarsa basit diizeyde mastiirbasyon yaptiklarini

ifade etmistir.

Murphy, Coleman ve Abel (1983) cesitli calismalardan alinan sonuglara dayanarak
genellikle zihin yetersizligiolan bireylerin cinsel gelisimlerinin geciktigini, diigik 1Q*
ya sahip ve Down sendromlu gruplarda gecikmenin daha da belirginlestigini

belirtmektedir.

Chamberlain, Rauh, Passer, Mc Grath ve Burket (1984) yaptiklar1 ¢aligmada 11-23
yaglarinda 87 kiz Ogrencinin cinsel iliski, tecaviiz ve hamilelikten korunma
konularindaki deneyimlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda zeka boliimler 55-69

olanlarin %50’sinin cinsel iligki deneyimi oldugu ve bunun normal popiilasyona yakin
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bir oran oldugunu ortaya koymuslardir. Zeka boliimii 41-54 olanlarda bu oran %32, 41
alt1 zeka boliimiinde ise %9’a diismektedir. Tecaviiz kurbani olanlar ise hafif diizeylerde
licte bir, orta diizeyde dortte bir oranlarindadir. Toplam katilimcilarin 42°si herhangi bir

hamilelikten korunma yontemi kullanmuistir.

Brantlinger (1985), zihin yetersizligi olan &grencilerin cinsel egitim, cinsellik
konusundaki bilgi diizeylerini ve bu konudaki davraniglarin1 incelemis, ailelerin
bilgilendirilmesinin roliinii de arastirmasina dahil etmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin cinsel konularda yetersiz bilgilere sahip olduklarini, bilgi kaynagi olarak

ise 6gretmenlerin tercih edildigini gézlemlemistir.

Richman ve digerleri (1986) agir ve orta diizey zihin yetersizligi olan kiz 6grencilerin
menstriiasyon bakimi becerilerini incelemistir. Ilgili beceri maket bebek iizerinde
Ogretilerek edindirilmeye calisilmistir. Arastirma bulgularina gore Ogrenciler bu

yontemle beceriyi edinmisler ve kaliciligini saglamiglardir.

Shultz ve Adams (1987) tipik gelisen bireylerin zihin yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk
yapmasina yonelik tutumlarini incelmistir. Buna gore bazi insanlar zihin engellilerin
cocuk bakimi, ekonomik ihtiyaclarin karsilanmasi yoniinden kaygili olduklar1 ortaya

konulmustur.

Kaeser ve O“Neill, (1987), yiriittiikleri ¢alismada zihin yetersizligi olan bireylere
uygun mastlirbasyon becerisi kazandirmay1 hedeflemislerdir. Tek denekli arastirma
modeliyle yliriitiilen ¢aligmada 6grenciye mastiitbasyon egitimi verilmis, 5 oturum
sonucunda uygun mastiirbasyon davranisi gézlenmis ancak bosalma yalnizca bir tek
seferde meydana gelmistir. Bu konuda cinsel farkindaligin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Mc Clennen (1988) ise zihin engelli insanlarin normal insanlarla ayni cinsel giidiiler ve
ithtiyaglar zincirine sahip olduklarmi, fiziksel gelisme normal oldugunda cinsel

gelisimin zeka gelisiminden daha kronolojik bir diizeni takip ettigini belirtmistir.

Pincus (1988), calismasinda zihin yetersizligi olan bireylerin evlilik konusunda yeterli
bilgi diizeyine sahip olmadiklarini ortaya koymustur. Bu durum zihin engellilerin
evlilikleri i¢in ¢evre deste8ine ihtiya¢ duyduklarina isaret etmektedir. Engel tiirtinde
genetik etmenler baskinsa eger etkin dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasina da

ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Whitehouse ve McCabe (1997), zihin yetersizligi olan bireylere yonelik olarak
hazirlanan cinsel egitim programlariin etkililik derecesini arastirmislardir. Dar ya da
oldukca genis kapsamli birgok cinsel egitim programi bulunmaktadir. Zihin engellilerin
cinsel saglik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, tolumla biitiinlesme ve bazi sosyal
becerilerin edinilmesi konularinda cinsel egitime ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu konular
iceren egitim programlarinin yonteme dair eksiklikleri tespit edilmistir. Daha etkili
programlarin olusturulmasi i¢in degerlendirme asamasina 6zel enem verilmesi gerektigi

vurgulanmustir.

McDermott, Martin, Weinrich, Kelly, (1999), yiiriittiikleri aragtirmada zihin yetersizligi
olan kadmlar i¢in gelistirilmis cinsel egitim ve saglik programimin etkililigin
degerlendirmislerdir. Genel cinsel bilgiler, hijyen, kars: cinsle iliskiler ve cinsel iliskiler
program igerigini olusturmaktadir. 94-96 yillar1 arasinda programa katilan 252
katilimciya yonelik hazirlanan anket neticesinde katilimcilarda program sonrasinda
hijyen konusunda bilgi diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Programin genel planda
etkili oldugu goézlenmis ve cinsel davraniglara yonelik bazi konular revize edilerek

program giincellenmistir.

McCabe, Cummins, Deeks (1999), bir 6lcek (Sex Ken ID) gelistirme caligmasi
yiriitmiislerdir. Bu 0Olgekle, zihin engeli olan, fiziksel engeli olan ve tipik gelisen
bireylerin cinsel bilgi, duygular ve ihtiyaglarin1 degerlendirmek hedeflenmistir. Bunun
yani sira cinsel egitim programlarinin degerlendirilmesi acisindan da kullanilabilecegi
belirtilmistir. Calisma kapsaminda 18’si erkek ve 12°si bayan olmak iizere 30 zihin
yetersizligi olan Ogrenciyle goriisiilmiis, cinsiyet, cinsel egitim, regl, cinsel iliski,
gebelikten korunma, cinsel yolla bulasan hastaliklar, kiirtaj, ¢ocuk dogumu,
mastiirbasyon, homoseksiiellik alt bagliklart olusturulmustur. Bu 06lgek toplam 248

sorudan olusmaktadir.

McCabe ve Garwood (2000), yiiriittiikkleri arastirmada; 12-25 vyas aras1i degisik
diizeylerde 6 orta dereceli zihin yetersizligi olan erkegin cinsel bilgi, deneyim, ihtiyag
ve duygularin1 incelemislerdir. Bu c¢alismada Sex Ken ID 6lgegi kullanilmistir.
Katilimcilara iki farkli cinsel egitim programi uygulanmistir. Arastirma bulgularina

gore her iki program sonucunda da sinirlt bir bilgi artisinin oldugu ve zihin yetersizligi
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olan erkeklerin cinsel konularda bazi noktalarda olumsuz tutumlariin oldugu tespit

edilmistir.

Blanchett ve Wolf (2002), yiiriittiikleri ¢alismada cinsel egitim programlarinin zihin
yetersizligi olan bireylere hangi 6l¢iide uyumlu oldugunu arastirmiglardir. Bu kapsamda
12 cinsel egitim programi incelenmis, 5 tanesinin Olgiilebilir hedeflere sahip oldugu,
8’inin bilgiyi basitten karmasiga dogru asamalandirdigi, 10 tanesinin biyolojik temelli
oldugu, 9 tanesinin saglik ve hijyen konularini igerdigi, 11 tanesinde karsi cinsle
iligkilerin ele alindigi, 7 tanesinin giivenlik merkezli oldugu ve 5 tanesinin Olgme

degerlendirme agsamasinin bulundugu nu tespit etmislerdir.

Castelao, Schiavo ve Jurberg (2003), yiiriittiikleri aragtirmanin sonucunda down
sendromlu cocuga sahip ebeveynlerin c¢ocuklarina yasamlari boyunca bakmalari
gerektigini, hamilelik riskinin onlar1 cinsel yasam konusunda kaygilandirdiklarini
belirtmigledir. Ebeveynlerden saglik calisani olanlar ise bu konulara daha 1limlh

yaklasmislar, saglikli cinsel yasam siirdiirmelerinin 6nemini vurgulamiglardir.

2.9. Egitim Alaninda Etikle Tlgili Yapilmis Cahsmalar

2.9.1. Egitim Alaninda Etikle Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Goziitik (1999), yiiriittigi calismada Ogretmenlerin etik davraniglarini incelemistir.
Egitim fakiiltesi 6grencileri, ilkokul ve orta okul 6gretmenleri, emekli egitimcileri, okul
yoneticileri, ilk ve orta ogretim Ogrencileri, MEB yoneticileri, farkli disiplinlerden
akademisyenler ve egitim iskolunda faaliyet gosteren sendika temsilcilerinden olusan
545 kisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore, belirlenen
etik  davraniglar listesinin  bazi  maddelerinin  katilimcilarca  etik  olarak
degerlendirilmemis olusundan hareketle 6gretmenlerin etik konusunda bilgilendirilme
ihtiyaclar tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlik programi iceriginde bu konuya

daha fazla yer verilmesi gerekliligi ifade edilmektedir.

Aksoy (1999), calismasinda Kayseri ilindeki 6 okulda ¢alismakta olan 150 6gretmenle
etik olan ve etik dis1 olan davramslar iizerine ¢alismistir. Ogrenciler arasinda din, dil,
ik, cinsiyet ayrimi yapmak, sinifa zamaninda gelmemek, zamanindan 6nce ayrilmak,

ogrencilerle ilgili kisisel bilgilerin mahremiyetini bozmak, 6grencilerden gelen maddi
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degeri yiiksek armaganlar1 kabul etmek gibi 24 davranis 6gretmenlere sorulmustur. Bu

baglamda 6gretmenlerin etik algilar1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Ergii¢ (2002), ilkdgretim okullarinda miidiirliik yapmakta olan kisilerin meslek etigine
uygun davranip davranmadiklarini aragtirmistir. Bu baglamda miifettis, miidiir
yardimcist ve O0gretmen goriislerine basvurulmustur. Gruplar ayr1 ayri incelendiginde
O0gretmen gorisleri daha olumluyken, miidiir yardimcis1 ve miifettis goriisleri goreceli
olarak daha olumsuzdur. Bu duruma yol acan etmenin miidiirlerle daha fazla mesai

yapmak oldugu diisiiniilmektedir.

Kahraman tarafindan 2003 yilinda gerceklestirilen arastirmada, ilkogretim
miifettiglerinin etik ilkeleri ve bu ilkelere uyma diizeyleri incelenmistir. Bu noktada
ogretmen ve okul yoneticilerinin goriislerinden faydalanilmistir. Oncelikle uyulmasi
beklenen etik degerler listesi olusturulmus, sonrasinda ise 6gretmen ve idareci goriisleri
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore 6gretmen ve idarecilerin etik ilkelere dair

gorlslerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ozbek (2003), beden egitimi dgretmenlerinin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri
arastirllmistir.  Bu baglamda 32 maddelik etik ilke listesi olusturulmustur. Okul
yoneticilerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri ¢esitli demografik etmenlere
gore karsilastirilmistir. ki grup arasinda bir fark goriilmemis, beden egitimi 6gretmeni
yetistiren okullarin etik ilkelere daha fazla programlarinda yer vermeleri gerekliligi

vurgulanmustir.

Orenel (2005), 6gretmenlerin meslek etigine uygun davranip davranmadiklarini 6grenci
goriislerine dayali olarak incelemistir. Arastirma bulgularmma gore 6grenciler biiyiik
oranda &gretmenlerin meslek etigine uygun davrandiklarii ifade etmelerine ragmen
halen not sisteminin dgrenciler lizerinde bir tehdit olarak kullanan 6gretmenlerin varlig
sonuglara yansimistir. Ogretmenlere zorunlu etik egitiminin verilmesi gerekliligi ortaya

konulmustur.

Dutagaci Islek (2007), ilkdgretimde gorev yapan miifettislerin meslek etigine uyma
diizeyleri davranis ve rol boyutunda inceleyerek miifettis ve Ogretmenlerin algilar
arastirmigtir. Aragtirma sonucunda 6gretmen ve miifettis goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu konu lizerine 6gretmen ve miifettisleri kapsayacak bir

hizmet i¢i egitim seminerinin diizenlenmesi gerekliligi ortaya konulmistur.
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Kurtulan (2007), 132 o6zel egitim 6gretmeninin katilimc1 oldugu g¢alismasinda 6zel
egitim O0gretmenlerini meslek etigi baglaminda incelemistir. Arastirma bulgularina gore,
Ogretmenlerin  profesyonel mesleki algilarinin  zayif oldugu, Ozellikle geng
Ogretmenlerin daha elestirel ancak pasif konumda olduklari, mesleki sahiplenmenin
geng Ogretmenlerde az oldugu ve buna bagli olarak kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
ortay konulmustur. Problem ¢6zmede basarisizlik, mesleki yetersizlik ve tiikenmislik
sorunlar1 yasadiklari belirlenmistir. Ozel egitim 6gretmeni yetistiren kurumlarda etkili

iletisim ve etik dersleri verilmesinin gerekliligi vurgulanmastir.

Doven (2009), yiriittiigii calismada ilkogretim miifettislerinin etik ilkelere uyma
diizeyleri ile is tatmin diizeylerini karsilagtirmistir. 140 ilkogretim miifettisi ile
yiirlitiilen calismada katilimcilarin etik ilkelere uyma diizeyi ile yas, egitim diizeyi ve
yas degiskenlerinde anlamli farkliliklar ortaya konulmustur. Ancak is tatmin diizeyleri

ile arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Hayri (2010), 200 o6gretmen ile yiiriittigli calismasinda ilk6gretim yoneticilerinin
liderlik anlayislariyla mesleki etik algilarindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, katilimcilar genel olarak yoneticileri liderlik yonelimlerine gore
kararsiz olarak degerlendirmislerdir. Bunun yani sira yoneticilerin yap1 kurma, anlayish
olma ve ikna edicilik yonelimleri ile etik algilar1 arasinda pozitif iliski belirlenmistir.
Okul yoneticilerinin etik liderlik konusunda egitim ihtiyaglarinin oldugu ortaya

konulmustur.

Ko¢ 2010 yilinda yiirittigli c¢alismada farkli arastirmacilarin egitim ve etik
konularindaki c¢aligsmalarini inceleyerek ogretmenligin etik boyutlarini tartismistir.
Ogretmenlik programu igerikleri, dgretmen-6grenci iliskileri ve mesleki tutumlar etik
boyotuyla incelenmistir. Ogretmenlik mesleginin genel o6zellikleri ile etik ilkeler
arasindaki iliskiler aragtirilmis, meslegin etik boyutlarinin 6grenciler iizerinde her
zaman etkili oldugu ortaya konulmustur. Hem etkili 6gretim siirecleri icin hed de
ogrencilerin karakter olusumu bakimindan etik ilkelere uygun davranmanin 6nemi

vurgulanmigtir.

Manalova (2011), 6gretmenlik meslek etik ilkelerini Tiirkiye ve Moldova iilkelerindeki
yansimalar lizerinden degerlendirmistir. Bu baglamda arastirma her iki iilkede birden

yiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina goére 6gretmenlerin meslek etigine bakislarinda
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iilke, cinsiyet, 6grenim diizeyi, kidem ve brans degiskenlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Her iki ililkede de 6§retmenler meslektaglarinin etik ilkelere genel olarak
uyduklar1 goriisiinde olduklar1 belirlenmistir. Meslek etigine uyma oranlarinin
arttirtlmast icin her iki iilke agisindan da gerek hizmet oncesi gerekse hizmet ici

egitimlerin 6nemi vurgulanmustir.

Aydogan (2011), 6gretmenlerin etik ilkelere uyma diizeylerini 6grenci goriislerine
dayali olarak incelemistir. Calismada 380 o6grenci katilimci olmustur. Genel olarak
Ogrencilerin 6gretmenlerin meslek etigine biiyiik Olgiide uyduklarimi diistindiikleri
ortaya konulmustur. Ancak 6gretmenlerin istendik davranislar: 6diillendirme konusunda
yetersiz gorildiigi belirtilmistir. Bu konuya dair 6gretmenlere yonelik bir egitimin

fayda saglayabilecegi ileri siirlilmiistiir.

Giilcan, Kiling ve Cepni (2012), okul miidiirlerinin etik liderlik agisindan
degerlendirildigi c¢alismada 188 Ogretmenin gorilislerine basvurmuslardir. Okul
miidirlerinin etik liderlik davranislar1 genel olarak olumlu bulunurken, 6gretmenlerin
goriislerinde brang, kidem ve 6grenim diizeylerine gore anlamli farkliliklar olusmustur.
Arastirma bulgularma gore miidiirler iletisim etigi anlaminda goreceli olarak basarisiz
bulunurken, davranigsal etik ve karar verme boyutlarinda basarili bulunmuslardir.
Idarecilerin uymas gereken etik kurallarin iilke capinda norm haline gelmesi gerekliligi

vurgulanirken etik algilar gliglendirmek i¢in hizmet ici egitim Onerilmektedir.

2.9.2. Egitim Alaninda Etikle Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Vargas (2001), 6gretmen yetistiren liniversitelerin 6gretim gorevlilerinin is ahlaki ve
ahlak gelisimlerini incelemistir.  Teksas’taki dort iiniversiteden 229 katilimciyla
yiiriitiilen aragtirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirma bulgularina gore bazi
demografik faktorlere gore ahlak algilarinda farkliliklar olustugu ortaya konulmustur.
Ahlaki diisiinme seviyeleri ile 6gretim etigi arasinda inanglar boyutunda farklar oldugu

gozlenmistir.

Scales (2002), egitimcilerin etik anlayiglarini inanglar ve davranislar iizerinden
incelemistir. Katilimcilara belirli davraniglar sunulmus ve bu davraniglar1 etik bulup

bulmadiklar1 sorulmustur. Ayni1 zamanda bu davraniglari ne siklikta uyguladiklar1 da
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sorgulanmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin gosterilen davranislarin ¢ok azini

sergilediklerini ifade etmisler ve yalnizca 2 davranisi etik bulduklarini sdylemislerdir.

Ross (2005), oOgretim faaliyetlerinde giinliik etik ikilemlerin kullanim diizeyini
arastirmistir. Akademik basarisizlik yasayan cocuklara yaklagimda karsilasilan etik
ikilemlerde dgretmen davranislari incelenmistir. Bu baglamda Metropolitan Universitesi
egitimcileri ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma kapsaminda 13 egitimciyle
goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, etik ikilemlerde kullanilan 3 strateji
one cikmistir. Ornek olay ¢alismalari, alan deneyimleri ve mesleki davranis kodlaridir.

Bu konularda yapilacak egitimlerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bouteneff’in (2006), okul miidiirlerinin ¢aligma yasamlarinda karsilastiklar1 olaylarin
etik boyutunu ve miidiirlerin iirettikleri ¢dzlimlerin kaynaklarini incelemistir. Calisma
kapsaminda ilk ve orta dgretim okul miidiirleriyle goriismeler yapilmistir. Arastirma
bulgularina gore cinsiyet degiskeni midiirlerin davranis ve tutumlarina etki etmektedir.
Kisiler aras1 konularda erkek katilimcilara gore kadin katilimeilar daha yiiksek etik
puanlar almislardir. Ayni sekilde kisiler arasi kaynaklar1 kadinlar daha sik
kullandiklarim1 ifade etmektedirler. Arastirmanin tim sonuglart incelendiginde

miidiirlerin etik algilar1 belirlenmis ve gelistirmek i¢in egitsel 6neriler yapilmistir.

Salopek (2013), sosyal hizmet ve 6gretmenlik 6grencileri lizerine yaptig1 ¢alismasinda
ahlaki degerlendirmelerde etik egitiminin etkisini incelemistir. Her iki grubun etik
diizeylerinin aragtirilarak, benzer ve farkli yonlerin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Karsilastirmali1 olay incelemesi tiiriinde olan bu caligmaya her iki programdan 8’er
ogrenci katilimer olmustur. Arastirma bulgularina gore, ogretmen adaylarmin deger
algilar1 daha fazlayken, sosyal hizmet 6grencilerinin etik kodlar1 daha fazla tanidiklari
gdzlenmistir. Ogretmenlik ogrencileri daha bireysel, sosyal hizmet 6grencileri

toplumsal degerlere sahiptir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde, katilimcilar, aragtirma modeli, ortam, veri toplama araglari, arastirma
siireci, veri toplama siireci ve arastirmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilan

yontem ve teknikler agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime
yonelik tutumlar1 ile etik durumlart arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik

yapilandirilmis iliskisel desende tarama modelli bir ¢alismadir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. iliskisel ¢oziimleme
iki tiirlii yapilabilir. Bunlar; korelasyon tiirii iliski ile karsilagtirma yolu ile elde edilen
iliskilerdir. Bu calismada korelasyon tiirii iliski aramasi yapilmistir. Korelasyon tiirii
iliski aramalarda degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir degisme

varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisilir (Karasar, 2000).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinin sekiz ilgesinde (Kadikdy, Atasehir, Beykoz,
Umramye, Sisli, Kagithane, Zeytinburnu ve Bakirkdy) MEB’e bagh o6zel egitim
okullarinda okullarda gérev yapmakta olan ve zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerle
calisan 6gretmenler olusturmustur. Bu grup igerisinden 329 kisi tesadiifi oransiz kiime
ornekleme yontemi ile segilmistir. Ilgili okullara 1000 6lgme araciyla gidilmis
bunlardan 354 tanesi geri donmiis ve bu araclardan 329 tanesi tam ve saglikh

dolduruldugu i¢in gecerli sayilmistir.

3.3. Veri toplama araclar

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerini almak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
zihin engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini dlgmek
amaciyla Serin, Girli ve Dogru (2013) tarafindan gelistirilen Zihinsel Yetersizligi Olan

Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar1 Olgegi ve etik
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durumlarimi 6lgmek igin ise Forsyth (1980) tarafindan gelistirilen, Yazici ve Yazici

(2010) tarafindan dilimize uyarlanan Etik Durum Olgegi kullanilacaktir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu 6gretmen adaylariin demografik
bilgilerini igerecek sekilde diizenlenmistir. Formda yer alan bilgiler sunlardir: yas,
cinsiyet, 0grenim goriilen alan, mesleki deneyim, cinsel egitime yonelik egitim alip
almamasi, ¢evresinde zihin engelli bireyin bulunup bulunmamasi, medeni durum, 18

yasina kadar yasadigi yerlesim yeri bilgileri yer almistir.

3.3.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime
Yonelik Tutumlari Ol¢egi (CEYTO)

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik
Tutumlar1 Olgegi Serin, Girli ve Dogru (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi sonucunda Cronbach o gilivenirligi .90 bulunmustur.
Olgek 34 maddeden olusmaktadir ve likert tipi bir dlgektir. Olgegin uygulanmasi
yaklasik 20 dakika siirmektedir.

Olgek alt1 faktérden olusmaktadir. Bunlar; akran iliskileri, beden imgesi, gereklilik,

olumsuz etki, cinsiyet ve 6gretmen yeterliligidir.

Ogretmenlerin cinsel egitime ydnelik tutumlar1 ‘Akran liskileri’ (10 madde), ‘Beden
Imgesi’ (6 madde), Gereklilik’ (4 madde), ‘Olumsuz Etki’ (5 madde), ‘Cinsiyet’ (6
madde) ve ‘Ogretmen Yeterliligi’ (3 madde) olmak iizere alt1 alt boyut ve tiim alt
boyutlarin toplamindan olusan genel bir Cinsel Egitime Iliskin Tutum (34 madde)
dogrultusunda Serin, Girli ve Dogru (2013) tarafindan gelistirilen Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlari Olgegi ile
incelenmistir. Olgek, arastirmaya katilan dgretmenlerce ‘Kesinlikle katilmiyorum’ (1)
ile ‘Tamamen katiliyorum’ (5) arasinda degerlendirilen toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Ogretmenlerin 6lgegin madde ve boyutlarina iliskin puanlarinin

hesaplanmasinda asagidaki segenek ve puan araliklar dikkate alinmistir.
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Secenek Puan Arahg
Kesinlikle katilmiyorum 1,00- 1,80

Katilmiyorum 1,81 -2,60
Kismen katiliyorum 2,61-3,40
Katiliyorum 3,41 -4,20
Tamamen katiliyorum 4,21 -5,00

Olgekten almabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170°dir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi, zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan Ogretmenlerin cinsel

egitime yonelik tutumlarinin olumlu yonde arttigin1 gostermektedir.

3.3.3. Etik Durum Olc¢egi (EDO)

Forsyth (1980) tarafindan gelistirilen ve 2010 yilinda Yazici ve Yazici tarafindan
dilimize uyarlanarak gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Etik Durum Olgegi’de (EDO)
likert tipi 20 madde bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik calismasi sonucunda

Cronbach « giivenirligi .90 bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar sonucunda bireysel etik yargilari etkileyen iki temel faktoriin
idealizm ve gorecelik oldugu tespit edilmistir(Yazic1 ve Yazici, 2010) . Idealizm egilimi
gosteren bireyler dogru eylemlerle arzulanabilir sonucglarin daima saglanacagini
varsayarlar. Gorecilik egilimi tasiyan bireyler ise evrensel ve mutlak ahlaki kurallart
reddeden bir ahlaki yargi benimseyerek ahlaki kurallarin zamanin, yerin ve kiiltiiriin bir
islevi olarak durumsal bir baglamda var olduklarimi diisiiniirler (Forsyth,1980). EDO,
etik yargilart etkileyen bu iki faktoriin yam sira bu faktorlere ait ikiser alt boyutu da
incelemektedir. Bunlardan mutlak¢1 ve istisnacilar idealist etik kategorisi iginde;
durumculuk ve 6znelcilik ise goreceli etik kategorisi veya faktorii arasinda yer alir.
Buna gore bireyler etik yargiya varirken durumculuk, mutlak¢ilik, 6znelcilik ve

istisnacilik olmak tizere dort yaklasimdan birini uygularlar (Yazici ve Yazici, 2010).

Etik Durum Olgeginde (EDO) 5°li likert tipi 20 madde vardir. Bireylerin etik
durumlarm ‘Idealizm’ ve ‘Gérecelik’ alt boyutlar1 olarak dlgen 20 maddenin ilk 10
maddesi bireylerin idealizm diizeylerini, ikinci 10 madde ise bireylerin gorecelik
diizeylerini gdstermektedir. Olgegin maddeleri, arastirmaya katilan 6gretmenlerce ‘Hig

katilmiyorum’ (1) ile ‘Tamamen katiliyorum’ (5) arasinda degerlendirilmistir.
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Ogretmenlerin 6lcegin madde ve boyutlarma iliskin puanlarmin hesaplanmasinda

asagidaki secenek ve puan araliklar1 dikkate alinmustir.

Secenek Puan Arahg
Hig katilmiyorum 1,00-1,80
Katilmryorum 1,81 -2,60
Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2,61 - 3,40
Katiliyorum 3,41 -4,20
Tamamen katiliyorum 421 -5,00

Olgegin alt boyutlarindan alinan puan bireylerin o etik duruma iliskin egilim diizeyini

gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu asamada arastirmada kullanilacak Kisisel Bilgi Formu, Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar1 Olgegi ve Etik
Durum Olgegi arastirmacinin kendisi tarafindan ve 6gretmenlerin ¢alisma ortamlarinda
ulastirilmistir.  Bununla ilgili gerekli yasal izinler Istanbul I Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinmis ve okullara bu izinle gidilmistir. Veri toplama araglari
doldurulmadan 6nce Ogretmenlere kesinlikle isim yazilmamasi gerektigi, verecekleri
samimi cevaplarin arastirmada kimin fikri oldugu bilinmeksizin kullanilacagi
vurgulanmistir. Araglar doldurulurken katilimcilardan gelen sorular yonlendirici
olmamak adina cevaplanmamis, daha sonra cevaplamak iizere veri toplama araglari

tizerinde bulunan mail adresine ulagsmalar1 istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden anket (Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Egitime Y onelik
Tutumlar Olgegi ve Etik Durum Olgegi) yoluyla elde edilen verilerin tiimii SPSS 20.0
for Windows paket programi ile analize tabi tutulmustur. Aragtirmanin amacina uygun

olarak, toplanan verilerle su analizler yapilmistir:

a) Orneklemi olusturan dgretmenlerin demografik 6zelliklerini dzetlemek agisindan

degiskenlerinin frekans (f) ve ytizdeleri (%) hesaplanmistir.
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Ogretmenlerin, Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar Olgegi ve Etik Durum Olgegi

boyutlarma iligkin algi diizeylerini incelemek iizere ortalama puanlari (f) ve standart

sapmalari (ss) hesaplanmigtir.

b) Ogretmenlerin demografik o6zelliklerine bagli olarak Cinsel Egitime Y®&nelik
Tutumlar Olgegi ve Etik Durum Olgegi alt boyutlarina iliskin alg1 diizeylerinde anlaml
farklilagsmalar olup olmadigini arastirmak tizere iliskisiz (bagimsiz) gruplar t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizlerinde
anlaml fark bulundugunda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak iizere

post-hoc Scheffe testi yapilmistir.

¢) Ogretmenlerin dgrenim durumlarina bagh olarak Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar
Olgegi ve Etik Durum Olgegi alt boyutlarma iliskin algi diizeylerinde anlaml
farklilagsmalar olup olmadigini arastirmak iizere parametrik olmayan Kruskal Wallis-H

testi (normallik varsayimi saglanamadigindan) uygulanmistir.

d) Ogretmenlerin, cinsel egitime yonelik tutumlar ile etik durumlar arasindaki iliskileri

aragtirmak tizere Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayilar1 hesaplanmistir.
Analizler 6ncesi ayrica;

e Ogretmenlerin demografik o6zelliklerinden yas, zihinsel engelli grencilerle
calisma siiresi (kidemi), 6grenim durumu, brans ve 18 yasina kadar yasanilan

yer analizler oncesi tekrar gruplandirilmigtir.

e Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar Olgegindeki olumsuz yiiklemli maddelerin

puanlar1 analizler 6ncesi ters ¢evrilmistir.

e Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.



BOLUM IV: BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimde, devlet okullarinda goérev yapan ve zihinsel engelli
Ogrencilerle calisgan Ogretmenlerin O6nce demografik ozellikleri, daha sonra cesitli
degiskenlere bagl olarak cinsel egitime yonelik tutumlart ve etik durumlari agisindan
anlaml farklar olup olmadig1 ve son olarak cinsel egitime yonelik tutumlar ile etik

durumlar arasinda iliski olup olmadig: arastirilacaktir.

4.1. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin fark analizlerinde kullanilan demografik 6zellikleri

asagida sunulmustur. Analizlerde kullanilmayan demografik 6zelliklere iliskin tablolar

ise ekler kisminda verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmenlerin Yasa Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f % e v
20-25 96 29,2 29,2 29,2

26-30 109 33,1 33,1 62,3

31-35 59 17,9 17,9 80,2

36-40 36 10,9 10,9 91,2

41-45 18 55 55 96,7

46-50 5 15 15 98,2

50 yas ve iistii 6 1,8 1,8 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Yigilmal yiizde dikkate alindiginda 6gretmenlerin yaglarimin 20 ile 40 arasinda

yogunlastigr goriilmektedir (%91,2). 41 yas ve dlstiindeki Ogretmenler 6rneklemin

sadece %9,8’ini olugturmaktadir.



Tablo 4.2. Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f % % gec. % yug.
Kadin 243 73,9 73,9 73,9

Erkek 86 26,1 26,1 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Ogretmenlerin biiyiik bir kismi, %73,9 ile kadindir. Kalan %26,1°i ise erkektir.

Tablo 4.3. Ogretmenlerin Bransina Gére Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar

%

0 0 -
7 gee. %0 iz

Ozel egitim dgretmeni
Sinif 6gretmeni

Miizik 6gretmeni

Beden Egitimi 6gretmeni
Din Kiiltiirii 6gretmeni
Meslek dersleri 6gretmeni
Rehberlik dgretmeni
Gorsel Sanatlar 6gretmeni
Okul Oncesi Ogretmeni

Toplam

142 432 4372
119 36,2 36,2

13

16

22

329 100,0 100,0

15
4,0
0,3
4,9
0,9
2,4
6,7

15
4,0
0,3
4,9
0,9
2,4
6,7

43,2
79,3
80,9
84,8
85,1
90,0
90,9
93,3
100,0

36

Arastirmaya katilanlarin %43,2’si 6zel egitim 6gretmeni, %36,2’sini siif 6gretmeni ve

kalan %20,7’si1 ise diger branslardan 6gretmenlerdir.

Tablo 4.4. Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére
Frekans ve Yiizde Degerleri.

Gruplar f % % gee. % 5
On lisans 26 79 79 100,0
Lisans 282 85,7 85,7 85,7
Y. Lisans/Doktora 21 6,4 6,4 92,1
Toplam 329 100,0 100,0

Ogretmenlerin ¢ok biiyiik bir béliimii, %85,7 ile lisans mezunudur. Bunu %7.9 ile én

lisans mezunlar1 ve %6,4 ile yiiksek lisans/doktora mezunlari izlemektedir.
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Tablo 4.5. Ogretmenlerin Zihinsel Yetersizligi olan
Ogrencilerle Calisma Siiresine Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f % % gee. %05
1-5y1l 242 73,6 73,6 73,6
6-10 y1l 55 16,7 16,7 90,3
11-15 yil 20 6,1 6,1 96,4
16 y1l ve iistii 12 3,6 3,6 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Ogretmenlerin %73,6’s1 zihinsel engelli 8grencilerle 1-5 yildir galisirken, %16,7’si 6-10
yildir, %6,1°1 11-15 yildir ve %3,6’s1 16 yil ve lstii bir siiredir caligmaktadir.

Tablo 4.6. Ogretmenlerin Universitede Cinsel Egitimle
Iigili Ders Alma Durumuna Goére Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f % % gee. %0 g
Aldim 142 43,2 43,2 43,2
Almadim 187 56,8 56,8 100
Toplam 329 100 100

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yarisina yakini, %43,2’si liniversitede cinsel egitimle

ilgili ders aldigin1 belirtirken, %56,8°1 almadigini belirtmistir.

Tablo 4.7. Ogretmenlerin Universitede Cinsel Egitimle
Tlgili Hizmet Ici Egitim/Seminer Alma Durumuna Gére
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec. % yu5
Aldim 132 40,1 40,1 40,1
Almadim 197 59,9 59,9 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Ogretmenlerin %40,1°i cinsel egitimle ilgili hizmet ici egitim/seminer aldigini, %59,9°u

ise almadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 4.8. Ogretmenlerin Cevrelerinde Zihinsel
Yetersizligi Olan Birey Olmasi Durumuna Goére Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec. % yug.
Evet 212 64,4 64,4 64,4
Hayir 117 35,6 35,6 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Ogretmenlerin %64,4’li ¢evrelerinde zihinsel engelli birey oldugunu, %35,6’s1 ise

olmadigini belirtmistir.

Tablo 4.9. Ogretmenlerin Cevrelerinde Cinsel istismara
Ugramis Birey Olmasi Durumuna Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f % % ge. % g
Evet 73 22,2 22,2 22,2
Hayir 256 77,8 77,8 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %22,2’si ¢evrelerinde cinsel istismara ugramis bir

birey oldugunu, %77,8’1 ise olmadigini belirtmistir.

Tablo 4.10. Ogretmenlerin 18 Yaslarina Kadar
Yasadiklar1 Yere Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gee. % y6
Biiyiiksehir 172 52,3 52,3 52,3
Sehir 89 27,1 27,1 79,3
Ilce 52 15,8 15,8 95,1
Koy 16 4,9 4,9 100,0
Toplam 329 100,0 100,0

Son olarak, 6gretmenlerin yarisindan fazlas1 (%52,3) 18 yasina kadar biiyiik sehirde,
%27,1°1 bir sehirde, %15,8°1 bir ilcede ve kalan %4,9’u bir koyde yasadiklarini ifade

etmislerdir.
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4.2. Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu alt boliimiinde, Once arastirmaya katilan ve zihinsel engeli olan
bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik genel tutum diizeyleri incelenmis
daha sonra ise cesitli degiskenlere gore cinsel egitime yoOnelik tutumlarinda

farklilasmalar olup olmadig1 arastirilmistir.

Olgegin boyutlarmin farkli madde sayilarindan olusmasi nedeniyle dgretmenlerin bu
boyutlara iligkin puanlarinin degerlendirmesinde ve ¢esitli degiskenlere gore
farklilagmalarin incelenmesinde daha iyi bir karsilastirma olanagi sagladigindan toplam
puanlar yerin ortalama puanlar kullanilmistir. Ogretmenlerin, 6lgegin geneli ve alt

boyutlarina iligkin hesaplanan toplam puanlarina ait tablo ekler kisminda verilmistir.

Tablo 4.11. CEYTO Boyutlarina Ait Betimsel istatistikler

Boyutlar N X SS Sh
Akran Tliskileri 329 3,47 0,95 0,05
Beden Imgesi 329 424 0,70 0,04
Gereklilik 329 3,96 0,82 0,05
Olumsuz Etki 329 3,94 0,74 0,04
Cinsiyet 329 3,53 0,77 0,04
Ogretmen Yeterliligi 329 3,67 0,76 0,04
Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi 329 3,80 0,58 0,03

Tablo 4.11.°den goriilecegi lizere, arastirmaya katilan Ogretmenlerin Olgegin alt

boyutlara iligkin hesaplanan ortalama puanlar (7) 3,47 ile 4,24 arasinda

degismektedir. Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlar1 bakimindan en diisiik

ortalama puan akran iliskileri i¢in ‘Katiliyorum’ diizeyinde (Y Akran Tliskileri=3,47%0,95)

hesaplanmis, en yiiksek ortalama puan ise beden imgesi i¢in ‘Tamamen katiliyorum’

diizeyinde (Ygeden imgesi=4,24%0,70) bulunmustur. Diger boyutlarn tiimii de

ogretmenlerce  ‘Katiliyorum’  diizeyinde degerlendirilmistir. Boyutlara iligkin

hesaplanan ortalama puanlar sirastyla; X cinsiyer=3,53+0,77; X Ogretmen Yeterligi=3,07%0,76;
X owmsuz Eki=3,94+0,74 ve X Gerexiilik=3,96+0,82.

Ogretmenlerin, Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi geneli igin hesaplanan ortalama

puani da ‘Katlllyorum’ dﬁzeyinde (X Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olcegi=3,8010,58)
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hesaplanmustir. Ogretmenlerin dlgegin geneli ve alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar
birlikte degerlendirildiginde, zihinsel engelli bireylere yonelik cinsel egitime yonelik
tutumlarinin en iist diizeyde olmasa da (‘Tamamen katiliyorum’) olumlu oldugu
soylenebilir. Asagida, ogretmenlerin Cinsel Egitime iliskin Tutum Olgegi ve alt
boyutlarma iliskin puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilagip farklilagmadiklari

incelenmistir.
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Tablo 4.12. CEYTO Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglar

f X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X ss Var.Kay. KT S KO F p
Akran 20-30 205 3,43 0,94 G. Arasi 1,06 2 053 059
A 0,557
Miskileri
31-40 95 3,52 0,99 G. I¢i 295,33 326 0,91
41 yas ve 29 3,60 0,88 Toplam 296,39 328
usti
Toplam 329 3,47 0,95
Bedenimgesi 20-30 205 4,22 0,75 G. Arasi 0,37 2 0,19 0,38 0.686
31-40 95 4,29 0,56 G. I¢i 159,96 326 0,49
41 yas ve 29 429 0,77 Toplam 160,33 328
usti
Toplam 329 4,24 0,70
Gereklilik 20-30 205 4,02 0,78 G. Arasi 1,63 2 082 121 0.300
31-40 95 3,88 0,83 G. Ici 220,31 326 0,68
41yasve 29 385 1,06 Toplam 221,94 328
usti
Total 329 3,96 0,82
Olumsuz Etki 20-30 205 3,99 0,73 G. Arasi 2,31 2 115 213 0.120
31-40 95 3,81 0,76 G. Ici 176,38 326 0,54
41yasve 29 396 071 Toplam 178,69 328
usti
Toplam 329 3,94 0,74
Cinsiyet 20-30 205 3,51 0,78 G. Arasi 0,48 2 0,24 040 0.672
31-40 95 3,54 0,77 G. I¢i 195,26 326 0,60
41 yas ve 29 3,64 0,76 Toplam 195,74 328
usti
Toplam 329 3,53 0,77
Ogretmen 20-30 205 3,69 0,76 G. Arasi 0,30 2 015 0,26 0773
Yeterlligh 5149 95 3,64 0,79 G. Ici 187,93 326 0,58
41 yas ve 29 3,61 0,68 Toplam 188,22 328
usti
Toplam 329 3,67 0,76
Cinsel 20-30 205 3,81 0,56 G. Arasi 0,09 2 004 0,13 0879
Eig:f}umm 31-40 95 3,78 0,60 G. ici 108,35 326 0,33
Olgesi 41 yas ve 29 3,83 0,61 Toplam 108,44 328
usti
Toplam 329 3,80 0,58

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin yaslarina baglh olarak cinsel
egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmis ve yas degiskeninin O6l¢egin geneli ve boyutlar
bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (p>0,05) (Tablo
4.12). Ogretmenlerin lgegin alt boyutlar1 ve dlgegin geneline iliskin algi1 diizeyleri
(tutumlar1) asagida gruplara iligkin verilen ortalama puanlarda da gorildiigi iizere

birbirine yakindir/benzerdir;

Akran iliskileri: X 20.50=3,43; X 3140=3,52 Ve X 41 yas ve izeri=3,60.
Beden imgesi: X 20-30=4,22; X 31-40=4,29 ve X 41 yas ve iizeri=%,29.
Gereklilik: X 20.50=4,02; X 3140=3,88 Ve X 41 yas ve treri=3,85.

Olumsuz Etki: X 2030=8,99; X 3140=3,81 Ve X 41 yus ve teri=3,96.
Cinsiyet: X 2030=3,51; X 3140=3,54 V& X 41 yus ve tieri=3,64.

Ogretmen Yeterliligi: X 20-30=3,69; X 31.40=3,64 ve X 41 yas ve iizeri=3,061.

Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi: X 20-30=3,81; X 31.40=3,78 ve X 41 yas ve iizeri =83



Tablo 4.13. CEYTO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farkhlasip

Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglar

. t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p

Akran Hiskileri Kadin 243 3,49 0,96 0,06 0,69 327 0,490
Erkek 86 341 093 0,10

Bedenimgesi Kadin 243 4,27 0,72 0,05 0,97 327 0,332
Erkek 86 4,18 0,63 0,07

Gereklilik Kadin 243 395 0,85 0,05 -0,39 327 0,694
Erkek 86 399 0,75 0,08

Olumsuz Etki Kadin 243 3,94 0,74 0,05 0,16 327 0,870
Erkek 86 393 0,75 0,08

Cinsiyet Kadin 243 3,56 0,76 0,05 1,24 327 0,217
Erkek 86 344 0,79 0,09

Ogretmen Yeterliligi Kadin 243 3,69 0,76 0,05 0,77 327 0,440
Erkek 86 3,61 0,75 0,08

Cinsel Egitime Iliskin Kadin 243 3,82 059 0,04 0,77 327 0,439

Tutum Olgegi Erkek 86 3,76 054 0,06

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsiyetlerine bagli olarak

cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar

t-testi ile incelenmis olup anlamli bir farklilasma bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.13).

Kadin ve erkek Ogretmenlerin dlgegin alt boyutlar1 ve dlgegin geneline iliskin algi

diizeyleri (tutumlar1) birbirine yakindir/benzerdir;

Akran Iliskileri: X kaan=3,49 Ve X erer=3,41

Beden imgesi: X gaan=4,27 Ve X grkek=4,18

Gereklilik: X kaan=3,95Ve X Erkek=3,99

Olumsuz Etki: X xan=3,94 ve X gnek=3,93

Cinsiyet: X kaan=3,56 Ve X grex=3,44

Ogretmen Yeterliligi: X kaan=3,69 Ve X grek=3,61

Cinsel Egitime iliskin Tutum Ol¢egi: X kam=3,82 Ve X Erek=3,76
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Tablo 4.14. CEYTO Puanlarimin Brans Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi

Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss  Var Kay. KT Sd KO F p
Akran Hiskileri Ozel egitim dgretmeni 142 3,57 0,92 G. Arasi 4,30 2 215 240 0,092
Simif 6gretmeni 119 3,32 0,97 G. i¢i 292,09 326 0,90
Diger 68 3,52 0,96 Toplam 296,39 328
Toplam 329 347 0,9
Beden imgesi Ozel egitim 6gretmeni 142 4,36 0,67 G. Arasi 4,49 2 224 4,69 0,010*
Sinif 6gretmeni 119 4,10 0,74 G. i¢i 155,84 326 0,48
Diger 68 4,25 0,64 Toplam 160,33 328
Toplam 329 4,24 0,70
Gereklilik Ozel egitim 6gretmeni 142 4,14 0,79 G. Arasi 8,49 2 425 6,49 0,002*
Simif 8gretmeni 119 386 081 G. ici 213,45 326 0,66
Diger 68 3,76 0,85 Toplam 221,94 328
Toplam 329 396 0,82
Olumsuz Etki Ozel egitim 6gretmeni 142 4,03 0,72 G. Arasi 2,22 2 111 205 0,131
Sinif 6gretmeni 119 3,86 0,76 G. i¢i 176,47 326 0,54
Diger 68 3,87 0,72 Toplam 178,69 328
Toplam 329 394 0,74
Cinsiyet Ozel egitim 6gretmeni 142 3,63 0,79 G. Arasi 2,61 2 130 220 0,112
Simif 6gretmeni 119 3,43 0,75 G. i¢i 193,13 326 0,59
Diger 68 3,550 0,76 Toplam 195,74 328
Toplam 329 3,53 0,77
Ogretmen Ozel egitim 6gretmeni 142 3,83 0,78 G. Arasi 8,04 2 4,02 727 0,001*
Yeterliligi Sinif dgretmeni 119 348 071  G.igi 180,18 326 0,55
Diger 68 3,65 0,72 Toplam 188,22 328
Toplam 329 3,67 0,76
Cinsel Egitime Ozel egitim 6gretmeni 142 3,93 0,59 G. Arasi 4,27 2 214 6,68 0,001*
Iligkin Tutum .
Olgegi Simif §gretmeni 119 3,68 0,52 G. I¢i 104,17 326 0,32
Diger 68 3,76 0,58 Toplam 108,44 328
Toplam 329 3,80 0,58

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin branslarina bagl olarak cinsel

egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile incelenmis ve brans degiskeninin 6l¢egin geneli ile beden imgesi,

gereklilik ve 6gretmen yeterliligi boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden

oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.14). Hangi branglar arasinda anlamli farklilagmalar
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oldugunu arastirmak iizere yapilan post-hoc Scheffe testi sonuglari ise asagida, Tablo

4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15. CEYTO Puanlarmin Brans Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastiim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) XiXj Shy p
Beden Imgesi  Ozel egitim 6gretmeni Sinif 6gretmeni ,263* 0,086 0,010
Diger 0,118 0,102 0,515
Siif gretmeni Ozel egitim dgretmeni -,263* 0,086 0,010
Diger -0,146 0,105 0,384
Diger Ozel egitim dgretmeni -0,118 0,102 0,515
Sinif 6gretmeni 0,146 0,105 0,384
Gereklilik Ozel egitim dgretmeni Simif 6gretmeni ,280* 0,101 0,022
Diger ,380* 0,119 0,007
Simnif 6gretmeni Ozel egitim dgretmeni -,280* 0,101 0,022
Diger 0,100 0,123 0,717
Diger Ozel egitim dgretmeni -,380* 0,119 0,007
Sinif 6gretmeni -0,100 0,123 0,717
Ogretmen Ozel egitim dgretmeni Simnif 6gretmeni ,352* 0,092 0,001
Yeterliligi Diger 0,179 0,11 0,265
Smif 6gretmeni Ozel egitim dgretmeni -,352* 0,092 0,001
Diger -0,173 0,113 0,311
Diger Ozel egitim 6gretmeni -0,179 0,11 0,265
Sinif 6gretmeni 0,173 0,113 0,311
Cinsel Egitime Ozel egitim 6gretmeni Smuf 6gretmeni ,252* 0,07 0,002
Uiskin Tutum Diger 0,169 0,083 0,129
Olgegi Sif 6gretmeni Ozel egitim dgretmeni -,252* 0,07 0,002
Diger -0,083 0,086 0,630
Diger Ozel egitim dgretmeni -0,169 0,083 0,129
Siuf 6gretmeni 0,083 0,086 0,630

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

ANOVA testi sonucu, 6gretmenlerin cinsel egitimin beden imgesi boyutunu algilama

diizeyleri (tutumlar1) branslaria gore farklilasmaktadir [Fo. 306=4,69 ve p<0,05]. Post-

hoc Scheffe testine gore, 6zel egitim O6gretmenlerinin boyuta iliskin puanlart simif

O0gretmenlerinin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Y

Ozel egitim 6gretmeni:4136 ve X Slmfégretmeni:4110)-

Ogretmenlerin, cinsel egitimin gereklilik boyutunu algilama diizeylerinin de (tutumlar)

branslaria gore farklilastigi bulunmustur [F. 326=6,49 ve p<0,05]. Post-hoc Scheffe
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testine gore, Ozel egitim dgretmenlerinin gereklilik boyutuna iliskin puanlart hem sinif

O0gretmenlerinden hem de diger branslardaki 6gretmenlerin puanlarindan anlamli bir
sekllde daha yﬁksekﬁr (Y Ozel egitim 6gretmeni:4114; Y Slnlfégretmeni:3;86 Ve Y Diger:3176)-
Ogretmenlerin, cinsel egitimin dgretmen yeterliligi boyutunu algilama diizeylerinin de

(tutumlart) branslarina gore farklilastig1 bulunmustur [Fo. 326=7,27 ve p<0,05]. Post-hoc

Scheffe testine gore, oOzel egitim oOgretmenlerinin boyuta iligkin puanlart sinif
O0gretmenlerinin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Yozel egitim
sgretmeni=3,83 V€& X it sgretmeni=3,48).

Son olarak, 6gretmenlerin, cinsel egitime iliskin genel tutumlarinin da branglarina gore

farklilastig1 bulunmustur [F(,; 326)=6,68 ve p<0,05]. Post-hoc Scheffe testine gore, dzel

egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime iliskin genel tutumlar1 (puanlarl) smif
Ogretmenlerinin tutumlarindan (puanlarindan) daha olumludur (Y Ozel egitim dgretmeni—3,93

ve X Slnlfégretmeni:3;68)-
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Tablo 4.16. CEYTO Puanlarmm Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X ., X sd p
Akran Tliskileri On lisans 26 13360 3,84 2 0,147
Lisans 282 166,40
Y. Lisans/Doktora 21 185,10
Toplam 329
Beden Imgesi On lisans 26 131,40 3,71 2 0,156
Lisans 282 168,44
Y. Lisans/Doktora 21 160,43
Toplam 329
Gereklilik On lisans 26 149,29 0,84 2 0,657
Lisans 282 166,71
Y. Lisans/Doktora 21 161,50
Toplam 329
Olumsuz Etki On lisans 26 169,23 0,20 2 0,906
Lisans 282 164,08
Y. Lisans/Doktora 21 172,14
Toplam 329
Cinsiyet On lisans 26 147,88 150 2 0,473
Lisans 282 165,34
Y. Lisans/Doktora 21 181,64
Toplam 329
Ogretmen Yeterliligi On lisans 26 170,62 0,26 2 0,878
Lisans 282 165,11
Y. Lisans/Doktora 21 156,57
Toplam 329
Cinselljj.gitimeiliskin On lisans 26 141,08 1,79 2 0,409
Tutum Olgegi Lisans 282 166,98
Y. Lisans/Doktora 21 168,02
Toplam 329

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin 6grenim durumlarina baglh
olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi non-
parametrik Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis ve 6grenim durumu degiskeninin

Olcegin geneli ve boyutlar bakimindan anlamlhi bir farklilasmaya neden olmadigi
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bulunmustur (p>0,05) (Tablo 4.16.). Ogretmenlerin dlgegin alt boyutlar1 ve Slgegin
geneline iliskin alg1 diizeyleri (tutumlar1) benzerdir, istatistiksel olarak farkli degildir;

Akran Iliskileri: Sira Ortalamasi ¢n 1isans=133,60; Sira Ortalamasi Lissns=166,40 ve Sira

Ortalamast v Lisans/Doktora=185,10

Beden hngesi: Sira Ortalamast ¢p jisans=131,40; Sira Ortalamasi Lisns=168,44 ve Sira

Ortalamasi v. Lisans/Doktora=160,43

Gereklilik: Sira Ortalamasi ¢n lisans—149,29; Sira Ortalamasi Lisans=166,71 ve Sira

Ortalamast v. Lisans/Doktora=161,50

Olumsuz Etki: Sira Ortalamasi g lisans=169,23; Sira Ortalamasi Lisgns=164,08 ve Sira

Ortalamast v. Lisans/Doktora=172,14

Cinsiyet: Sira Ortalamast ¢n lisans=147,78; Sira Ortalamast Lisans=165,34 ve Sira

Ortalamast v. Lisans/Doktora=181,64

(")gretmen Yeterliligi: Sira Ortalamast ¢y jisans=170,62; Sira Ortalamasi Ligans=165,11 ve

Sira Ortalamast v Lisans/Doktora=156,57

Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi: Sira Ortalamasi ¢n 1isans=141,08; Sira Ortalamasi
Lisans:166,98 Ve Slra Ortalal’naSI Y. Lisans/Doktora:168,02
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Tablo 4.17. CEYTO Puanlarinin Kidem Degiskenine Gére Farkhlasip Farklilasmadigin

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

f, Y ve ss Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X ss Var Kay. KT Sd KO F p
Akran iliskileri 1-5yl 242 3,46 0,93 G. Arasi 0,19 2 0,10
0,11 0,899
6-10 y1l 55 349 1,05 G. i¢i 296,20 326 0,91
11 y1l ve tistii 32 353 093 Toplam 296,39 328
Toplam 329 347 0,95
Beden imgesi 1-5yl 242 423 0,69 G. Arasi 0,20 2 0,10
0,20 0,818
6-10 y1l 55 429 0,73 G. i¢i 160,13 326 0,49
11 y1l ve uistit 32 426 0,71 Toplam 160,33 328
Toplam 329 424 0,70
Gereklilik 1-5 yil 242 396 0,82 G. Arasi 0,10 2 0,05
0,07 0,932
6-10 y1l 55 393 0,82 G. i¢i 221,85 326 0,68
11 y1l ve uistit 32 4,00 0,86 Toplam 22194 328
Toplam 329 396 0,82
Olumsuz Etki 1-5y1l 242 398 0,73 G. Arasi 1,42 2 071
1,30 0,274
6-10 yil 55 382 072  G.ici 177,27 326 054
11 y1l ve st 32 384 0,85 Toplam 178,69 328
Toplam 329 394 0,74
Cinsiyet 1-5 y1l 242 350 0,76 G. A 0,66 2 033
y Y rast 055 0,576
6-10 y1l 55 359 0,83 G. i¢i 195,07 326 0,60
11 y1l ve stii 32 363 0,76 Toplam 195,74 328
Toplam 329 353 0,77
Ogret Yeterliligi 1-5 yil 242 3,71 0,74 G. A 2,18 2 1,09
gretmen Yeterliligi y1 rasi 191 0,150
6-10 y1l 55 3,61 0,75 G. i¢i 186,05 326 0,57
11 yil ve stii 32 345 0,88 Toplam 188,22 328
Toplam 329 3,67 0,76
Cinsel Egitime iliskin ~ 1-5 yil 242 381 0,55 G. Arasi 0,02 2 0,01
Tutum Olgegi 0,04 0,965
6-10 y1l 55 3,79 0,62 G. i¢i 108,41 326 0,33
11 y1l ve st 32 3,78 0,67 Toplam 108,44 328
Toplam 329 3,80 0,58

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin kidemlerine (zihinsel engelli

Ogrencilerle ¢alisma siiresi) bagl olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir

farklilik olup olmadig tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve kidem

degiskeninin 6l¢egin geneli ve boyutlar bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden

olmadig1 bulunmustur (p>0,05) (Tablo 4.17.). Ogretmenlerin Slcegin alt boyutlar1 ve

Olcegin geneline iliskin alg1 diizeyleri (tutumlar) birbirine yakindir/benzerdir;

Akran iliskileri: X 1.5,=3,46; X g.10,=3,49 Ve X 1} 1 ve 1sii=3,53.



Beden Imgesi: X 1.5 w=4,23; X 6.1041=4,29 V& X |} y1ve isti=426.

Gereklilik: X 1.5,1=3,96; X 6.10,1=3,93 Ve X 11 1 ve isi=4,00.

Olumsuz Etkiz X 1.5,=3,98; X 6.104u=3,82 Ve X 11 yu1ve tsci=3,84.

Cinsiyet: X 1.5,=3,50; X 6.10,u=3,59 Ve X 11y ve 1:=3,63.

Ogretmen Yeterliligi: X 15,u=3,71; X g.10y=3,61 V& X 11 i1 ve 1sii=3,45.
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Cinsel Egitime iligskin Tutum Olgegi: X 1.5,,=3,81; X 6-10 yi1=3,79 Ve X 11 yil ve iisti=3, 7 8.

Tablo 4.18. CEYTO Puanlarinin Universitede Cinsel Egitimle Tlgili Ders Alma
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t

Testi Sonuclari

A t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p

Akran Iliskileri Aldim 142 3,39 1,04 0,09 -1,29 327 0,196
Almadim 187 3,53 0,87 0,06

Beden Imgesi Aldim 142 424 0,77 0,07 -0,14 327 0,891
Almadim 187 425 0,64 0,05

Gereklilik Aldim 142 4,00 0,88 0,07 0,71 327 0,478
Almadim 187 3,93 0,78 0,06

Olumsuz Etki Aldim 142 396 0,75 0,06 0,45 327 0,654
Almadim 187 3,92 0,73 0,05

Cinsiyet Aldim 142 354 0,83 0,07 0,28 327 0,777
Almadim 187 352 0,73 0,05

Ogretmen Yeterliligi ~ Aldim 142 3,76 0,75 0,06 1,92 327 0,056
Almadim 187 3,60 0,76 0,06

Cinsel Egitime Iliskin ~ Aldim 142 3,81 0,61 0,05 0,36 327 0,716

Tutum Olgegi Almadim 187 3,79 055 0,04

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan dgretmenlerin, liniversitede cinsel egitimle

ilgili ders almaya bagl olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik

olup olmadigr bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilasma

bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 4.18.). Universitede cinsel egitimle ilgili ders alan ve
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almayan Ogretmenlerin dlgegin alt boyutlar1 ve 6lgegin geneline iliskin alg1 diizeyleri

(tutumlar1) birbirine yakindir/benzerdir;

Akran Iliskileri: X aigm=3,39 V& X Aimadim=3,53

Beden imgesi: X alam=4,24 Ve X Aimadim=4,25

Gereklilik: X Ajqm=4,00 V& X Amadim=3,93

Olumsuz Etki: X agm=3,96 Ve X Almadm=3,92

Cinsiyet: X am=3,54 Ve X Aimadim=3,52

Ogretmen Yeterliligi: X aigm=3,76 V& X Armadim=3,60

Cinsel Egitime iliskin Tutum Olgegi: X Alam=3,81 V& X Amadm=3,79

Tablo 4.19 CEYTO Puanlarimin Cinsel Egitimle Ilgili Hizmet Ici Egitim/Seminer
Alma Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan t

Testi Sonuclari

L t Testi

Puan Gruplar N X ss Shg

t Sd p

Akran Tliskileri Aldim 132 3,40 0,96 0,08 -1,16 327 0,245
Almadim 197 352 0,95 0,07

Beden Imgesi Aldim 132 4,20 0,72 0,06 -0,82 327 0,413
Almadim 197 4,27 0,68 0,05

Gereklilik Aldim 132 3,95 0,86 0,07 -0,16 327 0,877
Almadim 197 3,97 0,80 0,06

Olumsuz Etki Aldim 132 4,00 0,75 0,07 1,18 327 0,238
Almadim 197 3,90 0,73 0,05

Cinsiyet Aldim 132 354 0,75 0,07 0,18 327 0,855
Almadim 197 3,52 0,79 0,06

Ogretmen Yeterliligi Aldim 132 368 0,74 0,07 0,30 327 0,767
Almadim 197 3,66 0,77 0,06

Cinsel Egitime Tliskin Aldim 132 3,79 0,60 0,05 -0,17 327 0,869
Tutum Olgegi Almadim 197 3,81 056 0,04

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin, cinsel egitimle ilgili hizmet
i¢ci egitim/seminer almalarina bagl olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlaml
bir farklilik olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve anlamli bir
farklilasma bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.19.). Cinsel egitimle ilgili hizmet igi
egitim veya seminer alan ve almayan 6gretmenlerin 6lgek ve alt boyutlarina iligkin algi

diizeyleri (tutumlar1) birbirine yakindir/benzerdir;
Akran {liskileri: X aiqm=3,40 V& X Aimadim=3,52
Beden 1mgesi: X Aldm=4,20 ve X Almadim=4,27
Gereklilik: X Alqm=3,95 Ve X Amadm=3,97

Olumsuz Etki: X aiam=4,00 Ve X Aimaaim=3,90
Cinsiyet: X am=3,54 V& X Aimadm=3,52

Ogretmen Yeterliligi: X aiqm=3,68 Ve X Amadim=3,66

Cinsel Egitime iliskin Tutum Olgegi: X Alam=3,79 Ve X Amaam=3,81
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Tablo 4.20. CEYTO Puanlarinin 18 Yasina Kadar Yasamlan Yer Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuclari

f, Y ve ss Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X ss Var. Kay. KT Sd KO F p
Akran Tliskileri Ilge/kdy 68 3,60 0,99 G. Aras1 2,18 2 109 1,21 0.301
Sehir 89 351 1,00 G. i¢i 294,22 326 0,90
Biiyiiksehir 172 3,40 0,91 Toplam 296,39 328
Toplam 329 3,47 0,95
Beden Imgesi Tlge/ksy 68 4,25 0,71 G. Arasi 1,85 2 092 1,90 0.152
Sehir 89 4,12 0,77 G.ici 158,48 326 0,49
Biyiiksehir 172 4,30 0,65 Toplam 160,33 328
Toplam 329 4,24 0,70
Gereklilik Ilge/koy 68 4,07 0,84 G. Aras1 1,20 2 060 0,88 0.415
Sehir 89 390 094 G. i¢i 220,75 326 0,68
Biiyiiksehir 172 3,95 0,75 Toplam 221,94 328
Toplam 329 3,96 0,82
Olumsuz Etki Tlge/ksy 68 3,96 0,72 G. Aras1 1,71 2 086 1,58 0.208
Sehir 89 3,82 081 G.ici 176,97 326 0,54
Biiyiiksehir 172 3,99 0,70 Toplam 178,69 328
Toplam 329 3,94 0,74
Cinsiyet Ilge/koy 68 3,61 0,84 G. Aras1 2,18 2 109 184 0.161
Sehir 89 3,61 0,80 G. i¢i 193,55 326 0,59
Biiyiiksehir 172 3,45 0,73 Toplam 195,74 328
Toplam 329 3,53 0,77
Ogretmen Ilge/kdy 68 3,72 0,76 G. Aras1 0,75 2 0,38 0,65 0.522
Yeterliligi '
Sehir 89 359 0,82 G.ici 187,47 326 0,58
Biiyiiksehir 172 3,68 0,73 Toplam 188,22 328
Toplam 329 3,67 0,76
Cinsel Egitime ilge/kéy 68 3,87 0,63 G. Arasi 0,48 2 024 0,73
o 0,482
lligkin Tutum
Olgegi Sehir 89 3,76 0,60 G. ici 107,95 326 0,33
Biiyiiksehir 172 3,80 0,54 Toplam 108,44 328
Toplam 329 3,80 0,58

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin, 18 yaslarina kadar yasadiklar

yere bagli olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

tek yonlii varyans testi (ANOVA) ile incelenmis ve anlamli bir farklilasma

bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.20.). 18 yasina kadar farkli yerlerde yasayan

Ogretmenlerin 6lgek ve alt boyutlarma iliskin algi diizeyleri (tutumlar1) birbirine

yakindir/benzerdir;
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Akran Hliskileri: X 1ek6y=3,60; X enr=3,51 ve X p sai=3,40

Beden imgesi: X jiceisy=4,25; X senis=4,12 ve X g senir=4,30
Gereklilik: X ieksy=4,07; X sei=3,90 Ve X p 5niv=3,95
Olumsuz Etki: X iieeks,=3,96; X si=3,82 V& X g, 5enr=3,99

Cinsiyet: X foosy=3,61; X seni=3,61 Ve X p. gerir=3,45

Ogretmen Yeterliligi: X Ilge/Kéy:3,72; X Sehir:3159 ve X B.Sehir:3,68

Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi: X flge/Koy=3,87; X Sehir=3, 76 Ve YB, sehir=3,80

Tablo 4.21. CEYTO Puanlarinin Cevrelerinde Zihinsel Yetersizligi Olan
Birey Olmasi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan t Testi Sonuglari

o t Testi

Puan Gruplar N X ss  Shy

t Sd p

Akran Tliskileri Evet 212 356 0,93 0,06 2,24 327 0,026*
Hayir 117 3,31 0,98 0,09

Beden Imgesi Evet 212 4,28 0,70 0,05 1,31 327 0,191
Hayir 117 4,18 0,70 0,07

Gereklilik Evet 212 4,00 0,82 0,06 1,26 327 0,210
Hayir 117 3,88 0,83 0,08

Olumsuz EtKi Evet 212 4,00 0,72 0,05 1,98 327 0,049*
Hayir 117 3,83 0,76 0,07

Cinsiyet Evet 212 357 0,79 0,05 1,37 327 0,173

Hayir 117 3,45 0,74 0,07

Ogretmen Yeterliligi  Evet 212 3,70 0,76 0,05 1,06 327 0,288
Hayir 117 3,61 0,76 0,07

Cinsel Egitime Iliskin  Evet 212 385 0,58 0,04 2,15 327 0,032*
Tutum Olgegi Hayir 117 3,71 056 0,05

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan dgretmenlerin ¢evrelerinde zihinsel engelli

birey olmasina bagli olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
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olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve 6lgegin geneli ile akran iligkileri
ve olumsuz etki alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

gorilmistiir (Tablo 4.21) (p<.05).

Ogretmenlerin, gevrelerinde zihinsel engelli birey olmasina bagl olarak cinsel egitimin
akran iligkileri boyutunu algilama diizeylerinin (tutumlar1) anlamli bir sekilde farkli
oldugu bulunmustur [t27=2,24 ve p<0,05]. Gruplara iliskin ortalama puanlara

bakildiginda cevresinde zihinsel engelli birey olan 6gretmenlerin akran iliskilerine

yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goériilmektedir (Y Evet=3,56 ve X Hayr=3,31).

Ogretmenlerin, gevrelerinde zihinsel engelli birey olmasina bagli olarak cinsel egitimin
olumsuz etki boyutunu algilama diizeylerinin de (tutumlar1) anlamli bir sekilde farkli
oldugu bulunmustur [t27=1,98 ve p<0,05]. Gruplara iliskin ortalama puanlara

bakildiginda c¢evresinde zihinsel engelli birey olan 6gretmenlerin olumsuz etkiye iliskin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X gve=4,00 ve X Hayir—=3,83).

Son olarak, ogretmenlerin, ¢evrelerinde zihinsel engelli birey olmasina bagli olarak
cinsel egitime yonelik genel tutumlarinin da anlamli bir sekilde farkli oldugu

bulunmustur [tz7)=2,15 ve p<0,05]. Gruplara iliskin ortalama puanlara bakildiginda

cevresinde zihinsel engelli birey olan Ogretmenlerin cinsiyet egitimine yonelik

tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir (Y fet=3,85ve X Hayir=3, 71).



Tablo 4.22 CEYTO Puanlarinin Cevrelerinde Cinsel Istismara Ugramis
Birey Olmasi Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek
Uzere Yapilan t Testi Sonuglari

. t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p

Akran Iliskileri Evet 73 3,75 09 0,11 2,85 327 0,005*
Hayir 256 3,39 0,94 0,06

Beden Imgesi Evet 73 4,33 0,69 0,08 1,19 327 0,236
Hayir 256 4,22 0,70 0,04

Gereklilik Evet 73 4,05 096 0,11 1,06 327 0,289
Hayir 256 3,94 0,78 0,05

Olumsuz Etki Evet 73 39 083 0,10 0,33 327 0,745
Hayir 256 3,93 0,71 0,04

Cinsiyet Evet 73 3,82 082 0,0 3,66 327 0,000**
Hayir 256 345 0,74 0,05

Ogretmen Yeterliligi Evet 73 380 0,79 0,09 1,76 327 0,080
Hayir 256 3,63 0,75 0,05

Cinsel Egitime Evet 73 395 0,63 0,07 2,55 327 0,011*

[liskin Tutum Olgegi Hayir 256 3,76 0,55 0,04

*Fark p<.05 diizeyinde ve **fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin ¢evrelerinde cinsel istismara

ugramig birey olmasima baglh olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve dlgegin geneli ile akran

iligkileri ve cinsiyet alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagmaya neden oldugu

goriilmiistiir (Tablo 4.22.) (p<.05).

Ogretmenlerin, ¢evrelerinde cinsel istismara ugramis birey olmasina bagl olarak cinsel

egitimin akran iligkileri boyutunu algilama diizeylerinin (tutumlari) anlamh bir sekilde

farkli oldugu bulunmustur [tz327)=2,85 ve p<0,05]. Gruplara iligskin ortalama puanlara

bakildiginda cevresinde cinsel istismara ugramis birey olan Ogretmenlerin akran

iliskilerine ydnelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir ( X g,e=3,85 ve X

Haylr:3139)-
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Ogretmenlerin, ¢evrelerinde cinsel istismara ugramis birey olmasina bagl olarak
cinsiyet boyutunu algilama diizeylerinin de (tutumlar1) anlamli bir sekilde farkli oldugu
bulunmustur [t27y=3,66 ve p<0,001]. Gruplara iliskin ortalama puanlara bakildiginda

cevresinde cinsel istismara ugramig birey olan 6gretmenlerin cinsiyet boyutuna yonelik
tutumlarinin daha olumlu/yiiksek oldugu goriilmektedir (Y Evet—3,82 Ve X Hayir—=3,45).

Son olarak, 6gretmenlerin, ¢evresinde cinsel istismara ugramis engelli birey olmasina
bagli olarak cinsel egitime yonelik genel tutumlarimin da anlamli bir sekilde farklh

oldugu bulunmustur [t27)=2,55 ve p<0,05]. Gruplara iliskin ortalama puanlara

bakildiginda ¢evresinde cinsel istismara ugramis birey olan &gretmenlerin cinsiyet

egitimine yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu goriilmektedir (Y Evet=3,95 ve X

Haylr:3176)-

4.3. Ogretmenlerin Etik Durumlarina fliskin Bulgular

Bu alt boliimiinde, 6nce arastirmaya katilan ve zihinsel engeli olan bireylerle ¢alisan
Ogretmenlerin etik durum diizeyleri incelenmis daha sonra ise ¢esitli degiskenlere gore

etik durumlarinda farklilagmalar olup olmadig: arastirilmistir.

Tablo 4.23. EDO Boyutlarina Ait Betimsel istatistikler

Boyutlar N X ss Sh,
idealizm 329 4,10 0,46 0,03
Gorecelik 329 3,43 0,68 0,04

Tablo 4.23.’den de goriilecegi lizere, arastirmaya katilan 0gretmenlerin idealizm alt

boyutuna iligkin hesaplanan ortalama puanlar (Yidealizm=4,10:|:0,46) gorecelik alt

boyutu icin hesaplanan ortalama puanindan (X idealizm=23,43+0,68) olduk¢a yliksektir.
Bu da, calisma grubunu olusturan ve zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan
ogretmenlerin kendilerini idealizm etik degerlerine daha yakin/egilimli gordiiklerini

diistindiirmektedir.

Asagida, Ogretmenlerin etik duruma iligkin puanlarmin c¢esitli degiskenlere gore

farklilasip farklilagsmadiklar1 incelenmistir.
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Tablo 4.24. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarmmin  Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X ss  Var. Kay. KT Sd KO F p
Idealizm 20-30 205 4,05 048 G. Arasi 2,77 2 138 6,75 0,001*
31-40 95 425 0,36 G. ici 66,82 326 0,21
41 yas ve tistii 29 4,00 0,55 Toplam 69,58 328
Toplam 329 4,10 0,46
Gorecelik 20-30 205 3,41 0,65 G. Aras1 0,38 2 019 042 0,661
31-40 95 348 0,74 G. ici 14955 326 0,46
41 yas ve listii 29 347 0,66 Toplam 149,93 328
Toplam 329 3,43 0,68

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan dgretmenlerin yaslarina bagl olarak etik

durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

incelenmis ve yas degiskeninin Ol¢egin idealizm alt boyutu bakimindan anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir [Fo. 306=6,75 ve p<0,05] (Tablo 4.24). Hangi

yas gruplari arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu arastirmak {izere yapilan post-hoc

Scheffe testi sonuglari ise asagida, Tablo 4.25°te verilmistir.

Tablo 4.25. Idealizm Alt Boyutu Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasti@imm Belirlemek Uzere Yapilan

Scheffe Testi Sonuclar

Sh

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) X i- Yl % p
Idealizm  20-30 31-40 -,192* 0,056 0,003
41 yas ve Usti 0,058 0,09 0,814
31-40 20-30 ,192* 0,056 0,003
41 yas ve Ustii ,250* 0,096 0,035
41 yas ve Ustil 20-30 -0,058 0,09 0,814
31-40 -,250* 0,096 0,035

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.
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Post-hoc Scheffe testine gore (Tablo 4.25), 31-40 yas grubunda bulunan 6gretmenlerin

idealizm etik diizeleri (puanlar1), 20-30 ile 41 yas ve iistii gruplarindaki 6gretmenlerden
anlaml bir sekilde daha yiiksektir (X 20.50=4,05; X 31.40=4,25 Ve X 41 yas ve izeri=4,00).
Ogretmenlerin gorecelik etik degerlerine iliskin puanlari ise farkli degildir (p>.05).
Ogretmenlerin bu gorecelik etik degerleri birbirine benzerdir (Y 20-30=3,41; Ygl_
40=3,48 ve X 41 yas ve iizeri=3,47).

Tablo 4.26. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t Testi

Sonuclari
L t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd p
Idealizm  Kadin 243 4,12 045 0,03 0,98 327 0,329
Erkek 86 4,06 048 0,05
Gorecelik  Kadin 243 3,46 0,67 0,04 0,99 327 0,322
Erkek 86 337 0,70 0,08

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsiyetlerine bagl olarak etik
durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis
olup anlamli bir farklilagma bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.26). Kadin ve erkek
ogretmenlerin Olgegin alt boyutlarina (idealist ve gorece etik degerlere) iliskin algi

diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir;
Idealizm: X gaqn=4,12 Ve X griek=4,06

Gorecelik: X gaan=3,46 Ve X grkek=3,37
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Tablo 4.27. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimn Brans Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X ss  Var Kay. KT Sd KO F p
Idealizm  Ozel egitim 142 4,10 0,46 G. Arasi 0,00 2 0,00 0,00 0,999
Ogretmeni '
Sinif 6gretmeni 119 4,11 044 G.Igi 69,58 326 0,21
Diger 68 4,10 050 Toplam 69,58 328
Toplam 329 4,10 0,46
Gorecelik  Ozel egitim 142 3,39 0,64 G. Arasi 1,95 2 0,97 2,14 0,119
Ogretmeni
Sinif 6gretmeni 119 3,39 0,68 G. Ici 147,98 326 0,45
Diger 68 3,58 0,73  Toplam 149,93 328
Toplam 329 3,43 0,68

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdr.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin branglarina bagl olarak etik
durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmis ve brans degiskeninin anlamli bir farklilagsmaya neden olmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 4.27). Ogretmenlerin dlgegin alt boyutlarina (idealist ve gorece etik degerlere)

iliskin alg1 diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir;
idealizm: ? Ozel egitim 6gretmeni:4vlo; ? Sinif 6gretmeni:4a 11 ve Y Diger:4a10

Gorecelik: X Ozel egitim 6gretmeni:3139; X Slnlfégretmenizsagg ve X Diger:3158

Tablo 4.28. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarinin Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X, X sd p
Idealizm On lisans 26 15469 0,33 2 0,846
Lisans 282 165,91
Y. Lisans/Doktora 21 165,55
Toplam 329
Gorecelik On lisans 26 188,46 1,72 2 0,423
Lisans 282 163,02
Y. Lisans/Doktora 21 162,48
Toplam 329

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 0gretmenlerin 6grenim durumlarina bagh
olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi non-parametrik Kruskal
Wallis-H testi ile incelenmis ve 6grenim durumu degiskeninin anlamli bir farklilasmaya
neden olmadigi bulunmustur (p>0,05) (Tablo 4.28.). Ogretmenlerin &Slcegin alt
boyutlarmma (idealist ve gorece etik degerlere) iliskin alg1 diizeyleri birbirine

yakindir/benzerdir;

Idealizm: Sira Ortalamast ¢ lisans=154,69; Sira Ortalamast Ligans=165,91 ve Sira

Ortalamast v. Lisans/Doktora=165,55

Gorecelik: Sira Ortalamasi ¢n iisans—188,46; Sira Ortalamast Lisns=163,02 ve Sira

Ortalamast v. Lisans/Doktora=162,48

Tablo 4.29. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kidem Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. Kay. KT Sd KO F p
Idealizm  1-5 yil 24 41 04 G. Arasi 008 2 00 01 0,83
2 1 7 4 8 7
6-10 yil 5 40 04 G. Ici 69,51 32 0,2
7 6 6 1
Ilyilvetsti 32 41 04 Toplam 69,58 32
1 0 8
Toplam 32 41 04
9 0 6
Gorecelik 1-5 yil 24 34 0,6 G. Arasi 0,18 2 00 02 0,82
2 3 7 9 0 0
6-10 yil 55 34 0,7 G. I¢i 149,75 32 04
1 0 6 6
Ilyilvetsti 32 35 0,7 Toplam 149,93 32
0 2 8
Toplam 32 34 06
9 3 8

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin kidemlerine (zihinsel engelli
Ogrencilerle calisma siiresi) bagli olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve kidem degiskeninin

anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi gériilmiistiir (Tablo 4.29). Ogretmenlerin
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Olcegin alt boyutlarina (idealist ve gorece etik degerlere) iligkin algi diizeyleri birbirine

yakindir/benzerdir;

idealizm: X 15y=4,11; X g.10,u=4,07 Ve X 11y ve ssi=4,11.

Gorecelik: X 1.5,1=3,43; X 6.10,=3,41 Ve X 11 1 ve 1a=3,50.

Tablo 4.30. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimin Universitede Cinsel Egitimle
Hgili Ders Alma Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclar

. t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
Idealizm Aldim 142 415 042 0,04 1,44 327 0,151
Almadim 187 4,07 049 0,04
Gorecelik Aldim 142 3,48 0,66 0,06 1,09 327 0,278
Almadim 187 3,40 0,69 0,05

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle galisan dgretmenlerin, liniversitede cinsel egitimle

ilgili ders almaya bagli olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilasma bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 4.30.). Universitede cinsel egitimle ilgili ders alan ve almayan

ogretmenlerin Olgegin alt boyutlarina (idealist ve gorece etik degerlere) iliskin algi

diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir;

idealizm: X aigm=4,15 Ve X Aimadam=4,07

Gorecelik: Y Ald1m=3148 ve Y Almad1m=3,40



Tablo 4.31. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimn Universitede Cinsel Egitimle lgili
Hizmet I¢i Egitim/Seminer Alma Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclar

. t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
Idealizm Aldim 132 4,11 049 0,04 0,17 327 0,865
Almadim 197 4,10 0,44 0,03
Gorecelik Aldim 132 346 0,68 0,06 0,60 327 0,547
Almadim 197 341 0,68 0,05

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin, cinsel egitimle ilgili hizmet

ici egitim/seminer almaya bagli olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup

olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile

incelenmis ve anlaml

bir farklilasma

bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.31.). Cinsel egitimle ilgili hizmet igi egitim/seminer

alan ve almayan 6gretmenlerin 6lgegin alt boyutlarina (idealist ve gorece etik degerlere)

iligkin alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur;

idealizm: X agm=4,11Ve X Atmaam=4,10

Gorecelik: X aqm=3,46 Ve X Amadim=3,41



Tablo 4.32. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimn 18 Yasina Kadar Yasamlan Yer
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA

Testi Sonuclari
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f, X vess Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X ss  Var. Kay. KT Sd KO F p
Idealizm Ilge/kay 68 4,13 047 G. Arasi 0,09 2 005 021 0,807
Sehir 89 4,09 051 G. i¢i 69,49 326 0,21
Biyiiksehir 172 410 044  Toplam 69,58 328
Toplam 329 4,10 0,46
Gorecelik Ilge/koy 68 346 0,59 G. Arasi 0,17 2 009 019 0829
Sehir 89 340 0,63 G. i¢i 149,76 326 0,46
Biiyiiksehir 172 344 073  Toplam 149,93 328
Toplam 329 343 0,68

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin, 18 yaslarina kadar yasadiklar

yere bagl olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig: tek yonlii varyans

testi (ANOVA) ile incelenmis ve anlamli bir farklilasma bulunmamistir (p>0,05) (Tablo

4.32.). 18 yasma kadar farkli yerlerde yasayan 6gretmenlerin 6lgegin alt boyutlarina

(idealist ve gorece etik degerlere) algi diizeyleri (tutumlari) birbirine yakindir/benzerdir;

idealizm: X jeay=413; X seir=4,09 ve X g si=4,10

Gorecelik: X jicoxs,=3,46; X senir=3,40 Ve X . ger=3,44
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Tablo 4.33. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimin Cevrelerinde Zihinsel Yetersizligi
Qlan Birey Olmasi Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan t Testi Sonug¢lari

. t Testi
Puan Gruplar N X ss  Sh,
t Sd p
Idealizm Evet 212 410 0,46 0,03 -0,24 327 0,809
Hay1r 117 4,11 0,46 0,04
Gorecelik Evet 212 3,43 0,69 0,05 0,03 327 0,976
Hay1r 117 3,43 0,66 0,06

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin, ¢evrelerinde zihinsel engelli
birey olmasina bagli olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilasma bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 4.33.). Ogretmenlerin 6lgegin alt boyutlarina (idealist ve gorece etik

degerlere) alg1 diizeyleri (tutumlari) birbirine ¢ok yakindir/benzerdir;
[dealizm: X gwer=4,10 ve X Hayn=4,11

Gorecelik: X ger=3,43 Ve X payu=3,43

Tablo 4.34. EDO Alt Boyutlar1 Puanlarimin Cevrelerinde Cinsel istismara
Ugrams Birey Olmasi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuglar

. t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
Idealizm Evet 73 4,05 042 0,05 -1,19 327 0,234
Hayir 256 4,12 047 0,03
Gorecelik Evet 73 348 0,75 0,09 0,70 327 0,483
Hay1r 256 342 0,65 0,04

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin ¢evrelerinde cinsel istismara
ugramis birey olmasina bagli olarak etik durumlarinda anlamli bir farklilik olup

olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilasma
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bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 4.34.). Ogretmenlerin Slcegin alt boyutlarma (idealist ve

gorece etik degerlere) alg1 diizeyleri (tutumlar) birbirine ¢ok yakindir/benzerdir;
Idealizm: X gye=4,05 Ve X payu=4,12

Gorecelik: X gyer=3,48 Ve X payr=3,42

4.4. Zihinsel Engeli Olan Bireylerle Cahisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik
Tutumlari ile Etik Durumlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.35 Zihinsel Engeli Olan Bireylerle Cahsan Ogretmenlerin Cinsel
Egitime Yonelik Tutumlari Ile Etik Durumlari Arasindaki Iliskiler

Etik Durum Olgegi
Boyut/Olcek Idealizm Gorecelik
N r p N r p

Akran {liskileri 329 ,154** 0,005 329 0,051 0,356
Beden imgesi 329 ,233** 0,000 329 0,024 0,666
Gereklilik 329 121* 0,028 329 0,047 0,397
Olumsuz Etki 329 0,068 0,220 329 -0,059 0,288
Cinsiyet 329 0,102 0,065 329 0,093 0,092
Ogretmen Yeterliligi 329 ,123* 0,026 329 -0,034 0,535
Cinsel Egitime iligkin Tutum Olgegi 329 ,183** 0,001 329 0,031 0,578

*[liski (korelasyon) .05 diizeyinde anlamhdir.

**[liski (korelasyon) .01 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 4.35’de aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile etik
durumlan arasindaki iliskiyi incelemek {izere uygulanan Pearson momentler ¢arpimi
korelasyonuna ait katsayilar sunulmustur. Degiskenler arasinda bulunan iliskiler

(korelasyonlar) asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir;
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r Iliski

0,00-0,25 Cok Zayif

0,26-0,49 Zayif

0,50-0,69 Orta

0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yiiksek (Kalayct, 2006, s.116)

Tablodan da takip edilebilecegi tizere, zihinsel engeli olan bireylerle ¢alisan
Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari (6lgegin geneli ve alt boyutlar

bakimindan) ile gorece etik degerleri arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>.05).

e Ogretmenlerin akran iligkileri alt boyutuna iliskin algilari/tutumlar ile idealizm
etik degerleri arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski vardir (r=0,154 ve

p<0,01).

e Ogretmenlerin beden imgesi alt boyutuna iliskin algilari/tutumlar1 ile idealizm
etik degerleri arasinda da pozitif yonde ve zayif bir iliski vardir (r=0,233 ve

p<0,01).

e Ogretmenlerin gereklilik alt boyutuna iliskin algilari/tutumlari ile idealizm etik
degerleri arasinda da yine pozitif yonde ve zayif bir iliski vardir (=0,121 ve

p<0,05).

e Ogretmenlerin 6gretmen yeterliligi alt boyutuna iliskin algilari/tutumlart ile
idealizm etik degerleri arasinda da pozitif yonde ve zayif bir iliski vardir
(r=0,123 ve p<0,05).

Ve son olarak, dgretmenlerin cinsel egitime yonelik genel tutumlarina (8l¢cek bazinda)
iligkin algilari/tutumlar ile idealizm etik degerleri arasinda da pozitif yonde ve zayif bir

iliski vardir (r=0,183 ve p<0,01).
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BOLUM V: SONUC

Yiiriitiilen arastirma siirecinin sonucunda ilgili arastirma sorularmin cevaplanmasi
amaciyla gerceklestirilen istatistiksel analizler neticesinde ortaya konulan bulgular ve

ilgili sonuglar dogrultusunda asagidaki yorumlar yapilmastir.

5.1. Yargi

Bu c¢alisma zihin engellilerle calisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile
etik durumlarinin iligkisel tarama metoduyla karsilastirilmast amaglanmistir. Bu
baglamda katilimcilara cinsel etigime yonelik tutumlar1 6lgen bir 6lgek, etik durumlari

belirleyen bir 6lgek ve kisisel bilgi formu doldurtulmustur.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Y®nelik
Tutumlar1 Olgegi sonuglar1 toplam ortalama puanlari genel ve alt boyutlar1 bakimimdan
incelenmistir. Toplam puanlar bakimindan yiiksek bir ortalamaya ulasilmigtir. Buradan
hareketle zihin engellilerle ¢alisan 6gretmenlerin genel olarak cinsel egitime yonelik
olumlu tutumlar igerisinde olduklarim1 yargisina varilabilir. Demografik ozelliklerle
birlikte inceledigimizde ise 6zel egitim alan mezunu 6gretmenlerin diger branglardan
daha olumlu puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu gurubu ikinci olarak smif
ogretmenleri takip etmektedirler. Bu durum, 6zel egitim Ogretmenlerinin aldiklar
egitim ve mesleki deneyimleri sonucunda farkliliklara daha aligkin ve daha esnek

olmalar1 bir etken olarak diistiniilebilir.

Cevresinde zihin engelli birey bulunan 6gretmenler ile ¢evresinde (kendisi de dahil)
cinsel istismara ugramis kimse bulunan Ogretmenler bulunmayanlardan daha yiiksek
ortalama puanlara sahiptirler. Bu da empatinin ve bu alandaki eksikliklerin yasanarak

goriilmesinin anlamini ortaya koymaktadir.

Aym Ogretmen grubuna etik durumlari belirlemek amaciyla Etik Durum Olgegi
uygulanmis ve sonuclardan alt idealizm alt boyutunun daha baskin sekilde kendisini
gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu durum 6gretmenlik mesleginin genel 6zellikleri ve
gerektirdigi kisilik 6zellikleriyle iligkilendirilmistir. Bu 6lgegin demografik 6zelliklerle
iliskisine bakildiginda yalnizca yas degiskeninin tek bir boyutunda anlamli iliski

bulundugu saptanmustir.
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Iki 6lgek arasindaki iliskiye baktigimizda ise etik durumun gérecelik boyutunda anlamli

bir iligki bulunmazken idealizm boyutunda zayif bir iliski ortaya konulmustur.

5.2. Tartisma

Cinsel Egitime iliskin Tutum Olgegi puanlarmin farkli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan degerlendirmelerde brans, ¢evresinde zihin engelli birey
bulunma ve g¢evresinde cinsel istismara ugramis birey bulunma degiskenlerine gore
farklilasirken; cinsiyet, 0grenim durumu, kidem, cinsel egitime yonelik ders ya da
hizmet i¢i egitim alma, 18 yasmna kadar yasanilan yer ve yas degiskenlerine gore
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular Yavuz, Tekcan ve Vural Batik (2013)
tarafindan zihin engelliler 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik tutumlar1 incelendigi
calisma ile biiylik oranda oOrtiismektedir. Ancak, ilgili calismada gen¢ Ogretmenlerin
tutum puanlarmin yash Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu belirtilirken
calismamizda bdyle bir bulguya rastlanmamistir. Bu durumun o6rneklem grubunun,
sayisi, bilesimi, cografi farkliliklar1 gibi pek ¢ok yonden tasidiklari farkliliklardan
kaynaklandig: diistiniilebilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin branslarina bagli olarak cinsel
egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigr tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmis ve bransg degiskeninin 6lgegin geneli ile beden imgesi,
gereklilik ve 6gretmen yeterliligi boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden
oldugu goriilmiistiir. Hangi branglar arasinda anlamli farklilagsmalar oldugunu
arastirmak {izere yapilan Post-hoc Scheffe testi sonuglarma gore Ozel egitim
ogretmenleri tiim alt faktorlerde simif ve diger brans Ogretmenlerinin puanlarindan
anlamli 6lgiide yiiksek puanlara sahip olduklari gériilmektedir. Ozel egitim dgretmenligi
miifredatinda yer alan zihin engellilerin 6zelliklerini ve ihtiyaclarini anlatan derslerin
yani sira bizzat engellilere yonelik tutumlarin degistirilmesi ile igeriklendirilmis bir
dersin de bulunmasi bu noktada 6zel egitim 6gretmenlerinin tutumlarini olumlu yonde

etkiledigi diistiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin ¢evrelerinde zihinsel engelli
birey olmasina bagli olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve 6lgegin geneli ile akran iligkileri

ve olumsuz etki alt boyutlari bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
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goriilmiistiir. Ogretmenlerin, gevrelerinde zihinsel engelli birey olmasma bagli olarak
cinsel egitime yonelik genel tutumlarinin da anlamli bir sekilde farkli oldugu
bulunmustur. Gruplara iliskin ortalama puanlara bakildiginda ¢evresinde zihinsel engelli
birey olan 0gretmenlerin cinsiyet egitimine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Bu durum c¢evresinde zihinsel engelli birey olan kisilerin daha fazla
empati yapabilmelerinin yani sira dolaysiz gozlem imkanlarindan dolay1 engellilerin bu
alandaki ihtiyaclarin1 daha derinlemesine algilamalarina da olanak sagladig:
diistiniilmektedir. Diken ve Sucuoglu’nun 1999 yilinda yaptiklart bir ¢alisma, zihin
engelli bireylerle yasanti ve deneyimleri bulunan Ogretmenlerin onlara karsi daha
olumlu tutum gostermelerine neden oldugu vurgulayarak bu konudaki vurgularimizi
desteklemistir. Benzer sekilde Pala’nin 2008 yilinda 6gretmen adaylar {izerinde yaptigi
calismada empati diizeyinin artmasinin O6grencilere yonelik olumlu tutumlar

destekledigini ortaya koymustur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin ¢evrelerinde cinsel istismara
ugramis birey olmasina bagli olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve dlgegin geneli ile akran
iliskileri ve cinsiyet alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin, ¢evresinde cinsel istismara ugramis engelli birey olmasina
bagl olarak cinsel egitime yonelik genel tutumlarinin da anlamli bir sekilde farkli
oldugu bulunmustur. Gruplara iligkin ortalama puanlara bakildiginda ¢evresinde cinsel
istismara ugramis birey olan dgretmenlerin cinsiyet egitimine yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugu goriilmektedir.

Yasar, Senol ve Akyol’un 2015 yilinda yaptig1 ¢aligmada 6gretmen adaylarin ¢ocuga
yonelik cinsel istismar tutumlar1 incelenmistir. Bu arasgtirmanin sonuglarinda cinsel
istismara ugrama durumunun yiiksek olan katilimcilarin tutumlarimin daha olumlu
oldugu vurgulanmaktadir. Bu sonug ¢evresinde cinsel istismara ugramis kisilerin cinsel
egitime yonelik tutumlarinin gorece daha olumlu olmasini desteklemektedir. Bu bulgu
da empatinin tutumlara olumlu etkisini ortaya koyan calismalarca desteklenmektedir
(Diken ve Sucuoglu, 1999; Pala, 2008)

Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi puanlarmin farkli degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadigina dair yapilan degerlendirmelerde cinsiyet, 6grenim durumu, kidem,
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cinsel egitime yonelik ders ya da hizmet ici egitim alma, 18 yasina kadar yasanilan yer
ve yas degiskenlerine gére anlamli bir fark bulunamamistir. Ozellikle iiniversitede ders
olarak almak ve bu konuda hizmet i¢i egitimlere katilmak gibi faaliyetlerin cinsel
egitime yonelik tutumlar1 etkilememesi oldukca ilgi c¢ekicidir. Bu noktada alinan
egitimlerin icerigi bilinmemektedir. Kisi ve topluluklara ait nesne ve fikirlere yonelik
oldukga siireklilik gosteren dnceden belirlenmis duygu, diisiince ve inanglar biitiinii olan
tutumlarin (Ozyiirek, 2009) degisimindeki zorluklarin bu tabloda pay sahibi olduklari
diisiiniilmektedir. Ozyiirek’e gore tutumlar gorece dayanikli, kolay degiskenlik

gostermeyen ve kararl bir yapidadir.

Etik durum o6lgegi analizlerine gore, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin idealizm alt
boyutuna iliskin hesaplanan ortalama puanlar1 gorecelik alt boyutu i¢in hesaplanan
ortalama puanindan oldukga yiiksektir. Bu da, ¢alisma grubunu olusturan ve zihinsel
yetersizligi olan bireylerle c¢alisan 6gretmenlerin kendilerini idealizm etik degerlerine
daha yakin/egilimli goérdiiklerini diisiindiirmektedir. Idealizm boyutu yiiksek olan
kisiler genel olarak davramislarinda baskalar1 {izerinde yaratacaklari etkiyi belirleyici
unsur olarak kabul etmektedirler. Onlara gore dogru eylem dogru sonucu yaratir.
Gorecilik boyutu yiiksek olanlar ise zaman ve mekanin bir uzantisi olarak etik kurallara
bakmaktadirlar (Forsyth,1980). Arastirma sonucu, c¢alismaya katilan Ogretmenlerin
dogru eylemin dogru sonucu yaratacagina inanan, eylemlerinin sonuglarin1 6nemseyen,

empati ve 6zveri sahibi insanlar1 oldugu kanisin1 uyandirmaktadir.

Etik Durum Olgegi puanlarmin  demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan degerlendirmelerde sadece yas degiskeni anlamli bir fark
yaratmistir. Brans, ¢evresinde zihin engelli birey bulunma, ¢evresinde cinsel istismara
ugramis birey bulunma, cinsiyet, 6grenim durumu, kidem, cinsel egitime yonelik ders
ya da hizmet i¢i egitim alma, 18 yasina kadar yasanilan yer ve yas degiskenlerine gore
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular Duran’in (2014) okul Oncesi
ogretmenlerinin etik algilar1 ile ilgili ve Daglhh ve Akyildiz’in (2009) ilkogretim
denetmenlerinin etik davranislariyla ilgili yaptiklar1 ¢alismalarin bulgulartyla paralellik

gostermektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin yaslarina bagh olarak etik

durumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
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incelenmis ve yas degiskeninin 6l¢egin idealizm alt boyutu bakimindan anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizlere gore, 31-40 yas grubunda
bulunan 6gretmenlerin idealizm etik diizeyleri (puanlar1), 20-30 ile 41 yas ve iisti

gruplarindaki 6gretmenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Kurtulan’a (2007) gore geng 6zel egitim dgretmenleri elestirel yonlerinin giiglii ancak
sorunlarla miicadele etme yoOniinden zayiftirlar. Bu sonug¢ arastirma sonuglariyla bir
Olclide paraleldir. 31-40 yas aralig1 genel olarak meslekte 5 yil ve iizeri deneyimin
oldugu ancak halen mesleki yipranmanin tam gerceklesmedigi bir donem olarak
goriilebilir. Idealist yaklasim halen giicliiyken mesleki tecriibbe ve hayat tecriibesi

bakimindan nispeten giiglii oldugu bir donemi temsil edebilir.

Bakdemir’e (2010) gore dgretmenlerin geneli etik durumun alt boyutlarindan idealizm
boyutunun 6zelliklerine yakindirlar. Bu durum arastirmamizin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bu durumun O6gretmenlik mesleginin gereksinim duydugu kisilik

ozellikleriyle de iliskisi oldugu diisiiniilebilir.

Zihinsel engeli olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari
(6lgegin geneli ve alt boyutlart bakimindan) ile Etik Durum Olgegi alt boyutlarindan
gorecelik degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bunula birlikte
idealizm alt boyutunda zayif bir iligki bulunmaktadir. Buna gore idealizm puanlari
yiiksek olan Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutum puanlari nispeten yliksek
cikmistir. Idealizm &zelliklerinin daha 6zverili, empatiye agik ve dogru eylemle
problemleri ortadan kaldiracagina inanan yapisinin bunda rol oynamis olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.3. Oneriler

Yiiriitiilen bu c¢alisma ile zihin engelli bireylerle calisan ¢ok farkli branslardan bir¢ok
egitimciye ulagilmis ve onlarin cinsel egitime yonelik tutumlarina ile etik durumlarina
yonelik bir dizi énemli bulguya ulasilmistir. Bu baglamda ¢ok biiyiikk ve 6nemli bir
konunun yalnizca bir pargast i¢in bu bulgular analiz edilmis ve yorumlanmistir.
Konunun kapsamina denk bir hareket gelistirebilmek i¢inse bu alanda ¢alisan cok
sayida uygulayict ve aragtirmacinin gayretli ¢aligmalarina ihtiyag vardir. Yapilan bu

calismanin ileriki uygulama ve arastirmalara kaynaklik edebilecek nitelikle oldugu
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disiiniilmektedir. Asagidaki oneriler uygulamaci ve arastirmacilara ileriki ¢aligmalar

i¢in bir fikir olusturma amacini giitmektedir.

5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Cinsel egitime yonelik tutumlar1 daha olumlu hale getirmek icin iiniversitelerin
Ozel egitim Ogretmenligi boliimlerinde cinsel egitim dersi zorunlu hale

getirilebilir.

Simif Ogretmenligi ve okul Oncesi oOgretmenlikleri miifredatlarina, o6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 degistirmeye yonelik derslerle cinsel

egitim dersleri eklenebilir.

Zihin engeli olan bireylerle calisan ancak zihin engelliler 6gretmeni olmayan
Ogretmenlere hizmet Oncesi egitim kapsaminda belirli bir siire zihin engelli

bireyleri gozleyebilecekleri bir staj donemi zorunlulugu getirilebilir.

Ailelere yonelik cinsel egitim konusunda bilgilendirme ve farkindalik

caligmalar yritilebilir.

Zihin engellilerle ¢alisan Ogretmenlere yonelik cinsel egitim konusunda

bilgilendirme ve farkindalik galismalart yiirtitiilebilir.

Cinsel egitime yonelik olarak verilen gerek hizmet Oncesi gerekse hizmet igi
egitici egitimlerinin igerikleri ve siireleri cinsel egitimin tiim bilesenlerini
(Ozbakim, tacizden korunma, cinsel ihtiyaclarin uygun sekilde karsilanmasi vs.)

kapsar hale getirilebilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Zihinsel engellilere yonelik yiiriitilen bu calismaya benzer c¢alismalar diger

engel tiirlerine yonelik de yiirtitiilebilir.

Cinsel egitime yonelik tutumlart etkileyen etik harici faktorlerin neler

olabilecegine yonelik caligmalar yiiriitiilebilir.

Zihinsel engellilerle c¢alisan 6gretmenlerin  tutumlarinin = sonuglarinin  ne

olduguna dair niteliksel aragtirmalar desenlenebilir.
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Cinsel egitime yonelik yapilacak ¢alismalarda kullanilacak 6gretim yontem ve
tekniklerinin her birinin etkililigini degerlendirmeyi hedefleyen deneysel ya da

yar1 deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

Cinsel egitime yonelik yapilacak ¢alismalarda kullanilacak 6gretim yontem ve
tekniklerinin verimliligini degerlendirmeyi hedefleyen deneysel ya da yari

deneysel caligmalar yapilabilir.
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EK-1: il Milli Egitim Miidiirliigii izni

10,
ISTANBUL VALILIGI
Tl Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : 59090411/44/88148 06/01/2015
Konu: Bora AKDEMIR

MARMARA UNIVERSITESI
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligina)

ilgi: a) 08.12.2014 tarih ve 1400261675 say1il1 yaziniz.
b)Valilik Makaminin 31.12.2014 tarih ve 7128646 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi Bora AKDEMIR'in
""Zihin Engeli Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarive
Etik Durumlarimin Karsdastiridmast” konulu tezlerine dair arastirma calismasi hakkindaki
ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun gortlmugtiir.

Bilgilerinizi ve ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda gerekli duyurunun aragtirmaci
tarafindan yapilmasini, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan Miidiirliigiimiiz
Strateji Gelistirme Bolimine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.
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il Milli Egitim Miidiirligi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A.BALTA VHKI
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Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 57d2-b5d7-3a78-890d-c3ae kodu ile teyit edilebilir
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AKDEMIR'in "Zihin Engeli Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime
Yonelik Tutumlart ve Etik Durumlarmin Karsilastirdmast” konulu tezine dair arastirma
calismasini ilimizdeki tim 6zel ve resmi okullarda calisan zihin engeli 6gretmenlere kisisel
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toplama araglarinin egitim -0gretimi aksatmayacak sekilde katilimeilarin gontllilik esasina
gore secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun mildiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamasi kogsuluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda ilgi (b)
Bakanlik emri esaslari dahilinde uygulanmasi, sonuctan Mudurlugiimize rapor halinde (CD
formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Serafettin TURAN
Milli Egitim Midir V.
OLUR
31/12/2014
Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1-Genelge
2- Komisyon Tutanagi
11 Milli Egitim Mudurligi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 455 04 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 9¢06-658f-3557-a437-41a3 kodu ile teyit edilebilir.

85




86

EK-2: Olcek izinleri

Etik Durum Olgegi Izni

Sedat YAZICI 23:31 (0 dakika dnce) - o
Aliciz bana [+
Bora.

Olgedi kullanmandan memnuniyet duyanz. Ancak, bir kongrede oldugum icin calismayi ancak hafta sonu génderebilecedim. iyi
calismalar.

----- Orjinal Mesaj-----

Kimden: "Bora Akdemir" <boraakdemir84@gmail.com>
Kime: sedatyazici@karatekin.edu.tr

Tarih: 10/21/14 19:09

Konu: [Spam]

Sedat Hocam iyi glinler

Ben Marmara Universitesi Ozel Egitim ABD'nda yiiksek lisans dgrencisiyim ve ayni zamanda ozel egitim 8gretmeniyim
Yiksek lisans tezimde gecerlilik ve givenirlik calismasini yaptigimiz "Etik Durum Olgegi” isimli caligmanizi kullanmak
Uzere izninizi istiyorum. Eger bir mahsuru yoksa calismanizin tam metnini de génderebilirseniz cok memnun olurum. lyi
calismalar.

Bora AKDEMIR

Zihin Engelli Bireylerle Calisan Osretmenlerin Cinsel Egitime Iliskin Tutumlar: Olgegi

Izni

elif corbaci = 9 EKki (1 gin énce)
Merhabalar 22. Ozel Egitim Kongresinde bildiri olarak sundugumuz élcekle ilg...

Bora Akdemir 9 Eki (1 gin dnce)
Elif hocam tesekkir ederim. Siz yazmamigsiniz ama génderdiginize gore calisma...

elif corbaci 11:58 (9 saat dnce) -~ =
Alici: bana [+

Merhabalar,
"Zihin engelli bireylerle calisan égretmenlerin cinsel editime iliskin tutumlan dlcegi” ni tez calismanizda kullanabilirsiniz.

Iyi calismalar. .
Elif SERIN

Date: Thu, 9 Oct 2014 14:53:36 +0300
Subject: Re: Cinsel editime iliskin tutum &lcegi
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