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OZET

CARL GUSTAV JUNG’ IN DORT ARKETIiP KURAMI CERCEVESINDE
KADININ BENLIK SUNUMU VE SOSYAL MEDYADA KADININ
METALASTIRILMASI UZERINE BiR ARASTIRMA

Sanayi devriminin gerceklesmesiyle birlikte degisen iretim ve tiikketim
bicimlerinin bir sonucu olarak ‘“yabancilagsma” olgusu dogmustur. Yabancilagma
kavrami, liretim ve tilketim olmak iizere iki alanda var olmustur. Yabancilagma
olgusunun ardindan metalagma sorunu boy gostermistir. Gosteris tiiketiminin
geligsmesiyle birlikte insanlar iiretilen markalara sahip olma ve o markalardan gii¢c alma
arzusu ile kendilerini metalastirmaya baslamistir. Insanin metalasma olgusu cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda ki farkla ortaya
cikan kadmin metalagmasi sorunu ortaya ¢ikmistir. Kadinin metalastirilmasi problemi
neredeyse her toplum ve donemde kendini gdstermistir ancak medya ve reklam
sektoriinde bu durum ayyuka ¢cikmistir. Bilgisayar ve web teknolojilerinin gelisimi ile
hayatimiza giren sosyal medya aglari iletisim ve benlik sunum bi¢imimizi degistirmistir.
Sosyal medyada kadinlarin sahip olduklar1 hesaplarda yaptiklar1 paylasimlar baz alinarak

sanal diinyada ki benlik sunum siiregleri incelenmistir. Belli kuramlar ¢ergevesinde



degerlendirilen kadinlarin benlik sunumunun sanal diinyada kadinin metalastirilmasi
riskini beraberinde getiriyor olmasi degerlendirilmistir. Basta literatiir taramas1 olmak
lizere baz1 yontemler kullanilarak bu konuda bulgular elde edilmis ve Carl Gustav Jung’in

Dort Arketip Kurami ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

GENERAL KNOWLEDGE

Name and Surname . Gokge Oztiirk

Field :Journalism

Programme . Informatics

Supervisor . Assoc. Prof. Dr. Necmi Emel Dilmen

Degree Awarded and Date : Master, 2019

Keywords . Alienation, Commodification, Gender, Self-
presentation, Social Media, Instagram, Women's
Body in Social Media, Archetype

ABSTRACT

IN THE FRAME OF JUNG’S FOUR ARCHETYPES, CARL GUSTAV WROTE
ON THE SELF PRESENTATATION OF WOMEN AND COMMODIFICATION
ON SOCIAL MEDIA

With the realization of the industrial revolution, “alienation” emerged as a result of
changing forms of production and consumption. The concept of alienation has existed in
two areas: production and consumption. After the phenomenon of alienation,
commodification problem appeared. With the increase in consumption, people started to
commodify themselves with the desire of owning the brands and getting power from those
brands. When the phenomenon of commodification of human being is evaluated in terms
of gender, the problem of commodification of the woman that arises with the difference

between gender and gender has emerged. The problem of commodification of women has



been manifested in almost every society and period, but it has more increased in the media
and advertising sectors. With the development of computer and web technologies, social
media networks that have entered our lives have changed the way we communicate and
present. Self-presentation processes in the virtual world were examined based on the
sharing that women have on social media. Within the framework of certain theories, it
was seen that self-presentation of women increased commaodification in the virtual world.
Findings were obtained by using some methods, especially literature review, and

evaluated within the framework of Carl Gustav Jung's Four Archetypal Theory.
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1. GIRIS

Bilgisayar ve web teknolojilerinin gelisimiyle birlikte sosyal medya siteleri de
hayatimiza hizli bir giris yapmistir. Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Linkedin vd.
olarak siralanabilecek bu siteler toplumun benlik sunum ve iletisim bi¢imi ilizerinde
oldukca ciddi degisikliklere yol agmistir. Bu ¢alismada, hayatimiza giren sosyal medya
sitelerinde kadinlarin benlik insa etme bicimleri ve bu benlik sunumu neticesinde

metalagma sorunlari ele alinmistir.

Metalagma konusunu dogru inceleyebilmek adina ¢aligmanin birinci bdliimiinde
sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan yabancilagsma olgusu ve beraberinde gosteris tiikketiminin
bir salgin gibi yayilmasi ile kisilerin metalagsma sorunsali ele alinmistir. Yabancilasma ve
metalagma kavramlar1 Marks, Hegel, Marcuse, Lacan, Benjamin, Baudrillard ve Vablen
gibi 6nemli isimlerin kuramlari ¢ergevesinde incelenmistir. Tabi ki bu inceleme sirasinda
Franfurt Okulu’nun ogretilerine de yer verilmistir. Ancak caligmanin igerigi geregi

metalagma kavraminin kadinlar bazinda degerlendirilmeye alinmas1 gerekmistir.

Ikinci béliimde metalasma olgusunu kadinlar iizerinden ele alabilmek igin cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet konulari {izerinde durulmustur. Biyolojik 6zellikleri ile var olan
kadin ve erkege toplum tarafindan yiiklenen bazi anlamlar dogrultusunda olusturulmus
toplumsal cinsiyet olgusu ele alinmistir. Kadin ve erkege bazi anlamlar1 yiikleme cabasi
onlarin sosyal hayatta sahip olduklar1 kisilik, kimlik, rol ve benlikleri ile ilgili oldugu i¢in
kisilik, kimlik, rol ve benlik konularina ikinci boliimde detayli olarak yer verilmistir.
Kadinin benlik sunumu ve metalastirilmast konularint dogru bigimde ele alabilmek i¢in
calismanin birinci ve ikinci boliimiinde igerik analizi yapilarak kavram ve tanimlar

tizerinde calisilmistir.

Metalasma ve benlik sunumu kavramlari toplumsal cinsiyet olgusu lizerinden ele
alindiktan sonra bu durumun sosyal medyada ki yansimasini gorebilmek i¢in iletisim
basta olmak iizere, bilgisayar ve web teknolojileri ile hayatimiza giren sosyal medya
siteleri ele alinmistir. Sosyal medya hakkinda temel olusturulduktan sonra bu

platformlarda kadinlarin igerik olusturma ve bu icerigi paylasma siirecine deginilmistir.



Kadinlarin sosyal medya mecralarinda yaptiklar1 benlik sunumu detayli bicimde ele

alinmaya ¢alisilmstir.

Son boliimde literatiir taramasi ile teorik boliimde olusturulan bilgilerin
hazirladig1 zemin iizerine ¢esitli yontemler kullanilarak bulgular eklenmistir. Yiiz ve
beden fotograf diizenleyici uygulamalarin gorselleri ve bir grup kadinin Instagram
hesaplarinda yaptiklar1 sofra ve sunum paylasimlarinin gérselleri igerik analizi yontemi
ile incelenmistir. Ardindan yiiz ve beden diizenleyici uygulamalar1 kullanan bes kadin ile
derinlemesine miilakat yontemi kullanilarak goériisme yapilmis ve tiim bu bulgularin
dogru degerlendirilmesini saglamak i¢in bir sosyolog ve bir psikolog olmak ftizere iki
uzmanla roportaj yontemi kullanilarak yorum alinmistir. Calismada incelenen teorik
boliim ve bazi yontemler ile elde edilen bulgular Carl Gustav Jung’in Dort Arketip

Kurami ¢ergevesinde degerlendirilerek sonuca ulasilmistir.
2. YABANCILASMA KAVRAMI VE KADININ METALASMASI

2.1.Insanin Toplumsallasma Siireci ve Toplum Tiirleri

[k insanlar hakkinda 6zgiin alan galigmalariyla tanman {inlii L.S.B. Leakey’in
oglu, Kenya Ulusal Miizeleri yoneticisi Richard Leakey ile New Scientist dergisinin bilim
editdrii Roger Lewin’in birlikte yazdiklar1 Origins (Insanin Kokenleri) adli yapita gore,
(krs. Leakey ve Levin, Origins Reconsidered, 1992) tek hiicrelilerden ¢ok hiicrelilere,
oradan omurgalilara, memelilere uzanan evrim ¢izgisi tizerinde, zamanimizdan 70 milyon
yil kadar once, prosimian tiirlinden bir orman faresi, yer yasamini birakip agaglarda
yasamaya baslamigtir. Bu canlinin, agaglarda gegirdigi 60 milyon kadar siiren donem
icinde bedeni biiyiimiis, parmaklar1 dallari, nesneleri iyi kavrayabilecek bigimde
gelismistir. Iskeleti arada sirada dik durabilecek bicim almis ve gozleri diinyay1 ve
nesneleri {ic boyutlu olarak algilayabilecek bi¢imde yanlardan 6ne kaymistir (Senel,
2011, s. 16).

Shivapithecus (Siva Maymunu) adi verilen bu canli, Afrika’daki besiginden
diinyaya yayilirken, farkli cevresel kosullarin etkisiyle {i¢ tiirde farklilagmis, bu ti¢ tiirden
ikisi yok olup, {igiinciisii Homo Habilis (eli ise yatkin insan) bir milyon yil 6nce (bazi

bilginlerce iki, hatta iki-ii¢ milyon yil 6nce) Homo erectus (tam dikilen insan), yarim
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milyon y1l énce Homo sapiens(akilli insan), 50 bin yil 6nce de “Cagdas Tipte Homo
sapiens” tiirtine (bugilinkii insan tiirtine) dogru evrim gecirmistir (Senel, 2011, s. 18).
Dolayisiyla insanlik tarihini incelerken, insanin alet kullanabilir diizeye geldigi donem

Toplumsal-Kiiltiirel evrim agisindan 6nem tasir.

Bu siireci 6zetlemek gerekir ise; 3,500,000,000 (3.5 milyar) yil 6nce, diinya
tizerinde ilk tek hiicreli canlilar olustu. Milyonlarca farkli canli tiirii gelisti ve birgogu yok
oldu. Var olanlardan, primatlar ailesine mensup bir kesim 600.000 y1l 6énce bazi araclar
kullanmaya basladi. Basit ¢ekigler, keskiler kullanan bu insans1 canlilara bilim gevresinde
“Homo Heidelbergensis” dendi. Bu canlilar zamanla degisti ve 100.000 yil 6nce “Homo
Sapiens” (diislinen insan) olarak adlandirilacak nitelige ulasti. (Ayn1 déonemde 3 insan
tirii daha yasamaktaydi) Bizim de mensup oldugumuz Homo Sapiensler 50.000 yil
oncesinde bugiinkii davranislarin ¢cogunu gostermeye basladilar (Yiicel, 2013, par. 2).
Stireg Hominoid (insanimsi canli tiirleri) baslamig olup insanin alet tutabilir duruma

gelmesiyle birlikte toplumsallik olgusu devreye girmistir.

Insanin var oldugu giinden bugiine kadar olan tiim yasantisinda birbiri ile
etkilesim halinde oldugu bilinir bir gercektir. Yasamini siirdiirebilmesi i¢in insan, ilk var
olusundan bu zamana kadar topluluk halinde yasamistir. Insanin yasamini siirdiirebilmesi
icin en 6nemli etkenler beslenme, korunma ve iireme ihtiyact olmustur. Alet kullanma
becerisini kazanan insan bu etmenleri yerine getirebilmek adina toplu halde yasamis ve
bunun sonucunda toplumsal sistemler gelismeye baglamistir. Toplum, ayn1 toprak parcasi
tizerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikarlarini saglamak i¢in is birligi yapan insanlarin
timi, cemiyet olarak tanimlanmustir (http://sozluk.gov.tr, 2019). Toplum tipleri ise
ihtiyaclar dogrultusunda sekillenerek en eski toplum tipi aver ve toplayict toplumlar
olmustur. Ge¢imini aveilik ve besin toplayiciligr ile saglayan bu toplumlar gogebe
gruplardan meydana gelmistir. Insan yasaminin toplumsal siirecleri ele alinirken aveilik
ve toplayicilik toplumu basta olmak {izere; gocebe toplumlar, erken tarim toplumu, sanayi

toplumu ve bilgi toplumu olarak bes doneme ayrilmistir.

Yaklagik on bin y1l dnce avcel ve toplayicr toplumlar, iki kola ayrilarak gelismeye devam
etmistir (“Sosyolojiye Giris”, t.y., par. 6). Bu kollardan birini gécebe toplum digerini ise

erken tarim toplumu olusturmustur. Gogebe toplumlar gecimini siirdiirmek igin ev



hayvanlarin1 besleyerek kabile halinde yasamislardir. Diger bir kol olan erken tarim
toplumu ise basit aletler kullanarak topragi islemeye baglamistir. Gegim kaynagi topraga
dayandig1 i¢in bu toplumlar daha az gocebe sayilmis ve yerlesik diizene daha yakin
yasamistir. Topraga dayali bir diizende yasayan bu toplumlarin ev ve el aletlerini
gelistirmesiyle birlikte zaman iginde tarim toplumu meydana gelmistir. Tarim
toplumunun olusumu alet yapimi, insaat, kasabalarin olusmasi, ticaretin dogusu gibi
siireclere yol agmis ve bu sebeple devrim niteliginde 6nem tagimistir. Bu gelisimler, sehir

hayati ve sanayi devriminin yaganmasina zemin hazirlamistir.
2.2.Endiistri Devrimi ve Sanayi Toplumu

Tarim toplumundan sonra fabrika iiretimi diizenine dayanan ve sanayi devrimi ile
baslayan endiistri toplumu ortaya ¢ikmistir. Dar anlamda endiistrilesme, mal {iretiminde
makine kullanma veya milli gelir i¢cinde endiistri kesiminin payimnin belirli bir orana
erismesidir. Genis anlamda endiistrilesme ise, Endiistri Devrimi ile birlikte olusan ve
tilkelerin ekonomik, sosyal, siyasal vs. alanlarda ugradiklar1 degisikliklerdir. [...] Terimi
ilk kez kullanan Arnold Toynbee ' ye gore; Endiistri Devrimi, ilk defa 1750-1850 arasinda
Ingiltere 'de gerceklesmistir. Ingiltere' de baslayan endiistrilesme hareketi zamanla diger
Batili iilkelere yayilmistir (Giiran'dan aktaran. Torun, 2003, s. 183). Fabrika iiretimi
temeline dayanan bu toplumda diger toplumlar gibi iiretim sekline bagl olarak bir¢ok
degisim yasamistir. Endiistri toplumunu var eden fabrika iiretimi sistemi ile teknoloji her
gecen giin hiz kazanmis ve bilgi ile teknolojinin bir araya geldigi yeni bir toplum tiirii
olusmustur. Bu toplum tiirtine endiistri sonras1 toplum (post-industrial), bilgi toplum,
enformasyon temelli toplum gibi ¢esitli isimler verilmistir. Toplum tiplerini isleyen bir

diger 6nemli isim ise Alvin Toffler olmustur.

Alvin Toffler, Ugiincii Dalga isimli kitabinda toplum tiirlerini tarim, endiistri ve
bilgi toplumu olarak {i¢ asamada incelemistir. Bu degisimleri ii¢ dalga halinde isleyen
Toffler’da degerlendirme yaparken {iretim bi¢imini baz alarak bir ayrim yapmuistir. Bu ii¢
dalga tiretim bigimlerine gore sekillenmis ve toplumlar iizerinde ki sosyolojik etkileri
incelenmistir. Ornegin {iretim bicimi temel alinarak islenen tarim toplumu ele alinirken
aile yasantisi, egitim hayati, insan iligkileri, ekonomi bigimi hatta sanat bile sosyolojik

acidan iglenmistir. Tarim toplumunda topraga dayali bicimde yasamini siirdiiren aileler



bir arada yasamis ancak endiistri toplumunda ise fabrikalarda ¢alismaya baslayan insanlar
cekirdek aile yapisinin olugsmasina sebebiyet vermistir. Ciinkii fabrikaya dayanan iiretim
biciminde bireyler calismak i¢in sehirlere gitmis ve aile niifusu bolinmiistiir.
Gortilmektedir ki bu geligsmelerin olusturdugu sosyolojik olgular inceleme alani olmustur.
Bu noktada konunun ileri ki asamasi i¢in dnem arz eden endiistri doneminin iizerinde

daha ¢ok durulacaktir.

Endiistri devrimi ya da sanayi devrimi kavrami, {iretim big¢imindeki niteliksel
degisimi agiklayabilmek amaciyla 19. Yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikti. Kavramin ortaya
atilmasi, “siyasal devrim” kavramina benzer bir bigimde oldu (Ates, 2007, s. 201). 18.
Yiizyilin son donemlerinde ve 19. Yiizyilin basinda, tamamen el ve kas giicline dayali
ekonomik faaliyetlerin yerini makine giiciine birakmasi ve teknolojik buluslar sayesinde
endiistri ve makine giiciine ge¢is donemi Sanayi Devrimi olarak adlandirilir (Celik, 2018,
par. 1). Sanayi devrimi dncesi tiretim sisteminde var olan el isciligi yerini toplu liretime
birakmistir ve bu yenilik sadece is alaninda degerlendirilmemelidir. Uretim bigiminin
degismesinin ¢ok katmanl sonuclari dogmustur. Bu katmanlar1 anlamak i¢in 6ncelikle

sanayi devrimine zemin hazirlayan faktorleri incelemek gerekir.

Bu devrimin olusmasina neden olan faktorlerin basinda fikirsel olgular1 incelemek
gerekirse Ronesans ve Reform hareketleri 6n plandadir. 16. ve 17. Yiizyilda ortaya ¢ikan
dinsel, siyasal, felsefi, bilimsel diisiinceler ile Protestan Reformu yaganmistir. Bu reform
temel diislince sistemini “bugiin ¢ok calisip yarimi diisiinme” fikri {istiine oturmustur.
Aydinlanma Cag filozoflariin etkin hale getirdigi rasyonel diisiince ile bilim 6n plana
cikarak kilise baskisi hafiflemis ve toplumda sekiilerlesme meydana gelmistir. Reform
hareketleri ile 6zgiir diisiincenin dogusuyla birlikte yasanan bilim ve teknik alaninda ki
gelismelere cografi kesifler eklenmistir. Cografi kesiflerle birlikte somiirgecilik
hareketleri ortaya ¢ikmis ve bu yasananlarin sonucu olarak Avrupa zenginlesmistir.
Yasanan tiim bu degisimlerin iiretim alanina uygulanmaya baslanmasiyla birlikte sanayi
devrimi ortaya ¢ikarak seri iiretime gecis baglamistir. Sanayi devriminin yasanmasinda
bu fikirsel gelismeler biiyiilk 6nem tasisa da teknik anlamda yasanan gelismeler de

incelenmelidir.



Endiistri devrimini ii¢ doneme ayirarak incelemeden 6nce teknik anlamda yasanan
gelismelerin temeline bakmak gerekir. Endiistri devrimi (Arastirmacilar baslangiciyla
ilgili tam bir tarih veremez), insana doga karsisinda bilgi ve becerileriyle bir seyler
yapabilecegi diislincesini kazandirdi. Newton’un mekanigi, doga yasalariin matematik
hesaplamalarla belirlenebilecegi ve dolayisiyla doga iizerinde erk kazanilabilecegi
diisiincesine gotiirdii insanlar1. Sonug olarak sanayi devrimi fikirsel ve teknik alaninda ki

gelismelerle yasanmis ve bu siireg ii¢ asamaya ayrilmistir.

Basit anlamda sanayi devrimi siireci ii¢c asamada incelenmistir. Sanayi devriminin
ilk asamas1 makinalasma ¢ag1 olarak gegerek Ingiltere’de buhar makinasmin icadi ile
baglamistir. Sanayi devriminin ikinci asamasinda Henry Ford onciiliigiinde elektrik
giiclinlin yardimi ile seri liretime gegis baglamistir. Bu donem elektrik ¢agi ya da seri
iretim ¢ag1 olarak adlandirilir. Sanayi devriminin iliglincli asamasi ise bilgisayar
teknolojisinin devreye girdigi donemdir. Ancak giiniimiizde sanayi 4.0 ismi ile dordiincii

bir agamanin varligindan s6z edilmeye baslamistir.
2.2.1. Endiistri 4.0
Sanayi 4.0 tanimlamasi ile bu asamalar daha detayl1 bir tanimlama ile agiklanir;

- Endistr1 1.0 (1784): Su ve buhar giicliyle calisan mekanik iiretim
ekipmanlarina dayanmaktadir.

- Endiistri 2.0 (1870): Is boliimii ve elektrik enerjisi kullanimu ile saglanan
seri Uiretime dayanmaktadir.

- Endiistri 3.0 (1969): Uretimi daha da otomatik hale getirmek i¢in elektronik
ve BT’ nin kullanimina dayanmaktadir.

- Endistri 4.0 (glinimiiz): Siber-fiziksel sistemlerin  kullanimina
dayanmaktadir (https://otomasyongezegeni.com/endustri-4-0-kisaca-
nedir/, 2018).
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Gorsel 1: Endiistri 4.0 in Asamalari

Kaynak: https://www.kreatifbiri.com/endustriyel-devrimler/ Erisim Tarihi: 15.04.2019

Bu tamimlaya kisa siire 6nce endiistri 5.0 eklenmistir. ilk defa Bilisim Fuar
CeeBIT 2017°de Japonya Basbakani’ndan duydugumuz Endiistri 5.0 veya Toplum 5.0
felsefesini “Teknoloji insanlar tarafindan bir tehdit olarak degil, bir yardimci olarak
algilanmal1.” olarak 6zetliyor. Insanlarin makine ve robotlarda iliskisini iist diizey
verimde tutan “Siiper akilli toplum” Onerisini sunan Japonya, Endiistri 4.0 ile gelen
teknolojik yenilikleri topluma en verimli sekilde entegre edilmesi i¢in ¢aba sarf ediyor.
Toplumlarin  teknolojiyi  kullanarak  isbirligi igerisinde olmasint  Oneriyor
(https://bilisimhareketi.com/endustri-5-0-endustri-devrimlerine-genel-bakis, 2018).
Agiklama her ne kadar olumlu goriinse de endiistri 5.0’ doguracagi sonuglar hala

tartismali durumdadir.
2.2.2. Endiistri Devrimi Dalgalar:

Makine ihtiyacindan dolay: alet yapan insanlarla bilim adamlar1 birbirlerine daha
yakin ¢alisti. Pek cok bilimsel bulus (6zellikle pratik karsiligi olanlar) bu siirecte ortaya
ciktt (Bozkurt, 2012, s. 139). Bu siireglerin sonucunda meydana gelen durumlarin

sosyolojik yansimalari olmustur. Endiistri devrimini donemlere ayirarak incelemek



gerekmektedir. Bu donemleri incelerken sosyologlarin farkli kuramlari dikkat ¢eker.

Freyer’e gore Ingiltere’de endiistri toplumu alt1 dalga halinde gelismistir. Bunlar:
- Dokuma dalgasi,
- Demir ve ¢elik dalgasi,
- Ulastirma ¢ag1 dalgast,
- Kimya ¢ag1 dalgasi,
- Elektrik endiistrisi dalgasi,
- Benzin motorlar1 ¢agi

Daha sonra bu dalgalara bazi yazarlar atom ¢ag1, enformasyon teknolojileri ¢agini
eklemistir (“Sosyolojiye Giris”, t.y, par. 12). Sanayi devrimini hazirlayan faktorler,
sanayi devrimi silirecinin asamalar1 ve dalgalardan sonra asil 6nemli nokta endiistri

devriminin dogurdugu endiistri toplumu kavrami olmustur.

Endiistri devrimi kavramini ilk 6nce kullanan kisinin tarih¢i Arnold Toynbee
oldugu belirtilmisti. Endiistri toplumu kavramani kullanan ilk diisiiniir ise Saint Simon
olmustur. Dolayisiyla Endiistri toplumunun ilk dénemini incelerken Saint Simon 6nemli
bir yer tutmustur. Sosyoloji alaninda endiistri toplumu ile ilgili bircok kuram
gelistirilmistir ancak elestirel kuramlara bakildiginda Karl Marks ve Weber’in gelistirdigi
teoriler 6nem tasimistir. Bu isimlerle birlikte Herbert Marcuse, Walter Benjamin gibi
isimlerin 6nemli c¢alismalar1 olmustur. Seri iiretime gecisle baslayan bu doniisiimler

tizerine olusturulan kuramlar1 incelemeden fordizm akimindan bahsetmek gerecektir.
2.2.3. Fordizm Akimi ve Tek Tiplesmenin Dogusu

Seri iiretime gegildikten sonra Henry Ford tarafindan gelistirilen fordizm akimi
dogmustur. Fordist iiretimin temel 6zellikleri; iiretimin standartlagtirilmasi, otomasyon
yontemiyle kitlesel iiretim yapilmasi, refah devletinin diizenleyici ve kontrol edici rolii,
iiretimde merkezi orgiitlenme, niteliksiz kalifiye diizeyi, diisiik is¢ilerin biiyiik olgekli

isletmelerde yogunlasmasi olarak siralanabilir (Bozkurt, 2012, s. 314). Fordizm akiminin



ozelliklerinden de anlasilacagi gibi seri liretime gegisin ardindan yeni bir sistem kurulmus
ve bu sistem geregi sermaye sahipleri ucuz is giicii ile iiretim yapmay1 amaglamislardir.
Bu amag neticesinde is¢inin calisma saati artmis ve kazanci azalmis hale gelmistir.
Burada sermaye sahibi ve is¢i olarak iki siniftan s6z edilmektedir. Uretimin tek tiplesmesi
bireylerinde tek tiplesmeye baslamasinin ardindan yabancilagsma ile sonuglanmustir.
Olusan bu sistemin kosullar1 dnemli diisiliniirler tarafindan elestirilere tabi tutulmustur.
Bu noktada Frankfurt Okulu ve temsilcileri 6nemli ¢aligmalar gergeklestirmislerdir ve
bunun basinda elestirel teori gelir. Frankfurt Okulu diisiiniirleri, kuramlarin temelini
Marksist felsefe tlizerine kurmustur. Bu sebeple Frankfurt Okulu’nun anlasilmasi igin

oncelikle Marksizm tizerinde durulacaktir.
2.3.Diyalektik Kavramm

Endiistri devrimi ile olusan endiistri toplumu Karl Marks’in adeta inceleme alani
olmustur. Karl Marks, sanayi devriminin yasanmasi sonucunda iki temel sinifin
dogusundan bahsetmistir. Burjuvazi ve proletarya olarak adlandirdigi bu iki sinif; tiretim
araci sahibi olan (sermaye sahibi) ve iiretim aract sahibi olmayan (is¢i sinif) anlamini
tagir. Karl Marks bu iki sinif arasinda ki ¢atismanin temel sorun oldugunu diisiiniir. Bu
catismanin neticesinde ortaya dnemli bir kavram olan yabancilagsma kavrami ¢ikmustir.
Ancak yabancilagsma 6zilinde diyalektik bir anlayis tasir. Yabancilagsma kavraminin 6ziini

anlamak i¢in diyalektik olgusu bilinmelidir.

Diyalektik, Yunancada, diyalogda bulunma, polemik yapma anlamima gelen
dialego sozciigiinden gelir. Antikgagda diyalektik denince, rakibin yargilarinda ki
celiskilerin agiga ¢ikarilmasi yoluyla hakikate ulasilmasi sanati anlasilird1 (Stalin, 2015,
s. 9). Diyalektigin ortaya ¢ikisina baktigimizda ise bir baska kaynaga gore; diyalektik
diisiincenin baslangici, dogay1 ve evreni olusturdugu diisiiniilen ates, hava, su, toprak gibi
ilk 6gelerin (arkhe) aralarindaki karsilikli catisma-doniisme iliskileri bigiminde, Sokrates
oncesi fizikgilerde goriiliir. Daha sonra seylerin karsitlarindan yola ¢ikarak var olmalari
ve gene karsitlar1 i¢cinde yok olmalarini ele alan Herakleitos, diyalektigi evrenin etkin bir
ilkesi olarak diistinmenin onciisii oldu. Aristoteles’e gore, bazi kabullerden yola ¢ikarak
usavurma yoluyla bunlar1 sagmaya indirgeyerek karsitlarin1 kanitlama teknigi anlaminda

diyalektigin kurucusu Eleal1 Zenon’du (Y1ldirim, t.y, par. 2). Oziinde catisma anlami olan



diyalektik, olay ve olgular1 agiklarken kavramlar arasinda ki zitlik iliskisinden yola
cikarak sonuca giden bir siiregtir diyebiliriz. O halde diyalektigin oksimoron bir kavram
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ornegin kitle, oksimoron bir kavramdir yani zitt1 ile var
olabilir. Oksimoron, birbiri ile g¢elisen yahut birbirine zit olan iki kavrami, anlami
giiclendirmek i¢in bir arada kullanmaktir. Yani diyalektik oksimoron anlam igererek her
seyli zitt1 ile diisinmek anlamindadir. Yabancilasma kavraminin 6ziinde var olan
diyalektik materyalizm ile i¢ icedir. SOyle ki materyalizm tarihsel ve diyalektik olarak

ayrilmistir. Bu noktada materyalizmin kaynagina inmek gerekir.
2.4.Materyalizm Kavram

Materyalizm’in kaynagi M.O. 6. yy. Antik yunan felsefesine dayanmaktadir,
ancak en iyi yorumlari 5. yy.da Leucippus ve Democritus tarafindan ortaya atilmistir. Bu
filozoflar, evrenin madde ve bosluktan olustugunu ileri stirmiislerdir. Tiim maddeler
sayisiz atom parcalarindan olugsmustur. Cesitli objelerin goriintislerindeki farkliliklar ise,
atomlarin degisik sayr ve boyutta ve degisik kombinasyonlarla birlesmesi olarak
aciklanmistir. En ¢ok bilinen tanimiyla materyalizm, tiim gercekligin sadece maddeden
olustugu inancidir. Maddenin zihinden 6nce geldigini savunur. Ancak bununla beraber
fikirlerin varlig1 hi¢gbir zaman yadsinmaz (“Materyalizmin Tarihi, Maddeciligin Tarihi
Gelisimi”, t.y, par. 1-3). Bu tanimlamaya gore denilebilir ki materyalizm, dialist ve
tinselci goriisler karsisinda gelisme gostermistir. Diializm konusu ile bakildiginda, madde
ikici bir 6zellikle degerlendirilmez ve maddenin tek bir tdzden olustugu iddia edilir.
Diyebiliriz ki materyalizm diializmden maddenin tek olduguna inanma ydniinden
ayrilmigtir. Diger yandan; tinsel anlamda bakildiginda, diisiinsel, ruhsal ve zihinsel
stireglerin madde sonucu olustugu ifade edilir. Soyle ki materyalizme gore zihinsel
stirecleri meydana getiren maddedir. Sonug¢ olarak bakildiginda ruh-beden ikilemi

materyalizm i¢in dogru kabul edilmez ve maddenin tek bir t6zden olustugu diisiiniiliir.

Materyalizmi tarihsel materyalizm ve diyalektik materyalizm olarak tanimlamak
gerekir. Tarihsel materyalizm, diyalektik materyalizmin ilkelerinin toplumsal hayatin
incelenmesine genisletilmesidir, diyalektik materyalizmin ilkelerinin toplumsal yasamin

goriingiilerine, toplumun ve toplum tarihinin incelenmesine uygulanmasidir (Stalin,

10



2015, s. 7). Bir bagka ifade ile denilebilir ki; tarihsel materyalizm diyalektik materyalizmi

toplumsal olaylara gore degerlendirmek ve ¢ézlimlemeye yarayan bir siirectir.

Diyalektik materyalizm ise 6ziinii Hegel goriisiinden alir ancak Karl Marks ve
Engels tarafindan bu goriis doniistiiriilerek diizenlenmistir. Marks soyle der: “Benim
diyalektik yontemim, esas ve temeli itibariyle Hegel’inkinden farkli olmakla kalmiyor,
onun tam ziddidir. Hegel’e gore diisiinme siireci —ki Hegel onu ‘ide’ adiyla bagimsiz bir
O0zneye dahi dondiistiiriir, hakiki olanin Demiurgos’udur (yaraticsidir) ve hakikat olan
yalnizca onun dis goriinilislinii olusturur. Bana gore ise diisiinsel olan, insan aklinda
doniistiiriilen ve tercime edilen maddi olandan baska bir sey degildir.” (Sayers, 2009, s.
154). Marx ilkin Hegel’in idealizmini elestirmis, biling denilen seyin insan bilinci
oldugunu ve toplumsal gerceklik i¢inde, onun bir parcasi olarak yer aldigini sdylemisti.
Ikinci adimda da Feuerbach’in felsefi maddeciligini elestirmis, felsefenin nesnesi olan
varligin insani ve toplumsal gerceklik oldugunu, soyut, dogal bir varlik olmadigin
soylemisti (Horkheimer, 2008, s. 19). Bu ifadeye bakildiginda gériilmektedir ki Hegel’
e gore varlik idea ile baslar, idea maddeyi ve dogayi yaratir. Karl Marks ise aslinda bunun
tam ziddin1 ifade eder. Karl Marks’a gore varlik madde ile baslar ve diisiince maddenin
bir {irtiniidiir, madde diisiincenin degil... Yani Marks’a gore maddi olan ortaya diisiinsel

olan seyi ¢ikarir.

Marx, Feuerbach (Foyerbah)n materyalizminden ve Hegel'in diyalektiginden
etkilenerek diyalektik materyalizm adini verdigi yeni bir kuram gelistirmistir (Y1ildirim,
t.y, par. 6). Marks, Engels ile diizenledigi diyalektik materyalizm kuramini temel alarak
miilk sahibi olan ve miilk sahibi olmayan seklinde iki sinifin varligindan s6z etmistir.
Ekonomik faktorler kaynakli bu siniflama bigimini iiretim araglarini elinde bulunduran
sermaye sahipleri ve isgiler (proleterya) olarak tanimlamistir. Karl Marks’a gore diinyada
ki tiim catismanin sebebi budur ve bu fikrini diyalektik materyalizm algis1 lizerine
oturtmustur. Sermaye sahiplerinin is¢i sinifi {izerinde ki otorite ve kosullar neticesinde

proleterya da meydana gelen yabancilasma kavramindan bahsetmistir.
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2.5.Yabancilasma Kavramm

Alienation ya da yabancilasma, Karl Marx sosyolojisinin, felsefesinin ve
ekonomi-politiginin temel kavramlarindan birisidir. Her ne kadar bu kavram, Marx
oncesinde Jean-Jacques Rousseau, F. Wilhelm Hegel, Ludwig Andreas Feuerbach gibi
filozoflar tarafindan kullanilmissa da kavrama teorik bir ¢er¢eve kazandiran filozofun
Karl Marx olmasindan 6tiirii, bu kavrami zihnimizde Marx ile eslestirme egilimindeyizdir
(Karakaya, t.y, par. 1). Ancak kavramin olusumu tarihsel olarak ¢ok daha eskilere

dayanur.

Yabancilagma kavraminin felsefe tarihinde Hegel ile beraber ortaya ¢iktigi kabul
edilse de yabancilasmanin kaynagina Hegel Oncesinde bir¢ok isim konulabilir ve bu
isimlerden ilki de Plotinos’dur. Ciinkii ilk kez Plotinos ile ‘kendine yabancilagma’
kavramu bir felsefi bilgi sistematiginin temel belirleyeni oluyor (Aydogan, 2015, s. 274).
Bu isimlerin ardindan yabancilasma kavramini kullanan bagka diisiiniirlerde olmus ve

onlarin fikirleri Marks’a zemin hazirlamistir.

Hegel tarafindan kullanilan yabancilasma kavrami, Tanri-insan varligindaki
Tanrinin insana ve insanin Tanriya yabancilastifini ortaya koymaktadir. Tarihi gelisme
icinde Tanr1 kendisine dénmektedir. Insan, tabii ve sosyal ¢evresi ile yabancilasmakta,
kendisini, seven, hisseden ve diislinen bir yaratik olarak degil; fakat yarattig1 ve tirettigi
mal ve esya dolayisiyla hatirlanir hale geldigini gormektedir. Fert, kendi anlamini ve
degerini yitirdigi diislincesine sahip olmaktadir. Hegel'e gore, yabancilasma kavrami,
fiziki anlamda insanin var olusu ile,ruhi anlamda varligi arasindaki mesafeye
dayanmaktadir. Hegel gibi, Feuerbach da Tanr1 fikrinden hareket ederek Hegel'in
goriislerine yaklagmaktadir (Erkal, 2011, s. 9). Goriilmektedir ki Hegel ve Feuerbach
yabancilasma kavramu ile ilgili ayn1 ¢ergevede yorumlamalar yapmistir. Ancak Karl
Marks, yabancilagma kavrami konusunda Feuerbach ve Hegel’den ayrilmistir. Yine de
Karl Marks’n yabancilagsma kavraminin tohumu, Feurbach ve Hegel’in kuramsal fikirleri

olmustur.

Karl Marks, Hegel’den yabancilasmayi icsel diizeyde islemesi ve yabancilasma

ile nesnelesme kavramlarii 6zdes kullanmasi sebebi ile ayrilmistir. Karl Marks’in
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Feuerbach ile ayrildigi nokta ise onun yabancilagsmayi tek yonlii ele alarak toplumsal ve
tarihsel boyuttan eksik olarak degerlendirmesidir. Yani 6zet olarak; “Hegel insanin kendi
bilincine varmasindaki yabancilagmadan, Feuerbach’da tarihi olmayan, bir smifi
olmayan, soyut insanin yabancilagmasindan séz eder.” Sonugta Marx yabancilasmayi1 bu
iki isimden de farkli bir konuma insa edecektir ki bu konum da onun tarihsel
materyalizmine uygun bir konum olacaktir (Marx'dan aktaran. Aydogan, 2015, s. 278).
Ancak yinede Feuerbach Alman idealizminden materyalizme gegisin ilk ugragidir ki bu
nedenle Marx felsefesi i¢cin de itici bir giic olmustur. Feuerbach felsefesi Marx’in
materyalizmi i¢in adeta bir giris olmustur. Goriilmektedir ki bunlardan farkli olarak Karl

Marks ile siniflagma olgusu iizerinden bir yabancilasma kavrami dogmustur (Aydogan,
2015, s. 276).

Karl Marks’in sermaye sahibi sinif ve is¢i sinifi ayrimindan da bahsedilmisti.
Marks, tarihin, bizzat siif ¢atismasi tizerinden ilerledigini diistiniir (Taylor, 2012, s. 56).
Bu ¢atigma beraberinde de Karl Marks’in yabancilasma kavraminin dogdugu belirtilmisti.
Marks’1n kuraminin Feuerbach ve Hegel’in kuramlarindan farkina bakildiginda bir bagka
deyisle Marx’in emegin yabancilagmasi iizerinde durdugu goriliir. Marx'a gore, insanlik
tarihi, insanligin ve medeniyetin gelismesi ile birlikte artan yabancilasmanin da tarihidir
(Erkal, 2011, s. 10). Karl Marx, Kapital adli ¢alismasinda kapitalizm iizerine yaptigi
bilimsel arastirmalar1 aktarir. Onun yabancilagsma arastirmasi, kapitalizmin insanlarin
duygular1 ve benlik imgeleri iizerinde yarattif1 sosyal, psikolojik ve kisisel etkilere
yonelik bir arastirmadir. Marx’a gore insan dogasinin 6zii; bilinci, hayal etme giicii ve
cevresini kontrol edebilmesidir. Kapitalizm insan1 bu 6z meziyetlerinden uzaklastirir.
Kapitalist sistemde proleterya (is¢i) sinift vardir ve bu siif zengin kimselerin emri altinda
fabrikalarda calismaktadir. Iscilerin ortaya koyduklar iiriinde, kendi emeklerine dair
higbir sey hissetmediklerinde yabancilagma meydana gelir. Yabancilasmis birey huzurlu
degildir, diger insanlarin da huzurlu olmadigim1 diisliniir. Yabancilagsma; gii¢cstizliik,
hezimet, bastirilmig bir pigsmanhik ve Umitsizlik halidir ve insanin bir metaya
doniismesinden kaynaklanir (Calikoglu, t.y, par. 11). Yabancilasma insanin dogasina
aykirt bir durumdur. Marks’a gore bireyler ruhsal ve bedensel anlamda saglikli olmak
icin anlamli igler yapmalidir. Ancak goriilmektedir ki sanayilesmenin sonucunda olusan

kosullar ile is¢i sinifi adeta bir makinenin diglisi haline gelerek 6nce metalagmig ardindan
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Oziine yabancilagsmistir. Bu durum tamamen kapitalizmin sonucunda olugsmustur. Charlie
Chaplin’in Modern Times isimli filminde tam olarak “yabancilasma” ve “metalasma”
kavramlar1 yer almistir. Karl Marx’in endiistri ¢agi ile ilgili yaptig1 elestiriler filmde

islenmistir. Ozellikle filmin fabrika da gectigi sahnelerde seri bant iiretiminde calisan

is¢ilerin ne denli mekaniklestigi ve yabancilastigi islenmistir.

Gorsel 2: Charlie Chaplin - Modern Zamanlar

Ozetle, bir¢ok diisiiniir yabancilasma kavramimi kullanmistir ancak yabancilasma
kavrami1 Marks’in teorilerinin bir¢ogunun neredeyse merkezi olmustur. Proletarya (isci
sinif) ve burjuvaziyi (miilk sahibi sinif) arasinda kurdugu bu diyalektik bakis agisinda ki
catismay1 feodal diizende ki derebeyi-serf sitemine, Hindistan’daki kast sistemine yahut
ilkel donemlerde ki kolelik sistemine benzetmek miimkiindiir. Burada da sermayeyi
elinde bulunduran sinif is¢i sinifin1 yonetir. Isci simifi gercek dogasindan koparilmis ve
zamanla bedenine yani kendine yabancilasmaya baslamustir. Ozellikle Henry Ford ile
baslayan fordizm akimi sonucu bant iizerinde seri iiretime gecisin baglamasi iirlinleri,
mallar tek tiplestirir hale gelmistir. Seri tiretimle birlikte bir malin aynisindan sonsuz
sayida elde edilebilir bir teknolojiye ulasilmustir. Insan giicii yerini biiyiik 6l¢iide makine
giicii aldiginda el is¢iligi yok olmaya baglamistir. Seri iiretim sistemi {riiniiniin

biricikligini sekteye ugratmis ve aura kaybina yol agmigtir. Marks’in materyalizmi ve
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yabancilagmasi temel alinarak auranin 6liimii ile dogan kiiltiir endiistrisi konusu Frankfurt

Okulu’nun inceledigi temel meselelerden olmustur.
2.6.Frankfurt Okulu; Diisiiniirleri ve Kuramlari
2.6.1. Frankfurt Okulunun Dogusu

Frankfurt Okulu, 1. Diinya Savasi’yla acilip Soguk Savas’la kapanan bir ¢agin
triinidir (Horkheimer, 2008, s. 7). Frankfurt Okulu 1923 yilinda Frankfurt
Universitesi’ne bagli olarak Toplumsal Arastirmalar Enstitiisii ismi ile kurulmus ve sonra
ad1 Frankfurt Okulu olarak degistirilmistir. Onemli diisiiniirlerin bir araya gelerek
olusturdugu bu ekoliin amaci, Marksizmin yeniden ele alinmasini ve diizenlenmesini
saglamaktir. Okulun diisiince kaynagi daha ¢ok Karl Marks’in ¢aligmalar1 temelli olup,

Marks’1n kapitalist sistemin dogasinin analizinden yararlanilmistir.

Frankfurt projesi Felix Weil adli solcu bir doktora Ogrencisiyle baslar.
Arjantin’de servet yapmis liberal bir tahil tiiccarinin oglu olan Weil, Rus devriminin
etkisiyle Marksizim’e yonelen gen¢ Alman aydinlarindan biridir. Projenin amaci, Weil’in
deyisiyle, “Marksizim i¢inde ki ¢esitli akimlara bir tartisma imkan1 vererek ‘dogru’ ya da
‘saf” bir Marksizim’e ulagsmak”tir (Horkheimer, 2008, s. 7). Max Horkhimer’in Akil
Tutulmasi kitabinda da anlatildigi gibi Frankfurt Okulu “Elestirel Teori” yaklasimini
benimsemistir. Elestirel teori, hem teorik araclarin elestirel bir edinimini hem de teorinin
kullaniminin elestirelligini belirtir. Theodor Adorno, Max Horkheimer, Harbert Marcuse,
Walter Benjamin ve Jirgen Habermas’in g¢aligmalar1 toplaminda elestirel bir toplum
kurami gelistirmek amaclanmistir. Donemin siyasi baski icermesi sebebi ile teorinin 6zii
Marksizm oldugu halde bu isim kullanilamamis ve elestirel teori adin1 almistir. Elestirel
teori ilk olarak Horkheimer’in cevresinde, bati devrimlerinin gergeklesmesi, Sovyet
Rusya’ da Stalinizm’in ortaya ¢ikmasi ve Almanya’da fagizmin yiikselmesi iizerine
bicimlenmistir. Projenin kurucusu olan Weil’in deyisiyle projenin amaci, “Marksizm
icinde ki ¢esitli akimlara bir tartisma imkani1 vererek ‘dogru’ ya da ‘saf” bir Marksizme’e
ulagsmak™ tir (Horkheimer, 2008, s. 8). Yukarida bahsi gecen elestirel teoriyi olusturan

etmenler cergevesinde ve Weil’in sOylemine gore denilebilir ki Frankurt projesi ya da
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elestirel teori ile Marksist diisiincenin zedelenmeden, revize edilerek hayata gegirilmesi

amagclanmustir.

Well’in amaglarini agikladigi seminerden sonra baska bir seminer yapilmaz ancak
1923’te Toplumsal Arastirma Enstitlisli kurulur ve bu enstitii blinyesinde “Arsiv” isimli
bir dergi ¢ikarmaya baslarlar. Enstitii kuruldugunda bu kurumun midirligi Carl
Griinberg’ e verilmistir ancak Griinberg’in 1929’da emekliye ayrilmasi ile birlikte onun
yerini Horkheimer alir ve Enstiti’niin ¢alismalarinin artik farkli bir yol alacagini
“Toplumsal Felsefenin Bugiinkii Durumu ve Bir Toplumsal Arastirma Enstitiisii’ niin
Gorevleri” bashkli agilis konusmasinda bunlardan bahseder. Horkheimer bu
konusmasinda toplumsal felsefenin Onemine vurgu yapmistir. Ancak diyalektik
konusunun gegtigi boliimde goriildiigli gibi Hegel’in tarihsel diyalektiginden farkli bir
kurgulanis olacaktir. Toplumsal felsefe, Kant ile baslamis ancak Kant isledigi konulari
Ozneler lizerine kurgulamistir. Daha sonra Fichte bireyle toplum arasindaki uzakliga
dikkati ¢cekmis ama sorunun ¢o6ziilme imkani ancak Hegel’in tarihsel diyalektigiyle
belirtilmistir. Hegel, tikel ile genel ya da parga ile biitiin arasinda bir dolayim kurmaya
calismis ama o da sonunda pargayr biitiin i¢inde, maddeyi tin i¢inde eritmekten
kagcimamamustir. Bununla birlikte, geriye miras olarak, bu diyalektik dolayim diisiincesini
birakmistir: bu, parga ile biitiiniin, birbirlerinin yerine gegcmeden, birbirleriyle barigsma,
uzlagsma umududur (Horkheimer, 2008, s. 9). Ancak diyalektik konusu ile ilgili boliimde
de goriildiigii gibi sanayi, teknoloji alanlarinda yasanan gelismeler sonucunda emek
sOmiiriisiiniin artmasi ile birlikte bu umudun ger¢eklesemedigi ortaya ¢ikmistir ve aksine
olusan bu somiirii artis1 sebebi ile birey ve toplum arasi ucarim daha da artmustir. Iste
Hegel’in tarihsel diyalektik kuramindan yola ¢ikarak Marks’in gelistirdigi materyalist
diyalektik burada 6nem tasir. Horkheimer bu gelisimlerin sonucunda toplum felsefesini
aciklarken tamamen amprist bakis acisina yonelir ve Marksist teorinin tek ¢ikis yolu
oldugu fikrini savunur. Tiim bunlarin sonucunda Horkheimer’in yonetime gecisi ile
birlikte kadroya eklenen Adorno, Marcuse ve Benjamin gibi dnemli isimlerle birlikte
negatif diyalektik dogmustur. Denilebilir ki amprik ¢aligsmalari esas alarak neden- sonug
iligkisi tizerinde duran disiiniirler, Hegel’in kavramlarin i¢ ice gectigi diyalektiginin
karsisinda oksimoron bir diyalektik olustururlar. Asil amag¢ genelin 6zel {istiinde ki

iktidarin1 yikmayi basarmaktir. Bunun i¢in Oncelikle birey ve toplumun kaynastigi
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tarihsel diyalektik reddedilmis ve kavramlar zitt1 ile ayristirilmistir. Frankfurt Okulu’nu
referans aldigi Marksist diislinceyi O0ziimsemek adina materyalizmi derinlemesine

incelemek gerekir.
2.6.2. Negatif Diyalektik ve Protez Akil

Negatif diyalektik kavramini gelistiren Adorno bu noktada pek ¢ok diisiliniirden
farkli bir pencereden bakmustir. Adorno, tikelin genel i¢inde 6zerkligini koruyarak var
olmas1 gerekliligini savunur. Hegel ve Marx’in iki ucu kapali, tamamlanmis
diyalektiginin aksine, ac¢ik uglu diyalektik kavrami {izerinden diisiiniir. Adorno ve
Horkheimer’in yaptig1 yeni diizenlemenin sebeplerini agiklayan “protez akil” kavrami
dogmustur. Okul, iktidarin degisimiyle birlikte Amerika’ya tagindi ve daha sonra eski
yerine geri dondii. Bu siirecte Adorno ve Horkheimer aydinlanmayi yeni bastan yazdilar.
Bunun iki nedeni vardir. Birincisi, tlimelin bireyin aklini isgal etmesi ve bireyin silinisi.
Ikincisi, 6zne ile dogay1 birbirinden kesin ¢izgilerle ayirmasi. Akil, 6zneye takilmis bir
“protez”dir ve protez akil ise modern iktidarin en Onemli aracini olusturur. Herkes
aynilagsmaya baglar ve 6zne bu noktada da tiikkenir (“Kiiltiir Endiistrisi | Mimari Tasarim
ve Elestiri”, 2012, par. 3). Soyle ki tiimelin iktidar1 ile birlikte bireyler neden-sonug
iliskisi kuramaz hale gelmistir. Bu ezbercilik Horkeimer ve Adorno tarafindan protez akla
benzetilir. Bu durumda Marks’in olusturdugu sinifsal ¢atisma kurami 6nem kazanmaistir.
Yasanan bu esitsizlik sonucunda olusun siniflar i¢inden giiclii olan sinifin gii¢siiz sinifa
taktig1 bir protez akildan s6z edilmistir. Buna zemin hazirlayan ise sanat eserini

olustururken auranin yok olmasi ile gelisen kiiltiir endiistrisi olmustur.
2.6.3. Kiiltiir Endiistrisi ve Seylesme

Kiiltlir Endiistrisi seylesmis bir sdzde kiiltiir liretir. Adorno, sinifsal bir toplumun
tirettigi bir kiiltiir degil, toplumun iginde esir haline gelen bir kiiltiirden bahsediyor.
Kiiltiir, endiistri tiriinii haline gelerek birey tizerinde bir seylesme etkisi yaratir. Genel-
tikel uyumunu siirekli kilan bir islev, Kiiltiir Endiistrisi’yle beraber bozulur (Kiiltiir
Endiistrisi, 2012). Kiiltiir endiistrisi tarafindan olusturulan bu seylesmis kiiltiir ile birlikte
bireylere takilan protez akil sonucu bireylerin Once metalasir ve sonra kendine

yabancilagsmaya baglar.
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Karl Marks tarihsel ve sinifsal bir yaklasim ile yabancilagma kavramina yeni bir
boyut kattig1 ifade edilmisti. Yabancilasma ile ilgili bir diger énemli isim Frankfurt
Okulu'nda da bahsedildigi gibi Herbert Marcuse’dir. Ancak Marcuse, Marks’in
yabancilasmasindan onemli bir noktada ayrilmistir. Marks, sermaye sinifi ve isciler
tizerinden kapitalist sistemin sonucu olan ve bireyin rizasi olmayan bir yabancilagsmadan
bahsetmistir oysa Marcuse’nin “yabancilasma” kavraminda kisinin rizas1 bulunmaktadir.
Marks’a gore yabancilasma “lretim” iizerinden gergeklesirken, Marcuse’ye gore
yabancilasma “tiiketim” iizerinden gerceklesir. Yani Marks’in yabancilagma olgusu
bireylerin kendi tercihi ile olugsmaz. Marcuse ise yabancilagsmay1 bu anlamda farkli bir
noktaya tasimistir. Elbette bu yabancilagsma da kapitalist sistemin bir tirliniidiir ancak
burada kisinin rizas1 devreye girmistir. Denilebilir ki Marks’a gére yabancilasan emekti,

Marcuse’ye gore ise yabancilagan insanin kendisi olmustur.
2.6.4. Tek Boyutlu insan

Marcuse’ye gore bireyler kendilerine dayatilan varolusla kendilerini
0zdeslestirdiklerinde, kendi 6z gelisim ve doyumlarini bu varolus tarzinda bulduklarinda
yabancilagma tam anlamiyla bir olgusallik kazanmis olur. Bu durumda, tretici aygit ve
onun irilinleri insanlara bir yasam tarzi satmakta ya da dayatmaktadir. Buyurulan bu
tutum ve aligkanliklar, kitle iletisim araglar tarafindan bireylere tasinmakta; barinma,
yeme-igme ve giyim-kusamla ilgili metalar ile eglence ve bilisim sektorlerinin karsi
konulmaz iiriinleri pazarlanmaktadir. Uriinler piyasada adeta birer &greti gibi
kosullandirilmakta ve kendi yanlishgma karsi bile bagisik olan “yanlis bir biling”
gelistirmektedir. Tim bunlar toplum igin birer yasam yolu haline geldiginde, tek-boyutlu
diisiince ve davranig kaliplart dogmus olmaktadir (Osmanoglu, t.y, s. 86). Kapitalizm
sonucu olusturulan yasam bic¢imi insanlara pazarlanarak rizalar1 alinir. Sistem bireylerin
izin gliniinde ne yapacaklarini dahi tasarlamistir. Kapitalizmin olusturdugu bu yeni diinya
algisi ile kisiler bilingsizce daha fazla calisarak daha fazla tilketme arzusu igine girmistir.
Burada tiikketme arzusu onem tasir. Bireyin rizasi onda tiiketim arzusu olusturulmasi
sonucu alir. Marcuse’nin bahsettigi “yabancilagsma” kavrami sonucunda “tek boyutlu
insan” insan ortaya ¢ikmistir. Kapitalizm tarafindan olusan sistem i¢inde bireyler bir siire

sonra sahte ihtiyaclarin pesinde kosmaya baslamistir. Bu durum onlar1 tek tiplesmeye
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stirtikler. El is¢iliginin yerini seri liretimin almasi lirlinlerin “aurasinin’ yani biricikliginin
kaybolmasina sebep olur. Bu “meta fetisizm” ve “arzu ekonomisi” ile yakindan iligkilidir.
“Meta fetisizm”, yani maddeye tapinakeilik, insanlarin iiriinlere bagimli hale gelmesi
anlamindadir. Bu anlayisin sonucunda “arzu ekonomisi” ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucu

itibari ile Marcuse’nin tek boyutlu insan kavrami olusmustur.

[k asamada yabancilasma ile baslayan siirec tek tiplesme ve bireyin metalasmasi
sorununa kadar gitmistir. Sonra ki asama ise bireyin kendisini arzu nesnesi haline

dontistirmesidir ve burada devreye Walter Benjamin’in Pasajlar kitabi girer.
2.6.5. Aura ve Flaneur

Benjamin’i anlamak i¢in onun en Onemli kavramlarinda biri olan “auraya”
bakmak gerekir. “Aura”, sanayi devriminin ardindan kitlesel iiretim bi¢imine gecilmesi
ve teknolojinin gelisim gostermesi ile birlikte {irliniin degismesini anlatan Benjamin
aslinda teknolojinin olanaklar1 ile sanat eserinin yeniden {retilebiliyor olmasindan

bahsetmis ve bunu elestirmistir.

Benjamin yaptig1 bu elestiride sanat eserinin biricik olma, zamansal olma,
mekansal olma oOzelligini yitirdiginden bahsetmistir. En etkin diizeydeki yeniden
tiretimde bile eksik olan bir yan vardir: sanat yapitinin simdi ve buradalig1 baska deyisle,
bulundugu yerde biriciklik niteligini tasiyan varligi. Sanat yapitinin yaratildigi andan
baslayarak egemenligi altina girdigi tarihi yonlendiren 68e, biriciklik niteligini tagiyan bu
varliktan bagka bir sey degildir. Bu sdylenenin kapsamina gerek zamanla sanat yapitinin
fizik yapisinin ugradigr degisimler, gerekse sanat yapitinin iizerindeki ¢esitli miilkiyet
iligkileri girmektedir. Pasajlar yapitinin 6nemli ve temel kavramlarindan biri olan
“auranin” yani sira bir diger onemli kavram “flaneur” olmustur. Bu kavramla Paris
Pasajlari’'nda gezen insanlar1 kastetmistir. “Flaneur”, Fransizca’da avare, gezgin
anlamma gelmektedir. “Flaneur”, genis kalabaliklar arasinda sikilmayan, kendini bina
cephelerinin arasinda evindeymis gibi duyumsayan, modern kent yasantisinda disariy1
pencereden gdzlemleyen ve bir siire sonra kalabaligin akisindaki cazibeye kapilarak
kendini kalabaligin icine atan kisidir (Benjamin, 2008, ss. 52-55). Aslinda “aylak”

anlamini tasiyan “flaneur” kendine yabancilasmis ve adeta Paris pasajlarinda goriiniir
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olmak isterken kaybolmus kisidir. Once kendine yabancilasan birey pasajlara giderek

kendini goriiniir kilma ¢abasi i¢inde metalastirmaya baslamistir.
2.6.6. Gosteris Tiiketimi

Benjamin’e benzer sekilde kuram gelistiren bir diger 6nemli isim Thorstein
Vablen olmustur. Vablen’in “gosteris tiiketimi” isimli kurami i¢inde yine ona ait olan
“aylak smifi” kuramini barindirmistir. Toplumu aylak sinifi ve ¢alisan sinif olarak
ayirarak degerlendiren Vablen, bu ayrimin var olmasi ile kadin erkek islerinin de
farklilastigini  belirtmistir. Tiiketim, kisilerin temel fizyolojik ve giivenlik gibi
ihtiyaglarini karsilamasi i¢in mal ve hizmetlerden yararlanmasidir. Vablen’e gore bu
tiiketim biciminin yaninda birde insanlar etkilemek, gdsteris yapmak, prestij kazanmak
amaci ile yapilan bir diger tiikketim bigimi vardir. Calismanin basinda bahsedilmis olan,

kisilerin metalasma durumu ile iliskili bir kuram Vablen’in “gdsteris tiiketimi” kuramidir.

Goriilmektedir ki sanayilesmenin beraberinde dogan “yabancilasma”, kisinin
kendini goriiniir hale getirme cabasini dogurmustur. Kiiltiir endiistrisinin bir sonucu
olarak “meta fetisizmi” ortaya c¢ikmis ve bireyler adeta bir arzu nesnesi haline
doniismiistiir. Ancak bu noktada birinci boliimde bahsedilen toplumsal cinsiyet konusu
devreye girer. “Meta fetisizmin” dogmasi ile bireylerin “arzu nesnesi” haline doniismesi
sorunu ataerkil diizende kadina yeni roller yiikler. Is kolunda baslayan bu esitsizlik erkek
egemen toplumda kadinin arzu nesnesi haline doniistiiriilmesi gercegi ile farkli bir boyut

kazanmustir.
2.7.Kadimin Metalasmasi

Birinci boliimde Ilk asamada kendisine yabancilasan kadm, toplum tarafindan
kendine yiiklenen ¢esitli rollerle birlikte bir “benlik sunumu” olusturur. Ancak “benlik
sunumun” olusum siirecinde, toplumun kurguladig: roller ve sistem sebebi ile kadmin
metalagsmasi- metalastirilmast ve kendini metalagtirmast sorunu ortaya ¢ikmistir.
“Yabancilagsma” kavrami nasil Marks’a gore kisinin rizas1 olmadan ger¢eklesip, Marcuse’
ye gore de kisinin rizasi olarak iki sekilde gergeklesiyor ise kadinin metalagma olgusunda
da ayni paradoks bulunur. Bir tarafta toplum ve sistem tarafindan kadinin rizasi disi

olusturulan metalagsma olgusu yer aliyor iken; diger tarafta kadinin kendi rizasi ile kendini
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“metalastirma” siireci yer almaktadir. Kadimin toplum tarafindan metalastirilmas: ve
kendi rizasi ile kendini metalagtirmasi arasinda ki farki daha iyi 6ziimsemek adina bazi

kuramlar1 incelemek gerekir.
2.7.1. Jean Baudrillard ve Kadinin Metalasmasi

Kadinin metalagsmasi sorununu ele alan diisliniirlerden biri Jean Baudrillard
olmustur. Baudrillard’in diisiince sisteminin temelinde Thorstein Vablen’in “gdsteris
tiketimi” kurami yatmaktadir. Baudrillard Marksist gelenegin icinde gegen meta
fetismizmiden farkli, Vablen’in goriisiine yakin bir analiz yapmistir. Baudrillard kiiltiir
endustrisi tarafindan olusturulmus tiiketim toplumunu elestiren bir durus sergilemistir.

Bu perspektifte ortaya attig1 kuramlardan biri de “ideal kadin” kurami olmustur.

Baudrillard olusan bu tiiketim kiiltiiriiniin bir iirlinli olarak dogan “ideal kadin”
olgusundan bahsetmistir. Tiiketim toplumunun kendi cergevesinde sekillendirdigi ve
ideal buldugu bir kadindir bu. Baudrillard’a gore tiiketim toplumunda bireylere imgeler
ve yapisal modeller sunulmaktadir. Bireye -belki 6zellikle kadina- diislediginiz sizinkidir.
[...] Burada seytansi bir kurnazlik veya kitle kiiltiirii diyalektigi ile birey ideal olan
gondergeye yaklastirilmakta ve birey kolektif buyruga uygun davranan/zorlanan bir
modele donistiiriillmektedir (Bilgin, 2015, s. 315). Goriilmektedir ki kitle kiiltiirti kadini
istedigi Olgiide idealize ederek yeni bir form vermistir. Bu noktada toplumsal cinsiyet

olarak kadmnlik olgusu dogmustur.
2.7.2. Jacques Lacan ve Kadinin Metalasmasi

Bu sorunsal1 degerlendiren diger bir diisiiniir ise linlii Fransiz Psikanalist Jacques
Lacan’dir. “Kadin yoktur, kadinlik vardir” sdylemi ile biiyiik tepki toplayan Lacan,
caligmalarinda Sigmund Freud’un “oedipus kompleksi” kuramindan gii¢ almistir. Basitce
tanimlamak gerekirse, “oedipus kompleksi”, erkek ¢ocugun babay1 kiskanma siirecidir.
Freud’un 6grencisi olan Carl Gustav Jung, bu kompleksin kiz ¢cocuklari i¢in gegerli olan
boyutundan bahsederek bu siirece “elektra kompleksi” adin1 vermistir. Tanimdan

anlasilacag gibi burada da kiz gocugun annesini kiskanma olgusu yer alir.
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Peki Lacan’in kadin yoktur soziiniin bu komplekslerle baglantis1 nasil
aciklanabilir? “Oedipus kompleksi” yani erkek ¢ocugun babay1 kiskanma olgusu bir siire
sonra bir ¢catismaya donmektedir. Bu ¢atisma 1s18inda anne ve bebegin arasinda olusan
bir figiir bulunmaktadir ki orada “babanin ad1” kavrami devreye girer. Lacan, “ayna
evresi” olarak isimlendirdigi bir siirecten bahseder. “Ayna evresi”, bebegin 6-18 aylik
iken kendini aynada gorerek ilk defa annesi ve ¢evresinden bagimsiz bir “sey” oldugunu
algilama evresidir. Yani bu evrenin 6ncesinde bebek kendisinin anne ve dis gevreden ayri
olarak degerlendirme yetisine sahip degildir. “Ayna evresi” ile bebegin kendisini
bagimsiz “sey” olarak algilamasinin ardindan yasam diinyasini olusturma siireci
baslayacaktir. Burada annesi ile arasina iktidar sahibi olan baba figiirii girer. Kompleksin
Oziinde bu figlir ile catisma yer almakta olup bu catigmanin sonucunda ise ataerkil diizen

olusur.

Olugan bu ataerkil diizen toplumsal cinsiyet rollerini belirleyerek kadina yeni
anlamlar yiiklemektedir. Burada iktidar erkektir ve kadina yiiklenecek rolleri o belirler ve
ona kadnlik bigilir. “Kadin yoktur, kadinlik vardir” sdylemi sebebi ile oldukga elestirilen
Lacan, kadinin biyolojik ve sabit varliginin hi¢e sayilmasi ve ona yeni bir kimlik
olusturulmasindan bahsetmektedir. Lacan’in bu aforizmasini Bedirhan Ustiin, "Kadim
erkegin bir semptomudur, erkegin kafasinda bir fantezidir buna bagl olarak erkegin
kafasindaki arzunun nesnesidir. Kadin bu sistemde 6tekiler olarak dil disinda tutuluyorlar.
Bu nedenle kadinlar sanal olandan sembolige gecemezler ama erkekler semboliktirler.
Buna bagli olarak patriarki kadimi sessizlestirir" demisti (Gillis, 2014, par. 11). Bu
yorumlamada da goriildiigii gibi erkek egemen toplumun kadini nesnelestirilmesinden
bahsedilmistir. Kadini nesnelestirmek, onun biyolojik 6zelliklerini yok sayarak yeni bir
kimlik olusturmaktir. Dolayisiyla bu mantikla Lacanin’ da dedigi gibi kadin yok olmus

ve kadinlik dogmustur.

Fiziksel olarak erkegin kadindan giiclii olmasinin sonucundan dogan esitsizlik
farkli boyutlarla katman kazanarak kadinin metalastirilmasi siirecine dogru ilerlemistir.
Bunlardan biri kiiltiir endiistrisinin dayattig1 ideal kadin simgesi iken digeri erkegin

iktidar oldugu ataerkil diizenin bir sonucudur.
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Toplumsal cinsiyet anlaminda kadinlik kimliginin olusmasi siirecine baktigimizda
her ne kadar bu sonucun sebebi iktidarmis ve kadinin rizas1 yokmus gibi goriinse de kiiltiir
endiistrisi tarafindan olusturulan ideal kadin figiiriiniin varliginda durum farkl bir boyut
kazanmistir. SOyle ki bu noktada yani ideal kadin olma konusunda kadinin rizasi bulunur.
Kadin sunulan kiiltiir endiistrinin olusturdugu bu diinyay1 cazip gorerek iginde var olmaya
calismistir. Bu noktada kadimin farkindalik sahibi olup olmadigi bambagka bir konudur.
Kadin, toplum tarafindan hazirlanan rollere istek ve rizasi ile girer. Bu durumu besleyen
cok fazla unsur bulunur. Reklam diinyasinin kadin bedenini metalastirmasi1 6rnegi artik
neredeyse tiim is kollar1 i¢in gegerli hale gelmistir. Aile yasami, is yasami fark etmeksizin
toplumun her katmaninda kadinin metalasma olgusu sorunsalt bulunur. Ciinkii bu bir is
kolu, bir toplum, bir kiiltiir ile sinirlandirilamayacak kadar genis ve koklenmis bir
problem halindedir. Ancak bu noktada devreye yeni bir platform girmistir. internet ve
teknolojinin gelisimi ile ortaya yeni bir platform olarak sosyal medya girmistir. Erkek
egemen toplumlarda bir¢ok alanda metalasan kadin bu platformda yeni bir kimlik inga

ederken metalagsmakta midir sorusu 6nem tasir.
3. TOPLUMSAL CINSIYET VE BENLiK SUNUMU

3.1.insan ve Toplumsallasma Siireci

Insanlar tarih boyunca her zaman bir toplum/topluluk iginde yasamistir. Insanin
yasamini siirdiirebilmesi i¢in diger insanlarla etkilesimde olmasit kag¢inilamazdir.
Insanlarin birlikte bir yasam siirmeleri ve siirekli halde bir etkilesim icinde bulunmalar1
sonucunda bir takim ortak degerler ve bu degerlere bagl olgular meydana gelmistir. Bu
etkilesim sebebi ile olusan her toplumun kendi i¢inde ve kendilerine has bir yasam sekli
olusmustur. Toplumu ve toplumsal olgular1 anlamak i¢in toplumu olusturan en temel yap1

tas1 olan insani1 incelemek gerekir.

Insan ve cevresi arasinda siirekli bir iletisim, hemen hemen hi¢ kesilmeyen
karsilikli bir aligveris vardir. [...] Genel olarak insanlarin birbirlerine benzer yanlari
olmakla birlikte, tek tek ele alindiklarinda kendilerine 6zgii farkliliklar gosterirler. Insan
biyolojik, ruhsal ve toplumsal yénleri olan bir varliktir. Insan biyolojik yonden bir

organizmadir, diger canli varliklar gibi yasar, biiyiir, gelisir ve oliirler. Insan ruhsal
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(psikolojik) yonden bir bireydir. Bu anlatim insanin yasaminin degisik donemlerinde
gelisip olgunlasan bir benligi (egosu) oldugunu, kendine 06zgii bir kisilik yapisi
gelistirdigini anlatir. insan toplumsal yénden toplumun bir iiyesi, yapi tasidir. Bu yoniiyle
insan toplumsal bir varliktir (Ertiirk, 2010, s. 45). Toplumun yap1 tasi olan insanin
birbirine benzer yonleri ile birlikte farkli yonleri de oldugundan dolay1 insan1 ve toplumu

dogru anlamak i¢in kisilik kavramini bilmek gerekir.
3.1.1. Kisilik Kavram

Kisilik, bireyin davranis ve diisinme big¢imlerinin, ilgilerinin, ruhsal
durumlarinin, yeteneklerinin organize olmus bir biitiinlesmesi durumudur. Kisilik
anlamina gelen Personalitiy kelimesi Latincede tiyatro oyuncularinin ytizlerine taktiklar
maske anlamina gelen persona kokiinden gelmektedir. Genel kullanilis bigimine gore
kisilik kavrami, kisinin toplumda oynadigi rol lizerinde yogunlasir. Bu kavrami, hem
bagkalarina gosterilmek iizere sekillenen persona, hem de bu personanin (maskenin)
altinda yatan asil benlikten olusmaktadir (Ertiirk, 2010, s. 57) Bu tanimda da gorildigi
gibi kisilik, persona ve benlik olarak iki alandan olusur. Toplumsal olgular1 anlamak i¢in

oncelikli olarak bireyin toplumda ki roliinii belirleyen personasi dnem tasir.
3.1.2. Kisiligin Olusum Siireci

Kisiligin olusum stirecinden 6nceki agsama, 6zne kurulmadan 6nce yasanan “ayna
evresidir”. Lacques Lacan’ 1n gelistirdigi “ayna evresi” kuramina gore bebek kendi
varligin1 anne ve dis diinyadan ayr1 bir “sey” olarak gormez. Bebek 6-18 aylar arasinda
aynada kendini gordiigiinde tanimaya baslar, anne ve dis ¢evreden bagimsiz ayri bir “sey”
oldugunun farkina varir. Bebegin kendinin ayr1 bir varlik oldugunu algilamasindan sonra
Oznenin insa edilme siireci baglamistir. Bu siirecin sonucunda da yukarida sayilan tiim
etkenler dogrultusunda kisilik olusumu gerceklesmistir. Kisiligin olusumu sirasinda etkili
olan bazi faktorler bulunur. Kisilige etki eden faktorler, genetik (kalitsal), fiziksel yaps,
toplumsal cevre, toplumsallasma, fiziksel ¢evre ve diger faktorler olarak ayrilir. Kisiligin

olusum asamasindan sonra bir diger konu ise kisilik tipleridir.
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3.1.3. Kisilik Tipleri, Diisiiniirler ve Kuramlari

Kisilik tiplerini tanimlamak igin birbirinden farkli bircok kuram gelistirilmistir.
Oncelikle Krestschmer insanlarin beden yapisina gore kisilik tipleri belirlemistir. Piknik,
atletik, astenik tip olarak {i¢ temel kisilik tipinden bahsetmistir. Beden yapis1 ¢ercevesinde
kisilik tiplerini tanimlayan bir diger isim ise Sheldon olmustur. O da ii¢ temel kisilik
yapisindan bahsederek, endomorfik, mezomorfik ve ektormorfik tip olarak
isimlendirmistir. Ancak tabi ki bedensel 6zellikler ¢ercevesinde belirlenen kisilik tipleri
tam anlamiyla yeterlilik gosterememistir. Psikodinamik alanda da kisilik tipleri {izerine
onemli ¢aligmalar yapilmistir. Psikanaliz yaklasimin en 6nemli isimlerinden Sigmund
Freud, oral, anal ve genital donem olarak ayirdigi gelisim siireglerinin sonucunda olusan
id, ego ve siiperegonun kisilik tiplerini belirledigi tizerinde durur. Bu gelisim sonucunda,
erotik, obsesif ve narsist olmak lizere li¢ tip olugsmustur. Freud ile ortaklasa pek cok
calismasi olan Carl Gustav Jung ise bu kuramin énemli temsilcilerinden biri olup, kisilik
tiplerini ige doniik ve disa doniik olarak ikiye ayirmistir. Hans J. Eysenck ise bu konuda
kisiligin boyutlarin1 dorde aywrarak gelistirdigi kisilik ¢emberi ile bilinir. Eysenk’in
Kisilik Boyutlar1 isimli ¢emberi sekilde goriildiigii gibi ice doniik, disa doniik, nevrotik
ve normal olarak ayrilmistir. Bu isimler disinda ¢esitli kisilik tipleri konusunda kuramlar
gelistiren diger isimler, Afred Adler, Karen Horney, Eric From, Harry Sullivan olmustur.
Psikolog Raymond B. Catell’in kisilik 6zellikleri kuramai ise biiyiik 6nem tagimistir. Bu
kurama gore kisilik 6zelliklerini 16 temel 6zellik olarak belirlemistir. Kuramin diger ismi
16PF olmustur. Bu kisilik 6zellikleri birbirine zit 16 6geden olusmaktadir (Ertiirk, 2010,
S. 65) Bir diger onemli kuram ise bes faktor kuramidir. R.R. McCrae ve PT. Casta
tarafindan ortaya konan bu kuram, disa doniikliik, ge¢inilebilirlik, ¢aligkanlik, duygusal
degiskenlik, deneyimlere agiklik olarak bes farkli bicimde tanimlanmigstir. Son olarak
Myers-Briggs ve 16 farkli kisilik tipi modelini de ekledikten sonra, kisilik tiplerini
degerlere gore ayiran Spranger kurami 6nem tasir. Bu kuramda insanlar alt1 ideal Deger
Tipine gore smiflandirilmistir. Bu tipler, kuramsal insan, ekonomik insan, estetik insan,
sosyal insan, politik insan, dini insan olarak ayrilmistir. Ancak tiim bu kuramlarin yan1
sira toplumda en ¢ok bilinen kuram Meyer Friedman ve Ray Rosenman’ a aittir. Uzun
yillar boyunca siiren arastirmalar sonucunda kisileri iki tip a tipi kisilik ve b tip1 kisilik

olarak iki tip altinda toplamiglardir (Ertiirk, 2010, ss. 72—73). Goriilmektedir ki bedensel
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ozellikleri temel alarak belirlenen kisilik 6zellikleri kuramlari, giin gectikge gelisim

gostermis ve detaylandirilmistir.

Nevrotik

Kaygili
Kati

Temkinli

Koétumser

Ketum

Antisosyal

ice donuk o Disa donuk
Sosyal
Disa Acik
Konuskan
Sorumluluk alan
Kolay gecinebilen
Canli

Tasasiz
Onder

Normal

Sekil 1: Eysenck'in Kisilik Kuramu
Kaynak:
https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18 19/psikoloji/5/index.ht
ml, Erisim Tarihi: 12.05.2019

Benlik sunumunu kavramak adina kisilik kavrami, olusumu ve tiplerini bilmek
onem tasir ancak yeterli degildir. Kisilik kavraminin ardindan kimlik ve benlik
kavramlarmin incelenmesi gerekir. Kimlik kavrami incelenirken sosyal kimlik ingasi

konusu benlik sunumu ile birbirini tamamlayan bir biitiin olacaktir.
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3.2.Kimlik Kavram

“Kimlik™ kavrami, giliniimiiziin en ¢ok tartisilan, yazilan, sosyal bilimler, kiiltiir
ve siyaset diinyasin1 mesgul eden sosyal bilimler kavramlarindan biridir. “Kimlik™ bugiin
basta sosyoloji, sosyal psikoloji, felsefe, edebiyat, siyasal bilimler, antropoloji gibi bircok
bilimi kendi zaviyesinden ilgilendiren temel bir kavram haline gelmistir (Dalbay, 2018,
s. 162). Bu durum kimlik kavraminin zenginlesmesine sebep olurken bir diger agidan
kavrami1 tanimlarken giicliik de olusturmustur. Kimlik kavraminin birden fazla disiplin
tarafindan gelistirilmis birden fazla tanimi vardir. Konumuz geregi énemli olan nokta

kimlik ve sosyal kimlik kavramlarinin incelenmesidir.

Kimlik (identity) terimi, ayniligi ve siirekliligi iceren Latince "idem" kdkiinden
tiiretilmistir. Tiirkce'de ise kimlik, "kim" soru kokiinden tiiretilmis olup ayni sekilde
zorunlu bir mensubiyeti (aidiyet), ayn1 olmayi, tek olmay1, hangi kisi olmay1 ifade eder
(Dalbay, 2018, s. 162). Tiirk Dil Kurumu’na gore ise kimlik, toplumsal bir varlik olarak
insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiinii olarak
tanimlanmistir. Tirkce’de eski dilde “hiiviyet”, yeni dilde “kimlik” olarak gecen bu
kavram, Avrupa sosyal bilim literatiiriinde “self” ve “identity” olarak ifade edilmistir.
John Locke’den beri kimlikle ilgili kavramsal agiklamalar “self” terimi ¢ergevesinde ele
aliirken, yirminci yiizyildan itibaren “identity” kavrami yerlesmistir. “Identity”,
Latince’de ayniyet, de8ismezlik ve siireklilik manasi tagiyan “idem”den gelir. Bu
manasini temel olarak muhafaza etmistir (Yicel, 2013, s. 4). Kimlik kavramini

incelerken bazi diisiiniirlerin tanimlarina yer vermek gerekir.
3.2.1. Kimligin Olusum Siireci

Lacan’in “Ayna Evresi” kuramindan bahsedilmisti. Kimligin olusum siirecine
bakarsak Ayna Evresi burada da dnem tasir. $SOyle ki kimligin tanimlarini incelerken
Charles Taylor’in kisinin kendisini tanimasi ile ilgili oldugu bilgisi yer almistir. Bu
tanima gore kimlik olusumu, kisinin kendini tanimasi ile dogrudan ilgilidir. Kisinin
kendini tanima seriiveninin ise ilk adimi bebeklik cagidir. S6yle ki Lacan, bebegin
kendini anne ile bir biitlin olarak hissettigini ve kendinin ayr1 bir varlik oldugu bilgisini

6-18 ay sonrasinda edindigini belirtilmisti. Bu kurama gore bebek, aynada kendini
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gorerek anneden bagimsiz bir varlik oldugunu ilk kez anlar. Bu noktadan sonra ise 6zne
kurulum stireci baglar. Denilebilir ki kisinin kendini tanimasina ilk adim bu kurama gore
bebegin ayr1 bir varlik oldugunu anlamasi ile 6zne kurulumunun baslamasidir. Ozne
kurulumu basladiktan sonra erken cocukluk, cocukluk gibi siireclerde de gelisim
yasaniyor dahi olsa da kimlik olusumu i¢in ergenlik donemi detayli incelenmelidir.
Kimlik olusumun ger¢eklesmesinde kisilik kavraminda da yer aldigi gibi fiziksel,
biyolojik, zihinsel 6zellikler, aile, ¢evre, kurumlar gibi bir¢ok alanin etkisi goriiliir.
Bebeklikten itibaren baslayan bu siireg icin ergenlik donemi doniim noktalarindan biridir.
Hall’ e gore ergenlik, yeni toplumsal rollerin belirlendigi, daha olgun kisiler arasi
deneyimler ve artan biligsel becerilerle degerlerin yeniden gézden gegirilip gelistirildigi
bir donemdir. Gesell ise kendisiyle yetinen, yetiskinlere kayitsi1z olan cocugun, ergenlikte
kendini bulmak amaciyla; yetiskin 6zelliklerine, diisiincelerine, davraniglarina karst daha
duyarli oldugunu, ideallerinin oldugunu, diisiince sisteminde belirli bir siire karmasaya
sahip olsa da edebiyat, sanat, din gibi soyut konulara ilgi duydugunu belirterek kimlik
karmasas1 ve devaminda gelen kimlik olusumuna isaret etmektedir (“Sosyolojiye Giris”,
t.y, par. 15). Bu ifadelerden de anlasildigi gibi ergenlik donemi karmasik gegse bile kimlik
olusum siirecine biiyiik oranda temel atan bir siiregtir. Kisinin kimlik olusumu ergenlikten
sonra ki donemlerinde de devam eder, dontisiir ve degisir. Kimlik olusumunun daha iy1

kavranabilmesi i¢in bazi diisiiniirlerin kavramlari incelenmistir.
3.2.2. Kimlik Kavramu ile lgili Diisiiniirler ve Kavramin Cesitli Tanimlari

Kimlik kavraminin tanimini yaparken Sarup iki yaklasimdan s6z eder. Kimligi
verili ve daha statik olarak tahayyiil eden geleneksel yaklasim sinif, irk, cinsiyet
baglaminda tutarli ve biitlinciil bir yapinin varligim1 kabul eder. Diger yaklasim ise
kimligin dinamik ve insa edilen bir olgu oldugunu kabul eder (Dalbay, 2018, s. 163).
Sarup tarafindan geleneksel ve dinamik yaklasim olarak iki agidan irdelenen kimlik
kavramu, bireysel ve toplumsal olarak da ayristirilarak incelenebilir. Unlii filozof Charles
Taylor ise kimligin tanimini;” Kimlik bir insanin kim oldugunu, bir insan olarak kendini
tanimlayan temel niteliklerini gdsteren bir kategoridir” seklinde ifade etmistir. Bu tanima
gore kimlik, kisinin igsel diisiinceleri ve kendini var eden temel 6zellikleridir demek

miimkiindiir. Kimlik kavramini tanimlayan bir diger isim ise John Locke’dur. Locke
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kimligi ilk kez kavramsallastiran kisi olarak dnem tasir. Locke’a gore kimlik, bir idrak,
hatirlama ve suurluluk halidir. Bu anlayisa gore kimlik, insanlarin diistiinme, kendilerini
ifade etme ve gelistirme bigimlerinin asli, degismez karakteri olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2007, s. 5). Kimlik kavrammmi Kant gibi yorumlayan diisiiniirler olmus olsa
zaman i¢inde kimlik kavramina yeni yaklagimlar ile bakilmis ve kavram farkli bigimlerde
de degerlendirilmistir. Bu yaklasimlardan birini gelistiren isim psikanalist Sigmund
Freud olmustur. Psikanaliz kuraminin kurucusu olan Freud, insin zihnini kabaca biling ve
bilin¢dis1 seklinde ifade etmistir ancak daha detayli olarak zihinsel siiregleri id, ego ve
siiper ego seklinde ilige ayirmistir. Zihnin yapisini incelerken bu ii¢ temellendirmeyi
ortaya koyan Freud, kimlik kavramini tanimlarken de bu ¢erceve i¢inde yaklagmistir. Bu
sebeple id, ego ve siiper ego kavramlarini kisaca incelemek de fayda vardir. En basit
anlamiyla ele alacak olursak bu {ic asamali zihinsel siirecte id alt benligi ifade eder. Id,
dogustan gelen diirtiisel ve icgiidiisel duygular, arzulardir. ikinci kavram olan ego ise
benligi ifade etmistir. Ego, toplumsal ¢evreyi hatirlatan ve id ile siiper egoyu diizene
sokan ve gerceklik olgusu ile isleyen kisimdir. Son olarak iist benligi ifade eden siiper
ego ise idi bastiran vicdani yon olarak tanimlanmistir. Goriiliir ki id ve siiper egoyu
dengeleyen egodur ve Freud’un kimlik kavramini olusturasinda egonun 6nemi biiyiik
olmustur. Freud’un kurama gore, kisinin olmayr arzuladi var olus bicimine ait olan,
bilingli ve bilin¢dig1 imgelerinden olusan ve siiper egoya yerlesmis, miikkemmel ya da bir
ideal kendilik yapisidir [...] Goriildigl tlizere kisinin kimlik biitlinliiglinii ve kimlik
devamliligini saglayan temel yap1 egodur. Dis diinya ile iligkilerimizi ayarlayabilmek ve
kendi  davranislarimizin ~ sorumlulugunu  alarak,  yapabileceklerimizin  ve
yapamayacaklarimizin farkinda olabilmek ve biitiin bunlar1 kabullenebilmek i¢in giiglii
bir ego yapis1 gerekmektedir (Anli, 2016, s. 289). Id, ego ve siiper ego tanimina
baktigimizda, egonun id ve siliper ego arasinda ki dengeyi sagladigi bilgisi
diisiintildiiglinde de kimlik olusumuna ne denli katkist oldugu anlasilir. Metinde
bahsedilen kisiler digsinda da Kant, Bauman, Erikson, Gleason, Weeks vd. gibi isimlerde
kimlik kavrami konusunda tanimlama yapmistir. Ancak bu noktadan sonra incelenmesi

gereken toplumsal kimlik kurami konular1 olacaktir.
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3.2.3. Sosyal Kimlik Kuram

Sosyal kimlik kavramu, siyaset biliminden sosyolojiye, felsefeden edebiyata kadar
bircok farkli alanda uzun yillardir iizerinde 6nemle durulan bir kavramdir. Kavrama
iliskin bilgi birikimi bir¢ok farkli disiplinden gelmekle beraber hem toplumsal hem de
bireysel boyutlar i¢ceren dokusuyla, en ¢ok sosyal psikologlara ¢alisma konusu olmustur
(Mandag, 2012, s. 74). Bir¢ok alanda yer almis olan sosyal kimlik kavrami, bu metinde
incelenen konunun igerigi sebebiyle sosyal psikoloji alaninda ki kavramlagtirilmasi

¢ercevesinde ele alinmustir.

Toplumlarin olusumunu insanlik tarihi ¢ergevesinde incelerken, insanlarin bilinen
ilk tarihten bu yana hep topluluk halinde yasadiklar1 goriilmiistii. Farkli cografyalarda
yasayan tiim insanlar, grup halinde hayatlarini siirdiirmiistiir. En basit haliyle gog¢ebe,
tarim, sanayi ve bilgi toplumu olarak dort boliimde incelenen tiim topluluklarin
kendilerine has ozellikleri ve normlari bulunmustur. Bu gruplar i¢inde bireyler belli
gorevler ve roller iistlenmistir. Dolayisiyla bu rolleri gergeklestiren her bireyin kendine
ait bir kisiligi ve kimligi vardir. Goriilmektedir ki insanlik tarihinde topluluk ve topluluk
oldugu stirece de kisilik ve kimlik farkli bicimlerde dahi olsa hep var olmustur. Sosyal
kimlik baskalar ile iligskilerimizde sahip oldugumuz 6zellikler dogrultusunda kendimizi
nasil tammladigimizla ilgilidir. Insanlarm hayatta aldigi roller onlarin kendilerini
tanimlayis sekillerini etkiler. Sosyal kimlikler insanlara bir 6zsaygi saglayip sosyal
cevresini belirleyebilir ve insanlarin davraniglarini etkileyebilir (“Sosyal Kimlik Nedir? |
KULTUR SANAT”, 2015, par. 3). Dolayisiyla bu noktada baska bireyler ile olan
ilisgkimiz 6nem tasir. Bu tanimlamadan anlasilir ki sosyal kimlik kisinin bireysel olarak
kendini tanimasi ve sosyal ¢evrenin etkileri ile meydana gelir. Bu tanima daha bilimsel
ve kuramsal agidan bakmak gerekir. Ancak bu konunun bilimsel olarak incelenmeye
baslamasi 1970’lerin basinda gerceklesmistir. Sosyal psikoloji alaninda sosyal kimlik
kavrami, John Turner ve Hanri Tajfel tarafindan ortaya atilmistir. Sosyal Kimlik Kurama;
bireyin liyesi oldugu sosyal gruplarin, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini
belirlemede onemli bir etkisi oldugunu 6ne siirer, kisacas1 bu kuram, sosyal kimligin
bireyin ait oldugu gruplara bagli olarak gelistigini ongormektedir (Tajfel'den aktaran.
Askin, 2007, s. 214). O halde kimligi, kisisel veya sahsi kimlik ve sosyal kimlik olarak
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ikiye ayirmak miimkiindiir. Sahsi kimlik, isminden de anlasilacagi gibi kisinin kendisi ile
ilgileri 6zellikleri igerir. Zihinsel, ruhsal, fiziksel 6zellikler bu alana girer. Sosyal kimlik
ise bireyin gruplarla olan iletisimini temel aldig1 i¢in 1rk, meslek, cinsiyet, tuttugu takim,
milliyet gibi konulari igine alir. Incelenen kisilik ve kimlik kavramlar1 birbirini biitiinler.
Bu kavramlarla birlikte benlik kavrami da incelenerek beden insasi ve benlik sunumu

konularini dogru temellerle degerlendirmek miimkiin olacaktir.
3.3.Benlik Kavramm

Benlik kelimesi Tiirk Dil Kurumu’na gore; “Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” seklinde tanimlanmistir. Benlik kelimesine
kavramsal olarak bakildiginda ise bir¢ok yaklasim acisindan degerlendirilmistir. Benlik
kavrami, bireyin kendine iliskin bilin¢li algilarindan olusmaktadir. Benlik kavram ile
kendimizi bizim disimizda kalanlardan ayirir, kendimize 6zel bir alan olustururuz(Ertiirk,
2010, s. 95). Disimizda kalan alandan ayirdigimiz bu 6zel alani1 korur ve gelistiririz.
Kisilik ve kimlik kavramlar1 nasil farkli disiplinler ¢ergevesinde tanimlanmais ise benlik
kavrami i¢inde ayni durum s6z konusudur. Benlik kavrami, psikoloji ve sosyal psikoloji
alanlarinda farkli agilardan degerlendirilerek tanimlanmistir. Kisilik psikologlari,
kimligin igerigini anlamaya ve onun tiirlerini yaratmaya odaklanir. Sosyal psikoloji ise,
onun iliskilerimizi ne dl¢iide etkiledigini ve iligskilerimizin bize ait olan kimligi nasil
etkiledigini anlamak ister (“Benlik Kavrami: Kokeni Ve Tanimi - Akliniz1 Kesfedin”, t.y,
par. 3). Kisilik, kimlik ve simdi de benlik konularinda goriildiigii gibi bu kavramlart
sosyal psikoloji agisindan degerlendirme yaptigimizda, konunun igine bireylerin diger
bireyler ve gruplarla olan iletisimi giriyor. Bu durumun sebebi ise sosyal psikolojinin
alanimi bu iligkilerin olusturdugu gercegidir. Sosyal psikoloji ve psikoloji alaninda bazi
diistiniirlerin benlik kavramina yaklasimi ve bazi model ve kuramlarin incelenmesi

gereklidir.
3.4.Benlik Kavramu ile Ilgili Kuramlar

Benlik ile ilgili kavramlari incelemek icin oncelikle benlik konusunun islendigi
ilk kaynaga bakmak gerekir. Benlikle ilgili literatiire bakildiginda William James’in 1890
tarthinde yazdig1 (ve 1950’ de tekrar basilmis olan) “The Principles of Psychology”
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kitabinin baslangi¢ oldugunu gérmekteyiz. Bu eserde James (1950), “maddesel benlik”,
“sosyal benlik”, “ruhsal benlik” ve “saf ego” olmak {izere dort benlik tiirii oldugunu
belirtmistir. James (1950), benlik tiirlerini, “bilen ben” ve “bilinen ben” olarak da
siiflandirmigtir James’in dérde ayirarak inceledigi benlik tiirlerinden maddesel, sosyal
ve ruhsal benlik “bilen ben” smifina girmis, saf ego ise “bilinen ben” sinifinda
degerlendirilmistir. James tarafindan olusturulan bu sisteme bakildiginda bilen benlik
kavrami 6zne, bilinen benlik kavrami ise nesne olarak kurgulanmistir (H. A. Yilmaz,
2016, s. 80). O halde bilinen benlik yani nesne, sosyal psikolojinin konusuna girer. Bu
durumda ilerleyen kisimda yer alacak olan benlik sunumu olgusu, bilinen benlik alanina
girecek demek dogru olacaktir. Bu dort benlik tiiriinde 6nem tasiyan saf ego olgusuna
degindikten sonra Sigmund Freud’a gecis yapmak dogru olacaktir. Kimlik konusunda
incelenmis olan id, ego ve siiper ego konular1 burada da geger. Freud’un bilingalt1 ve
biling olarak yaptigi ayrim sonucunda id, ego ve siiper ego kavramlarini acikladig
belirtilmisti. Tim bu tanimlamalardan anlasilir ki Freud’ a gore benlik dedigimiz sey
egonun ta kendisidir. Bahsedilen bu {i¢ asamanin bir araya gelmesi benligi olusturur.
Ozellikle siiper ego olgusu dogrudan, kisinin sosyal hayatta nasil gériindiigii ve nasil
goriinmesini istedigi ile ilgilidir. James’in bilinen benlik kavramini Freud’un siiper ego

kavrami ile benzetmek mumkindiir.

Literatiirde benlik kavraminin ilk nerede ortaya ciktigi belirtildikten sonra
benligin sosyal cevre ile iliskisine giris yapilmistir. Bu sebeple benlik ve sosyal alan
iligkisini temel alan kuramlara deginmek gerekir. Bunlar i¢inde en 6nemli kuramlardan
biri, sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar1 yer alan George Herbert Mead’in Benlik Teorisi
olmustur. Mead’in benlik kurami “ben” ve “ben” olmak iizere iki parcadan meydana gelir.
Mead ‘ferdi ben’ ve ‘sosyal ben’ (‘I’ and ‘me’) ayrim1 yapar, yani ki-sinin gercek ‘i¢’
benligini kamu Oniindeki benlikten, insanlarin digerlerinin yanindayken sergiledikleri
toplumsal imajdan ayirir (“Sembolik Etkilesimcilik George Herbert Mead -
Sosyolojisi.com”, t.y., S. 12). Mead’in iki par¢adan olusmus benlik kavrami bir diger
ifade ile 6zne olan ben ve nesne olan ben seklinde belirtilmistir. Yapilan bu ayrimda,
nesne olan ben olgusu, bireyin kamusal alanda yer alan benlik boyutunu ifade eder.
Dolayistyla 6zne olan ben olgusu ise bireysel bellege karsilik gelir. Bu kuramda 6znel

benlik ve nesnel benlik olarak iki parcada degerlendirilen benlik kavrami Freud’un id,
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ego ve siiper ego kavramlarini akillara getirir. Iki kuraminda ortak noktas1, i¢sel faktorler
ve dissal faktorlerin ayr1 sekilde degerlendirilerek kuramsallastirilmasi olmustur. Bu

kuramlardan sonra bir diger 6nemli yaklasim Cooley ve Ayna Benlik Kurami1’dir.

Cooley’in Ayna Benlik Kurami’ni incelerken, Lacan’in Ayna Evresi Kurami
tekrar akla geliyor. iki kuramim benzerligine bakmak icin &ncelikle Cooley’in Ayna
Benlik Kurami’nmi daha detayli incelemek gerekir. Cooley (1902) ‘“ayna benlik”
kavramiyla diger bir insanin bizim hakkimizda diisiindiiklerinin kendimizi nasil
hissedecegimizi belirledigini ifade etmistir (H. A. Yilmaz, 2016, s. 83). Ayna benlik
kurami, kisinin sosyal yasamda diger bireylerin goziinde nasil ise Oyle oldugunu
diistinmesi olarak tanimlanabilir. Daha detayli ifade etmek gerekirse Cooley i¢in benlik,
kisiler benliklerini diger insanlarin onu nasil gordiigiinii yorumlayarak sekillendirirler. Bu
noktada soyle bir durum ortaya ¢ikar. Kisiler diger bireylerin kendi haklarinda ne
disiindiikleri ile degil, diger bireylerin kendileri ile ilgili diisiinceleri hakkinda
yorumlama yaparak bir yargiya varir ve bunun sonucunda benlik olustururlar. Yani
goriiliir ki bireyler diger insanlarin bire bir gercek diisiincelerinin bilgisine varamaz.
Kendi bakis acilart ile diger insanlari yorumlayarak onlarin ne diisiinebilecekleri
hakkinda bir fikir edinirler. Edindikleri bu fikir dogrultusunda kisiler, sosyal ¢evrede ki
bireylerin kendi haklarinda diisiindiiklerine inandig1 seyler dogrultusunda benlik
olustururlar. O halde denilebilir ki ayna benlik kuramina gore kisilerin benliklerini
sekillendirmesi yine kendi bakis acilari ile dogru orantilidir. Ayna benlik kavrami, teorik
temellerini Hegel’in Efendi-Kole Diyalektiginde ve Cooley ile Mead’in benlik
anlayislarinda bulmaktadir (Pantir, 2016, s. 3). Yabancilagsma bdliimiinde bahsedilmis
olan Hegel ve Diyalektik kavrami, 6ziinii efendi ve kdle ikiciliginden alir. Diialist bir
yaklasimi ifade eden diyalektik felsefede Hegel, temelde iki insan tipinin oldugunu ve
bunun da kole-efendi olarak ayrildigini belirtmistir. Bu iki ¢atisma sonucunda kisi kendi
bilincinin farkina vararak bir birey olma siireci gelistirir. Mead ve Cooley’in teorilerinde
ise i¢ diinya ve dis diinya diyalektiginin sentezi sonucunda kisi bir benlik gelistirir. iki
yaklasimda da diialist (ikicilik) bir bakis acis1 ile bir yargiya varilmistir. Cooley’in diialist
bir bakis acis1 ile ortaya koydugu Ayna Benlik Kurami’nin Lacan’in Ayna Evresi kurami
ile olan benzerligine bakalim. Lacan’ a gore kisinin 6zne kurumunu yapmasi bebeklik

donemine dayanir. Bebek ayna karsisinda kendini annesinden farkli bir nesne olarak
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algiladiktan sonra birey olma siirecinin temelini atar. Ayna karsisinda baslayan birey
olma siireci, bu kuramda yine kisinin kendi goriisii ile bagkalarinin onu nasil gordiigi
inanci ¢ergevesinde benlik kurulum siireci ile devam eder. Bu noktada yasanan benzerlik
disinda goriilen bir gergeklik daha mevcuttur. Mead ve Cooley’in benlik ile ilgili
kuramlar1 birbirine ¢ok yakindir. ikisi de kuramlarimi gelistirirken kisinin kendini nasil
gordiiglinii bigimlendirirken 6nemli rol oynayan faktoriin diger bireyler oldugunu ifade
ederler. Iki diisiiniir i¢inde bireylerin benlik olusum siireci diger insanlarin diisiincelerine
gore sekillenir. Ancak bu benzerlik disinda kuramlarda farkliliklarda yer alir. Soyle ki
Charles Cooley’in kuramina gore kisinin 6z kimligini olusturma siirecinde diger tiim
sahislar etkili goriiliir. Ancak George Herbert Mead’in kuramina gore bu etki siireci
Cooley’in kuramina gore daha sinirhidir. Mead’ e gore 6z kimlik olusurken her sahis etki
edemez. Insanlar 6z kimliklerini olustururken hayatlarnin bazi siireglerinde, belirli
insanlarin etkisi altinda kalirlar. Tki kuram arasinda ki temel fark bu sekilde ifade edilir.
Tiim bu kuramlarin diginda Darly Bem tarafindan gelistirilmis Benlik Algis1 Kurami’ da
incelenen konu ile 6nem tasir. Daryl Bem (1967,1972) tarafindan gelistirilen bir
kuramdir. Bu kurama gore kisiler nesnelere karsi olan tutumlarini digerlerinin tutumlarini
belirlemeleriyle ayn1 sekilde belirler. Bu kuramda da goriilmektedir ki kisiler tutumlarini
olustururken diger sahislarin diislincelerini 6nemserler. Yani bu noktada da sosyal
cevrenin ne denli etkili oldugu yadsinamaz bir gergeklik olusturmustur. Benlik
olusumunun incelendigi bu kuramlarin tiimiinde sosyal ¢evrenin sahislar iistiinde ne kadar
etkin oldugu goriilmiistiir. O halde kisinin kendini tanimas1 benlik siireci i¢in biiyiik 6nem
tasir. Bu noktada Joseph Luft ve Hanry Ingham isimli iki psikolog tarafindan gelistirilen
Johari Penceresi kurami incelenmelidir. Johari Penceresi Kurami, kendini tanima, kendi
benligini tanima anlamlarina gelir. Kisinin kendini tanimast bir farkindalik kazanmasinda
Johari penceresi bir tanimlama yaparak yol gosterici bir kuramsal agiklama getirmektedir
(Ertiirk, 2010, ss. 86—99). Sahislarin kendi tanima konusunda farklilik gosterdigi agiktir.
Sahislarin kendilerini tanima noktalarinda bu kuram fayda saglar. Bu teknik dort ayri
baslik altinda béliimlendirmeden olugmaktadir. Charles Handy, bunu doért odadan olusan
modeli Johari Evi olarak adlandirmistir. Fakat daha ¢ok pencereyi animsattigindan Johari
Penceresi (Johari Window) olarak adlandirilir (Savas, 2017, par. 2). Dort alandan olusan
bu kuramin pencereleri; agik pencere, kor pencere, gizli pencere ve bilinmeyen pencere

seklinde isimlendirilmistir.
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Kisinin bildigi Kisinin bilmedigi

Baskalarinin bildigi
ACIK ALAN KOR ALAN

Baskalarinin bilmedigi

SAKLI ALAN BILINMEYEN ALAN

Tablo 1: Johari Penceresi

Agik pencere, sahsin hem kendi tarafindan bilinen hem de ¢evresi tarafindan
bilinen 6zelliklerini ifade eder. Agik pencerenin aksine kor pencere, sahsin kendisi ile
ilgili bilmedigi, farkinda olmadig1 ancak bagkalari tarafindan bilinen 6zelliklerini kapsar.
Bir diger alan olan gizli pencere ise sahsin sadece kendi bildigi ancak digerlerinden istegi
dogrultusunda gizledigi 6zellikleridir. Son olarak bilinmeyen pencere alani ise sahsin
hem kendi bilmedigi ayrica diger insanlarin da bilmedigi 6zelliklerinin yer aldig1 alandir.
Bu dort alan ile ilgili uygulanan test sonucunda kisi kendini tanima yolunda 6nemli bir
atim atmis olur. Kisinin kendini, benligini tanimasi i¢in Johari Penceresi 6nem tasiyan bir
model olmustur. Incelenen tiim bu modellerin benlik sunumunun olusum siirecini anlama
ve degerlendirme noktasinda direkt etkisi vardir. O halde benlik sunumuna etki eden diger
kavramlar incelenerek benlik sunumu konusunu 6ziimsemek gerekir. Bu kuramlarda
toplumun ne denli etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple toplumla ilgili baz1 kavramlar

incelenmelidir.
3.5. Toplumsallagsma

Bireylerin personalar1 ile toplumda edindikleri rol toplumsallagmadir.
Toplumsallasmanin tanimina daha yakindan bakmak gerekir ise Etimolojik olarak
‘toplumsal/sosyal’ (social) kelimesinin kokeni, Latince ‘socius’ ve ‘societas’
kelimeleriyle irtibath ‘socialis’ kelimesine dayanmaktadir. Isim olan ‘socius’, ‘dost,
arkadas, istirakci’; ‘societas’ ise ‘toplum, topluluk, isbirligi, digerleriyle iligki kurmak’
anlamlarim1 igermektedir. Sifat olan °‘socialis’ ise, ‘toplumcul, sosyal, topluma ait’
anlamlarina gelmektedir. Tiirk¢e’ye ‘sosyallesme’ ya da ‘toplumsallagma’ olarak terciime
edilen ‘socialization’ kelimesi, sozliikkte “bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal

cevreye hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi siireci” olarak tanimlanmaktadir.
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Toplumsallagsma, genel olarak, bireyin i¢inde yer aldig1 grubunun normlarini, degerlerini,
tutumlarini ve karakteristik dilini edinmesi yoniindeki etkilesim siirecine gonderme yapar
(Costu, 2009, s. 119). Tiim bu etmenler dogrultusunda birey toplumsallasirken persona
kavrami toplumdan topluma oldukga fazla bicimde degiskenlik gosterir. Hatta denilebilir
ki ayni toplum i¢inde bile kisinin toplumsal roliinli sunus sekli birbirinden ¢ok farkl
bigimlerde gelisir. Toplumsal rol olusurken yasanan en 6nemli farklilik bilinen tarihin
basindan bu yana cinsiyet olgusu olmustur. Toplumu kaba hali ile tarim, sanayi ve bilgi
toplumu olmak tizere lice ayirdigimizda, tarim toplumundan once var olan avci ve

toplayici toplumlarda dahi cinsiyet konusu 6nem tasimaistir.
3.6.Birey Olma Siirecinde Cinsiyet Olgusunun Onemi

Cocuk dogar dogmaz genel olarak toplumsal bir kuruma, aileye adim atar.
Cocugun ailede yasayacagi biitiin fiziksel ve duygusal gelisim deneyimleri,
toplumsallagmanin, yani birey olma siirecinin belirleyici pargalaridir. S6z konusu siirecin
en onemli bilesenlerinden birisi, cinsiyet rollerinin 6grenilmesi/dgretilmesi ile ilgilidir.
Cocuklarin cinsiyet kimliklerini ve bu kimliklerin igerdigi anlamlar1 6grenmeleri,
toplumsallagsma siirecinde gerceklesir. Bagka tiirli soylersek, cinsiyet rolil
toplumsallagmasi, genel toplumsallagma siirecinden ayr diistiniilemez. Ciinkii bireyin ilk
ayirdina vardigi ya da kendisine iliskin olarak edindigi ilk bilgi, cinsiyet bilgisidir.
Ayrica, kendisinin diginda, yakin ¢evresinin ve etkilesime girdigi diger insanlarin kisiye
iliskin olarak bilebildikleri ilk ve en temel gerceklik, anatomisi/fizyolojisi nedeniyle,
cinsiyet bilgisidir. Cinsiyet rollerinin 6grenilmesi, bu bilgi dolayimiyla gerceklesir (Esen,
t.y., ss. 1-2). Goriilmektedir ki birey kendini 6zne olarak kurguladigi bir evreden geger.
Lacan’in Ayna Evresi’nde bahsettigi sey budur. Ancak bu noktada ayna evresi kuramina
eklenecek onemli faktor bireyin kendini 6zne olarak kurgularken en 6nemli roliin cinsiyet
olgusu olusudur. Yani bireyin kendisi ile ilgili edindigi ilk bilgi cinsiyeti oldugu i¢in 6zne
olarak kurulumunu yaparken temel tas1 cinsiyet olusturur. Bu noktada cinsiyet biiyiik

Onem tasir ve bu sebeple cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi karigtirilmamalidir.
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3.7.Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki dogal, biyolojik farkliliklar1 isaret eder. Bu
farkliliklarin bircogu net ve sabitken bazi biyolojik farkliliklar cesitlilik gosterir.
Toplumsal cinsiyet ise toplum tarafindan verilen erkeklik ve kadinlik hakkinda kiiltiirel
goriisler, inang sistemleri, imajlar ve beklentilerle yapilanmistir (“Toplumsal Cinsiyet |
Siddetsizlik Merkezi”, t.y., par. 3). Bu ayrimdan da anlasilacag gibi toplumsal cinsiyet
olgusu sabit olmayarak degiskenlik gosterir. Icinde bulunulan toplumun deger yargilari,
normlari, gelenek ve gorenekleri gibi bircok faktér dogrultusunda toplumsal cinsiyet
rolleri olusur. O halde diyebiliriz ki ne kadar ¢ok ¢esitli toplum yapisi var ise en az bir o
kadarda cesitlilik gosteren toplumsal cinsiyet rolii vardir. Bu noktada degiskenlik
gosteren toplumsal cinsiyet olgusunda rol dagiliminin ne kadar adil oldugu sorusu 6nem
tagir. Bu sorunun cevabini incelemek icin toplumsal rollerin ilk olustugu donemleri

incelemek gerekir.

Biyolojik Cinsiyet Toplumsal Cinsiyetler

Biyolojik ve fiziksel (dogustan gelen) | Toplumda kadin ya da erkege “uygun”

ozellikler kabul edilen 6zellikler

Biitiin toplumlarda aym Toplum beklentilerine gore belirlenmis

Her kadin ve erkek i¢in gegerli Toplumdan toplum, kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosteren

Tablo 2:Biyolojik Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Farki

Goriildugi gibi toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyetten oldukca farkli ve idealize
edilmis bir yapidadir. Toplumsal cinsiyet konusunda ki erkek kadin farkinin olusumu
tarih iginde bazi nedenlerle kendini gdstermistir. Bu sebepte 6ncelikle toplumsal cinsiyet
haricinde cinsiyetin biyolojik farkliliklar1 ile yola ¢tkmak gerekir. insan var oldugu andan
itibaren yasamini slirdiirmek i¢in barinma, beslenme, korunma gereksinimi ile topluluk
halinde yasamistir. Tarihte bilinen ilk toplum olan avci ve toplayict toplumlardan

baslayarak giiniimiizde hala siiren toplumsal cinsiyet olgusu bir¢cok soruna gebe olmustur
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ve bugiin hala durum degismemistir. Avci-toplayici toplumlar gogebe olarak yagamini
stirdiirmiis olup isminden de anlasilacagi gibi avcilikla gegimini siirdiirmiislerdir. Alet
liretiminin heniiz gelismemis olmasi sebebi ile avcilikta beden giicli neredeyse en 6nemli
faktor olmustur. Bu toplumlarda yasamlarini siirdiirebilmek i¢in erkeklerin avlandigi
kadinlarin ise toplayicilik yaparak daha pasif pozisyonda olduklari bir is bolimii s6z
konusudur. Bu elbette ki belirtildigi gibi gii¢ unsuruna dayanan bir sebep olmustur. Beden
giicii sebebi ile olusan cinsiyet farkli ilk olarak toplumsal hayatta ufak dahi olsa boyle bas
gostermistir. Ancak asil fark sanayi devriminin ger¢eklesmesi ile daha belirgin hale
gelmistir. Beden giicii ile cinsiyet arasinda biyolojik kdkenli baglayan farklar toplumsal

degisme ile bagka bir boyut kazanmaya baslamistir.

En kaba g¢izgileriyle insanlik tarihinin avcilik, tarim ve sanayi toplumu olmak
izere ii¢ temel bigimde tarif edildigi belirtilmisti. Her toplum bi¢iminin dayandigi bir
"gecim bi¢imi", gelistirdigi kendine 6zgii bir "yasam bi¢cimi" ve bu yasam big¢imiyle
uyumlu bir "diisiin bi¢imi" olmustur (Senel, 1982, s. 16). Gelisen bu yasam bi¢imlerine
bakildiginda avci-gocebe toplumlarda, cinsiyet konusunda nasil bir ayrim oldugu
goriildii. Ancak cinsiyet konusu ile ilgili ayrim sanayi devriminden sonra yeni bir yon
kazanmistir. Bu konuda Alvin Toffler’in goriisleri deger tasir. Toffler toplumu, tarim,
sanayi ve bilgi toplumu olarak iic dalga sekilde incelemistir. Toffler, birinci dalga
toplumunda insanlar tarimla ugrasirken is ve ev hayatinin i¢ ige gectiginden, is dagilimi
konusunda ¢ok ayrim olmadigindan bahsetmistir. Ona gore ayrim sanayi toplumu olan
ikinci dalgada kendini gostermistir. Ikinci Dalga’nin etkisi artinca, is ve ev tarladan
fabrikaya tasindi ve karsilikli bagimlilik diizeyi iyice artti. Tarim ile ge¢imini siirdiiren
toplumlar sanayi devriminin yasanmasi ile birlikte fabrikada c¢alismaya basladi.
Diyebiliriz ki erkek “gelecege” dogru yol alir, “kadinsa” gecmiste kalir (Toffler, 2008,
ss. 70-72). Boylece erkek ve kadmin is bolimiiniin ayrilmasiyla birlikte cinsiyet
ayrimciligi da beraberinde gelmistir. Avci-toplayici toplumlarda cinsiyet ayrimciligi daha
cok beden giicii ile ilgiliyken sanayi toplumunda cinsiyet ayrimi daha toplumsak kokenli

bir hal almustir.
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3.8.Cinsiyet ve Ayrimcilik

Cinsiyet ayriminda toplumsallik devreye girdiginde psikolojik kdkene ve
dolayisiyla Freud’ a bakmak gerekir. Elbette ki “cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet”
kavramlar1 arasinda ki ayrim Freud’un “disinin disiligini”, “erkegin erilligini” kuramsal
bir bicimde tanimlama girigiminin mirasidir. Freud i¢in asil sorun kadmnin ve erkegin
biyolojik dogasi degildir. Sorun, kadinin ve erkegin, onlarin biyolojilerinin bir aynasi olan
psikolojileridir. Cocuk disi olarak dogmussa, iginde bitytidiigi kiiltiir sayesinde disiligi,
erkek dogmussa erkekligi kazanacaktir. Heteronormativiteyi dayatan kiiltiirin iginde
biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda kadervari bir bag oldugu sonucu
c¢ikartilabilir Freud’dan. Bu kader varolusumuzu kurucu olmasi itibariyla bize bela olur
(Direk, 2019, s. 70). Psikolojinin devreye girdigi bu kaderci bakis agisina ters diisen bakis

acilar1 da elbette vardir. Ozellikle feminist diisiiniirler bu durumu kader olarak

nitelendirmemektedirler.

Feministler-6zellikle de Simone de Beauvoir- biyolojik cinsiyet ile tarihsel,
toplumsal ve kiiltiirel olan toplumsal cinsiyet arasinda zorunlu bir bag oldugunu
yadsimiglardir. Simone de Beauvoir’in tinlii “kadin dogulmaz, kadin olunur” deyisi bu
baglamda paradigmatik bir 6nem tasir. Kadinin metalagsmasi boliimiinde de deginildigi
gibi bu ifade Lacan’in “Kadin yoktur, kadinlik vardir” séylemi ile ayni ger¢evede bir
fikirdir. Bu yadsima biyolojik cinsiyetin disi ve eril olarak iki ile smirlanmasimin dogal
olarak verili oldugu, ancak toplumsal cinsiyetin iki ile sinirlandirilamayacag tezine
evrilecektir. Disi ya da eril cinsiyetli olarak doguyor olabiliriz, ama disi ya da eril
oldugumuz halde kiiltiirel olanla gesitli kisisel karsilasmalar ve deneyimler icinden
kurdugumuz iliski, kadin ve erkek olmanin ¢esitli tarzlarini iistlenmemize ve icat
etmemize yol acacaktir. Oyleyse cinsiyet Iki’yle smirli oldugu halde, toplumsal cinsiyetin
sonlu bir sayiyla sinirlandirilabilir olmadigi sdylenebilir (Direk, 2019, s. 71). Biyolojik
farkin yani sira toplumsal farkin bir kader olmadigi ve toplumlar tarafindan kurgulandig
ifade edilmistir. O halde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi kendi i¢inde de ayrigir savi
dogrudur. Cinsiyetin ayrildig1 biyolojik faktorlerin yani sira toplumsal cinsiyetin kendi

icinde ayrildig1 kollarin temeli oldukca kompleks faktdrlere dayanir. Iste tam da bu
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kompleks faktorler sebebi ile cinsiyet ayrimindan ziyade toplumsal cinsiyet olgusunun

adaleti tartisilir duruma gelmistir.

Toplumlarin degisim ve gelisim siireci boyunca kiiltiirel normlarda, aile, sosyal
cevre, egitim, siyaset, hukuk, medya gibi kiiltiiriin 6gelerinde; dinamik bir sekilde bu
stirecin etkileri goriilmiistiir. Bu degisim siirecinde de her zaman baskin, giiclii olan taraf
kendi degerlerini digerleri lizerinde normal hale getirmistir (Tiirksever, 2017, s. 3). Bu
ifade de giiclii tarafin kendi degerlerini diretme noktasini cinsiyet agisindan ele alirsak
biyolojik glic dnemlidir. Biyolojik giiciin kadina oranla erkekte daha fazla olmasi bu
esitsizligin olusumunun en temel sebeplerindendir demek dogru olacaktir. Ancak bu
yeterli olmayarak toplumsal rollerin bireylere yiikledigi anlamlar ciddi 6nem tasir

durumdadir.

Cinsiyet ayirimciligi, genel anlamda bireylere cinsiyetlerinden dolay1 toplumda
adaletsiz bir sekilde davranilmasidir (Evirgen, tarih yok). Denilebilir ki erkegin kadindan
daha giiglii olusu dogal olarak erkek egemen toplumlarin olusumu ile sonuglanmistir.
Ancak bu durum sadece biyolojik farkliliklarin olmasi ile agiklanamaz. Nasil ki cinsiyet
tanimi, biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olarak iki anlamda aciklaniyor ise cinsiyet
esitsizligi konusu i¢inde aynisi gegerli olmustur. Kadin ve erkek arasinda biyolojik
sebeplerle olusan farkin sonucunda gelisen bir esitsizlik oldugu gibi birde toplumlarin

cinsiyetlere yiikledigi kodlar sebebi ile bir esitsizlik olusmustur.

Kadin iizerinden kurulan bu hakimiyet toplumlarin ataerkil bir yapida
sekillenmelerine neden olmustur. Ataerkillik, erkeklerin kadinlara hiikmettigi toplumsal
bir orgilitlenme seklidir. Bu orgilitlenme sekli, kadin ve erkegin toplum icinde farkl
konumlandirilmasina, bu konumlandirilmanin da esitsiz olmasin1 ve normal
karsilanmasini saglamaktadir (Tiirksever, 2017, s. 3). Toplumsal cinsiyet olgusu kadin ve
erkek arasinda esitsizlik sonucu ataerkil diizeni olusturmustur. Meydana gelen bu ataerkil
toplumlarda sonra ki asama kadinin metalagsmasi sorunun dogmasidir. Ancak kadinin
metalagmasi olgusundan dnce benlik sunumu kavrami incelenmelidir. Benlik sunumunu
daha iyi kavramak adina oncelikle bedenin sosyolojik insa siirecinin gelisimine bakmak

gerekir.

40



3.9.Benlik Sunumu

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimini incelemenin asil amaci toplumsallagsma
siirecinde benlik sunumunu kurgularken cinsiyet olgusunun bu konularin neresinde 6nem
tasidigini ayirt edebilmek. Benlik sunumunun gergeklesmesinde dnemli rol oynayan ve

ilk agamay1 beden ingas1 olusturur.
3.9.1. Beden Kavram

Beden insas1 konusunu incelemek i¢in 6ncelikle bedenin tanimina bakacak olur
isek Eski Yunan Dénemi’ne gdz atmak gerekir. (Eski Yunan felsefesinde) insan ruhunu
bu diinyadaki yasami sirasinda iginde tutsaklayan canli varlik, (Aristoteles'te) Ruhun etki
araci ve aygitidir (“Beden nedir? Anlami nedir? Felsefe Terimi; Beden”, t.y., par. 1). Eski
Yunan’da diisiintirlerin ¢esitli sekillerde tanimladigi bedenin bugiin ki anlamda en basit
tanimi, canli varliklarin maddi b6liimii olarak ifade edilmistir. Bir diger tanimlama ise su
sekildedir; Viicudun, bas, kol ve bacak disinda kalan boliimii, govdedir (“Beden Nedir? |
Kelimeler.Net”, t.y., par. 1). Tim bu tamimlarla birlikte sosyal bilimlerde beden
kavraminin nasil ifade edildigi konunun igerigi agisindan onem tasir. Beden konusu
sosyal bilimler tarafindan uzun siire ihmal edilmis olup 1980’lerde sosyolojinin arastirma
konular i¢inde yer almaya baslamistir. Elbette sosyoloji beden konusunu tip ya da
fizyoloji alanlarinin inceledigi bicimde ele almamuistir. Sosyoloji bedenin sosyal eylemleri
icra etme ve anlamlandirma kapasitesine odaklanmaktadir. Beden sosyolojisi bedenin
cesitliligini (geng, yasli, saglikli, hasta, engelli, bir etnik gruba mensup ya da bir ten
rengine sahip, disi ya da erkek vd.), aidiyetini (tarihsel, kiiltiirel, ulusal, sinifsal, vd.) ve
mahkiimiyetini (hazza, aciya, 6liime vd.) ele alan, dolayisiyla felsefeden ve g¢esitli
bilimsel disiplinlerin bilgilerinden beslenen bir alandir (Yasemin ve Kar, 2016, s. 148).
Yani sosyoloji bedeni incelerken onun anatomik &zellikleri ile ilgilenmez. Bedensel
ozellikleri pek ¢ok unsur cer¢evesinde inceler. Segilen belli bir cografyada kadin bedeni
ile ilgili incelenen bazi konular sosyolojinin alanina girer 6rnegi dogru olur. O
cografyanin Ozellikleri ve cinsiyet olgusu bu incelemede temel noktalari olusturur.
Gorililmektedir ki yas, cinsiyet, saglik durumu, kiiltiir vd. gibi pek ¢ok unsur beden
sosyolojisinin inceleme alanina girmistir. Bu sebeple toplumsallasma ve toplumsal

cinsiyet konular1 ele alinmis ve incelenmistir. Beden ingas1 ve benlik sunumu konulari ele
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almirken incelenecek olan beden, sosyoloji disiplini gergevesinde incelenen beden

sosyolojisinin ta kendisidir.
3.9.2. Beden Insasi

Toplumsal diinya, bedeni cinsiyetlendirilmis bir ger¢eklik ve cinsiyetlendirici
goriis ve boliinme esaslarinin tasiyicist olarak insa eder (Bourdieu, 2018, s. 22). Yani
beden insasi1 yapilirken, cinsiyet olgusu merkeze alinir ve toplumsal diinyanin tasarladigi
bu kalip tiim bedene uygulanir. Bedenin gergek biyolojik yapist geri planda birakilarak
tasarlanan kaliplar ile birlikte yeni bir kimlik insa edilir. Kimlik insast olusum siirecinin
temelinde cinsiyet olgusu oldugu i¢in eril ve disil arasinda ki giic dengesizliginin sebep
oldugu bazi sonuglar dogmustur. Dolayisiyla denilebilir ki bedenler toplum tarafindan
sekillendirilirken makro ve mikro iktidar alanlarinin etkisi altinda kalmistir. iktidarm,
bedeni tahakkiim altina almak i¢in manipiile etmesi, beden {lizerine odaklanmasi, tarih
boyunca kullanilan bir iktidar big¢imidir. [...] Ortacag Avrupa’sinda Hiristiyanligin
uyguladigi beden tizerinden iktidar kurma politikasinin giiniimiize kadar gelen uzantisini
20. ylizy1lda Foucault “biyoilktidar” kavrami altinda ele almistir (Bozdag, 2013, s. 160).
Foucault, Klinigin Dogusu, Biiyiikk Kapatilma, Hapishanenin Dogusu, Deliligin Tarihi
gibi kitaplarinda iktidarin beden {izerinde nasil gii¢ kullandigi konusu iizerinde
durmustur. Biyoiktidar kavram ile anlatilmak istenen, gii¢ sahibi erklerin toplumu daha
Iyi yonetebilmek adina bedenler {izerinde tahakkiim uygulamasidir. 1656 yilinda Paris’te
Hopital général (genel hastane) adli bir kurum kurulmus ve birkac ay gibi kisa bir siire
icinde Paris niifusunun azzimsanmayacak bir boliimii (li¢ yiiz bin niifusun en az alt1 bini)
bu kurumda gdzetim altina alinmistir. Ancak Foucault’ya gore Hopital général’in isleyisi
ya da amaci1 bakimindan higbir tibbi diisiince ya da amagcla iliskisi yoktur. Ona gore bu
kurumun amaci iktidarin toplum {izerinde gii¢ uygulamasi ile iliskilidir. Foucault, ayni
donemde benzer kurumlarin agilmasina ve toplumunun bir¢cok kesiminin o hastanelere
kapatilmasina dikkat ¢ekmis ve sonucuna “biiyiik kapatilma” kavrami1 dogmustur. Ayni
yillarda biitiin Avrupa’da benzer gelismeler meydana gelmis, cesitli lilkelerde niifusun
onemli bir kism1 siki resmi denetim altindaki kurumlarda kapatilmistir. Kapatilanlar
deliler, hastalar, fakirler, escinseller gibi farkli 6zellikler tagiyan kisilerin olusturdugu

karisik bir gruptur (Foucault, 2015, ss. 11-12). Ayni1 donemde benzer kurumlarin agilmasi
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ve insanlarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun buralara kapatilmasi Foucault’nun dikkatini
cekmistir. Bu tiir kurumlarin aym1 donemde olusmus olmasi ve farklilik gosteren
insanlarin bu kurumlara kapatilmasi ekonomik ve siyasi nedenlere baglanmistir. Farkli
gruplara dahil olan insanlarin iktidar tarafindan daha kolay yonetilmesini saglamak
sebebiyle acilmis olan hastane, hapishane, akil hastanesi gibi kurumlarin var olus sebebini
biiyiik kapatilma kavrami anlatir. Ilerleyen zamanlarda Hapishanenin Dogusu, Deliligin
Tarihi gibi diger kitaplarinda da bu konu {izerinde duran Foucault’nun gelistirdigi
kuramlara One Flew Over the Cuckoo's Nest (Guguk Kusu) isimli filmde yer verilmistir.
Cinsel istismar sucu sebebi ile hapishaneden akil hastanesine gonderilen bas karakter, akil
hastanesinde ki insanlarin deli degil yalnizca farkli olduklarini ve ilaglarla uyusturulup
bastirildiklarin fark eder. Filme otoriter bir hemsire vardir ve bu iktidari, iktidarin giictinii
temsil eder. Kontrol mekanizmasi hemsirenin elindedir ve bagkarakterin akil hastanesine
girmesi ile aralarinda bir ¢catisma baglar. One Flew Over the Cuckoo's Nest filmi, Deliligin

Tarihi, Hapishanenin Dogusu, Biiyiikk Kapatilma kitaplarinda yer alan konularin adeta

viicut bulmus halidir.

Gorsel 3: Guguk Kusu Filminin Afisi ve Filmden Kare

Beden ve iktidar iligkisini basarili bir sekilde olusturmus olan Foucault, daha ¢ok
farkli olan gruplarin iizerinde ki baski ve yonlendirmeden bahsetmistir. Ancak iktidarin
gii¢ uyguladig1 bu unsurlara elbette ki baska 6rnekler eklemek miimkiindiir. Ten rengi,
ik, dil, din gibi pek ¢ok faktor sebebiyle, iistiinde giic uygulanan topluluklar olmustur.
Insanlar1 yonetebilmek igin biiyiik kapatilma kavrami ile bahsedilen kurumlarin olugmasi

disinda baska yontemlerde uygulanmistir. Bu yontemler kullanilarak bireylere istenilen
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kimlikleri naksetme isleminin karsilig1 beden insasidir demek dogru olur. Bedene iliskin
tanim, anlam ve kullanimlar kiiltiirel ve tarihsel olarak belirlendigi i¢in toplum iginde
yasayan insanin bedeninin bir sosyokiiltiirel insa oldugu ileri siiriilmiistiir. Toplum
bedenleri iiretmez; ama onlar1 etkilemek, bigimlendirmek ya da bigimlerini bozmak
olanaklarina sahiptir. Bedene iligkin tanim kiiltiirel ve tarihsel olarak degisiklik
gosterebiliyor ise anlasilir ki beden {lizerinde kurulan toplumsal denetleme ve
bicimlendirme eylemi tarihin degisik donemlerinde de var olmustur. Zaman dilimi,
yasanilan cografya, i¢inde bulunulan inan¢ ve normlar farklilik gosterse bile toplumun
bicimlendirdigi bir beden tiretimi olgusu var olmustur. Toplumlarda var olan giizellik
anlayisi, saglik anlayis1 yahut moda anlayisi bedenlerin olasi durumunu belirlemistir.
Bahsedilen bu insa siirecinde cinsiyet en énemli olgudur. Insan fiziksel yasamimi ve
eylemlerini bedeni aracilifiyla siirdiirdiigii gibi, zihinsel ve duygusal yasamani da
bedeninde ki fizyolojik olanaklar ¢ergevesinde var eder. Beden benlik algisinin, kisiligin
ve kimligin ¢cok dnemli bir parcasidir. Insanlarin kimliklerini tanimlarken saydiklar1 ilk
birkag 6zellik arasinda cinsiyet yer alir (Yasemin ve Kar, 2016, ss. 148-149). Cinsiyet
olgusunun beden insasinda ne denli 6nemli oldugunu yeni dogan bebeklere baktigimizda
bile gormek miimkiindiir. Bir¢ok toplumda erkek bebeklere mavi, kiz bebeklere pembe
kiyafetler giydirilir. Bebegin cinsiyeti lizerinden gerceklesen renk kurgusu ile ayrim
baslar. Secilen oyuncaklarin kiz ve erkek ayrimina gore yapilmasi ile bu kurgu gii¢lenerek
devam eder. Dogumdan 6nce ki hazirliklarla baglayan bu kurgu siireci zincirleme olaylar
esliginde kendini besleyerek ve giliclenerek siirer. Bu noktada sdylem giiciiniin dahi 6nemi
vardir. Zarif, hanim hanimcik, ¢it1 pit1 gibi sifatlarin kullanimi bu beden insasini besler.
Bu sdylemler kadinin nasil olmasi gerektigini alt metinde kurgulayan sdylemlerdir.
Kadmnin zarif olmasi gerektigini lireten ayni toplum erkek gibi kadin sdylemini de
gelistirir. Zarif sifat1 kadina olumlama katan 6zelliklerden biridir ancak erkek gibi kadin
sdylemi de bu olumlamaya dahildir. 1ki tanimlama birbirine zit gibi goriinmiis olsa da
aslinda onemli bir ortak yonleri bulunur. Zarif kadin olarak belirlenen kadin tipi
erkeklerin beklentilerine karsilik gelen 6zelliklerden birini olusturur. Ciinkii erkek iktidar
olarak kabul goérmiistiir. O halde iktidar ve daha {istiin olan erkek olduguna gore erkek
gibi kadin séylemi kadina bahsedilen bir onurlandirmadir. Iste bu ve benzeri olan ¢ok
sayida Ornek ile birlikte toplumsal cinsiyet olgusu biyolojik cinsiyet olgusunun Oniine

gecer. Biyolojik cinsiyet tam anlamiyla 6ziinii kaybeder ve toplumsal cinsiyete doniisiir.
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Toplumsal cinsiyetin olusumu sirasinda eril ve disil arasinda ki farkliliklar rol oynar.
Bunlar fiziksel, ruhsal, zihinsel gibi ¢ok yonlii farkliliklardir. Cinsiyet farklilig:
konusunda Kant’in distlinceleri dikkate alinmalidir. Kant, “Antrolopolojik
Karakterizasyon” baslikli yazisinda cisiyet farkliligi konusunda ki goriiglerine yer
vermistir. Cinsiyet farkliliklarimi acgiklamaya iki temel tespitle baslar. ilki kadimnin daha
zayif olmasi, ikincisi kadinin da erkek gibi akilli varlik, akilli hayvan olmasidir. Kadin
ile erkek arasinda ki gii¢ farkliliginin zemini Kant’a gore fiziksel birlesmeninde en temel
amaci olan tiiriin korunmasidir (Direk, 2019, s. 13). Kant bedeni temel almis ancak icerik
ile ilgili 6zelliklere varmistir. Kant’in bu farklilik olusumunda ki iistiinde durdugu temel
konu gii¢ ve akil olgular1 olmustur. Toplumsal cinsiyetin olusum siirecinde elbette ki gii¢

konusunda ki farkliliklar etki gosterir.

Bedenin insa siirecinde cinsiyetin 6nemini vurgulayan énemli bir isimde Judith
Butler olmustur. Butler’ in Maddelesen/ Dert Olan Bedenler adli eserinin belki de en
Oonemli yani, cinsiyetin inga edilmis olmasini, onun varligimiza islemis, yasanan, harekete
gecirici bir kurgu oldugunu hesaba katarak, irksal farklilikla kesisimi iginde goz Oniine
alarak diistinmeyi hedeflemesidir (Direk, 2019, s. 68). Tarihte ki ilk bilinen toplumlarin
yasayis bicimlerinde bile goriilmektedir ki is boliimii yapilirken esas alinan nokta cinsiyet
olgusu olmustur. Beden insasinda 1rk, dil, din gibi pek ¢ok faktoriinde etkili olmasi ile
birlikte belki de en énemli unsur cinsiyet olmustur. iktidarin insanlar1 denetleme ve
yonetme mekanizmasinin kolaylagmasi i¢in kurgulanan beden insasi, onlarin kimliklerini
belirleme siireci olarak da ifade edilir. Toplumda hakim olan bi¢imlere gore bedenler
sekillendirilir ve bireyler insa edilen bedenleri ile bir kimlige sahip olurlar. Toplumsal
hayatta her birey kimligi ve kisiligini i¢inde barindirdig1 bedeni ile yer alir. Bu kimlik,
kisilik ve bedenlerle var oldugu toplumsal hayatta bireyin edindigi ¢esitli roller vardir.
Sahislar toplumsal hayatta var olmak ve diger insanlarla iligkilerini siirdiirmek i¢in bu
rollere sahiptirler. Belirlenen bu rolleri sergileme noktasinda benlik sunumu konusu

devreye girer.

3.9.3. Benlik Sunumu

Benlik kavramiin 6z varlik, kendilik, kisinin kendi farkindaligi gibi anlamlara

geldigi belirtilmisti. Benlik sunumu ise kisinin kendini toplumsal veya kiiltiirel agidan
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kabul edilen eylem ve davranig normlarina uygun yollardan ve arzu edilen imaj1 birakacak
sekilde sunmasidir (Tekin, 2012a, par. 1). Yani oncelikle kisi kendinin, Oziiniin
farkindaliina sahip olacak ve daha sonra toplumda yer edinmek i¢in bu farkindaliklarla
birlikte kisilik ve kimligini sergileyecektir. Ifadelerden de anlasilir ki benlik sunumu
gerceklestirilirken kisi bazi rollere sahiptir ve bu rolleri sergiler. Benlik sunumu konusunu

incelerken bazi kavramlarla temel olusturmak gerekir.

Benlik kavraminin tanimindan da ¢ikarilacagi gibi benligin yapisi zihinsel bir
stiregle olusur. Ciinkii kisinin kendilik kavraminin farkina varmasi i¢in biligsel isleyise
ihtiyact vardir. Kisinin kendi farkindaligina varmasi ile olugan benlik yapisi li¢ bigimde
incelenebilir. Benlik konusunda da bahsedildigi gibi bu ii¢ alandan ilkini kisisel benlik
olusturur. Kisisel benlik, sahsin kendi ile ilgili sahip oldugu bilgi ve goriislerdir. Ikinci
sirada sosyal benlik vardir. Sosyal benlik ise sahsin kendisi ile ilgili cevredeki insanlarin
goriislerinin ona yansima bi¢imidir. Sonuncu tip ise ideal benlik tipidir. Sahsin sahip
olmak istedigi 6zellikler idael benlik tipini olusturur. Benlik yapisi ¢ok yonlii bir olusuma
sahiptir. Johari Pencerisnde de goriildiigii gibi kisinin bildigi, bilmedigi, sakladigi, fark
edemedigi gibi pek ¢ok yonii bulunur. Sahislar benliklerini fark eder, diizenler, gelistirir
yani pek cok asamaya maruz birakir. Benlik kavrami konusunda da ifade edildigi gibi
tiim bu siire¢ler Lacan’in Ayna Evresi kuraminda gecen bebeklik doneminde baglar ve
gelisir. Bu gelisim siireci benlik bilincini olusturma siireci olarak da ifade edilebilir. Unlii
sosyolog Giddens benlik bilinci igin, “Insanlar benlik bilingleriyle dogmazlar, ancak ilk
toplumsallagmanin bir sonucu olarak benlikleri hakkinda bir farkinda olma duygusu

edinirler” demistir.

Benlik yapisi ve benlik bilinci kavramlariin yan sira benlikle ilgili baska onemli
kavramlarda bulunur. Bu kavramlardan bir digeri benlik yeterliligidir. Benlik yeterliligi
kavrami 6z yeterlilik kavrami ile neredeyse aym seyleri ifade eder. Oz yeterlilik kurami
ile ilgili pek ¢ok diisiiniir calisma yapmistir. Bandura’da bu isimlerden biri olmustur.
Bandura, 6z yeterliligi “kisinin ileri doniik durumlar1 yonetmek i¢in ihtiya¢ duydugu
hareket bi¢imlerini planlama ve gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan
inanc1” olarak ifade eder (Arseven, 2016, s. 67). Oz yeterlilik kisinin kendine olan inanci

ile ilgili bir konudur. Ornegin bir smava girecek bir bireyin kendini yeterli veya yetersiz
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gormesi 0z yeterlilik ile dogrudan ilgilidir. Benlik kisinin kendisi ile ilgili algist olduguna
gore 6z yeterlilik dedigimiz sey, kisinin kendi benliliginin yeterliligine olan inancidir. Bu
inang ve diisiince ekseni benlik saygis1 kavrami ile dogrudan iligkilidir. Ciinkii kisinin
benligini ne kadar yeterli ya da ne kadar yetersiz gordiigli durumu sonucunda kisinin
kendine olan giliven diizeyi olusur. Kisinin kendine duydugu giiven, saygi ile dogru
orantilidir. Insan bir seyi yapabilecegine ne kadar ¢ok inang gelistirirse kendisine olan
giiven, inan¢ ve saygisi o denli artar. Kisinin olusturdugu benlik saygis1 tim yasami
tistiinde etkilidir. Bruno benlik saygisinin énemini vurgulayacak ifadelerde bulunmustur.
Ruh sagliginin ve iyi olma durumunun bir gostergesi olan benlik saygisi, kisiye yeterlilik
duygusu ve bagar1 giidiisii vermektedir. Kiginin kendisiyle barisik olma derecesini ve
yeterli olarak gorme diizeyini yansitmaktadir (Kulga, 2014, s. 71). Goriilmektedir ki
benlik saygisi ile ruh sagligi arasinda ciddi bir bag vardir. Kisinin sahip oldugu benlik ve
olmak istedigi benlik arasinda ki denge ruh saglig1 acisindan 6nem tasir. Edward Higgins
1987°de Ozbenlik Celiskisi Teorisi’ni ortaya koydu. Bu teori, kisinin kendisiyle ilgili
beklentilerinin yiiksek olmasi ve yapabildiklerinin sinirli olmasinin catisma yarattig
goriisiinii ileri siiriiyor (“Kisilik catismasi: Ideal benlige ulasma cabasi hayal kiriklig

yaratiyor”, 2014, par. 6).

O halde denilebilir ki benligin gelisim siirecinde yasanan birtakim sikintilarin
olmasi ve sahip olunan benlik ile ideal benlik arasinda ciddi farklar olugmasi durumunda
benlik catigsmasi karami1 meydana gelmistir. Bu fark ne kadar az olur ise benlik uyumu o
kadar fazladir. Yani benlik ¢atismasi ile benlik uyumu arasinda bir ters oranti s6z
konusudur. Benlik insas1 gerceklestirirken benligi tanimak, benlik bilincine sahip olmak,
benlik gelisimini dogru tamamlayarak benlik yeterliligine sahip olmak ve bunun
sonucunda benlik saygis1 olusturup benlik c¢atismasini olabildigince aza indirmek
gereklidir. Tiim bunlar sonucunda insa etti§imiz benlige statii, rol, imaj gibi konularda

eklenerek benlik sunumu olusur.

Benlik sunumu olusumunda imaj, bu kurgunun 6nemli bir parcasini olusturur.
Imaji dogru yorumlamak adia benlik imgesi kavramini bilmek gerekli olacaktir. Benlik
imgesi bireylerin hayatlarinin her yonde kendileriyle ilgili yasantilarinin, fikirlerinin,

duygularinin fenomonolojik Orgiitlenmesi olarak tanimlanmakta ve herhangi bir
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zamanda, herhangi bir durumda kendimize, ne oldugumuza iligkin bir imaj olarak
betimlenmektedir (Tekin, 2012b, s. 1). Imaj kelimesinin kdkenine baktigimizda
goriilmektedir ki Fransizca image '"resim, suret, goriinti" sozcligiinden alintidir.
Fransizca sozciik Latince ayn1 anlama gelen imago, imagin- sézciigiinden alintidir (“Imaj
- Kelime Etimolojisi, Kelimesinin Kokeni”, t.y., par. 4). Benlik zihinsel bir siireg ile
gelistigine gore imaj bu silirecin gorsel halidir. Benlik tanimi yapilirken nasil kisisel
benlik, sosyal benlik ve ideal benlik ayrim1 olusmus ise ayni durum imaj kavrami iginde
gecerli olmustur. imaj 6z imaj, algilanan imaj ve ideal imaj olarak degerlendirilmistir. Oz
imaj, kendimizi nasil gordiigiimiizii, algilanan imaj baskalarinin bizi nasil gordiigiinii,
ideal imaj da nasil gérmek ve goriinmek istedigimizi ifade etmektedir (Sengdz ve Ileri,
2015, s. 19). Oz imaj, algilanan imaj ve ideal imaj arasinda ki denge ne kadar &l¢iilii olur
ise kisinin Ozgiiveni, kendine verdigi deger, ¢evresinden gordiigii saygi da o kadar
kuvvetli olur. U¢ asamada nitelendirilen imaj kavrami daha genel bir ifade ile kisisel ve
sosyal imaj olarak da ifade edilir. Kaynaklarda sosyal imaj yerine daha ¢ok kuramsal imaj
ifadesine yer verilmistir. Kisisel imajin basart durumu kurumsal imaji da etkiler.
Kurumsal alanda basarili bir imaj olusturmak i¢in pek ¢ok yontem gelistirilmistir. Ancak
konu ¢ercevesinde onemli olan nokta genel olarak imaj olusumunda hangi unsurlara
dikkat edildigidir. Kelime kokeninden de anlasilacagi gibi imge kelimesinden tiireyerek
olusan imajda birinci unsur gorselliktir. Gorsellik iginde fiziksel ozellikleri, giyim
kusami, beden dilini, jest ve mimikleri barindirir. Ancak imajin 6geleri bunlarla da sinirh
degil cok katmanli bir yapiya sahiptir. Hitabet, tavirlar, kisisel ozellikler gibi pek cok
unsur imajin 6geleri i¢inde yer alir. Kisinin sahip oldugu imaj iginde ¢ok yogun bir
gerceklik barindirabilecegi gibi bunun tam aksi bir durumda s6z konusu olabilir.
Olusturulmus benlik ile edinilen imaj, kisinin rollerini gerceklestirmesi beraberinde
sosyal hayatta yer edinir. Tlim bunlar kisinin sosyal hayatta ki varligin1 ve yerini gosterir.
Hepsinin birlesimi ile dogan benlik sunumu konusunda Goffman, rollerin 6nemini
vurgulamistir. Hatta benlik sunumu konusunu islerken diinyayr bir tiyatro sahnesine
benzetmistir. Goffman’a gore tiim bireyler sahnededirler ve rollerini sergilemek icin bir
performans sergilerler. “Kisi” (person) sozciigiiniin ilk anlaminin “maske” olmasi biiyiik
olasilikla basit bir tarihsel rastlant1 degildir. Daha ziyade herkesin her zaman ve her yerde,
az ¢ok farkinda olarak belli bir rolii oynadig1 ger¢eginin kabuliidiir bu. ... Biz birbirimizi

bu roller i¢inde taniriz; bu rollerde kendimizi taniriz (Goffman, 2018, s. 31). Yasamin her
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aninda sergilenen bu rollere performans sunan kisilerin ne kadar inandig1 Goffman igin
baslangi¢ noktalarindan biri olmustur. Performanslari ele alirken soruyu tersine ¢evirmek
ve kisinin karsisindakilerde yaratmaya calistig1 gerceklik izlenimine kendisinin inanip
inanmadig1 sorusuyla baglamak yerinde olacaktir (Goffman, 2018, s. 32). Goffman bazi
insanlar1 anlatirken kullandigimiz “igten” s6zciiglinii de bu inanca baglamistir. Ona gore
performansini inanarak sergileyen kisi i¢in sosyal ¢evre “igten” sifatin1 kullanir. Ona gore
gerceklestirmeye calistigimiz roliimiiz i¢in edindigimiz maske bizim benligimizdir.
Goffman bireylerin sahip olduklari rolleri sergileme bigimini “performans” sézciigiinii
kullanarak anlatmistir ve bu ifadeyi biitiinleyen bir diger benzetmeyi ise su sekilde
yapmistir; “Normalde kisinin performansinin, gézlemcilere durumu tanimlamak igin
genel ve degigsmez bir sekilde isleyen kismina kolaylik olsun diye “vitrin” adin1 verelim.
Buna gore, vitrin performans sirasinda kisi tarafindan kisitli ya da kisitsiz olarak
kullanilan standart ifade donanimidir.” Rollerin sergilenmesi noktasinda bahsedilen bir
diger unsur set olmustur. Mobilya, dekor, fiziksel tasarim gibi diizenlemeleri igeren “set”
rollerin sergilendigi alandir. Goffman giinliikk yasamda benligin sunumunu anlatirken rol,
performans, vitrin ve set kavramlariyla birlikte giinliik hayat ve tiyatro arasinda ciddi bir
bag kurmustur. Ona gore kisilerin olusturdugu benlikler sonucu edindigi roller
performans sergilenerek gerceklestirilir. Kisinin sergiledigi role ne kadar inandig1 6nem
tasir ve performanslar: sergilerken her birey, sahnede roliinii canlandiran bir oyuncuya

benzetilmistir.

Goffman’ 1 bahsettigi persona kelimesinin 6ziine inildiginde Carl Gustav Jung’ a
devreye girer. Jung’ 1n kisiligi ve dolayisiyla personay1 degerlendirme bigiminin sonunda
artketip kurami olusmustur. Yiriitiilen bu ¢aligmanin konusu geregi Jung’in arketip

kurami 6nem tasir.
3.9.4. Carl Gustav Jung’in Cercevesinde Kisilik, Benlik ve Arketipler

Maske anlamina gelen person sozciigliniin {istiinde duran bir diger isim Carl
Gustav Jung olmustur. Yunancada oyuncunun maskesi anlamina gelen persona kelimesi,
baskalarina gosterilen yiizdiir. Bireyin 6zellikle se¢ilmis taraflarini agiga vururken, diger
bir kismin1 da saklar. Hopcke sdyle yazmistir: “Jung, persona’y1 kisinin ig¢sel benligini

muhafaza eden koruyucu bir yapi, bir kutu gorevini géren ve kisilik i¢in hayati bir 6ge
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olarak tahayyiil etmistir.” (“Carl Gustav Jung ve Analitik Psikolojiye Kisa Bir Giris”,
2018, par. 14). Jung’in kisilik kavramini degerlendirmesi arketipler kuramini meydana
getirmistir. “Arketip” daha antik ¢agda bile kullanilan ve Platon’ un “idea” siyla es
anlamli bir kavramdir (Jung, 2017, s. 17). Platon’1n ideasina konu geldiginde anne imgesi
onem tasir ki bu da akla Jung’ n anne arketipini getirir. Arketipin tastyicisi dncelikle
kisisel annedir, ¢iinkii baslangicta ¢ocuk onunla tam bir ortaklik, bilingdisi bir 6zdeslesme
igindedir (Jung, 2017, s. 38). O halde arketipin ne olduguna basit anlamda deginmek
gerekir ise bilingten bahsetmek gerekir. Sigmund Freud’un istiinde ¢alistigi biling alt1
konusuna Jung, kolektif bilinci ekler. Jung’ a gore kolektif biling alaninda tiim insanligin
ortak kodlar1 bulunur ve giinliik hayatta bu kodlara uygun davranma c¢abasi iginde
iistlendigimiz roller arketiplerdir demek miimkiindiir. Jung’in kuramina gore ¢ok sayida

arketip vardir ancak en temel olanlar1 dort arketip olusturur. Bunlar;

Animus — Bu arketip kadinlarda bulunan evrensel ve bilingdisindan gelen erkeksiligi

ifade etmektedir.

Anima — Bu arketip ise erkeklerde bulunan evrensel ve bilingdisindan gelen kadinsiligi

ifade etmektedir.

Magna Mater — Sevginin, besleyici annenin Latin mitolojisindeki Biiyiik Anne’den gelen
evrensel arketipidir.

Persona — D1s diinyaya uyum saglamak i¢in taktigimiz toplumsal a¢idan kabul edilebilir

benlik ‘maskesi

Golge — Insan dogasmin goriilmeyen ve 6fkeyi baridiran tarafini ifade eden arketiptir
(Jung ve Dort Temel Arketipi, 2016).”. Goriildiigi gibi Goffman’ 1n bahsettigi rolleri Jung
farkli bir sistemde degerlendirmistir. Kisilik ve benlik konularindan yola ¢ikarak
incelenen personalar ve arketipler g¢alismanin ilerleyen boliimiinde sosyal medya
cergevesinde degerlendirilecektir. Bu sebeple incelemenin son bolimiinde Jung ve

kuramina daha detayli yer verilmistir.
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4. SOSYAL MEDYA, KADININ SOSYAL MEDYADA BENLIK
SUNUMU VE METALASMASI

4.1. TIk iletisim Araclarindan Dijital Medyaya

Bilgisayar ve internetin gelisimi ile birlikte iletisim bi¢imlerinde devrim yasanmuistir.
Gelisen bu yeni iletisim bi¢imi toplumlar iizerinde sosyolojik degismelere sebep
olmustur. Bu degisimlerin kisiler iistiinde ki etkilerini dogru degerlendirmek i¢in kisaca
iletisimin bu noktaya nasil geldigini gérmek gerekir. Ingilizcede “communication” olarak
kullanilan 1iletisim sozciigliniin kokeni, Latince “communis ve communicare”
sozcuklerinden tiiretilmis olup, “ortak, ortak kilmak, ortak olmak ve haberdar etme”
anlaminda kullanilmaktadir (Giiriiz ve Temel, 2015, s. 12). TDK (Tiirk Dil Kurumu)
sozliigiine gore iletisim, duygu ve disiincelerin, akla uygun sekilde baskalarina
aktarilmasi, bildirim ve haberlesme olarak tamimlanmistir. Kavramsal olarak
komiinikasyon seklinde de isimlendirdigimiz iletisim insanlik tarihi boyunca var
olmustur. ilk insanlarinda iletisim kurma siireglerinde kullandiklar1 bazi araglar olmustur.
Yazi 6ncesi doneme dayanan ‘tamtam’ ilk insanlarin haberlesme amaci ile kullandig1 bir
vurmali calgi tiiriidiir. Atesin bulunmasiyla birlikte haberlesme amaci ile kullanilan
‘duman’ da yaz1 Oncesi iletisimde kullanilan araclardan olmustur. Magara duvarina
cizilen resimler bir diger iletisim bigimi sayilmistir. Yazinin bulunmasi ile birlikte posta
giivercinleri ve devlet tarafindan gorevlendirilen ulaklar (haberciler) iletisimi saglamada
rol oynamistir. Gelistirilen bu yontemlerden de anlasildig: gibi insan var oldugu ilk andan
itibaren hep iletisim kurma, kendini ifade etme ve anlama ihtiyaci i¢inde olmustur.
Yalnizca insanlar degil hayat belirtisi olan tiim canlilar iletisim i¢indedir. Ancak insanlar
arasinda var olan iletisimi daha detayli incelemek gerekirse en genel anlamda s6zli ve
yazili iletisim seklinde iki alanda degerlendirecegimiz bir ayrimla baglamak gerekir.
Sozlii ve yazili olarak ayrilan iletisim bigimlerine dnce kitle iletisim araglari sonra da yeni
medya araglart eklenmistir. Dolayisiyla “tamtamla” baslayan iletisim araglarinin yerini
bugiin “cep boyutu bilgisayarlar” almistir. Calismanin ilerleyen bdliimlerinde sosyal
medyanin konumunu anlamak i¢in kitle iletisim araglarindan bahsedilmis ve yeni medya

araglari ile kiyas yapilmistir.
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En kaba haliyle sozlii ve yazili olarak ikiye ayirdigimiz iletisim diinyasinin
tarihsel gelisimine bakildiginda ii¢ doniim noktasindan bahsedilir. letisim diinyasinin
yakin ve uzak ge¢misine bir goz atacak olursak, zaman iginde birbirini izleyen {i¢ temel
devrimle karsilagiriz: chirogrfaik devrim (1.O. 4. Yy.da yazimin bulunmasini izleyen),
Gutenberg devrimi (15. yy. ortalarinda matbaanin bulunmasini izleyen) ve elektrik ve
elektronik devrimi (telgraf ve daha sonra radyo ve televizyonun bulunmasi)’ dir (Baldini,
2000, s. 5). Bu ii¢ donemde ki gelismeler insanlarin yasayis sekilleri tizerinde etkili
olmustur. Yazinin, matbaanin ve telgrafin bulunmasi ile baslayan bu iic doneme
glinlimiizde bilgisayarin icadi ve internetin bulunmasiyla bir yenisi eklenmistir. Sosyal
medyanin temelinde bu web teknolojileri yer alir. Kisilerin araglart kullanim bi¢iminin
onlarin kendilerine, bedenlerine yabancilasma sorunu olusturdugu iddias1 sebebiyle

kisaca bilgisayar ve internetin olusumuna yer verilmistir.

fletisimin gerceklesmesi igin en az iki kisi gereklidir. John Fiske iletisim i¢in, “Iletisim,
iletiler aracilip1 ile kurulan toplumsal etkilesimdir” ifadesini kullanmistir. letisim icin
dogru bir tanimlama yapmak adina kisiler arasi iletisim ve kitle iletisimi ayirarak
degerlendirmek gerekir. En az iki kisi arasinda belli bir amag¢ i¢in mesaj aligverisi
gerceklestirerek anlamlandirma siireci kisiler arasi iletisimdir. Kitle iletisiminde ise kitle
iletisim araglar1 devreye girer. Kitle iletisim araglar1 yoluyla mesajin hedef kitleye ulagsma
siirecine kitle iletisim ismi verilmistir. Kigiler arasi iletisim ve Kkitle iletisimin

gerceklesmesi igin birtakim dgelere sahip olmasi gerekir.

Iletisim, belli bir kaynakta kodlanan mesajlarm, belli bir kanal araciligiyla alictya
ulagsmas1 ve burada kodlarin ¢6ziilmesi sonucunda geribildirim ile kaynaga su ya da bu
bicimde ulasma siirecidir. O halde kaynak, mesaj, kanal, alic1 ve geribildirim iletisimin
ogelerini olusturur. Iletisim &geleri cesitli modelleri olusturmustur. Bilinen en eski
modele Aristo modeli érnek gosterilebilir. Bu modeli Aristo, 10 5. ve 4. yiizyillarda
ortaya atmistir. Ona gore iletisim tek yonliidiir ve karsidakileri etkileyebilmeye dayanir.

Uc 6geden olusan Aristo modeli su sekildedir (Giiriiz ve Temel, 2015, s. 12):

Konusmaci (Kaynak) > Konusma > (ileti) > Dinleyici (Alic1)
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Donemin kosullarina gore ¢cok sade bigimde gelistirilmis bu iletisim modeli elbette
zaman ilerledik¢e yeterli olmamistir. Devreye c¢ift yonlii iletisim modeli girmistir. Bu
modeller teknoloji ilerledikge gelisim ve degisim gdstermistir. Modellerde amaglanan
iletisimi tanimlama ve daha kusursuz hale getirme cavasidir. Bilgisayar ve internet
teknolojilerinin gelismesi ile bahsedilen bu modellerde yetersiz kalacak ve hedef kitle
(alich) iletisim siireci i¢inde aktif konuma gececektir. Hedef kitlenin ileitsim siirecinde

aktif konuma gegmesinin pek ¢ok sosyolojik yansimasi olmustur.

A = Mlesa) Oaket

= H
| Weriel £ Kavnak _. Foanal / f'H'l.-:I]I_'lJ [ Adicr £ F!-.xl_:.l]

- Crerihalderim
{Yani)

[ ]

R (S

kanal =

| Cicribildirim

Sekil 2: Cift Yonlii Iletisim Siireci

Kaynak: (Giiriiz ve Temel, 2015, s. 12)

Iletisim modelinde yer alan kanal yani iletiyi alictya yollayan araglar kitle iletisim
araglaridir. Kitle iletisimi terimi kamuya, kitlelere yonelik ileti liretiminin ve dagitiminin
kurumsallagsmis bi¢imlerini anlatmaktadir; genis dl¢iide islev goren kitle iletisimi biiyiik
capta 1g boliimiinii, basim, film, bant kaydi ve fotograf gibi karmasik alanlar1 icermektedir
(Rigel, 2000, s. 154). Yani kitle iletisimde kisiler arasi iletisimden farkli iletinin genis
kitlelere gonderilmesi ve gonderilirken bazi araglarin kullanilmasi olmustur. Kitle iletisim
araglarini kullanilarak ileti iiretilen platform medyadir. Medya geleneksel medya ve yeni
medya seklinde ayrilarak incelenecektir. Cift yonlii iletisim silireci web teknolojinin de

eklenmesi ile daha da giiclenecek ve hem {iretici hem tiiketici ayn1 kisi olacaktir.
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4.2.Geleneksel Medya ve Yeni Medya

Medya sozciigii Latincede ortam, arag anlamina gelen medium sézciigiiniin ¢ogulundan
tiiretilmistir. Tiirk Dil Kurumu s6zliigiine gore medya, iletisim ortami, iletisim araglari
anlamma gelmektedir (http://sozluk.gov.tr, 2019). Yani kitle iletisim araglarinin ve
ortamlarmin timi medyanin kendisidir. Bu araglarin kullanilma amaglar1 haber-bilgi
vermek, egitmek ve eglendirmektir ancak bunlarin iginde ilk amag¢ haber vermek
olmustur. Bu sebeple medyanin nasil ortaya ¢iktigi konusuna baktigimizda haber
yapraklari karsimiza ¢ikar. Haber yapraklari ile baslayan siire¢ gliniimiizde internet

platformlarina kadar uzanmistir.

Geleneksel medyanin baslangict gazetenin ortaya ¢ikisi ile gerceklesmistir.
Gazetenin Onclisii olarak Avrupa’ da 1450’lerde “Haber Yapraklar1” belirmis, 17.ylizyilin
ilk yillarinda “siireli (muntazam) yaym” —Ki genelde “Gazete” adiyla anilmigtir— ve 1660’
da ise ilk giinliik yayin ortaya ¢ikmistir (Kologlu, 2006, s. 11). O halde ilk kitle iletisim
aract Oncelikle haber yapraklar1 olarak ortaya ¢ikan gazete olmustur. Matbaanin icadi
kitle iletisim araclar1 i¢in milat kabul edilmistir. Matbaanin bulunmasi ile birlikte haber
genis kitlelere ulagtirilabilir hale gelmistir. Siire¢ gazete 6rneklerinin ¢ogalmasi ve onlara
dergilerinde eklenmesiyle devam etmistir. Ardindan devreye elektrik girmis ve bu kitle
iletisim araclarin seyrini degistirecek bir icada yol agmistir. Telgraf alaninda daha
onceden yapilmis olan c¢aligmalar olsa da ilk basarili ve daha modern telgraf; ABD’de
1832 yilinda Samuel Morse tarafindan tasarlanmis ve iiretilmistir (“Telgrafin Icadi:
Telgraf Nedir? Ne zaman? Kim Tarafindan Bulundu? | Bilgihanem”, t.y., par. 2).
Vericiler arasinda iletisim saglanarak ve kodlarin yaziya doniistiiriilmesi ile bir noktadan
bagka bir noktaya haberlesmenin gerceklesmesini saglayan telgrafi telefonun icadi
izlemistir. Iletisim araglarinin gelisimine kronolojik olarak baktigimizda gazete ile
baslayan silire¢ dergi, telgraf, telefon, radyo ve televizyon seklinde ilerlemistir. Bu
araglarin kullanilarak haber, bilgi, eglence trettigi medya geleneksel medya olarak
tanimlanmistir. Geleneksel medya tek yonli bir iletisim bi¢imine sahiptir. Bu sebeple
geleneksel medyanin propaganda araci olarak da nitelendirildigi olmustur. Tek yonlii bir
iletisim bi¢imine sahip olan geleneksel medyanin aksine yeni medyada hedef kitle aktif

duruma geg¢mistir.
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Gorildiigii gibi geleneksel medya siireci Oncelikle haber kagitlarinin’ varligi ile
baslamistir. Matbaanin bulunmasi geleneksel medyanin devrimi niteliginde bir bulus
olmustur. Daha sonra icat edilen telgraf, telefon, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim
araglarmin kullanilarak hedef kitle i¢in ileti tasarlanma siirecinin tamami yerel medya
donemini olusturmustur. Bu déonem vericinin yani kaynagin kanallar aracilif1 ile hedef
kitleye tirettigi enformasyonu yollamas1 sebebiyle tek yonlii bir iletisimdir. Cilinkii hedef
kitle yalnizca iletiyi alma giiciine sahiptir. Ancak teknolojik alanda yasanan bazi
gelismeler geleneksel medya gelenegini kokten degisime ugratacak devrim niteliginde
yeniliklerin yasanmasina sebep olmustur. iletisim tarihi konusunda iletisimin devrimi
sayilan ii¢ doniim noktast oldugu belirtilmisti. Bunlardan ilki yazinin bulunmasi ile
baslayan chirografik devrim, ikincisi matbaanin icadi ile yaganan Gutenberg Devrimi ve
lclinciisii telgrafin icadi ile baslayan elektrik, elektronik devrimi olmustur. Ancak
yasanan gelismeler bu ii¢ devrime bir yenisinin eklenmesini saglamistir. Bu olusumun
merkezinde bilgisayar ve internet yer almistir. Bu ii¢ devrimi bilmek iletisim stireglerini

anlamak ve sosyal medyanin sosyolojik etkilerini degerlendirebilmek i¢in gereklidir.

[lk olarak bilgisayar teknolojisinin gelisimine bakmak gerekirse askeri ¢calismalar
sebebi ile ortaya ¢iktigr goriiliir. Askeri amagla iiretimi baglayan ve devam eden bu ilk
bilgisayarlar yaklasik 30 ton agirligina sahipti. Teknik anlamda hesap makinesinin icadi
ile baslayan bilgisayarlar dort asama sonucunda giiniimiizde ki haline gelmistir.
Baglangicta bilgisayar agirligi i¢in tonlardan bahsedilirken simdi bilgisayarlar
kullanicilarinin ceplerine girmis hatta neredeyse bir uzuvlar1 haline gelmistir. Iletisim
galaksisinin farkli gezegenlerini birlestiren baslica gilic bilgisayar olmustur. Hesap
makineleri, bir televizyon izleyicisinin ya da bir gazete okurunun ilk anda
anlayamayacag bir bigimde, iletisim diinyasini1 temelinden degistirmistir (Baldini, 2000,
s. 105). Ancak bilgisayarin insanlarin uzuvu gibi bir pargasi haline gelmis olmasinin bir
diger sebebi internet olmustur. Internet, birden fazla haberlesme aginin (network) birlikte
meydana getirdikleri bir iletisim ortamidir (platformudur). Bu iletisim aglari,
bilgisayarlar ile olusturulmaktadir. Diger bir deyisle, internet bilgisayarlar arasinda
kurulmus bir haberlesme agidir (Ulug, 2003, s. 20). Bu tanimda yer alan ‘ag’ kavramini
daha iyi anlamak i¢in ‘multimedya’ kavramini incelemeliyiz. Bir gazete ya da dergi

okurken yalnizca yazarin metnini okur ve eger eklenmis ise (fotograf, resim, tablo vb.)
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gorsele ulagabiliriz. O sirada yazarimn sesini duyamayiz, bahsedilen olaymn goriintiilerini
izleyemeyiz, ayn1 anda baska kisilerin haberle ilgili yorumlarmi okuyamayiz. Iste
bunlarin tiimiinii ayn1 anda yapabiliyor olmamiz multimedya sayesindedir. Kelime olarak
coklu ortam anlamina gelen multimedya isminden de anlagilacagi gibi enformasyona
coklu bigimlerde (ses, yazi, goriintii, video, resim, tablo vb.) ulasmamiz1 saglar. letisim
bi¢cimini neredeyse kokten degistirmis olan internetinde aynen bilgisayar gibi ortaya ¢ikisi
askeri amagli ¢alismalar sonucunda olmustur. Cikis sebepleri aynm1 olan bu web
teknolojilerinin multimedya ile ¢oklu ortami insanlarin cebinde tasir halde olmasi

yalnizca iletisim bi¢imini degil yasam bi¢imini de degistirecek bir faktor olmustur.

Bilgisayar ve internetin bir araya gelerek olusturdugu bu ag hem kisiler arasi
iletisim bicimlerini hem de medyanin iletisim bi¢cimini tamamen doniistiirmiistiir. Bu
gelisen teknoloji sonucunda ortaya ¢ikan yeni medyanin getirdigi yeni 6zellikleri soyle

siralayabiliriz:
- Enformasyonun (bilgi), liretimi, dagitimi, ulagim1 hiz kazanmistir.
- Enformasyonun ulastig1 hedef kitle genislemistir.
- Multimedya sayesinde bilginin liretim bi¢imi ¢cok yonlii hale gelmistir.
- Yeni medyada yapilan enformasyon paylasimi maliyet gerektirmez.
- Yeni medya interaktiftir.

Bu 6zelliklerden belki de en dnemlisi yeni medyanin interaktif olusudur. Ciinkii
iletisim bicimi tek yonlii olan geleneksel medyada alict pasif durumdadir. Yani alict
yalnizca gonderilen iletiyi alir ancak bir kars1 tepkide bulunamaz. Geleneksel medyada
geri bildirim yoktur ancak yeni medyada alicilar (hedef kitle) artik hem alic1 hem de igerik
tireticisi olarak aktif konuma gec¢mistir. Alicilarin yani hedef kitlenin yeni medya
diizeninde igerik iiretici konuma gecerek aktiflesmesi konusunda sosyal medya devreye
girmistir. Kullanicilarin 6zellikle de kadin kullanicilarin bu platform {izerinde iiretim

asamasini gerceklestirme sebep ve sonuglar ¢alismanin kilit noktasini olusturur.
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Ne Degisti
Geleneksel Medya Yeni Medya
Tek yonliidiir Cok yonlidiir
Mesaj itilerek iletilir Mesaj1 kullanici talep eder
[letisim kesintiye ugrar Kesintisiz iletisim imkan1 vardir
Marka ve kurum merkezlidir Kullanic1 merkezlidir

Tablo 3: Geleneksel Medya ve Yeni Medya Fark

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi geleneksel medya ve yeni medya arasinda
pek ¢ok farklilik olmasina ragmen en biiyiik ayrim iletisim bi¢iminin degismesidir.
Geleneksel medyada iletisim tek yonlii iken yeni medyada iletisim ¢ok yonlii hale
gelmistir. fletisim bigimi yeni medyada interaktiftir ve kullanic1 ayn1 zamanda iireticidir.
[letisim bigiminde tek yonlii tarzdan ¢ok yonlii tarza gecilmis olmasinin disinda birde hiz,
cok yonliiliik, cesitlilik, kolay ulasilabilirlik vb. gibi degisikliklerde yeni medya ile ortaya
cikmistir. Bu 6zellikler her ne kadar olumlu dahi olsa elbette ki yeni medya diizeninin
getirdigi olumsuzluklarda vardir. Ancak calismanin konusu sebebiyle bu olumsuzluklar
tizerinde durulmayacak, sosyal medyanin kullanicilar {istiinde ki olumlu ve olumsuz
etkilerine yer verilecektir. Geleneksel medya ve yeni medya arasinda ki farkin
degerlendirilmesi ile birlikte yeni medyanin sundugu sosyal medya siteleri asil 6nem

tagtyan boliimii olusturur.
4.3.Sosyal Medya Kavram, Tarihi ve Icerigi

Gelisim siirecinin bagslangic1 1945 yilina uzanan bilgisayar ve 1950’lerde onu
takip ederek ortaya ¢ikan internetin bir araya gelmesiyle olusan bu yeni déneme farkli
isimler verilmistir. Bilgi toplumu, enformasyon toplumu, dijital toplum, bilisim toplumu
gibi pek ¢ok isim verilmistir. Toffler (2008), “Ugiincii Dalga” isimi kitabinda bu yeni
iletisim diizenin dogurdugu topluma bilgi toplumu ismini vermistir (s. 165). iletisim
kuramcist olan Marshall McLuhan ise Global Koy (Kiiresel Koy) adini verdigi kuramu ile
durumu degerlendirmistir. McLuhan’ a gére internetin ortaya ¢ikmasi ile olusan bu bilgi
ag1 sonucunda diinya adeta bir koy gibi kiigiik bir hal alacaktir. Bu da bilginin her topluma
ulasim hiz1 ile gerceklesecek herkes her seyden ve herkesten ¢ok hizli bicimde haberdar

olacaktir. McLuhan’in kuramina gore, bu internet agmin gelisimi diinya iistiinde ki
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mekansal uzakliklarin ve sinirlarin asilmasini saglayacaktir. Hedef kitleyi kullanici haline
getiren bu gelismeler sosyal medya ile i¢ ige gecmis durumdadir. O halde sosyal

medyanin ne anlama geldigi, igerigi daha iyi incelenmelidir.

Sosyal medya, kullanicinin hem iiretici hem tliketici konuma oldugu bir
platformdur. Genel olarak sosyal medyanin tanimi yapmak i¢in medya kavramini
hatirlamak gerekir. Kisaca iletisim araglarinin ve iletisim ortamlarinin tamamina medya
ismi verildigi belirtilmistir. O halde sosyal medya, bahsedilen iletisim ortaminin
bilgisayar ve web teknolojilerinin gelisimi ile birlikte internet diinyasinda ki olusumudur.
Diger bir deyisle gelisen bu internet ortaminda olusan aglar araciligi ile kullanicilarin
icerik iiretmesi, icerik tiikketmesi, icerik paylasmasi, haberlesmesi olgularinin
gerceklestigi alan sosyal medyadir. Kullanicilarin hem iiretici hem tiiketici olmasi kitle
iletisimin tek yonli bilgi akisindan cift yonlii bilgi akisina gectigi anlamina gelir. Bu
yonilyle sosyal medya demokratiklesme konusu tarafindan da 6nem tagir. Peki bu
paylagimlarin yapildigi aglarin ne olduguna daha detayli bakmamiz gerekirse karsimiza
neler gikar? Oncelikle sosyal medya sitelerinin tarihgesine baktigimizda ilk sosyal medya
sitesi olan “Theglobe” karsimiza cikar. Insanlarin interneti kullaniminin baslamasi ile
birlikte e-mailde kullanilmaya baglamistir. Bu siireg¢ geliserek 1990’11 yillarda internet
tizerinden mesajlasmayi arttirmistir. Bu mesajlasmalar herkesin hosuna gittigi i¢in, bazi
yazilimcilar ve sirketler tarafinda “Theglobe” isimli bir internet sitesi olusturuldu. Bu
siteye insanlar kayit yaptirarak ve profil olusturarak iiye olmaya basladilar (“Ilk Kurulan
Sosyal Medya Platformu - Web Tasarim - Panda Medya”, 2018, par. 1). Insanlarin
internet iizerinden mesajlasmasinin sevilme ve yayilmasi sonucunda ortaya ¢ikan
Theglobe isimli siteden sonra yeni sosyal medya siteleri olusmaya baslamistir. Genel
olarak bu sitelerin ne oldugunu daha saglikli gérmek icin alanlar ile ilgili bir ayrim
yapmamiz gerekir. Sosyal Medyayr kaba bir sekilde ii¢ kategoriye ayirmamiz

mimkiindiir;

- lletisim Siteleri: Blog sayfalar1 (&rnek: Blogger), microblog siteleri

(6rnek: Twitter) ,ve sosyal aglar (6rnek: Facebook)

- Is Birligi Siteleri: Wikipedi (internet ansiklopedisi) , Onedio.com (sosyal

medyada habercilik), Neredekal.com (konaklama yorumlari)
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- Multimedya Siteleri: Flickr (resim paylagimi), Youtube (video paylasimi)
(Sapei, 2015, s. 15).

Uc kategoride degerlendirilen sosyal medya siteleri icinde konumuzu en ¢ok
kapsayan Instagram olmustur. Ancak kisaca belirtilen {i¢ platformdan bahsedecek olursak
bu sosyal medya sitelerinin gelisimi sonucunda bir takim yeni kavramlar (kelimler)
dogdugunu sdyleyebiliriz. Bunlardan bazilarini; profil, android, blog, follower (takipgi),
like, chat, flash, tag, hashtag, topic trend, selfie (6z¢ekim), siber (sug, zorbalik vb.) bu
sekilde siralayabiliriz. Bu sosyal medya sitelerine Facebook, Youtube, Instagram,
Twitter, Linkedin, Myspace, Flickr, Digg, Reddit, Tumblr, Foursquare, Pinterest, Google,
Snapchat, Vine, Sulia, Tinder, Learnist, Blogger, Wordpress vb. ornek olarak
gosterilebilir. Ancak bu calismada esas alinan sitenin Instagram olmasi ile birlikte
Facebook hakkinda da kisa bir bilgi verilmistir. Bunun sebebi Facebook ve Instagram

arasinda ki iligkidir.
4.3.1. Facebook

Facebook Harvard Universitesi 6grencisi olan Mark Zuckerberg tarafindan 4
Subat 2004 tarihinde kurulmustur. Sitenin kurulus amaci yalnizca Harvard 6grencileri ile
ilgiliydi. Sadece Harvard 6grencileri Facebook’ a kayit olarak profil olusturabiliyorlardi.
Kurulus amaci benzer olsa da kullanici sayisi oldukga sinirli olmustur. Ancak Facebook’a
fazlasiyla talep olduktan sonra site ¢evre iiniversitelerinde kullanimina acilmstir.
Facebook’un tiim diinya kullanicilarina agilma tarihi ise 11 Eyliil 2006 olmustur.
Facebook kullanicilar1 arkadagslariyla iletisim kurmak i¢in not, durum giincellemesi,
fotograf, video vb. 6geleri kullandilar. Bu da “sosyal paylasim sitesi” kavramini dogurdu

(Kogoglu, 2018a, par. 2).

Yukaridaki tanimda yer alan “paylasim” ifadesi kelimenin isleyis bigimini anlatmistir. Tk
ortaya ¢iktig1 yillarda “The Facebook™ adiyla anilan giiniimiiziin Facebook isimli sosyal
ag platformunda kullanicilar; agik mesaj, gizli mesaj, fotograf, video gibi igerik
paylasimlarinda bulunabilmislerdir. Igerik paylasimi disinda Facebook’un “poke” yani
diirtme anlamia gelen bir 6zelligi de vardir. Diirtme kisilerin iletisime ge¢mesi i¢in

eklenmis oldukca farkli bir 6zellik bi¢imidir. Zaman ilerledik¢e hikaye paylasimi, canli
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yayin gibi farkli platformlarin bazi 6zelliklerini biinyesinde toplamistir. Zamanla en ¢ok
bilinen ve en fazla kullaniciya sahip olan ag haline gelmistir. Kitleler arasinda hizla
yayilarak kullanici sayisimi arttiran Facebook, zaman i¢inde marka ve isletmelerinde
ilgisini ¢ekti. Cok fazla kullaniciya sahip olmasi ve etkilesimli iletisim yolunun kattig1

samimiyet duygusu ile reklam amagli kullanimi1 da yayginlagmistir.

Genel olarak 6zelliklerini inceledigimiz Facebook, kullanicilar tarafindan karisik
olmasi yoniinde elestiriliyor. Kullanicilar Instagram’in daha sade bir uygulama oldugunu
ve fotograf paylasmayi sevdikleri icin onu tercih ettiklerini belirtiyorlar. Facebook
Instagram’ da olusan diizene ve dile zemin hazirladig1 i¢in incelenmis olup kadinlarin
sosyal medyada metalasma sorunu esas olarak Instagram uygulamasi cergevesinde

degerlendirilmistir.
Facebook’un genel 6zelliklerini sdyle siralayabiliriz;

Fotograf / Video Ozelligi

- Poke (Diirtme) Ozelligi

- Massenger

- Etkinlik

- Canli Yaym Ozelligi

- Hikaye Paylasimi (Kogoglu, 2018a, par. 9).
4.3.2. Instagram

Sosyal medya siteleri icinde konunun igerigi ile en etkilesimli platform Instagram
olmustur. Basta sosyal medya genellemesi ile yola ¢ikilan caligmada arastirmalar
ilerledikce Instagram lizerine yogunlagilmistir. Bu sebeple Instagram’in 6zellikleri ile

ilgili daha detayl bilgi verilecektir.

Instagram Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 5 Ekim 2010 tarihinde

kurulmustur. Uygulama los tabanli kullanim igin {icretsiz olarak tasarlanmistir.
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Instagram’in anlamu, Ingilizcedeki “Instant” ve ” Telegram” kelimelerinin birlesimiyle
olusur. Kameralarin “Instant” anlamina gelen anlik ¢cekim 6zelligi ve Tiirkce’ de karsilig
“Telgrat” olan, gonderme anlamimi tasiyan “Telegram” kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusmustur. Basitce fotograf gonderme anlamina gelen Instagram ismi,

platformun igerigine olduk¢a uygun secilmistir (Kogoglu, 2018b, par. 1).
Instagram’in genel 6zelliklerini soyle siralayabiliriz;

- Fotograf paylagimi

- Direkt mesaj

- Canli Yayin

- Hikayeler (Stories)

- Etiket (Kogoglu, 2018b, par. 11).

Temelde fotograf paylagim sitesi olan Instagram’ a zamanla boomerang 6zelligi
ve Snapchat benzeri 6zellikler eklenmistir. Fotograf paylasimini daha da eglenceli hale
getiren bu Ozellikler uygulamanin kullanicilar1 tarafindan ilgiyle karsilanmagstir.
Instagram ozelliklerinin yan1 sira bu platformun reklamcilik boyutu da ele alinmalidir.
Ciinkii calismanin ilerleyen boliimlerinde sosyal medya reklamlar1 ve kadinlar arasinda
ki iligki iizerinde durulmustur. Marka ve isletmeler Facebook ve Twitter gibi Instagram
platformunu da degerlendirmislerdir. Ancak digerlerinden farkli olarak butik mekanlar
tarafindan Instagram olduk¢a yogun kullanilmaya baglamistir. Zamanla yalnizca

Instagram {izerinden satis yapma durumu bile meydana gelmistir.

Instagram’in ¢ok sevilme sebebini sahip oldugu filtre 6zelligine baglamak
miimkiindiir. Uygulama yeni kuruldugunda on bir adet filtre 6zelligine sahipti. Cekilen
fotograflarin filtre araciligi ile giizellestirilmesi kullanicilarin oldukga ilgisini ¢ekmistir.
Instagram’ 1 cazip kilan 6zelliklerden bir digeri o platformda paylasilan fotograflarin
Facebook, Tumblr gibi sosyal medya aglarinda da yonlendirme yapilarak paylagabilmesi
olmustur. Instagram, Ocak 2011°de TechCrunch tarafindan verilen “En iyi mobil
uygulama” kategorisinde 6diil kazanarak bir nevi kendini kanitlamistir (Kogoglu, 2018b,
par. 3). Basarist giin gegtikge artan Instagram uygulamasit Android kullanicilar i¢inde

uygun hale getirilmistir.
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Instagram’in filtre 6zelligi web ortaminda ki fotograflar lizerinde giin gectikce
onemli hale gelmistir. Ciinkii kullanicilarin fotograflar1 diizenleme aliskanliginin
olusmasinda doniim noktas1 olmustur. Bir donem baz: tiiketicilerin Android degil de los
tabanli telefonlar1 tercih etme sebebi Instagram’in ta kendisidir. Android tabanl
telefonlarda da Instagram’in kullanilabilir hale gelmesiyle birlikte “fotograf diizenleme”,
“filtre kullanma” aligkanliklar1 artis gostermistir. Hatta durum oOyle bir hal almistir ki
kullanicilar fotograflar1 i¢in 6zel konseptler olusturacak kadar zaman harcar hale
gelmistir. Bu gelismelerin  beraberinde fotograf diizenleyici yeni uygulamalar
gelistirilmistir. Ancak bu programlar “filtre” 6zelligini fazlasiyla agmis durumdadir.
Uygulamalar, fotograflarin hem beden ozellikleri iizerinde hem de yliz 6zellikleri
tizerinde ciddi anlamda degisiklik yapilabilecek icerikleri vardir. Beden, bacak, boyun
boyu uzatmak, goz, dudak, burun kiiciiltmek ve biiyiitmek, sa¢, goz, ten rengini
degistirmek hatta fotografa makyaj yapabilme 6zellikleri vd. bu uygulamalar ile yapilir
hale gelmistir. Stiphesiz bu uygulamalarin tercih edilme sebebi kadinlarin kendini daha

giizel hissetmesi ve o sekilde benlik sunumu gergeklestirme arzusudur.
4.3.3. Fotografin Kiiciik Tarihinden Instagram Fotograflarina

Fotografin tarihi gelisimi ile ilgili pek ¢ok bilgi yer alir fakat bu bilgilerin yam
sira fotografin tarthini degerlendiren Walter Benjamin ¢ok c¢arpict sdylemlerde
bulunmustur. “Fotografinin Kii¢iikk Tarihi” isimli kitapta fotografin gelisim siirecini
Benjamin bambagka bir noktadan ele almistir. Onun goziinden fotografin gelisimini

degerlendirmek Instagram fotograflarina baska bir pencereden bakmamizi saglayacaktir.

Benjamin bu eserinde fotograf makinesinin icadi ve teknik gelismeleri gibi
seylerden bahsetmemistir. Benjamin’in {istlinde durdugu teknolojinin ilerlemesi ile
sanatin ne sekilde zarar gorecegi konusudur. Soyle ki teknolojik gelismeler kayit ve
cogaltma oOzelligine sahiptir. Bu ozellikler “aura” nin yok olmasina sebep olacaktir.
Benjamin bunu c¢ok Onceden gormiis ve fotografin dogumu ve gelisimi ile
degerlendirmistir. Fotografinin Kii¢lik Tarihi kitabinda ilk fotograf makinelerinin uzun
goriintiileme Ozelliginden bahseder. Pozlama siiresinin uzun olusu poz veren kisinin
beklerken bir siire sonra dogal bakisina istemsizce dondiiglinden bahseder. Orlik, uzun

(13

gorlintiileme  siiresinin  “artan 1siklandirmas1” nin  “o ilk zamanki fotograflara

62



giizelliklerini verdiginden bahseder. Goriintii kalitesi diisiik olsa da bakislarin derin ve
samimi oldugu ifade edilmistir. Ozellikle bakislar iizerinde ¢ok durulmustur. Bakislarinda
biitiinliik ve eminlik igeren bir sey, etraflarinda boyle bir hale vardi (Benjamin, 2014, ss.
29-30). Bu climlede 6nem tasiyan halenin ta kendisidir. Pozlama siiresinin uzun olusu ile
bakislarin derinligini ve samimiyetini korumasi “an1”, “anmn gercekligini” fotografa
tagtyabiliyordu demek miimkiin olur. Ancak zamanla fotograf makinelerinin teknolojik
gelismeler ile hizli ilerleyisi sonucu pozlama stiresi gittikce azalmistir. Azalan bu siire
fotografi ¢ekilen kisinin bulundugu poz i¢inde kalabilmesine neden olmustur. Zamanla
fotograflarda ki hale iste bu sekilde kaybolmaya baslamistir. Bugiin ise mobil cihazlara
“selfie” ozelliginin eklenmesiyle birlikte kisinin kendi fotografin1 gorerek ¢cekmesi ve

kontrol seviyesini yiikseltme anlamina gelir. Bu da fotograflarin 6zgiinliigiinii gittikce

kaybettigini gdsteren baska bir unsudur.

Goérsel 4: Benjamin’in Kiigiik Fotografinin Tarihi Kitabindan Onernekler

Auranin yok olusu ile ilgili tek mesele bu degildir. Bir diger konu ise “rotus”,
“filtre” dir. Benjamin bu durumu soyle anlatmistir; “Kotli ressamin fotograftan aldigi
intikam olan negatif tizerinde rotiis, yaygin bir sekilde kullanilmaya baslaninca da damak
zevkinde bir diisiis yasandi. Iste bu zamanlar, fotograf albiimlerinin doldurulmaya

basladig1r zamanlardir. Fotograf alblimlerini artik evin en iicra koselerinden salonda ki
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sehpalarm {istiine kadar her yerde gérmek miimkiindii...”. Bu ifade ¢ok kiymetlidir. ilk
ortaya ciktiginda altin degeri tasiyan fotograflarin zamanla geldigi nokta “fotografin
materyalistlesme” siireci olarak diisiiniilebilir. Bugiin ise mobil uygulamalarin sundugu
fotograf diizenleyici programlar Benjamin’in bahsettigi sorunun Otesine ge¢mistir.
Uygulamay1 kullanan kisilerin fotograflari iizerinde yaptigi islemler “rotus” olarak
isimlendirilmekten ¢ikmis kisiyi gercek oOzellikleri disinda bambagka bir hale getirir
olmustur. Bu durum wuygulamalar1 kullanan kullanicilarin  6nce  kendine

yabancilagsmalarina sonra da metalagsmalarina zemin hazirlamistir.

Flawless Skin

Gérsel 5: GoSexy Uygulamai

4.4.Sosyal Medya Sitelerinde Profil ve icerik Olusturma

Dort siteyi 6rnek alarak inceledigimiz sosyal medya sitelerinin 6zelliklerinde
goriilmiistiir ki bu platformlarin ortak noktalar1 oldugu kadar aksine temel ¢ikis
noktalarinda farkliliklar vardir. Soyle ki kiminde fotograf, kiminde video, kiminde metin
kiminde ise mesaj icerigi on plandadir. Dolayisiyla hepsi kendi farkli formlar1 iginde
degerlendirmelidir. Yalniz 6nemli bir ortak nokta her kullanicinin bir kimlik sahibi olmasi

ve iletisimde aktif durumda olmasidir.
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Oncelikle bu sitelerde nasil hesap sahibi olunacagina bakmak gerekir. Kullanici
tercih ettigi herhangi bir sosyal medya sitesinin linkine girerek site tarafindan talep edilen
formu doldurur. Sosyal medya sitelerinin cogunlugu kayit sirasinda kisisel e-mail adresini
talep eder. E-mail adresi sanal diinya iginde kullanicinin kaydoldugu diger hesaplarin
adeta ¢atis1 gibidir. Formu doldurduktan sonra siire¢ kullanicinin kendine ait olan profilini
diizenlemeye baslamasiyla ilerler. Profil olusturulduktan sonra segilen platformun
Ozellikleri gergevesinde kullanici igerik olusturarak paylasmaya baslar. Elbette Ki
icerikler secilen sosyal medya sitelerinin 6zelliklerine ve kullanicinin kisisel tercihine

gore sekillenecektir. Bu tercih dogrultusunda olusan asamalara bakmak gerekir.

[k asama profil fotografinin olusturulma asamasidir. Profil fotografimiz sanal
diinyada ki yiizimiizdiir. Gilinliik yasamda varligimiz nasil ilk asamada yiiziimiiz ve
fiziksel gergekligimiz ile algilaniyor ise sanal diinyada da igerikten once fark edilen,
goriinen ilk alan profil fotografimiz olacaktir. Hesabin yapisal anlamda olusma siirecinde
onem tagiyan bir diger alan profil kapagidir. Diger tabiri ile vitrin. Bir yandan profil
resminiz ile kim oldugunuzu ve kisiliginizi tanitabilirken diger yandan kapak fotografiyla
da aktiiel olarak hayatimizda ne 6nemli ise onu yansitabiliyoruz (Sapg1, 2015, s. 32).
Deginecegimiz son alan ise hakkimizda bolimidir. Hakkimizda boliimiiniin
doldurulmasi kisisel tercihle ilgilidir. Boliimde yas, cinsiyet, iliski durumu, meslek,
hobiler gibi kullanic1 hakkinda bilgi verecek pek ¢ok boliim bulunur. Kullanici kendini
ne sekilde tanitmak istiyor ise bu alan1 da o sekilde olusturur. O halde anlasilir ki sosyal
medya hesabinin igeriginin tamami kullaniciyr temsil eder ama bunlardan en onemlisi

hesabin simgesi gibi goriinen profil fotografidir.

Sosyal medya sitelerinden herhangi birinde hesap olusturduktan sonra daha ¢ok
bicimsel olarak isimlendirebilecegimiz profil fotografi, profil kapagi, hakkimda
boliimlerin de tamamlanmasiyla sira icerik paylasimini gelir. Kuskusuz igerik
paylasimlarinda 6nem tasiyan temel nokta kullanicinin kendini nasil yansittigi ile ilgilidir.
Icerik paylasilirken hazirlanan igerigin paylasildig: giin, kullanicinin igerik ile yansittig
duygu, paylagim saati, paylasim siklig1, kullandig1 dil gibi faktorlerin tamami son derece

etkilidir. Kullanicinin bu se¢imleri onun sanal diinyada konumlandirilisini ifade eder.

65



Ornegin iilke giindeminde Soma olay1 gibi hassas ve iiziicii bir olay yeni yasanmis ise

eglence temali paylasimlar biiyiik ¢ogunluk tarafindan tepki ¢eker.

Sosyal medyanin geri bildirimi takipgilerin igeriklere olan yorum ve begenileri ile
Olciiliir. Bu begeni ve yorumlarin kullanicilar tarafindan ne kadar 6nemsendigi etkili
oldugu kisisel tercihtir. Bu noktada kisinin kendi kimligini nasil yansitmak istedigi 6nem

tasir.

Benlik sunumu konusunda incelenen Goffman’in kurami burada devreye girer.
Kuramda Goffman, sahne metaforunu kullanarak yasamin kendisini sahneye ve insanlari
da performans sergileyen oyunculara benzetmistir. O halde giinliikk yasamda gecerli olan
bu benzetme sanal diinyaya da atfedilebilir. Alfred Hermida sosyal medya ve Goffman’in
kuram1 arasinda baglanti kuran bir isim olmustur. “Sahne,” sosyal etkilesimlerin herkese
acik alanlarda gerceklestirdigi yerdir-is arkadaslariyla olanlar gibi. “Kulis” ise daha
mahrem olan alandir, eslerimize veya yakin arkadaslarimiza ayirdigimiz. Neleri, kimlerle
paylastigimizi belirleyen sahnede olandir. Ama sosyal medya sahne ile kulis arasindaki
ayrimin ¢6kmesine neden olabilir (Hermida, 2017, s. 32). Goffman’in benlik sunami
kuramindan yola ¢ikilarak kulis ve sahnenin sosyal medyada ki yansimalar1 konusunda
yapilan bu ¢ikarimi degerlendirmek i¢in sosyal medyada benlik sunumu olgusuna detayl

bakmak gerekir.

4.5.Sosyal Medyada Kimlik Olusumu ve Benlik Sunumu Kavramlan ile Bu

Kavramlara Toplumsal Cinsiyet Faktoriiniin Etkileri

Sosyal medyada geri bildirimin takip¢i yorumlari ve begenileri oldugu
belirtilmisti. Aslinda sahip olunan takipci sayis1 da geri bildirim olusturacak bir olgudur.
Kullanicilarin profil olusturma ve icerik paylasma agamasinda geri bildirimleri ne denli
dikkate aldig1 sosyal medya sitesinde ki benlik sunumunu o dlciide etkileyecektir. Bu
durumu giinliik hayatta ki tercihlerimizi yaparken g¢evrede ki insanlarin bu tercihler
tizerinde ki etkisinin ne kadar az ya da cok oldugu konusuna benzetmek miimkiindiir.
Tabi ki bu olusumun sanal diinyada yasanmasinim farkli sonuglar1 olur. Oncelikle sanal
diinyada kimlik olusumu ve benlik sunumu konularina ve neden paylagim yapma geregi

duyulduguna bakalim.
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Yeni teknolojilerin sundugu yeni iletisim yollarina toplumlar hizla uyum
saglarlar. Carl Gustav Jung’in arketipler kuraminda bahsettigi maske anlamina gelen
“persona” kavrami, yasanan gelismelere uyum saglayarak degisim gosterir. O halde sanal
diinyaya uyum saglayacak personalarin gelismesi gerekir. Bu da kullanicilarin paylagimi
ile gergeklesecektir. Kullanict neden sosyal medyada var olmak ve paylasimda bulunmak
ister? Sesimizi duyurmak istememiz, internette katilimda bulunmamizin arkasinda ki bes
temel motivasyondan birisi. Herkes sesini duyurmak ister. Internet ve sosyal medya
platformlar1, kendimizi ifade edebildigimiz bir kiirsii olarak esi bulunmaz firsatlar sunar.
Ciinkii her insan kendine ifade etme arzusuna sahiptir. Bu insanlarin ben buradayim deme
seklidir. Sesimizi duyurabilmek bir gii¢ hissini de bize sunar. New York Times insanlara
neden paylastiklarini sordugunda, yiizde 69’u diinyaya daha fazla dahil olduklar1 hissini
verdigi i¢in dedi (Hermida, 2017, ss. 42-45). Ashinda kendini ifade etme ve
onemsendigini hissetme arasinda bir fark yoktur. Tiim mesele bende varim deme
amactyla ilgili olmustur. insanlarm bir kismi 6liim korkusu sebebiyle diinyada iz
birakmak isterler. Tiim ¢aba var olmak iizerine kuruludur. Sosyal medya “varim” demek
icin yeni bir alan olusturmustur ve daha da 6énemlisi kisinin varim deme bi¢imi kendi

tasarist ile gerceklesir. Bu tasarinin gercekle ne kadar ortiisecegi bir bagka meselidir.

Lacan’in “Ayna Evresi” kuramu ile kisinin 6zne kurulum siirecinin nasil basladigi
konusuna deginilmisti. Ozne kurulum asamasindan sonra kisilik ve kimlik konulari
incelenmisti. Kimlik, insanin ne oldugu ve kendini nasil tanimladig ile ilgili bir olgu
olduguna gore sosyal medyada kimlik olgusu da kullanicinin sanal diinyada kendini nasil
tanimladig ile ilgilidir. Kisinin nasil biri oldugu ile ilgili olan fikri ve bunu yansitma
bicimi dogrultusunda sosyal medyada kimligi olusur. Giinliik hayatta cinsiyet, 1rk, dil,
kiiltiir, meslek gibi konular kimlik olusumunun merkezinde yer aliyor ise sosyal medyada
da ayn1 derecede etki gosterirler. Sahip olduklar1 kimlikler ile kullanicilar sanal diinyada

benlik sunumu yaparlar.

Yabancilagma konusunda Benjamin’in Pasajlar1 incelenmisti. Paris’ de ortaya
c¢ikan pasajlarda insanlarin magazalar1 gérmek degil de “goriilmek™ amaci ile dolastigini
anlatan Benjamin “flaneur” kavramini gelistirmistir. Flaneur bos bos, amacsizca dolasan

“aylak adam” anlamina gelir. Zaman ilerledik¢e degisen diinya diizeninde pasajlarin
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yerini daha biiyiik aligveris merkezleri almistir. Bilgisayar ve web teknolojilerinin
olusumundan sonra internette sorf yapmak gibi bir ifade gelismistir. Basta internette
arastirma yapma anlamina gelecek sekilde kullanilan bu ifade simdilerde sosyal medyada
gezinmek olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla Benjamin’in Pasajlari giiniimiiziin sosyal
medyas1 haline biiriinmistiir. Kisiler kendini gosterme ¢abalarini sanal diinyada ki benlik
sunumlar ile siirdiirtirler. Benjamin’e benzer sekilde kuram gelistiren bir diger 6nemli
isim Thorstein Vablen olmustur. Vablen’in “gosteris tiikketimi” isimli kurami i¢inde yine
ona ait olan “aylak siifi” kuramini barindirmistir. Toplumu aylak sinifi ve ¢alisan sinif
olarak ayirarak degerlendiren Vablen, bu ayrimin var olmasi ile kadin erkek islerinin de
farklilastigini  belirtmistir. Tiketim, kisilerin temel fizyolojik ve giivenlik gibi
ithtiyaglarin1 karsilamasi icin mal ve hizmetlerden yararlanmasidir. Vablen’e gore bu
titkketim bi¢iminin yaninda birde insanlar etkilemek, gosteris yapmak, prestij kazanmak
amaci ile yapilan bir diger tiikketim bigimi vardir. Caligmanin basinda bahsedilmis olan,
kisilerin metalasma durumu ile iligkili bir kuram Vablen’in “gdsteris tiiketimi” kuramidir.
Vablen’in kuraminda insanlar1 etkileme ve gdsteris yapma cabasi tiiketim olgusu
tizerinden anlatilmistir. Birey benlik sunumunu gerceklestirirken pahali markalar1 tagir
ise prestij elde edecegini diisiiniir. Sosyal medyada ise kullanicilarin paylasimlarinin
icerigi onlarin yagam standardi hakkinda bilgi verir. Sosyal medya kullanicisinin gosteris
yapma istegine gore paylagiminin igerigi sekillenir. Yani kisilerin giinliik hayatta gosteris
amacl kullandiklar tiiketim {irlinleri, sosyal medya paylasimlarinda viicut bulmustur.
Ayrica Vablen’in degindigi cinsiyet konusu da ciddi sekilde 6nemlidir. Cinsiyet ve

toplumsal cinsiyet ayrimi sanal diinyada da yer edinmis bir problemdir.
4.5.1. Sosyal Medyada Toplumsal Cinsiyet Olgusu

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2011 ve 2017 yillar1 arasinda
gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore bireylerin sosyal medya i¢in internete
girme oranlariin arttif1 tespit edilmistir. Yillara gore kaydetmek gerekirse oranlarin
%50,8 (2011); %41,6 (2012); %73,2 (2013); %78,8 (2014); %80,9 (2015); %82,4 (2016);
%83,7 (2017) seklinde degisim gecirdigi anlagilmaktadir. Arastirma birinci diizey

cevaplar ve ikinci diizey cevaplar olmak iizere iki ayr1 tabloda belirtilmistir.
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Internet kullanma amacinda ikinci diizey cevaplar (Tablo-4) dikkate alindiginda
“sosyal medyay1 takip” (%18,7) amacinin yine dncelikli olmasi dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak anlam kazanmaktadir. Diger cevaplardan bazilarinda kadinlar erkeklerden,
bazilarinda ise erkekler kadinlardan ayrismaktadir (Vatandas, 2017, s. 19). Arastirma
verilerinin sonuglarina bakildiginda sosyal medya kullaniminin cinsiyet olgusu agisindan

farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
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Tablo 4: Internet Kullanim Amacinda Cinsiyet Farkliliklar
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Tablo 5: Internet Kullanim Amacinda Cinsiyet Farkliliklar: -2
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Biyolojik 6zelliklerin disinda toplumlarin algist ile sekillenerek olusan toplumsal
cinsiyet olgusuna sosyal medyada da rastlanir. Sosyal medya kullanimini cinsiyet
ayrimini gézeterek degerlendirelim. Cinsiyet konusu, Bristol ve Fischer isimli iki toplum
bilimci tarafindan arastirildiginda pazarlama sektorii ve cinsiyet faktorii arasinda bir
sonu¢ c¢ikmistir. Pazarlama sektorii i¢in cinsiyetin tanimlanabilir olma durumunun
oldukca kolaylik sagladigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ pazarlama stratejileri
olusturulurken kadin ve erkek farkinin dikkate alinacagi anlamina gelir. Kadin ve erkek
tiiketimini ayirarak degerlendirmek elbette sosyal medyada da karsimiza ¢ikar.Cinsiyet,
toplum bilim aragtirmacilar1 Bristor ve Fischer tarafindan cinsiyetin pazarlama tizerinde
ki etkileri arastirildiginda cinsiyetin tanimlanabilir olmasinin pazarlama sektoriine
oldukga kolaylik sagladig1 ortaya c¢ikiyor. Alisveris aliskanliklarina yansiyan cinsiyet
farklilig1 online aligveris sistemleri icin de dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Bu
dogrultuda 6rnegin comscore’un yaptigi bir arastirmaya gore kadinlar erkeklere oranla
daha yiiksek oranda sosyal ag kullanmaktadirlar. Bu noktada hem kadin erkek bazli
pazarlama stratejileri hem de kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyay1 daha fazla
kullantyor olma durumlari online aligveris i¢in ip ucu verir nitelikte olur. Empathika adli
arastirma sirketinin 2010 yilinda ABD’de yaptigr bir bagska arastirmada da kadin
kullanicilarin sosyal aglarda marka ve indirimleri takip etmekte karsi cinse gore daha aktif
oldugu sonucuna ulasilmistir (Balkas, 2014, par. 3). O halde goriilmektedir ki sosyal

medya sitelerinde markalarin hedef kitlesi biiyiik oranda kadinlardir.

Pazarlama sektoriinde ve dolayisiyla sosyal medya siteleri iizerinden yapilan
pazarlama da hedef kitlenin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi bu mecralarda ki
cinsiyet ayrimciliginin sebeplerinden biri olmustur. Ancak tek sebep tiiketici olarak
kadinlarin hedef kitle sayilmasi degildir. Cinsiyet farki, reklamcilarin reklam filmlerinde
erkeklerden ¢ok kadinlara yer verilmesi sonucunda da ortaya c¢ikar. Reklamcilar
tarafindan kadinlar, iki nedenle kullanilmaktadir; birincisi reklamin hedef kitlesi
olmalarindan dolayi, ikincisi ise bagkalarini etkilemek ve ikna etmek i¢indir (Duygu
Dumanli, 2011, s. 134). Bu noktada etkilemek ve ikna kelimelerine dikkat ¢ekmek
gerekir. Etkilenmek istenen topluluk erkeklerdir. Kitle iletisim araglar1 yoluyla iletilen
reklamlar bazi imgeler icerir. Kadin ve erkege toplum tarafindan yiiklenen cinsiyet rolleri

bu imgelerde yer alir. O halde erkekleri ikna etmek igin toplumun belirledigi ideal kadin
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formlar1 bu imgelerle sunularak erkekler 6nce etkilenecek ve sonra ikna olacaktir. O halde
medya sektoriine bakildiginda olduk¢a 6rnegine rastlanan toplumsal cinsiyet farki sosyal
medyaya da niifuz etmis durumdadir. Sosyal medyada cinsiyet farkinin oldugu agiktir.
Sosyal medyada ki cinsiyet farkinin sonucu kadinin sosyal medyada ki benlik sunumlari
ile metalagmasidir. Kadinin metalagsmasi sorunu, ¢alismanin birinci boliimiinde
Baudrillard, Vablen, Jung ve Lacan gibi isimler ele alinarak incelenmistir. Bu noktada ise

kadinin sosyal medyada benlik sunumu ve metalagsmasi lizerinde durulacaktir.
4.5.2. Kadimn Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Metalagsmasi

Metalasma  konusunda “yabancilasma” kavrami incelenmisti.  Ciinkii
metalagsmanin ilk evresi yabancilasmadir. Birey Once oOziine yabancilasir ve sonra
metalasir. Yabancilasmay: Karl Marks ve Marcuse agisindan ele almustik. iki diisiiniiriin
yabancilagsma kavramini yaklagim yolu farkli olmustur. Karl Marks kisinin rizas1 olmadan
sanayi toplumunun bir sonucu olan agir ¢aligma sartlar ile kisilerin yabancilagtigindan
bahseder. Onun aksine Marcuse ise kisilerin yabancilagtigini kabul eder ama rizalarinin
alindigimn1 6ne siirer. Markalarin medya yoluyla sundugu yasam formunu insanlar
benimser, kabul eder. Bir siire sonra sistemin sundugu metalar1 tiiketme duygusu kisinin
Oniine gecer ve kisi kendisine yabancilasmaya baslar. Bunun bir sonra ki adiminda ise
metalagsma gerceklesir. Biri iiretim sirasinda biri tiiketim sirasinda gergeklesen bu iki
yabancilagsma tanimina bir yenisini eklemek sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte

eklenmistir.

Sosyal medyanin kullanilmaya baslamasi ile bu platformun kisileri
sosyallestirdigi ve yalnizlagtirdigi tizerine iki farkli goriis olusmustur. Sanal diinyada yer
alan bu platformlarda kisilerin kendini ifade edebilme ozgiirliigiinden bahsedilmisti.
Bunun yani sira kullanicilar sosyal medya kullanicilarin yeni insanlar tanimalarina ve
iletisim kurmalarina olanak saglar. Ancak kurulan bu iletisimin bi¢imi ile ilgili sorun
olusur. Gergek iletisim ekran arkasindan yazigmak ve baglant1 kurmak degildir[...] Sosyal
medya sanal, suni olmasi, hayatin kendisi olmamasi, ¢ok kisiyle baglantida olunmasina
ragmen yakinlik, temas, spontanlik ve duygu paylasiminin yasandigr bir ambiyans
olmamast ve bu ihtiyaglara cevap verememesi yiiziinden insam1 yalnizlastiriyor,

asosyallestiriyor ve hayata yabancilastirabiliyor (A. Yilmaz, 2016, par. 3). Yani sosyal
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medya kisilerin iletisim kurmasini sagliyor ancak bu iletisim uzak yollu bir iletisim sekli
sunuyor. Uzaktan kurulan bu bag iletisim biciminde zaman, mekan kavramlarini da
doniistiirmiis oluyor. Zaman ve mekan kavraminin ortadan kaybolmasiyla birlikte
insanlar cografi engelleri asarak kiiresel bir iletisim boyutuna girmektedir. Bu problemler,
zaman-mekan sikismasit olarak adlandirdigimiz toplumda meydana gelen ruhi
doniistimler olarak adlandirabiliriz (Akyiiz, t.y., s. 2). Sosyal aglarin sundugu yeni
iletisim big¢imleri sonucunda ortaya ¢ikan zaman-mekan sikismasi insanlari
sosyallesmekten cok yalnizlastirmaya ve yabancilagsmaya dogru siiriikler. Insanlarm
yabancilasmasina neden olan, yalnizca sosyal medyanin sundugu iletisim bigimi degildir.
Bir diger noktada sosyal medya araglarint kisinin kullanim bi¢imiyle ilgilidir. Yeni
teknolojik cihazlar zihnimize adeta sinirsiz bir hareket alan1 saglamaktayken; bedenimiz
ise; neredeyse tamamen hareketsiz bir bi¢imde sabitlenerek birkag parmak hareketiyle
zihnimizdekileri sayisal ortama aktarma firsati bulabilmekteyiz (Karagiille ve Cayci,
2014, s. 3). Aligveris, fatura 6deme, iletisim kurma, miizik dinleme gibi akla gelebilecek
pek cok eylemin internet araciligi ile yapilabiliyor olmasi kisileri giin gectikge daha
hareketsiz hale getirir. Bu hareketsizlik durumu insan ergonomisine uygun olmadigindan
dolay1 kisilere yerlestikce yalnizlasma sorunu ile sonuglanabilir. Sonug olarak sosyal
medya kullanicilara sosyallesme vaadinde bulunsa da igeriginde iletisim bicimi ve
araglarin kullanilis big¢imleri sebebiyle kisileri yalnizliga ve yabancilasma siiriikler.
Kisilerin yalnizlasma ve yabancilagsmalar1 olgusunu sosyal medya kimligi {izerinden

inceleyelim.

Calismanin ikinci boliimiinde yer alan kimlik olgusunun gosterilen ve saklanan
olarak iki yoni oldugu belirtilmistir. Kimligin gosterilen kismi ig¢in kisilerin
olusturduklart benlik sunumu onaylanma, kabul goérme, begenilme gibi arzulara
dayanmustir. Toplumda var olan kimlik insas1 ve benlik sunumu sosyal medya alaninda
da degerlendirilmelidir. Kullanicilar kendilerine ait hesaplarinda profil olustururken
hedef kitle tarafindan begenilme, onaylanma, saygi gérme arzusu igine girmistir. Kisiler

paylasim yaparken alkis toplama tutkusu ile belli rollere girmistir.

Biraz daha bilinir, popiiler, taninir ya da daha farkli oldugumuzu gostermek i¢in

yapmayacagimiz seyleri yapabiliyor, sdyleyebiliyor ya da paylasabiliyoruz. Hedef kitle
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tarafindan begenilme arzusu bir¢ok seyin Oniline ge¢mistir. Popiilarite arttikca arkadag
sayisl, takip eden sayisi artiyor. [...] Sosyal medyada ne kadar ¢ok kisi takip ediyorsa o
kadar iyiyim duygusu beslenir ve bu da kiside narsisizmi besler (Hatiloglu, 2014, par. 4).
Sosyal medyada begenilme arzusu ile kullanicilar bir¢ok role girmis ve bu hastalikli bir
boyut kazanmistir. Bu durum toplumsal cinsiyetin olusturdugu kadinlik kimligi ile
birlestiginde sosyal medya hesaplarinda kadinlarin benlik sunumunu yapis sekillerine

yanstyor.

Kadinlik olgusu ataerkil diizenin dogurdugu anlayislara gore kadina atfedilir.
Kadin kimligi geregi sahip oldugu rolleri bu kadinlik formuna gore diizenler. Bu roller
icinde anne, es, 6gretmen, 0grenci gibi pek ¢ok alan vardir. Toplumlar kadinlik olgusunu
belirlerken bedensel olarak bir giizellik dlgiitii belirlerler. Peki giizellik nedir? Insanlar
kendi aralarinda anlagabilmek i¢in maddi gerceklikleri simgelerle ifade etmislerdir.
“Glizel-¢irkin”. “iyi-kotii”, “hosa giden-gitmeyen” de ayni sekilde, maddi gercekliklerin
birer simgesidirler. O halde giizel, ¢irkin, iyi, kotii dedigimiz seylerin 6zii gergek varligi
olan bir maddedir. Cisimler bizim disimizda “gilizel” , “cirkin”. “iyi” ya da “koti”
olmaksizin maddi birer gerceklikler olarak vardirlar; onlarin yapisal niteliklerine “giizel,
cirkin, iyi, koti” sifatlarin1 yakistiran, onlar1 bu tiir simgelerle ifade eden biziz (Erbil,
1990, ss. 67-68). Yani bu sifatlar disinda var olan maddelere bu anlamlar1 yiikleyen
tamamen insanlarin duygu ve diisiinceleridir. O halde giizellik olgusu bu duygu ve
diisiinceler dogrultusunda toplumdan topluma farklilik igererek insanlar tarafindan
tiretilir. Kisilerin begenilme arzusu Benjamin ve Pasajlarda goriilmiis ve su an bu arzunun
sosyal medyada kendini siirdiirdiigiine deginilmisti. Toplumsal cinsiyet farkinin da sosyal

medyada fazlasiyla hissedildigini diisiindiigiimiizde bu eksende kadinin begenilmek i¢in

nasil bir benlik sunumu olusturmasi ve sergilemesi gerekir?

Elbette ki begenilme ve onaylanma duygusuna sahip bir kadin o dénemin ideal
kadin Olgtileri her ne ise ona uyarak bir profil olusturur. Son birka¢ yil i¢inde yasanan
moda riizgar1 ideal bedenler konusunda da ideal Olgiilere yonelik trendler yaratmistir.
Goriilmektedir ki giyim, kozmetik, sa¢ tasarim gibi alanlara ait markalarin gelistirdigi
reklamlar kadinlarin  ideal &lciisiiniin  belirlenmesinde etkili olmustur. Icinde

bulundugumuz dénemde belirlenen kadin tipinin nasil olduguna bakmak gerekir. 1.68-
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1.70 cm arasinda bir boya, uzun bacaklara, bronz tene ve ding goriiniime sahip olmali, bir
dirhem bile fazla eti bulunmamalidir (Yasemin ve Kar, 2016, ss. 81-82). Eski donemlerde
balik etli kadinin begenildigi bilgisi diisiintildiigiinde ideal giizellik algisinin donemden
doneme nasil degistigi goriiliir. Kadinlar ideal bedene sahip olma arzusu tasirken bir
yandan da kendilerini yetersiz hissetmeye baslarlar. Bu yetersizlik duygusu sebebiyle
daha giizel olma talebi sonucunda tip alaninda estetik miidahale donemi basladi. Bati
tiikketici kiiltiirtinde beden, bir yandan normal hale getirilirken, diger taraftan ideal
olandan farkli olmasi i¢in diyet, kozmetik iirlinler, bakim ve plastik (estetik) cerrahi vs
gibi yollarla ictenlikle yarisilan sosyal bir fenomene déniismiistiir (Kar, 2010). ideal
kadin bedenine sahip olmak i¢in diyet, kozmetik iirlinler, bakim ve plastik cerrahi gibi
tiim yollara bas vuran kadinlarin yeni adresi sosyal medya hesaplari olmustur. Giinliik
hayatta da oldugu gibi benlik sunumunun ilk asamasinda beden faktorii nasil etkili ise
sosyal medyada da profil fotografi ve diger fotograflar birinci plandadir. Kadinlar sosyal
medya hesaplarinda profil olustururken bu ideal kadin bedenini sergileme ¢abasi igine
girmistir. Giizel bedene sahip olma yontemlerine sosyal medyanin dogusu ile bir yenisi
eklenmistir. los ve Android tabanli mobil cihazlarda beden ve yiiz giizellestirici
uygulamalar bulunur. Bu uygulamalar ile fotografta ki yiiz ve beden iizerinde pek ¢ok
cesitli degisim yapilabilmektedir. Viicut, bacak, boyun boyu istege gore uzatilabilir. Hatta
kisi bedenini uzatmakla kalmadan inceltip, bel oyuntusu dahi verebilir. Beden ile ilgili
yapilan pek c¢ok islemin yaninda yiiz bolgesi i¢inde pek ¢ok alternatif bulunur. Gozler,
dudaklar ve biiyiitiilebilir ya da kiigiiltiilebilir. Burun yapis1 kemerli ise buruna oyuntu
verilebilir. Yiiz kusurlar1 giderilir ve ten rengi, sag, kag, goz rengi istege gore
degistirilebilir. Bu uygulamalar1 kullanmay1 tercih eden kadinlar fotograflarini ideal
beden anlayisina gore diizenleyerek sosyal medya hesaplarinda paylasirlar. Bu
uygulamalarin reklam video ve fotograflarinda siirekli kadin bedeni ve kadin yiizii
kullanilmas1 uygulamay1 tasarlayanlarin hedef kitlelerinin kadinlar oldugunu gosteriyor.
Bu uygulama sahiplerinin hedef kitlelerini bu ¢ercevede belirleme sebepleri siiphesiz
kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugunun ideal bedene kavusma g¢abasi i¢in bagvurdugu ¢ok

cesitli yollardir.

Bu programlara bir &rnek “Orijinal Liquify” uygulamasi olmustur. Bir Iphone

uygulamas1 olan “Liquify” fotograf diizenleme programlarindan yalnizca biridir.
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“Liquify” ve benzer formattaki uygulamalarda fotografta ki bedeni inceltme, viicut
kivrimlarini bi¢imlendirme, viicut ve bacak boyu uzatma, burun kemigi yok toérpiileme,
elmacik kemiklerini belirginlestirme, sa¢ ve goz rengini degistirme gibi pek ¢ok 6zellik
bulunur. Bu uygulamalar ile bedenin diizenlenip paylasmasi kimligin yeniden iiretimi
olmustur. Popiilerlik kazanmak i¢in {iretilen kimlik hedef kitleye ulastiktan sonra tekrar

tekrar tasarlanabilme 6zelligini tagir.

< Bugiin EB m Yuz ve Vicut

donustirict Lite

Bu basit ama giiclii bir fotograf distorsiyon
Uygulamasidir, Bu uygulamayi viicut dontigiimleri

similasyonu yapmak, sosyal aglarda daha fazla
Kaeria

Begeni ve Yorum Tumini Gor
4.5 s

5 tizerinden 1.709 Beger

Giizel

Ucretsiz olmasina ragmen profesyonel

Gorsel 6: Liquify uygulamasi ve begenilme orant

Sosyal medyada benlik sunumu konusunda bir diger olgu ise igerik kismidir.
Kullanicinin sahip oldugu hesapta paylastigi icerikler onun hayati hakkinda kars: tarafa
fikir verecek bir nitelik tasir. O halde kullanicilar paylastiklart iceriklerde fikirlerini,
duygularini, inanglarini yansitarak bir imaj olustururlar. Goffman’in benlik sunumu
konusunda bahsi gecen maskeler, Kisilerin belirli roller sergilenirken edindikleri
yiizlerdir. Sosyal medyada kadinlar anne, es, calisan, tiikketici, ev hanimi gibi rolleri
sergilerken bir tavir belirlerler. Bu dogrultuda paylastiklari icerikler kimlikleri hakkinda
bilgi veren benlik sunumunu olusturur. Kadinlarin bu rolleri igeriklerine islerken

toplumsal cinsiyet etkisi ile olusan normlara uyup uymayacaklart kendi tercihleridir.
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Sosyal cinsiyetin kadinlik olgusunu olusturdugu bazi kavramlar vardir. Hamarat, hanim
hanimcik, evlenilecek kiz, sagini siipiirge eden kadin, erkek gibi kiz vd. gibi pek ¢ok sifat
toplumun begenisini kazanmis kadinlik ozelliklerini vurgular. Bu idealize edilmis
kadinlik formuna giren kullanicilar paylagimlarint bu olgulart yansitacak sekilde
diizenlerler. Ornegin Instagram’ da kadinlarm eslerine ve misafirlerine hazirladig: siislii
sunumlar “hamarat kadin” imgesini igerir. Sosyal medyada bir kullanici tarafindan esine
hazirlanan dantel sunumlu tost ¢ok uzun bir siire giindemde kalmis ve elestiri almistir.
Ancak sosyal medya kullaniminin artmasi ile benzeri gorseller gelen elestirinin aksine

pek cok kullanici tarafindan paylasilmaya devam etmistir.

Gérsel 7: Dantelli Tost Ornegi

Sosyal medyada var olan cinsiyet ayrimi ve kadinlarin erkeklere oranla sosyal
medyayr daha yogun kullanmalari calismalar sonucu goriilmiistiir. Sosyal medya
sitelerinde sosyal kimlik disinda ii¢lincii sanal bir kimlik olusturuldugu belirtilmistir. Bu
kimlik olusturulurken sanal diinya i¢in tasarlanan benlik sunumunun iki yiizii var demek
dogru olur. Birini agama kullanicinin profil hesabini diizenlemesidir ve ikinci agsama ise
kullanicinin paylastig1 iceriklerdir. Kadin kullanicilarimin pek c¢ogu bu sanal kimligi

olustururken toplum tarafindan belirlenen ideal bedene uyma ¢abasi i¢indedir. Kadinlarin
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bir kesiminin kullandig1 fotograf uygulamalarinin igerigi bunun kaniti niteligindedir.
Diger bir konu olan icerik paylasiminda ise olusturulmus kadinlik olgusuna ait imgelere
yer verildigi goriilmiistiir. Ozellikle yeni evli kadinlarin yemek sunumlarinda “hamarat
kadin” imgesini nasil yansitma ¢abasi i¢ine girdikleri dantelli tost 6rneginde goriilmiistiir.
Sosyal medya sitelerinde gerceklestirilen tim bu benlik sunumlar kisilerin 6nce
kendilerine (0zlerine) yabancilagsmalari ve daha sonra da kadinlik olgusuna riza

gostererek metalagmalar1 anlamina gelir.

5. CARL GUSTAV JUNG’IN DORT ARKETIiP KURAMI
CERCEVESINDE KADININ BENLIK SUNUMU VE SOSYAL
MEDYADA KADININ METALASTIRILMASI UZERINE BIR
ARASTIRMA

5.1. Arastirmanin Konusu ve Hipotezleri

Bu arastirmada sosyal medya sitelerinin hayatimiza girisi ile birlikte kadinlarin bu
platformlarda paylastiklar1 fotograflarini benlik insasi siirecinden nasil gecirdikleri ve
sonucunda kadinin imgesel bir sekilde metalagma sorununu dogurup dogurmadigi iizerine
bir inceleme yapilmustir. Incelemenin basinda sosyal medya siteleri seklinde bir
genelleme yapilmis olup ancak bulgular elde edildik¢e calismanin icerigi, sosyal

medyadan Instagram sitesine dogru daralarak evrilmistir.

Kadinlarm sosyal medyada paylastigi fotograflar iki agidan incelenmistir. ilki bu
paylasimlardan 6nce fotograflarin fotograf iyilestirici ve diizenleyici uygulamalar ile
islenmesidir. Ikinci kisim ise kadinlarin toplumsal cinsiyet olgusu ile olusan kadmnlik
kimligini paylastiklar fotograflarin i¢inde ne kadar barindirdiklart konusu olmustur. Yani
kadinlar fotograf paylasimlar1 bigimsel ve igeriksel olarak iki acidan ele alinarak sosyal

medyada gergeklestirdikleri benlik sunumu incelenmistir.

Calismanin arastirma kisminda literatlir taramasi yapilmis ilk boliimde

yabancilasma ve metalasma kavramlar1 iizerinde durulmustur. Bu boliimde pek cok
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diistiniirtin kuram ve fikirlerinden yararlanilmistir ancak Karl Marks ve Marcuse’nin
yabancilasma kavramina getirdikleri farkli iki bakis agis1 daha ©On planda
degerlendirilmistir. Ardindan Benjamin ve Vablen ile metalasma konusuna giris yapilmis

sonra Baudrillard ve Jackues Lacan iizerinden kadinin metalasma olgusu incelenmistir.

Calismanin bir sonra ki boliimiinde ise toplumsal cinsiyet ve benlik sunumu
konusu ele alinmistir. Tezin sonug asamasinda 6nem tasiyan Jung, Freud ve diger 6nemli
isimlerle cinsiyet, kimlik, kisilik gibi konular iizerinde durulmus daha sonra da
Goffman’in performans kurami ile benlik sunumu konusu incelenerek kadinlarin benlik

sunumu degerlendirilmistir.

Dordiincli boliimde ise ilk boliimde 6nem tasiyan yabancilagsma ve metalagma
kavramlart ile bir sonra ki boliimiin odak noktasi olan toplumsal cinsiyet ve benlik
sunumu konularmin sosyal medyada yansimasini1 daha iyi degerlendirmek i¢in sosyal
medya, icerigi gelisimi ve en ¢ok da Instagram iizerinde durulmustur. Ozellikle
Benjamin’in fotografin gelisimi ile ilgili fikirleri bugiin Instagram fotograflarinin geldigi
nokta beraberinde degerlendirilmis ve neticede kadinlarin Instagram’ da yer alan

fotograflarinin benlik sunumu esas alinmistir.

Son olarak besinci boliimde tiim bu teorik ¢alismalar degerlendirilerek bulgular

tizerinden sonuca gidilmesi amag¢lanmistir.
5.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Cinciyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi insanlik tarihinden bu yana tartisma konusu
olmustur. Kadin ve erkegin fiziksel olarak gii¢ kiyasi ve farkliliklari ile baglayan bu siire¢
Ozellikle kadinlarin medya ve reklam sektoriinde metalastirilmaya baslamasi ile ayyuka
cikmistir. Bilgisayar ve web teknolojileri ile hayatimiza giren sosyal medya sitelerinin
iletisim biciminde yaptig1 biiyiik degisiklikler agikardir. Iletisim bi¢iminin yani sira
kimligimiz ve benligimizi sunus seklimiz de bu platformlarin ortaya ¢ikist ile birlikte bir
doniisiim yasamistir. Ozellikle Ios ve Android tabanli telefonlarda yer alan yiiz ve beden
giizellestirici uygulamalarin kullanilma bi¢imi ve kadinlarin bir kesimi tarafindan
paylasilan siislii yemek ve sofra sunumlari benlik sunumu ve metalagsma diistintildiigiinde

dikkat cekmektedir. Bu sebeple yiiz ve beden iyilestirici programlar1 kullanan bes kisi ile
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derinlemesine miilakat gergeklestirilerek bu programlara karsi algilarinin incelenmesi
amagclanmistir. Ikinci olarak gosterge bilimsel yontem kullanilarak beden ve yiiz degisimi
uygulamalarinin marka fotograflari, uygulamay1 kullanan kadinlarin fotograflari ve siisli
sunum fotograflari li¢ ayr1 asamada incelenmistir. Bu bulgular1 degerlendirmek sebebiyle
bir psikolog ve bir sosyolog olmak iizere roportaj teknigi kullanilarak iki kisinin
gorlslerine basvurulmustur. Tiim bu bulgular Carl Gustav Jung’in Dort Arketip Kurami

cercevesinde degerlendirilerek sonuca ulagilmistir.

Hipotez 1- Fotografta yiiz ve beden iyilestirici uygulamalari kullanan kadinlar

sosyal benliklerinden farkli bir benlik sunumu insa ediyorlar.

Hipotez 2- Yiyecek ve sofra sunumlarini kurdele, dantel vb. araglarla siisledikten
sonra fotograflarim1 sosyal medyada paylasan kadinlar, toplumsal cinsiyet

algisinin gelistirdigi kadinlik kimligini bu paylasimlarda sergiliyorlar.

Hipotez 3- Fotograf iyilestirici uygulamalarla bi¢im yoniinden, sunum ve sofra
stislemeleri ile paylasilan fotograflarda icerik yoniinden kadinin dijital medyada
kadinlik olgusu cercevesinde yeni bir benlik insa etmesi ve metalasmasi sorununu

ortaya ¢ikariyor.

Hipotez 4- Kadinlarin sosyal medyada insa ettikleri yeni benlik sunumlar1 Carl
Gustav Jung’ in Dort Arketip Kurami’nda bahsettigi arketiplere bir yenisinin

eklenmesine sebep oluyor.
5.3.Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar:

Arastirmanin kapsami, yabancilagma-metalasma kavramlari, toplumsal cinsiyet
ve benlik sunumu konularini ele aldiktan sonra bunlar1 sosyal medya ¢ercevesinde
inceleyerek kadinlarin sosyal medyada ki benlik sunumlar1 konusunu degerlendirmek ile
olusturulmustur. Yiiz ve beden diizenleyici ve iyilestirici programlari kullanan bes kadin
ile goriisme yapilmistir. Bu goriismelerin sahiplerinin kisisel bilgileri ve ses kayitlar
istekleri  dogrultusunda gizli tutularak desifre edilip bulgular bdlimiinde
degerlendirilmistir. Bunun disinda yiiz ve beden iyilestirici mobil uygulamalarin

taniiminda yer alan gorseller incelenmistir. Sunum ve sofra siislemeleri ile abartili
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fotograf paylagim1 yapan bes ayri kisinin birer 6rnek fotografina yer verilmistir. Tiim bu
bulgular bir sosyolog ve bir psikolog olmak iizere iki kisiden goriis alinarak

degerlendirilmistir.
5.4.Arastirmanin Yontemi

Calismada literatiir taramasina Oncelik verilmistir. Calismanin teorik bolimi
yazildiktan sonra yiiz ve beden diizenleyici fotograf uygulamalarinin kapak sayfalar1 ve
bir gurup kadinin sofra ve sunum igerikli gorselleri incelenerek icerik analizi yapilmistir.
Yiiz ve beden fotografi diizenleyicilerini kullanan bes kadin ile derinlemesine miilakat
yontemi gerceklestirilmis ve bu miilakatlar metin olarak ¢alismanin bulgular kisminda
yer almistir. Tiim bu arastirmalarin dogruluk payimi anlamak agisindan bir psikolog ve bir
sosyolog ile roportaj teknigi kullanilmig ve her ikisine de ayni on soru yoneltilmistir. Bu
iki roportajin sonuclarinin degerlendirilmesine bulgular kisminda yer verilmistir. En son
asamada Carl Gustav Jung’in “Dort Arketip Kurami” ¢ergevesinde literatiir taramasi ve

igerik analizi yontemi ile ¢alismada elde edilmis bulgularin degerlendirmesi yapilmistir.

5.7.Yiiz ve Viicut Diizenleme Uygulamalarinin Kapak Gorselleri

Body Shape Resizer (' Retouch Me: Giizel
& Editor . Viicut & Yiiz
Patel Ravjibhai -‘ﬂ‘ ‘k Foto Du "A'.J‘,H:°
5,0 % % K ok 17+ 35k Wk ry #65 4+
sooy sAPE 23 ooy Resi: (VRN w

LDUK FITNESS

Gérsel 8: Body Shape Resizer & Editor Uygulamast
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BodyTune: Viicut BodyTune: Vicut
Foto Inceltme Foto Inceltme
Fotograf rotus & glizellestir... Fotograf rotus & glizellestir...

Uygulama gl Uygulama igi
Satin Alimlar Satin Alimlar

4,5 %k k kW #86 9+ 4,5 % %k k¥ #86 9+

INCREASE REALISTIC
HEIGHT 2 TATTOOS

Gorsel 9: BodyTune: Viicut Foto Inceltme Uyglamasi
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ve Yiz Body Editor
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Reshape your body Slim Youfl
for Photo & Video Tight &

Gorsel 10: Perfect Me - Viicut ve Yiiz
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Gorsel 11: Maek me thin fat body editor Uygulamasi
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Gérsel 12: Viicut ve Yiiz Fotograf Diizenleme Uygulamast
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Gorsel 13: Make Me Slim Photo Editor Uygulamasi.
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Gorsel 14: Diger Uygulamalar -1

83



. . Perfect Body:
| Vicut Sekli Fix Photos
Fotograf Editoru:...

Thorolf Winter

3,0 %% K Yr Y 4+

Ruslan Foltyn

Body Shape Make y JCHOOSE
Photo Editor Body ¢HJRETOUCH OPTIONS

Slim & Skinny -Thin GoSexy - Fotoshop

Face Photo uygulamasi
Han Feng Kasaba Bilgi Teknolojileri Ti...
4,5 % K %k #58 17+  39% % hnhwr #99 12+

° o e

{ |

Boa

Gorsel 16: Diger Uygulamlar -3
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MUKEMMELLESTIRIN

Gérsel 17: Diger Uygulamalar -4

CreamCam: Pixl: Yiiz Fotograf
otomatik selfie art... Diizenleyici
LoftLab 1 Foto diizeltme ve glizellesti...
3,0 % % % Y7 3 4+ 3,4 % Kk Yo e #108 4+
Ates ederken Mantel dizenler
canh 6n izieme kusursuz

>
/
.

|
}
|

Gorsel 18: Diger Uygulamalar -5
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< Ara ?v;et Selfie-Best
elfiecamera
2’:2:::'; Eae::;tl}; & ' Hayat yakalamak igin tatli k...
SNOH NG, “ - o
@
4,4 % % %k Y¢ #55 4+
4,5 % % % W #83 4+
Otomatik_giizellik Harika selfi
Yenilikler Siiriim Tarihgesi - -
Sirim 8.4.5 2 glin 6nce

- Use the Liquify feature to make detailed
edits easily.
- We've added a brush and eraser t© daha fazla

Onizleme

Gorsel 19: Diger Uygulamalar -6

V\ Visage Lab foto ")) B612-Beauty &
- duzenleyici " Filter Camera
Fotograf makyaj uygulamasi * B6 SNOW INC.
- © Wk o
2,7 % Kk o ve #76 4+ 4, 4%k ke #28 4+
Yenilikler Siirtim Tarihgesi
Siirlim 8.3.6 1ay énce

We've made improvements to the screen for
editing photos in the album.

Onizleme

. A ,‘x\-’;‘ & ;m‘ ‘ |

Gérsel 20: Diger Uygulamalar -7
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Facetune2: o® YouCam Makeup-
Selfie Sihirbazi 'I i Magic Selfie Cam
Fotograf & Rotus Diizenleyi... \\ IQ, By Perfect Corp.
O o
@ @ Yy D &
4.1 % % % & v¢ #17 4+ 4,7 % %k Kk #25 9+
Yenilikler Siiriim Tarihgesi Virtual Mal
. % in Real-T
Siirlim 1.20 1 hafta 6nce :
2019 Onur Ayinda nasilsiniz? Tek dokunusta , \f| )
renkli ruj! A @
Daniel & Facetune Ekibi daha fazla
: YouCam
Onizleme
Makeup
Retouch Paint
Instant 4
Makeovers

EFFECTS HAR © L

Gorsel 21: Diger Uygulamalar -28

5.8.Bulgular ve Yorumlar

5.8.1. Yiiz ve Beden Diizenleyici Uygulamalarin Ana Sayfalarinda Kullanilan

Kadin Imgeleri

Yirmi yedi yiiz ve beden diizeltici uygulamanin ana sayfalarinin gorseli
eklenmistir. Uygulamalarin ismi ve aldiklar1 puan gorsellerin iizerinde yer almaktadir.
Uygulamalardan bazilar1 sadece viicut, bazilari sadece yiiz bazilar1 da yiiz ve viicut olmak

tizere iki kisimda da diizenleme yapma 6zelligine sahiptir.

Bu noktada 6nemli olan kisim bu uygulamalarin ana sayfalarinda hep kadin yiizii
ve bedeninin kullanilmast olmustur. Bu durumu toplumsal cinsiyet algis1 ile
degerlendirmek miimkiindiir. Soyle ki biyolojik cinsiyet diginda toplumun kimliklere
atfettigi toplumsal cinsiyet olgusu kadin ve erkege belli formlar kurgular. Bu formlar
degisiklik gosterse de ortak noktalari ¢oktur. Ornegin kadinin kimlik insa siireci
neredeyse diinyanin yer yerinde beden dnemsenerek gerceklesmistir. Kadin bedeninin o
donem ve toplumun belirledigi dl¢iilere uygun olmasi beklenmis ideal ve ideal olmayan

seklinde iki beden bicimi tiiretilmistir. Kadinlarin aksine erkeklerin kimlik insasinin
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gerceklesme siirecinde beden algisina bu denli 6nem verilmemistir. Ataerkil bir diizenin
sonucu olarak degerlendirilmesi miimkiin olan bu durum kadinlarin begenilmek,
onaylanmak, takdir edilmek, kabul gérmek vb. gibi sebeplerle bu forma girme ¢abasini
olusturmustur. Yiiz ve beden iyilestirici uygulamalarin hedef kitleleri belirlenirken
kadinlarin 6n planda olmasi bu durumu agiklar bir 6rnektir. Ayri bir baslik altinda da
bahsedilecek olan miilakatlarda “kadinlarin ¢evrenin fikirlerini Onemsedikleri ve
kendilerini giizel hissetme ihtiyacimi yogun sekilde duyduklar1” tespit edilmistir.
Kadinlarin gerek kozmetik iirtinlere olan yogun ilgileri, gerek sa¢g-makyaj tasarimina olan
ilgilileri tip alan1 gelisim gosterdikce estetik operasyon gecirme noktasina kadar
ulagsmistir. Sosyal medyanin gelisimi ile birlikte kadinlarin yiiz ve beden iyilestirici
uygulamalar1 kullanmas: iki acidan degerlendirilmistir. Ilki kadimnlarin ideal bedene
ulagsma ¢abas1 ile bu uygulamalar1 kullanmasi ikincisi ise bu uygulama gorsellerinde
cogunlukla kadin simgelerine yer verilmis yani hedef kitlenin kadinlar olarak belirlenmis
olmasidir. Uygulamalarin gorsellerinde yer alan kadin imgeleri siradan imgeler degildir.
Soyle ki kadina gosteris katan, bel kivrimi, kadin kalgasi hatta bikinili fotograflarin yer
aldig1 gorseller kullanilmistir. Yani uygulama isimlerinin simgeleri disinda, uygulamanin
reklam amagh kullandig1 kadin gorsellerine de dikkat etmek gerekir. Bu gorseller kadim
kusursuz, ideal, gilizel ve hatta bir seks objesi gibi gostermeyi amag¢ edinmis
fotograflardir. Bu durum marka sahiplerinin agikca “kadini metalastirma c¢abas1” olarak
degerlendirilir. Medya ve reklam sektdriinde “araba reklami gibi” kadin bedeni ile ilgisi
olmayan {riinlerin tanitiminda bile kadin bedeninin kullanilmis olmasi bitmeyen bir
tartisma konusu haline gelmistir. los ve Android tabanl telefonlarda bulunan fotograf
uygulamalarinin amaci, reklam sektdriinde kadin bedenini kullanmis olan stratejinin

aynisidir ¢ikarimini yapmak miimkiin olur.
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Gorsel 22: Ayakkabt ve araba reklaminda yer alan kadin figiirii

Bu noktada teorik kisimda incelenmis olan Marks ve Marcuse’nin yabancilasma
kavrami degerlendirilmelidir. Marks’in bahsettigi sistemin sonucu olarak kisinin istegi
disinda gerceklesen yabancilagma olgusu ve Marcuse’nin bahsettigi yine sistemin
etkisiyle gelisen ama marka ve reklamlarla kisilere kabul ettirilmis yabancilasma
olgusunun ikisine de bu noktada rastlamak miimkiindiir. Ancak bu ve benzeri
uygulamalar1 kullanmayi tercih eden kadinlari ele aldigimizda Marcuse’nin bahsettigi
gelistirilen sistem sonucunda kisinin rizasini alarak olusturan yabancilagma olgusu ile cok
daha fazla ortiistiigii goriiliir. Yani kadinlar farkinda ya da farkinda olmayarak toplumun
tirettigi kadinlik kimliginin formlarin1 kabul edip o forma girme ¢abasi tagimis olurlar.
Kimlik insas1 ve Goffman’in Benlik Sunumu teorisinde gecen giinliik hayatta ki
sunumlarinda bu ¢ergcevede hareket ederler. Bu durumu sosyal medyada yansitma
sekillerinin bir ayagi da bu uygulamalar1 kullanarak ideal kadin bedenine sahip goriinme

arzusudur.

Bu uygulamalarin reklam béliimiinde kullanicilara vaat ettigi bazi 6zelliklere
asagida yer verilmistir. Tiim 6zellikler glizel, ¢ekici, seksi, ideal kadin 6l¢iilerine uygun

beden ve yiiz olusturmak iizere eklenmistir.

- Burun yeniden sekillendirme
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Dudak biiyiitme

Cene ve yiiz sekillendirme
Kilo verme, liposaksin
Kas biiylitme

Tekrar sekillendirebileceginiz, biiyiitebileceginiz

kiiciiltebileceginiz her sey!

Bel inceltme

Gobek kiigiiltme

Kalga diizeltme

Yag katmanlarini ve seliilitleri kaldirma
Bacak uzatma

Kol, bacak inceltme

Kirigikliklarin ve benlerin giderilmesi
Lekeleri ve sivilceleri yok etme
Bronzlastirma

Dis teli yok etme

Gogiis bliyiitme

Elbise iitiileme

Beyaz sa¢ giderme

Sis g6z giderme vd...
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Bu o6zelliklere dikkat edildiginde fotograflar iizerinde yapilan islemlerin bir ¢esit
“fotograf rotus” u olmadigi kullanicinin reel hayatta olmayan bambagka bir yiiz ve beden
kurguladig1 anlasilir. Orijinal ismi Surrogates olan Suretler filminde kisilerin arzu
ettikleri dijital bedenleri gergek hayatta aktif kilarak asil sahip olduklar1 bedenlerini
uyutma titopyast bu durumla epey Ortiisiir. Dolayisiyla bu 06zellikleri kullanarak
dontstiirdiikleri fotograflar1 paylasan kadinlarin sosyal medyada yeni dijital bir kimlik
olusturduklar1 ve bu kimligin ger¢gekten oldukca farkli oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Goffman’in bireyler icin gilinliik yasamda benlik sunumu sergilerken adeta bir tiyatro
sahnesinde ki oyuncu gibi performans sergilendigini ifade ettigi kurami sosyal hayat baz
alinarak gelistirilmistir. Ancak goriilmektedir ki sosyal hayat digsinda sosyal medyada
yeni bir hayat ve yeni bir benlik sunumu s6z konusu haline gelmistir. Bu noktada yeni
beden insasi ile sosyal medyada gergeklestirilmis benlik sunumlarindan bahsedilmistir.

Bir diger konu ise icerik ile ilgilidir. Igerik ile ilgili boliimde sunum ve sofra gérsellerinde

deginilmistir.
< #koci$im N #koci§im

m ozum.simsek - Takip Et o % kaderseckin_ - Takip Et
h, Izmir Province -

19 begenme 67 begenme

ozum.simsek #Cumartesi aksami menlisii# kaderseckin_ #egimle #kocisim 'le #kahvekeyfimiz
#kocisim cok severde boregimi# #love # @ #liebe #yarim

yusufgulcanozdemir Afiyet olsun lavieshoes_ (J

Gorsel 23: Instagram'da #kocisim etiketi ile paylasilan fotograflar -1
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< ’ #kocisim N #kocisim

v ceyizhazirlikla... - Takip Et ” tugicim - Takip Et

39 begenme

tugicim Gunin en glizel saatleri kocisle igilen kahve
saatleridir = = #instagram #instagood #instacool
#imaginationarts #folow #folow4folow #folowme
#tag #tags #tagsforlikes #tagstagramers #instalike
#agsk #askk #love #lovely #loveu #kocis #kocigim
#owl #owls #baykus #baykuslar #baykuslu
#baykusum

: Q i m 3 yorumun timuand gor

113 beenme tugicim Gigimmmmm c¢ok sevdim ben bu
. - . - . . fincanlarimi tesekkir ederim ablammmm 0
ceyizhazirliklarim Kocisimle kahve keyfi... Evimizde @gizemturkogiu @ @ @ ¥

ilk glinimiiz & ¥ 7% . .. & & #kahve #kocisim
#evimiz gizem_turkoglu Giile giile kullan abam seni gok
o » .

[N SO TR S S

Gorsel 24: Instagram'da #kocisim etiketi ile paylasilan fotograflar -2

< ~ #kocisko <  #kocigko

@ edaahmets - Takip Et @ dileksworld - Takip Et

Diyarbakir Province

Qv A

87 begenme

edaahmets Hayirli cumalar olsun gonlii glizel
insanlara selam olsun g B

#kahvalti #kahvaltininmutluluklabirilgisiolmali %L R

#kocigko da #evdeyse #cuma #bayram #giini s T '
#sunumlarim #instasunum #mutfagram

#yasamtarziniz #sunumagki #sunumdelisi @ Q V m
#likesforlikes #likes #kesfet #mutfak 92 begenme

#sunumonemlidir

dileksworld Bugiin kahveme arkadas #kocisko ) ¢*
3 yorumun tiimiini gor @ #glinaydin #goodmorning #iyisabahlar
1 ARALIK 2017 #gununkahvesi #tlirkkahvesi #turkishcoffee

#Haiiniinkahueci #leahvaciinum #lkahuakavufim

Gorsel 25:Instagram'da #kocisim etiketi ile paylasilan fotograflar -3
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9 sevgi3a

O Q a m 145 begenme

332 begenme yigit_efenin_annesii Hayirli sabahlar mutlu pazarlar
) J . . 'ﬁlv @ ¥ kocis evdeysee balkonda uzun siiren

sevgi3a Hava giizel - tadini gikariyoruz &} @ kahvalti keyfi & & & & &

#sunum #sunumonemlidir #balkonkevfi

Gorsel 26: Instagram'da #kocisim etiketi ile paylasilan fotograflar -4

< ' #kocis
» @ blogcusultan - Takip Et
m zehrakkus - Takip Et

Qv W

121 begenme

blogcusultan Hayirli aksamlar arkadaglar.

L
o Q V m #sunumonemlidir #yasamtarziniz #yasam

#sizinsunumlar #sizinkareleriniz fg

119 begenme #cayvekahvesunumlariniz #sunumagki

zehrakkus Ellerimle Dogum giinii pastasi yaparim #sunumdunyasi #cayolmadanolmaz #tokidekises
kocise @ (3 #iyikidogdun #kocis #almanpastasi #huzurum #ankarabloggers #ankara #ask #gokstikr
#ellerimleyaptim #ask #love #sizinsunumunuz #bingUkur #numnum #mmm #kocis #llker
#renklisunumlar #sunumduragi #sunumonemlidir #sunumgram #sunumvedekor #lezzetli

Gorsel 21: Instagram'da #kocisim etiketi ile paylasilan fotograflar -5
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S #kocis < " #kocisim

Lut baharicee - Takip Et 51 @ nurselinakbas - Takip Et
Ny o

©QY

102 begenme

baharicee Musmutlu dogumgiinii soframiz & ¥ &

#kocis #icin #supriz #dogumglini #dostlar #aile O Q V m
#sunumonemlidir #sunumgram #hayatimmutfak 14 begenme

#instagood #food #harika #aksam #mutlusofralar

#mutfakgram nurselinakbas #kocisim tatli isterse #hatunu da ona

kiinefenin kralini yapar 3%

yasar_bozbay1 @ @ @ @

Gorsel 28: Instagram'da #kocisim etiketi ile paylasilan fotograflar -6

5.8.2. “Sunum” ve “Kocisko” Hashtagleri ile Paylasilan Sofra ve Sunum icerikli

Fotograflar

Birbirinden farkli on iki Instagram kullanicisina ait birbirine benzer on iki fotograf
secilmigtir. Sunum ve sofra gorselleri icin icerik analizi yapildiginda tiim fotograflar
adina ayni ¢ikarimlar1 yapmak miimkiin olmustur. Oncelikle fotograflar da yer alan
hashtaglere bakildiginda “kocis” ve “sunum” hashtaglerine tiim gorsellerde yer
verilmistir. Gorseller ile ilgili icerik analizi yaparken bu iki kelime Onemle dikkate

alinmustir.

Ios ve Android tabanli mobil telefonlarda yer alan uygulamalar ile fotograflarda
yiiz ve beden giizellestirici islemlerin yapilmasi ele alinirken, kadinlarin “kadinlik”
kimligine yapilmis ideal bedene ulagsma ¢abasi sebebiyle “bicimsel” yonden bakilmistir.
Burada ise Instagram kullanici olan on iki kadinin sunum O6rnekleri ve bu gorselleri

aciklarken kullandiklari ifadeler yani “igerik” baz alinmistir.
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Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi konusunu teorik anlamda incelerken belli
sOylemler iizerinde de kadinlara bir kimlik olusturuldugundan bahsedilmisti. Hamarat,
maharetli, hanim hanimcik, evlenilecek kiz, ev hanimi vb. gibi sdylemler kadina olmasi
gerektigi yapiy1 O0gretir. Bu yapiya sahip olmak i¢in kadin giizel yemek yapmalidir. Bu
onun iyi es ve iyl ev hanimi olabilmesini saglayan unsurlardan biridir. Gorsellerde yer
alan sunumlarda “kocam i¢in”, “kocam isterse en iyisini yaparim” gibi soylemler agikca
goriliir. Bir diger yandan da “sunum” vurgusu yapilir. Kisilerin bu paylasimlarda

marifetli bir kadin ve muhtesem bir es kimligine girmeye c¢alistiklar1 goriiliir.

Fotograf diizenleyici uygulamalar ile beden degisimi lizerinden kadinin bigimsel
acidan kimlik olusumu incelenmigken burada da sunum ve sofra gorselleri lizerinden
hashtagler de dikkate alinarak sdylem yoniinden de bakilmis ve igeriksel anlamda benlik
sunumu ele alimmustir. Orneklerde goriilmiistiir ki kadimlarin bir kismi1 toplumsal cinsiyet
olgusu tarafindan belirlenen “ideal bedene ulasma cabasi” tasiyor bir yandan da yine bu
olgu tarafindan olusturulan niteliklere sahip olma arzusu ile “kadinlik” kimligi altina
giriyor. Bigim ve igerik olmak tizere yonlii degerlendirilmis “kadinlik” kimligine sahip

olma diirtiisii ile ilgili sosyolog ve psikolog goriisleri alinmis ve incelenmistir.
5.8.3. Yiiz ve Beden Diizenleyici Uygulamalar: Kullanan Kadinlar

Yiiz ve beden diizenleyici uygulamalar1 kullanan bes kadin ile derinlemesine miilakat
yapilmustir. Kisisel bilgilerinin ve ses kayitlarmin gizli kalmasin tercih eden kadinlarla
yapilan goriismelere ¢alismada yazili olarak yer verilmistir. Miilakatin basinda belirlenen
sorular, miilakat ilerledik¢e icerige bagli olarak birtakim degisiklikler gostermistir.

Miilakattan elde edilen sonug¢ dort boliime ayrilarak degerlendirilmistir.
5.8.3.1. Sosyal Medya Siteleri icinde Instagram’ 1 Tercih Etmek

Yiiz ve beden uygulamali programlarin kullanilmasina gegcmeden 6nce
miilakat yapilan kadinlarin sosyal medya siteleri i¢inde hangi aglar1 daha ¢ok
tercih ettiginin 6grenilmesi amaglanmistir. Sosyal medya sitelerinde bir ya da ii¢
ag1 tercih eden kadinlarin hepsinin ortak tercih ettigi agin Instagram oldugu
tespit edilmigstir. Fotograf paylasim sitesi olan Instagram’1 neden tercih ettikleri

sorusu soruldugunda verilen cevaplar genel olarak benzer olmustur. Instagram
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5.8.3.2.

5.8.3.3.

sitesini tercih etme sebeplerini toparlamak ve siralamak gerekir ise sunlar

s0ylemek miimkiindiir;

- Kullanicilar Facebook sitesinin igeriginin ¢ok ¢esitli, yogun ve karmasik

oldugunu diistindiikleri i¢in Instagram’a yonelmistir.
- Instagram kullanicilar tarafindan daha sade ve daha kolay bulunmaktadir.

- Kullanicilarin fotograf ¢ekmeyi ve paylasmayi sevdiklerini belirtmeleri
iizerine Instagram’in bu amaclarina direkt hizmet ediyor olmasi tercih

sebebi olmustur.

Kullanicilarin - Giin icinde intagram’it Kontrol Etme ve Instagram

Hesaplarinda Paylasimda Bulunma Sikhiklar:

Bir diger tizerinde durulan konu Instagram hesabini kontrol etme sikliklar
idi. Siklik sayisinin degismesi ile birlikte her kullanicinin muhakkak her giin
Instagram hesabin1 kontrol ettigi tespit edilmis oldu. Buna karsin fotograf
paylasma sikliklar1 hesab1 kontrol etme siklig1 kadar fazla degildi. Bu durumun

sebebi soruldugunda ise benzer cevaplar alindi. Sebepleri soyle siralayabiliriz;
- Fotografin fazla begeni almamasi korkusu sebebiyle ilgili ¢ekimser kalma
- Fotografin elestirilebilme korkusunu tasima
- Fotograf paylasim siklig1 aralarini acarak en iyi fotografi gekmeye calisma
- Sosyal medyay siire olarak daha az kullanmaya calisma
- Paylasilacak fotografin kullanicinin i¢ine sinmesinin zaman almasi

Yiiz ve Beden Diizenleyici Uygulamalarin Kullanilma Sebebi

Miilakatin asil amaci yiiz ve beden diizenleyici uygulamalarin kullanilma
sebebini belirlemek olmustur. Ancak bu noktaya gelmek i¢in 6n bilgi edinmek
amacuyla kisilere bazi sorular sorulmus ve sosyal medya kullanim durumlart ile

ilgili fikir edinilmistir. Asil konu olan uygulamalar1 kullanma sebeplerine
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gelince oncelik hangi uygulamalar1 kullandiklarini 6grenmek olmustur. Kisiler

ayni ve farkli pek ¢ok uygulamayi tercih eder durumdadirlar.

Tercih ettikleri uygulamalarin isimleri miilakatin amaci i¢in Onem
tasimamaktadir. Zaten bu uygulamalar, gorsellerinin icerik analizi yapilarak
tanitilmigtir. Burada ana konu bu tarz uygulamalart kadinlarin tercih
sebeplerinin ne oldugu hususudur. Kadinlarin bu uygulamalar1 kullaniyor olma
sebeplerinde ¢ok fazla ortak noktaya rastlanmigtir. Bu sebepleri su sekilde

siralamak mimkindiir;

- Kadinlarin farkli yiiz, sag, kas, goz rengi ve bi¢cimi degisiminde nasil

goriineceklerini merak ediyor olmalari

- Kadinlarin filtre kullanarak yiizlerini piiriizsiiz hale getirmelerinin onlara

iyi hissettirmesi
- Kadinlarn cilt ve bi¢im kusurlarini yok etmelerinin onlara iyi hissettirmesi

- Kadinlarin hayallerinde ki yiiz ve beden bicimlerine sahip olduklarini

gormelerinin onlara iyi hissettirmesi

- Bu uygulamalar kullanarak paylastiklar: fotograflarin daha fazla begeni

almasini saglamay1 amaclamalari

Genel olarak toparladigimizda merak, kendini 1yi hissetmek ve begeni
almak diirtiisii ile bu uygulamay1 kullandiklarin1 goriiyoruz. Ancak elde edilen
bu fotograflart sosyal medya hesaplarinda hepsinin paylagtigimi séylemek
miimkiin olmuyor. Fotograflar1 paylagsmay1 tercih eden kisiler begeni sayisini
onemsediklerini ancak dnce kendilerinin begenmesinin énemli oldugunu iddia
ediyorlar. Fotograflar1 uygulama ile diizenleyip paylasmay1 tercih etmeyen
kullanicilarin ise hep ortak g¢ekinceler yasadigi gozlenmistir. Bu ¢ekinceleri
degerlendirdigimizde paylasacaklari fotografin yeterince like alamamasi, elestiri
almasi, fotograf paylasimi sonucunda imajinin zedelenmesi gibi korkularin
sebep oldugunu goriiyoruz. Ancak uygulama programindan gecen fotograf

paylasilsa da paylasilmasa da hepsinin temelinde giizellik olgusu yer aliyor.
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5.8.3.4.

Cekimser kalan kisiler begenilmeme korkusu yasiyor, ¢ekimser kalmadan
paylasim yapan kisiler ise begeni almanin énemli oldugunu her ne kadar kabul
etse de once kendilerinin begenmesinin 6énemli oldugunu iddia ediyorlar. Ancak
bu iddia ile ilgili su noktada degerlendirmek yapmak gerekir. Kendilerinin
fotograflar1 begenme kriteri nedir? Konuyu bu agidan ele aldigimizda toplumsal
cinsiyet olgusu tarafindan olusturulan ideal kadin bedeni 6zelliklerine sahip
olmaya c¢alistiklar1 goriiliiyor. Ciinkii ideal kadin bedeni toplumlar tarafindan
uzun ince bacaklar, oyuntulu bel, bilyiikk dudak ve gozler gibi belli sablonlara
sigdirtlmis bicimdedir. Bu bigimlere mobil uygulamalar1 kullanarak sahip olma
arzusu temelinde toplum begenisini barindirir. Her ne kadar fotograflari
oncelikle kendilerinin begenmesini 6nemsediklerini ifade etmis olsalar da sahip
olmaya calistiklar1 beden formunu toplumun olusturdugunu hesaba kattigimizda

karar verici kisinin yine birey degil toplum oldugunu goriiyoruz.

Fotograf ve Beden Diizenleyici Uygulamalar ile Reel Beden Arasinda

Kurulan iliski

Uygulamayr kullanarak fotograflarin1 diizenleyen bu bes kadina
diizenlenmis fotografta ki halleri ile reel hayatta ki gorlinlimleri arasinda ki
farkin ne hissettirdigi sorusu sorulmustur. Genel anlamda iki goérsel arasinda
farkliliklar oldugunu kabul eden kadinlarin kimi bu farkliliklarin kii¢iik kimi
biiylik oldugunu ifade etmistir. Olusan bu farkin onlara nasil hissettirdikleri
soruldugunda genel olarak hepsinden hem iyi hem kotii hissettirdigi cevabi
alimmustir. Fotografi gordiiklerinde basta 1yi hissettiklerini sdyleyen kadinlarin
gercekte Oyle olmadiklarini diisiindiikleri an mutsuz hissettikleri ifade edilmistir.
Bu durumda iki farkli bi¢cimin onlara hissettirdigi huzursuzluk hissi ele
alindiginda gerceklik algisi tehlike altina girebilme ihtimali tasir. Bu noktada
onlara sosyal medya aracilig1 ile diizenlenen bu yeni benlik sunumlarinin sanal
diinyada farkli bir dijital kimlik olugmasina sebep olup olmadig1 sorulmustur.
Bir istisna haricinde tiim kullanicilarin internet diinyasinda yeni dijital bir

kimligin olustugunu kabullendikleri tespit edilmistir.
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5.8.4. Sosyolojik ve Psikolojik Acidan Sosyal Medya Paylasimlari

Bu bulgular1 ve olgular1 dogru degerlendirmek i¢in bir sosyolog ve bir psikolog
olmak iizere iki kisinin goriisii alinmistir. R6portaj yapilan bu iki kisiye ayni1 on soru
yoneltilmistir. 1ki rdportaj cevaplart da degerlendirmeye alimustir. Calismanin
merkezinde sosyal medya ve bu mecrada paylasim yapan kadinlarin benlik insa stirecleri
oldugundan dolay1 teorik kisimda da, basta sosyolojik olmak iizere sosyolojik ve
psikolojik kuramlara yer verilmistir. Bu durum calismanin dogru neticelendirilmesi igin
Onem tasir ve bu sebeple uzmanlara bagvurulmustur. Kisisel bilgilerini gizlemeyi tercih
eden uzmanlarin cevaplari ayr1 ayr1 yorumlanmistir. Bu noktada alinan cevaplarin bir ¢ati

altinda toplanmasi ve degerlendirilmesi amaglanmistir.

Psikoloji dalinin daha ¢ok kisisel inceleme bazinda ilerlemesinin aksine sosyoloji
dali bilindigi gibi daha ¢ok grup ve toplumlar iizerinde calismalar yapmaktadir. Bu
durumda degerlendirilen sorulara bakis acis1 bu iki farkli pencereden yapilmistir. Bilim
dallarinin ¢izdigi ¢erceve dogrultusunda yapilan degerlendirmelerde elbette ki farkliliklar
gozlenmistir. Psikoloji ¢ok kaba bir tanimlama ile ruh bilimi oldugundan dolay1 kesin ve
keskin cevaplara miisaade etmemektedir. Ancak sosyolojik degerlendirmeler daha somut
sonuglarla agiklanabildigi i¢cin daha net cevaplar verebilmesi miimkiindiir. Bu dogrultuda
verilen cevaplar degerlendirildiginde bir taraf daha ¢ekimser yanitlari tercih ederken diger

taraf daha net cevaplar verebilmistir.

Iki réportajda da uzmanlar sosyal medya sitelerinde olusturulan profillerin gergek
hayat1 yansitmadigi, kisilerin kendilerine yabancilagsmasina yol agtig1 ve bu mecralarda

yeni bir dijital kimlik ingasina sebep oldugunu kabul etmislerdir.

Yiiz ve beden diizenleyici mobil uygulamalarin ana gorsellerinde kadin yiiz ve
bedenini kullaniyor olmalar1 iki uzman tarafindan da uygulama tasarlayicilarinin kadin
bedenini metalastirdiklar1 seklinde yorumlanmistir. 1ki taraf da kadinlarin bu
uygulamalar1 kullanma amacinin, toplumun belirledigi ideal giizellik bi¢cimine sahip
olmak oldugunu kabul etmistir ancak bu istek ve kadinin metalagmasi sorununun kadinin
rizas1 almarak yapilmasi konusunda belirttikleri fikirlerde farkliliklar olmustur. Soyle

uzman psikolog bu durumun direkt kadinin rizasi ile agiklanamayacagini ve belli ¢arklar
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sonucunda boyle gelistigini savunmasina karsin sosyolojik agidan degerlendirilen cevap
bunun zitt1 olmustur. Uzman sosyologa gore kadinlarin giizel goriinmek igin
uyguladiklart diyet ve detokslarda da oldugu gibi bu islemlerde de kendi rizalarinin
oldugu gercektir. Yani kadinlarin yiiz ve bedenlerini uygulamalar ile diizenlemeleri iki
uzman tarafindan da gilizellesme ¢abasi olarak nitelendirilmistir. Ancak kadinin rizasin

olma noktasinda farklilik olmustur.

Roportajda deginilen bir diger konu kadinlarin siislii sunum ve sofra fotograflarini
paylagmasi ile ilgili olmustur. On iki Instagram kullanicisinin hesaplarindan birer 6rnek
fotograf alinarak bu fotograflarin icerigi incelenmistir. Bunlar ve benzeri fotograflarin
“kadinlik olgusu” tarafindan kadina atfedilen rolleri gerceklestirme ¢abasi olup olmadigi
sorulmus ve iki roportajda da boyle bir ¢aba oldugu yoniinde cevap alinmistir. Bu olgunun
olugmasinin ataerkil kiiltiir diizeninin bir sonucu oldugu kabul edilmistir ancak toplumdan

topluma fark olabilecegi detayr da vurgulanmustir.

Sonug olarak iki roportajdan da kadinlarin toplumsal yapinin olusturdugu giizellik
formuna girme amaci tagimasi, bu formlarin direttigi rollere bazi Instagram igeriklerinde
yer verilmis olmasi, internette kisinin kendine yabancilagsmasi ve yeni dijital bir kimlik
kurgusu olusturuyor olmasi, bu kimligin reel hayattan farkli olma durumu ve uygulama
tasarlayicilarinin tercih ettigi kadin imgeleri ile kadin bedenini metalastirdiklar
neticelerine varilmustir. Iki sdportajda da sosyal hayat ve sosyal medyada olusan bu ayr1
iki kimlik karmasasinin kesin olmamakla birlikte kisilerin ruh sagliklar1 agisindan tehdit

olusturabilecegi sonucuna varilmistir.

5.8.5. Carl Gustav Jung’in Dort Arketip Kuram Cercevesinde Kadinin Benlik

Sunumu ve Sosyal Medyada Kadinin Metalastirilmasinin Degerlendirilmesi

Freud ve Jung ¢alismalarini gelistirirken siirekli iletisim halinde olmus bir ikilidir.
Bir¢ok kaynakta Freud un Jung’a ciddi anlamlar yiikledigine yer verilmistir. Ancak Freud
ve Jung’in yontemsel anlamda ayrildigi noktalar olmustur. Freud davranislari ele alirken
seks ve Oliim iizerinde durmus Jung ise din ve mitler ¢ercevesinde analizler yapmustir.
Freud psikaanilizm kuramini gelistirirken Jung Esoterik isimli teoriyi gelistirmistir.

Jung’in din ve mitolojik esaslarla arastirma yaptigi, iiretmis oldugu teorinin isminden de
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anlasilir durumdadir. Freud’un bilingaltin1 6nemsemesine karsin Jung, “kolektif biling”

ve “arketipler” olgularinin iizerinde durmustur.

Kolektif biling i¢inde kiiltiirel kodlar bulunduran ve tiim insanligin biling altinda
yer alan ortak bir alandir. Bu noktada mitlerden yola ¢ikarak degerlendirme yapmis ve
kolektif biling alanini bilingaltinda kesfetmistir. Kolektif biling tiim insanligin evrensel
ve kiiltiirel kodlarinin bu alanda ve ortak olarak var olusu anlamini tasir. Hiicre bilim
calismalarla desteklenen bu ortak biling Freud ile Jung’in kars1 karsiya kaldig: alandir.
Jung’in din ve mitoloji odakli ¢aligmalar1 Freud ile ¢atisma noktalari olmustur. Freud
Jang’in bu yontemini bilim dis1 olarak degerlendirmistir. Tabi ki yine ortak bir paydaya
rastlanir. Biling farkindalik sahibi oldugumuz alan, bilin¢disi ise Freud’un gelistirdigi
sinirlarint bilemedigimiz alandir. Jung’in gelistirdigi kolektif biling, bilingdisinin bizi
bagladig1 alandir. Yani kolektif biling alanina biling disinin sayesinde gidilir. Dolayisiyla
Jung kolektif bilinci incelerken Freud’in gelistirdigi bilin¢disi olgusunu temel alarak yola

cikmistir.

Kolektif bilingalt1 ile iligkili olan arketipler Jung’in istiinde ¢alistig1 bir diger
olgudur. Jung’ 1n “Dort Arketip Kurami” ¢aligmanin neticelendirilmesi boyutunda énem
tasir. Pek cok kaynakta arketip kavami Platon’un magara alegorisi ile iliskilendirilerek
incelenmigstir. Yunanca kokenli arketip, “arke” ve “tip” kelimelerinin birlesmesi ile
olugmus bir olgudur. Arke Yunanca’ da ¢ok eski anlamina gelen seyler i¢in kullanilan bir
sozctiktiir. Tip ise bilindigi bir sey hakkinda bilgi veren bir seyin tiirlinii belirten ifadedir.
Dolayisiyla arketip ilk, her seyin temeli olan, en eski 6rnekler anlamini tasir. Platon’un
magara alegorisi ile arketipin arasinda kurulan iligski bu tanimlamadan sonra daha anlagilir
hale gelmistir. Arketip Jung’in kuraminda kalip anlamin1 tagiyacak sekilde islenmistir.
Platon’un magara alegorisinde anlatmaya calistig1 her seyin 6zii olan idea ile arketipler
neredeyse 6zdes durumdadir. Amag “6ze” ulagsma ¢abasidir. Kolektif bilingaltinda tiim
insanligin kiiltiirel olarak ortak kodlar1 yer aldigina gore o alan bizim “ideamiz” gibidir.
Kaliplar yani arketiplerimiz de kolektif bilincin i¢inde yer alan aktdrlerdir. Magara
alegorisi Ornegi, su ve aynada kisinin aksini gérme 6rnegi hatta fotograf 6rnegiyle bile
aciklanabilir. Fotografin ilk hali olan negatif ve sonra ¢ogaltilan halleri anlamina gelen

pozitifler de arketipi anlamak i¢in 6rnek olusturacak nitelige sahiptirler.
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Kolektif biling altinda bizim yani tiim insanligin 6zii yer alir. Onun yansimasi
olarak ona benzemeye calisan kaliplarimiz yani rollerimiz arketipimizi olusturur. Carl
Gustav Jung Dort Arketip Kurami isimli kitabinda bu konuyu detayli bigimde islemistir.
Jung calismasinda pek ¢ok arketipten bahsetmistir ancak ele aldig1 temel dort arketipi
vardir. Bunlara sirayla yer verecek olursak ilki, biri kadin biri erkegi ifade eden anima ve
animus arketipleridir. ikinci arketip kisilerin giinliik hayatta yansittiklar1 yiiz anlamina
gelen persona arketipidir. Ugiincii arketip golge arketipi olup, insanin gériinmeyen, gizli
yonlerini ifade etmektedir. Sonuncu arketip ise anne simgesi ile 6zdeslesen magna mater
arketipidir. Belirtilmelidir ki bu siralama Jung’in ¢alismasinda olusturdugu bir siralama
olmayip bu caligmada dort temel arketip ele alinirken olusturulan farazi bir siralamadir.
Yani temel arketiplerin kendi i¢inde 6zel bir siralama bi¢imi yoktur. Bu dort temel
arketipe bakildiginda karsimiza ¢ikan persona arketipi Goffman’in da ele aldig1 bir
olgudur. Caligsmanin teorik kisminda da goriildiigii gibi Goffman Giinliik Yasamda Benlik
Sunumu ¢alismasinda, kisilerin i¢lerinde sakladiklari gizli bir benlige birde sosyal hayatta
rollerini gerceklestirmek i¢cin maske gibi takindiklari persona isimli kurgulanmis bir
benlige yer vermistir. Persona’ nin “maske” anlamina geldigi benlik sunumu boliimiinde
belirtilmisti. Goffman’ 1 bahsettigi gizli kalan benlik Jung’ 1n golge arketipini
amimsatirken, Jung’in persona arketipi ise Goffman’in “insa edilen sosyal benlik” 1 ifade
ederken kullandigr bir kavram olmustur. Dolayisiyla Goffman’in gelistirdigi benlik

sunumu teorisi, Jung’in persona ve golge arketipleri ile fazlasiyla iligkili durumdadir.

O halde bu iki 6nemli isimde farkli yollardan bir i¢ benligimiz birde sosyal benligimiz
oldugundan bahsetmislerdir. Kimlik konusunda da inceledigimiz gibi kimliginde gizli ve
sosyal olmak iizere iki yonii vardir. Jung’in arketip kurami ile caligmanin kesistigi nokta
tamda bu durumla ilgilidir. Jung’ 1n g6lge arketipi i¢ benligi, Jung’in persona arketipi de
sosyal benligi ifade ediyor ¢ikarimi dogru olur ise bunlar gizli kimlik ve sosyal kimlige
karsilik gelir. Calismada savunulan hipotezlerden biri sosyal medyada kadinin gizli ve
sosyal kimligi diginda iiciincii, yeni bir dijital kimlik insas1 olusturdugudur. Tiim bunlar
degerlendirildiginde Carl Gustav Jung’in arketiplerine bir yenisinin eklenecegi tezi bu
calismada savunulmustur. Bunun i¢in sosyal medyada kadinlarla ilgili uygulamalar
incelenmis, kadinlarin paylastigi fotograflar incelenmis, bes kadinla derinlemesine

miilakat gerceklestirilmis, bir sosyolog ve bir psikolog olmak {izere iki uzman goriisii
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alimmustir. Tim bu yontem ve bulgularin degerlendirilmesi sonucunda sosyal medyada
yeni, dijital bir kimlik olusturuldugu sonucuna varilmistir. O halde Jung’in dort temel
arketipi ele alindiginda; persone ile golge arketipleri, Goffman’in benlik sunumu kurami
cercevesinde incelendiginde, kadin kullanicilarin sosyal medyada olusturduklar: benlik
ingasi ile ortaya ¢ikan dijital kimlikleri Jung’in temel arketiplerine bir yenisinin eklenerek

degerlendirilmesi gerektiginin karsiligidir.
6. Sonug¢

Bilgisayar ve web teknolojilerinin gelisimi ile sosyal medya da hayatimiza
girmistir. Sosyal medya aglar1 kullanicilarinin iletisim big¢imi ve benlik sunumunu
olduk¢a degistirmistir. Bu c¢alismada Ozellikle kadin kullanicilarin benlik sunumu
tizerinde durulmasi1 amaglanmistir. Kadinlarin sosyal medya aglarinda gergeklestirdikleri
benlik ingas1 ve ardindan kadinlarin bu mecralarda metalagma probleminin olup olmadigi
konusu incelenmistir. Bu sebeple ilk boliimde metalasma ve ikinci boliimde benlik
kavrami1 konular1 bu kavramlari temellendirecek nitelikte olan baska konular ile

saglamlastirilarak incelenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde “metelasma” kavramini incelemek i¢in konuya
insanin dogasin1 anlama cabasiyla girilmistir. Sanayi devrimi’ nin gelisimi ile birlikte
tiretim bi¢cimi degismis ve bu olusumun toplumu etkileyen bazi sonuglari ortaya ¢ikmaistir.
Sermaye sahipleri ucuz is giicii ile fazla kar saglamay1 amag edindikleri i¢in is¢iler uzun
saatler calistirilmaya baglanmistir ve bunun sonucu insanin dogasina aykirt oldugu icin
kisinin kendine yabancilasma sorunu geligmistir. Cok uzun saatler ¢alismasi sonucunda
kisi adeta makinede ki dislinin bir parcast haline gelerek 0Ozline yabancilasir.
Yabancilagsma kavrami Hegel” in diyalektik diisiincesinden baglayarak basta Karl Marks
olmak tizere pek cok diistliniiriin fikirleri beraberinde islenmistir. Bunlardan bir digeri de
Marcuse’ dir. Karl Marks, yabancilasmayi tiretim sebepli agiklarken bundan farkli olarak
Marcuse ise tiiketim sonuglu bir yabancilagsmadan bahsetmistir. Soyle ki toplumlar
“goOsteris tiikketimi” hastaligima tutulmus vaziyette adeta tiiketmek igin yasar hale
gelmistir. Bu noktada reklam ve pazarlama etkileri ile kiginin rizas1 alinmistir. Marks’in
yabancilasma kavrami {iretim gerceveli, Marcuse’nin yabancilagsma kavrami tiiketim

cerceveli olmus olsa bile her ikisi de seri tiretime gegilmesi sonucunda olusmustur. Seri

103



liretim sanat eserinin, iriinlerinin aurasim1 yani biricikligini bozmus sonucunda
“metalasma” olgusu olusmustur. Kisiler once 06zlerine yabancilasmis ve sonra
metalasmaya baslamiglardir. Ancak metalasma konusu calismanin igerigi sebebi ile
bireysel olarak degil kadinlar agisindan incelenecektir. Bu yiizden kadinlarin
metalastirilmasina sebep olan olgular, Lacan, Baudrillard, Vablen, gibi isimlerin
kuramlar1 dogrultusunda incelenmistir. Kadinlarin metalastirilmasi probleminin kokiine
inebilmek icin bir sonra ki boliimde cinsiyet olgusu ve toplumsal cinsiyet kavramlari

incelenmistir.

Toplum kadin ve erkege birtakim roller yiikler ve bu yiiklenen bu roller ile ideal
kadin ve ideal erkek formlar1 olusur. Olusan bu formlarin ismi biyolojik cinsiyetten farkli
olarak toplumsal cinsiyet adin1 almistir. 3. Boliimde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
farkliliklar1 incelenmistir. Kadina toplumun “kadinlik” kimligini yiiklemesi i¢in olusan
temellere bakilmistir. Donemin glizellik algilart ne sekilde ise kadin1 giizeli atfeden ideal
beden 6lgiileri toplum tarafindan olusturulur. Bunun diginda kadinin niteliksel olarak
nasil olmasi gerektigini de toplum yargilari belirler. Bunlara 6rnek “hanim hanimcik,
evlenilecek gibi kadin, erkek gibi kiz, maharetli” gibi pek ¢ok sdylem ve sdylemin
olusturdugu durumlar gosterilebilir. Kiz pembe giyer erkek mavi algist dahi bu mantigin
sonucunda gelismistir. Bir diger mesele ise benlik sunumun ingasidir. Cinsiyet konusu
islendikten sonra benlik sunumunu degerlendirmek i¢in kisilik, kimlik benlik konular
incelenmistir. Kisilik, kimlik benligi olusturan pargalardir. Benlik sunumunun ingasi
kadin ve erkege gore farklilik gosteriri. Goffman benlik sunumunu dramaturji sanati ile
degerlendirmistir. I¢ benligimiz disinda sosyal yasamda taktifimiz maskeler yani
personalarimiz vardir. Sosyal hayatta adeta bir tiyatro sahnesine roliinii sergileyen
oyuncular gibi bizlerde performans sergileriz. Bu rolleri olusturma asamamiz benlik inga
stirecidir ve elbette kadin ve erkegin benlik insa siireci de farklilik gosterir. Toplumsal
cinsiyet algisi tarafindan kadinlara yiiklenen belirli formlar kadinlarin benlik sunumlarina
yansir. Kadinlarin metalasma sorunu ve kadinlarin benlik sunumunun incelenmesi ile
edinilmis teorik bilgiler sosyal medyada kadinlarin benlik sunumu ve metalagma

sorunsali ile iligkilendirilmistir.
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Calismanin dordiincii bolimiinde kadinlarin benlik sunumu ve metalasmasinin
sosyal medya lizerinde ki varligini incelemek i¢in oncelikle sosyal medya iizerinde
durulmustur. Sosyal medya bilgi toplumunun bir iletisim kaynagidir dolayisiyla etkisini
anlamak icin ilk iletisim kaynaklarmi bilmek konuya zemin hazirlar. Iletisim ile giris
yapilarak ilk insanlarin iletisim araci olan tamtamdan cep bilgisayarlarina nasil gegildigi
ele alinmustir. iletisimin geldigi bu nokta McLuhan’mn Kiiresel Kdy benzetmesi ile
aciklanabilir niteliktedir. Iletisimin hizlanmasi zaman ve mekan smirlarini asmis ve
diinya adeta kiiciik bir kdy haline gelmistir. Sosyal medyanin da bu durumda pay:
biiyiiktiir. Boyle bir mecra yeni bir sosyal medya dili ve benlik sunumunun dogmasina
sebep olmustur. Bu sanal diinyada kadinlarin benlik sunumlarini insa ederken nasil bir
yol izledikleri ¢alisma i¢in 6nemlidir. Bu siireci anlamak i¢in kaba anlamda bigimsel ve
iceriksel olacak yaklasilmistir. S6yle ki bicimsel anlamda bakacak olursak kadinlarin
toplumsal cinsiyet algisi tarafindan olusturulmus ideal bedenlere sosyal medya
fotograflarinda nasil girmeye c¢alistiklart incelenmistir. Bunun i¢in sosyal medyada yiiz
ve beden diizenleyici uygulamalar ve uygulamalari kullanan kadinlara yer verildi. Igerik
anlaminda ise paylasimlarin ne gibi igerikleri olduguna bakildi. Caligmanin son
boliimiinde literatiir taramas1 yapilarak olusturulan teorik boliim temel alinarak cesitli

yontemlerle bulgular elde edildi ve bu bulgular degerlendirildi.

Besinci boliimde oOncellikle calismanin konusu, hipotezleri ve kullanilan
yontemleri gibi 6zelliklere yere vererek baslandi. Daha sonra yiiz ve beden diizenleyici
fotograf uygulamalarinin tanitim sayfalar1 incelenmistir. Bu uygulamalarin genelde hep
kadin gorseli icermesine dikkat c¢ekilmistir. Hipotez 1° de fotografta yiiz ve beden
tyilestirici uygulamalar1 kullanan kadinlarin sosyal benliklerinden farkli bir benlik
sunumu inga ettikleri iddia edilmisti bu sebeple bunlarin igeriklerini gérmek icin 6rnek
olmasi agisindan gorsellerinin igerik analizi yapilmistir. On sekiz fotograf uygulamasinin
yirmi gorseli incelenmistir. incelenen goérsellerde kadinlarin yiiz ve bedenlerinin bigimsel
hatlarina fazlaca yer verildigi Orneklerle dogrulanmis olmustur. Bu durum kadin
bedeninin medya alaninda 6zellikle reklamlarda kullanilmasi ile benzetilmis ve bunu
gostermek i¢in araba ve ayakkabi reklamlarinda kadin bedeninin nasil obje olarak
kullanildigina gorsel orneklerle yer verilmistir. Daha sonra on iki kadin kullanicinin

sunum ve sofra fotograflarindan birer 6rnek ele alindi. Bu fotograflarda “kocis” ve
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“sunum” hashtag’ lerinin kullanilmasina dikkat ¢ekildi. Kadinlarin toplum tarafindan
olusturulan “ideal es”, “ideal ev hanim1” gibi sdylemlere uyma ¢abasini degerlendirirken
bu gorselleri 6rnek gostermek miimkiindiir. Hipotez 2’ de yiyecek ve sofra sunumlarini
kurdele, dantel vb. araglarla siisledikten sonra fotograflarini sosyal medyada paylasan
kadinlar, toplumsal cinsiyet algisinin gelistirdigi kadinlik kimligini bu paylasimlarda
sergiliyorlar iddiasina ornek olarak gosterilen bu gorseller bahsedilen sdylemleri
anlamsal olarak i¢lerinde tagimaktadir. Bu durum kadinlarin fotograflarinin igerigi ile
ilgili calismaya Ornek teskil etmistir. Hipotez 1° de yer alan fotograf diizenleyici
uygulamalari kullanan bes kadin ile derinlemesine miilakat yontemi gergeklestirilmistir.
Bu uygulamalar1 uygulayan sosyal medya kullanicisi kadinlarin uygulamay1 kullanma
sebeplerine, diizenledikleri fotograflar ve reel hayatta ki halleri arasinda olan farki nasil
degerlendirdiklerine, burada insa edilen benlik sunumu ile ilgili kimligin sosyal kimlikten
farkli  degerlendirilip  degerlendirilemeyecegi  hakkinda ne  diisiindiiklerine
odaklanilmistir. Ardindan 6rnekleri olusturulmus fotograf uygulamasi gorselleri, on iki
kadin sosyal medya kullanicisinin sofra ve sunum gorselleri ve derinlemesine miilakat
cevaplarinin dogru yorumlanabilmesi i¢in bir psikolog ve bir sosyolog olmak iizere iki
uzmandan roportaj yontemini kullanarak goriis alinmistir. Bilim dali farkliligir geregi
ayrildiklart noktalar olsa da genel kanilar olusmustur. Soyle iki uzmanda bu uygulama
sahiplerinin reklam sayfalarinda kadin bedenini kullanmalarimin  kadinlar
metalagtirdigini, kadinlarin ideal kadinlik kimligine ulagma ¢abalarini ve sanal medyada

yeni bir dijital kimlik olusumu oldugunu kabul etmistir.

Son olarak tiim bu teorik bilgiler ve bulgular Carl Gustav Jung’in Dort Arketip
kurami ¢evresinde degerlendirilmistir. Sanal diinyada igsel kimlik ve sosyal kimlikten
farkli olarak olusan dijital kimlik Jung’in dort arketiplerine bir yenisinin eklenmesi

fikrinin dogrulugu giiclenmistir.
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7. EKLER

7.1.EK-1
DERINLEMESINE MULAKAT GORUSMELERI
A KiSisi

1. Sosyal medya siteleri icinde (Facebook, Instagram, Twitter vs.) ka¢ hesabiniz

var?

Bir tane o da Instagram. Onceden Facebook hesabimda vardi, sonra Facebook
hesabimi kapattim. Sadece fotograf degil de farkli seylerde paylasildig: i¢in ¢cok yogun,

yorucu ve karmasik geldi bana o yiizden kapattim.
2. Instagram hesabini kapatmama sebebin nedir?
Fotograf ¢cekmeyi ve paylasmay1 seviyorum.
3. Instagram’i giin icinde ne siklikla kontrol ediyorsun?

Degisiyor, bazen gilinde 3-4 defa giriyorum bazen giinde bir defa giriyorum. Sabit

degil.
4. Instagram’ da fotograf paylasma sikhigin nedir?

Bir sene Oncesine kadar haftada en az bir kere ya da iki kere paylasirdim
muhakkak. Simdi araliklar1 daha uzun olmaya basladi. Bazen ayda bir kere paylasiyorum

bazen iki haftada bir kez falan paylasiyorum.
5. Bu degisimi neye baghyorsun?

Herhalde sosyal medya ile ¢ok iletisim halinde olmak istemiyorum ya da
fotograflar tam i¢ime sinmiyor daha iyi, glizeli olana kadar beklemeyi tercih ediyorum.

Bu ikisinden dolay1 olabilir.

6. Paylastigin fotograflarin begenilme oram senin icin 6nemli mi?
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Cok degil. Tabi ki herkes begenilmesini ister ama bende soyle bir durum var 6nce

kendim begeneyim. ilk planda kendim begenmeliyim.

7. Paylasim yapmadan once fotografi fotograf diizenleyici programlar ile

diizenliyor musun? Kullanmiyor isen hangi programlar?
Kullaniyorum. Snaapseed. VSCO uygulamalarini kullaniyorum.
8. Bu uygulamalari kullanim amacin nedir?

Renk tonunu degistiriyorum, kendi yiliziimii ya da arkadaslarimla da bir fotograf

koyuyorsam bana ve isterlerse onlarin yiiziine uyguluyorum. Cildi piiriizsiizlestiriyorum.

9. Bu degisiklikleri yapmaya neden ihtiya¢ duyuyorsun? Daha m iyi
hissettiriyor?

Yani daha 1yi hissettiriyor da olabilir ya da fonddten kullandigimizda daha diizgiin
goriindiigii gibi bu da daha diizgiin oluyor. Tam bundan dolay1 da degil tabi ama ben

plriizsiiz durmasini seviyorum.

10. Peki bu programlarla olusturulan fotograflarla gercek hayatta ki yiizler

arasinda farkhihklar ¢ok mu az nm?

Ben asir1 derecede bir degisiklik yapmadigim i¢in beni rahatsiz etmiyor. Ciinkii
yiiz tipimde bir degisiklik olmuyor, gozlerim, burnum, kaslarim vs. bunlarla c¢ok
oynamadigim i¢in biiyiik degisiklik olmus gibi gelmiyor. Tabi ama ciltle oynandiginda o
da belli olan bir degisiklik ama goziimii falan biiylitseydim ya da boyumu uzatsaydim
eger bu durum kisinin benliginden ¢ikip daha baska birine ya da olmak istedigi kisiye
benzemesini sagliyor ama olmak istedigi kisiye benzemek benim cilt iizerinde
oynamamla da ger¢eklesiyor ancak bu kadar ¢cok degil. Orada daha biiyiik bir degisiklik

var.

11. Instagram’ da fotograf paylasimi yaparken fotograflarinin belli bir tarzi,

konsepti ve biitiinliigiiniin olmasim istiyor musun?

Istiyorum ve yapiyorum da genelde.
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7.2.EK-2
B KISiSi

1. Sosyal medya siteleri icinde (Facebook, Instagram, Twitter vs.) ka¢ hesabiniz

var?

Uc hesabim var. Facebook, Twitter, Instagram ama en ¢ok Instagram’i

kullantyorum.
2. Instagram’i giin icinde ne siklikla kontrol ediyorsun?
Her giin giriyorum.
3. Instagram’ da fotograf paylasma sikhigin nedir?
Haftada bir paylasiyorum.

4. Paylasim yapmadan once fotografi fotograf diizenleyici programlar ile

diizenliyor musun? Kullaniyor isen hangi programlar?

Kullaniyorum. Iki program kullantyorum. InstaBeauty birde fotograf diizenleyici

var Tiirk¢e olarak tam ismini hatirlayamadim.
5. Bu uygulamalar: kullanim amacin nedir?

Gobek bolgemi inceltiyorum daha ¢ok bel bolgemi diizenliyorum. Mutlaka
kirisikliklarimi diizeltiyorum birde gidik bolgesini yok edebiliyorum fotografa gore. Bir

kez bacak boyumu uzattim sadece.
6. Tiim bunlar1 yapma sebebin ne?
Kendimi daha iyi hissediyorum.
7. Giinliik hayatta ki halinden memnuniyetsizlik durumu yasiyor musun?

Evet, yastyorum.
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8. Fotograf paylasirken senin icin fotografin aldig1 begeni sayis1 6nemli mi?

Hayir degil, kendimi iyi hissetmek i¢in programlari kullanip, paylasiyorum. Ama

begeni sayisi ¢ok olursa daha mutlu oluyorum.

9. Peki bu programlarla olusturulan fotograflarla gercek hayatta ki yiizler

arasinda farkhhklar ¢ok mu az nm?

Birinde gébegim yok, obiiriinde var, birinde kirisikligim yok digerinde var. Arada

cok fark giiliince normalde gidigim var orada yok. Gergeklikten daha farkli oluyor.

10. Fotograf iistiinde ki uygulamalar ile gercek hayatta ki gorselini

karsilastirdiginda nasil hissediyorsun?

Mutsuz oluyorum eger bunu sormak istiyorsan. iki durum arasinda ki fark beni

mutsuz ediyor.

11. Kimligi iice ayirirsak bir i¢ diinyamz ve birde sosyal hayatta ki kimligimiz
olarak degerlendirirsek, sosyal medyada iiciincii bir dijital kimlik

olusturuyoruz diyebilir miyiz?

Evet sosyal medyada yeni bir kimlik olusuyor.
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7.3.EK-3
C KiSisi

1. Sosyal medya siteleri icinde (Facebook, Instagram, Twitter vs.) ka¢ hesabiniz

var?
Instagram, Twitter, Facebook {i¢ tane var.
2. Instagram’i giin icinde ne siklikla kontrol ediyorsun?
Cok fazla giriyorum, giin i¢inde siirekli kontrol ediyorum.
3. Instagram’ da fotograf paylasma sikhigin nedir?
Degisiyor ama genelde haftada 3-4 fotograf paylasiyorum.

4. Paylasim yapmadan once fotografi fotograf diizenleyici programlar ile

diizenliyor musun? Kullaniyor isen hangi programlar?
Evet kullantyorum.
5. Peki o programlarla ne gibi oynamalar yapiyorsun?

Elmacik kemiklerimi fotografa gore biiyiitebiliyorum, dudaklarim eger ¢ok kiiciik
ciktiysa onlari biiyiitebiliyorum, boyun bdlgemi inceltiyorum. Fotografa gore degisiyor

boyum kisa ¢ikmigsa boyumu uzatiyorum.
6. Bu islemleri yapmak sana ne hissettiriyor?
Kendimi iyi hissediyorum, dylesi daha ¢ok hosuma gidiyor.

7. Bu programlarla olusturulan fotograflarla gercek hayatta ki yiizler arasinda

farkhhiklar cok mu az m?
Evet farkliliklar olabiliyor.

8. Paylastigin fotograflarin begenilme oram senin icin 6nemli mi?
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Evet sayis1 onemli.
9. Bu uygulamalari kullanmanla begeni alma isteginin baglantis1 var m?

Evet arkadaslar arasinda konusu gectiginde, konusuldugunda begeni sayisinin

fazla goriinmesini istiyorum.
10. Instagram hesabinda takip¢i sayin ne kadar?

Bin iki yliziin iistiinde.
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7.4.EK-4
D KiSisi
1. Sosyal medya siteleri icinde (Facebook, Instagram, Twitter vs.) ka¢ hesabiniz
var?
Sadece Instagram kullaniyorum.
2. Instagram’i giin icinde ne siklikla kontrol ediyorsun?
Her giin giriyorum nerdeyse.

3. Instagram’ da fotograf paylasma sikhigin nedir?

Cok cok az nadir paylasirim. Yalniz her giin hikaye paylasiyorum. Posttan ziyade
hikayeyi tercih ediyorum. Ozellikle bir yerlere gittigimde sik hikaye atiyorum.

4. Paylastidinda ne tiir fotograflar paylasiyorsun?

Genelde yliziimii géstermiyorum, insanlar benim fotografimi goriip paylasabilir
diye yiiziimii paylasmiyorum. Genelde ya arkadan ¢ekiyorum ya yan profilden tercih

ediyorum. Zaten profilimde iki fotografim var.

5. Fotograf diizenleyici programlar kullaniyor musun? Kullaniyorsan hangi

siteleri kullaniyorsun ve ne amacla?

Kullantyorum InShot. Polarr, PicsArt... Zaten fotograf ¢ekilirken direkt fotograf
kismiyla ¢ekmiyorum Snapchat’le ¢ekiyorum. Ciinkii yiiz hatlarimi, sivilcelerimi
falan direkt kapatiyor. Ama mesela sa¢ rengimi s0yle yapsam nasil olurdu, géz rengim
bu olsa nasil olurdu diye diisiiniiyorsam Piksard’ a onlarin ayr1 ayr1 efektleri var oraya
giriyorum. Onun bu tarz uygulamalar1 var sivilcelerimi kapatiyorum, sag, goz rengimi
degistiriyorum. Sonra bakiyorum keske bdyle olsaydim diyorum, sinirlerim

bozuluyor sonra programi kapatiyorum.
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6. O programlarda olusturdugun fotografi kendinden daha giizel mi

buluyorsun?
Evet.

7. Peki olusturdugun bu fotograflarla kendin arasinda ki farkin ¢ok biiyiik

oldugunu diisiiniiyor musun?

Benden farkli bir insan yani yiiz yapimiz evet benzeyebilir, bakislar benzeyebilir
ama kesinlikle benden farkli bir insan. Sonugcta sa¢ rengi, géz rengi, yiliz kusurlari her seyi

farkli benden.

8. Kimligi iice ayirirsak bir i¢ diinyamiz ve birde sosyal hayatta ki kimligimiz
olarak degerlendirirsek, sosyal medyada iiciincii bir dijital kimlik

olusturuyoruz diyebilir miyiz?

Bence olmuyor. Ben sosyal hayatimi, neler yaptigimi yansitiyorum. Direct
mesajda giinliik hayatimda nasil konusuyorsam 6yle konusuyorum. Disariya nasilsam

Oyle davraniyorum insanlara.

9. Peki yiiz disinda boy uzatma, bel oyuntusu verme gibi programlari

kullaniyor musun? Neden?
Hayir. Ciinkii zaten boydan fotograf ¢cekilmiyorum.

10. Boydan fotograf paylasiyor olsan bu programlari kullanma ihtiyac1 duyar

miydin?

Kilolu ya da ¢ok kisa ¢iksam duyardim. Ciinkii ¢cevrede elestiren ¢ok insan var

Ozellikle gengler arasinda. Bundan rahatsiz olacagim i¢in kullanirdim.
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7.5.EK-5
E KISiSi
1. Sosyal medya siteleri icinde (Facebook, Instagram, Twitter vs.) ka¢ hesabiniz

var?

Toplamda dort tane Instagram hesabim var. Biri kendime ait digerleri fake
hesaplarim. Facebook kullanmiyorum. Zaten kendi 6z hesabimda bile asla fotograflarimi

paylagmiyorum.
2. Kendi fotografin1 paylasmakta bu kadar ¢ekimser kalmanin sebebi ne?

Neden paylasayim? insanlarin gdrmesini istemiyorum. Insanlar elestirebilirdi,
kot yorumlar yapip beni iizebilirlerdi, fotograflarim begeni almayabilirdi bu yiizden

paylagmiyorum.

3. Fotograf paylasmiyor bile olsan fotograf diizenleyici, iyilestirici programlari

kullaniyor musun?
Evet kullantyorum.
4. Hangi programlari kullaniyorsun ve ne amacla kullaniyorsun?

Quik, Video Show, Photogrid, InShot, PicsArt, Instant birde Polarr var. Edit
yapmay1 seviyorum, video hazirlamay1 seviyorum. Higbir yerde paylasmiyorum ama
giizel fotograflar cekinmeyi cok seviyorum. Nasil goriinlirim diye bazi seyleri

degistiriyorum ama bir yerde paylagsmiyorum mesela bacaklarimi inceltiyorum.
5. Peki bu sana nasil hissettiriyor?

Gizel hissediyorum, iyi hissediyorum sanki dyleymis gibi oluyorum. Hayaller
hayatlar oluyor. Gergekte Oyle degilim ne yazik ki ben. Aslinda kotii de hissettiriyor
clinkii gercekte Oyle olmadigimi biliyorum oyle olmaya caligsam da yorulacagimi

biliyorum. Spor, diyet bunlarla ugragsmak zor. Spor ¢ok yorucu bir sey bence.

6. Ashinda iyi degil kotii hissettiriyorsa neden yapiyorsun?
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Merak. Oyle olsam nasil olacagini merak ediyorum. O duygu agir bastyor. Ama
cevremde bunu yapip paylasan insanlarda var. Onlar i¢in g¢evrenin ¢ok Onemli
oldugunu diisiinliyorum. Bende Instagram’ da kendi fotograflarim paylasan biri olsam

bende bunlar1 uygular eklerdim. Ciinkii aslinda ne diistinecekleri benim iginde dnemli.

7. Kendi fotograflarim paylasmadigim soyledin. Bilsen ki paylagsan cok fazla

begeni alacak o durumda paylasir mydin?

Paylasabilirdim ama like gelen fotograflar genelde ¢ok g6z oniinde olan kizlarin
fotograflar1 oluyor. Cok fazla, makyaj yapan, rahat olan insanlar. Ben dyle olmadigim

cok fotograflarimin ¢ok fazla like alabilecegini diistinmiiyorum.

8. Peki iizerinde oynadigin fotograflarin cok begeni alacagina emin olsan

paylasir miydin?

Evet o durumda paylasirdim. Yani ¢ok giizel ¢iktigima emin olsam paylasirdim
ama her insan farkli farkli seyleri begeniyor. Birine giizel gorlinen bagka insana ¢irkin

gelebilir.

9. Fotograf diizenleyici uygulamalar icin once iyi hissettirdigini soyledin sonra

koti? Biraz diisiinsen hangi durum agir basar?

Paylasabiliyor olsaydim ve like alsaydi iy1 hissettirirdi.
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7.6.EK 6

KADININ SOSYAL MEDYADA METALASMASI VE BENLiK SUNUMU
KONUSU ROPORTAJ SORULARI

A Kisisi (Psikolog)

1. Sosyal medya kullanicilarinin olusturduklar: profil kisilerin reel hayatim

yansitiyor mu?

Bence sosyal medyada olusturulan profiller kisilerin ger¢ek hayatini yansitmiyor.
Ciinkii kisiler sadece gergekte olmak istedikleri kisi gibi davranarak fotograflar
cekiliyorlar ve onlar1 paylasiyorlar. Black Mirror dizisinde bana ayni bu soruyu hatirlatan
bir boliimii animsadim. Boéliimde insanlar sosyal medya lizerinden paylasimlarindan
aldiklar1 puanlarla ev araba ala-biliyor arkadaslik kurabiliyorlardi. Bu olay distopik bir
sey gibi dursa da gelecekte bizi bekleyen bu tarz seyler olabilir. Ayrica ben de bir sosyal
medya kullanicistyim ama ben de dahil hi¢bir kimse {lizgiin fotograflarin1 paylagsmiyor
fakat bunun yani sira artik sosyal medyada biitiin {iziintiilerimizi paylasabiliyoruz gibi
geliyor. Ulkede yasanan iiziicii olaylarda bireyler kendi &zel hesaplarinda paylasip
acilarmi yasiyorlar. Bu gibi sebeplerden ben sosyal medyadaki profilleri gergekgi

bulamiyorum.

2. Sosyal medyada edinilen kimlikler Kisilerin kendilerine yabancilagsmasina yol

acar m1?

Buna kesinlikle katiliyorum. Bir dnceki soruda da dedigim gibi kisiler olmak
istedikleri kimlige biirliniip o olmaya basladiklarinda sosyal medyanin etkisiyle 6ziinii
unutup kendi 6ziine yabancilasir. Marx’a gore, insan, makinenin bir pargasi haline
indirgenmistir. Ve buradan hareketle, yabancilagsma da, insan emegi sonucunda yaratilan
seyin ayni in-sana, kendisini kdlelestiren yabanci bir 6z olarak geri donme siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda insanlarin {iretimi sonucu ortaya ¢ikan sosyal medya
kendini yenileyerek, i¢inde barindirdigi bireyleri kontrolii altina alarak kendilerine

yabancilagmasini saglamistir.
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3.

Kimligi ‘sahsi kimlik’ ve ‘sosyal kimlik’ olarak ikiye ayirdigimizda giinliik
yasamda sahip oldugumuz roller karsimiza c¢ikar. Sosyal medyanin
hayatimiza girmesi ile birlikte ‘sahsi kimlik’ ve ‘sosyal kimlik’ disinda,
internet diinyasinda iigiincii bir tip olarak ‘dijital kimlik’ olgusu olusmustur

demek miimkiin miidiir?

Dijital kimlik olgusunun olustugu kesinlikle asikardir. Insanlar internet

diinyasinda kendini bulduk¢a da bu yeni dijital kimliklerine gére davranacaktir.

4.

IOS ve Android tabanh telefonlarda yer alan fotograf diizenleyici ve
iyilestirici programlarin reklamlarimin fotograf ve video ve gorsellerinde
biiyiik oranla kadin fotografinin yer almasi ve uygulamayi pazarlarken
kadin kullanicilar: hedef almis olmalar1 kadin be-deninin sosyal medyada

metalastirildigl anlamina gelir mi?

Kadm bedeni her anlamda sosyal medyada metalastirilmaktadir. Ozellikle

medyada kadinlarin kullaniliyor olmasi onlarin bir ara¢ olarak kullanildiginin da

gostergesidir. Kadinlar medyada bir obje olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda

onlarin metalasmasina medya Onciiliik etmektedir.

5.

Kadinlar fotograf diizenleyici ve iyilestirici programlar aracihigiyla
fotografta yer alan bedenlerine inceltme, boy uzatma, bele oyuntu verme, ten
rengini agma vb. gibi ozellikleri uygulayarak gerceginden farkh yeni bir
form olusturuyorlar. Kadin kullanicilar bu programlar ile olusturulmus
fotograflarimi sosyal medya hesaplarinda paylasiyorlar. Kadinlarin fotograf
diizenleyici ve iyilestirici programlar: kullanirken bedenlerini reel ha-yatta

oldugundan farkh bicimlendirerek yansitmalari nasil degerlendirilebilir?

Kadinlar sosyal medyanin da etkisiyle ya da eskiden televizyonun etkisiyle sifir

beden kisileri goriince kendileri de olmak istiyorlar. Genellikle bu durum pek miimkiin

olmadigindan kendilerini daha zayif, daha ince hayal ederler ve bunu uygulayacaklar1

programlarla yapabilirler. Boylelikle daha ince bir kadinin viicuduna sahip olmaktansa

fotograflarla yetinip begeni toplamay1 bir marifet gibi hissetmektedirler.
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6. Kadinlarin fotograf diizenleyici ve iyilestirici programlar1 erkek
kullanicilara oranla daha c¢ok kullamyor olmalar1 ‘kadin bedeninin
metalasma’ sorunsalin1 kadinlarin rizasi ile kuvvetlendirmek anlamina gelir

mi?

Kadin bedeninin metalasmasina kadinlar da hizmet etmektedir. Bu sorunsal
kadinlarin rizas1 ile kuvvetlendirilebilir. Kadinlar bu durumu profiline bakanlara giizel
gbziikmek icin yapmaktadirlar gibi bir alg1 olusabilir. Zaten kadinlar toplumdan gelen bir
baskiyla yasamakta hem ince hem de viicudu giizel olmak zorundaymis gibi hissetmekte
ve ona uygun olarak sok diyetler ya da detoks programlarina katilmakta, aradig1 ince

viicudu bulamayinca da fotograf diizenleyici programlara yonelmektedir.

7. Yeni evli kadinlarin eslerine hazirladig1 yemeklerin sunumlarini; dantel,
kurdele vb. gibi esyalarla siisleyerek bu gorselleri sosyal medyada
paylasmalari; iyi es, iyi anne, becerikli kadin rollerine sahip oldugunu
gosterme ve toplumsal cinsiyet sonucunda olusturulan ‘ideal kadin’ formunu

kabul etme ve o forma girme amaci olarak goriilebilir mi?

Kadinlar yaptiklar1 yemekleri paylasarak ya da eslerine cocuklarina hazirladiklar
sunumlar1 paylasarak aslinda toplum tarafindan verilen rollere hizmet etmektedir. Evli
kadinlar arasinda olusan bu akim yine sosyal medyada kendini gostermis ve kiiresellesen
diinyada uzaklar1 yakin eden sosyal medya araciligiyla daha da yaygilagsmistir. Kadinlar
bu tarz paylasimlar yaparak toplumun kendinden bekledigi role girmekte ve ona uygun

yasamaktadir.

8. Gerek fotograf diizenleyici programlar ile ‘yeni beden insa etme durumu’
gerekse ‘siislii yemek sunumlarimin sosyal medya hesaplarinda paylasiima
durumu’ sonucunda, kadi-nin internet diinyasinda kendi gercekliginden
farkh dijital bir kimlik olusturmasi anlami-na gelir mi? Geliyor ise olusan
bu durum kadinin olusturulmus toplumsal cinsiyet algis1 tarafindan
meydana gelen ‘kadinhik’ olgusunu kabul edip, rizasi ile o forma girme ve o

formu sosyal medyada sunmasi olarak degerlendirmek dogru mudur?
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Kadin, internet diinyasinda kendi ger¢ek hayatindan farkli olarak dijital bir kimlik
olusturmaktadir. Olusan bu durum, kadinin toplumsal cinsiyet algis1 tarafindan meydana
gelen kadinlik olgusunu kabul edip, rizasi ile forma girme ve o formu sosyal medyayla
bulusturmasi anlamina gelmektedir. Kadin olusan bu yeni kimligine biiriinerek toplumun
istedigi forma girmis ve toplum tarafindan dislanmamistir. Fakat o forma girmek isteme-

yenler toplumda dislanmaktadirlar.

9. Sosyal medyada kadinlarin insa ettikleri bu yeni kimlik bicimleri icin
“ataerkil toplum diizeninin internete yansimis bir sonucu” ifadesi

kullanilabilir mi?

Sonug olarak bizleri yonetenler de ataerkildir. Sosyal medyada da ataerkil diizeni
gor-mekteyiz. Bu baglamda kadinlar her zaman ataerkil toplum diizeni i¢ine kendilerine

su-nulanan bazi se¢enekler ¢ercevesinde bu diizen icerisinde yagamaktadirlar.

10. internet diinyasinda olusturulan bu yeni kimliklerin sahteligi Kisinin reel

hayatta ruhsal sorunlar yasamasina sebep olabilir mi?

Ben bir psikolog degilim ama bireyin reel hayati ile sosyal medya hesabi arasinda
daglar kadar fark var. Doniip dolasip ayni yerlere gelecegiz fakat bireyler toplumun
beklentileri ile kendi beklentileri arasinda bocalayinca ruhsal sorunlar yasanirmis gibi

geliyor.
B Kisisi (Sosyolog)

KADININ SOSYAL MEDYADA METALASMASI VE BENLIK SUNUMU
KONUSU RO-PORTAJ SORULARI

1. Sosyal medya kullanicilarinin olusturduklar: profil Kisilerin reel hayatim

yansitiyor mu?
Hayir.
2. Sosyal medyada edinilen kimlikler Kisilerin kendilerine yabancilagsmasina yol

acar m1?
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Duruma gore degisir, herkesin sosyal medyay1 ayni sekilde kullandigini varsayama-

yiZ.

3. Kimligi ‘sahsi kimlik’ ve ‘sosyal kimlik’ olarak ikiye ayirdigimizda giinliik
yasamda sa-hip oldugumuz roller karsimiza ¢ikar. Sosyal medyanin
hayatimiza girmesi ile birlikte °‘sahsi kimlik> ve ‘sosyal kimlik’
disinda,internet diinyasinda iiciincii bir tip olarak ‘dijital kimlik’ olgusu

olusmustur demek miimkiin miidiir?
Evet

4. Tlosve android tabanh telefonlarda yer alan fotograf diizenleyici ve iyilestirici
programla-rin reklamlarinin fotograf vevideo ve gorsellerinde biiyiik oranla
kadin fotografinin yer almasi ve uygulamayi pazarlarken kadin kullanicilar
hedef almis olmalarikadin bedeni-nin sosyal medyada metalastirildig:

anlamina gelir mi?
Evet

5. Kadmnlar fotograf diizenleyici ve iyilestirici programlar aracihigiyla
fotografta yer alan bedenlerine inceltme, boy uzatma, bele oyuntu verme, ten
rengini agma vb. gibi ozellik-leriuygulayarak gerceginden farkl yeni bir
form olusturuyorlar. Kadin kullanicilar bu programlar ile olusturulmus
fotograflarini sosyal medya hesaplarinda paylasiyorlar. Ka-dinlarin fotograf
diizenleyici ve iyilestirici programlar1 kullanirken bedenlerini reel ha-yatta

oldugundan farkh bicimlendirerek yansitmalari nasil degerlendirilebilir?

Toplumun gegerli “glizellik algis1” na uyum ¢abasidir, bundan 50 yil 6ncesinde
ayni teknolojiye sahip olsaydik o zamanin gegerli giizellik standartlarina uygun diizeltme-

ler yapilacakti.

6. Kadinlarin fotograf diizenleyici ve iyilestirici programlar1 erkek
kullanicilara oranla daha c¢ok kullamyor olmalar1 ‘kadin bedeninin
metalasma’ sorunsalini kadinlarin rizasi ile kuvvetlendirmek anlamina gelir

mi?
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Tam anlamiyla riza denemez, tiim bunlar birbirini etkileyen carklardir.

7. Yeni evli kadinlarin eslerine hazirladigi yemeklerin sunumlarini; dantel,
kurdele vb. gibi esyalarla siisleyerek bu gorselleri sosyal medyada
paylasmalari; iyi es, iyi anne, becerikli kadin rollerine sahip oldugunu
gosterme ve toplumsal cinsiyet sonucunda olusturulan ‘ideal kadin’ formunu

kabul etme ve o forma girme amaci olarak goriilebilir mi?
Evet

8. Gerek fotograf diizenleyici programlar ile ‘yeni beden insa etme durumu’
gerekse® siislii yemek sunumlarimin sosyal medya hesaplarinda paylasiima
durumu’ sonucunda, kadi-nin internet diinyasinda kendi gercekliginden
farkh dijital bir kimlik olusturmasi anlami-na gelir mi? Geliyor ise olusan
bu durum kadinin olusturulmus toplumsal cinsiyet algis1 tarafindan
meydana gelen ‘kadinhik’ olgusunu kabul edip, rizasi ile o forma girme ve o

formu sosyal medyada sunmasi olarak degerlendirmek dogru mudur?

Tam olarak bu sekilde sdylemek dogru olmaz. Kadinin “kadinlikla ilgili semalar1”
n1 olusturan kiiltiirel kodlara uygun davranma ¢abasi demek daha dogru. Bunlar karsi-

likl1 olarak birbirini etkileyen ¢arklar.

9. Sosyal medyada kadinlarin insa ettikleri bu yeni kimlik bicimleri icin
“ataerkil toplum diizeninin internete yansims bir sonucu” ifadesi

kullanilabilir mi?
Kiiltiirden etkilenen bir sonugtur evet, o kiiltlirel yapi ataerkilse evet dyledir.

10. Internet diinyasinda olusturulan bu yeni kimliklerin sahteligi kisinin reel

hayatta ruhsal sorunlar yasamasina sebep olabilir mi?

Olabilir.
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