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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERININ MUZIiK DERSINE YONELIK TUTUMLARI iLE
SOSYAL BECERI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ortaokul 6grencilerinin miizik dersine iligkin tutumlar: ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirma, betimsel bir aragtirma modelinde kurgulanmis
ve tarama arastirmasi olarak tasarlanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 389 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada Ogrenci Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Diizeyi Olgegi ve
Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin toplanma asamasinda “Ogrenci
Kisisel Bilgi Formu”, “Miizik Dersine Iliskin Tutum Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Sosyal Beceri
Olgegi” nin uygulanabilmesi igin Agr1 Valiligi ve il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izinler alinarak ve arastirma kapsamindaki okullara gidilerek uygulanmistir. Arastirmada
verilerin ¢dziimlenmesi siirecinin ilk agamasinda veri toplama araglarindan elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 22 programi kullanilarak ¢ézlimlenmistir. Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon teknigi, bagimsiz t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda farkin anlamli ¢ikmasi halinde bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc testlerden Games Howell ve
Bonferroni testinden yararlanilmistir. Ogrencilerin Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgegi
toplam puan ortalamas1 ile Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Yas ile Miizik Dersine Yonelik Tutum 6lcegi
ve Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Bu veriler dogrultusunda 6grencilerin miizik dersine iliskin tutumlar
arttikca ayni1 zamanda sosyal beceri diizeylerinin de artti1 goriilmektedir. Insanlar herhangi
bir toplulukta enstriimanla miizik icra ederek ya da korolarda sarki sdyleyerek miizik
yapabilmenin meydana getirdigi sosyal bir bagliligin i¢inde bulunmus olurlar. Miizigin bu
etkisi, bagkalar1 ile sosyal aktivite ve etkilesimlerle O6grenilebilen ozellikteki davraniglari
barindiran sosyal becerileri desteklemektedir. Cocuklarin miizik dersine iligskin tutumlari
arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de arttig1 da goriildiigiinden, sosyal beceriyi gelistirmeye
katki saglamak amaciyla cocuklarin miizige olan ilgi ve tutumlarini arttirmak, miizigi
sevdirmek amaciyla gesitli miiziksel etkinlikler planlanip uygulanabilir. Miizigin duygusal
hassaslig1 arttirmasi, Ozellikle dezavantajli ¢ocuklarin smif igerisindeki sosyal etkilesimi,
becerisi, uyumu ve 6zgiivenlerini arttirmasi ve kisilik gelisimlerine pozitif katkilar saglamasi
sebebiyle; okul miifredat programlarindaki miizik ders saatlerinin arttirilmasi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Ogrenci, Sosyal Beceri, Tutum
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS' ATTITUDES TO THE MUSIC COURSE AND THEIR SOCIAL SKILLS
LEVELS

This research, which aims to examine the relationship between secondary school students'
attitudes towards music lessons and their social skill levels, was designed in a descriptive
research model and designed as a survey research. The study group of the research consists of
389 children. In the research, Student Personal Information Form, Social Skill Level Scale
and Attitude Scale towards Music Lesson were used. In order to apply the “Student Personal
Information Form”, “Attitude Scale Towards Music Lesson” and “Social Skills Scale for
Children” at the stage of data collection, necessary permissions were obtained from the
Governorship of Agri and the Provincial Directorate of National Education and applied to the
schools within the scope of the research. In the first stage of the data analysis process in the
research, the data obtained from the data collection tools were transferred to the computer
environment and analyzed using the SPSS 22 program. Pearson Product-Moment Correlation
technique, independent t-test, One-Way Analysis of Variance were used. If the difference was
found to be significant as a result of the analysis of variance, the Games Howell and
Bonferroni tests, which are post hoc tests, were used to determine between which groups this
difference was. A positive and significant relationship was found between the students'
Attitude Towards Music Lesson Scale total score mean and Social Skills Scale total score
mean (p<0.05). A significant negative correlation was found between age and the total score
mean of the Attitude towards Music Lesson Scale and Social Skills Scale (p<0.05). People
become involved in a social commitment created by being able to make music by performing
music with instruments or singing in choirs in any community. This effect of music supports
social skills that include behaviors that can be learned through social activities and
interactions with others. Since it is seen that as children's attitudes towards music lessons
increase, so does their social skill level, various musical activities can be planned and
implemented in order to contribute to the development of social skills, to increase children's
interest and attitudes towards music. Because music increases emotional sensitivity,
especially disadvantaged children's social interaction, skills, harmony and self-confidence in
the classroom, and contributes positively to their personality development; It would be
beneficial to increase the music lesson hours in the school curriculum.

Keywords: Music, Student, Social Skill, Attitude
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BOLUM 1: GIRIS

Miizik, bir veya birden fazla sesin belirli bir diizen igerisinde birbirlerini takip eden
ritim ve melodiyle beraber estetik duygu olusturma amaciyla bir arada olmasi seklinde ifade
edilebilir. (Uslu, 2006, s. 1). Miizik gerek duygu gerek diisiince algisina gore ya da izlenim ve
tasarimlarin, belirli bir ama¢ ve yontemle giizelligi algilama bigimine gore birlestirilmis
seslerle isleyip bir seyler ifade eden estetik bir biitiindiir (Ugan, 2005, s. 10). Miizik icin
yapilmis olan bu tanimlarda, miizigin tek ya da toplulukla beraber yapilan bir faaliyet oldugu
bununla beraber bireyin estetik duygularini iyilestirip gelistirdigi anlagilmaktadir. Ugan
(2005), miizigin birey yasamindaki rollerini toplumsal, bireysel, kiiltiirel, egitimsel ve
ekonomik olmak iizere bes ana baglikta toplamistir. Miizigin bireysel islevlerini agiklarken
bireylerin doyumlu ve dengeli, mutlu ve duyarl, basarili ve saglikli olmasi1 maksadiyla
devinissel, duyussal ve biligsel yapilarina pozitif etki etmesi seklinde vurgulamaktadir.
Miizigin toplumsal islevlerini agiklarken ise toplum ve birey arasinda kaynasma, anlasma,
igbirligi yapma, birlesme, paylasma ve biitlinlesme gibi rolleri miizigin rolleri olarak
vurgulamaktadir. Bu da miizigin toplumsal ve kisisel gelisimde onemli bir rol oynadigini
acikca goOstermektedir. Bu sebeple bireylere miizige yonelik olumlu bit tutum
kazandirilmasinin kisilerin hem bireysel hem de toplumsal gelisiminde olumlu yonde etki
edebilecegi diisiintilebilir.

Bireylerin kisiliklerinin olusmasi ve sekillenmesinde kritik 6neme sahip ¢ocukluk
yillarinda c¢ocuklarin ¢esitli sanat etkinliklerinde bulunmus olmalari onlarin psikomotor,
sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimlerine 6nemli katkilar saglar. Bu sanat etkinliklerinden biri
de miiziktir. Miizik yasamin 6nemli bir parcasi olarak goriilirken bu gorilisiin insanlarda
yarattig1 etki sadece miiziksel gelisimlerle sinirli degil bununla beraber sosyal gelisim, fiziksel
gelisim, akademik gelisim ve kiiltiirel gelisim gibi ¢esitli gelisim alanlarina da pozitif etkisi
vardir (Kilig, 2016).

Egitim kurumlarinda yer verilen miizik, ¢ocuklarin zihinsel ve ruhsal olarak dengeli bir
sekilde yetismesine katki saglayan unsurlardan biridir. Bu agidan bakildiginda c¢ocuklarin
egitiminde miizigin yer almasi nitelikli birey yetistirme noktasinda olduk¢a 6nemli olmaktadir
(Ergen ve Bilen, 2010). Miizik ortamlarina gerek miizik dinleyerek gerek sarki soyleyerek
gerek de enstriiman calarak katilan ve miizige yonelik pozitif tutuma sahip olan c¢ocuklar

sosyal ve kisisel olarak da daha pozitif bir gelisim gosterirler.



Tutum, kisinin kendi diinyasinda herhangi bir yonle algilama, gilidilenme ve tanima gibi
stireclerin devamli bir orgiitlemesidir. Tutumla ilgili genel tanim ise organize olabilmis uzun
zamandir devam eden inang, duygu ve davranis egilimleri olarak ifade edilmektedir
(Ciiceloglu, 1991, s. 84).

Bagka bir tanimda tutum, bireyin psikolojik bir objeye yonelik duygu, diisiince ve
davranislarini olusturan egilim olarak tanimlanmaktadir. (Kagitgibasi, 1998, s.84). Tutum
kavrami, sosyal psikoloji nazarinda genellikle bir bireye yoneltilen ve onun psikolojik bir
nesneye yonelik duygu, diisiince ve davraniglarini organize eden bir egilimi belirtmek
maksadiyla kullanilmaktadir. Tutumlarin kendileri gézlenemez lakin yol agtig1 davraniglarin
bazilar1 gozlenebilir (Kagitgibasi, 2010, s.110). Asagida bazi tutum 06zelliklerinden
bahsedilmistir (Kocaarslan, 2009);

1. Tutumlar zamanla kazanilir, dogustan gelmez.

2. Tutumlarin bir siire devam etmesi s6z konusudur.

3. Kisi ve obje arasinda diizenli sekilde iliski kurulmasinda kolaylik saglayan tutumlar,
bireyin ¢evresini anlamasina da katki saglarlar.

4. Tutumlarin pozitif veya negatif davranislara yol agma 6zelligi vardir.

Tutumlar olusurken bazi faktorler sz konusu olmaktadir ve bu faktorler Aydin (1987,
5.298) tarafindan tutum nesnesi, kitle iletisim araglari, kigisel deneyimler, anne ve baba, akran
ve 6gretmen etkisi olarak sayilmaktadir. Cemalcilar ve Kagitcibasi (2016) da benzer sekilde
bireylerin deneyimleri, ¢evre ile kitle iletisim araclarini tutumlarin olugma siirecini etkileyen
faktorler olarak belirtmektedir. Bu bakimdan miizige yonelik tutum gelismesi siirecinde bu
faktorler etkili olabilir. Ornegin giiniimiiz diinyasinda 6zellikle de televizyon, internet, sosyal
medya platformlarinda yayinlanan miizik; bireylerin pozitif veya negatif tutum
gelistirmelerini etkileyebilir. Miizik ve calgiyla alakali tecriibeler, bireylerin, anne-baba, akran
ve 0gretmen gibi sosyal ¢evresinde bulunan bireylerin miizige yonelik tutum ve davranislari
kisinin miizige iliskin tutumunu etkileyebilir. Miizige yonelik tutumlar c¢ergevesinde alan
yazin incelendiginde; tutum ve akademik basari arasinda (Erol, 1988; Oztopalan, 2007;
Inceel, 2011; Wanjala, 2011; Varis ve Cesur, 2012), motivasyon ve ozgiiven arasinda
(Kocaarslan, 2009) iliski oldugu ortaya c¢cikmistir. Benzer sekilde bir enstriiman icra etme
(Brown, 1986; Uluocak ve Tufan, 2011; Afacan ve Ozgiir, 2016), evdeki mevcut miiziksel
ortam (Denac, 2008; Ozmentes, 2012), ailenin egitim seviyesi (Nacakci, 2006; Koca, 2013;
Umuzdas ve Umuzdas, 2015) ile de iliskili olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir. Yine

bazi ¢alismalar, devam edilen okul tiirii ve sinif diizeyi ile (Saruhan ve Deniz, 2011) ailenin



sosyo-ekonomik diizeyi (Babacan, Babacan ve Pirgon, 2011) arasinda iliskilerin oldugunu
gostermektedir.

Egitimde tutum;

Egitim, bireylere istendik yonde davranis degisikligi kazandirmay1 amaglamaktadir.
Bu degisiklik ise birey ile cevre arasindaki etkilesim ile saglanabilmektedir. Istendik
davranislarin kazandirilmasi i¢in 6grenilmesi hedeflenen konuya yonelik olumlu bir tepkinin
olugmasi1 gerekir (Kocaarslan, 2009). Bloom, derse yonelik tutum i¢in; derse yonelik olumlu
diisiinceye sahip olmak, dersi sevmek, olumlu giris davranislarina sahip olmak veya tersi
ozelliklere sahip olmak olarak iki tarafli oldugunu belirtmektedir (Akt. Oztiirk, 2012, s. 8).
Bu nedenle tutumun derse yonelik davranis bigimi oldugu ifade edilebilir. Bireylerin derse
olan olumsuz tutumlarinin giderilmesi icin de cesitli faktorler mevcuttur. Ogretmen, ders
kaynaklari, derste yer verilen yontem ve teknik bu faktorlerin bir kismini olusturmaktadir.
Ogrenci merkezli dgrenme ortamlarindan da olumlu tutum gelistirmede faydalamilabilir.
Tutumlar kalic1 davranislar olmadiklari i¢in degistirilebilmeleri miimkiindiir.

Miizik egitiminde tutum;

Miizik egitimine iilkemizde okul dncesi donemde baslanmaktadir. Bu donemde verilen
miizik egitiminde c¢ocuklarin biligsel-devinigsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ile dil
gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmaktadir. {lkokullarda ise haftalik bir ders saati olarak
smif 6gretmenlerince verilmektedir. Ders kapsaminda miizik etkinlikleri ile birlikte teorik
bilgilerle ilgili temel kavramlara da yer verilmektedir. Ogrenciler alan uzmam olan miizik
ogretmenleri ile ortaokul seviyesinde tanigsmaktadirlar. Miizik alaninda temel becerilere sahip,
egitim slirecini basariyla tamamlayan bireyler olarak tanimlanan miizik Ogretmeni,
ogrencilerin miizikle ilgili biligsel, duyussal, devinigsel O0grenmeleri gelistirme yetisine
sahiptir. Aymi zamanda miizik Ogretim tekniklerinden faydalanarak Ogrenmelerin
gerceklesmesi, eksik kalan Ogrenmelerin  tamamlanmasi veya yanlis Ogrenmelerin
diizeltilmesi ile miizige karst pozitif duygular olusmasini saglayan kisi olarak da
tanimlanmaktadir. Miizik 6gretmenleri ve miizik egitimi kapsaminda yer verilen yontem ve
tekniklerin bireylerin miizige yonelik tutumlarini degistirme, ilgilerini arttirma ve deger
kazandirma iglevleri goz oniine alindiginda 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Egitimin 6nemli bir parcasi olan miizige yonelik tutum bakimindan diinden bugiine
alan yazinda bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Calismalarda 6grencilerin derse karsi tutumlart farkl
degiskenlere bakilarak incelenmistir. Yapilan c¢alismalar miizik dersine karst tutumun

akademik basar1 ve katilimi arttirmada etkili bir rol oynadigini géstermektedir (Oztiirk, 2012).



Ogrencilerin kendileri ve dgretmenleri ile ilgili beklenti ve diisiinceleri de derse yonelik
tutumu etkilemektedir. Dersteki 6grenci basarisinin tutuma pozitif yonde etki edebilecegi
diisiiniilebilir. Miizik dersinin uygulamaya dayali bir disiplin olmas1 6grencilerin 6grenme
ortaminda aktif katilimlarin1 gerektirmektedir. Dolayisiyla 6grenme ortaminda c¢esitli
aktivitelere yer verilmesi, etkinliklerin 6grenci seviyelerine uygun olmasi olumsuz tutumlarin
degismesinde dnemli bir rol oynayacag diisiintilebilir.

Alan yazinda miizige iliskin tutum kapsaminda yapilan calismalarda birgok degisken
ile tutum iligkisinin arastirildigi ancak toplumsal islev ile sosyal beceri degiskenleri
konusunda yeterli calisma olmadig1 goriilmiistiir. Miizik dersine iligkin tutum ile sosyal
beceriyi ele alan yeterli bir ¢calisma ile karsilagiilmamustir. Oysaki tipki diger alanlarda oldugu
gibi miizigin bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde de olumlu etkileri olabilir. Dolayisiyla
miizige iliskin tutum ve sosyal beceri iligkisinin incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Toplumsal yoniiyle 6n plana ¢ikan insan, sosyal ¢evresi ile iletisim kurmak
amaciyla gelistirdigi sozciiklere, sesler yardimiyla duygu ve diisiincelerini, deneyimlerini
ifade eden farkli anlamlar yiikleyerek miizigin ana yapisint meydana getirir (Kaplan, 2013).
Bu nedenle miizige yonelik tutum ve sosyal beceri iliskisinin incelenmesinin Miizikoloji
(Miizik Bilimi) alanina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Cilinkii Uslu (2006) miizikolojiyi,
insan-miizik olgusu ve miizigi ilgilendiren diger tiim konular ile ilgilenen bir bilim dal1 olarak
ifade etmektedir.

Sosyal becerinin tanimina bakilacak olursa, bireyin baskalar1 ile basarili sekilde
etkilesimde bulunmasina yardimci olan davraniglar seklinde belirtilmektedir (Bacanli, 1999).
Bu beceriler, bireylerin toplumda digerleriyle olumlu etkilesim igerisinde olmasini saglar
(Onalan Akfirat, 2006). Bireylerin kazandig1 tiim olumlu davranislar, sosyal beceriler seklinde
ifade edilmektedir (Makar, 2016). Rivet ve Matson tarafindan ise sosyal beceri, dogru iletisim
kanallar1 ile sozlii veya sozsliz sorunlarla bas edebilme ve ¢evreye uyum saglama becerisi
olarak ifade edilmektedir (Akt. Bahadir, 2011). Siimer’e (2008) gore ise sosyal beceriler,
kisilerin sosyal gorevlerini yeterli diizeyde yerine getirebilmesini saglayan yeteneklerdir. Tiim
bu tanimlar sosyal becerilerin gbzlenebilen ve gdzlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri
icerdigini, insanlar arasi saglikli iligkilerin kurulmasini saglayan davranislar oldugunu

gostermektedir.



Sosyal beceri ile ilgili Agbuga (2016) tarafindan yapilan tanimda ise insanlarla iyi
iliskiler icerisinde olma, bir iste basarili olmak i¢in gereken bilissel ve duyussal davranislar
oldugu belirtilmektedir. Chadsey-Rusch sosyal becerileri;

1- Bireylerin igerisinde bulunduklari toplumun sosyal kurallaria bagli olduklari, olumlu ya
da notr tepkilerle karsilagmalarini saglayan beceriler,

2- Ogrenilmis davranislar,

3- Amaca yonelik beceriler,

4- Duruma 6zgii olan ve sosyal ortamlara gore farklilasan,

5- Gozlenebilen veya gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geler (Akt. Bahadir, 2011) olmak
iizere bes baslik altinda siralamaktadir.

Alan yazinda sosyal beceri hakkinda yapilmis olan arastirmalar 6grencilerin sosyal

beceri diizeylerinin yas, siif, cinsiyet, anne ve babalarinin egitim seviyesi ile meslegi, kardes
sayisi, sosyo-ekonomik diizey, akademik basar1 gibi degiskenler (Erdogan, 2002; Akkus,
2005; Sad, 2007; Dermez, 2008; Coskun, 2011; Yurdakavustu, 2012; Duran, Celik6z ve
Topaloglu, 2013; Durualp, 2014) bakimindan iliskili oldugunu gostermistir. Ozyeterlik
(Balyan,2009), egitsel oyun (Giilhan, 2012), benlik saygis1 (Yigit ve Yilmaz, 2011; Heyworth,
2013), 6z kavrami diizeyi (Cerrahoglu, 2002), ebeveynlerin sosyal kaygi durumlari (Tosun
Stimer, 2008), kisilik 6zellikleri (Saskin, 2010), medya okuryazarligi (Akti, 2011), isbirligine
dayali 6grenme (Bahadir, 2011), ders basarilar1 (Keskin, 2007), spor yapan ve yapmayan
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri (Arslanoglu, 2010; Ciris, 2014) arasinda iliskiler oldugu
sonucuna ulasilmstir.
Sosyal beceriler, kisilerin sosyal ortamlardaki davraniglarina yon veren giilimseme, etkilesim
baslatabilme, problem ¢6zme becerisini kullanabilme durumlarini kapsayan belirli
yeteneklerdir (Howing ve dig., 1990, akt. Tosun Siimer, 2008). Giinliikk hayatta kimi insanlar
kendilerini yeteri kadar ifade edemedikleri veya baskalarim1 dogru bir sekilde
anlayamadiklarindan dolay1 ¢esitli sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlarin iistesinden
gelmek, etkili ve dogru kararlar almak zorunda kalmak bu kisileri zor durumda
birakabilmektedir. Cilinkii sosyal yonii olan insanlar baskalarinca onaylanmak isterler.
Dolayisiyla bu giigliiklerin {istesinden gelmek i¢in ihtiya¢ duyulan beceriler sosyal beceriler
olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2008).

Alan yazinda sosyal beceri ile bir¢ok degisken arasinda iliski olduguna yonelik
calisma olmasina ragmen sosyal beceri ile miizik dersine iliskin tutumu inceleyen ¢aligmalara
rastlanmamistir. Oysaki sosyal becerinin bir¢ok degiskenden etkilenmesi dogal oldugu gibi,

miizige iliskin tutumlardan ve miizikle alakali faaliyetlerden de etkilenmesi dogaldir.
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Ogrenme ortamlarinda yer alan Ogrencilerin miiziksel etkinlikler kapsaminda grup
caligmalarinda yer almasi onlarin sosyallesmelerine pozitif etki edebilir. Grupla birlikte
yapilan sarki sdyleme etkinlikleri; sesi kullanma ve denetleme, uyum becerisi gelistirme,
isbirligi yapma gibi beceriler kazandirabilecekken bireysel olarak enstriiman g¢almak ise
bireyin kendi kendini yonlendirebilme, doyum saglayabilme ve ezgi-ritim duygusu gelistirme
bakimindan 6nemlidir (Bebek, 2007). 11-14 yas aralifinda bulunan ¢ocuklarin yer aldig
sanatsal ve miiziksel aktiviteler onlarin sosyal becerileri kazanmasi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu yas grubunda yer alan ¢ocuklarin bir iligkiyi baglatma ve siirdiirme, grupla
calisma, saldirgan davranislar ile basa ¢ikabilme, stres yonetimi ve problem ¢ozme gibi
yeteneklere sahip olmasit gerektigi belirtilmektedir (Akkok, 1999). Bu yeteneklerin
kazanilmas1 ve gelistirilmesi i¢in de miizigin 6nemli bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir.

Miizik egitimi kapsaminda yiriitiilen aktivitelere katilan bireyler kendini ifade etme,
iletisim kurma ve grupla caligma gibi becerileri elde etmenin yani sira saldirganlikla basa
cikma ve stresten uzaklagsma gibi yetileri de kazanabilmektedir. Benzer sekilde biligsel,
duyussal ve devinigsel becerilere de katki saglamasi1 beklenmektedir.

Bireyin kigisel gelisiminin disinda miizikal anlamda gelisim siirecinden de
bahsedilebilir. Cocuklarin miiziksel gelisimi ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii olarak biitlinliik
gosterir. Bu gelisim ¢ocuklarda miiziksel isitme, miiziksel devinim, sarki sdyleme ve
enstriiman ¢alma ile begenme gibi davranislarda bulunduklarin1 géstermektedir (Ucan, Yildiz
ve Bayraktar, 1999).

Miiziksel gelisim donemleri incelendiginde 9 ile 12 yas grubunun kritik éneme sahip
oldugu goriilmektedir. Bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikmaya basladigi bu donemlerde yapilan
miiziksel aktivitelerde bu farkliliklarin g6z Onilinde bulundurulmasi 6nemli olmaktadir
(Ozdemir ve Yildiz, 2010).

Bu arastirmanin c¢alisma grubu olan 12-14 yas arasindaki Ogrenciler gelisimsel
anlamda ¢ocukluk déneminden ergenlige gecisin basladigr donemdedirler (Senemoglu, 2013;
Erkan, 2011). Kimi gelisim psikolojisini anlatan kaynaklarda (Santrock, 2011; Celikkol,
2012; Kilig, 2013) bu siire¢ “erinlik” veya “On ergenlik™ yani ergenlik doneminin bagladigi an
veya ergenlik donemine hazirlik donemi seklinde ifade edilmektedir. Bu donem biligsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimin yogun sekilde degistigi donemlerdir.

12-14 yas doneminde yer alan bireylerin fiziksel ve psiko-motor gelisim ozellikleri
g6z Oniline alindiginda, bu donemde hizli fiziksel degisimlerin yasandig belirtilmektedir. EL,
kol, ayak ve bacaklarda fiziksel biliylime ve gelismeler yasanir. Boy ve agirlikta da benzer

artiglar olur. Kaslar da hacimce artar (Senemoglu 2013; Kilig 2013). Bu biiyiimeye paralel bir
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sekilde kas koordinasyonu ve beceri diizeyinde artis goriiliir. Bedensel agidan oldukga enerjik
olunan bu donemde enerjinin belirli bir alan veya alanlara aktarilmasi gerekir (Yarimkaya,
2013). Bu donemde bulanan ¢ocuklarin igerisinde bulundugu miiziksel etkinlikler onlarin el
ve goz koordinasyonu kazanmasi, sembolleri tanimasi, ritim becerisi ile dikkat arttiran bir
nitelik de tasir (Giin, Duru, Demirtas 2016). Platon (M.O. 4.yy) da Cumhuriyet isimli
eserinde, bireylerin beden gelisimlerini tamamlamalar1 i¢in jimnastik yapmaya ve ruhlariin
gelismesi icinse miizik yapmaya muhta¢ olduklarini ifade etmektedir (Erdem 2011).
Dolayistyla miiziksel aktivitelerin bireylere hem fizyolojik hem de psikolojik olarak katki
sagladigi soylenebilir.

12-14 yas grubu ise Piaget tarafindan soyut islemler donemi olarak belirtilmektedir.
Bu donem igerisinde soyut 6geler ile islem yapma, sistematik ve mantiksal diisiinme, soyut
diisiinme, problem ¢dzme becerileri ve cikarimlarda bulunabilme gelismektedir (Ozbay,
2011). Bu donemde yapilan miizik aktiviteleri 6grencilerin sayisal ve uzaysal zekalarina katki
saglamakta, soyut-somut kavramlar arasinda iliski kurma, problem ¢6zme gibi becerilerini
pozitif yonde etkilemektedir. Ogrencilerin bir konuda dikkatini toplamasi, yaratici
diisiinebilmesi de miizikle miimkiindiir (Giin, Duru, Demirtag 2016).

Miizik  aktivitelerinde bulunan, miizik ile ilgilenen bireylerin, miizikle
ilgilenmeyenlere oranla 6grenme acisindan daha iyi durumda olmasi alan uzmanlarinca bu
donemin “miiziksel gii¢lerin bicimlendirilmesi” olarak yorumlanmasini saglamstir.

12-13 yas donemlerine bakilacak olursa soyut diisiinme yeteneginin daha ¢ok gelistigi,
bilgiyi daha kolay ve hizli bir sekilde isleyebildikleri ayn1 zamanda yaratici fikirler iiretme
yetenegine sahip olduklar1 donemdir (Oral, 2004). Bu alandaki arastirmalar miizikolojinin
“Biligsel Miizikoloji” olarak belirtilen daliyla ilgilidir.

Leman bilissel miizikolojiyi, miizigin beyinde hangi alanlar ile etkilesime girdigini
aragtiran, miizik dinleme, hayal kurma, hafizada tutma gibi siireglerin incelendigi alan olarak
tanimlamaktadir (Akt: Ozmentes, 2006). Bu nedenle belirli donemlere ait miizik tutumu ile
becerilerin arastirilmas1 “Bilissel Miizikoloji” alanina katki saglayabilmektedir. Howard
Gardner’1n onciiliik ettigi ¢oklu zekd kuraminda yer alan alanlardan biri de miiziksel-ritmik
zekadir. Bu zeka alaniin gelismesinde miizik etkinliklerinin 6nemli rolii vardir.

Miiziksel-ritmik zekasi yiliksek olan bireylerin, miizik kulaginin gelistigi, daha giizel
sarki soyleyebildigi, miizik aleti ¢alma ve miizik dinleyerek calismay1 tercih ettigi
goriilmiistiir (Kilig, 2013). Bu yetenege sahip bireylerin zamaninda kesfedilip gerekli miizik
egitimini almasi onlarin miiziksel zekalarmin gelisimine katki saglayabilir. Nitekim

Beethoven kritik donemde kesfedilmis ve miizik zekasi yliksek bir 6rnektir. Heniiz 12 yasinda
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iken piyano parcasi hazirlayabilmis, 13 yasma geldiginde eslik¢i, 14 yasina geldiginde ise
sarayda orgcu mertebesine getirilmistir (Kilig, 2013). Bu 6rnek miiziksel zekanin kisinin
gelisiminde ne kadar 6nemli bir rol oynadigim1 gosteritken ayni zamanda bu yetenegin
sergilenebilmesi bakimindan 12-14 yas arasindaki silirecin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Psiko-sosyal gelisim bakimindan erinlik donemine (12-14 yas), bakilacak olursa
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda konu ile ilgili olarak “kimlik kazanmaya kars1
kimlik karmasas1” ifadesini kullanmaktadir (Ergene, 2011). Ergenler miizigi, kendilerini
gostermek, mesaj vermek, ortaya bir benlik koymak ve ne sekilde taninmak istedikleri
mesajint vermek maksadiyla kullanabilirler (Erdem 2011). Cross miizigi, c¢ocuklarin
sosyallesmesi amaciyla sosyal etkilesimlerinde bir arag olarak gormektedir (Akt. Ozdemir ve
Yildiz, 2010).

Bireyler miizigi kendini ifade etme araci olarak kullanabilmektedir. Kisilerin bir
enstriiman ¢almast veya bir parcayr seslendirmesi kendi oOzelliklerinin farkina varmasini
saglayabilir. Miizik odakl1 bir yasam ile miiziksel aktiviteler igerisinde bulunmanin 6zgiiveni
arttiracag belirtilmektedir (Apaydinli, 2012).

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin miizik dersine yonelik tutumlari ve sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesiyle birlikte ¢ocuklarin hem miizik dersine yonelik
tutumlar1 hem de sosyal beceri diizeyleri baz1 degiskenlere (cinsiyet, yasanilan yer, sinif,
okulda algilanan basari, yas, enstriiman calip ¢almama, anne-babanin egitim durumu, miizik
kursu alip almama) gore incelenmek istenmistir.

1.1. Problem

Bu aragtirmada ortadgretim ogrencilerinin miizik dersine iliskin tutumlari ile sosyal
beceri diizeylerini ele alan bir calismanin olmamasi kaynakli aralarinda iligski olup olmadig1
ve demografik verilerle degiskenlik gosterip gostermeyecegi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile ortaokul 6grencilerinin miizik dersine yonelik tutumlari ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis ve bu cergevede asagidaki
sorulara cevaplar aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin miizik dersine iligkin tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamh bir iliski var midir?

2. Ortaokul &grencilerinin miizik dersine iligkin tutumlari; cinsiyet, yasanilan yer, sinif,
okulda algilanan basari, yas, enstriiman ¢alip ¢almama, anne-babanin egitim durumu, miizik

kursuna gidip gitmeme, degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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3. Ortaokul Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri; cinsiyet, yasanilan yer, sinif, okulda
algilanan basari, yas, enstriiman calip ¢almama, anne-babanin egitim durumu, miizik kursuna
gidip gitmeme, degiskenlerine goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Miizik dersine yonelik tutumla sosyal beceri diizeyinin karsilikli iligkisi ile alan
yazinda daha fazla caligma yapilmasma katki saglayacagi ve miizik egitiminde sadece
akademik gelisim icin degil toplumsal yonlerin gelisimi icin de miizik dersinden
faydalanilacagi diisiiniilmektedir. Bunun haricinde bu ¢alisma ile ¢ocuklarin, miizik dersine
iliskin tutumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinin baz1 degiskenlere (yasanilan yer, cinsiyet, sinif,
yas, okulda algilanan basari, anne ve babanin egitim durumu, herhangi bir miizik enstriimani
calip calmama ve miizik kursu alip almama gibi) gore incelenmesi de yapilmig olacaktir. Bu
amaglarla yapilacak calisma ile hem miizik dersine iligskin tutum ile sosyal beceri arasindaki
iligkinin diizeyi ortaya konulmus, hem de ¢ocuklarin miizik dersine iligkin tutumlar1 ve sosyal
beceri diizeylerini etkileyen faktorler belirlenmis olacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma ortaokul 6grencileri lizerinde yliriitiilmiistiir. Bu nedenle bu arastirma,
20202021 egitim-0gretim yili ikinci donemde Agr il genelinde Milli Egitim Bakanligina
bagli ortaokullar arasindan sosyoekonomik diizeyi farkli {i¢ ortaokulda 6grenim goéren
cocuklarla smirlidir. Bu arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligi, arastirma grubunu
olusturan ortaokul &grencileriyle, veri toplama araclari olarak kullamilan Miizik Dersine
[liskin iliskin Tutum Olgegi ve Sosyal Beceri Olgeginin dl¢tiigii dzelliklerle sinirhidir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmada yer alan 6grencilerin 6lgek maddelerini igten ve yansiz cevapladiklar
varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Bu arastirmada yer verilen bazi temel kavramlar asagidaki sekilde tanimlanmustir.

Tutum: Tutum, bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
durum, veya olaya karst bilgi, deneyim, duygu ve giidiilerine (i¢sel yonelim) dayanarak
orgiitledigi duygusal, zihinsel ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (inceoglu, 2010).

Sosyal Beceri: Sosyal beceri; bireyleri sosyal ortamlarda saglikli bir sekilde
davranabilmelerini saglayan giiliimseme, etkilesimi baglatma, problem ¢6zme becerilerini

kullanabilmek gibi belirli yeteneklerdir (Howing ve dig., 1990, Akt. Tosun Siimer, 2008).

11



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Egitim

Egitim kavrami hakkinda bircok farkli bakis agisiyla tanimlar yapilmistir. TDK

tarafindan hazirlanan Tiirk¢e S6zliik incelendiginde su tanim goriiliir:

“(TDK, 2005:605): (1) Belli bir bilim dal1 veya sanat kolunda yetistirme, gelistirme ve egitme
is1, (2) Cocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini almalar i¢in gerekli bilgi, beceri

ve anlayislar elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme, terbiye. “

“Egitim bilimi ise: (1) Ogretim ve egitimi kurallara baglayan bilim kolu, pedagoji, (2)
Ogretmenlik sanati, uygulamas1 veya meslegi icin gerekli bilgi ve becerileri kazandiran bilim

kolu, seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2005:605).”

Demirel ve Kaya iginse egitim demek, kontrollii ve segili bir ¢evrenin, daha incelikli olarak
okulun miidahalesiyle beraber sosyal yeterlilik ve kisisel gelismede ciddi oranda gelismeye

yardimci olan bir siirectir.
2.2. Sanat Egitimi

Egitimde bir yol olarak kullanilabilen sanat, biiyilk toplumlarin etkisiyle beraber
icinde oldugumuz zamana kadar bir¢cok sekilde yorumlanarak gilinlimiize gelmistir. Bazen
genel anlamda egitim icin Oncelik taninan "sanat yoluyla egitim" anlayisi, kimi
zamanlardaysa sanatin Oncelik verildigi "sanat i¢in egitim" diisiince yapist hakim
olabilmektedir. Sanat egitimi giliniimiiz diinyasinda daha c¢ok begeni ve estetik duygularini
gelistirme, sanat kalitesi yliksek formlar liretmeyi amaglamanin yaninda, genellikle, 6zgiin,
cagdas diisiinceler olusturmayr amaglayan, iiretici zihinsel faaliyetler siireci olarak
goriilmektedir. Sanat egitimi giiniimiiz diinyasinda, ussal ve bilimsel temellere

dayanmaktadir.

Sade ve yogun bir ifadeyle sanat egitimi, “bireye kendi yasantisi yoluyla, amacli olarak,
belirli sanatsal davranislar kazandirma ya da bireyin sanatsal davranisinda kendi yasantisi

yoluyla amagcli olarak belirli degisiklikler olusturma stirecidir” (Ugan, 1997: 30).

Genel egitim taniminda da bulunmasi zorunlu olan "sanat egitiminin amaglarindan biri
gérmeyi, isitmeyi, dokunmayi, tat almay1 6gretmektir; ¢iinkii bireyin gevresini algilamasi igin

oncelikle duygularinin gelismesi gerekmektedir" (San, 1985:17).
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2.3. Miizik ve Miizik Egitimi

Miizik, kisinin yasamina derin bir bagla miidahil olan, farkl tiirlerde ritim ve seslerle
harmanlanmig bir sistemden olusan, estetik bilesenlere dayali, insana ve topluma dokunan,
yon veren, degistiren ve olgunlastirip ilerlemesini saglayan Ozelliklere sahip; egitimsel

bilesenler iceren, anlatim ve diis gliciinii ileten, bir sanat kolu olarak tanimlanabilir (Uslu,

2009, 5.4).

Bagka bir tarife gdreyse miizik, bireye igsel manada tesiri olan, bunun sonucunda tutum ve
hareketlerdeki degisimde olduk¢a etkili 6neme sahip bir aragtir. Nietzsche (1844-1900),
miizigin genel olarak estetik 6nemi yiiksek ve faydali bir maksada hizmet ettigine inanmistir

(Sena, 1972, 5.93).

Ucan’a (1980) gore egitim yolu olarak miizik, bireyin giinliik yasami i¢inde, miizik ile ilgili
cesitli tutum ve istendik davraniglar edindirme veya insanin miizikle ilgili tutumlarinda
giinlik yasami icinde istendik degisiklikler olusturma siirecidir seklinde tanimlamaktadir

(Akt: Kocabas, 2007).

Miizik egitimindeki bu siirecin genel 6zellikleri miiziksel isitme, miizikal okur-yazarlik, sarki
sOyleyebilme, enstriimanla miizik icra edebilme, miizik dinleme, miizik liretebilme, miizikal
duyarlilik diizeyini arttirma, miizik zevkini gelistirmeyle birlikte bireyi ve toplumlar1 giderek

maddi ve manevi olarak gii¢clendirir, sekil verir ve yiikseltir (Akt. Kocabas, 2007, s.78).
Miizige metafiziksel, tin/din /inangsal ¢ergeveye gore one ¢ikmis isimlerin tanimlarina gore:

- “Miizik, goriinmezligin esinidir.” (Herder)

- “Miizik, sonsuzlugun anlatimidir.” (Schelling)

- “Mizik, evrensel dengenin bir yansimasidir.” (Khan)

- “Miizik, Tanrisal (ilahi) bir sanattir.” (Beethoven)

- “Miizik, gok ve toprak arasinda bir uyumdur.” (Konfiigytis)

- “Miizik, insanligin ahlakini arindiran kutsal bir bilimdir.” (Dede Efendi)
Miizigi dil yoniiyle ele alanlara goreyse:

- “Miizik, Tanrinmin dilidir.” (Eflatun)
- “Miizik, evrensel bir dildir.” (Cottin)
- “Ezgi, (miizik) insan ruhunun dilidir.” (Weber)

- “Miizik, insan ruhunun anlayabilecegi biricik dildir.” (Bennet)
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- “Miizik, biitiin sanatlarin ortak dilidir.” (Khan) (Ugan, 1996: 13)

Tolstoy i¢in miizik “insanin bir zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan
sonra, bagkalarinin da duyabilmesi i¢in sesler araciligi ile onlara aktarmasidir” olarak ifade

edilmistir.

Sun ise miizigi “Baslica iki 68esi ses ve ritim olan bir biitiindiir; ses ve ritimli anlatim

sanatidir.” olarak agiklamustir.
Miizik egitimi lice ayrilmaktadir;
2.3.1. Genel Miizik Egitimi

Genel olarak “bireysel 6gretim” odakli bir egitimdir. Hangi boyut ve hangi bigcimde
yapilirsa yapilsin miizik 6gretimi, temel anlamda diizenli, prensipli, planli ve sistem sahibi
olmay1 gerektirmektedir. Bu yolla uygulanan miizik 6gretimi genelde okullar ya da okul
statiisiine sahip mekanlarda ya da bu gibi mekanlarda bu isi profesyonel olarak sergileyen, bu
i1s i¢in egitilmis, yetistirilmis kisilerce, yani miizik 6gretmenlerince yapilmaktadir veya

yapilmay1 gerekli kilmaktadir. (Say,1997:116).
2.3.2. Ozengen Miizik Egitimi

Miizikte ya da miizikte herhangi bir alanda amatoér diizeyde, kabiliyeti olan ve istege
sahip kisilere yonelik, canli ve etkin bir miiziksel katilim, miizikal haz ve doyum vermek ve
bunu olabildigince siirdiirlip ilerletmek amacli ihtiyac¢ tasiyan miiziksel tutumlar1 sunmayi
hedeflemektedir. Ozengen miizik egitimi, herkese mecburi bir egitim degeri tastmamaktadir;
aksine birey, kabiliyet, arzulama ve alaka duyma ile tesirli bir katilim ig¢in gerekli sans ve

imkanlar1 yakalamayi1 kendisi segmelidir (Ugan,1997: 31,32).
2.3.3. Mesleki Miizik Egitimi

Bir alan ¢er¢evesinde miizigin tamamini, bir subesini ya da bransini, o tiim, sube veya
brangla ilgili bir meslegi sahiplenmis olan, sahiplenmek isteyen, secme girisiminde bulunan,
secme olasilig1 barindiran veya Oyle imaj ¢izen, miizik alaninda belirli seviyede kabiliyetli
insanlara yonelik olup, dalin, igin veya meslegin gerektirdigi miizikal davranislari, donanimi
ve birikimi saglamay1 hedeflemektedir. Miizikte sanat¢ilik egitimi (seslendiricilik/yorumculuk

egitimi, besteleme egitimi), miizik bilimciligi egitimi miizik 6gretmenlik egitimi, miizik
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teknolojisi egitimi, mesleki miizik egitiminin temel dallarin1t (kollarini) olusturmaktadir

(Ugan, 1997: 32).

Tiim bunlarin sonucu olarak miizik egitimi bireyin giizellik anlayis duygularini, miizikal
yaraticiliklarimi, his ve fikirlerini iletme yeteneklerini, miizik hazlarimi ve miizikal

farkindaliklarini ilerleten bir siire¢ seklinde tanimlayabiliriz.
2.3.4. Cumhuriyet Sonras1 Donemden Giiniimiize Miizik Egitimine Bakis

Ulkemizde 1983 yilma kadar genel orgiin miizik egitim programi ilkdgretim
oncesinde, ilkdgretimde, ortadgretimde ve yiiksekdgretimin kademelerinde uygulanmistir.
Cumhuriyet’in ilanindan sonraki ilk yillarda, genel miizik egitimi, tiim okul Oncesi egitim
faaliyetlerinde, tiim ilkogretim (ilkokul-ortaokul) program igeriklerinde ve c¢ogalarak
ortadgretim (lise) birimleri program igeriklerinde yer edinmeye baslaylp giderek

yayginlastirilmasi i¢in emek harcanmistir (Oztopalan, 2007: 13).

[Ikogretim 6ncesi miizik egitimi, yogun olarak 1960’11 senelerin baslarmdan énem kazanmus
ve 1970’li senelerden beri faydali bir bicimde uygulanmaya baslanmistir. Bogazigi
Universitesi tarafindan yapilmis bir ¢alismada “Tiirkiye’de Okuldncesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Projesi (1979)”, “X. Milli Egitim Suras1 belgesindeki “Anasinifi Programlari (1981)”,
Milli Egitim Bakanliginca meydana getirilmis bir yarkurul destegiyle iiniversitelerin fikirleri
alarak olusturulmus “Tiirkiye’deki Giizel Sanatlar Egitiminin Gelistirilmesine Yonelik

Oneriler (1983)” bu bahiste yapilmis emeklerin agik temsilleridir (Ug¢an,1997: 50,51).

[Ikdgretimde, 1948 senesine kadar kentlerde ilkokul programlarinda yer edinmis olan miizik
dersi, 1948’den beri kdy yeri enstitiileri programlarinda da yer edinmeye baslamistir. Ote
taraftan, ilkdgretim ikinci kademeyi igeren ortaokullardaysa miizik dersi, Cumhuriyet ilaniyla
beraber zorunlu tutulan bir ders olmustur. 1974 senesi ve sonrasinda uygulanmaya baslayan
ortaokul miizik dersi programinda, zorunlu olmasinin yaninda Koro, Enstriiman ve Calgi
Topluluklar1 adi altinda se¢meli ders olarak da yer almigtir. Ortaokullardaki miizik egitimi,
miizik 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Fakat, 6gretmen sayis1 yetersizligi sebebiyle bu
durum, her zaman her okulda miimkiin olmamistir. 1981 — 1982 egitim - dgretim yilinda
Talim ve Terbiye Baskanliginda baslatilan “Temel egitimin Miizik Programin1 Hazirlama ve
Gelistirme Cabalar1” siirdiiriilmektedir. Ortaggretimde “genel lise” programlarinda miizik
dersi, ilk olarak 1952 yilinda eklenmistir. 1952—1974 yillar1 arasinda “zorunlu se¢meli” olarak

verilen miizik dersi, 1974-1978 yillarinda “se¢meli ders”, 1978 yili sonrasinda ise yeniden
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“zorunlu segmeli” ders haline déniistiiriilmiistiir. “Ogretmen lisesi” programi 1974 -1975
egitim O0gretim yili itibart ile birlikte uygulamaya koyulmus ve miizik egitimi bu programa

gore “zorunlu” bir ders seklinde diizenlenmistir.

Cumhuriyet’in ilanindan giiniimiize ilk altmis yil igerisinde Onceki ismiyle “erkek sanat

enstitlisi”’; yeni ismiyle “erkek meslek™ veya “endiistri meslek lisesi”, “teknik lise” ve “ticaret

lisesi” programlarinda miizik dersine yer verilmemistir (Ugan, 1997: 51).

4 Kasim 1981 tarihli ve 2547 sayili Yiiksek Ogrenim Kanunu 5. Maddesiyle yiiksek 6grenim
seviyesinde miizik derslerine de yer ayrilmistir. 28 Mart 1983°de 2809 sayili yasa ile miizik
egitimi alaninda egitim vermekte olan biitiin yiiksek 6grenim kuruluslar1 da iiniversitelerin

biinyesine dahil edilmistir.
2.4. Tutum

Tutum, ilmi anlamda ilk olarak XIX. ylizyilda irdelenmistir. Latin dili kokenli olarak
"harekete hazir" anlamini tagimaktadir. (Arkonag, 2001, s.158). Sosyal bilimlerde sikca
kullanilan kavramlarda oldugu gibi tutum kavramu ile ilgili olarak da kesin bir ortak gorlise
varilmamistir. Bu sonugla tutum kavrami {izerine geleneksel olan tanimlamalarin bir¢ogu
tutumun ne oldugu hakkinda az da olsa farkli bir kavramlastirma barindirmakta ya da tutumun
farkl tarafin1 ifade etmektedir. Bu boliimde tutumun farkl taraflarin1 kavramak ve bir tutum
konseptini meydana getirmek icin bu ifadeleri ciddiye almakta fayda goriilmektedir

(Tavsancil, 2002, s.65).

Thurstone (1931) i¢in tutum, “psikolojik bir objeye, yonelen olumlu veya olumsuz bir

yogunluk siralamasi ve derecelemesidir” olarak ifade edilmektedir (Thurstone, 1967, s.15).

Allport (1935) i¢in tutum, “yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve
durumlara kars1 bireyin davraniglari iizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giiciine
sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur.” (Allport, 1967, s.4). Bu ifadeye gore tutum,
kisinin davraniglarini yonlendirici bir bilesen olarak degerlendirmektedir. Bu tanimlamalar ve
izahlara bakarak, tutumlar hakkinda asagida yer alan nitelikler siralanabilir; (Tolan, Isen ve

Batmaz, 1985, s.261).

1. Tutumlar dogustan degildir, sonradan yasanarak kisi edinir. Kisi toplumda bir birey olurken

kiiltiirel olarak elde eder. Bagka bir deyisle, tutumlar hayat yoluyla kazanilir.
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2. Tutumlar gecici degildirler , belirli bir zaman siireklilik gosterirler. Yani kisiler hayatlarinin

ben caglarinda es fikre sahip olurlar.

3. Tutumlar, kisi ve nesne baglantisinda bir diizenlilik olmasmi saglar. Ogrenme siireci
icerisinde basamak basamak sekillendiginden, kisinin etrafin1 anlamlandirmasinda da etkili

olurlar.

4. Birey-nesne iligkisinde, tutumlarin belirlemis oldugu bir taraflilik meydana gelir. Kisi bir

nesneye bagl bir tutum meydana getirdikten sonra, ona tarafsiz bakamaz.

5. Bir nesneye bagli pozitif ya da negatif bir tutumun meydana gelmesi, sadece o objenin

diger nesnelerle kiyaslanmasi ile olasidir.

6. Bireysel tutumlar oldugu gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar, toplumsal

deger, grup ve nesnelere yonelik tutumlardir.

7. Tutum bir reaksiyon yolu degil, bir reaksiyon verme meylidir. Diger bir ifadeyle, tutumlar

reaksiyon vermeye iligkin bir egilimdir.
8. Tutumlar pozitif ya da negatif davranimlara yol agabilir.
2.4.1. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Yukarida yer alan tanimlamalardan da anlagildigr gibi kisilerin davraniglari,
deneyimleriyle ve elde ettikleri bilgilerin biitiinlesmesiyle meydana gelecektir. Biitiinlesme
belli degerlendirme siireclerine bagli oldugu icin, bu deneyim ve bilgiler sekil degistirdiginde
tutumun degismesi de beklenebilir. Tutumlar, duyussal, biligsel ve davranigsal olmak tizere ii¢
bilesenden meydana gelmektedir ve bu bilesenler igerisinde cogunlukla i¢ tutarlilik
barindirdig1 varsayilmaktadir. Bu varsayima gore kisinin bir konu ile ilgili bildigi seyler o
konuya olumlu bakmasini gerektiriyorsa (bilissel 6ge), kisi o konuda olumludur (duygusal
6ge). Bunu ifadeleriyle veya davranma stilleriyle (davranissal 6ge) gosterir (Inceoglu, 1993,

s.15).

Tutumlar yalnizca bir hareket meyli ya da bir his degil, bilis-duygu-davranis egilimi

biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 1999, s.103). Buna 3 6geli tutum modeli ad1 verilmistir.
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2.4.1.1. Bilissel Oge

Triandis biligsel 6geyi, “Bireyin diisiince siire¢lerinde kullandigi bir siniflama olgusu”
olarak ifade etmektedir. Buna, bilgilerin kiimelenmesi de denebilir. Bu siniflama isi de,
kisilerin birbirleriyle acik bir sekilde farkli olan uyarilara karsi verdikleri reaksiyonlarda

gostermis olduklar istikrardan anlasilir.

Orneklendirme ile, kisiler etrafi kirletmis olanlara (k&miir, duman, ¢dp, fabrikalardan gelen
zehirli ya da zehirsiz atiklar, gevre giiriiltiisii gibi) neredeyse ayni tepkileri verirler (Inceoglu,

1993, 5.16).

Biitiin bunlar ele aliminca kisilerin kendi etraflariyla olan temaslarinda bilisler yontemi
kullandig1 acikca anlagilmaktadir. Cevreden gelen tiirlii ikazlar fark edebilmek amaciyla
onlar ilk olarak kiimelendirip, daha sonra bu kiimeleri kendi aralarinda baglantilamaktadirlar.

(Baysal, 1981, s.14).

Bir tutumun biligsel unsuru o tutuma karsi hissedilen inang ve bilgilerden meydana
gelmektedir. Tutum nesneleri, nesne, olay ve insan gibi bireylerin elde etmis olduklari
bilgileri simgelemektedir. Bilissel unsur iizerine bilgi, bireyin bu igerik veya igerikler
grubuyla bir deneyim kazanmasi sonucunda kazanilmaktadir. Kisinin oncelikle, herhangi bir
uyarict veya uyaricilar kiimesinin oldugunu aracisiz olarak (nesne ile karsilasarak) ya da
endirekt olarak (okuyarak, duyarak) algilamasi zorunludur. Onceden de bahsedildigi gibi,
gercekligi konusunda bilgi sahibi olunmayan bir konuya karst bir tutum olusamaz. Tutum
nesnesi tlizerine, bilgiler ne kadar ¢ok gergeklere temellendirilirse o konu hakkindaki tutumlar
da o kadar giiclii ve kalic1 olur. Tutum nesnesi hakkindaki bilgi ters yonde degisince tutum da
degisir (Baysal, 1981, s.14, 15). Ornek verilirse internet ortaminda izlemis oldugumuz
reklamlardan etkilenerek asir1 kaliteli ve uygun oldugunu diisiindiigiimiiz bir iiriini
kullandiktan sonra yeteri kadar kaliteye sahip olmadigini diisiiniirsek, o iirlinle alakali
bilgimiz degisime ugrayabilir; bu sonugla tutumun yogunluk ve tarafi ayn1 sekilde kalmaz ve
reklamin atesleyici etkisi yok olur. Baska bir 6rnek vererek aciklarsak, herhangi bir kisinin bir
politika partisi ile alakali tutumunda, bu tutumundaki biligsel unsur kisinin, bu partinin genel
icerigi, genel goriisii ve alakali bilgilerden; partinin devlet gelecegi i¢in faydasi olup
olmayacagi hakkindaki inan¢ 6gelerinden olusacaktir. Bireyin bu politika partisine dontik

bilgisi ve inanc1 degisince dogal olarak tutumu da degisecektir.
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Daha kisa sekilde 6zetlersek bilissel unsur, bir inang anlayisinin onay gormesidir; diger bir
ifadeyle, tutum nesnelerine bagli inanglarimizi barindirmaktadir. Bir nesneye baglh olumlu ya
da olumsuz bir tutum var ise; o nesneye yonelik olumlu ya da olumsuz inan¢ da olacaktir
(Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1992, 5.721). Ornek verirsek, "Elmada bir¢ok vitamin vardir"
gibi.

2.4.1.2. Duygusal Oge

Tutumun kisiden kisiye farklilik gosterip gergekligiyle sinanamayan, zevk alma veya
zevk almama durumunu olusturur (Baysal, Tekarslan, 1996, s.254). Diger bir ifadeyle,
duygusal unsurlar olumlu veya olumsuz etkiler barindirmaktadir. Tutumlar, igerik
cercevesinde duyussal unsurlari tagima mertebesine gore degismektedir. Etraf hakkindaki
bilgileri kiimelendirince, bu kiimelerin sevdikleri ya da sevmedikleri durumlar ile, istenilen
veya istenilmeyen hedeflerle beraber iliski i¢inde bulundurulmasi agiktir. Bir nesne iizerine
rolatif olarak devamli bir histir. Tutum konusuna (objesine) olumlu veya olumsuz hisler
beslemek gecmis tecriibelere gore gelisir. Bazi tutumlar us ¢ergevesinde acgiklanamaz ve bu

tarz tutumlar tamamiyla duyussal unsura sahiptirler (Morgan, 1995, s.363).

Tutumun duygusal unsurunda duygu ve deger kavrami arasindaki farklara deginmekte fayda
vardir. Tutum genel manada ferdi olarak degerlendirilir. Degerlerin tanimina sosyolojik
cer¢evede bakinca deger, " bir sosyal grubun veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve
devamini saglamak ve siirdiirmek i¢in iiyelerin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu
kabul edilen, onlarin ortak duygu, diislince, amag¢ ve menfaatlerini yansitan, genellestirilmis
temel ahlaki ilke ve inanclardir" (Kizilgelik ve Erjen, 1992, s.443). Glinlimiiz diinyasinda
yasamakta oldugumuz toplumun tesiriyle birlikte bir degerler sistemi meydana gelmektedir,
birbiriyle es olaylarin toplum tarafindan ayni sekilde anlam ifade etmesi beklendik bir

durumdur. Degerler, ulagilmasi gereken amaclar1 simgelemektedir (Baysal, 1981, s.22).

Yukaridaki bilgiler neticesinde duygusal unsuru agiklarsak sevme, sevmeme, korkma, nefret
etme, sevme benzeri duygular neticesinde hilkkme vardi§imiz tutumlar olarak
nitelendirebiliriz. Orneklersek bir alanda asir1 kabiliyetli ya da genel olarak asir1 zeki kisiler
ile arkadas edinmekten hoslanma, alkol ya da sigara kullanmaktan hoslanmama, kedileri ya da
kopekleri asir1 sevme benzeri durumlar duygusal unsuru ifade etmede yardimci olur

diyebiliriz.
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2.4.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 0ge, bireyin bir olayla alakali uyaran kategorisindeki tutum objesine
yonelik davranis seklini yansitmaktadir. Bu davranis sekilleri sdylenen sozler ya da baska
hareketlerden anlasilabilir. Bu tarz hareketler kisinin rutinleri, normlar1 ve bahsedilen tutum
nesnesiyle aracisiz olarak iligki halinde bulunmayan tutumlarinin da etkisindedir. Bunun
sonucunda , davranigsal 6geden bahsedecek olursak oncelikli olarak iki farkli davranisi yani
duygusal ve normatif davraniglari birbirinden ayirmamiz gerekmektedir. Duygu esash
davraniglar, tutum objesinin sevme ya da sevmeme durumuna bagli kurulmasi sonucunda
meydana gelmektedir. Normatif davraniglarsa , iyi olarak degerlendirilecek davranisin nasil
olmasi gerektigi konusundaki inanglar {izerine kurulu davranis tiiriidiir. Bu normlar kii¢lik
topluluklar ya da alt kiiltiirlerin birey davranisi lizerindeki etkisidir. Bireyin icerisinde oldugu
toplum ya da alt kiiltiirde, bir davranis iyi olarak nitelendiriliyorsa, insan bu davranistan

hoslanmasa bile sergiler (Inceoglu, 1993, s.18).

Greenwald ve Pratkan (1989) i¢in tutum “bireylerin farkinda olduklar1 bir obje ile ilgili
degerlendirmelerini igerir”, Rempel ile Zanna (1988) i¢in ise, “tutumlar bir objenin pozitif
veya negatif degerlendirilmesidir.” olarak ifade edilmistir. Yalnizca bir tutum elemani
istiinde durduklari icin bu tip ifadelere tek kapsamli tanimlar da denilmektedir. Bu bigcimde
bir sinirlama getirildiginde bu modeli destekleyen aragtirmacilar tutumu, inanglardan,
davranigsal gayeden veya agik bir davranig bigciminden ayirmaktadirlar (Arkonag, 2001,

5.159).

Yalniz hem tutum hakkindaki ifadeler hem de diger ifadeler tutumlarin ii¢ bilesenden
(duygusal, biligsel, davranigsal) olusan psikolojik parametreler seklinde degerlendirilmesi
gerektigini one siirmektedir. Bahsedilen tutumun ¢ bileseni birbirleriyle baglantihidir ve
bilesenlerin birinde meydana gelen bir pozitif veya negatif farklilik, tutarliligin degismemesi
icin, Oteki unsurlar ile zincirleme bir degisiklige sebebiyet vermektedir. Diger bir ifadeyle,
bireyin tutumun 6gelerinden birine yonelik olumlu ya da olumsuz durumu degisirse o objeye

iliskin bilissel ya da davranissal 6gesini de sifirdan hazirlamaktadirlar. (Inceoglu, 1993, s.19).

Tutumun davranis Ogesi bireyin duygu ve fikirlerine uyan bir sekilde hareket meydana
getirme egilimini igerir. Yukarida ifade edildigi gibi bireyler devamli duygu ve fikirlerine
uyumlu bir sekilde davranig gostermez veya gosteremezler. Psikologlarin kimileri bir
tutumdaki davranis unsurunun duyugsal 0geye tesir ettigi gorlisiinii desteklemektedirler.

Tutumlar ile ilgili olarak 1940 ve 1950 yillarinda yapilan arastirmalar tutumun o6gelerinin
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cogunlukla tutarli olduklarini ispat etmislerdir. Daha ¢ok, gii¢lii ve yerlesmis tutumlar bu
tutarliligi belirgin bir sekilde gostermektedir. Kimi zamanlar 6gelerin tutarsiz oldugu
goriilebilir. Tutumun 6gelerinden bazilariin uyusmamast halinde genelde biligsel 6ge ile
duygusal 6genin zithik barindirmasindan meydana geldigini gorebiliriz. Yani zararli oldugu
konusunda fikir sahibi oldugumuz bir seyi yapmak gibi. Tim bunlar neticesinde
Kagitgibasi’nin (1999) da belirttigi iizere “Bir egilimin tutum olarak degerlendirilebilmesi i¢in
asgari sart, bir zihinsel degerlendirmedir. Ancak kisilerin zaman ic¢inde gelistirdigi yerlesik

tutumlarin ¢gogu duygusal ve davranisa yonelik 6geleri de igerir” (Kagitcibasi, 1999, s.106).
2.5. Tutum Kuramlar

Gegmisten gilinlimiiz diinyasina kadar insanlarin tutumunun ne sekilde olustugunu ve
ne sekilde degistigi konusuna yonelik gesitli teoriler 6ne siiriilmiistiir. Tutumlara, 6zellikle
tutumlarin degismesi problemine yonelik yapilmis bazi arastirmalar sonucunda kuramsal
yaklasimlarda dort degisik neticeye ulasilmistir. Bu sonuglar “sosyal yargi”, “Ggrenme”,
“tutarlilik ya da denge” i¢inde barindiran bilissel kuramlar ve “islevsel” kuramlardir

(Kagitgibast 1999, s.146).
2.6. Miizik Dersine iliskin Tutum

Eflatun’un da belirttigi gibi miizigin yeri ve Onemi onu medeniyet mertebesine
yiikselten dnemli bir egitim vasitast haline gelmesini saglamistir (Edmann, 1977). Miizigin
etkili bir egitim yolu olabilmesi adina bireylere kasith kiiltiirlenme olarak ifade edilen egitim
stireci igerisinde istendik tutum, davranis ve bilgi katmasi gerekir. Tutumlar duyussal, bilissel
ve davranigsal olarak ii¢ unsurdan olusur. Bu tutumlar kisilerin neye yaklasmasi, neyden uzak
durmas1 gerektigini, diger insanlardan beklentilerini, diinya vizyonlarini, diger kisilerin
birbirleriyle benzerlik ve farkliliklarini ayirt etmeyi, vizyonlarini ve deger yargilarini,
bagkalarina kars1 hipotezlerini i¢eren duygu ve diisiinceleri icerisinde barindirir (Tolan ve

ark., 1985).

Tutumlarla alakali olarak yapilmis ¢alismalara gore tutumlar erken ¢aglarda edinilmektedir.
Edinilen bu tutumlar olduk¢a 6dnemli yasanti ve tecriibeler olmadik¢a kolaylikla degismezler.
Tutumlar1 olusum ve gelisim ¢ercevesinde inceledigimizde 12-30 yas araligi ehemmiyetli bir
araliktir. Bu yag araliginin 12-21 arasindaki donem ergenlik, 22-30 yas araligindaki boliime

de ilk yetigkinlik donemi denir(Kocabas, 1997).
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1930’lu seneler igerisinde baslatilmis olan miizik alaninda yapilmis tutum aragtirma
caligmalar1 ayn1 devirlerde baslamis sosyal ve psikolojik alanlarda ki arastirma ¢alismalariyla
aynit donem dilimine rastlamaktadir. Yapilmis olan arastirmalar miizige yonelik tutumlarla
ogrencilerdeki birtakim parametreler arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu calismanin
sonucu hem yontem hem de bulgular agisindan giinlimiizde mevcut olan arastirmalara

kaynaklik etme vazifesi gormektedir. (Oztopalan,2007, s.33).

Giliniimiizde modern egitimin ilkdgretim basamaginda miizik egitim ve Ogretimi daha ¢ok
ogrenci merkezli bir egitim modelidir ya da o sekilde olmay1 gerektirmektedir. Bu durum
ilkdgretim siirecinde miizik egitim ve O6gretiminde, 6grenci 6zekli bir egitim konsept ve
yaklasiminda bulunmamiz gerektigini acgik etmektedir. Tiim bunlar g6z Oniinde
bulundurulunca , genel miizik egitimi alabilen ¢ocuklar, bu alanda basariyr kazanmasinda
miizik dersine yonelik alaka durumlar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Eger 6grenciler miizik
dersine kars1 pozitif bir tutum sergileyip ve gerek duyduklar1 sorulara cevap bulabilecekleri
bir egitim-0gretim sunulmasi durumunda, genel miizik egitimi hedeflenen basar1 mertebesine
ulasacaktir. O halde ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleriyle miizik dersine karsi genel bakis
aktarilmasi, gelisme doneminde ve tutumlarin sekillendigi bir zamanda olan ilkdgretim
cocuklarinin miizik dersine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarinin ne agidan gelistiginin

saptanmasi gerekli olmaktadir (Nacakg1, 2006).
2.7. Miizik Dersine Yonelik Tutuma Iliskin Arastirmalar

Aragtirmanin igerigine bagh kalinarak yapilmis literatiir taramasinda Tiirkiye’de farkli
donemlerde o6grencilerin miizik dersine yonelik tiirlii basamaklarda gerceklestirilen gesitli

calismalar irdelenmis ve agagida 6zet seklinde sunulmustur.

Umuzdas ve Kizikli’nin (2018) ilkdgretim 6, 7 ve 8. Smiflarinda egitim goren 105’ini
kizlarin olusturdugu ve 120’sini erkeklerin olusturdugu toplam 225 ¢ocuk ile yapmis olduklari
bir arastirma c¢alismasinda ilkogretim cocuklarinin miizik dersine yonelik tutumlarinin tayin
edilmesi amaglanmistir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin genel olarak miizik dersine yonelik
tutumlarinin pozitif oldugunu, miizik dersine 6nem verdikleri ve hayli alakali olduklarini
belirlemiglerdir. Calismanin neticelerinden birinin de c¢ocuklarin miizik dersinde eglenceli
vakit gecirmeyi ve dinlenme firsati yakalamay1 bekledikleri tarzinda olup bu durumun derse
olan ilginin ytikseltilmesinde yol olarak kullanilabilecegi fakat her adimda ¢ocuklarin  konu

hakkinda bilgilendirilmesi noktasinda bir ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.
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Gliven (2017), 12-14 yas araliginda 424’tinii kizlarin olusturdugu ve 379’unu erkeklerin
olusturdugu toplamda 803 cocukla miizige iliskin tutum ile sosyal becerileri arasindaki
iligkilerine baktig1 calismasinda su neticelere ulagmistir. Cocuklarin miizige iligskin tutumlari
ile sosyal becerileri arasinda olumlu(pozitif yonde) bir baglant1 vardir. Miizige iliskin pozitif
tutum arttikga ¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri de yiikselmektedir. Kiz ¢cocuklarin miizige
iliskin tutumlar1 erkeklerden daha olumludur. Cocuklarin yaslariyla miizige iliskin tutumlari
arasinda olumsuz bir bag vardir. Cocuklar biiytidiikce, miizige iligskin pozitif tutum seviyeleri
diismektedir. Akademik basar1 seviyesi gii¢lii olan ¢ocuklart miizige iliskin tutumlar1 daha
biiyiiktiir. Bir miizik calgisi ¢alabilen ¢ocuklarin miizige iliskin tutumlar1 daha pozitiftir. Ve
son olarak, bir miizik kursunda egitim gormiis ¢ocuklarin miizige iliskin tutumlar1 daha

pozitiftir.

Umuzdas ve Umuzdas’in (2015) 497 ortaokulda okuyan Ogrenci ile yaptigr ve 8. Simif
cocuklarinin miizik dersine iligkin tutumlarinin bazi demografik parametreleri acisindan
incelendigi aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin genel olarak miizik dersine karsi tutumlarinin
olumlu oldugunu fark etmislerdir. Demografik parametrelere gore yapmis olduklar1 kiyaslama
analizlerinde ise cinsiyet, babanin egitim diizeyi, ailenin maddi kazanci ve 6zel miizik egitimi
almalarina gore tutumlarinda farklilik olmadigini, lakin annenin egitim diizeyinin mana

tastyan bir farkliliga neden oldugu bulunmustur.

Levent ve Umuzdas (2013) Antalya’da bir ilgede 94 cocuk ile yar1 deneysel yontemle yapmis
olduklari, Ogretmenin icra ettigi enstriimana gore ¢ocuklarin miizik dersine iliskin
tutumlarinin  degisip degismedigine yonelik c¢alismada, enstriimanin ¢ocuklarin tutumu
lizerinde tesiri oldugu goriilmiistiir. Ug enstriiman kategorisinin ¢ocuklarin miizik dersine
yonelik tutumlarinda farklilik irdelenmis ve fliit kategorisi ile elektronik org kategorisinin

ogrencilerin tutumlarini keman kategorisine gore daha olumlu etkiledigi bulunmustur.

Ozmentes’in (2012) ilkégretim ¢ocuklarinin evde bulunan miizik ortami ile miizik dersine
yonelik tutumlarini incelemistir. 10-15 yas araliginda, 109’unu kizlarin ve 151’ini erkeklerin
olusturdugu toplam 246 ilkogretim cocugu ile yapilmis olan c¢alismanin sonucunda kiz
cocuklarin miizik dersine yonelik tutumlarinin erkek ¢ocuklarinkinden daha pozitif oldugu,
cocuklarin yaslar arttikga (4. Smiftan 8. Siifa dogru) miizik dersine yonelik tutum
puanlarmin azaldigi, anne-babanin egitim diizeyinin anlamli bir degisiklige neden olmadigi

lakin evdeki miizik ortaminin (miizik yapmanin-iiretmenin; beraber sarki sdyleme, miizik
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dinleme gibi) miizik dersine yonelik olumlu tutum arasinda ise olumlu bir bag oldugu

gorilmiistiir.

Saruhan ve Deniz’in (2011) 168’ini kizlarin olusturdugu ve 222’sini erkeklerin olusturdugu
ortaokul cocuklarinin miizik dersine yonelik tutumlarimi tirlii degiskenler ¢ergevesinde
inceledikleri arastirmanin neticesinde, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan, devlet okullarinda
egitim goren cocuklarin 6zel okullarda egitim goren ¢ocuklardan ve 6zel miizik egitimi alan

cocuklarin 6zel ders gormeyen ¢ocuklardan daha olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kocaarslan (2009), genel miizik egitimi goren ilkogretim ¢ocuklarinin miizik dersine karsi
tutumlarin1 inceleyen arastirma calismasinda, miizikal giidiisiiniin yiiksek ¢ocuklarin miizik
dersine kars1 tutumlarinin daha pozitif oldugunu, aile maddi gelirleri daha iyi olan ¢ocuklarin,
fiziki ve sosyal imkanlar1 daha iyi olan (miizik yapma odasi1 olan, eslik ¢algilarinin mevcut
olmasi1 vb.) okullardaki ¢ocuklarin miizik dersine karsi tutumlarinin daha pozitif oldugunu

bulmustur.

6, 7 ve 8. Smif 6zel ve devlet kurumlarinda egitim alan 0grencilerin miizik dersine karsi
tutumlar1 ile akademik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Oztopalan (2007), devlet
kurumlarinda egitim goren cocuklarin, kiz ¢ocuklarinin, ailesinde miizikle ugrasan kisi(ler)
olan ¢ocuklarin, miizikal aktivitelere katilan ¢ocuklarin, bir ¢algt ¢alan ¢ocuklarin, akademik
basar1 diizeyi fazla olan ¢ocuklarin miizik dersine karsi tutumlarinin daha pozitif oldugunu

bulmustur.

Kaya’nin (2010) ilkdgretim 8. Smif kademesinde egitim alan c¢ocuklarin miizik dersi ile
alakali tiirli parametreler cergevesinde degerlendirildigi calismasinda, ¢ocuklarin miizik
dersine doniik goriisleri tetkik edildiginde; cocuklarin miizik dersini lizumlu ve eglence
iceren bir ders gibi gordiigli, bununla beraber miizik dersinin haftada tek ders saati olmasinin
kafi oldugu ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin egitim aldigi derslerin 6nem diizeyine gore
siralanmasi arastirma calismasinda ise, ¢ocuklarin miizik dersini bagka derslere kiyasla en az
oneme sahip ders niteliginde gordiigli ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin ders digsinda miizik
aktivitelerine katilma durumlari goz oOniinde bulunduruldugunda, &grencilerin genellikle
miizik dersinde ¢alinan miizik ¢algisi disinda herhangi bir enstriiman c¢almadigi, okuldaki
miizik dersi diginda herhangi bir miizik egitimi almadig1 ortaya ¢ikmistir. Miizik dersine karsi
bakis agilari cinsiyet parametresine gore ele alindiginda, kizlarin erkeklere oranla miizik dersi
ile alakali daha pozitif goriislere sahip oldugu, miizik derslerinde daha aktif oldugu ve ders

disinda miizik aktivitelerine katilma diizeyinin daha ¢ok oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Inceel’in (2011) ilkdgretime egitimlerini siirdiiren cocuklarin miizik dersine kars1 tutumlari ile
Tiirk¢e ve miizik dersleri akademik diizeyleri arasindaki iliskinin tetkik edildigi ¢alismasinda,
miizik dersine kars1 tutumun cinsiyetle farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kizlarin puanlarinin
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Miizik dersine iligskin tutumun,
ailenin ekonomik durumu degiskenine gore farklilik géstermedigi saptanmistir. Miizik dersine
iliskin tutumun, okulda bir miizik odasinin bulunma durumuna goére anlamli bir farklilik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Devlet okulunda okuyanlarin puanlarinin, 6zel okulda okuyanlarin
puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Miizik dersine kars1 tutumun,
Ogrencinin calgiya sahip olma durumuna gore ise, anlamli bir degisiklik gdstermedigi
saptanmistir. Miizik dersine karsi tutumun, okul disinda miizikle vakit gec¢irme durumu
parametresine gore, okul disinda miizige vakit ayiranlarin puani, vakit ayirmayanlarin

puanlarina gore anlamli 6lgiide yiiksek oldugu saptanmustir.

Uluocak ve Tufan’in (2011), ilkogretim 6. smf Ogrencilerinin miizik dersine karsi
tutumlarinin farkli parametreler ¢ergevesinden tetkik edildigi calisma toplamda 177 6.sinif
Ogrencisiyle yiiriitiilmistiir. Arastirmanin neticesinde ilkdgretim 6. sinifa giden ¢ocuklarin
miizik dersine karsi pozitif bir tutum iginde olduklari, 6grencilerin miizik dersini gereksiz ve
can sikan bir ders gibi algilamadiklar1 , derse sevk ve arzuyla katildiklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin velilerinin egitim diizeylerinin ve anne-babalarmin islerinin, égrencilerin miizik
dersine karsi tutumlart lizerinde anlamli bir tesir olusturmadigi ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet
parametresine gore yapilan kiyaslamalarda, kiz 6grencilerin miizik dersine karsi tutumlarinin,
erkeklere oranla daha pozitif oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinde veya
cevrelerinde bulunan kisilerin bir enstriiman ¢alip ¢almama durumlarina gére miizige iliskin
tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak blok fliit haricinde bir ¢algi caldigini
belirten ¢ocuklarin, ¢algi ¢calmadigini sdyleyenlere gore miizik dersine yonelik tutumlarinin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Calismanin diger bir bulgusuna goére de, ¢ocuklarin bir
miizik kursunda egitim goriip gérmeme durumlarina gére miizik dersine yonelik tutumlarinda

anlamli bir farklilik goriilmedigi saptanmustir.

Babacan, Babacan ve Pirgon’un (2011) ilkogretim ikinci kademeye giden ¢ocuklarin miizik
dersine karsi tutumlarini ele aldiklar1 calismada, Ogrencilerin miizik dersine yOnelik
tutumlarinin cinsiyet parametrelerine gore anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Erkek
Ogrencilerin miizik dersine karst tutumlarmin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugu
saptanmistir. Siif diizeyinin ise miizik dersine karsi tutumda anlamli bir etki olusturmadigi

saptanmugstir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi cercevesinde miizik dersine karsi
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tutumlarinda, egitim diizeyi fazla olan ailelerin ¢ocuklarinin yararina anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik diizey parametresine gore de miizik dersine karsi tutumda
degisiklik gozlenmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik derecede olan ailelerin ¢ocuklarinin miizik

dersine kars1 tutumlariin digerlerinden daha fazla oldugu goriilmiistir.

Saruhan ve Deniz’in (2011) temel egitimde ikinci kademe ¢ocuklarinin miizik dersine yonelik
tutumlarmi  belirlemeye yonelik arastirmalarinda, Ogrencilerin  miizik dersine kars1
tutumlarmin egitimlerini siirdiirdiikleri okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Devlet okulunda egitim goren ¢ocuklarin miizik dersine karsi tutumlarinin, 6zel
okulda egitim goren ¢ocuklardan daha pozitif oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriine gore
yapilan kiyaslamalarda ise kiz Ogrencilerin miizik dersine karsi tutumlarmin, erkek
ogrencilerden daha pozitif oldugu saptanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin miizik dersine karsi
tutumlarinin, okul hayati disinda minimum bir y1l 6zel miizik egitimi goriip gérmemelerine
gore anlamli bir degisiklik gosterdigi de belirlenmistir. Bu konuda elde edilmis bulguyla okul
disinda minimum bir y1l 6zel miizik egitimi gorenlerin miizik tutumlarinin, gérmeyenlere gore

daha pozitif oldugu belirlenmistir.

Wanjala’nin (2011) “Miizige Yonelik Tutum ve Basari Arasindaki iliski” adli ¢alismasi
ilkokullarda miizige karsi tutum ve basart igerigine odaklanmistir. Arastirma Kanduyi
Division, Bungoma Distict civarinda bulunan 129 ilkokul arasindan random(rastgele)
yontemiyle se¢ilen dort ilkokuldaki toplamda 163 cocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Cocuklara
miizik lizerine duygu ve diislinceleri sorulmus ve yanitlarin1 Likert tipi tutum Olgegine
yazmalar1 istenmistir. Miizige iliskin tutumlar {lizerine sorular igeren Olgek; “Kesinlikle
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Emin Degilim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle
Katilmiyorum” biciminde bes alternatiften olusmaktadir. Arastirmadan c¢ikan bulgular
neticesinde miizige iliskin tutum ve basar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski vardir.
Cocuklarin %84’ okulda korolara ve geleneksel danslara girmelerinin onlarin miizik

ogrenmelerini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Ozmentes’in (2012) ¢alismasinda dgrencilerin miizik dersine yonelik tutumu ile demografik
degiskenleri incelenmis ve kizlarin puan ortalamasi erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 8. Sinif Ogrencilerinin puan ortalamas1 alt siiflara goére daha disiik
bulunmustur. Ayrica yas, anne-baba egitim durumu ve devam edilen okul puan ortalamasinin

anlamli olmadig1 saptanmustir.
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Umuzdas (2012) calismasinda miizik dersine yonelik ortaokul d6grencilerine yonelik bir 6lgek
gelistirmistir. Olgegin Kaiser-Meyer Olkin degeri 0.94, i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach alpha)

ise 0.90 bulunmustur. Olgegin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu bulunmustur.

Koca’nin (2013) c¢alismasinda miizik dersine yonelik tutumlart belirledigi calismasinda
ortaggretim Ogrencilerinin ebeveyn egitim durumu ve alan tiirleri arasinda anlaml farklilik

saptanmis olup cinsiyete gore onemli bir fark bulunmamustir.

Umuzdas ve Umuzdas’in (2015) ¢aligmasinda 8. Siif dgrencilerin miizik dersine yonelik
tutumlarina bakilmis ve 6zel miizik dersi alanlarin ve annesinin 6grenim diizeyi yiiksek
olanlarin puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica cinsiyete ve baba Ogrenim

durumuna gore farkin 6nemli olmadigi bulunmustur.

Afacan ve Ozgiir'iin (2016) calismasinda miizik dersine iliskin tutumlar1 incelenmis ve
kizlarin erkeklere gore, 6. Siif 6grencilerinin iist siniflara gore, miizikle ilgilenen bireylerin
ilgilenmeyenlere gore, miizikle ilgili etkinliklere katilan 6grencilerin katilmayanlara gore

tutum puani ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aslantag’in (2016) calismasinda miizik dersine iliskin tutumlari ve bu tutumlar etkileyen
degiskenlerin incelenmesi amacglanmistir. Calisma sonucunda kizlarin erkeklere gore tutumu
daha yiiksek oldugu saptanmustir. 8. sinif 6grencilerinin tutum puan ortalamasi alt siniflara

gore daha diigiik bulunmustur.

Kilig’in (2016) ortadgretim Ogrencileriyle yaptigi calismada nitel arastirma ydntemlerinden
icerik analizi kullanilmis olup &grencilerin miizige iliskin duygu ve disiinceleri tasnif

edilmistir.

Kabatag’in (2017) 8. sinif dgrencileriyle yaptig1 c¢alismada miizik dersine yonelik tutum
incelenmis ve erkeklerin kizlara nispeten puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
kizlar erkeklere nispeten miizik dersin hayatlariyla iliskilendirme diizeyinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yukarida Ozetlenen arastirmalarla ilgili olarak genel bir degerlendirme yapilacak olursa;
miizige iliskin tutum ve gorislerle ilgili yapilan arastirmalar ilkogretim 6grencilerinin miizik
dersine iligkin tutumlar1 ve bu tutumlarin bazi degiskenlere gore incelenmesine yonelik

calismalar oldugu goriilmektedir.
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2.1. Sosyal Beceri

Bu caligmanin merkezinde bulunan “Sosyal Beceri” kavrami ile alakali aragtirmalar,
ozellikle son yillarda iilkemizde sayica artmistir. Sosyal beceri ¢alismalarindan kazanilan bazi

dikkate deger sosyal beceri tanimlari ise sOyledir;

Kocayiiriik’e (2000, s. 10) gore sosyal beceriler; kisinin toplumsal yasamda huzurlu olma
durumu ve diizenli bir hayat siirdiirebilmesi amaciyla 6grenmesi gereken toplumsal
davraniglar biitliniidiir. Bunun yaninda toplum da kii¢iik yaslardan beri bireyin toplum i¢inde

uyumsuz olmamasini, sosyallesmesini bekler.

Yiiksel’e gore (1997, s. 9) ise sosyal beceri; baska insanlardan olumlu geri doniitler getirecek
ve olumsuz geri doniitlerin gelmesini 6nleyecek, baska insanlarla etkilesimi miimkiin kilan,
sosyal ¢cercevede kabul edilebilir, cevrede tesir birakan, hedefe dogru, sosyal igerik durumuna
gore degisen, hem belli gozlenebilir hem de goézlenemeyen bilissel ve duyussal unsurlar
barindiran ve Ogrenilebilir davranislardir. Mevcut olan bu davraniglar sosyal bilgiyi alma,

tahlil etme, algilama ve uygun tepkiyle bulusturmay1 kapsar.

Tagay, Baydan ve Voltan Acar’a gore (2010, s. 20); Sosyal bir varlik olan insan diger
insanlarla beraber yasamak durumunu tagimaktadir. Birlikte yasamanin en esas gerekliligi;
etkili iletisim kurabilme yetenegidir. Birlikte yasayabilmek amaciyla toplumun gerektirdigi
sosyal cevrede kabul edilebilir olan davraniglar sergilemek de zorunlu hale gelmektedir.
[Ikdgretim dénemi, ¢ocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerinin en énemli oldugu donemdir.
Ogrencilerin akademik gelisimleriyle birlikte sosyal ve duygusal gelisimleri de

desteklenmelidir.

Sosyal beceri kavrami hakkinda yapilmis tanimlar esasen, sosyal becerinin toplum tarafindan
kabuliin  bir geregi olan 1iyi davraniglar1 sergileme yetenegine sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica benzer arastirmalara bakildiginda, sosyal becerinin, 6grenilebilir bir
kavram oldugu, kisinin i¢erisinde bulundugu toplumca bireye 6gretildigi, toplum yasantisinda
iletisim i¢in vazgeg¢ilmez oldugu ve okul gibi kurumlarin sosyal beceri gelisiminde biiyiik etki

gosterdigi sonucuna ulasabiliriz.

Fizyolojik kabiliyetler, tiim algisal islem yapabilme durumunu , otonom sistemleri ve kontrol
edebilmeyi kapsar. Fizyolojik aktiviteleri diizene oturtabilme , bireyin sosyal beceri olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegini ayirt etmede etkili olabilir. Biligsel yetenekler, bir

gorevi yerine getirebilme siirecinde, gelen uyarici bilgilerinin davranigsal programlara
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doniistiiriilmesini igerir. Motor becerileri ise bireyler arasi temasta onemli rol tistlenen, sozel

ve sOzel olmayan davranislar1 kapsamaktadir. (Akt; Erdogan, 2002, s. 18-19).

Toplumsal kabulde ve kisiler aras1 etkilesimde gerekli olan sosyal yeteneklerin, herhangi bir
okul kurumunda egitim goren 6grenciler i¢in ve 6zellikle okul uyumunun ¢ok 6nemli oldugu
ergenlik cagindaki 6grenciler i¢in olduk¢a dnem arz ettigi sdylenebilir. Bu konuya Greasham
(1990) soyle deginmistir: Birey sosyal beceriye sahip olmada ¢esitli avantajlar edinecektir.
Bunlardan bazilari; (a) yasitlarinin kabulii, (b) 6nemli otoritelerin degerlendirmesi, (c)
akademik bagar1 diizeyi, (d) benlik kavrami ve (e) okula gosterdigi uyumdur. Saglikli
iligkilerin kurulmamis olmasi bireylerde anlasilmamislik hissi ve yalmzlik gibi duygulara

hatta daha derin duygusal problemlere yol agmaktadir (Akt: Yiiksel, 1997, s. 22-23).

Ergenlik ve ergenlik Oncesi donemlerde sosyal becerilere yonelik calismalar bireyin

yetiskinlik cagina daha az ruhsal problemle gegisini kolaylastirabilir.
Sosyal becerinin 6zelliklerinden bahsedecek olursak:

Kocayiiriik’tin (2000, s. 12) aktardigina gore; Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983)

sosyal becerinin genel niteliklerini alt1 esas 6zellik altinda toplamistir. Sosyal beceriler:
1. Bir 6grenme stirecinde kazanilir.

2. Sozel ve sozel olmayan davranislari igerir.

3. Etkili olmasi i¢in, etkilesimin hedefe uygun olmasi gerekir.

4. Sosyal ¢evreden gelen pekistireclerle beraber en iist diizeye ulasir.

5. Dogas1 geregi etkilesim vardir.

6. Cinsiyet, yas, statii gibi faktorlerden etkilenir.

Cadir’in (2008, s. 20) ilettigi bilgilere gore ise; Cetin ve arkadaglar1 (2002), sosyal becerilerin

ozelliklerini su sekilde siniflandirmiglardir:

1. Sosyal beceriler, 6ncelikle 6grenme yontemiyle kazanilir.

2. Sosyal beceriler, belirli sozel ve sozsiiz davraniglardan meydana gelir.

3. Sosyal beceriler, uygun tepkileri ve 6rnek alinan davraniglardan olusur.

4. Sosyal beceriler, sosyal ¢evreden gelen pozitif tepkilerin ¢cogalmasini saglayarak, var

olan sosyal becerilerin gelisme gdstermesine olanak tanir.
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5. Sosyal beceriler, ¢evrenin sahip oldugu mevcut durumlardan da etkilenir.
6. Sosyal becerilerdeki yetersizlikler fark edilebilir ve bu durum igin cesitli egitim

programlar1 hazirlanabilir.

Sosyal becerinin sahip oldugu 6zellikler ve tanimlar incelendiginde en 6nemli 6zelliklerin
sosyal becerinin Ogrenilebilir, gelistirilebilir olmasi ve cevresel faktorlerden etkilenmesidir.
Bu durumdan yola ¢ikarak, toplumsal yasayisin temellerinin atildigi ve belli bir siire
gelistirildigi  egitim kurumlarinda &grencinin  sosyal becerilerinin  etkilenebilecegi,
gelisebilecegi ve degisebilecegi sdylenebilir. Sosyal beceri 6zelliklerindeki en biiyiik fark ise
sosyal becerilerdeki yetersizliklerin saptanabilir olmasidir. Bu yetersizliklerin giderilmesi ile
ilgili ¢aligmalar psikolojik rahatsizliklarin tedavisi ve engelli bireylerin egitimi agisindan da

oldukc¢a 6nemlidir. Bu konuya dikkat ¢eken;

Trower’a (1987, s. 663) gore, diisiincede sosyal beceri egitimi basittir. Bireyin biyolojik
sinirlart  iginde dogrudan tecriibeleri veya Ornekler yoluyla 06grenilebilir. Beceriler
ogrenildikce, bunlardan yoksun olanlara 6gretilebilirler diyen Trower (1987) sosyal beceri
egitimini egitsel olarak ele alinmasi gerektigini savunmaktadir. Beceri eksikliklerinde tibbi
tedavi yerine bilgi ve performansin degerlendirilip ve egitim verilebilecegini soylemektedir.
Verilecek egitimin basamaklarini da su sekilde agiklamistir: (1) Yetersiz bulunan beceri sozel
ve sozel olmayan Ogelerine ayrilir. (2) Beceri bir ve daha fazla modelleme ile gosterilir. (3)
Egitilen kisi beceriyi taklit eder. (4) Egitilen kisiye gerekli doniitler saglanir. Son olarak ise,

egitilen kisi yeni beceriyi sosyal ortamda uygulamaya calisir ve sonuglarin kaydini tutar.

Ulkemizde sosyal beceri egitiminin okullardaki yeri, énemi ve etkisiyle alakali bazi

aragtirmacilarin diisiinceleri asagidaki gibidir.

Duran (2013, s. 126): Bireyin baskalar ile iyi iliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara
uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, baskalarina yardim etmesinde, haklarim
kullanabilmesinde sosyal beceriler, yani; akran iligkileri, kendini kontrol, akademik, uyum ve
atilganlik becerileri temel teskil etmektedir. Bu beceriler ise biiyiik oranda temel egitim olarak
da adlandirilan ilkdgretim okullarinda kazandirilmaktadir. Ogrencilerde sosyal becerilerin
kazandirilmasi, pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik ortamlarda uygulamaya
doniistiiriilmesi ilkdgretimin 6nemli islevleri arasinda yer almaktadir. Clinkii toplumdaki tim
bireylerin sahip olmalar1 gerekli olan temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklari

kazandirmakla sorumlu olan kurumlar ilkégretim okullaridir.
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Erdogan (2002, s. 1) ise: Okullarin basaris1 genellikle 6grencilerin akademik basarilarina gore
degerlendirilmektedir. Egitim i¢in akademik basaridan daha da 6énemli unsurlarin bulundugu
goriisli, giiniimiizde ilizerinde sik¢a durulan bir noktadir. Bu unsurlar ¢cocugun sosyal ve
psikolojik gelisimidir. Akademik basaridan daha hayatidir, ¢iinkii bunlar ¢ocugun kisilik

yapisinin nasil sekillenecegini ve toplumda uyumlu bir birey olup olamayacagini belirler.

Samanci ve Ugman (2017, s. 283) ise: Sosyal beceri ile ilgili tanimlar incelendiginde sosyal
becerilerin ¢ocuklarin kendilerini tanimalart ve c¢evrelerine tanitmalarinda, g¢evresindeki
bireylerle duygu ve diisiince aligverisi yapmalarinda, bulunduklar1 toplumda yer
edinebilmelerinde etkili unsur olduklart sdylenebilir. Sosyal beceriler ¢ocuklarin
sosyallesmesini gerceklestirirken, ayni zamanda igerisinde bulunulan toplumun saglikli bir
sekilde devam edebilmesinde de etkilidir. Bireyler arasi iligskiler ne kadar saglikli olursa,

toplumsal yap1 da o 6l¢iide saglam olacaktir.

Yukaridaki c¢aligmalardan varilan sonuca gore, sosyal becerinin olumlu yonde gelisimini
saglamak icin okullarin hayati Onem tasimakta oldugu soOylenebilir. Michelson ve
arkadaslarinin (1981, s.8) yaptig1 calismaya gore olumlu sosyal beceriler gosteren ¢ocuklarin
akademik, sosyal ve duygusal alanlarda daha iyi performans gosterdigi sonucuna ulagmalari
da okullarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kadar énemli oldugu diisiiniilen sosyal becerilerin

ilkemizde okullar biinyesinde ne kadar yer edinebildigi 6nemli bir tartisma konusudur.

Sosyal beceri egitimi bazi psikolojik rahatsizliklarin tedavisi, engelli bireylerin tedavileri ve
okul ortamlarindaki ¢ocuklarin toplumsal uyumu gibi ¢ok genis bir alanda uygulanmaktadir.
Ulkemizde ortaokul dgretim programlarinda kendine ¢ok yer bulamasa da, giiniimiizde sosyal
beceri ve sosyal beceri egitimi konularinda yapilan arastirmalarin ve bireysel etkinliklerin
sayis1 gittikce artmaktadir. Sportif ve miiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde etkili olacagini diislinen arastirmacilarin sayis1 da giin gectikce artmaktadir.
Kili¢ (2019), Celik (2019), Ciftci (2019), Yiice (2019), Baikoglu ve Dal (2019), Yildiz (2019)
gibi aragtirmalar, 2019 yilinda yapilmis olup spor ve sosyal beceri iligkisini konu alan bazi
caligmalardir. Bu caligmalarin sonuglar1 incelendiginde; Yiice (2019) ve Dal, Baikoglu’nun
(2019) arastirmalar1 disindaki arastirmalarda spor ve sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki

saptanmuistir.
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2.2. Sosyal Beceriyle Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde sosyal beceriye iligkin literatliirde bulunan ¢alismalar kronolojik olarak

siralanmustir.

Arslanoglu’nun (2010) ortadgretim Ogrencileri iizerine sporla sosyal beceri diizeyi iligkisini

inceledigi ¢alismasinda spor yapmanin sosyal beceriyi artirdigini saptamustir.

Saskin (2010) cocuklarin kisilikleri ile sosyal becerilerini inceledigi caligmasinda sosyal

beceri diizeyinin artisinin kisilik 6zelliklerini etkiledigi saptanmistir.

Aktr’'nin (2011) yaptig1 arastirmada 8. Sinifta okuyan 6grencilerin sosyal becerileri ile medya
okuryazarliklar1 arasindaki iliski irdelenmis ve aralarinda iliski olmadigini saptamislardir.
Bireylerin demografik o6zelliklerine gore bakildiginda kizlarin sosyal becerilerinin daha
yiiksek oldugu ve ¢ocuklardan evinde televizyon ya da bilgisayar bulunanlarin sosyal

becerisinin farklilagsmadig1 saptanmustir.

Aslanel’in (2011) caligmasinda lise 6grencilerinde sosyal beceri ile derse karsi tutum
arasindaki iliski incelenmis ve yaratici dramanin etkinligi goézlemlenmistir. Caligsma
sonucunda deney grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha pozitif oldugu

saptanmistir.

Coskun’un (2011) calismasinda sosyal beceri diizeyi ile sosyal bilgiler dersine iliskin tutum
arasindaki iligkiye bakmis olup ¢aligma sonucunda iki kavramin iligkili oldugunu saptamistir.
Ayrica sehirde yasayan ¢ocuklarin kirsalda yasayan ¢ocuklara nispeten her iki kavramdan da
daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Cocuklarin cinsiyet ve yas durumunun ise her iki

kavramla anlamlilik géstermedigi bulunmustur.

Giilhan’1n (2012) ¢ocuklarla yaptig1 calismada egitsel oyunlarin sosyal beceri diizeyine etkisi
incelenmis olup deney grubunun sosyal beceri diizeyi puaninin kontrol grubuna gore daha
yiliksek oldugu saptanmistir. Ayrica gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin negatif yonde sosyal

davraniglarinin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Yurdakavustu’nun (2012) ilkégretimde 6grenim goren c¢ocuklar iizerine yaptigi calismada
sosyal beceri diizeyi ve duygusal zeka iliskisinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin
saptanmasi i¢in yaptig1 calismada kizlarin erkeklere nispeten sosyal becerilerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Cocuklardan ailelerinin gelir diizeyi yiiksek olanlarin gelir diizeyi diisiik

olanlara nispeten sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir bulguda ise
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annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin annesi okur-yazar olmayan gruba nispeten sosyal beceri
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde baba egitim durumu arttik¢a sosyal beceri
diizeyi de artmaktadir. Diger bir bulguda ise sehirde yasayan ¢ocuklarin kirsalda yasayan

cocuklara nispeten sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Memis ve Memis (2013) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ders basarilarinin
iliskisi irdelenmis ve aralarinda yiiksek diizeyde bir iliski saptanmigtir. Ayrica kiz 6grencilerin
sosyal beceri diizeyi ile yil sonu basar1 puanlarinin yiiksek diizeyde iliskili oldugu erkeklerin
ise sosyal beceri diizeyi ile yil sonu basar1 puanlarinin orta diizeyde iliskili oldugu

saptanmistir.

Celik6z, Duran ve Topaloglu'nun (2013) calismasinda ortaokul &grencilerinin sosyal
becerileri incelenmis ve kizlarin puan ortalamasi daha ytiksek bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin

bulundugu yer ile sosyal becerilerinin anlamli fark gostermedigi saptanmustir.

Eryilmaz’in (2013) calismasinda ilkogretim Ogrencilerinin sosyal becerileri ile 6grenme
stilleri iligkisi incelenmis ve aralarinda iligki oldugu saptanmis olup ¢ocuklarin demografik

ozelliklerinden cinsiyetin anlamli fark gosterdigi saptanmustir.

Heyworth (2013) calismasinda “Sosyal Becerilerin Miizikle Gelistirilmesi: Bir Avustralya Alt
Sosyo-Ekonomik Bélge ilkokulundaki Genel Sinif Miiziginin Etkisi” incelenmis ve miizigin
her sosyal kokenden bireyi birlestirici giicii oldugu goriilmiistiir. Miizik sayesinde 6grencilerin
daha katilimer bir tavir sergiledigi ve aidiyet duygularmin arttigi saptanmistir. Calisma
sonucunda cocuklarda benlik saygisi, igbirligi, aidiyet duygusu, refah, O6grenmeye aktif

katilim olumlu olarak degismistir.

Durualp’in (2014) calismasinda ilkogretim Ogrencilerinin sosyal becerileri ile demografik
ozellikleri incelemis ve kizlarin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Diger
bulguda ise 6. Sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin iist siniflara gére daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Siit’iin (2014) yaptig1 ¢alismada sosyal beceri diizeyi ile spor yapma durumlari incelenmis ve
bireylerin yas, anne-baba egitim durumu, cinsiyet gibi bircok demografik 6zelligin anlamli

farklilik gostermedigi saptanmistir.

Cirig’in (2014) calismasinda spor yapip yapmama durumu ile sosyal beceri diizeyini

inceledigi calismasinda cinsiyete gore bir anlamli fark olmadigi, 8. Sinif 6grencilerinin sosyal
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becerilerinin alt siniflara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica okullarinda spor

salonu bulunma durumunun sosyal becerileri arttirdig1 saptanmustir.

Kiipana (2015) tarafindan yapilan bir literatiir ¢aligmasinda sosyal, duygusal 6grenme ile
miizik egitimi iligkisini ortaya koymak amaglanmistir. Calismada sosyal ve duygusal 6grenme
yasamin sosyal ve duygusal ydnlerini anlama ve kavrama siireci olarak tanimlanmaktadir.
Calismada sosyal duygusal 0grenmenin Ogeleri olarak 6z farkindalik, 6zyoOnetim, sosyal

farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar alma belirtilmektedir.

Kiipana’nin (2015) calismasinda miizik egitimi etkilesimi ile sosyal oOgrenme iliskisi
incelenmis ve miizik egitiminde etkinliklerle sosyal becerilerinin gelistirilebilecegi

saptanmistir.

Schellenberg, Corrigall, Dys ve Malti’'nin (2015) “Grupla Miizik Egitimi ve Cocuklarin
Sosyal Becerileri” adli calismasinda grupla yapilan miizik 6gretiminin &grencilerin sosyal

becerilerini olumlu olarak etkiledigi belirlenmistir.

Sosyal beceri diizeyi ile ilgili ¢aligmalar literatiir dogrultusunda incelendiginde; 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin, farkli bircok dersle iliskilendirildigi goriilmektedir. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri bazi ¢alismalarda anlamli farklilik gosterirken,

bazilarinda ise anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Annenin ve babanin egitim durumu ve ¢alismasi ya da ¢aligmamasina gore, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunurken, bazi aragtirmalara gore de anne-babanin
egitim durumu ve calisip ¢calismamasina gore dgrencilerin sosyal becerileri arasinda anlamli

diizeyde bir farklilasma bulunmadigi saptanmustir.

Bazi aragtirmalara gore spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir.
2.7.3. Sosyal Beceriler ve Miizik Egitimi

Miizik yapist geregi sosyal bir sanat dalidir ve etkilesim barindirir; toplu sarki
sOyleme, degisik seviyelerde grupla birlikte miizik yapmay1 kapsar. Gerek okul korolari,
gerek calgi topluluklari, gruplar, miizikaller ve topluluklarin etkilesimde oldugu miizik
faaliyetlerinden bazilaridir (Heyworth, 2013). Insanlar herhangi bir toplulukta enstriiman icra
ederek veya koroda birlikte sarki sdyleyerek miizik yapmanin yani sira yalnizca konser,

diiglin, dogum giinii partileri ya da spor miisabakalar1 gibi bir ¢ok yerde bulunarak da miizigin

34



meydana getirdigi sosyal bir bagliligin igerisinde bulunurlar (Overy, 2012). Miizigin bu etkisi,
bagka insanlarla sosyal etkilesimde Ogrenilebilen 6zellikte davraniglar1 barindiran (Gooding,

2010) sosyal becerileri desteklemektedir.

Belapurkar (2017), miizik yapan ¢ocuklarin herhangi bir ortak yanlari olmamasina
ragmen ¢ocuklar1 birbirine bagladigini, bir miizik yapitin1 sevmenin ¢ocuklar arasinda dogal
bir bag meydana getirdigini belirtmektedir. Miizik c¢ocuklar ve ebeveynlerinin arasinda
iletisimin dogmasina da neden olmaktadir. Bebeklik caglarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina
sarki sdylemesi, anne-baba ile cocuk arasinda yararli bir iletisim kurulmasmma yardimci
olmaktadir. Bu iletisimin meydana gelmesi bebek biiyiidiikten sonra ailesi ile iyi iligkiler
kurmasina da yardimeir olmaktadir. Gerry vd. (2012)tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin
erken donemlerde aileleriyle toplu miizik yapmalari sosyal becerilerini olumlu yo6nde
etkiledigini gostermektedir. Hallam (2010), miizik sanatinin duygusal hassasligi arttirdigini ve
miizik topluluklarinin gerek sosyal uyumu gerek 6zgiiveni, aidiyet hissini, basar1 duygusunu,
sosyal etkilesim ve beceriyi, yardimlagmay1 arttirdigini belirterek okul miifredatlarinda miizik
derslerinin arttirllmasinin  dezavantajli olan ya da olmayan tiim &grencilere katki

saglayacagini belirtmistir.

Miizik egitiminin hem ¢ocuklarin hem de genclerin sosyal becerilerini arttirdigina dair
bir ¢ok kanit toplanmistir. Kokatsaki ve Hallam (2007) bir arastirmalarinin neticesinde toplu
sekilde miizik yapan iiniversite 0grencilerinin miizikal gelisimlerinin arttifini tespit etmis;
ogrencilerin kendilerini grubun birer iiyesi gibi hissetiklerini, grupta ise yaradiklarini ve
onemli olduklarin1 diistindiiklerini, is birligi icerisinde g¢alismanin 6nemini kavradiklarini,
hedeflenen ortak amaclarda ¢calismanin gerekliligini 6grendiklerini ve basarili olmanin hazzini
tattiklarin1 ifade etmislerdir. Bu sonug agikca gostermektedir ki katilim gdsterenler sosyal
beceri konusunda daha avantajli olmuslardir. Blandford ve Duarte’nin (2004) yiiriittiigii bir
aragtirmada sosyal miizik merkezlerine (center of music community) katilan ve grupga miizik
caligmalar1 yapan kisilerin miizikal becerilerinin yanm sira 0Ozgiiven, arkadashik ve
karsilastiklar1 yeni bir ortama uyum saglama konularinda iyilesme oldugu bulunmustur. Petrie
(2020) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada miizik ve dans egitimi almanin lise 6grencilerinde
dinleme becerilerine, birlikte calisma becerilerine, yeni ortamlarda konusma becerilerine
pozitif anlamda etki ettigi, 6grencilerin cevresindeki insanlar ile pozitif sosyal iligkiler
gosterdikleri goriilmiistiir. Rabinowitch’in vd. (2012) yaptigi bir calismada bir sene boyunca
etkilesimli miizik grubunda bulunan c¢ocuklarin empati yapabilmelerinde ilerleme

kaydedilmistir.
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2.8. Ilgili Aragtirmalar

Bu béliimde, miizik egitimi ve sosyal degerler, miizik egitimi ve sosyal beceriler ile

alakali olarak yurt icinde ve yurt diginda yapilmis arastirma ¢aligmalar1 yer almaktadir.
2.8.1. Sosyal Degerler ve Miizik Egitimi ile Ilgili Arastirmalar

Karagdz (2013) Inénii Universitesi’'nde hazirladig1 doktora tez calismasinda paylasim,
hosgorii ve sorumluluk degerlerinin ilkdgretim kademesinde 5.sinifta okuyan 06grencilere
kazandirilmasinda okul sarkilarinin etkililik durumunu simnamistir. Arastirma karma yontem
(nicel ve nitel yontemlerin beraber kullanilmasi) ile yapilmis, aragtirmanin nicel kisminda yar1
deneysel modellerden biri olan 6n test/son test eslestirilmis grup kullanilirken; nitel kisminda
ise durum calismasi tercih edilmistir. Calismada her gruptan 20’ser 6grenci deney ve kontrol
gruplarini  olusturmaktadir. Veri toplama aracinda ‘‘Miizik Dersi Degerler Olgegi’’
kullanilmig olup, ag¢ik u¢lu soru formu ve uzman goriisii formunun birlikte oldugu bu
calismada, deney grubundaki dgrencilere haftada 2 giin toplamda ise hafta deger kazanimina
yonelik miizik dersi verilmistir. Sonucta hem nicel hem nitel boliime gore miizik egitimin

deger konusunda etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Akarsu’nun (2015) Van Yiiziincii Y11 Universitesi’nde yapmis oldugu doktora tezinde
ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde kullanilmak i¢in hazirlanan miizik ders
kitaplarindaki sarkilar degerler acisindan incelenmis ve degerler kazanimi iceren eserlerin
7.smif kademesindeki 6grencilerin deger algilarina etkisi arastirilmistir. Arastirmanin ilk
bolimii betimsel icerik metoduyla gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada incelenen 187 sarkinin
en cok sevgi degerine (144), akabinde vatanseverlik degerine (60) yerde rastlanmistir.
Arastirmanin ikinci boliimiiyse deney ve kontrol gruplari kullanilarak deneysel yontemle
gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda 20 kisi, deney grubunda 23 kisi bulunmaktadir. Deney
grubuna hosgorii duyarlilik, paylasimcilik ve sorumluluk temalarini i¢eren 10 sarkilik degerler
egitimi faaliyeti 8 hafta siire ile uygulanirken kontrol grubu her zaman isledikleri miizik
derslerine devam etmistir. ‘“Miizik Ogretiminde Deger Algis1 Olgedi’’ veri toplamada arag
olarak kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda miizik egitiminde degerler konusunu isleyen
eserlerin Ogrencilerin degerleri algilamalarinda pozitif etki olusturduklar1 sonucuna

varilmstir.

Sager ve Karagoz’in (2011) yapmis oldugu calismada Ogrencilere degerlerin

aktarilmasinda miizik egitiminin Onemi arastirilarak degerler egitiminde miizigin etkisi

36



tartisilmigtir. Kaynak tarama yontemiyle ulagilmig veriler degerlerin kazanilmasinda miizik

egitiminin 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna igaret etmistir.

Egilmez’in (2018) yaptig1 bir arastirmada, miizik Ogretmeni olma siirecinde olan
bireylerin degerler egitimine yonelik tutumlar1 6l¢iilmiistiir. Tiirkiye’de ¢esitli tiniversitelerde
yapilan bu calismada 10 farkli {iniversite ve bu iiniversitelerde miizik egitimi boliimiinde
egitim goren toplam 122 &grenci aragtirmanin orneklemini olugturmaktadir. Tarama yontemi
kullanilarak yapilmis olan ve veri toplamakta ara¢ olarak ‘‘Degerler Egitimi Tutum
Olgegi’’nin oldugu bu calismanin sonucunda oOrneklemdeki tutum puanlarmm tiirlii

degiskenlere bagli olarak degistigi goriilmiistiir.

Coskuner (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, amator diizeydeki koro egitiminin
bireylerde karakter ve vatandaslik gelisimindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmadaki ¢alisma
grubunda Afyon’da bulunan amatdr bir koroya 2 yil stireyle devam eden 9-14 yas araligindaki
cocuklar ve bu c¢ocuklarin aileleri yer almaktadir. Hem nicel hem nitel yontemler bir arada
kullanilarak yapilmis bu arastirmada, ailelerle goriisme yapilmis ve bununla beraber ailelere
anket uygulanmistir. Aragtirma sonucundaki verilere gore koroda sarki sdyleyen ¢ocuklarda
grup icinde ve disinda sorumluluk alma, birlik olma, insanlara iyilik yapma ve katilimc1 olma,
kendini dogru ve rahat ifade etme, estetik duygular1 {izerinde pozitif etkileri oldugu
goriilmiistiir. Bununla beraber amatdr koro egitiminin ailelerini ve canlilar1 sevmelerinde,
dogaya kars1 korumaci tavirlarinda, yardimsever olmalarinda, biiyiiklerine saygili olma

konusunda da pozitif etkileri goriilmiistiir.

Lee’nin (2014) Tayvan’da yaptigi bir arastirmada, okul Oncesi egitim siirecinde
karakter egitiminin miizik aktiviteleriyle olan iliskisi aragtirllmistir. Nitel yOntemlerden
goriisme teknigiyle yapilan arastirmada 5 deneyimli okul Oncesi 0gretmeniyle goriismeler
yapilmistir. Arastirmaya katilmis olan 6gretmenlerle yapilmis olan bu goériismelerden elde
edilen veriler neticesinde, cocuklarin karakter gelisiminde ilgiyi arttirmak igin miizik
faaliyetlerinin miifredat icerisinde yer almasinin yararlarina iligkin alti 6nemli nokta ortaya
koyulmustur. Bu noktalar: ‘‘Saygi’’, “‘Is birligi”>, “Baskalarin1 Diisiinmek, “Cesaret”,
“Sorumluluk” ve “Diiriistliiktlir. Genel itibariyle ogretmenler, alt1 temel kisisel karakter
degerin siniftaki egitime dahil edilmesi durumunda Ogrencilerin davraniglarinda ve sosyal
etkilesimlerinde olumlu gelismelerin yasandigint bildirmistir. Ayrica miizik faaliyetleri
karakter gelisimi ile birlesince, ¢ocuklarda giinliik yasam i¢indeki problemleri dogal ve sakin

olarak ele alma konusunda daha donanimli olabilmektedir.
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Kurtaslan (2015) yaptig1 bir arastirmada, miizik 6gretmenligi boliimlerinde egitim
goren orkestra/oda miizigi dersi 6grencilerinin ne tiir degerlere ihtiya¢ duyduklarini tarama
modeliyle incelemistir. Calisma grubunda Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Ogretmenligi ve Konya Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik
Ogretmenligi boliimlerinin 3 ve 4. siniflarinda egitim géren 104 dgrencinin bulunmustur. Veri
toplamada ara¢ olarak 20 degeri kapsayan bir anket uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda
sorumluluk, yardimlagsma, disiplin, sabir degerleri %70’in istiinde secilerek 6grencilerin en

gereksinim duydugu degerler arasinda oldugu goriilmiistiir.

Caydere’nin (2017) yaptigi arastirmada keman egitiminde hangi degerlerin
kullanildigr incelenmistir. Nitel aragtirma veri tekniklerinin kullanilmis oldugu betimsel bir
caligmada veriler goriisme formuyla toplanarak ve igerik analiziyle ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunda farkli {niversitelerde bulunan 8 keman egitimcisi
akademisyen bulunmaktadir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda keman egitimi yoluyla
kisilere kazandirilabilecek degerler; saygi, sevgi, ¢aliskan olma, sabirli olma, huzur, mutluluk,
liderlik, 6zgiiven, estetik diisiince, empati, fonksiyonel diisiinebilme, esitlik, iyi insan olma,
hosgorii, paylasma, sorumluluk, taktir etme, yaraticilik, ¢evresine giliven, azim, demokrasi,

yardimseverlik, takdir edebilme, disiplin, olarak tespit edilmistir.

Turanalp’in (2019) yiiriittiigii bir arastirmada Baris Mango’nun sarkilari dini ve ahlaki
degerler agisindan arastirilmistir. Nitel aragtirmalardan olan igerik analizi teknigiyle Baris
Mango’nun toplam 93 sarkisi dini ve ahlaki degerler bakimindan analiz edilmistir. Arastirma
sonuclar1 40 sarkida dini ve ahlaki degerlerin oldugunu belirtirken 30 sarkinin toplum

geneline ,10 sarkinin ise ¢ocuk ve genglere yazildigini gostermistir.
2.8.2. Sosyal Beceriler ve Miizik Egitimi Ile Tlgili Arastirmalar

Oziskender’in (2011) Ondokuz Mayis Universitesi’nde yapmis oldugu bir yiiksek
lisans tezinde 6 yas kategorisindeki c¢ocuklarla Orff-Schulwerk yaklagimi ¢ercevesinde
tasarlanan faaliyetler ile yapilan miizik derslerinin, “S6zel Agiklama Becerileri’’, “‘Kisiler
Arast Beceriler’’, ‘“‘Amag¢ Olusturma Becerileri’’, ‘‘Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri’’, , “‘Kendini Kontrol Etme Becerileri’’, ‘‘Dinleme Becerileri’’, ‘‘Gorevleri
Tamamlama Becerileri’’, ‘‘Kizgmlik Davranisini Kontrol Etme ve Degisiklere Uyum
Saglama Becerileri”’, ‘‘Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri’’ne olan etkisi arastirilmigtir. On test

ve sontest kontrol gruplu olan deneysel c¢alismadaki calisma grubunu 40 O6grenci
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olusturmaktadir. Veri toplamada ara¢ ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’’ olmustur.
Deney grubu, 10 hafta boyunca haftada 2 kez 1 ‘er saat miizik egitimi almistir. Aragtirmanin
bitiminde deney grubundaki 6grencilerin ‘‘Amag¢ Olusturma Becerileri’’, ‘Kisiler Arasi
Beceriler’’, ““Sozel Aciklama Becerileri’’, ‘‘Gorevleri Tamamlama Becerileri’’, ‘‘Kizginlik
Davranisint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri’” ‘nin kontrol

grubundakilere kiyasla daha fazla gelistigi belirlenmistir.

Heyworth (2013) tarafindan yapilan ve miizigin sosyal Ogrenmedeki etkisinin
arastirldig1 eylem arastirmasinin c¢alisma grubunda, Avustralya’da ana dil olarak Ingilizce
kullanmayan ve ailelerinde tiirlii sorunlar yasamakta olan, sosyoekonomik durumlart diisiik
olan bir semtte olan bir okulun 5. Sinifi kademesinde 30 ¢ocuk yer almaktadir. 10 hafta
boyunca ve haftada 1 saatlik miizik dersinin ardindan yansitici diislinceler, video kayit
giinliikleri ve gozlem analizlerinden toplanmis olan verilere neticesinde; 6grencilerin aidiyet,
is birligi, sosyal beceriler, 6z saygi, 6grenmede aktif katilim, azim gibi alanlarda gelisim

gosterdikleri goriilmiistiir.

Schellenberg’in (2015) Kanada’da yiiriittiigli bir arastirma sonucunda, toplu islenen
miizik derslerinin 8-9 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisi deneysel
yontemle sorgulanmustir. Calismada 10 ay siireyle haftada 1 ders saati seklinde verilen miizik
egitiminde deney grubunu 38 6grenci olustururken, miizik egitimi almayan kontrol grubunu
ise 46 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak igin ‘‘Sempati Olgegi’’ ,*‘Kelime Testi’’
,"‘Sosyal Davranig Anketi’’, ‘‘Duygu Kavrama Testi’’ kullanilmistir. Aragtirmanin sonucu
incelendiginde deney grubunda bulunan Ogrencilerin sosyal beceri puanlar1 kontrol
grubundaki dgrencilerden daha yiiksek bulunmugstur. Sonuclarin toplu miizik egitim almanin

sosyal becerileri gelistirmede kolaylik sagladigini ortaya koymustur.

Rithblatt’in (2013) yaptig1 bir arastirmada miizik egitiminin okul Oncesinde olan
cocuklarin sosyal becerilerine ve okula hazir bulunusluk diizeylerine olan etkisini saptamaya
yoneliktir. Deneysel desenlerden 6n test ev son test kontrol gruplu desenin kullanilmis oldugu
calismada Amerika Birlesik Devletleri’nin giineybat1 tarafindaki bir yiliksekogrenim
kurumunun okul 6ncesi programina devam etmekte olan 102 6grencinin (toplamda 4 sinif)
55’1 i deney grubunu, 47’si kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubundakilere okula
hazirlik miizik egitimi programi 1 yil boyunca uygulanmistir. Arastirmadaki verileri
ogretmenler ve aileler doldurmus olup ‘‘Anaokulu Hazirhk Olgegi’” ve ‘‘Okul Oncesi ve

Anaokulu Davrams Olgegi’” ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda ogretmenlerin
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tarafindan doldurulmus sonuglara gore deney grubundaki sosyal becerilerde biiyiik oranda

ilerleme kaydedilmistir.

Rabinowitch’in (2012) yaptig1 bir aragtirmada bir yil siiresince etkilesimli miizik
grubunda bulunan g¢ocuklarin sosyal beceriler konusunda 6nemli bir kavram olan empati
seviyeleri arastirilmistir. Deneysel desenlerden olan 6n test ve sontest kontrol gruplu desenin
secildigi aragtirmada deney grubunda 23 o6grenci olup, kontrol gruplarindan birinde 29
digerinde 21 oOgrenciden bulunmustur. Ogrencilerin yas araligi 8-11 araligindadur.
Aragtirmanin verileri empati Olcekleri (hafiza oyunu, eslesen yiizler, empati endeksi) ile
toplanmistir. Deney grubuna 1 yil boyunca miizikli oyunlar1 igeren bir program uygulanirken,
kontrol gruplarini olusturan gruplardan biri olan oyun grubuna hikaye anlatimi ve drama gibi
miizik dis1 etkinlikler uygulanirken kontrol grubu olan genel grup i¢in hicbir etkinlik
verilmemigstir. Arastirmanin sonucunda etkilesimli miizik grubunda bulunan ¢ocuklarin

empati puanlar1 kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Blandford ve Duarte (2004) tarafindan yapilmis olan bir arastirma sonucunda sosyal
miizik merkezlerine (center of community) katilip grup miizik calismalar1 yapan kisilerin
miizikal ve sosyal becerilerinin gelisimine bakilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden olan
durum ¢alismasinin kullanildig1 bu arastirmada ¢alisma gruplarini Portekiz ve Ingiltere’deki
iki farkli sosyal merkezde 6 ay siireyle miizik egitimi goren 5-25 yas araligindaki kisiler ve
aileleri olusturmustur. Arastirmanin verileri grup goriismesi metoduyla toplanmis ve icerik
analiziyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin 6zgiiven, arkadaslik, yeni bir

ortama uyum saglama becerilerinin gelistigi ve miizikal becerilerinin 1yilestigi saptanmistir.

Petrie’nin (2020) Gana’da yapti1 bir arastirmada dans ve miizik egitiminin lise
ogrencileri tizerindeki etkisine bakilmistir. Coklu durum calismasi yontemi ve etnografik
yontemlerle, nitel bir arastirma seklinde kurgulanmis olan calismada toplamda 57 katilimct
bulunmugtur. Odak-grup sorular1 ve goriismelerle verilere ulagilmistir. Arastirmanin sonunda
katilimcilarin artistik bilgilerinin, okul basarilarinin ve kiiltiirlenmelerinin artti1; sosyal
becerilerinin gelisti§i ve kendilerini daha mutlu hissettikleri saptanmistir. Dinleme
becerilerinin, birlikte ¢alisma becerilerinin, arkadaslar ile pozitif sosyal iligkiler gelistirme

becerilerinin ve yeni ortamlarda konusma becerilerinin gelistigi tespit edilmistir.

Standley ve Waldorf (2009) tarafindan Amerika’da yapilmis olan arastirmada
yapilandirilmis toplu miizik faaliyetlerinin 12-24 aylik bebeklerde gelisim diizeylerine etkisi

incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ebeveynleriyle beraber etkinliklere katilan 22

40



cocuk olustururken deney grubu ve kontrol grubu esit sayida ¢cocuktan olugsmaktadir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklar yalnizca bir kere miizik faaliyetine katilirken, deney grubunda olanlar en
az 4- 8 hafta araliginda miizik faaliyetlerine katilip videoya alinmustir. Etkinlikler 25 dakika
stirmiistlir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan ve 29 adet bilissel, sosyal, miiziksel ve
iletigimsel gelisim maddesinden olusan gozlem formuyla beraber veriler analiz edilmistir.
Sonug olarak deney grubunun bilissel ve miiziksel gelisimi kontrol grubuna kiyasla daha fazla
bulunmusken, motor gelisimi ve sosyal gelisim konusunda iki grup arasinda anlamli bir

farkliligin olugmadig1 saptanmustir.

Hospital’in (2018) yaptig1 bir arastirmada El Sistema’dan ilham alan Music Project of
Miami ile (Miami'nin Miizik Projesi) genclerin sosyal becerilerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada deneysel desenlerden olan 6n test ve sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Deney grubunda miizik egitimi alan 8-17 yas araligindaki 180 ¢ocuk olurken
cocuklarin aileleri (178) ve 6gretmenleri (24) , kontrol grubunda ise miizik egitimi almayan
60 ¢ocuk bulunmustur. Deney grubu 1 yil siireyle haftada 3-5 giin en fazla 10 saatlik miizik
egitimi alarak miizik topluluklarina katilirken, kontrol grubundakiler miizikle alakali olan
higbir faaliyete katilmamstir. Arastirmanin verileri, <‘Oz yeterlilik Olgegi”’, *‘Azim Olgegi’’,
“Umut Olgegi”> ,““Empati Olgegi’’, ‘‘Baglhilik Olgegi> ile toplanmistir. Arastirmanin
sonunda miizik egitiminin ¢ocuklarin azimli olmalar1 noktasinda katki sagladigi, yeterlilik,
iyimserlik, 6z giiven ve empati duygularin1 besledigi, gelecege doniik amag belirlemede

pozitif bir etki yaratti§1 goriilmiistiir.

Aleman vd. (2016) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada miizik egitiminin
cocuklarin gelisimi {izerine olan etkisi incelenmistir. Deneysel yontemin kullanildig:
calismada, El Sistema miizik egitimi yaklasimina katilan toplamda 1044 ¢ocuk deney grubunu
olusturup, 1065 cocuk kontrol grubunu olusturmustur. Kontrol grubu ve deney grubu
arasindaki fark kontrol grubunun miizik egitimine bir donem daha az katilmis olmasidir. 1
yilin ardindan davramig, 6z diizenleme becerileri, bilissel becerileri ve sosyal becerileri
sorgulayan anketler kullanilarak arastirmanin verilerine ulasilmis ve istatistikle analizler
yapilmustir. Bu neticeyle deney grubunun davranigsal sorunlar1 azalirken 6z kontrol becerileri

gelismistir. Diger becerilere bakildiginda anlamli bir degisikligin olmadig1 gérilmiistiir.

Gerry vd. (2012) tarafindan Kanada’da yapilmis olan bir arastirma calismasinda
bebeklik donemindeki aktif miizik derslerinin bebekler iizerinde iletisimsel, miiziksel ve

sosyal gelisimine olan etkisine bakilmistir. Arastirmanin yonteminde deneysel yontemlerden
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olan 6n test - son test kontrol gruplu desenin kullanilmasi uygun bulunmustur. Arastirmanin
deney grubunda 20 bebek, kontrol grubunda ise 14 bebek ve aileleri bulunmaktadir. Deney
grubu 6 aylik siire zarfinda Suzuki Erken Donem miizik faaliyetlerine aileleri ile aktif sekilde
katilirken, kontrol grubunda olan bebekler sadece miizik dinleyip, aktif olarak ders
almamiglardir. Arastirmanin verileri sosyal-duygusal gelisim i¢inde, ‘‘Bebek Davranig
Olgegi”’, ““Iletisimsel Gelisim Olgegi’” ve miiziksel gelisimi cercevesinde ‘‘Bat1 Miizigine
Hassasiyet’ ve ‘‘Miizige Maruz Kalma Anketleri’’ ile toplanmistir. Arastirmanin sonunda
deney grubunda olan bebeklerin iletisimsel ve sosyal gelisim diizeylerinde ve miiziksel

farkindaliklarinda ilerlemelerin oldugu saptanmustir.

Soékezoglu’nun (2010) Gazi Universitesi’nde yaptign doktora calismasinda c¢ocuk
esirgeme kurumunda yasayan ve 7-11 yas araliginda bulunan korunmaya muhta¢ ¢ocuklara
verilen ritim, hareket ve sarki sdyleme {lizerine olan miizik faaliyetlerinin ¢cocuklarin sosyal
gelisimlerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin yonteminde deneysel desenlerden 6n test —
son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarini
toplamda 40 (20’si deney 20’si kontrol grubu olmak {izere) c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’’ kullanilarak toplanmistir.
Deney grubuna toplamda 3 ay olmak iizere haftada 3 saat miizik egitimi verilirken kontrol
grubuna ise bir egitim verilmemistir. Arastirmanin sonucunda miizik egitimi alan grubun
sirasint bekleme, iletisim becerilerini kullanma, sonuglar1 kabul etme ve 6zgiliven duygusu
gelistirme gibi faktorlerin son test puanlar1 kontrol grubu puanlarindan daha ytiksek oldugu

saptanmistir.

Kurt (2016) tarafindan Abant izzet Baysal Universitesi’nde yapilan bir yiiksek lisans
calismasinda dansh miizik faaliyetlerinin 5 - 6 yaslarindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine
nasil etki ettigine bakilmistir. Caligmada deneysel yontemlerden olan deneysel desenlerden 6n
test — son test kontrol gruplu desen kullanilmis olup birinci deney grubun dansli miizik
faaliyetleri, 2. deney grubuna ise danssiz miizik faaliyetleri, kontrol grubuna da miizik
faaliyetleri disindaki faaliyetler 10 hafta boyunca haftada 2 giin olacak sekilde 30’ar dakika
uygulanmistir. Calisma grubunu 68 cocuk olusturmaktadir. Caligmanin verilerine ‘‘Sosyal
Beceri Tarama Olgegi”’ ile ulasilmistir. Arastirmanm sonucuna bakildiginda dansh miizik
faaliyetlerinin ve dans etkeni olmadan yapilan miizik faaliyetlerinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine ve sosyal beceri alt nitelikteki iletisim becerilerine, uyumsuzluk diizeylerine ve

cekingenlik diizeylerine pozitif anlamda etki ettigi goriilmustiir.
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YONTEM

Ortaokul 6grencilerinin miizik dersine yonelik tutumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla betimsel modelde ve tarama arastirmasi olarak
tasarlanmigtir. Betimsel aragtirmalar olayin durumun ve var olan iligkinin tespitinde
kullanilmaktadir (Karakaya, 2012). Herhangi bir konu hakkinda bireylerin ilgi, tutum gibi
ozelliklerinin saptandigi ve genelde biiyiik Orneklemle yapilan c¢alismalara tarama

aragtirmalar1 denmektedir(Biiytikoztiirk vd. , 2011).
Calisma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini, Agri ilinde bulunan ve 2020-2021 egitim-6gretim yili ikinci
doneminde Milli Egitim Bakanlig1 biinyesine kayith okullardan sosyoekonomik diizeyi farkli
3 okulda 6grenim goren 915 c¢ocuk olusturmaktadir. Calismada herhangi bir érnekleme
yontemine gidilmemis olup tim o&grencilerin c¢alismaya dahil edilmesi hedeflenmistir.
Calismanin 6rnekleminin hesaplanmasi i¢in evreni bilinen 6rneklem formiilii kullanilmis olup
calismaya minimum 271 ¢ocugun katilmasi gerektigi hesaplanmistir. Caligmanin 6rneklemini

389 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirma Veri Toplama Araclar

Calismada Ogrenci Bilgi Formu, Miizik Dersine Yénelik Tutum Olgegi ve Sosyal
Beceri Diizeyi Olgegi kullanilmustir.

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin literatiir dogrultusunda hazirladigi Ogrenci Bilgi Formu, dgrencilerin
demografik ozelliklerini icermektedir. Caligmadaki sorularin anlasilirhiginin tespiti i¢in pilot
uygulama olarak 30 Ogrencide sinanmugtir. Sorularin anlasilirh@i belirlenerek son hali

verilmistir.
Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Ol¢egi

Bu 6l¢ek Yurdakavustu ve Kiigiikkaragoz (2012) tarafindan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyini belirlemek igin gelistirilmistir. Olgek 4°1ii likert tipinde olup 20 sorudan
olusmaktadir. Olgek, “hi¢bir zaman™: 1 puan “her zaman”: 4 puan olarak puanlanmaktadir.
Olgekten minimum 20, maksimum 80 puan alinmaktadir. Puanin artmasi sosyal beceri

diizeyinin artigina isaret etmektedir. Olcek tek faktdrden olusmakta olup alt boyutlari
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bulunmamaktadir. Olgegi gelistirenler cronbach alpha degerini 0.87 bulmuslardir.

Calismamizda Cronbach Alfa degeri 0.85 bulunmustur.
Miizik Dersi Tutum Ol¢egi

Bilen (1995) tarafindan gelistirilen Miizik Dersi Tutum Olgegi ilk asamada 47 madde
olarak hazirlanmis, daha sonra uzman goriisleri dogrultusunda 25 maddeye diisiiriilmiistiir.
Bundan sonra yapilan faktor analizinde faktor yiikleri 0,303 iel 0,770 arasinda degisen 23
maddelik tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olgegin iki yar1 giivenirligi 0,834 ve Cronbach
Alfa katsayist ise 0,796 olarak tespit edilmistir (Bilen, 1995, s.116-117). 5’11 Likert tipinde
olup, 6grencilerce ‘Hig¢ katilmiyorum’ (1) ile ‘Tamamen katiltyorum’ (5) se¢eneklerinden biri
secilerek degerlendirilmektedir. Olgegin 2, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 22 ve 23 numarali
12 maddesi/ifadesi ters/olumsuz olarak hazirlanmistir. Olgek puaninin artmasi, dgrencilerin
miizik dersine iligkin tutumlarinin pozitif yonde oldugunu, diisiik puan ise negatif yonde

olduguna isaret etmektedir. Calismamizda Cronbach Alfa degeri 0.86 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma asamasinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Miizik Dersine Iliskin Tutum
Olgegi” ve “Cocuklar igin Sosyal Beceri Olgegi” nin yapilmasi i¢in Agr1 Valiligi ve 11 Milli
Egitim Midirliigii'nden gerekli izinler alinmis ve calismaya dahil edilen okullara gidilerek
veriler toplanmistir. Veri toplama asamasinda 6grencilerin zorluk yasamamasi icin gerekli

aciklamalar yapilmistir.
Verilerin Analizi

Calisgmanin analizi i¢in SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
aradaki iliskinin saptanmasi i¢in  “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi”
caligmanin normal dagilimini tespiti i¢in (basiklik- ¢arpiklik degeri — 1.5 ve + 1.5) arasinda
olmas1 gerekmektedir (Tabachnick ve ark. 2007). Calismamizda da bu deger aralig1 arasinda
bulunup normal dagildig1 saptanmistir. Bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenlerle
karsilagtiritlmasinin yapilmasi icin gruplarin ikili olmasi durumunda “’bagimsiz t testi’’ ve
gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda ise “’Tek Yonlii Varyans Analizi’’ kullanilmustir.
Varyans analizi sonucunda gruplar arast farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak

icin yapilan post hoc analizde Games Howell ve Bonferroni testinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

(Calismaya katilan 6grencilerin % 68.1°1 kadin, % 38.0’1 8. sif 6grencisi, %57.6°s1
kendini orta diizeyde basarili gordiigii, %57.3 liniin annelerinin ilkokul mezunu, %43.7’sinin
babalarinin ilkokul mezunu, %93.6’smin herhangi bir miizik kursuna katilmadigi ve
ogrencilerin yas ortalamasinin 12.53+1.25 (y1l) oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=389)

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 265 68.1
Erkek 124 31.9
Stmif 5. Sif 111 28.5
6. Simif 66 17.0
7. Simf 64 16.5
8. Smif 148 38.0
Kendini basarili bulma diizeyi Yiiksek diizeyde basarili 145 37.3
Orta diizeyde bagarili 224 57.6
Diisiik diizeyde basarili 20 5.1
Anne egitim durumu Okur-Yazar degil 116 29.8
Ilkokul mezunu 223 57.3
Ortaokul mezunu 37 9.5
Lise mezunu 13 3.3
Baba egitim durumu Okur-Yazar degil 41 10.5
[lkokul mezunu 170 43.7
Ortaokul mezunu 92 23.7
Lise mezunu 54 13.9
Universite mezunu 32 8.2
Miizik kursuna katilma durumu Evet 25 6.4
Hayir 364 93.6
X +SS (Min-Max)
Yas (yil) 12.53+1.25 (10-15)

Calismamizda, 6grencilerin Miizik Dersine Yo6nelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasinin
88.09+ 10.10 Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasmnin 64.39+ 9.78 oldugu
saptanmigtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Miizik Dersine Yénelik Tutum, Sosyal Beceri Ol¢egi Toplam Puan

Ortalamalar1 (n=389)

Olcekler X +SS Min | Max
Miizik Dersine Yoénelik Tutum Olgegi Toplam Puan 88.09+ 10.10 52 103
Ortalamasi

Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puan Ortalamasi 64.39+9.78 40 80

Ogrencilerin Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi ile cinsiyet ve
kendini basarili bulma diizeyi arasindaki puan farkinin énemli oldugu belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 3). Ogrencilerin Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamas: ile
siifi anne-baba egitim durumu miizik kursuna katilma durumu arasindaki puan farkinin
onemli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin Miizik Dersine Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamas: ile kendini
basarili bulma diizeyi arasindaki farkin belirlenmesi i¢in yapilan post-hoc (Games-Howell)
analizde yliksek diizeyde basarili olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamasinin tiim

gruplarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Miizik Dersine Yonelik Tutum Olcegi
Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=389)

Demografik Ozellikler n Y88 Test ve
anlamlilik
Cinsiyet Kadmn 265 | 89.83+8.89
t=5.112
Erkek 124 | 84.38+11.49 p=0.001
Sif 5. Smif 111 | 88.91+11.69
6. Simif 66 | 89.244+8.46
F=1.055
7. Siif 64 | 87.89+12.29 p=0.368
8. Sinif 148 | 87.06+8.27
Kendini basarili bulma diizeyi Yiiksek diizeyde basarili 145 | 91.64+8.90
Orta diizeyde basaril 224 | 87.20+8.71 F=40.894
p=0.001
Diisiik diizeyde basarili 20 | 72.40+15.12
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Anne egitim durumu Okur-Yazar degil 116 | 87.43+8.50
[lkokul mezunu 223 | 88.58+10.80
F=0.412
Ortaokul mezunu 37 | 87.67+10.83 p=0.744
Lise mezunu 13 | 87.0749.41
Baba egitim durumu Okur-Yazar degil 41 |91.09+4.75
[lkokul mezunu 170 | 88.57+10.07
Ortaokul mezunu 92 |85.95+12.71 F=2.167
p=0.072
Lise mezunu 54 | 87.46+7.67
Universite mezunu 32 | 88.96+9.60
Miizik kursuna katilma durumu Evet 25 190.20+11.31
t=1.076
Hay1r 364 | 87.95+10.01 | p=0.283

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamas ile cinsiyet, smifi, kendini basarili
bulma diizeyi, anne egitim durumu arasindaki puan farkinin 6nemli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 4). Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi ile baba egitim
durumu ve miizik kursuna katilma durumu arasindaki puan farkinin 6nemli olmadigi
belirlenmistir. (p>0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi ile simf arasindaki farkin
belirlenmesi i¢in yapilan post-hoc (Games-Howell) analizde 8.sinif ogrencileri puan
ortalamasmin 5. sinif Ogrencileri puan ortalamasindan daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi ile kendini basarili bulma diizeyi
arasindaki farkin belirlenmesi i¢in yapilan post-hoc (Bonferroni) analizde yiiksek diizeyde
basarili olan 6grencilerin puan ortalamasinin tiim gruplarin puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi ile anne egitim durumu arasindaki
farkin belirlenmesi i¢in yapilan yapilan post-hoc (Games-Howell) analizde annesi okur yazar
olmayan grubun puan ortalamasinin ilkokul-lise mezunu olan grubun puan ortalamasindan

daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4 Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Sosyal Beceri Diizeyi Ol¢egi Toplam
Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi (n=389)

Demografik Ozellikler n XSS Testve
anlamlilik
Cinsiyet Kadmn 265 | 65.56+£9.06
t=3.502
Erkek 124 | 61.89+10.77 p=0.001
Stif 5. Simf 111 | 66.85£10.21
6. Siif 66 | 65.07+6.51
F=4.345
7. Siif 64 | 63.56+9.73 p=0.005
8. Suuf 148 | 62.61+10.33
Kendini basarili bulma diizeyi Yiiksek diizeyde bagarili 145 | 68.09+9.04
Orta diizeyde basaril 224 | 62.27+9.62 F=18.059
p=0.001
Diisiik diizeyde basarili 20 | 61.35+8.96
Anne egitim durumu Okur-Yazar degil 116 | 61.21+11.14
[lkokul mezunu 223 | 65.63£9.16
F=7.788
Ortaokul mezunu 37 | 64.51+£5.85 p=0.001
Lise mezunu 13 | 71.23+8.37
Baba egitim durumu Okur-Yazar degil 41 | 64.90+6.67
flkokul mezunu 170 | 64.60+10.49
Ortaokul mezunu 92 | 64.01+8.86 F=0.979
p=0.419
Lise mezunu 54 | 62.64+10.06
Universite mezunu 32 | 66.75£11.16
Miizik kursuna katilma durumu Evet 25 | 64.56+11.66
t=0.085
Hayir 364 | 64.38+9.65 p=0.932

Ogrencilerin Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi toplam puant,

arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5). Yas ile
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Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgedi ve Sosyal Beceri Olgegi toplam puani arasindaki
ilskinin negatif yonde anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Yas, Miizik Dersine Yonelik Tutum ve Sosyal Beceri Olcegi Puan

Ortalamalar1 Arasindaki iliski (n=389)

(D 2) 3)
(1) Miizige Yénelik Tutum Olgegi Toplam | r -
Puan Ortalamast p -
(2) Sosyal Beceri Olcegi Toplam Puan | r 0.509
Ortalamasi p 0.001
(3) Yas r -0.117 -0.193
0.021 0.001
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TARTISMA

Bu bolimde 6grencilerin miizik dersine yonelik tutumu ile sosyal beceri diizeyi

arasindaki iliski ve demografik verilerle karsilagtirmasi literatiir esliginde tartisilmistir.

Ogrencilerin Miizik Dersine Y6nelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamas ile cinsiyet
arasindaki puan farkinin énemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur. Calismamizin bu sonucu alan yazinla benzerlik gostermektedir.
Oztopalan (2007), Kaya (2010), Uluocak ve Tufan (2011), Saruhan ve Deniz (2011), inceel
(2011), Ozmentes (2012), Aslantas (2016), Afacan ve Ozgiir (2016)’iin yaptig1 ¢alismalarda
da kizlarin erkeklere nispeten miizik dersine iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calismamizin aksine Babacan, Babacan ve Pirgon (2011) ve Kabatas (2017)
yaptig1 caligmalarda ise erkeklerin kizlara nispeten miizik dersine iligkin tutumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Koca (2013), Umuzdas ve Umuzdas (2015) yaptigi ¢aligmalarda
ise miizige iligkin tutumla cinsiyet arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Yapilan
farkli calismalara ve bulunan farkli sonuglarla birlikte ¢alismamizin bulgusu genel olarak
degerlendirildiginde yasanilan bdlge ve miizige karsi ilgi kaynakli cinsiyette miizige iliskin

tutumda farkliliklar olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Miizik Dersine Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi ile kendini
basarili bulma diizeyi arasindaki puan farkinin 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ogrencilerden kendini yiiksek diizeyde basarili olarak degerlendiren ogrencilerin puan
ortalamasmin tiim gruplarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yani
cocuklarin okuldaki bagar1 algist ylikseldik¢e miizige iliskin tutumlar artis gostermektedir.
Alan yazinda miizik dersine iligkin tutum ile okuldaki basari iligkisini irdeleyen ¢alisma ¢ok
fazla bulunmamaktadir. Erol (1988)’un yaptig1 calismada miizige iliskin ilgiyle akademik
basarinin pozitif yonde iligskili oldugu belirlenmistir. Bu sonug, ¢alismamizi da
desteklemektedir. Caligmamizda bu sonuca varilmasit miizige iligkin tutumla akademik
basarinin birbiriyle iligkili oldugunu ve &grencilerde her iki kavramin karsilikli olumlu
gelisme sagladigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamast ile cinsiyet arasindaki puan
farkinin 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin puan ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur. Akkus (2005), Yigit (2008), Dermez (2008), Balyan (2009), Arslanoglu (2010),
Akt1 (2011), Yurdakavustu (2012) ve Durualp (2014)’1n yaptig1 ¢alismalarda da benzer sonug

bulunmustur. Calismamizin aksine Eryilmaz (2013) yaptigi calismada kizlara nispeten
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erkeklerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ote yandan Aslanel
(2011), Coskun (2011), Giilhan (2014) ve Ciris (2014) ‘in yaptig1 caligmalarda ise sosyal
beceri diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkin olmadigi goriilmiistiir. Bu
calismanin ve yapilan diger calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde, sosyal becerinin birgok
degiskenden etkilenebilecegi ve bu durum kaynakli bazi gruplarda cinsiyete gore farkliliklar
goriilmesine ragmen bazi gruplarda farklilik olmadig: diisiintilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi ile smifi arasindaki puan
farkinin 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). 8.sinif Ggrencilerinin puan ortalamasinin 5.
sinif 6grencileri puan ortalamasindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Durualp’in (2014)
yaptigi calismada 6. Smif Ogrencilerinin sosyal O6grenme becerilerinin, 7 ve 8. Smmif
ogrencilerine nispeten daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun 8. Sinif 6grencilerinin
sinava odaklanmalar1 kaynakli diger siniflardan daha diisiik oldugunu diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamas: ile kendini basarili bulma
diizeyi arasindaki puan farkinin onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerden
basarilarin1 yiiksek diizeyde algilayan Ogrencilerin puan ortalamasimin tiim gruplarin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yani ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin yiikselmesi okuldaki basar1 algisini da yiikseltmektedir. Literatiirde bu bulguya
iligkin pek ¢alisma bulunmamakla birlikte Memis ve Memis (2013)’in yaptig1 bir ¢alismada
ogrencilerin sosyal beceri diizeyi ile ders basarilarinin pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi ile anne egitim durumu
arasindaki puan farkinin 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Annesi okur yazar olmayan
grubun puan ortalamasinin ilkokul-lise mezunu olan grubun puan ortalamasindan daha diisiik
oldugu saptanmistir (p<0.05).  Akkus (2005) ve Yurdakavustu’'nun (2012) yaptig
calismalarda da annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin annesi okur-yazar olmayan gruba gore
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Fakat Siit (2014)’iin yaptigi
caligmada ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile annenin egitim durumu arasindaki puan
farkinin 6nemli olmadig: belirlenmistir. Bulunan farkli bulgularin annenin egitim durumunun
yani sira babanin egitim durumu ve diger degiskenlerin yani sira ¢cocugu cevresinin de sosyal
becerisini etkiledigini diistindirmektedir.

Yas ile Miizik Dersine Yonelik Tutum 6l¢egi toplam puan ortalamasi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Calismamiz bulgusuna benzer sekilde
Aslantag’in (2016) calismasinda da Ogrencilerin yasinin artigt ile miizik dersine yonelik

tutumunun azaldig1 goriilmistiir. Calisma grubumuzun yasi ilerledik¢e kariyer se¢iminin de
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baslamasi, tutum ve tavirlarinin da o yonde degisimi sebebiyle ileri yastaki ¢ocuklarin miizik
dersine yonelik tutumunun daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir

Yas ile Sosyal Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.05). Calismamizin bulgusuna benzer sekilde Giiney’in (2017)
yaptig1 caligmada da benzer sonu¢ bulunmustur. Calismanin yapildigi grubun ortadgretim
olmas1 kaynakli son sinifa yaklastikca smav kaygisi sebebiyle sosyal becerilerinin azalmis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin Miizik Dersine Yoénelik Tutum 6lgedi toplam puan ortalamasi ile Sosyal
Beceri Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Calismamizin bu bulgusu, ¢ocuklarin miizik dersine iliskin tutumlarinin artist ile
sosyal beceri diizeylerinin artiginin paralellik gosterdigine isaret etmektedir.

Insanlar herhangi bir toplulukta enstriiman icra ederek veya koroda birlikte sarki
soyleyerek miizik yapmanin yani sira yalnizca konser, diigiin, dogum giinii partileri ya da spor
miisabakalar1 gibi bir ¢ok yerde bulunarak da miizigin meydana getirdigi sosyal bir bagliligin
icerisinde bulunurlar (Overy, 2012). Miizigin bu etkisi , baska insanlarla sosyal etkilesimde
ogrenilebilen 0Ozellikte davraniglar1  barindiran (Gooding, 2010) sosyal becerileri

desteklemektedir.

Belapurkar (2017), miizik yapan ¢ocuklarin herhangi bir ortak yanlari olmamasina
ragmen ¢ocuklart birbirine bagladigini, bir miizik yapitin1 sevmenin ¢ocuklar arasinda dogal
bir bag meydana getirdigini belirtmektedir. Miizik cocuklar ve ebeveynlerinin arasinda
iletisimin dogmasina da neden olmaktadir. Bebeklik caglarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina
sarki sOylemesi, anne-baba ile ¢ocuk arasinda yararli bir iletisim kurulmasina yardimci
olmaktadir. Bu iletisimin meydana gelmesi bebek biiylidiikten sonra ailesi ile iyi ilgkiler
kurmasina da yardimci olmaktadir. Gerry vd. (2012)tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin
erken donemlerde aileleriyle toplu miizik yapmalar1 sosyal becerilerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Hallam (2010), miizik sanatinin duygusal hassaslig1 arttirdigini ve
miizik topluluklarinin gerek sosyal uyumu gerek 6zgiiveni, aidiyet hissini, basar1 duygusunu,
sosyal etkilesim ve beceriyi, yardimlagsmay1 arttirdigini belirterek okul miifredatlarinda miizik
derslerinin arttirilmasinin  dezavantajli olan ya da olmayan tiim o&grencilere katki

saglayacagini belirtmistir.

Miizik egitiminin hem c¢ocuklarin hem de genclerin sosyal becerilerini artirdigina dair
bircok kanit toplanmistir. Kokatsaki ve Hallam (2007) bir arastirmalarinin neticesinde toplu

sekilde miizik yapan iiniversite 0grencilerinin miizikal gelisimlerinin artti§ini tespit etmis;
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ogrencilerin kendilerini grubun birer iiyesi gibi hissetiklerini, grupta ise yaradiklarini ve
onemli olduklarimi diistindiiklerini, is birligi icerisinde g¢alismanin 6nemini kavradiklarini,
hedeflenen ortak amaclarda ¢calismanin gerekliligini 6grendiklerini ve basarili olmanin hazzini
tattiklarin1 ifade etmislerdir. Bu sonug agikca gostermektedir ki katilim gdsterenler sosyal
beceri konusunda daha avantajli olmuslardir. Blandford ve Duarte’nin (2004) yiiriittiigii bir
arastirmada sosyal miizik merkezlerine (Center of music community) katilan ve grupca miizik
calismalar1 yapan kisilerin miizikal becerilerinin yan1 sira Ozgiiven, arkadashk ve
karsilagtiklar1 yeni bir ortama uyum saglama konularinda iyilesme oldugu bulunmustur. Petrie
(2020) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada miizik ve dans egitimi almanin lise 6grencilerinde
dinleme becerilerine, birlikte calisma becerilerine, yeni ortamlarda konusma becerilerine
pozitif anlamda etki ettigi, Ogrencilerin cevresindeki insanlar ile pozitif sosyal iliskiler
gosterdikleri goriilmiistiir. Rabinowitch’in vd. (2012) yaptigi bir ¢caligmada bir sene boyunca
etkilesimli miizik gubunda bulunan c¢ocuklarin empati yapabilmelerinde ilerleme

kaydedilmistir.

Guilmartin (2015), g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde miizik yapmanin
ogrenmede en eglenceli ve en kolay yol oldugunu ifade etmistir. Cocuklarla sosyal
becerilerinin gelistirilmesinde yardimei1 unsurlardan olan miizik dersi 6grencinin daha olumlu
bir perspektife sahip olmasinda da yardimci olmaktadir (Guilmartin, 2015). Calismamiz
sosyo-ekonomik yonden dezavantajli bir grupla yapilmis olup Heyworth’un (2013) “Sosyal
Becerilerin Miizikle Gelistirilmesi: Bir Avustralya Alt Sosyo-Ekonomik Bolge Ilkokulundaki
Genel Smif Miiziginin Etkisi” adli ¢aligmasi da Avustralya’da sosyal ve ekonomik ydnden
yeterli imkana sahip olmayan cocuklarin 6grenim gordiigii bir okuldaki miizik egitiminin
sosyal 6grenme ile iligkisi incelenmistir. Heyworth’un (2013) ¢alisma sonucuna gdre miizigin,
cocuklarda sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik durumdaki c¢ocuklar1 kapsayicilik 6zelliklerini
artirmalarin1 saglayarak ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve egitsel gelisimine katki saglamaktadir.
Schellenberg, Corrigall, Dys ve Malti’nin (2015) yaptiklart “Grupla Miizik Egitimi ve
Cocuklarin Sosyal Becerileri” adli arastirmada da 3. ve 4. Siniftaki 6grencilerin grupla miizik
egitimine baslamadan onceki ve basladiktan sonraki sosyal beceri diizeyleri irdelenmistir.
Calisma sonuglarina bakildiginda grupla miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerini

pozitif yonde etkiledigi gelisimine olumlu katki sagladig: belirlenmistir.

(Calismamizdaki bu bulgudan ve alan yazindaki diger arastirma sonuglarindan da
anlasildig: lizere miizik dersine yonelik tutumun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile iligkili

oldugu saptanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin miizik dersine iliskin tutumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore cocuklarin miizik dersine iliskin
tutumlar1 arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir. Insanlar herhangi
bir toplulukta enstriiman icra ederek veya koroda birlikte sarki sdyleyerek miizik yapmanin
yani sira yalnizca konser, diigiin, dogum giinii partileri ya da spor miisabakalar1 gibi bir ¢cok
yerde bulunarak da miizigin meydana getirdigi sosyal bir bagliligin igerisinde bulunurlar
(Overy, 2012). Miizigin bu etkisi, baska insanlarla sosyal etkilesimde 6grenilebilen 6zellikte
davraniglar1 barindiran (Gooding, 2010) sosyal becerileri desteklemektedir. Yas ile Miizik
Dersine Yonelik Tutum ve Sosyal Beceri dilizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Cocuklarin miizik dersine iligkin tutumlar1 arttikga sosyal beceri diizeyleri de
arttigindan, sosyal beceriyi gelistirmede katki saglamak amaciyla ¢cocuklarinin miizige olan
ilgi ve tutumlarini arttirmak, miizigi sevdirmek amaciyla ¢esitli miiziksel etkinlikler planlanip
uygulanabilir. Miizigin duygusal hassaslig1 arttirmasi, 6zellikle dezavantajli ¢cocuklarin sinif
icerisindeki sosyal etkilesimi, becerisi, uyumu ve Ozgilivenlerini arttirmast ve kisilik
gelisimlerine pozitif katkilar saglamasi sebebiyle; okul miifredat programlarindaki miizik ders
saatlerinin arttirilmas1 yararli olacaktir. Miizige yonelik tutumu ve sosyal beceriler

gelistirmeyi saglayici uygulamali aragtirmalar yapilabilir.

Miizik dersine yonelik tutumu gelistirmek amaciyla; miizik 6gretmenlerine miizik
dersine yonelik tutumun artmasiyla bireylerde ¢ok yonlii gelisimlerin miimkiin oldugu bilgisi
aktarilarak hizmet i¢i egitim verilmesi Onerilebilir. Ayrica kurumlara Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan miizik dersine yonelik tutumun sosyal beceri ve uzantisi olan bir¢cok faydaci
yaklasimlara iliskin farkindalik egitiminin yapilmasi onerilebilir.

Yasin artmasiyla birlikte Miizik Dersine Yonelik Tutum ve Sosyal Beceri diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki olmasi; kiiclik yasta farkindalifin Gnemini
gostermekte olup bu hususta ilkdgretim kademesindeki 6grencilere miizik dersine yonelik
tutumlarin arttirllmast i¢in ders sayisimin artirilmasi ve egitim igeriginin diizenlenmesi
Onerilebilir. Ayrica yasin artmasiyla olusan negatif tutuma iliskin 6grencilere ortadgretim ve
lise kademesinde miizik dersine yonelik tutumun artirilmasina yonelik ilgilendirme ilkesi

dogrultusunda egitimlerin planlanmasi ve derslerin artirilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK-I TANITICI BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Bu arastirma da sizlerin miizik derine karsi tutumlarinizin ve sosyal becerilerinizin
belirlenmesi amaglanmistir. Sorular1 dikkatlice okuyup, samimi olarak cevap vermeniz
arastirmanin amacina ulagmasi i¢in oldukc¢a onemlidir. Biitiin sorulan dikkatlice okuyup size
uygun olan cevaba X isareti koyun.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.
[smail YILDIZ
M.U. Yiiksek Lisans Ogrencisi
1-Okulunuzun Adz:
2-Cinsiyetiniz:
3-Yasmiz:
4-Sinifiniz:
5-Derslerinizdeki basar1 durumunuzu genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
Yiiksek diizeyde basarili( ) Orta diizeyde bagarili( ) Diisiik diizeyde basarili ()
6-Annenizin Egitim Durumu:
Okur-Yazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( )
7-Babanizin Egitim Durumu:
Okur-Yazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( )
8-Herhangi bir miizik enstriimani ¢aliryor musunuz?
Evet () Hayir( )
9-Arkadaslarinizla ne siklikla goriistirsiiniiz.
Hi¢( ) Haftada 1-5 kez( ) Haftada 6-10 kez( ) Haftada 10dan fazla( )

10-Miizik dersinizin disinda herhangi bir miizik kursu aldiniz m1 ya da almaya devam ediyor
musunuz?

Evet( ) Hayir( )
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EK II- MUZIiK DERSINE YONELIiK TUTUM OLCEGI

1- Tamamen Katiiyorum 2- Katihyorum 3- Kararsizim 4 Katilmiyorum 5 Hi¢ Katilmiyorum

1 2 3 4

1. Miizik ¢ok sevdigim dersler arasindadir.

2. Muzik dersleri bence sikicidir.

3. Miizik dersleri beni rahatlatir.

4. Bos zamanlarimda miizikle ugragsmaktan hoglanirim.

5. Miizik dersleri bence ¢ok eglencelidir.

6. Notalarmi gordiigiim bir sarkiyr kendi kendime calip
sOyleyebilmeyi ¢ok isterim.

7. Miizik derslerinde tek basima sarki sdylemek ya da
calmak beni korkutur.

8. Gilizel sarki sOyleyebilmenin ya da c¢alabilmenin
arkadaslarim arasinda iyi bir yer edinmemi saglayacagini
santyorum.

9. Miizik ders saatlerinin arttirilmasini isterim.

10. Miizik derslerine zorunlu olmasam girmek istemem.

11. Miizik derslerinin kaldirilmasini isterim.

12. Miizik ddevlerini yaparken ¢ok sikilirim.

13. Bos zamanlarimda miizik ile ilgili bir seyler yapmak
hi¢ aklima gelmez.

14. Miizik 6gretmenim, bana ¢ok basarisiz oldugum hissini
Veriyor.

15. Miizik dersleri, bende miizik ile ilgili bir seyler
yaratmak i¢in istek uyandirtyor.

16. Miizik derslerinde miizik yetenegimin gelistigini
hissediyorum.

17. leride miizikle ilgili bir meslek se¢mek isterim.

18. Miizigin hi¢bir seyi ilgimi ¢cekmez.

19. Bir sarkinin notalar1 hig ilgimi ¢ekmez.

20. Miizik derslerinde arkadaslarimin benden basarihi
olmasi beni ¢ok
tedirgin eder.

21. Miizik derslerinde arkadaslarimla birlikte sark:
sOylemek ya da ¢calmaktan ¢ok hoslanirim.

22. Miizik derslerinde basarisiz olan arkadaglarima yardim
etmek aklimdan ge¢mez.

23. Miizik derslerinin yalnizca siif gegmek i¢in ¢aligirim.
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EK — III SOSYAL BECERI OLCEGI

1 2 3 4
Hi¢ | Bazen | Genelde | Tamamen

1 | Grup i¢inde konugmak istedigimde, izin alirim.

2 | Grup i¢inde rahatlikla konusurum.

3 | Smufa yeni gelen bir arkadasin yanina gidip onunla
tanigirim.

4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim.

5 | Arkadaslarima begendigim 6zelliklerini sdylerim.

6 | Arkadaslarimin hatali yonlerini kendilerine sdyler
Ve uyaririm.

7 | Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem.

8 | Ortamdan ayrilirken “iyi giinler” demeyi unutmam.

9 | Grup icinde bir takim gorevler alirim.

10 | Kirdigim veya iizdiigiim kisilerin gonliinii alirim.

11 | Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim.

12 | Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum.

13 | Gordiigiim aksakliklari ilgili kisilere bildiririm.

14 | Grup i¢inde yapilacak faaliyetlere iliskin onerilerde
bulunurum.

15 | Problemlerimi kendim halledemedigimde, yardim
isterim.

16 | Ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilirim.

17 | Birbirlerini tanimayan arkadaslarimi tanigtiririm.

18 | Anlatilanlar dikkatle dinlerim.

19 | Sinavdan iyi not alan arkadaglarimi tebrik ederim.

20 | Derslerimi bitirince, eglenecek bir seyler bulurum.
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