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*ﬂ:l Milli Egitim Bakanlifina bagh resnu ve Gzel egitim kburemlan diniversiteler, kiitiiphaneler, halk
efitim merkezlen, zihinsel engelliler okullan, gérme engelliler okullan, 15itme engelliler ckullan, okl
*h} Saghk kummlar,
¢) Sosyal mzmetler miidiirliiklers; Sosval Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Knnumina bagh merkezler,
vetistirme yurtlan; asevi, hnzurevi mibi sosyal hizmet alanlan; Sosyal Yardimlasma ve Dayamsma Valkd,
*1;} Cezaevlen ve ¢ocuk 1slah evlen,
d) Il Gzel 1darelen,
*E:I Kanm yaranna ¢alizan dernelder ve valaflar (Kizilay, Yesilay, Verem Savas Demneg: gibi),
f) Sivil Savunma ve 11 Afet Yonetimi, itfaive,
g) Uluslararasi, ulusal ve verel smvil toplum kemm ve kemibuglar,

2} Miizeler, kiltir ve tunzm miidivliklen, éren verleri, ¢evre ve orman il miidiirlikden. tanm 1l
s diieliilder

h) Hayvan banmnaklan,

1) Beledryeler, muhtarhiklar,

1) Devlet Su Islen, su ve kanalizasyon idareleri,

1) Karayollan Bélge Miidiirligi, Tirlaye Comhuriyet: Deviet Demiryollan,
k) Meteorolojy,

1) Organize sanayi bolges:. sanayl, sanayi odalan ticaret odalan,

m) Meslek odalan,

n) Genglik spor 1l mildiirliiklen, spor kuliipleri.
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Beykoz Belediyesi

Danisman: Ars.Gor. Fatih DERVENT
20060010 Cigdem KORKUT
20060013 Aysun BOZKURT

20060018 Basak OZER

20060019 Burgin ALYAGUT
20060021 Neslihan GULER
20060024 Ozlem AKK
20060037
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- Bosa kurek cekmediler

SABANCI Universitesi sporcular Yurdagiil Dinanet,
‘ﬁ Toplumsal Duyarlihk Projeleri  Ufuk Bulut, Hiiseyin

kapsaminda Turkive'de ilk kez  Kliciikaydin ve Sadi Sabur
uvgulanan Engelsiz Engelli 500 metrelik parkurda
Kiiregi Projesi'ne katilan 4 kilrek cekerek birbirleriyle
engelli, Sapanca Goli'nde varistl. Yarismanin sonunda
dizenlenen Ani Kupas! Kiirek  parkuru basariyla tamamlayan
Yanslari'nda ilk kez kiirek 4 engelli sporcuya
- cekti, Tirkive Kiirek madalyalarini Tlrkiye

-_— =
< Federasyonu'nun destegiyle Kiirek Federasyonu Baskani

dizenlenen etkinlikte, engelli  llhami Isseven verdi.




SAKARYA - Tdorkiye Karek
Federasyonu tarafindan Sapanca
Gola'nde duzenlenen Amt Kupas:
Koarek Yanslan'na katilan 4 engel-
li sporcu ilk kez kurek gekerek bir-
birleriyle yarnisti. 3

Sabanci Universitesi
Toplumsal Duyarhihk Projeleri
kapsaminda Tarkiye'de ilk kez uy-
gulanan Engelsiz Engelli Kuaregi
FProjesi'ne katulan 4 engelli, SO0
metrelik parkurda kirek cgekerek
birbirleriyle yarnisti. Yanismaya en-
gelli sporcular Yurdagil Dinanet,
Ufuk Bulut, HUseyin KagUkaydin
ve Sadi Sabur katildi. Parkuru ba-
sanyla tamamlayan engellilere
Sdallerini Tarkiye Karek
Federasyonu Baskani ithami
isseven verdi.

Engelli sporcu Yurdagol
Dinanet, yansmaktan mutiuluk
duydugunu ifade ederek, "Cok
guzel bir sey, gok heyecanhyim.
Yarns ¢ok gekismeli gecti. Bir ay
boyunca hazirlandik, bundan
sonraki yanslara da katlacagiz.
AntrendSrumiun yammda olmas:
parkuru kolaylastirdi™ dedi.

Engelli yarismac: Huseyin
KligUkaydin ise projenin iginde

Hepsi takim arkadasglanmiz ama
sOper mucadele oldu.
yvansimiz, heyecan gok fazlay-

yver almaktan dolay: mutiu oldugu-
nu belirterek, "Engellilerin kirek
sporunu yapabilecegini
gostermek ve engellileri cagirmak
cesine gedik.
Bizler ilkiz ama son olmayacag:z.
buradan sesleniyorum.
Bizimle birlikte olmak
Universitesinin engelli-
lerie ilgili sayfasindan her tarla bil-
iyi rler. Cok guzel bir spor.
unutuyorsunuz burada.

di ama ¢ok guzeldi.
ya sampiyonasi: da olacak. Olursa
olimpiyatiara da gitmeyi planhyo-
ruz. Hocalanmizin destegiyle k-
rek sporunu nereye kadar godtare-
bilirsek oraya kadar géturmek isti-
yoruz” diye konustu.

Tarkiye Kiarek Federasyonu
ise Sabanci

insallah dan-

Universitesi'nin édncaluginde en-
g erin ilk kez Sapanca
Gola'nde kirek sporuyla tamstik-
larin ifade ederek, "Engelli geng-
lerin kdrek sporuna duyduklan ilgi
her gegcen gin daha da artiyor.
Bizim igin gurur meselesi. Tahmin
ediyorum Oonumuiazdeki yillarda
engelliler batin kuldplerimizde
kiOrek cekmeye baslayacaktr.

Bildigimiz kadanyla kUrek spo-
runun engellilerimize kazandirdi1g:
cok bUyUk psikolojik degerier var.
Federasyon olarak bu konuda
Gzerimize diseni yapmaya basla-
dik. Bundan sonra da devam ede-
cegiz.

KulOplerimizin ilgisi de gittikge
bayOyor. Gelecekte uluslararasi
basarilar alacagimiza inaniyo-

iye'de bugiUn bir ilki bas-

ingallah bundan sonra da

engelli kardeslerimize bu sporu

hem sevdirecegiz, hem de devam
ettirecegiz™ dedi.

Federasyonun faaliyetierinden
bahseden Baskan isseven, 23 ve
24 ekim tarihlerinde Istanbul'da
Deniz Karegi Danya
Sampiyonasi'nt gerceklestirecek-
lerini kaydetti.
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Beykoz Kaymakamiig: Beykoz Belediyesi M.0. Beden Egitimi ve Spor Yoksekokulu

Projenin Kiinyesi
PROJE DANISMANI: Ars. Gor Moral KUGUK YETGIN
PPROJE DONEMI: 2003-2010 Gz / Banar
INUSU: Gocukluk Obezitesi e Spor Temeli Micadele
PPROJENIN HEDEF KITLESI: Agin Kilolu ve Obez Gocuklar

PROJE EKIE
Ats. Gor. Meral KUGUK YETGIN,
Yrd Dog: Dr Ani AGOPYAN,

Dr. Nurper
Ay Gor Bilal BICER.
Ay Gor. Getin TIRYAKI
Ar3, Gor Dr. Nurcan DEMIREL
Yasin YAHS (0dr 4)
Mehmet TOPAL (037 4)
9 4) Soem CEXIC (0 &)
Meltem Funda SAKIK TEKER (08 4) 4
Tugge SARITEPE (Ant 3)
Mehmet SOKER (Yon 3) Sinem w 7 (©ar 1)
BUrke KOKSALAN (1ars risses

Projenin Amaglari

*Beykoz igesindeki agin Kol ve bez ocuklarda sagii3a liskn s gelstimek
SBevkas Roasce 14 ya3 i Goniterds.syin o ve coezts girime s

B e o e checie e gorame skl dikat gk
“Agin kiloly ve obez cocuklari i Konunun Gnemi ve gelecekte sebep olabilecedi
fiskler konusunda legﬂeﬂdume
“Agin kiolu ve obez gocukiar ve aieierinde egzersiz yapma ve sadli besienme hakkinda
ok egsgii gubnteroak
cocuklarda uygulanan egzersiz programinin BMI,  mot
biyokimyasal degerler, besienme ve saglik bigsi duzeylerine etkis

“Sagliga Hareket Ediyoruz" isimli Obezite ile Miicadele projesi uzun soluklu bir proje
oldugundan proje birkag asamada gerceklestirilecehir
2008-2010 Egitim Ogretim yilinda projenin 1. agamas: tamamianmistir.

1. ASAMADA YAPILANLAR

+Projenin yOritulebimesi iin Beykoz lie Mill Egitim Muduriugunder

Kaymakamigindan onay alindi

“Projenin 1. asamasinda kullanilacak olan maizemeler (5 adet tarti. mezura,zemin KofuyuCU.

duvar bandi, cetvel vs) temin edid

“Beykoz ligesindekl 47 ilkogretim okulundan 24 deviet okl ve 3 6zl okul olmak

ikogretim okulu proje kapsamina alindi. Projeye nifusu kalaballk ve merkeze yakin

dahil edien oxullar dahil ediirken merkezden uzak ve nUfusu az olan okular ise kapsam disi

birakid:

“Projeye én hazirlik olarak. proje ekibinin Sicmier siasinda standart bir galigma disiplin

iginde olabiimes) ign dogru ve guvenllr boy ve ki Olcumo, 6lgUmier a

m-l;,mnem soruniar ve ogretmen vo Ogrencilerle fletisim konularnda bir G

PRolo sidbinl chipturan GOretie elamanlen ve gonall G3rencienin uygun okulkian gin

oce gore projenin planiamas: yapiid!

¥apian cabaa Bl flce Mk EQiim Modur0g0 vastasiyia esmi claak okollara i

IR e o ook i ke ool ket e Vi guolesk

eicUmier siasinda kargilagilabiiecek soruniar ve ityaglanmiz hakkinda bigi alisverisinde

51 MMk Ol tin gien ckaria yelkilerden Kularvriak cere izn bl o tahss
sacol Sy Kon o Joi ok

+Yapilan caligma planina gore 6nceden aranan okullann o gun gez, ks oy gibi bagka
bir organizasyonu oidugu durumiarda diger okulann darecilen il letisime gecilerek planda
degigidider yapild
“Pian dogrtusunda beiifenen okullara gidilerek. anasinifindan 8 sifa kadar okuida
Skt ogrsccled Loy v loar ok i Aol koysedi,
sebeplerie bir gunde bitilemeyen ckular igin yen! planlamaiar yapi

‘sonunda sinf istelerindek verilenn proje ekibini olugturan bglen:der tarafindan
dijtal ortamda girig: sagiandy
Voo e projedeki Sgreim elemania taafindan kontol elerek gorek duzsmeler

o 15122010 o tarhien arasinda her gun Galigimak suretiyle 24 gn
g 4 inda gonlll ogrencier uygun oiduklan tom bog vakit

digomler igin toptam 736 saat galisti. Gonllu.
ogretim

Orgutonan ulusi Beden Kitle
¥ . "";u Bu amagl bir bl

2. ASAMADA NELER YAPILACAK

en apin biok ve cbez Gocukarn alene Turkye Obezfe Aragima Demeg)
1 besienme seminerien duzenieno
edi lu ve obez cocuklann aleleriy ngn-m yapiarak ganililer
belienecek bigllendime ve gerekl ziner alinacakli
sokdc v o g e kel sagik kontroerinin
,mm. “ve e s yapmaiands b sakinca oimadigina dal alinacakty Tespit edilen
‘obez gocuklann sayisina ve bazi Szeliklerine ‘ore gupan oustuniacakte
o roaram nda once, fzksel ok degerendsme anket, b haallk beslenme durumu
bebrioms anketl gocuk ve aileye baslenme ve sagik bilgsi degeriendirme anketi, Gocugu v
aleys tan maya yonekk kisisel bilgi anket gibl anketierin sagliki bit gekikde doldurimasinin
saglanacakli.
< Motor Szelidril ve fizksel aktivte ve fzksel uyguniuk duzeylerini belrdemeys yonellk
teste yaplacakt
o Japiacak spor salonu, agik ya da kapal spor tesisler, park orman g yewd alanian
belrieneceKlr
“Spor yapiiacak yern uzak okdodu durumiarda Beykoz Selsdyesinin senvisirinden

n egitmenler denetiminde MUBESYO ogrencien
ariyl surdirdlecekts:

Aot
+Projenin devaminin _ Istant

e Spor Temel i

Beykoz Kaymakam
Beykoz Belediyesi

Beykoz KI -e i
Beykoz Devlet Hastanesi

T¢r kObgzeeAr akt ér ma
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ABeykoz il fle7siynadke kair a7sé - ocuk
AAkeéré kilolu ve obez -ocuk
egzersi z yapma ve sajl ekl e
dejJ i1 KI kK1 171 gel 1 Ktir mek.
AAkéré kilolu ve obez -ocukl
egzersli z programenén BMI, m:
dejerler, beslenme ve sajl él
dejerl endi r mek
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fut bol ejitim etkinli kleri

AT¢rkiye Futbol Federasyonu
A Marmara ! niversitesi Beden EJitim
A Beykoz Kaymakaml ej é
A Beykoz Belediyesi
ABeykoz KIl-e Milli Ejitim M¢gderl
ABeykoz Sajlék Grup Bakkanl ej e
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Bi l gilendirme Toplant és
AProjenin tanét émeé

A Rehberlik-Gr uba ©°zg¢ gel i ki
davranék y°net i mi

A ¥zel Sporcufjarreat iEmiint i
Temel Prensipleri

A Davranék Y°net i mi ‘

A Futbol °jJretimi ve uy. /::Ie
/ ¢

SRS ‘; Futbol efitim etkin
S ' : -ocukl arén ders saa
e Rt a - belirl ene
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TANDEMDEKI GOZUM

MARMARA UNIVERSITESI

TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI Danisman: H.Billur Yarsuvat

) ! —= SUREC
. 2N 2 - Proje danismanimmizin
yonlendirmesiyle Engelsiz Pedal
Dernegi ile isbirligi icerisinde
yarutalmuastar.

Sturec gonulliilerin tandem bisikleti
kullanmay! 6grenmesiyle baslad:.
Tandem bisiklet egitimi 6 hafta
surda. Surusler genel olarak

Gorme engelli bireyler ile birlikte
tandem bisiklet sirme duygusunu
pavylasip isbirligi icerisinde hareket

Caddebostan ve diger sahillerin
bisiklet yollarinda oldu

Tandem bisiklet egitiminden sonra

ederek birbirine pedal arkadashig
yvapabilmek.

gorme engelli bireyler ile tanisild: ve
kisa mesafede deneme-alisma
surusleri gerceklestirildi. Her
Cumartesi bisiklet yollarinda yapilan
surusler pedal arkadaslarimiz ile
bircok ani paylasmamiza vesile oldu.

Yaklasik 6 hafta saren bu suraslerde
uzun mesafeli saraslere de cikildi

SONUC
Arada engellerin olmadigi. kimsenin
kimseyi tasimadig:, tamamen
paylasma ve isbirliginin bir arada
oldugu duygular ile tandemi paylastik.

PROJEYE KIMLER KATILDI?
Bu projede gonullu olarak on selede yer
alan grup uyeleri Giarkan Okul, Ezgi

Cakicilar. Hande Senturk. Aleyna Aydos,
Ebru Deniz Gok ve Ceren Zehra Ergin idi.
Arka selede pedal arkadasi olarak
Hiulya Oguzhan, Hasan, Bekir, Asli ve
Serdar projeye dahil oldu.

&5 <A




M.U. SPOR BILIMLER| FAKULTESI "Nt/
TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI e

MINIKLERLE
GELISIME ILK ADIM

AMACIMIZ ETKINLIKLERIMIiZ

Cocuklarin biligsel geligiminin yaninda, Jimnastik Egitimi
fiziksel aktivite kaz gl k ve Egiisel Oyunlar
egitsel oyunlar ile birlikte eglenirken Atletizm

sgrenmelerini amagladik

DENEYiMLERIMiz SONUC

Gocuklann psiko-sosyal durumuna gére gocuklurln uygulamadan once
veya bireysel yetenek farkhiiklarina spora kargi yeterli yatkinliklar:
gore nasil davranmamiz , nasil yokken faaliyetlerimizin

etkinlikler yapmamz gerektigi

sonunda gézxle gériiliir sosyal
hakkinda bilgi ve deneyim kazandik

ve fiziksel degigiklikler oldu

| OGRENCILER
Melek Topci
B Tugba Salim

DANISMAN
Savas Akbas

PUNLRS

ANARA
v







