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TOPLUMA  HĶZMET UYGULAMALARI DERSĶ

¥ĵretmen adaylarēnēn 

yaĸadēklarētoplumsal ­evrenin sorunlarēna

duyarlēlēk gºstererek hazērlayacaklarē ve uygulayacaklarē 

etkinlikler yoluyla topluma hizmet etmeleri é
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PROJE ¥RNEKLERĶ 



¥RNEK THU PROJELERĶ 
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9ƴƎŜƭǎƛȊ YǳƭŀœƭŀǊ

YŀǊŘŜǒƭŜǊƛƳƛȊƭŜ Iŀȅŀǘŀ !ŘƤƳ !ŘƤƳ

IŜǊ 4ƻŎǳƪ {ǇƻǊ ¸ŀǇŀōƛƭƛǊ

{ŀƐƭƤƐŀ IŀǊŜƪŜǘ 9ŘƛȅƻǊǳȊ

9ƴƎŜƭǎƛȊ 9ƴƎŜƭƭƛ YǸǊŜƐƛ

Minik Kramponlar
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Yŀƭōƛƴ ƛœƛƴ {ǇƻǊΣ {ǇƻǊ ƛœƛƴ Yŀƭōƛƴ

Proje Paydaĸlarē

¦sk¿dar Belediyesi

T¿rk Kalp Vakfē

Halka a­ēk kurulmuĸ olan Fitnes alanlarēna ­evre haklēnēn katēlēmēnē saĵlamak



¢engelkºy, Bulgurlu ve Doĵancēlar Parklarē

ñYAķAM BOYU SPOR VE BESLENMEò SEMĶNERĶ

ñSAĴLIKLI YAķAMIN P¦F NOKTALARIò SEMĶNERĶ



н ƎǸƴ κ ƘŀŦǘŀΣ ǎŀōŀƘ

KISA KOķU VE Y¦R¦Y¦ķLER 

ESNETME HAREKETLERĶ

ALET ¢ALIķMALARI 

REKREATĶF OYUNLAR 



IŜǊ 4ƻŎǳƪ {ǇƻǊ ¸ŀǇŀōƛƭƛǊ

Proje Paydaĸlarē

Beykoz Kaymakamlēĵē

Beykoz Belediyesi

Otizm tanēlē ­ocuklara yºnelik duyarlēlēĵa ve spor yapabilme olanaklarēna katkē



- Toplu oyunlara dayalē faaliyetler (voleybol, basketbol) 

- Atletizme dayalē temel uygulamalar. 

- Eĵitsel oyunlar 

- Eĵlendirici ­alēĸmalar

- Drama ­alēĸmalarē 

IŜǊ 4ƻŎǳƪ {ǇƻǊ ¸ŀǇŀōƛƭƛǊ

1999-2002 yēlē doĵumlu otizm tanēmlē ­ocuklar
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Partner'lerin Eĵitimi

üEmpati - Sempati 

üEngelli Sporcular 

üEngelli Sporcularēn Psikolojisi

üK¿rek sporu 

üEngelli Sporcularla ­alēĸma eĵitimi

Partner'lerin k¿rek ­ekmeyi ºĵrenmeleri 

ÅFenerbah­e Spor Kul¿b¿ Kayēkhanesinde

Åķiĸecam ¢ayērova Kayēkhanesinde



ÅSporcu Bilgilendirme ¢alēĸmalarē 

üWeb sitesi ve y¿z y¿ze gºr¿ĸmelerle

ÅSporcularēn Se­ilmesi

üĶlk aĸama olarak bedensel engelli sporcu adaylarē ile ­alēĸmanēn 

uygun olduĵu kararlaĸtērēldē ve se­im kriterleri belirlendi.

üWeb sitesi kanalē ile alēnan 14 sporcu adayē baĸvurusu 

sonucunda istekli ve fiziksel olarak uygun bulunan 6 sporcu 

adayē se­ilerek saĵlēk kontrollerine alēndēlar.

ÅSporcularēn Se­ilmesi

2 Serebral Palsi, 2 Polio Sekeli, 2 Saĵ Bacak Amputasyonu



ÅSporcu ve Partner'lerin Birlikte Antrenmanlarē





{ŀƐƭƤƐŀ IŀǊŜƪŜǘ 9ŘƛȅƻǊǳȊ

Proje Paydaĸlarē

Beykoz Kaymakamlēĵē

Beykoz Belediyesi

Beykoz Ķl­e Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿

Beykoz Devlet Hastanesi

T¿rkiye ObeziteAraĸtērma Derneĵi

¢ocukluk Obezitesi ile Spor Temelli M¿cadele



ÅBeykoz il­esindeki 7ï17 yaĸ arasē ­ocuk ve gen­ler

ÅAĸērē kilolu ve obez ­ocuk ve gen­lerde ve ailelerinde 

egzersiz yapma ve saĵlēklē beslenme hakkēnda davranēĸ 

deĵiĸikliĵi geliĸtirmek. 

ÅAĸērē kilolu ve obez ­ocuklarda ve gen­lerde uygulanan 

egzersiz programēnēn BMI, motor ºzellikler, biyokimyasal 

deĵerler, beslenme ve saĵlēk bilgisi d¿zeylerine etkisini 

deĵerlendirmek

Saĵlēĵa Hareket Ediyoruz



Proje Paydaĸlarē

Å T¿rkiye Futbol Federasyonu

Å Marmara ¦niversitesi Beden Eĵitimi ve Spor Y¿ksekokulu

Å Beykoz Kaymakamlēĵē

ÅBeykoz Belediyesi

ÅBeykoz Ķl­e Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ R.A.M.

ÅBeykoz Saĵlēk Grup Baĸkanlēĵē

Minik Kramponlar

10 ï14 yaĸ hafif d¿zey zihinsel yetersizliĵi  olan kēz ve erkek ­ocuklar

futbol  eĵitim etkinlikleri



Bilgilendirme Toplantēsē Konularē

Å Projenin tanētēmē

Å Rehberlik- Gruba ºzg¿ geliĸim ºzellikleri ve 

davranēĸ yºnetimi

Å ¥zel Sporculara Eĵitim-¥ĵretimin 

Temel Prensipleri

Å Davranēĸ Yºnetimi

Å Futbol ºĵretimi ve uygulama ºrnekleri

Futbol eĵitim etkinlikleri 

­ocuklarēn ders saatleri dēĸēnda, 

hafta i­i belirlenecek 2 g¿n ve g¿nde 1 

saat .



Futbol eĵitim etkinlikleri 







YŀǊŘŜǒƭŜǊƛƳƛȊƭŜ Iŀȅŀǘŀ !ŘƤƳ !ŘƤƳ

Proje Paydaĸlarē

¦sk¿dar Kaymakamlēĵē

¦sk¿dar Belediyesi

¦sk¿dar  G.S.Ķl­e Spor Md.

¦sk¿dar SH¢EK

Sosyal Hizmetler  ve ¢ocuk Esirgeme Kurumu(SH¢EK)



Halk Oyunu Uygulamalarē

ÅArtvin yºresel oyunlarē

ÅAĵrē yºresel oyunlarē

ÅKērklareli yºresel oyunlar

ÅEge yºresi 

Å(Harmandalē Zeybeĵi)

Genel Cimnastik Uygulamalarē

Kardeĸlerimizle Hayata Adēm Adēm



Hentbol ºĵretimi,

Futbol ºĵretimi

Kardeĸlerimizle Hayata Adēm Adēm



Uygulamalar

ÅVoleybol ºĵretimi

ÅBasketbol ºĵretimi

Kardeĸlerimizle Hayata Adēm Adēm







MARMARA ÜNTVERSTTEST
SPOR BTLTMLERTFAKÜLTEST

BEDEN EFTTTMTVE SPOR ÖFRETMENLTFT
TOPLUMA HTZMET UYGULAMALARI

Ahmet Talha ÖZTÜRK
105218014

Muhammet Ali HEBTLOFLU
105218010

DR. TLHAN AF�,�5�%�$��

Hatice AÇIKGÖZ
105218024

YaƐmur BÜYÜKHAN

Hümeyra GENÇAY

TEMEL AMACIMIZ
�h�O�N�H�P�L�]�G�H���D�W�O�H�W�L�]�P���E�U�D�Q���×�Q�D���\�D�W�N�×�Q���R�O�X�S���G�D

�N�H���I�H�G�L�O�P�H�P�L�����\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L���E�X�O�X�S�����E�X���\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L��
�•�O�N�H�P�L�]�H���N�D�]�D�Q�G�×�U�P�D�N���Y�H���W�R�S�O�X�P�X�P�X�]�D��
olabildiƐ�L�Q�F�H���N�D�W�N�×�G�D���E�X�O�X�Q�P�D�\�D���o�D�O�×���P�D�N�W�×����

�%�X���N�H���I�L��Tlhan AF�,�5�%�$�����K�R�F�D�P�×�]���L�O�H���L�O�L�P�L�]�G�H
bulunan okullara gidip oradaki öƐrencilere 
�\�H�W�H�Q�H�N���W�D�U�D�P�D�V�×���\�D�S�D�U�D�N���N�H���I�H�W�P�H�\�H���o�D�O�×���W�×�N����

DTFER HTZMETLERTMTZ
�<�H�W�H�Q�H�N���N�H���L�I�O�H�U�L�P�L�]�L�Q���\�D�Q�×���V�×�U�D���L�O�L�P�L�]�G�H���\�D�S�×�O�D�Q����

�H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�G�H���J�|�Q�•�O�O�•���R�O�D�U�D�N���Y�D�W�D�Q�G�D���O�D�U�×�P�×�]�D��
�\�D�U�G�×�P�F�×���R�O�P�D�\�D���Y�H���R���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�G�H���J�|�U�H�Y�O�L�O�H�U�L�Q���L����
�\�•�N�•�Q�•���K�D�I�L�I�O�H�W�P�H�\�H���o�D�O�×���W�×�N����

105218033

�<�(�7�(�1�(�.���.�(���)TYAPTIFIMIZ OKUL 
VE 

GÖNÜLLÜ OLDUFUMUZ ETKTNLTKLER

Å�$�Q�D�G�R�O�X�K�L�V�D�U�×���2�U�W�D�R�N�X�O�X

ÅT�V�W�D�Q�E�X�O���0�D�U�D�W�R�Q���I�X�D�U�×

ÅMarmaRUN�² BoƐ�D�]�G�D���N�R���X�\�R�U�X�]��

105318046
�<�(�7�(�1�(�.���.�(���)T


