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ON SOz

Denetimli serbestlik hizmetlerinin ceza adalet sistemimize dahil olusunun 20. yili, Tirk Ceza
Adalet Sistemi’nin 6nemli bir déniim noktasidir. Bu siirecin her asamasinda, bireylerin topluma
yeniden kazandirilmasinda biiyilik bir rol {istlenen denetimli serbestlik uygulamalari, yalnizca
infaz sisteminin bir parcasi olmakla kalmayip ayni zamanda sugun Onlenmesi ve bireylerin
toplumsal hayata yeniden entegrasyonu i¢in de vazgecilmez bir mekanizma haline gelmistir.

20 y1l 6nce baglayan bu yolculuk, denetimli serbestligin, gdzetim, takip, rehberlik, rehabilitasyon
ve egitim siireglerini bir arada sunarak ¢ok boyutlu bir sistem haline gelmesini saglamistir. Bu
siireg, yalnizca bireylerin sugtan arinmasmi hedeflemekle kalmamig, ayni zamanda onlarin
psiko-sosyal ihtiyaglarini1 gézeterek toplumla uyumlu bir yasam siirmelerine olanak tanimustir.

Denetimli serbestlik uygulamalarinin geldigi nokta, kurumsal olarak sagladigi olgunlukla birlikte,
ceza adalet sistemimizin daha modern ve biitiinciil bir yaklasimla islerlik kazanmasina katki
saglamistir. Bugiin, Tirkiye genelinde 149 merkezde 6.362 personel ile sunulan denetimli
serbestlik hizmetleri, ulusal diizeyde ve uluslararasi alanda pek ¢ok basarili is birligi ile
desteklenmektedir. Bu gelisim, sistemin etkinligini artirmis ve bireylerin topluma
kazandirilmasinda 6nemli bir ara¢ olmustur.

Bu 6zel donemde, denetimli serbestlik hizmetlerinin giiglendirilmesine yonelik katki saglayacak
tiim akademisyenleri, uzmanlari, uygulayicilari ve paydaslari bir araya getirecek olan kongremizi
diizenlemekten biiyilk bir mutluluk duyuyorum. 1-3 Aralik 2025 tarihlerinde Antalya’da
gerceklestirilecek bu Uluslararast Kongre’nin denetimli serbestligin gelecegine dair yenilik¢i
diisiincelerin, bilimsel ¢alismalarin ve uygulama deneyimlerinin paylasildigi verimli bir platform
olacagina inaniyoruz.

Hizmetin kurumsallagmasi, bilimsel bilgi iiretimi ve uygulama alanindaki yenilik¢i yaklagimlar
noktasinda 6nemli bir adim olacak bu Kongreye katki saglayan herkese; denetimli serbestlik
uygulamalarinin gelismesini destekleyen tiim paydaslara tesekkiir ederim.

Cumbhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde ceza adalet sistemimizi yenilik¢i
reformlarla ileri tagimaya devam edecegiz.
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TAKDIM

Denetimli serbestlik hizmetlerinin iilkemizde uygulanmaya baslanmasinin 20. yilim geride
biraktigimiz bu donemde, toplumsal giivenligin gii¢lendirilmesi ve bireylerin yeniden topluma
kazandirilmasi1 yoniindeki ¢abalarimizin ulasti§i noktayr gérmek hepimiz i¢in biiylik bir gurur
kaynagidir. 20 yillik siireg, ceza adalet sistemimizin yalnizca infaz alaninda degil, ayn1 zamanda
sosyal uyum, rehabilitasyon ve toplum temelli uygulamalar acisindan da 6nemli bir doniisiim
gecirdigini agikca gostermektedir.

Bugiin denetimli serbestlik, modern infaz anlayisinin ayrilmaz bir pargasi olarak; risk yonetimi,
bireysel ihtiyaglara yonelik mudahale programlari, psiko-sosyal destek hizmetleri ve kamu
giivenligini Onceleyen uygulamalariyla biitiinciil bir yapiya kavusmustur. Bu gelisimin
merkezinde ise, lilkemizin dort bir yaninda 149 miidiirliikte gérev yapan, bilgi, tecriibe ve
Ozveriyle hizmet sunan personelimiz yer almaktadir. Emekleri ve kararliliklari, bu kurumsal
yapinin en biiylik giic kaynagini olusturmaktadir.

Bu yil, denetimli serbestligin kurumsal gelisimini bilimsel perspektifle degerlendirmek, ulusal ve
uluslararasi iyi uygulamalar1 paylasmak ve gelecege yonelik stratejik adimlarimizi planlamak
amaciyla 1-3 Aralik 2025 tarihlerinde Adalet Teskilatim1 Gliglendirme Vakfi Antalya Egitim ve
Sosyal Tesislerinde diizenleyecegimiz Uluslararas1 Kongre, teskilatimiz i¢in onemli bir
organizasyondur. Kongremizin; akademik diinyayla wuygulayicilari bulusturarak yeni
yaklagimlarin tartisilmasina, yeni fikirlerin iiretilmesine ve denetimli serbestligin geleceginin
ortak akilla sekillendirilmesine 6nemli katkilar saglayacagina yiirekten inaniyorum.

Bu vesileyle, kurulusundan bugiine kadar denetimli serbestligin gelisimine katki sunan tiim
caligma arkadaslarima, akademisyenlere, arastirmacilara ve paydas kurum temsilcilerine tesekkiir
ediyor; is birligi ve dayanisma kiiltiiriimiiziin 6ntimiizdeki yillarda da giliglenerek devam etmesini
diliyorum.

Ramazan CAN

Adalet Bakan Yardimecisi
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TAKDIM

Denetimli serbestlik hizmetlerinin ilkemizdeki 20. yilimi kutladigimiz bu anlamli donemde,
sistemin gecirdigi doniistimii, elde ettigi kurumsal olgunlugu ve gelecege yonelik giiglii
vizyonunu paylagmanin gururunu yastyoruz. 20 yillik siire¢, yalnizca bir infaz yonteminin
uygulanmasindan ibaret olmamus; bireylerin toplumla baglarin1 koparmadan yeniden sorumluluk
iistlenebildigi, denetim, rehberlik ve rehabilitasyonun bir arada yiiriitiildiigii modern bir infaz
modeli olusturmustur.

Bugiin denetimli serbestlik, siipheli, sanik ve hiikiimli bireylerin yeniden topluma
kazandirilmasinda tstlendigi kritik rolle, ceza adalet sistemimizin vazge¢ilmez bir ayagi haline
gelmigtir. Risklerin dogru yonetilmesi, su¢ tekrarinin Onlenmesi, psiko-sosyal ihtiyaglarin
karsilanmas1 ve kamu gilivenliginin toplum temelli uygulamalarla desteklenmesi; sistemimizin
giincel infaz anlayisiyla uyumlu oldugunu gostermektedir.

Ulke genelinde gorev yapan personelimiz; mesleki bilgi birikimi, fedakarligi ve dzverisiyle bu
kurumun gerg¢ek mimarlaridir. Tegkilatimiz, disiplinler arasi yaklagimlar, akademik ¢aligmalar ve
uluslararasi is birlikleriyle her gecen yil daha giiclii ve daha kapsayici hale gelmektedir. Bu
gelisim, denetimli serbestligin sadece bir uygulama alan1 degil, ayn1 zamanda siirekli 6grenen,
yenilenen ve toplumsal faydayi onceleyen bir kurumsal kiiltiir haline geldiginin de agik bir
gostergesidir.

Bu dogrultuda, 1-3 Aralik 2025 tarihlerinde Adalet Teskilatin1 Gili¢lendirme Vakfi Antalya
Egitim ve Sosyal Tesislerinde gerceklestirecegimiz ulusal ve uluslararasi katilimli Kongre’yi
biiyiik bir heyecanla diizenliyoruz. Kongremizin; bilimsel bilgi iiretimine katki sunacagina,
uygulama alaninda karsilasilan giigliiklere ¢oziim iiretecegine, yenilik¢i modellerin paylasimina
zemin hazirlayacagina ve denetimli serbestligin gelecegini hep birlikte insa etmemize katki
saglayacagina ylirekten inaniyorum.

Bu 6zel yildoniimiinde; giiclii destekleri ve vizyoner liderligi icin basta Adalet Bakanimiz Sayin
Yilmaz Tun¢’a siikranlarimi sunar, sistemimizi daha ileriye tasimayr hedefleyen tim
akademisyenlere, uygulayicilara, arastirmacilara ve kurum paydaslara gosterdikleri ilgi ve
katkilar i¢cin simdiden tesekkiir ederim.

Teskilatimizin basarilarla dolu yolculugunun devam edecegine olan inancimi vurguluyor, emegi
gecen tiim ¢aligma arkadaslarima kolayliklar dilerim.

Enis Yavuz YILDIRIM

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirii
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KONGRE DUZENLEME KOMITESI’NIN SUNUSU

Denetimli serbestlik hizmetlerinin Tiirk ceza adalet sistemine entegrasyonunun 20. yili, yalnizca
infaz politikalar1 acisindan degil, aym zamanda toplumsal biitiinlesme, sucu Onleme ve
rehabilitasyon odakli miidahale yaklagimlarinin gelisimi bakimindan da kritik bir esigi ifade
etmektedir. Bu siire¢, modern infaz teorilerinin ve toplum temelli uygulama modellerinin
tilkemizde kurumsallasmasina zemin hazirlayan 6nemli bir doniisiim siirecine isaret etmektedir.

20 yillik kurumsal tecriibe gostermistir ki denetimli serbestlik, gézetim, takip, psiko-sosyal
miidahale, rehabilitasyon ve egitim bilesenlerini biitiinciil bir ¢ergevede bir araya getiren ¢ok
katmanli bir yapiya evrilmistir. Bu yapi, bireyin yalnizca suctan uzaklastirilmasini degil; ayni
zamanda risk ve ihtiyaglarina uygun olarak belirilenen kisisellestirilmis miidahale programlari
aracihgiyla toplumsal uyum siirecinin bilimsel temelli yoOntemlerle desteklenmesini
hedeflemektedir. Boylece denetimli serbestlik, sadece ceza adalet sisteminde yer alan bir tedbir
olmaktan ¢ikmis; sugun tekrarmi azaltan, toplumsal giivenligi pekistiren ve bireyin sosyal
sermayesini gliglendiren normatif bir yap1 olarak 6n plana ¢ikmaistir.

Ulkemizde denetimli serbestlik hizmetleri, kurumsal kapasite, interdisipliner yaklasim, veri
temelli degerlendirme siiregleri ve ulusal-uluslararasi is birlikleri bakimindan Onemli bir
kurumsal olgunluga ulasmis durumdadir. Bu gelisim, infaz siireclerinin kanita dayali yontemlerle
yeniden tanimlanmasina, su¢ olgusunun bireysel ve cevresel bilesenleriyle ele alinmasina ve
kamu giivenliginin toplum temelli modeller araciligiyla siirdiiriilebilir bicimde desteklenmesine
olanak saglamaktadir.

Bu kapsamda, 1-3 Aralik 2025 tarihlerinde Antalya’da diizenlenecek olan Kongre; disiplinler
aras1 etkilesimi giliclendirmeyi, akademik bilgi birikimi ile uygulama alanindaki deneyimleri
biitiinlestirmeyi ve denetimli serbestligin gelecegine yonelik yenilik¢i yaklagimlar1 bilimsel bir
platformda tartismaya agmayi hedefleyen Onemli bir bilimsel etkinliktir. Kongrenin, yeni
kuramsal c¢ergevelerin gelistirilmesine, alternatif miidahale modellerinin degerlendirilmesine,
infaz politikalarinin bilimsel temelli bir perspektifle yeniden ele alinmasina ve denetimli
serbestlik alaninda siirdiiriilebilir bir stratejik yonelim olusturulmasina degerli katkilar sunacagina
inaniyoruz.

Bu dogrultuda, denetimli serbestlik alaninin bilimsel ve uygulamaya doniik gelisimine katki
sunacak bu 6énemli Kongre'yi diizenlemekten iftihar duyuyor, tiim katihmcilara simdiden

tesekkiir ediyoruz.

Kongre Diizenleme Komitesi
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PANEL OTURUMLARI

PANEL 1: Probation and Restorative Justice: Interactions and perspectives based on the
Italian experience

Panel Baskam1 : Dog. Dr. Valentina BONINI, University of Pisa
Panelistler : Elena MATTEVI, University 011f Trento
Paola MAGGIO, Palermo University
Dog. Dr. Rahime ERBAS, Istanbul University

Hervé BELLUTA, University of Brescia

“The Evolution of Probation in the Italian Criminal Justice System: From Early Practices
to the Implementation of RJ”

Elena Mattevi

University of Trento

The first forms of probation were introduced in Italy in the enforcement of sentences, thanks to
probationary placement with social services (1975), and were then also introduced in the trial
phase of juvenile jurisdiction (1988) and adult criminal proceedings (2014). Although restorative
justice lacked a legal basis, criminal mediation began to be tested in probation programs for
minors.

The first restorative justice centres were established in the 1990s to enable minors to participate
in restorative justice programs with victims, who play a very marginal role in the juvenile justice
system. They were then gradually used to implement programs in the enforcement phase of
sentences and finally, on the basis of express regulatory recognition of criminal mediation, in the
probation for adults.

The presentation will analyse the evolution of probation in Italy and the first experiences of
restorative justice in this area, with the initial problems that were addressed in the juvenile and
adult systems. It will then analyse the context and the path that led to the Italian comprehensive
regulation of restorative justice, introduced in 2022, which is also applicable as a part of a
probation program and which may result in the extinction of the offence (for offences
prosecutable upon complaint) or mitigation of the penalty (for all offences).



“Restorative Justice and Probation in Italy: The “Cartabia Reform””

Paola Maggio
Palermo University

The normative arrival achieved through Legislative Decree no. 150 of 2022 — implementing the
enabling Law no. 134 of 2021 — has grafted the paradigm of Restorative Justice into Italian
judicial proceeding. After the interpolations of the Cartabia reform on probation, aimed at
increasing the institution in a deflationary key, probation unfolds with its characteristic
mandatory peculiarities, opening up to both souls of reparation: the performance component—
certainly preponderant—and the relational one.

Interpersonal reparation, already present in the normative fabric of Article 464-bis of the Criminal
Procedure Code with the provision that allows the inclusion of “mediation with the injured party”
in the treatment program, is now enriched by the possibility that the request also includes "the
carrying out of restorative justice programs" (subsection 4, letter c)).

Immediately, a number of issues emerged regarding the voluntariness of the restorative choice
versus the mandatory nature of the program and its effects quoad poenam.

“The Similarities and Differences Between Probation and Restorative Justice in the Turkish
Legal Framework”

Assc. Prof. Rahime Erbas

Istanbul University

Restorative justice and probation are often discussed in parallel, since both emerged as
alternatives within criminal justice: restorative justice in contrast to retributive and distributive
models, and probation as an alternative to imprisonment. Both approaches emphasize offender
responsibility, social reintegration, and the restoration of social peace, which reinforces their
perception as humane alternatives to incarceration. Yet their conceptual and institutional
foundations diverge. Restorative justice in Tiirkiye is more closely associated with victim-
centered practices (Turkish: uzlagsma), whereas probation (Turkish: denetimli serbestlik) operates
as a formal sanction within the penal system, focusing on supervision, rehabilitation, and
reintegration of offenders. Despite overlaps in their practical outcomes and shared emphasis on
guidance, mentoring, and repair, their legal frameworks and institutional mechanisms differ
significantly. Recognizing these differences is crucial to prevent conceptual conflation and to
highlight probation’s unique characteristics in the Turkish legal order. While restorative justice
enjoys broader academic and public visibility, probation’s distinct role as a structured penal
measure deserves equal analytical attention. Integrating restorative justice principles into
probation in Tiirkiye may strengthen rehabilitation, victim satisfaction, and community safety, but
must be approached with caution to preserve the integrity of both models.
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The presentation examines the similarities and differences between probation and restorative
justice in the Turkish legal framework. Both emerged as reformist alternatives in criminal justice,
offering non-custodial responses that emphasize rehabilitation, responsibility, and social
reintegration. Restorative justice is primarily victim-centered, seeking to repair harm through
dialogue and community participation, while probation operates as a penal sanction combining
supervision with rehabilitative measures.

“What Role for the Victim Facing the RJ Challenge?”
Hervé Belluta

University of Brescia

As criminal justice opens up to innovative experiences, victims are called upon to carve out a
unique role for themselves. No longer spectators in the dynamics of criminal proceedings, but
actors in a new system where justice offers them active participation. The probation and
restorative justice model represents a unique opportunity to rethink the mutual relationship
between criminal justice and society: the individual and the human context become new
protagonists. In this evolution from the retributive paradigm to a restorative model, victims gain a
significant role. The main challenge lies in understanding its scope and adopting an effective role
tailored to a more "humane" justice system. To do this, we must begin understanding the concept
of the victim and their identity, in order to delineate the powers they require to face the main
challenge of the criminal justice at the dawn of the new millennium. A regulatory and cultural
shift that calls upon the energies of Countries and international institutions, where the circulation
of models can lead to constructive interactions.
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PANEL 2: The Probation System of The Republic of North Macedonia

Panel Bagkam1  : Prof. Dr. Aleksandra Gruevska DRAKULEVSKI, Ss. Cyril and Methodius
University

Panelistler . Prof. Dr. Aleksandra Deanoska TRENDAFILOVA, Ss. Cyril and
Methodius  University

Prof. Dr. Aleksandra Gruevska DRAKULEVSKI, Ss. Cyril and
Methodius University

Prof. Dr. Boban MISOSKI, Ss. Cyril and Methodius University

“The Alternative Measures Reform in The Macedonian Criminal Code”
Prof. Dr. Aleksandra Deanoska Trendafilova
Ss. Cyril and Methodius University

The ineffectiveness of the short prison sentences and the modern sentencing tendencies
towards alternatives, was the reason for the major reform of the system of sanctions in the
Macedonian criminal legislation that began in 2004 with the introduction of the new
category — alternative measures. The Criminal Code of Macedonia includes the
following alternative measures: suspended sentence, suspended sentence with protective
supervision, house imprisonment, community service, and judicial reprimand. A decade
after their introduction, these measures remained rarely applied. In judicial practice, in
more than 90% of cases where an alternative measure was imposed, the suspended
sentence was chosen. This was mainly because the state was not institutionally prepared
for their implementation, which led judges to rarely or never impose them. Social
services lacked the necessary capacity to enforce them. For these reasons, in December
2015, the first Law on Probation was adopted, establishing a Probation Sector and local
offices. The law provided for the execution of suspended sentences or conditional
releases, community service, the use of electronic monitoring tools etc.

However, practice showed the need for further reform of the provisions of the Criminal
Code concerning alternative measures. Therefore, in the draft of the new Criminal Code,
several novelties have been introduced, particularly regarding the expanded list of
obligations under protective supervision, as well as certain amendments to the conditions
for imposing house imprisonment.
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“Between Imprisonment and Probation: Advantages and Disadvantages of
(Non)Implementation of Alternative Measures and Prison Sentence”

Prof. Dr. Aleksandra Gruevska Drakulevski
Ss. Cyril and Methodius University

The panelist deals with the basic problem of the criminal law theory and practice -
identification, choice of means and methods, sanctions for the most successful, most
efficient prevention, suppression and prevention of crime. Analyzing the penal policy of
the courts in the country, the panelist concludes that sanctions that are mostly imposed by
the courts in North Macedonia are imprisonment and conditional prison sentence.
Imprisonment is used too much; and conditional prison sentences are used even more.
And between the two penalties there is almost a vacuum of imposing other sanctions.
This is a trend that we see not only in domestic case law, but also in many other
countries. Further in the presentation the panelist sets out the main criticisms of
imprisonment and the advantages of the alternative measures. Opposing the arguments
regarding the advantages and disadvantages of (non)application of alternative measures
and imprisonment, the panelist concludes that the criminal legal theory and practice of
North Macedonia should be creating a concept of efficient use of "alternative measures".
They should replace prison sentences. Also, the panelist analyzes the most important
international documents that recommended a restrictive application of imprisonment on
account of wide application of non-institutional treatment. In the presentation the panelist
refers to the Law on Probation of North Macedonia, as well as, to the new draft Law on
Probation.

“Can Law on Probation Extend Its Jurisdiction Over the Measures for Providing
Defendant’s Presence During the Criminal Trials”

Prof. Dr. Boban MISOSKI
Ss. Cyril and Methodius University

The author critically elaborates the jurisdiction of the new Probation Service as regulated
within the provisions of the newly enacted Law on Probation in Republic of North
Macedonia. He elaborates the possibility for the new Macedonian Law on Probation also
to implement the less severe measure to detention, since legislator has omitted to regulate
them within the new Law on probation. The author stresses the fact that, considering the
comparative experience from several EU member states, probation services could also be
effective and efficient implementer of these less severe measures than detention. This is
because alternative sanctions and the less severe measures for providing the defendants’
presence during the criminal trial have strong resemblance particularly regarding their
practical implementation. Furthermore, author provides head-to-head comparison
between the alternative sanctions and these measures and finally provides additional
recommendations for amendments to the Law on probation to extend its jurisdiction over
these less severe measures than detention.
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PANEL 3: Siddet Sucundan Hiikiimli Kadinlarda Duygu Diizenleme ve Kriminal
Diisiincenin Rolii: Rehabilitasyon icin Oneriler

Moderator : Prof. Dr. Mira¢ Burak GONULTAS

Panelistler : Dr. Ogr. Uyesi Irem ERTEN
Dr. Ogr. Uyesi Esra CETINOZ
Dr. Ogr. Uyesi Emek Yiice ZEYREK RIOS

“Kriminal Diisiince ve Saldirganlik iliskisi”

Dr. Ogr. Uyesi irem Erten

Orta Dogu Teknik Universitesi

Bu sunumda oOncelikle ceza adaleti sistemine dahil olan bireyler arasinda yaygin olarak
gozlemlenen carpik ve islev bozucu disiince kaliplart ve inanglar olarak tanimlanabilecek
kriminal diisiince kavrami agiklanacak; kavram hem kuramsal olarak hem de Tiirkiye ve diinyada
gergeklestirilen arastirmalar temelinde su¢ ve saldirganlik davranmiglariyla iliskisi baglaminda
tartisilacaktir. Glinlimiizde siddet ve saldirganlikla miicadele alaninda yapilan bir¢ok arastirma;
onleme ve rehabilitasyon ¢aligmalarinda yalnizca stresle basa ¢ikma ve 6fke yonetimi egitimi gibi
temel yaklasimlarin tek basina yeterli olmadigina; bireyi saldirgan davranisa siiriikleyen biligleri
ortaya cikarmanin ve bu bilisler iizerinde calismanin 6nemine isaret etmektedir. Bu nedenle
sunumun son kisminda kriminal diisliince kavrami, sugun ve sug¢ tekrarinin 6nlenmesi agisindan
onleme ve rehabilitasyona yonelik caligmalar temelinde ele alinacaktir.

“Duygu Diizenleme ve Saldirganhk iliskisi”
Dr. Ogr. Uyesi Esra CETINOZ

Polis Akademisi Guvenlik Bilimleri Enstittisii

Bu sunumda 6ncelikle kiginin kendi davranislarini kontrol etmesinde ve ¢evreyle uyumlu, amaca
yonelik ve islevsel bir sekilde davraniglarini yonlendirmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynayan duygu
diizenleme kavrami agiklanacaktir. Duygu diizenleme, saldirgan davranislarda bulunan ve siddet
suclan isleyen bireyler arasinda yaygin olarak gozlemlenen ana dzelliklerden biri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Olumlu veya olumsuz duygular1 azaltmayi, artirmay1 veya siirdiirmeyi igeren bu
temel becerideki bozukluk, duygu diizenlemede zorluklara yol agmakta ve ozellikle ofke,
kiskanglik, hayal kiriklig1, {iziintii, utang, sugluluk gibi olumsuz ve yogun duygular sonucunda
zaman zaman Olimcil diizeye varabilecek Ol¢lide saldirganliga neden olmaktadir. Kavram hem
kuramsal olarak hem de Tirkiye ve diinyada gergeklestirilen arastirmalar temelinde sug ve
saldirganlik davraniglariyla iliskisi baglaminda tartisilacaktir. Sunumun son kisminda duygu
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diizenleme kavrami, sugun ve sug¢ tekrarinin Onlenmesi acisindan onleme ve rehabilitasyona
yonelik calismalar temelinde ele alinacaktir.

“Siddet Sucundan Hiikiim Giyen Kadinlar Baglaminda Kriminal Diisiince ve Duygu
Diizenlemeye Yonelik Miidahalelerin  Saldirganik Davramsinin ~ Onlenmesi  ve
Rehabilitasyonundaki Rolii”

Dr. Ogr. Uyesi Emek Yiice ZEYREK RIOS
Leeds Beckett University

Bu sunumda, panelde yer alan diger iki sunumda aktarilan kriminal diisiince ve duygu diizenleme
kavramlart ve bunlarin saldirganlikla iliskisine dair bulgu ve uygulamalar; Tiirkiye’de siddet
suclarindan hiikiim giymis kadinlar 6zelinde ve duygu diizenleme, kriminal diisiince kaliplart ve
saldirganlik iliskisine dair nitel ve nicel bulgular baglaminda tartisilacaktir. Siddet sugu isleyen
kadinlarin duygu diizenleme stratejilerinin ve kriminal diisiince kaliplarmin belirlenmesi,
kadinlarda bu sorunlara yol acan faktorlerin tespit edilmesi ve bunlara yonelik miidahalelerin
gelistirilmesi; Tiirkiye’de yiiriitiilmekte olan Onleme ve rehabilitasyon c¢alismalarinin
etkinliklerinin artirilmast agisindan elzemdir. Ofke ydnetimi ve stresle basa ¢ikma programlari bir
Olgiide yararli olmakla beraber ihtiyag duyulan beceri gelisiminin yalnizca bir parcasini ifade
etmektedir. Duygu diizenleme ve kriminal diisiinceyi hedef alan daha biitiinciil bir yaklagim ise
siddet sucu isleyen ya da igslemeye egilimli bireylerde tiim duygularini ve diislincelerini yonetmek
icin ihtiya¢ duyduklar1 becerilere sahip olmalarini saglayan daha iist diizey, pratik ve daha yararh
bir alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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PANEL 4: Uluslararasi Perspektifle Denetimli Serbestlikte Ruh Saghig Sorunlari: ingiltere-
Tiirkiye Karsilastirmasi, Céziim Onerileri ve Kurumsal Entegrasyon

Panel Baskam1 : Habil KANOGLU, Carsamba Denetimli Serbestlik Miidiirliigii

Panelistler : Dr. Bevis E. McNeil, Leeds Beckett University
Dr. Ogr. Uyesi Emek Yiice ZEYREK RIOS, Leeds Beckett University
Dr. Hacer CETINKAYA CELEBI, Samsun Universitesi
flknur KOCA DEGIM, Carsamba Denetimli Serbestlik Miidiirliigii

“The Innovations and Challenges of the Probation Services in England and Wales”
Dr. Bevis E. McNeil

Leeds Beckett University

This panel presentation will firstly explore and analyse the creative innovations and successful outcomes
delivered by the probation services in England and Wales, and will provide recommendations for
maintaining and improving these services. Recent best practice in the probation services in England &
Wales will be scrutinised and considered for implementation within the Turkish probation services.

The successful implementation of creative innovations, especially by front-line practitioners, in the
probation services of England of Wales, as well as probation officers’ high standards of training and
professionalism, is well documented. This has included the successful development of restorative justice
provision, which is particularly effective for offenders sentenced to supervision in the community.
Additionally, the socially progressive move towards a more welfare-driven and social work-based
orientation, away from a more risk-averse and punitive overall approach, has reaped benefits for people
on probation, including generating greater desistance within them and reducing maladaptive behaviours.
Furthermore, the promotion of a smoother and more collaborative multi-agency approach to probation
has been greatly heralded.

Secondly, this presentation will highlight some of the new challenges which must be navigated by the
revamped probation services in England and Wales, since its unification. Immediate issues include
surmounting unmanageable workloads, staff shortages and unnecessary bureaucratic and
counterproductive barriers which take power and control away from probation officers. Also of special
interest, is the lack of provision for people with serious mental illnesses, which has led to poor outcomes
for the mental health for some of the most vulnerable offenders on probation.
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“Denetimli Serbestlikte Ruh Saghgi Hizmetleri: ingiltere’den Tiirkiye’ye Entegrasyon
Icin Iyi Uygulama OrneKleri ve Siire¢ Onerileri”

Dr. Ogr. Uyesi Emek Yiice Zeyrek Rios

Leeds Beckett University

Panelist, denetimli serbestlikte ruh sagligi destegi baglaminda ingiltere’de kullanilan ve
Tiirkiye’deki DS baglamina uyarlanabilecek iyi uygulama O&rneklerini ve siire¢ Onerilerini
tartisacaktir. Sunum, Ingiltere’deki standartlastirilmis risk-ihtiyag degerlendirme araglari,
multidisipliner is birligi ve pilot yenilikler ile Tiirkiye’nin giiclii yasal altyapisi ve rehabilitasyon
hedeflerini birlestiren uygulama modellerine odaklanacaktir. Ozellestirilmis vaka yiikleri,
mahkeme-temelli tedavi yonlendirmeleri (MHTR), saglik hizmeti veren kurumlar ile
koordinasyon, desistance odakli miidahaleler, tele-psikoloji ¢ozlimleri, personel egitimi ve
travma-farkindalikli supervizyon ile veri-temelli arastirma ve akreditasyon siirecleri ele
alinacaktir. Panel, iyi uygulamalarin Tiirkiye sistemine entegrasyonu siirecinde karsilagilabilecek
zorluklari, uygulanabilir stratejileri ve hem saglik hem de adli sonuglar iyilestirme potansiyelini
katilimcilara aktaracaktir.

“Denetimli Serbestlikte Ruh Saglig1 Hizmetlerinin Gelistirilmesi: Tiirkiye ve
Uluslararasi Perspektifler”

Dr. Hacer Cetinkaya Celebi
Samsun Universitesi

Panelist, denetimli serbestlik sisteminde ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik yapict
ve ¢Oziim odakli bir perspektif sunmayi amaglamaktadir. Tiirkiye’de denetimli serbestlik
altindaki yiikiimliilerin ruh saglig1 sorunlan ele alinarak mevcut uygulamalar, sistemde yasanan
aksakliklar ve iyilestirme Onerileri degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de uygulanan bireysel
goriisme, grup caligmalari, seminer, mesleki gelisim ve egitim gibi miidahale programlarinin, ruh
saghgr ihtiyacim karsilamada smirli kaldigi goriilmektedir. Bu panelde, denetimli serbestlik
uygulamalarinda ruh sagligi hizmetlerinin etkinligini artirmak {izere uluslararasi deneyimler
1s181inda Tiirkiye igin uyarlanabilir stratejiler degerlendirilecektir.

Ilerleyen siirecte, Tiirkiye’nin ruh saghig temelli, yapilandirilmis miidahale programlart
gelistirerek, veri odakli izleme sistemleri kurarak ve uzman insan kaynagini giiclendirerek daha
kapsayici ve etkili bir denetimli serbestlik sistemine ulagsmasi miimkiindiir. Bu ¢alisma, so6z
konusu doniisiim igin uygulanabilir bir yol haritas1 sunmay1 hedeflemektedir.
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“Egitim ve Iyilestirmenin Simirlari; Bir Uzman Degerlendirmesi: Ruh Saghgi Sorunlar
Olan Yiikiimliilerle Cahismada Zorluklar ve Beklentiler”

[Iknur Koca Degim
Carsamba Denetimli Serbestlik Miidiirligii

Panelist, denetimli serbestlikte yiiriitiilen egitim iyilestirme faaliyetleri kapsaminda ¢alisilan ve
ayni zamanda ruh sagligi sorunlari olan yiikiimliilerin infaz siirecinin nasil yonetildigini, siirecte
karsilagilan zorluklari, sorunlar1 ve ihtiyaglari tartigarak mevcut durum degerlendirmesi ile
uygulamada biitiinciil ¢6ziim Onerilerinin neler olabilecegine dair uzman bakisini ele alacaktir.
Ozellikle yiikiimliilerin mevcut su¢ davramsina ilave olarak eslik eden ruh saghigi sorunlarmin
infaz silirecine ve sisteme olan etkileri ile mevcut yasal ve kurumsal ¢ergeveleri ortaya koymaya
calisacaktir. Bununla birlikte dosyanin infazinda uzmanlarin ruh sagligi sorunlart olan
yiikiimliilerle ¢aligmada mesleki yeterlilik ve donanim ile gerekli miidahale sistemlerinin mevcut
durumunu ortaya koymaya c¢alisarak kurumsal uyum siiregleri, politika, beklentiler ve
kurumlararasi is birlikleri siireci baglaminda yeniden topluma kazandirma, toplumun giivenligi ve
zarar riskinin azaltilmasina yonelik stratejilerini tartisacaktir.
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PANEL 5: Denetimli Serbestlikte Psikodrama Uygulamalari

Panel Baskam : Doc. Dr. Secil KARTOPU, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Panelistler : Dog. Dr. Secil KARTOPU, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Hatice ASIL, Ankara Cocuk Egitimevi
Celal Emre KILIC, Ankara Cocuk Egitimevi

Ogr. Gor. Hact Murat OZDEMIR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

“Sanatin Terapi ve Rehabilitasyondaki Rolii”
Dog. Dr. Segil Kartopu

Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Sanat, insanlik tarihi boyunca bir ifade ve iletisim araci olarak kullanilmis, giliniimiizde ise ruh
sagligi ve rehabilitasyon siireclerinin onemli bir pargasi haline gelmistir. Sanat terapisi, sanatin
yaratict ve ifade edici giiciinden yararlanan disiplinlerarast bir uygulamadir. Temel islevi,
ozellikle sozel ifadenin yetersiz kaldig1 travma, kaygi ve iletisim giicliikleri gibi durumlarda,
bireylerin igsel deneyimlerini gorsel, isitsel veya kinestetik yollarla disavurmalarini saglamaktir.
Norobilimsel arastirmalar, sanatsal yaratim siirecinin prefrontal korteks aktivitesini diizenleyerek
duygusal regiilasyonu kolaylastirdigini, noroplastisiteyi artirdigini ve endorfin, serotonin gibi
norokimyasallarin salinimini tetikledigini ortaya koymaktadir. Fonksiyonel manyetik rezonans
(fMRI) caligmalari, sanat uygulamalar1 sirasinda amigdala aktivitesinin azaldigini ve dopamin
saliniminin artti§in1 gostererek bu siireglerin ndrobiyolojik temellerini desteklemektedir.

Uygulama alanlar1 fiziksel ve psikolojik rehabilitasyon olarak ikiye ayrilir. Fiziksel
rehabilitasyonda dans ve resim gibi aktiviteler motor becerileri ve koordinasyonu gelistirirken,
norolojik vakalarda miizik terapisinin Parkinson hastalarinda motor fonksiyonlar iyilestirdigi
klinik calismalarla kanitlanmistir. Psikolojik rehabilitasyonda ise travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi durumlarda bilingdisi siireclere erisim saglar. Resim, miizik, drama
ve dans terapisi gibi gesitli modalitelerle bireysel, grup ve kurumsal diizeyde uygulanabilir.
Modern yaklasimlardan intermodal terapi, farkli sanat formlarimi birlestirerek daha biitlinciil bir
iyilesme siireci sunar.

Dezavantajli gruplar igin sosyal katilimi, Gzgiiveni ve aidiyet duygusunu gii¢lendirirken
toplumsal Onyargilarin azaltilmasinda da etkilidir. Ortak sanat projeleri topluluk baglarini
giiclendirerek sosyal sermaye olusumuna katki saglar. Gelecek perspektifinde disiplinlerarast is
birlikleri, topluluk temelli projeler ve ndrobilimsel arastirmalarla desteklenmesi, sanat terapisinin
integratif tip icindeki roliinii giiclendirecektir. Multidisipliner ekiplerin gelistirecegi
kisisellestirilmis tedavi protokolleri, yapay zeka ve sanal gerceklik entegrasyonu ile zenginleserek
21. Yiizyilda sanat temelli miidahalelerin etkinligini daha da artiracaktir.
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“Ankara Cocuk Egitimevi: Kurumsal Yapi, Egitim Anlayis1 ve Toplumsal Katkilar”
Hatice Asil

Ankara Cocuk Egitimevi

Cocuk adalet sistemi hukuki normlarin yaninda g¢ocuklarin yeniden topluma kazandirilmasini
hedefleyen ¢ok boyutlu bir siireci kapsar. Bu baglamda Ankara Cocuk Egitimevi, 12—-18 yas
grubundaki cocuklarin bireysel, sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyen disiplinlerarasi bir
kurumdur.

Adalet Bakanligi’na bagli olarak faaliyet gdsteren kurum, kapali ceza infaz kurumlarindan farkli
bigimde egitim, psikososyal destek ve toplumsal uyuma odaklanmaktadir. iginde yer alan Cok
Programli Anadolu Lisesi sayesinde g¢ocuklarin orgiin egitim haklar1 korunmakta, diploma
almalar1 saglanmaktadir. Bunun yaninda resim, miizik, tiyatro ve spor etkinlikleriyle yaratici
yonler gelistirilmektedir. Psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari ise bireysel goriigmeler, grup
caligmalar1 ve degerler egitimi yiirtitmektedir.

Kurum yalmzca i¢ isleyisiyle degil, toplumsal baglariyla da 6nem tasir. Universiteler, genclik
merkezleri, yerel spor kuliipleri ve sivil toplum kuruluslariyla yapilan is birlikleri, ¢ocuklarin
yeniden topluma entegrasyonunu desteklemektedir.

Sonug olarak Ankara Cocuk Egitimevi, ¢cocuk adalet sisteminde sadece barinma ve infaz degil;
doniisiim, gelisim ve topluma katilim i¢in bir model olusturmaktadir.

“Suca Siiriiklenen Cocuklarin Psikososyal Gelisimleri”
Celal Emre Kilig

Ankara Cocuk Egitimevi

Tiirkiye’de ceza infaz kurumlarinda bulunan ¢ocuklarin psikososyal gelisim siiregleri
incelendiginde, benzer sorun alanlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin
cogu, ge¢misinde travmatik deneyimler, aile baglariin zayiflig1 ve yogun akran baskis1 gibi risk
faktorleri tasimaktadir. Bu unsurlar, hem duygusal dengeyi hem de sosyal uyumu olumsuz yénde
etkileyerek su¢ davraniginin kaliciliginda belirleyici bir rol oynamaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda yiritiilen psikososyal destek ve rehabilitasyon programlari, bu
olumsuzluklar1 hafifletmekte ve c¢ocuklarin gelisim siirecine 6nemli katkilar sunmaktadir.
Psikolojik danmigmanlik ve grup terapileri, ¢ocuklarin gilivenli bir ortamda duygularini ifade
etmelerine, iletisim becerilerini gelistirmelerine ve kaygi diizeylerini azaltmalarina yardimci
olmaktadir. Sanat ve spor etkinlikleri Ozgiiven kazandirmakta, dayanigma duygusunu
pekistirmekte, mesleki egitim ise cocuklari gelecege yonelik umut gelistirmelerini ve toplumsal
uyuma hazirlanmasini kolaylastirmaktadir. Ayrica bu etkinlikler, cocuklarin kuruma baglh pasif
bir yasam yerine tiretken bir glindelik pratik gelistirmelerini saglamaktadir. Kurum i¢i olumlu
deneyimlerin artmasi, ceza siirecini yalnizca cezalandirici degil aynm1 zamanda iyilestirici bir
firsata doniigtiirmektedir. Bu tiir biitiinciil yaklagimlar, yalnizca bireysel rehabilitasyona degil,
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ayni zamanda yeniden sug¢ igleme riskinin diismesine de katki saglamaktadir (Demir & Aksoy,
2022).

Sonug olarak, ¢ocuk adalet sisteminde giivenlik ve disiplinin yani sira psikososyal hizmetlerin
giiclendirilmesi kritik 6nem tasimaktadir. Cocugun bireysel ihtiyaglarina duyarli, travma temelli
ve toplumsal uyumu destekleyen programlarin siirdiiriilebilir kilinmasi, hem ¢ocuklarin yeniden
saglikli bireyler olarak topluma kazandirilmasini hem de toplumun genel giivenligini
destekleyecek bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

“Dijitallesme ve Yapay Zekanin Sucga Siiriiklenen Genglerin Toplumsal Entegrasyonuna
Etkisi”

Ogr. Gor. Hact Murat Ozdemir

Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Dijitallesme ve yapay zeka, gilinimiiz toplumlarinda suga siiriikklenen genclerin sosyal
entegrasyonu i¢in hem firsatlar hem de riskler barindiran ikili bir etki sunmaktadir. Bir yandan,
dijital ugurum olarak bilinen esitsizlik, teknolojiye erigimi kisitli olan gencleri egitim, istihdam ve
sosyal firsatlardan mahrum birakarak toplumsal diglanmay1 derinlestirebilir. Algoritmik
Onyargilar, gencglerin gegmisine dayali olarak ayrimciliga ugramasina neden olabilirken, siber
suclar ve dijital bagimlilik gibi riskler de entegrasyon siireglerini tehlikeye atar.

Diger yandan, bu teknolojiler, genglerin rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirilmasi icin
gliclii araclar sunar. Online egitim platformlari, onlara bireysellestirilmis ve esnek 6grenme
imkénlar1 saglar. Yapay zeka destekli mesleki egitim programlari, genclerin kodlama, veri analizi
gibi dijital okuryazarlik becerileri kazanmasina ve bdylece daha iyi is firsatlarina erismesine
yardimci olur. Sanal gerceklik (VR) ve yapay zeka tabanli sanal terapiler ise genclerin psikolojik
destek almasini kolaylagtirir.

Sonug olarak, dijitallesme ve yapay zekanin olumsuz etkilerini en aza indirgemek ve olumlu
potansiyelini maksimize etmek i¢in teknoloji, egitim ve sosyal politikalarin entegre bir sekilde ele
almmasi gerekmektedir. Bu teknolojiler, dogru stratejilerle desteklendiginde, suca siiriiklenen
genglerin topluma basaril bir sekilde entegre olmalari icin 6nemli bir katalizor gorevi gorebilir.
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PANEL 6: Denetimli Serbestlikte Sanat Cahsmalarmn lyilestirici Etkisi

Panel Bagkam : Dr. Hiiseyin NERGIZ, Hacettepe Universitesi

Panelistler . Ars. Gor. Biisra Nur DAG, Bartin Universitesi
Ars Gor. Gozde AKKAYA AKKOCOGLU, Hacettepe Universitesi

“Sanat Calismalarimin Yiikiimlii Bireylerdeki Psikososyal Etkileri”
Ars. Gor. Biisra Nur Dag

Bartin Universitesi

Sanat terapisi uygulamalar1 kisinin bireysel veya grup iginde yazi, resim, gorsel sanatlar,
drama gibi sanat ¢alismalar1 yardimiyla belirli konularda bir sanat {iriinii ortaya koymasina ve bu
yaratim siirecinde kisinin farkindalik kazanarak duygu ve disiincelerini ifade etmesine olanak
tanir (Rubin, 2001). Klinik olarak bir¢ok baglamda (6rn., travma, kayip, fiziksel hastaliklar,
psikolojik bozukluklar, su¢ vb.) kullanilan sanat terapisi ¢alismalarinin iyi olus, sorun ¢dzme,
davranigsal islevsellik, stresle bas etme, benlik algisinda olumlu ydnde etkileri oldugu
bilinmektedir (Slayton, D’ Archer & Kaplan, 2010).

Bu calismada 6 oturum boyunca 12 yiikiimlii ile yiiriitiilen sanat terapisi ¢aligmalarinda
gorsel sanatlar temel alinarak kolaj, kutu ve maske ¢alismalari yapilmigtir. Bu oturumlarda benlik
algisi, sefkatli/elestirel i¢ sesleri taniyabilme ve ayirt edebilme, sahip olunan i¢ kaynaklar ve dis
kaynaklar, giivenli yer tanimlamasi, giiclii ve zayif yonleri belirleme gibi konular ele alinmustir.
Caligmanin psikososyal etkilerine bakildiginda; katilimcilarin oturumlar ilerledik¢e daha sik ve
daha oOzel paylasimlarda bulunmaya basladigi goriilmiis ve siire¢ sonunda bu calismaya
katilmanin kendilerine bazi farkindaliklar kazandirdigina dair sdylemlerde bulunmuslardir.
Caligma bulgular1 yiikiimli bireylerde sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin alt boyutlari
arasinda yer alan problem ¢ézme ile kendilik degerini arttiran becerilerde istatistiksel olarak
anlamli artis oldugunu ortaya koymustur.

Katilimcilar 6fke, sucluluk ve umutsuzluk gibi yogun duygular1 simgesel yollarla ve
sozel paylasimlarla disa vurabilmistir. Bununla birlikte sanat c¢aligmalari yalnizca mevcut
duygularin ifadesiyle sinirli kalmamis, katilimcilarin gelecek hedeflerini ve umutlarin1 simgesel
olarak goriiniir kilmalarina da olanak tanimistir. Biitiin bunlarin 1s18inda DS’de yiiriitiilen sanat
terapi uygulamalarinin hem nicel hem de nitel verilerle birlikte degerlendirildiginde yiikiimliiler
icin psikososyal olarak iyi oluslarinda etkili bir yontem olabilecegi degerlendirilmektedir.
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“DS’de Sanat Cahsmasi: Bilim ve Uygulama Alanlarina Kazanimlar1”

Ars. Gor. Gozde Akkaya Akkogoglu
Hacettepe Universitesi

Denetimli serbestlik kapsaminda yiiriitiilen sanat terapisi grup c¢alismalar1 yiikiimli
bireylerin iyilestirme siireclerine katki saglarken ayni zamanda bilimsel bilgi iiretimine ve
uygulama alanlarina da Onemli yansimalar sunmaktadir. Bu dogrultuda Ankara Denetimli
Serbestlik Miidiirligii'nde gergeklestirilen alti oturumluk sanat c¢alismasi su¢ davranisi ile
psikososyal iyilesme iliskisini anlamaya yonelik 6zgiin bir ¢erceve saglamistir.

Bilimsel agidan bu ¢alisma sanat terapisinin DS baglaminda uygulanabilirligini ulusal
alan yazininda inceleyen ilk orneklerden birini olusturmaktadir. Nicel Ol¢iimler araciligiyla
yukiimlii bireylerin psikososyal iyilik hali diizeylerindeki degisimler izlenmis, oturum sonunda
gercgeklestirilen deneyim paylasimiyla ise miidahalenin 6znel deneyimlere nasil yansidigi ortaya
konmustur. Bu durum sanat temelli yaklasimlarin yalnizca klinik uygulamada degil, ayni
zamanda 1iyilestirme aragtirmalarinda veri toplama ve degerlendirme yontemleri sunarak
yontemsel acidan fayda saglayabilecegini gostermektedir. Sanat ¢aligmalar1 katilimcilarin sozel
ifade becerilerinin simirli oldugu durumlarda bile duygusal ve deneyimsel verilerin elde
edilmesine olanak tanimaktadir (Sarandol ve ark., 2013). Bu arastirma da 6z bildirime dayali
Olgtimlerin tesine gecerek gegerliliginin artirilabilecegi ve uygulamaya yonelik daha kapsamli
sonuclar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Uygulama boyutu agisindan sanat temelli grup calismalari, denetimli serbestlik
kurumlarinda s6zel olmayan ifade imkani saglayarak bireylerin 6fke, kayip ve umutsuzluk gibi
yogun duygularin1 giivenli bir bigimde disavurmalarina aracilik etmektedir. Grup dinamiklerini
harekete gegirerek empati, aidiyet, sosyal destek duygusunu giiglendirmekte, bireysel degisimi
grup baglaminda pekistirmektedir. Kurumsal diizeyde degerlendirildiginde ise sanat temelli
caligmalarin  standart iyilestirme programlariyla biitiinlestirilmesi, bireysel degisimi
desteklemenin yani sira kurumsal miidahale kapasitesini de ¢esitlendirebilir. Bu dogrultuda risk,
ihtiyag ve ilerleme degerlendirmelerinde tamamlayici bir ara¢ olarak bu ¢aligmalara yer
verilebilecegi diisliniilmektedir.
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PANEL 7: Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigiince Cocuk Teslimi, Destekleyici
ve Onleyici Tedbirler, Céziim Onerileri

Panel Baskam : Dog. Dr. Selin SERT SUTCU, Akdeniz Universitesi

Panelistler : Dog. Dr. Selin SERT SUTCU, Akdeniz Universitesi
Aydin AZAK, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii
Ayca Demet SOZER, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii
Selale SUER, Adalet Bakanhig1

“Cocugun Ustiin Yarar Ilkesinin Cocuk Teslimi Siirecine Yansimalar1”

Dog. Dr. Selin Sert Siit¢ii
Akdeniz Universitesi

“Cocugun tstiin yarart ilkesi”, ulusal ve uluslararasi ¢ocuk hukuku diizenlemelerinin temel
dayanak noktast olup, cocuk teslimi siireclerinde de belirleyici rol iistlenmektedir. Cocuk
tesliminde amag, ebeveynler arasindaki uyusmazliklardan bagimsiz olarak cocugun bedensel,
ruhsal ve sosyal gelisiminin korunmasidir. Yargisal merciler, karar olustururken cocugun
giivenligi, egitimsel gereksinimleri, saglik durumu ve duygusal ihtiyaclarin1 dikkate almakla
yukiimliidiir. Siirecin uygulanmasinda ise c¢ocugun psikolojik biitlinliiglinii zedelemeyecek,
travmatize edici unsurlardan uzak yontemlerin tercih edilmesi esastir. Bu noktada pedagog,
psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin rehberligi 6nem tasimakta; devletin icra ve kolluk
mekanizmalar1 ise ¢ocugun yararini Onceleyen, koruyucu ve destekleyici bir anlayisla siirece
dahil olmaktadir. Boylece, ¢ocugun iistiin yarari somut bi¢imde giivence altina alinmaktadir.

“Denetimli Serbestlik Siirecinde Sosyal Hizmet Uygulamalar: ve Uyum Siireci”

Aydin Azak
Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler {1 Miidiirliigii

Denetimli serbestlik siirecine dahil olan ¢ocuklar hakkinda 5395 sayili CKK kapsaminda
gerekli tedbirlerin alinmasi, en uygun sosyal hizmet mudahelesinin belirlenmesi ve aileye,
topluma adaptasyonun saglanmasi ¢alismalar1 ¢ocuklarin tekrar hayata kazandirilmasi agisindan
hayati onem tasimaktadir. Sosyal Hizmet kuruluslarinda koruma ve bakim altina ¢ocuklara
yapilan aile, mesleki, bireysel ve grup calismalart dogrultusunda paydas kuruluslarinda siirece
dahil edilerek ¢cocugun yiiksek yarar1 gozetilerek ¢alismalar yiiriitiilmektedir.
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“Damsmanlik Tedbirinin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Tarafindan Uygulanma
Siireci, Siirece Ebeveyn-Cocuk lliskisi Acisindan Bakis, Cocuklarin Teslim Siirecinde
Yasadig1 Duygusal Zorlanmalar ve Bu Zorlanmalarin Ileriki Hayatlarina Olan Etkisi”

Ayca Demet Sozer

Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii

Aile Mahkemeleri tarafindan verilen Cocugun teslim siireclerine yonelik uygulanmasi talep
edilen Danismanlik Tedbiri kararin kapsaminda ebeveynlerin sosyal hizmet gorevlisiyle
goriismeyi kabul etmesi, tedbir kararinin ebeveyne anlatilmasi, yasadiklar1 duygusal ¢atigmalart
anlamlandirabilmeleri, ebeveyn anlagmazliklar1 arasinda kalan cocugun yasadigi duygusal
durumlar, ¢ocugun verdigi tepkiler, ileriki hayatlarinda yasayabilecekleri zorlanmalar anlatilacak
olup tim boyutlariyla anlamlandirilmasini saglayan Ornek vakalarla ¢6ziim Onerilerine
deginilecektir.

“Aile Mahkemelerince Cocuklar ile ilgili Verilen Kararlar Sonrasi Cocuk Teslim
Siireclerinin Hukuki Yansimas1”

Selale Siier

Adalet Bakanlig

Aile mahkemeleri tarafindan verilen ilam ve tedbir kararlarmin Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda yerine getirilme siireci ve sonrasinda kanun koyucu tarafindan diizenlenen teslim
emrine aykir1 hareketin yaptirimi hukuki olarak degerlendirilecektir. Yeni bir uygulama olarak
ylikiimliiniin teslim emrine aykir1 hareket etmesi halinde ya da taraflarin birbirleri ve ¢ocuklari ile
aralarindaki sorunlarin uygun sekilde ¢Oziimiiniin saglanmast amaciyla gereken hallerde

koruyucu ve destekleyici tedbir yolu olan " danismanlik tedbiri" hizmet modeline dair kanun
koyucunun yaklasim tarzi ele alinarak uygulamada karsilasilan sorunlara deginilecektir.
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ATOLYE CALISMALARI

ATOLYE 1: Current Issues of Probation Implementation Under Martial State: The
Experience of Ukraine

Yiiriitiicii: Assc. Prof. Tetiana Andrushchenko-Penitentiary Academy of Ukraine

Abstract:

FIRST CHAPTER. Humanization of the punishment system and resocialization of offenders to
ensure public safety is and will be an important task of modern domestic criminal and criminal
procedural policy of Ukraine in order to harmonize national legislation with international
standards in the field of human rights. Probation is a relatively young institution in the field of
human rights. Thus, the first steps in the introduction of probation in Ukraine are marked by the
adoption of the Law of Ukraine "On Probation™ in 2015[1]. The introduction of this institution
was aimed at changing the legal consciousness of society and offenders in order to enable a
citizen to fully return to society.

Today, the probation system in Ukraine is actively developing, its effectiveness is increasing, and
most importantly, probation is perceived as a requirement of a modern democratic society. A
little-known fact, but probation in Ukraine is considered one of the largest in Europe. In
particular, as of January 1, 2025, more than 70 thousand convicts are serving sentences
alternative to imprisonment. 98 “clients" of probation in Ukraine do not commit repeated
offenses. Therefore, it can be argued that probation involves the application of such a
punishment, which changes the personality of the offender, changes it for the better. It is clear
that this is the result of the hard work of not only legal specialists, but also psychologists, teachers
and social workers. Moreover, probation in Ukraine is the result of inter-institutional cooperation,
which allows for well-founded decisions on alternative types of punishment - without isolating a
person from society, if there is at least the slightest opportunity to correct him outside the
penitentiary system. And although each case is individual and there is no universal model of
punishment, even in cases involving minors, the role of probation as a source of additional
information about the accused turns out to be invaluable. Therefore, probation is not just an
element of the system of execution of sentences, but a space for dialogue between the court, the
accused, society and the future.

CHAPTER TWO. At the same time, the realities of war provide for certain features of the
application of probation. The introduction of martial law has somewhat affected the
implementation of the principle of the rule of law in our state. At the same time, Ukraine also
strictly adheres to the democratic principles of respecting human rights and their restrictions in
the event of the onset of special legal regimes. In particular, the Constitution of Ukraine enshrines
the basic standards of a legal state in the event of the introduction of martial law: first, restrictions
on human and citizen rights in the state are temporary and minimally necessary in nature;
secondly, a certain list of rights is preserved that cannot be violated under any circumstances;
thirdly, the final decision on the declaration of martial law is made by the highest national
representative body — parliament [2, p. 297].
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Under martial law, the authorized probation agency continued to faithfully fulfill its duties: to
receive those under registration on certain days, to conduct individual preventive work, to provide
consultations, etc. [3, P. 39]. Persons registered with probation agencies systematically visit the
probation unit for registration and inform the authorized probation agency about the change of
place of residence. At the same time, one of the problems in the activities of the authorized
probation agency is precisely ensuring control and supervision over visits by probation subjects
who are registered in probation centers and live in temporarily occupied territories, namely
ensuring their relocation to peaceful territories of our state. In addition, persons who remain in a
temporarily occupied territory or in a zone of active hostilities and who are unable to inform a
probation officer about their place of residence by telephone can also do so through official
channels of communication with the Probation Center.

CHAPTER THREE. In wartime, individual probation units, branches and the apparatus of the
State Institution “Probation Center” were completely transferred to a remote form of work [2, P.
298]. However, this affected the body’s activities in applying individual work and programs to
probation subjects. Due to the inability to meet with this category of persons, the effectiveness of
this work decreased somewhat. The above events became a prerequisite for the development of
the mobile application “My Probation”, which will allow automating a number of supervisory
functions performed by probation agencies and will facilitate the implementation of remote work
with convicts. The mobile application was developed jointly with the Canadian-Ukrainian
international technical assistance project “Support to Ukraine’s Reforms for Governance”
(SURGe) and is designed to simplify the cooperation between a probation officer and a convict.
[P. 297]. It is impossible to ignore the fact that due to the change of place of residence of the
population due to military actions, the number of subjects of probation (internally displaced
persons) registered with probation agencies has increased. Due to the insufficient number of
personnel in some regions of the state, probation staff is unable to properly conduct probation
work. In addition, under martial law, social and educational work has been intensified to prevent
the commission of new criminal offenses, especially those related to collaboration activities, and
work has been directed to explaining to probation clients their actions during the implementation
of martial law, which rights and freedoms may be limited during war.

CHAPTER FOUR. Thus, probation under martial law continues to play an important role in the
criminal justice system, ensuring the correction of offenders and their return to society. Despite
certain positive changes introduced in the activities of the probation system under martial law, a
number of issues still remain unresolved. First of all, this is: regulating and resolving gaps in the
practical application of regulatory legal acts, regarding control and socio-educational work of
probation agencies with persons registered in the probation center and the implementation of
individual probation programs for probation subjects; improving regulatory legal acts, regarding
the regulation of the use of the mobile application "My Probation", which will allow automating a
number of supervisory functions performed by probation agencies and will facilitate the
implementation of remote work with convicts.
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ATOLYE 2: Managing Reactivity in Corrections: Innovative Approaches for Aggression
Regulation

Yiiriitiicii: Inés De Castro-IPS_Innovative Prison Systems

Abstract:

This workshop bridges theory, practice, and innovation to address one of the most pressing
worldwide challenges in correctional settings: reactive aggression. Understanding the roots of this
behaviour is not only key to employing effective interventions, but is a fundamental precondition
for successful release and reintegration. For many incarcerated individuals, early-life experiences
reinforce a reliance on reactivity, rather than adaptive reflection, thus contributing to long-term
difficulties with impulse control and emotional regulation. This lack of healthy coping strategies,
combined with prison-specific stressors such as overcrowding, understaffing, and limited
psychological support, often results in heightened aggression, misconduct, and violence. Despite
the significance of this issue, there remains a substantial gap in evidence-based interventions
targeting reactivity and aggression in incarcerated populations, as well as insufficient training for
prison officers who face daily challenges in de-escalating conflicts. This workshop responds to
these critical gaps by aiming to:

* Provide participants with an understanding of reactive aggression and its roots in early
development, psychological deficits, and environmental stressors.

» Clarify the difference between reactive and proactive aggression.

» Explore the institutional factors in prisons that exacerbate reactivity, including overcrowding,
resource shortages, and lack of support systems.

* Enhance participants’ understanding of the role of virtual reality (VR) in rehabilitation and
training, emphasising its potential to complement traditional methods and support behavioural
change.

* Present the VR4React methodology, which is a Virtual Reality empirically informed, practice-
oriented intervention programme to enhance impulse control, self-regulation, and decision-
making among incarcerated individuals.

* Introduce the B-learning training component for prison officers, designed to build skills in
conflict management, de-escalation techniques, and awareness of underlying mechanisms driving
aggressive behaviours.

* Foster discussion on the broader implications of technological interventions in correctional
environments, particularly in terms of rehabilitation, reintegration, and reducing recidivism.

Methods

The workshop will employ a mix of interactive and informative approaches to engage
participants:
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* A theoretical presentation will provide the conceptual background of reactive aggression,
including research evidence on its prevalence, manifestations, and consequences in prison
contexts.

» A practical showcase will demonstrate how immersive VR scenarios expose participants to
controlled, provocative situations that allow them to practice new responses, manage triggers, and
build emotional regulation skills.

» A live B-learning training demonstration to prison officers will be presented, highlighting how it
equips them with knowledge and practical tools for de-escalating conflicts, thereby reducing
incidents of violence and improving prison safety.

* Participants will engage in group discussions around anonymised case scenarios, exploring how
reactivity manifests and how it might be addressed.

Expected Learning Outcomes
By the end of the workshop, participants will be able to:

* Recognise the psychological and environmental underpinnings of reactive aggression in prison
settings.

» Understand the importance of aggression regulation as a precondition for rehabilitation and
reintegration.

» Differentiate between reactive and proactive aggression, distinguishing their distinct
behavioural manifestations, and implications for daily interactions in prisons. .

* Describe how VR-based training can enhance emotional regulation, impulse control, decision-
making, and stress management in incarcerated populations.

* Critically evaluate the potential of integrating technology-driven interventions in correctional
contexts, balancing opportunities with ethical and operational considerations.
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ATOLYE 3: Probation in Ukraine: Current Status and Challenges During Wartime

Yiiriitiicii: Alla HOLETS-Penitentiary Academy of Ukraine

Abstract:

Probation plays an important role in Ukraine's criminal justice system, performing functions
aimed at ensuring public safety, preventing recidivism and promoting the resocialisation of
persons who have committed criminal offences. Its activities are based on a combination of
control, educational influence and social support, which allows for the gradual and effective
return of offenders to a full life in society.

Given the complex nature of probation as a socio-legal institution, its implementation in Ukraine
covers several areas of activity, each of which performs specific functions and is focused on
different stages of interaction with persons who have committed offences. In accordance with
current legislation and probation practice, the following types of probation are distinguished in
Ukraine:Pre-trial probation. This type of probation involves the preparation of a pre-trial report,
which is submitted to the court in order to provide comprehensive information about the accused.
The report contains an analysis of the social environment, personal characteristics, and an
assessment of the risks of reoffending. This approach helps judges make more informed and
differentiated decisions regarding the severity of punishment.

Supervised probation. This is applied to persons sentenced to punishments not involving
deprivation of liberty. It combines measures to monitor behaviour with individually tailored
social and psychological programmes. In particular, this includes assistance in finding
employment, participation in educational programmes and psychological counselling, as well as
measures aimed at developing socially acceptable behaviour.

Penitentiary probation. This is aimed at preparing individuals serving sentences in places of
deprivation of liberty for release and return to the social environment. In particular, such
probation includes assistance in finding housing, employment, restoring family ties, and receiving
psychological support, which is key to reducing the risk of recidivism after release.

The war in Ukraine has caused significant changes in the work of probation services, presenting
them with a number of new and unprecedented challenges. The changes have affected both
organisational aspects and direct interaction with probation clients. Among the main difficulties
faced by probation services under martial law, the following are worth highlighting:

- Physical threats to the life and health of both probation service employees and persons under
supervision, associated with active hostilities and shelling.

- Destruction of offices and probation infrastructure, which affected the functioning of institutions
in a number of regions.

- Migration of probation clients, including both internal displacement and departure abroad,
which made it difficult to monitor and maintain contact with those under supervision.

- Staff shortages caused by the mobilisation of specialists into the Armed Forces of Ukraine, the
temporary relocation of employees or the inability to perform official duties in the combat zone.
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Despite the critical conditions, Ukraine's probation system continued to operate without
interruption, demonstrating a high degree of flexibility and professionalism. In conditions of
limited access to resources and security risks, remote supervision, the use of digital technologies,
and interregional coordination between territorial probation units became important tools.

One of the key areas of probation activity in the context of armed conflict was social support for
vulnerable individuals under supervision. Given the increased socio-economic instability and
psychological stress, the importance of the support function of probation has grown significantly.
The main forms of social support during the period of martial law include:

- Advisory support on obtaining humanitarian aid, applying for social benefits and other types of
state support available in crisis situations;

- Assistance in restoring documents (passports, identification codes, etc.) and ensuring access to
basic medical services for persons who have lost these opportunities due to hostilities or
displacement;

- Support for vulnerable categories of probation clients, in particular minors, women, and
internally displaced persons who require increased attention and an individual approach in
conditions of uncertainty and stress;

- Organisation and coordination of psychological assistance for persons who have experienced
trauma, loss of housing or loved ones as a result of military action.

For example, a soldier accused of committing a criminal offence avoided imprisonment thanks to
a positive pre-trial report that took into account his personal circumstances, combat experience
and willingness to change. He subsequently started his own business and successfully adapted to
civilian life.

A person with drug addiction received comprehensive social and psychological support while
undergoing a probation programme. As a result, he achieved stable remission, overcame his
addiction and began a full life in the community.

A juvenile offender, after release from prison, with the support of a probation officer, received
assistance in finding employment, securing housing and establishing a livelihood, which allowed
him to avoid recidivism and form a new socially acceptable model of behaviour.

In the context of post-war reconstruction and transformation of the justice system in Ukraine,
strategic planning for the development of probation is becoming particularly relevant. Among the
key areas for the future development of the probation system are:

- Introduction of elements of restorative justice, in particular through the development of
mediation between offenders and victims.

- Development and implementation of specialised programmes for war veterans and persons
who have suffered psychological or physical trauma as a result of armed conflict.

- Development of digital probation tools.

- Intensification of international cooperation for the exchange of experience and training of
personnel.
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ATOLYE 4: Cocuklara Kars1 Islenen Cinsel Suclar1 Onleme: Nedenlerini Anlama, Risk
Degerlendirmesi ve Miidahale Stratejileri

Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Emek Yiice ZEYREK RiOS- Leeds Beckett University

Atélye Ozeti:
Konu ve Amag

Cocuklara kars1 islenen cinsel suglar, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde agir sonuglari olan,
miidahale ve Onleme siirecleri agisindan yliksek diizeyde karmagiklik tastyan sug tiirleridir. Bu
su¢ davraniglarinin altinda yatan nedenlerin anlagilmasi, yalnizca adli siirecin yiiriitilmesi
acisindan degil, ayn1 zamanda yeniden su¢ islemenin Onlenmesi ve toplum gilivenliginin
saglanmas1 bakimindan da kritik 6neme sahiptir.

Bu oturumun amaci; ¢ocuklara karsi cinsel su¢ isleyen bireylerin davranig oriintiilerini ve bu
davraniglara zemin hazirlayan etmenleri farkli kuramsal g¢erceveler 1s1¢inda ele almak; bu sug
tiriine 6zgii risk degerlendirmesinin temel kavram, boyut ve yontemlerini tanitmak; ayrica risk
degerlendirmesi ¢iktilarinin, denetimli serbestlik yiikiimliisii bireylerde yeniden sug¢ islemeyi
onleme ve giivenli toplumsal doniisii saglama hedefleriyle nasil iligkilendirilebilecegini ortaya
koymaktir. Oturum, kuramsal bilgileri saha uygulamalarima aktarabilecek sekilde
yapilandirilacak; boylece katilimcilarin edindikleri bilgileri kendi mesleki pratiklerine entegre
edebilmeleri hedeflenecektir.

Hedefler

* Cocuklara kars1 islenen cinsel suglarin nedenlerini ve iligkili gelisimsel, psikososyal ve ¢evresel
risk faktorlerini ortaya koymak.

* Kisisel ve durumsal etmenlerin su¢ isleme riskini nasil etkileyebilecegini agiklamak. « Statik
(degismeyen), dinamik (degisebilir) ve koruyucu risk faktdrlerini tanimlamak.

* Cocuklara kars1 cinsel su¢ islemis bireylerin yeniden sug isleme riskini bilimsel ve etkin
yontemlerle degerlendirmek.

» Risk degerlendirmesi ¢iktilarinin denetim, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirma
siireglerine entegrasyon yollarina dair dneriler sunmak.

Icerik Ozeti
1.Cocuklara Kars Islenen Cinsel Suclarin Nedenleri

Bu boliimde, cocuklara yonelik cinsel davranislarm ortaya cikisma dair biyolojik-gelisimsel
etkiler, 6grenilmis davranis kaliplar1 ve psikososyal etmenler gibi farkli agiklamalar sunulacaktir.
Katilimeilar, tek bir nedenden ziyade ¢oklu ve birbirini etkileyen faktdrlerin rol oynadigim
kavrayacak, bu kavrayis sayesinde destek verdikleri bireylerin durumunu, ihtiyaclarini ve yeniden
su¢ isleme potansiyelini daha dogru analiz edebilecektir.
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2. Risk Degerlendirmesinin Temelleri

Risk degerlendirmesi, tekrar su¢ isleme olasiligini kesin olarak tahmin etmekten ziyade, kisinin
kosullarini ve risk ile koruyucu faktorlerini sistematik bigimde analiz etmeyi igerir:

* Statik faktorler (gegmis su¢ Oykiisii gibi degismeyen unsurlar)
* Dinamik faktorler (duygusal durum veya sosyal iliskiler gibi degisebilir unsurlar)

* Koruyucu faktorler (riski azaltan giiclii yonler) Yapilandirilmis risk degerlendirme
yaklagimlari, arastirma bulgularin1 uygulayici deneyimiyle birlestirerek dengeli ve veriye dayali
analizler yapilmasini saglar.

Hexagon Modeli ile Risk ve Suc¢tan Uzak Durma (Desistance) Potansiyelinin
Degerlendirilmesi Ozellikle ¢cocuklara kars1 islenen cinsel suclarda, risk degerlendirme siirecinde
yalmzca mevcut tehlikeyi belirlemek degil, ayn1 zamanda kisinin degisim potansiyelini anlamak
ve miidahale planini1 buna gore sekillendirmek esastir. Risk ve Suctan Uzak Durma Altigeni
(Hexagon Model), bu amagla profesyonellere kanita dayali ve uygulanabilir kararlar almada yol
gosteren iki agsamali bir ¢ergeve sunar.

Modelin temel hedefleri:

* Cocuklara yonelik cinsel ilgiye sahip olan, zarar iddialariyla iliskilendirilen veya riskli davranig
potansiyeli tagtyan kisilerde erken miidahale geregini belirlemek.

* Cocuklarin magduriyetini 6nlemek.

* Bireyin uygunsuz diirtiilerle basa ¢ikma siirecini destekleyerek bu diirtiileri eyleme dékmesinin
Oniine gecmek.

Iki asamadan olusur:

1. Hizhh Degerlendirme Radar1 (Rapid Assessment Radar) — acil riskin hizli bigimde taranmasi
ve Onceliklerin belirlenmesi,

2. Genisletilmis Risk ve Suctan Uzak durma Radan (Extended Risk and Desistance Radar)
— vaka bazinda daha kapsamli analiz ve en uygun miidahale 6nerilerinin gelistirilmesi. Bu yapi,
hem erken uyarn iglevi gorerek potansiyel zararlar1 dnceden belirlemeye hem de uzun vadeli risk
azaltma ve yeniden sug islemeyi 6nleme stratejilerinin planlanmasina katki saglar.

3. Risk Degerlendirmesinden Miidahaleye

Degerlendirme ¢iktilarinin denetim planlamasi, tedavi hedefleri ve sosyal entegrasyon stratejileri
ile iliskilendirilmesine dair uygulanabilir 6neriler sunulacaktir. Ornekler; 6zdenetim becerilerinin
giiclendirilmesi, sosyal izolasyonun azaltilmasi, uygun sosyal ve duygusal iligkilerin
desteklenmesi ve kurumlar arasi i birligi ile tutarli yonetim planlarinin olusturulmasini kapsar.

Yontem

Oturum, 60 dakika siireli etkilesimli sunum formatinda gerceklestirilecektir. Katilimeilar, soru
sorma ve goOzlem paylasma firsati bulacak; kavramlar1 desteklemek amaciyla kisa ve
anonimlestirilmis 6rnekler kullanilacaktir.
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Sonug¢

Cocuklara karsi cinsel suglardan hiikiim giymis bireylerle ¢alismak, denetimli serbestlik, infaz ve
destek hizmetleri alanindaki en zorlu gorevlerden biridir. Bu ¢alistay, katilimcilara hem bu sug
davranis Oriintiilerinin olas1 nedenlerini anlama hem de tekrar sug¢ isleme riskini degerlendirme
konularinda temel ve pratik bir ¢er¢eve sunarak, etkili miidahale stratejileri gelistirmelerine
katkida bulunacaktir.

Beklenen Ogrenme Ciktilar:

Oturum sonunda katilimcilar:

* Cocuklara yonelen cinsel davranislarin kokenlerine iligkin baslica agiklamalar1 kavrayabilecek,
* Riskin artmasina veya azalmasina etki eden faktdrleri taniyabilecek,

* Yapilandirilmis risk degerlendirmesinin temel ilkelerini agiklayabilecek,

* Degerlendirme bulgularin1 risk ydnetimi, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirma
siireglerine dair uygulanabilir 6neriler ile destekleyebilecektir.
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ATOLYE 5: Denetimli Serbestlikte Goniillillik Temelli Katiim Modelleri: Hollanda
Deneyiminden Tiirkiye’ye Yansimalar

Yiiriitiicii: Filiz SAHILLIOGLU-Hatay Denetimli Serbestlik Miidiirliigii
Atélye Ozeti:

Bu atdlye calismasi, denetimli serbestlik hizmetlerinin etkinligini artirmak amaciyla goniilli
kattlmimin ~ sistematik, stirdiiriilebilir ve c¢ok paydash bir yapiya kavusturulmasim
hedeflemektedir. Avrupa Birligi TAIEX programi kapsaminda gelistirilen ve Hollanda’da
gerceklestirilecek calisma ziyareti (3-7 Kasim 2025) temel alinarak hazirlanmustir. Ozellikle
Hollanda’nin denetimli serbestlik sisteminde goniilliilerin etkin bir bi¢cimde siirece dahil edildigi
yapilar orneklenerek, Tiirkiye’de benzer uygulamalarin nasil gelistirilebilecegi tartisilacaktir.

Konu

Atolye, Reclassering Nederland (Hollanda Probasyon Kurumu) koordinasyonunda yiiriitiilen
goniillillik modelleri gercevesinde, yiikiimliillere yonelik bireysel eslik, sosyal destek, yeniden
topluma kazandirma ve sugun tekrarlanmasini dnlemeye yonelik uygulamalar temel almaktadir.
Bununla birlikte Hollandada Probasyon birimi ile birlikte ¢alisan Humanitas, COSA (Circles of
Support and Accountability), Stichting Gevangenenzorg Nederland ve Exodus gibi sivil toplum
kuruluslarimin yiiriittiigii topluma dayali destek sistemleri de ele alinarak, goniillii mentorlugiin
Tiirkiye baglaminda nasil uyarlanabilecegi degerlendirilecektir.

Amaclar ve Hedefler

Atolye calismasinin temel amaci, Tiirkiye’de denetimli serbestlik kapsaminda yiiriitiilen
goniilliiliik faaliyetlerinin kurumsal kapasiteyle uyumlu, toplum temelli ve katilimer bir yapiya
doniisiimiine katki saglamaktir. Bu kapsamda hedeflenenler:

-Hollanda’daki iyi uygulama 6rneklerinin yapisal yonlerini analiz etmek,

-Goniilliilerin se¢imi, egitimi, siipervizyonu ve rol tanimlarina iligkin isleyen modelleri tanitmak,
-Goniilli destekli bireysel ve grup caligmasi orneklerini Tiirkiye’deki ihtiyaglara gére uyarlamak,
-Kamu—-STK is birligini giiclendirecek model dnerileri tiretmek,

-Universiteler, yerel yonetimler ve toplum temelli kuruluslarla is birligi stratejileri gelistirmek,

-Tirkiye’de halihazirda mevzuatla tanimli olan géniilliiliikk sistemini uygulamaya doniik hale
getirmek,

-Hatay gibi deprem sonrasi yeniden yapilanma silireci yasayan bdlgelerde gonilliliigiin
dayanisma, toplumsal biitiinlesme ve sosyal iyilesme araci olarak kullanilmasini tesvik etmektir.

Yontem

Atolye, kisa bir kavramsal ¢er¢eve sunumunun ardindan interaktif grup ¢aligmalari, 6rnek vaka
analizleri ve yoOnlendirilmig tartisma oturumlan ile yiiriitiilecektir. Reclassering Nederland’in
ulusal gonilliiliik politikalart ve uygulama modeli katilimcilara tanitildiktan sonra, COSA’nin
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yiksek riskli fail gruplarina yonelik goniillii destek cemberleri, Humanitas’in sosyal eslik
programlari, Gevangenenzorg’un cezaevinden saliverilen bireylere yonelik birebir destek
uygulamalar1 ve Exodus’un yeniden entegrasyon evleri 6rneklendirilecektir.

Ongoériilen Kazanmimlar
Bu atolye sonunda katilimcilar:

*Hollanda’daki goniillii katilim sisteminin kurumsal, toplumsal ve hukuki altyapisimi 6grenmis
olacak;

*Tiirkiye’de goniilliiliik esasl denetimli serbestlik uygulamalarini gelistirmek i¢in stratejik bir yol
haritasi tasarlayabilecek;

*STK’lar ve tiniversitelerle is birligi kurma kapasitelerini artiracak;

*Yerel goniillillik agi kurmak ve bu agi siirdiiriilebilir hale getirmek igin gerekli cerceveyi
kavrayacak;

*Toplum temelli adalet anlayisim giiclendirecek modellerin gelistirilmesine katki sunacaktir.

*Bu baglamda, atolye yalnizca teorik bilgi paylasimiyla smirli kalmayacak, aym1 zamanda
Hollanda deneyimi 1s18inda somut uyarlama adimlar1 atilmasina olanak saglayacaktir. Ozellikle
afet sonrasi hizmet sunumu ihtiyacinin arttigi Hatay gibi illerde, goniillii desteginin profesyonel
hizmetlerle entegre edilmesi hem kurumsal kapasitenin hem de toplumsal dayanismanin
giiclendirilmesine katki sunacaktir.
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SOZLU BIiLDIRILER

DENETIMLI SERBESTLIKTE MADDE KULLANIMINA YONELIK DIJITAL
UYGULAMALARIN PSIKOSOSYAL ACIDAN UYGULANABILIRLIGI:
AVANTAJLAR VE SINIRLILIKLAR

Ozlem Fidan ACAR?, Melek KAYA?

Ozet

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sistemi, bagimlilikla miicadelede yalnizca hukuki bir yiikiimliiliik
degil, aynm1 zamanda bireyin psikososyal olarak iyilesmesi ve topluma yeniden uyum siireci igin
onemli bir firsat sunmaktadir. Denetimli serbestlik altindaki bireylerin yalnizca denetim altinda
tutulmalar1 degil, ayn1 zamanda bagimlilikla miicadele siireclerinde desteklenmeleri toplumsal
maliyetin azaltilmasi ve bireysel iyilesmenin giiclendirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
baglamda, dijital uygulamalar erisim kolayligi, siireklilik ve motivasyon artirici 6zellikleriyle
geleneksel yontemleri destekleyici bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu calismada, literatlir taramast yontemi kullanilmistir. Diinya ve Tirkiye’de bagimlilikla
miicadele ve denetimli serbestlik baglaminda uygulanan dijital psikososyal miidahaleler
incelenmistir. Mobil damismanlik platformlart (6r. TalkLife, 7 Cups), c¢evrim i¢i terapi
uygulamalar1 (6r. BetterHelp, Talkspace), dijital motivasyon araclari ve c¢evrim i¢i grup
caligmalar1 analiz edilmistir. Ayrica uygulamalarin avantajlari, siirlhiliklart ve denetimli
serbestlik sistemine entegrasyon kosullar1 degerlendirilmistir.

Incelemeler, dijital uygulamalarin bagimlilikla miicadelede onemli katkilar sundugunu
gostermektedir. Avantajlar arasinda;

- Erisilebilirlik: Cografi engelleri ortadan kaldirmasi.
- Damgalanmanin azalmasi: Anonimlik sayesinde bireylerin destek aramaya daha istekli olmas.

- Stireklilik ve motivasyon: Diizenli hatirlatmalar ve dijital takip araglarmin siirece bagliligi
artirmasi.

- Sosyal destek aglarinin katilimi: Aile ve ¢evrim ici destek gruplarimin siirece dahil olmasi 6ne
¢ikmaktadir.

Bununla birlikte simirliliklar da gozlemlenmistir. Veri giivenligi ve gizlilik, en kritik risk
alanlarindan biridir. Ayrica bazi bireylerin dijital okuryazarlik eksikligi, uygulamalardan
yeterince faydalanamamasina yol agmaktadir. Yiiz yiize iletisimin sinirli kalmasi, giiven iliskisi
kurma siirecini de zorlastirabilmektedir.

Elde edilen bulgular, dijital uygulamalarin denetimli serbestlik sisteminde psikososyal destek
stireclerine onemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, basarili bir
entegrasyon i¢in gii¢lii kurumsal altyapi, uzmanlarin dijital okuryazarliklarinin artirilmasi ve veri
giivenligini saglayan hukuki diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Dijital uygulamalar,
denetimli serbestlik sisteminde yalnizca bir denetim araci degil, ayn1 zamanda bireyin iyilik halini
destekleyen bir psikososyal miidahale yontemi olarak goriilmelidir.

1 Van Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Psikolog, ozlemfidanacar@gmail.com
2 Van Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Memur, kaya.450@hotmail.com
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Anahtar Kelimeler: Madde Kullammi, Dijital Uygulamalar, Uygulanabilirlik, Bagimlilikla
Miicadele
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TURKIYE’DE 2024 YILINDA AILE ICINDE ISLENEN ES CINAYETLERININ
BETIMSEL ANALIZI
Resat ACIKGOZ?, Shakib ZARBIGHALEHHAMMAMI?

Ozet

Bu calismada Tiirkiye’de 2024 yilinda aile i¢inde islenen es cinayetleri ele alinmaktadir. Es
cinayetleri aile i¢inde iglenen cinayetlerin en yaygin olanidir. Aile i¢inde islenen cinayet tiirlerine
bakildiginda (cocuk ve ebeveyn cinayetlerine kiyasla) hem es cinayetlerinin daha fazla islendigi
hem de cinayetin eslerle sinirli kalmadigr goriilmektedir. Bircok vakada hem failin cinayet
sonrast intihar ederek hayatina son verdigi hem de ailenin diger iiyelerinin cinayete kurban gittigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, es cinayetlerini aile i¢i cinayetlerin merkezine alinmasi
gerektigini gostermektedir. Zira es cinayetleri, diger aile cinayetleri hakkinda da 6nemli veriler
sunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de 2024 yilinda islenen es cinayetlerini inceleyerek
bu cinayetlerin fail, kurban, cinayet sebebi, zaman ve mekan degiskenlerine gore kapsamli
betimsel analizini ortaya koymak ve bu suretle bu cinayetlerin 6nlenmesine yonelik bir perspektif
gelistirmektir. Calisma, verileri nicel igerik analiz yontemini kullanarak toplamakta ve betimsel
analiz teknigiyle analiz etmektedir. Icerikler medyada yer alan haber kaynaklarindan
olusmaktadir. ‘Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’ ve ‘anitsayag¢’ internet sitelerinde
yer alan kadin cinayetleriyle ilgili haber kaynaklar1 incelenerek bu kaynaklar igerisinde aile es
cinayetleriyle ilgili olanlar arastirma kapsamina alinmistir. Calismanin bulgulari, aile i¢inde es
cinayeti igleyen faillerin neredeyse tamaminin erkek oldugunu, kadinlarin yani sira ¢ocuk,
anne/baba, kayinpeder/kayinvalide ve kaymbirader gibi aile {iyelerinin de cinayetlere kurban
gittigini, cinayetlerin ¢ogunlukla evde ve atesli silah ve kesici alet kullanilarak islendigini,
cinayetlerin hem giindiiz hem de aksam saatlerinde islendigini ortaya koymaktadir. Keza
bulgulara gore cinayetlerin 6nemli bir kismi metropollerde (biiyliksehirlerde) islenmekte, en
onemli cinayet sebebi olarak ‘tartisma’ on plana ¢ikmakta, bosanma asamasi ve uzaklastirma
karar1 cinayetlerin islenmesinde 6nemli bir oynamaktadir. Bulgulara gore, cok net olmamakla
beraber, cinayetler alt ve orta sinif kesimler arasinda daha yaygindir. Medya kaynaklarinda sinirh
bilgi oldugu i¢in fail ve kurbanlarla ilgili kapsamli verilere (egitim, meslek, cocuk sayisi vb.)
ulasilamamasi, ¢aligmanin temel sinirliligini olusturmaktadir. Sonugta calisma, aile i¢inde islenen
es cinayetlerinin bireysel faktorlerden ziyade aile i¢i iligkiler, failin i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik durum ve Kkiiltiirel faktorlerle iliskili oldugunu savunmaktadir. Caligmaya gore,
cinayetlerin oOnlenebilmesi i¢in konuyla ilgili ¢ok kapsamli arastirmalarin yapilmasi, aile
kurumuna ve bosanma siirecine yonelik etkili politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Cinayetler, Es Cinayetleri, Bosanma Siireci, Icerik Analizi, Kadm
Cinayeti

! Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimii, Profesér Doktor, acikgozresat@yandex.com
2 Selguk Universitesi Sosyoloji Boliimii, Doktora Ogrenci, shakibzarbi81998@gmail.com
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DENETIMLI SERBESTLIK KONULU KAMU SPOTLARININ ALIMLAMA ANALIZI

Ebru ADALIY, Arzu Kalafat CAT?

Ozet

Gilinlimiiz teknoloji ¢aginda geleneksel medya ile birlikte yeni medya araglarinin artmasinin bir
sonucu olarak igerige erisim olduk¢a hiz kazanmigtir. Medyada su¢ ve suglu icerikli haberler,
gorseller, video ve yaymlar her dénem ilgiyle takip edilmektedir. Igerige erisimin hizlanmastyla
birlikte dezenformasyon ve mezenformasyon da yayginlagmistir. Sugun 6nlenmesi ve toplumsal
farkindalik yaratma agisindan O6nemli bir rol iistlenen denetimli serbestlik uygulamalarinin
medyada yeterince yer bulamadig1 goriilmektedir. Bu noktada kamu spotlar1, denetimli serbestlik
tedbirinin topluma tanitilmasinda ve kamuoyunun bilin¢lendirilmesinde kritik bir ara¢ olarak 6ne
cikmaktadir. Ancak denetimli serbestlik tedbiri ve denetim serbestlik uygulamalar1 hakkinda
medya iceriklerinin oldukca az yer aldig1 goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda, sug ve ceza
temalarinin sik¢a islendigi medyada denetimli serbestlik tedbiri ve uygulamalarinin yeterince
goriiniir olmadig tespit edilmistir. Bu dogrultuda hazirlanan “Denetimli Serbestlik Konulu Kamu
Spotlarmin Alimlama Analizi” ¢alismasi kapsaminda medya ve denetimli serbestlik kavrami
incelenmistir. Denetimli serbestlik, vatandaglara hem cezalarin infazinda alternatif bir yontem
sunmakta hem de hiikiimlilerin topluma yeniden kazandirilmasinda onemli bir islev
tstlenmektedir. Denetimli serbestlik uygulamalarini kamuoyuna tanitmanin en Onemli
araglarindan biri de kamu spotlaridir. Kamu spotlar1 toplumu genis olgekte bilgilendirme ve
farkindalik olusturma noktasinda onemli iletisim araglarindan biridir. Bu aragtirmanin temel
amaci, kamu spotlarinin toplumsal algi olusturmadaki islevini ortaya koymak ve denetimli
serbestlik kavramiin medya araciligiyla nasil temsil edildigini degerlendirmektir. Arastirma
amac1 dogrultusunda katilimcilarin alimlama durumlarini 6lgmek ve kodlamak hedefiyle sorular
sorulmustur. Izleyicilerin mesaji alimlama bicimleri analiz edilmistir. Calisma baglaminda
katilimcilarin kamu spotuna kavramina iligkin algilari, verilen mesaj1 anlamlandirma bigimleri ve
denetimli serbestlik hakkindaki bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Katilimcilardan elde edilen
veriler nitel analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir. Calismada kamu spotlarinin, denetimli serbestlik
uygulamalarinin toplum nezdinde daha fazla bilinirlik kazanmasina katki saglarken bu alanda
medyada goriiniirliigiin sinirhi kaldigi sonucuna ulagilmigtir. Ancak yakin tarihli bir kamu spotu
caligmasi bulunmadig1 da bir eksiklik olarak goriilmektedir. Denetim serbestlik uygulamalarinin
topluma ulagsmasi ve dogru sekilde aktarilmasi i¢in medya iceriklerinin artirilmasi gerektigi
onerilmektedir. Ayrica kamu spotlarinin daha yaygin sekilde kullanilmasi ve medya araciligiyla
toplumsal bilinglendirme ¢aligsmalarinin gii¢lendirilmesi gerektigi de ¢calismanin dogal bir sonucu
olarak tartisilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Medya ve Denetimli Serbestlik, Kamu Spotlar

! Bartm Universitesi iletisim Koordinatorliigii, Bilgisayar isletmeni/Yiiksek Lisans Ogrencisi, eadali@bartin.edu.tr
2 Karabiik Universitesi Tiirker Inanoglu Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Iletisim Boliimii, Dogent, arzukalafatcat@gmail.com
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AIHM KARARLARINDA DENETIMLI SERBESTLiIGIN SINIRLARI

Kazim Furkan AGKUS!

Ozet

Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (ATHM), dzgiirliigiinden yoksun birakilan bireylerin yeniden
topluma kazandirilmasi, cezalandirma ile rehabilitasyon arasindaki dengenin gdzetilmesi ve
ozellikle kosullu saliverilme ile denetimli serbestlik tedbirlerinin insan haklarmma uygunlugu
konusunda kapsamli bir ictihat gelistirmistir. Bu ictihat, Sozlesme’nin 6zellikle 6. madde (adil
yargilanma hakki) ve 7. madde (kanunsuz ceza olmaz ilkesi) cer¢evesinde sekillenmektedir.
Mahkeme, bir yandan toplum gilivenligini koruma ihtiyacini tanirken, diger yandan bireyin
ozgirliigiine keyfi miidahalenin sinirlandirilmasini esas almaktadir.

Tiirk Hukukunda 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun’un 105/A
maddesi, kosullu saliverilme sonrasi denetimli serbestlik tedbirini diizenlemekte olup, cinsel
suclar, orgiitlii suclar ve tehlikeli suclar agisindan farkli uygulama alanlar1 dogurmaktadir.
Ozellikle cinsel suc faillerine yénelik elektronik kelepce veya psikososyal destek tedbirleri,
orgiitlii suclarda topluma donis risk faktorlerini dikkate alan siki denetimler, terér ve uyusturucu
suclarinda ise genisletilmis gozetim siireleri 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu tedbirlerin kapsami ve
siirekliligi, AIHM’in gelistirdigi “ongoriilebilirlik” ve “yargisal denetim” ilkeleriyle birlikte ele
alinmalidir.

AIHM igtihadinm1 6zellikle Ilnseher v. Almanya karar1 belirleyici sekilde etkilemistir. Mahkeme
burada, cinsel suglulara yonelik giivenlik tedbirlerini cezalandirici degil onleyici olarak
nitelendirmis, ancak bu tedbirlerin siiresiz hale getirilmesinin 6. madde giivenceleri 1s1ginda ciddi
sorun yaratabilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde M. v. Almanya kararinda, giivenlik
tedbirlerinin geriye yliriitiillerek uygulanmasi 7. maddeye aykirt bulunmustur. Bu yaklasim,
bireyin ceza siiresini dngormesi gerektigi ilkesini pekistirmektedir.

El Kaada v. Almanya ve Bohmer v. Almanya kararlarinda ise, hiikiimliiniin tehlikeliliginin sona
ermesine ragmen tedbirlerin devam ettirilmesi 5. ve 7. madde baglaminda tartigilmis, infaz
hukukunda keyfi uzatmalarin kabul edilemez oldugu ortaya konmustur. James, Wells and Lee v.
Birlesik Krallik davasinda ceza sonrasi gozalti (post-tariff detention) uygulamasi 5. ve 6. madde
1s1Z8inda denetlenmis, denetim mekanizmasinin yargisal giivencelere baglanmasi gerektigi ifade
edilmistir. Del Rio Prada v. Ispanya karar ise kosullu saliverilme tarihinin éngoriilemez bigimde
degistirilmesinin 7. madde ihlali dogurdugunu gostermistir. Ayrica Timofeyev ve Postupkin v.
Rusya kararlari, hiikiimliilerin serbest birakilmasina ragmen siirekli idari gozetim altinda
tutulmalarinin ATHS giivenceleriyle bagdasmadigini vurgulamaktadir.

Bu ictihatlar 1s181inda, Tiirk hukukunun 105/A maddesiyle ongdrdiigii denetimli serbestlik
mekanizmas1 yeniden degerlendirilmelidir. AIHM, tedbirlerin ancak belirli, ongoriilebilir,
yargisal denetime acik oldugu dl¢iide kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Ozel sug tipleri
bakimindan da farkli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel suglarda, toplum giivenligi gerekgesiyle
agirlastirilmis tedbirler 6ngoriilse de, bunlarin siiresiz veya 6lgisiiz bigimde uygulanmasi Ilnseher
standardi ile gelisebilir niteliktedir. Orgiitlii suglarda, Tiirk hukukunda genisletilmis denetim
imkan1 taninmasinin, AIHM’in orantililik ilkesine sonuclar dogurabilecegi iddia edilebilir. Son

! Tiirk-Alman Universitesi Ceza ve Ceza Muhakemesi Anabilim Dali Doktor Arastirma Gérevlisi, agkus@tau.edu.tr
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olarak ise, tehlikeli suclar kategorisinde ise, Ozellikle terér suglularinin kosullu saliverilme
imkanlariin belirsizligi Del Rio Prada benzeri ihlal riskleri tagimaktadir.

Sonug olarak, AIHM ictihad1 denetimli serbestlik tedbirlerinde ongoriilebilirlik, orantililik ve
yargisal denetim ilkelerini 6n plana c¢ikarmaktadir. Tirk hukukunun mevcut haliyle bu
standartlar1 karsilayip karsilamadigi; o6zellikle 105/A maddesinin uygulamasinda bireylerin
haklarinin ihlal edilip edilmedigi incelenmelidir. Bu kapsamda, hiikiim sonrasi tedbirlerin
niteligine iliskin bu farkli nitelikli kararlar ele alinarak, 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun’un 105. maddesi uyarinca éngoriilen denetimli serbestlik
tedbirlerinin ilgili kriterlere uygunlugu; s6z konusu tedbirlerin uygulanmasina son verilmesine
iligkin diizenlemeyle birlikte ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi, Denetimli Serbestlik, Tehlikeli Suclular,
Cezanin Amaglar;, Koruma Amaciyla Ozgiirliigiin Kisitlanmasi, Giivenlik ve Tedavi Amagh
Giivenlik Tedbirleri, Takip Eden Onleyici Muhafaza Altina Alma

61



DIYANET ISLERI BASKANLIGININ DENETIMLI SERBESTLIK
MUDURLUKLERINDEKI MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK HiZMETLERI

Metin AKBAS!
Ozet

Diyanet Isleri Baskanlig1, toplumun tiim kesimlerine din hizmeti ulastirmayi temel gorevlerinden
biri olarak gormekte ve bu dogrultuda ceza infaz kurumlart ile denetimli serbestlik
midiirliiklerinde de uzun yillardir manevi danigmanlik, rehberlik ve din hizmeti sunmaktadir.
Denetimli serbestlik sistemine katkilarimiz, 2011 yilinda Adalet Bakanlig1 ile imzalanan is birligi
protokolii ile baslamis, 3 Aralik 2019 tarihinde imzalanan yeni protokol ile ise diizenli, kurumsal
ve iilke genelinde uygulanabilir bir yapiya kavusmustur.

Denetimli serbestlik miidiirliiklerinde yiiriitiilen faaliyetler gesitlilik arz etmektedir. Bireysel
goriismeler, yiikiimliilerin ihtiyaglarina gore ¢ baslikta gergeklestirilmektedir: Zorunlu
goriigmeler, protokol goriismeleri ve goniillii goriismeler. Bu goriismeler araciligiyla yiikiimliilere
dini, ahlaki ve manevi agidan destek sunulmakta, sorumluluk bilinci ve topluma yeniden
kazandirilma siireci desteklenmektedir. Grup calismalari, 6zellikle Baskanligimiz tarafindan
gelistirilen Manevi Rehberlik Programi (MAREP) araciligiyla sistematik bir nitelik kazanmustir.
On modiilden olusan bu program; tovbe, sabir, affetmek ve kul hakki gibi temel degerleri
merkeze almakta ve ylikiimliilerin manevi rehabilitasyon siireglerinde yol gosterici bir icerik
sunmaktadir. Program 2020 yilinda kitaplastirilmais, ilgili kurumlara dagitilmis ve dijital ortamda
erisime acilmistir. Seminerler, “Degerler Egitimi” bagligr altinda 90 dakikalik oturumlar halinde
planlanmakta; dini, milli ve ahlaki konular islenerek yiikiimlilerin biling ve farkindaliklart
artirllmaktadir. Aile ziyaretleri, ylikiimliiniin aile ortaminin yerinde gdzlemlenmesini ve
rehabilitasyon siirecine aile fertlerinin de katilimini saglamaktadir. Ayrica sosyal sorumluluk
projeleri ile yiikiimliiler cami ve sehitlik ziyaretleri, huzurevi ziyareti, okul boyama, aga¢ dikme
gibi etkinliklere dahil edilmekte, bdylece topluma uyumlari giiglendirilmektedir. Istatistiksel
veriler, bu hizmetlerin ulagtig1 genisligi somut bicimde ortaya koymaktadir. 2024 yil1 itibariyla
89.654 kisiye ulagilmig, 2025 yilinin agustos ayi itibariyla ise 74.122 kisiye hizmet sunulmustur.
Heniiz y1l tamamlanmadan ulasilan bu rakamlar, manevi danismanlik, rehberlik ve din hizmetinin
denetimli serbestlik sisteminde ne derece kurumsallagtigini ve etkin bigimde yiiriitiildiigiinii
gostermektedir. Bagkanligimiz oniimiizdeki donemde MAREP programinin etkinligini artirmay1,
giincel ihtiyaglara gore igeriklerini gelistirmeyi, personelin mesleki yeterliliklerini gii¢clendirmeyi
ve psiko-sosyal hizmetlerle daha biitiinciil bir entegrasyon saglamayi hedeflemektedir. Ayrica
dijital materyallerin hazirlanmasi ve ¢evrim i¢i erisim imkanlarinin artirilmasiyla hizmetlerin
daha genis kitlelere ulastirilmasi1 amaglanmaktadir.

Sonug¢ olarak, Diyanet Isleri Baskanhigimin denetimli serbestlik miidiirliiklerindeki manevi
danigmanlik, rehberlik ve din hizmeti faaliyetleri; yilikiimliilerin bireysel arinmalarina, sorumluluk
bilinci kazanmalarina ve topluma yeniden uyum saglamalarina 6nemli katkilar sunmaktadir.
Elimizdeki istatistiksel veriler, bu hizmetlerin sahada ulastig1 etkinligi acikca ortaya koymakta ve
sistemin gelecekte daha giiclii bir sekilde devam edeceginin gostergesi olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyanet Isleri Baskanligi, Denetimli Serbestlik, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, MAREP, Topluma Kazandirma

! Diyanet sleri Baskanligi, Genel Miidiir, gocvemanevi@diyanet.gov.tr
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GENC YETISKINLERDE DENETIMLIi SERBESTLIK TEDBIRI
Berrin AKBULUT?

Ozet

Denetimli serbestlik kapsaminda cezalari toplum i¢inde infaz edilen yetiskin ve ¢ocuk
yiikiimliilere tespit edilen risk ve ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim ve iyilestirme calismalari
yuriitiilmektedir. Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeliginin 35. maddesinde risk ve
ihtiyaclarin  belirlenmesi diizenlenmis, 38. maddede ise iyilestirme calismalar1 hiikme
baglanmistir. Diizenlemelere bakildiginda ¢ocuklar ve yetigkinlere iliskin belirlemeler yapildig:
geng yetiskinlere yonelik ayr1 hiikiimlerin, 6zel bir kategorinin kabul edilmedigi goriilmektedir.
Yetigkin yiikiimliilere (geng yetiskine ve yetiskine) iliskin hiikiimlere tabi oldugu, yetiskinlerle
ayni sorularin soruldugu, kisisellestirilmemis, islenen sucu gbz Oniine almayan programlarin
uygulandig1 gozlemlenmektedir. Bu durumun geng yetiskinler agisindan denetimli serbestlik
tedbirinin bagartya ulasmasinda olumsuzluk yarattig1 diisiiniilmektedir.

Geng yetiskin kavramina 18 yasindan biiytik kisiler girmektedir. Ancak iist sinir noktasinda farkl
belirlemeler s6z konusudur (18-21, 18-24 gibi). Bu yas grubundaki bireylerin bilissel, duygusal
ve sosyal olgunlugunun tam gelismemis olmasi onlara farkli yaklasim uygulanmasi sonucunu
dogurmaktadir. Bu kapsamda geng yetigkinlere isledigi sugu ve icinde bulundugu durumu goz
Online alarak topluma yeniden kazandirmay1 saglayacak, sug¢ islemesini onleyecek, iyilesmesine
katki sunacak ve sosyal uyumunu artiracak programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Geng
yetigkinlere iligkin programlar belirlenirken yiikiimliiniin i¢inde bulundugu durum (yiikiimliiniin
psikolojik durumu, olgunluk seviyesi, egitim ve ig durumu, sosyal ¢evresi ve ekonomik durumu,
aile iliskileri gibi), isledigi sug, risk ve ihtiyaclar1 ve tedbirin uygulanma imkani gibi hususlar goz
oniine alinarak belirleme yapilmaktadir.

Bu calismada geng yetiskin seklinde adlandirilacak ayr1 bir grubun kabul edilmesinin gerekliligi
iizerinde durulacak, iilkemizde geng¢ yetiskinlere uygulanan denetimli serbestlik tedbirlerinin
neler oldugu belirtilecek, bu tedbirlerin olumsuz yonleri ifade edilecek, ayrica karsilagtirmali
hukuka deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin, Yetiskin, Sug, Risk ve Ihtiyag, Denetimli Serbestlik Tedbiri

! Selguk Universitesi Hukuk Fakiiltesi Profesor Doktor, bakbulut@selcuk.edu.tr
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AHLAKiI IKiLEM SiMULATORU: YAPAY ZEKA DESTEKLi DEGERLER
SENARYOLARI iLE ETiK KARAR VERME EGITiMiNiN DENETIMLi SERBESTLIK
SURECINE ENTEGRASYONU

Ahmet AKCAY?, Kilig KOCERI?

Ozet

Glinlimiiziin egitim anlayisi bireyin yalnizca bilgiye erisimini degil, bilgiyi etik ilkeler
ger¢evesinde kullanma becerisini de merkeze almaktadir. Bu baglamda etik karar verme bireysel
ve toplumsal yasamda onemli bir beceri olarak One g¢ikmaktadir. Suca karigmis bireylerin
iyilesme siirecinde degerler egitiminin ahlaki gelisimi ve toplumsal uyumu iizerinde 6nemli bir
rolii bulunmaktadir. Ancak pasif 6grenme yontemlerine dayali geleneksel degerler egitimi
karmagsik etik ikilemleri yeterince saglayamamaktadir. Bu eksikligi gidermek amaciyla
gelistirilecek “Ahlaki ikilem Simiilatérii” yapay zekd destekli dinamik senaryolar aracihigiyla
kullanicilarin etik ikilemlerde aktif kararlar almasini saglayan yenilik¢i bir dijital egitim aracidir.
Bu sistem 0zellikle denetimli serbestlik kapsamindaki mahpuslarin etik farkindaliklarini ve deger
temelli karar verme yetkinliklerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Mevcut arastirma yapay zeka
destekli ve simiilasyon tabanli egitimin degerler egitimine katkisini ve etik gelisim iizerindeki
etkilerini sistematik olarak degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Geleneksel degerler egitimi yaklasimlari bireyi edilgen bir bilgi alicis1 olarak konumlandiran ve
kural ezberine dayanan yoOntem bilimleri benimsemektedir. Etik gelisimin ise bireyin aktif
katilimi ve deneyimleriyle daha etkili desteklenebilecegi alan yazininda vurgulanmaktadir. Suga
karigmig bireylerde etik refleks olusumu ¢ok boyutlu ve deneyim odakli bir egitim yaklasimini
zorunlu kilmaktadir. Bu ihtiyactan hareketle tasarlanacak Ahlaki ikilem Simiilatorii yapa zeka ile
zenginlestirilecek senaryolar sunarak mahpuslarin gergek hayata yakin ikilemlerle kars1 karsiya
getirecektir. Arastirmanin temel amacit Ahlaki Ikilem Simiilatoriinii denetimli serbestlik
siirecindeki mahpuslarin etik karar verme kapasiteleri iizerindeki etkisini Slgmek ve yapay
zekanin etik egitimdeki potansiyelini tartigmaktir.

Arastirmada egitsel siirecleri iyilestirmek ve gercek diinya problemlerine ¢6ziim odakli ¢oziimler
iiretmek i¢in tasarlanan dongiisel bir arastirma modeli olan Tasarim Temelli Arastirma Y 6ntemi
uygulanacaktir. Arastirmanin ilk asamasinda alan uzmani olan cezaevi Ggretmenlerinin is
birligiyle diiriistlik, sorumluluk, adalet ve saygi gibi temel degerlere dayali otuz ahlaki ikilem
senaryosu gelistirilecektir. Simiilator kullanicilarin bu senaryolarda verdikleri kararlarin segilen
degerlere uygunluk derecesini 06zel algoritmalarla analiz etmeye calisacaktir. Her karari
sonrasinda anminda geri bildirimler ile farkindaliklar1 artirllacak ve cezaevi Ogretmenlerine
mahpuslarin  gelimini gosteren kisisel gelisim raporlar1 sunulacaktir. Pilot uygulamanin
Ankara’daki bir denetimli serbestlik merkezinde gerceklestirilmesi planlanmaktadir. Arastirmada
altmis hiikiimliiye dort hafta boyunca dijital etik egitimi verilecektir. Veri toplamak amaciyla
egitim Oncesi ve sonrasinda standart ahlaki muhakeme testi, empati 6lgegi ve etik farkindalik
anketi uygulanacaktir. Ayrica arastirma sonunda siire¢ hakkinda derinlemesine veri toplamak
amaciyla mahpuslarla yar1 yapilandirilmis gorismeler yapilacaktir.

Alan yazimi dogrultusunda elde edilen bulgulardan, yapay zekd destekli simiilasyon tabanli
degerler egitiminin etik karar verme, empati gelistirme ve sorumluluk bilinci kazanma gibi iist
diizey biligsel becerilerin kazandirilmasinda etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Bulgular

! Agn ibrahim Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Profesor Doktor, turkolog25@gmail.com
2 Sincan 2 Nolu Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu, Doktor/ Ceza infaz Kurumu Ogretmeni, kilic.koceri@adalet.gov.tr
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dogrultusunda Ahlaki ikilem Simiilatdriiniin uygulama alaminin adalet sistemi ile sirh
kalmadigi, dlgeklenebilir ve siirdiiriilebilir bir model olarak 6gretmen egitimi programlarina, lise
miifredatina ve kamu hizmeti veren meslek gruplarinin mesleki gelisimine entegre edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Modelin {iiniversite kamu kurumu is birlikleriyle genis 06lcekli egitim
arastirmalarina dahil edilmesi, degerler egitimini teorik temelli, dijital araclarla desteklenmis ve
nesnel Olciitlerle degerlendirilebilir hale getirebilecegi kanaati olusmaktadir. Calisma degerler
egitiminin geleceginde yapay zeka algoritmalarinin belirleyici bir rol iistlenebilecegini ve bu
alanda disiplinler arasi ¢alismalarin artirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki ikilem, Degerler Egitimi, Yapay Zeka, Etik Karar Verme, Dijital
Egitim, Simiilasyon, Denetimli Serbestlik, E-Rehabilitasyon
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KULLANMAK ICIN UYUSTURUCU VEYA UYARICI MADDE SATIN ALMAK,
KABUL ETMEK VEYA BULUNDURMAK iLE UYUSTURUCU VEYA UYARICI
MADDE KULLANMAK SUCLARINDA (TCK MD. 191) UYGULANAN ERTELEME VE
DENETIMLiI SERBESTLIK SISTEMi VE BU SISTEMIN SUCUN TEKRARININ
ONLENMESINDEKI ETKINLiGi

Giilen SOYASLAN AKDEMIR?

Ozet

TCK’nin 191. maddesi uyarinca uyusturucu kullanan veya kullanmak i¢in uyusturucu satin alan,
kabul eden veya bulunduran kimseler i¢in, bunlarin topluma verdikleri zararin uyusturucu imal ve
ticareti sucunu isleyenlere gore daha az oldugunu goz 6niinde bulundurarak, savcilik asamasinda
kamu davasinin acilmasinin ertelenmesi, mahkeme asamasinda ise hiikmiin agiklanmasinin geri
birakilmasi zorunlulugu getirilmistir. Savcilik ve mahkemenin bu kararlarda takdir yetkisinin
olmamasinin, uyusturucu kullanmay1 caydirmak yerine cezasizlik algisi yaratarak aksine
uyusturucu kullanmayi tesvik edecek nitelikte oldugu diistintilmektedir. Ayrica CMK 171 ve 231
kapsamina giren daha hafif nitelikteki diger suclarda ertelemenin zorunlu degil takdiri nitelikte
olmasina karsin, uyusturucu kullanma sugunda zorunlu ertelemenin olmasi ve suglar arasinda
ayrim niteliginde olmasi, esitlik ilkesine aykirilik kanaati dogurmaktadir. Ust smir1 bes yil hapis
cezasi olan uyusturucu kullanma sugunda ertelemenin zorunlu olup, iist sinir1 en fazla {i¢ y1l olan
suclarda uygulanan kamu davasinin agilmasinin ertelenmesi (CMK md. 171) ve hitkkmolunan ceza
en fazla iki yil olan suglarda uygulanan HAGB (CMK md. 231) igin ertelemenin sirasiyla
savciligin ve mahkemenin takdirlerinde olmasi celiski arz etmektedir. Ertelemenin daha agir
nitelikteki uyusturucu kullanma sugu i¢in de takdiri nitelikte olmasinin, maddeler arasinda
tutarlilik ve mantiksal biitiinliik saglanmasi acisindan gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Bes yillik erteleme siiresinde kiginin tekrar uyusturucu kullanmasinin yalnizca ihlal nedeni sayilip
ayr1 bir sorusturma ve kovusturma konusu yapilmamasinin ise erteleme kurumunun mantigina
ters oldugu kanaati olugmaktadir. Gerek kamu davasinin agilmasinin ertelenmesi gerekse hiikmiin
aciklanmasinin ertelenmesinin amaci hafif suglar icin kisinin cezaevine girmesini 6nlemek ancak
erteleme siiresi zarfinda kisiyi takip ederek tekrar sug islemesini 6nlemek ve toplumla uyumlu bir
birey olmasini saglamaktir. Ayni sucu tekrar isleyerek tehlikeli oldugunu gosteren kimsenin
ikinci sugu icin takibat yapmayip yalnizca ertelenen ilk suctan sorusturma ve kovusturma
yapilmasi ikinci sucun cezasiz kalmasina ve adeta miikerrerin &diillendirilmesine sebep
olmaktadir. Genel erteleme hiikiimlerinin uygulanmasi halinde (CMK 171 ve 231) her iki sugtan
dolay1 dava agilmasi veya yargilama yapilmast gerekirken, TCK 191°de bu anlayisa ters bir
uygulamanin oldugu goriilmektedir. Ayrica ceza hukukunun tekrar islenen sugu goz ardi
etmesinin, cezalandirmanin temel prensiplerinden olan caydiricilik ve dnleme amaglarina aykiri
oldugu disiiniilmektedir. Tekrar uyusturucu kullanmas: halinde ikinci fiilden dolay1
cezalandirilmayacagini  bilen kimse acisindan ceza hukukunun caydirict fonksiyonunun
islemediginden bahsedilebilmektedir. Bunun da uyusturucu kullanma sugunda toplumdaki
cezasizlik algisini giiglendirici nitelikte oldugu disiiniilmektedir.

Madde kapsaminda ortaya g¢ikan diger bir sorun, erteleme siiresi zarfinda yilda en az iki defa
yapilan rutin kontrollerde kisinin tekrar uyusturucu kullandiginin tespit edilmesi halinde kamu
davasmin agilmasi uygulamasinin, tedavi siiresince gergeklesen ihlaller i¢in de uygulanmasidir.
En az bir yil en fazla ii¢ yil uygulanacak denetimli serbestlik siiresinde, kisi uyusturucu
kullanmay1 birakmasi igin tedaviye tabi tutulabilir. Tedavi uyusturucu kullananin siirekli

! Cankin Karatekin Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku Anabilim Dal1, Doktor Ogretim Uyesi,
gulensoyaslan@gmail.com

66



hastanede kalmasi seklinde olmamaktadir. Tedavi siiresince yapilan tahlillerde kisinin uyusturucu
kullandig1 tespit edilirse ylikiimliililk ihlali olarak kabul edilerek hakkinda dava acilmaktadir.
Oysa ki, bu siirecte kisi tedavi halindedir ve tedavi siiresinde kisinin uyusturucu kullanma
gidisinii  kontrol edememesinin  ve tekrar uyusturucu kullanmasinin normal oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica kisi bu siiregte hastanede degil, eski ortaminda yasamaktadir.
Uyusturucu kullanmak kaynakli ihlal prosediiriiniin tedavi sonrasindaki asamada isletilmesi
gerekmektedir. Bu uygulamanin kurumun mantigina daha uygun oldugu; ayrica tedavinin
hastanede gergeklestirilmesi gerektigi kanaati olusmaktadir.

TCK 191 hiikmiiniin toplumun uyusturucu kullanma suguna bakisini cezasizlik algisi1 yaratacak
nitelikte sekillendirdigi kanaatindeyiz. Son yillarda uyusturucu kullanma sugunun artmasi, madde
hikkmiiniin ceza hukukunun caydiricilik ve Onleme fonksiyonlarini ne derecede etkin surette
yerine getirdigini sorgulamamiza yol agmaktadir. Maddenin bahsedilen hususlar dikkate alinarak
yeniden gozden gegirilmesinin uygun olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Kamu Davasinin Agilmasinin Ertelenmesi, Hiikmiin
Aciklanmasinin Geri Birakilmasi, Uyusturucu veya Uyarici Madde Kullanma Sugu, Kullanmak
I¢in Uyusturucu veya Uyarict Madde Satin Alma, Kabul Etme veya Bulundurma Sugu, Erteleme
Zorunlulugu
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DENETIMLI SERBESTLIKTE PSIKODRAMA UYGULAMALARI
Rumeysa AKGUN!

Ozet

Denetimli Serbestlik 19. yiizyilin sonlarinda Anglosakson {ilkesi olan Amerika’da dogmus, bugiin
Kita Avrupa’st basta olmak iizere diinyanin cesitli bolgesinde degisik usullerde faaliyette
bulunmaktadir. Denetimli serbestlik, insan haklarina saygi, diiriistliik ve kararlilik ¢ercevesinde
asagilayici, onur kirict veya kiiglik dusiirici davramiglardan uzak duran bir yaklagimi
benimseyerek ceza adalet sistemimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Gilinlimiizde
“onarict1 adalet” anlayisiyla su¢ ve ceza siireclerinde daha kapsayict uygulamalar
benimsenmektedir. Denetimli serbestlik, bireyleri cezaevi disinda goézlem ve denetim altinda
tutarken aym zamanda egitim ve iyilestirme faaliyetleriyle su¢ davranigina yol acan risk
faktorlerini azaltmay1 hedefleyen kapsamli bir yaklagimdir.

Bu sistemin baglica iki amac1 bulunmaktadir. Birincisi hiikiimliiniin cezaevinde bulunmasi yerine
ona adli agidan sorumluluk verilerek toplum arasindaki takibini yapmaktir. Ikincisi ise ayni sugun
tekrarlanmamasina yonelik, hiikiimliiye uygulanacak olan rehabilitasyon ¢aligmalaridir.

Denetimli Serbestlik Miidiirliikleri, bireylerin isledikleri suclara iliskin cezalarin ceza infaz
kurumlar1 disinda yerine getirilerek infaz edildigi bir adli sistem uygulamasini temsil etmektedir.
Bu infaz tiiri aynm1 zamanda, kisilerin toplum iginden izole edilmeden ¢esitli rehabilite edici
faaliyetlere katilarak iyilestirilmeleri icin ihtiyag duyulan hizmet, program ve kaynaklarin
saglanmasini, yeniden su¢ islenmesinin oOnleyen bir sistemdir. Bu kurumlarda, s6z konusu
bireylerle bireysel goriismeler, seminerler ve grup ¢aligmalar1 da dahil olmak {izere ¢ok sayida
faaliyet yiriitilmektedir. Yikiimliler, kendilerine belirlenen bireysel goriismelerine katilim
sagladiktan sonra onlar icin belirlenen grup calismalarina gegmektedir. Denetimli Serbestlik
Midiirliiklerinde gergeklestirilen grup calismalarmin basinda “SAMBA” ve “HAYDE”
caligmalar1 gelmektedir. Bu caligmalar kisilerin 6zellikle madde bagimliliginin 6nlenmesinde
oldukga etkili olan ¢alismalari olusturmaktadir.

Adli sistemdeki bireylerle gergeklestirilen grup terapi yontemlerinden birisi de iilkemizde heniiz
yeterince bilinmeyen psikodrama ¢alismalar1 gelmektedir. Psikodrama, sahne canlandirmalar1 ve
rol degisimi teknikleriyle empatiyi ve farkindalig1 artirarak o6zellikle 6fke, travma, bagimlilik ve
iletisim sorunlar1 gibi psikososyal etkenlerle basa ¢ikmaya yardimci olarak sosyal becerilerin
giiclenmesine katkida bulunur.

Bu panel kapsaminda Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde bulunan ytikiimliilerle ve ceza infaz
kurumundaki kadin ve erkek hiikiimliilerle gergeklestirilen psikodrama c¢aligmalarina iliskin
bilgilere yer verilecektir. Denetimli Serbestlikteki oturumlarna katilan kisiler Kirikkale ili
Denetimli Serbestlik Miidiirliigii tarafindan Onceden grup calismasi planlamasi olan ve
psikodrama oturumuna sistemde kaydedilen yiikiimliilerden olusmaktadir. Ceza Infaz
Kurumundaki kadin ve erkek hiikiimliiler ise Keskin T Tipi Ceza infaz Kurumunda goniillii olan
ve psikodrama oturumlarina katilmak isteyen kisilerden olugmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Grup Terapisi, Psikodrama, Yiikiimlii

! Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Dogent Doktor
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DENETIMLI SERBESTLIK SURECINDE OLAN BIREYLERDE ERGOTERAPI
MUDAHALELERININ SERBEST ZAMAN TUTUMU UZERINE ETKIiSi

Esra AKI%, Dilara YILDIRIM?
Ozet

Denetimli serbestlik, hiikiimliilerin sosyal yasama adaptasyonunu ve uyumlarini saglamaktadir.
Bu siirecte zaman yonetimi 6nemli bir unsurdur. Serbest zaman, bireylerin goniillii olarak
katildiklari, kendilerini 6zgiir ve rahat hissettikleri zaman dilimidir. Bu donem, bireylerin kisisel
ve sosyal yeterliliklerini artirmak agisindan 6nemlidir.

Bu calismanin amaci, denetimli serbestlik siirecindeki bireylerde uygulanan ergoterapi
miidahalelerinin serbest zaman tutumu {izerindeki etkilerini incelemektir. Bu kapsamda serbest
zaman tutumlarinin olumlu yonde iyilestirilmesi, sosyal olarak hayata katilimin arttirilmasi ve
bagimliliktan kurtulma siirecine destek olmak amaglanmaistir.

Katilimcilarin dogum tarihi, cinsiyeti, medeni durumu ve calisma bilgisini igeren demografik
bilgi formu doldurulmus; Serbest zaman tutum ve davramis1 degerlendirmek amaciyla Serbest
Zaman Tutum Olgegi- Kisa Form uyguland1. Aktivite ilgi ve tercihlerini belirlemek icin Canadian
Occupational Performance Measurement kullanilmistir. Ayrica yart yapilandirilmig goriigme
gerceklestirilmistir. Yart yapilandirilmig gériisme sorulari sunlardir:

1-Denetimli serbestlik siireciniz ne zaman bagladi?

2- Bu siirecte yasaminiza dair en énemli degisiklikler neler oldu?

3- Denetimli serbestlik dncesinde serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyordunuz?
4- Denetimli serbestlik siireci, serbest zamanlarinizi kullanma seklinizi nasil etkiledi?
5-Su an serbest zamanlariizda neler ile ilgileniyorsunuz?

Kisinin ilgi alanlar1 ve gii¢lii yonlerine uygun olarak aktivitelere karar verilmistir. Katilimcilara
aktivite giinliigii tutturulmus ve asagidaki amagclari igeren bir miidahale programi olusturulmustur:

1-Serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim saglamak.

2-Motivasyonu artirmak ve anlamli aktiviteler gelistirmek.

3-Sosyal katilim1 desteklemek.

4-Serbest zamanin olumlu kullanimiyla su¢ davranislar riskini azaltmak.

Ergoterapi miidahalelerinin, katilimcilarin biligsel tutumlarinda anlamh diizeyde iyilesme
sagladigi (p = .042), davramigsal tutum boyutunda belirgin ve istatistiksel olarak anlamli
gelismeler gozlendigi (p = .017), duyussal tutumda simirda anlamlilik diizeyinde (p = .091)
olumlu degisimler kaydedildigi, alt boyutlar arasinda en giiclii iliskinin biligsel ve duyussal
tutumlar arasinda oldugu (rs = .76), miidahale sonrasinda tiim alt boyutlarda giivenilirlik
katsayilarinin (o > .60) kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

1 Hacettepe Qniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii, Profesor Doktor, esraaki@hotmail.com
2 Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii, Ergoterapist, dilarayldrmm15@gmail.com
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Bu c¢aligsma, ergoterapi miidahalelerinin denetimli serbestlik siirecindeki bireylerin serbest zaman
tutumlari iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyarak literatiire katki saglamustir. Ozellikle
davranigsal degisim {izerindeki etkilerin klinik agidan anlamli oldugu goriilmistiir. Ancak
bulgularin gili¢lendirilmesi i¢in daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Ergoterapi, Miidahale, Serbest Zaman, Aktivite,
Hiuikimli
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DENETIMLI SERBESTLIK KAPSAMINDAKI BIREYLERIN O0Z YONETIM VE
ZAMAN YONETIMIi BECERILERININ ILiSKiSININ INCELENMESI
Esra AKIY, Zeliha SEL?2

Ozet

Denetimli serbestlik sisteminde bireylerin 6z yoOnetim ve zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi hem sugtan armmalarini saglamak hem de saglikli bir toplumsal entegrasyon siireci
gecirmeleri acisindan biiyiik bir dSneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Oz-ydnetimli dgrenme,
yasam boyu 6grenme icin temel 6gedir ve bir 6grenenin kendi diisiinme siirecini kontrol ettigi,
denetledigi, etkiledigi, bilgi ve beceri gerektiren bir siirectir. Zaman yonetimi, giliciimiiziin
yogunlugunu, yasamsal oOneme sahip Oncelikler arasinda hedefler belirleme ve onlar
sonuclandirmak icin yoneltme, belli bir siireyi en verimli sekilde kullanma yetenegidir. Bu
bakimdan yapilacak islerin gruplandirilmas: ve islerin 6nemine gore Onceliklendirme becerisi
onem kazanmaktadir. Zaman yonetimi aslinda bir 6z yonetimdir. Yasadigimiz olaylarin
kontroliinii saglamak ve bireyin kendisini yonlendirerek olaylar1 ydnetebilmesidir. Ozellikle
bireylerin kendi davraniglarini kontrol etme, hedef belirleme ve zamani verimli kullanma
becerilerinin gili¢lendirilmesi, onlarin bagimsizliklarimi artirarak toplumsal yagama daha basarili
bir sekilde katilmalarini saglayacagi degerlendirilmektedir. Ayrica, bu beceriler, bireylerin tekrar
su¢ isleme riskini azaltacak, onlar1 daha saglikli bir yasam bi¢imine yonlendirecegi
diistiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, denetimli serbestlik kapsamindaki bireylerin 6z yonetim ve zaman ydnetimi
becerilerinin birbirleriyle olan iligkisini incelemektir.

Degerlendirmede Tiirkge gegerliligi ve giivenilirligi yapilmis olgekler kullanilmistir. Goniilli
olarak katilmay1 kabul eden bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

-Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilara kod adi verilerek yas, egitim seviyesi, gelir durumu
vb. sosyodemografik bilgilerini belirlemeye yonelik hazirlanmis sorulardan olusan formdur.

-Oz-Kontrol ve Oz-Y&netim Olgegi (OKYO): Her bir alt boyuta ait maddelerin puanlari toplanip
ilgili alt boyutun madde sayisina boliinerek ilgili maddenin ortalamasi bulunur. Toplam OKYO
ortalamasi tiim maddelerin puanlar toplanip toplam madde sayisi olan 16 sayisina boliinerek
bulunur. 16 maddeden olusan 6’11 (0-5) Likert tipi olan 6lgekten alinabilecek toplam puan 0-80
arasinda degismektedir.

-Zaman YoOnetimi Anketi: 24 soruya verilen yanitlardan alman puanlarin  sonunda
degerlendirilmektedir. Aasagidaki sekilde degerlendirme yapilmaktadir:

18 ila 20 dogru cevap: Milkemmel-kesinlikle zamaninizi iyi kullantyorsunuz.
15 ila 17 dogru cevap: lyi—1. Smif bir zaman ydneticisi olma yolundasimz.
12 ila 14 doru cevap: Orta—Hala iyi sayilabilirsiniz ancak varsayimlarinizt gézden gecirmelisiniz.

12’den az dogru cevap: Zayif-Zamanimizi daha iyi kullanmak igin varsayimlarmiz
degistirmelisiniz.

! Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii, Profesér Doktor, esraaki@hotmail.com
2 Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii, Ergoterapist, zelihasel7@gmail.com
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-Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Sorulart:

1) Denetimli serbestlik siireciniz ne zaman basladi?

2) Zaman yOnetiminiz hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

3) Diisilince ve duygularinizi kolaylikla kontrol edebildiginizi diisiiniiyor musunuz?

4) Kendinizi hangi konuda kontrol etmekte zorlantyorsunuz?

5) Denetimli serbestlik siirecinde kendinizi kontrol edemediginiz ve zaman ydnetiminde

zorlandigimiz1 diisiindiigiiniiz oldu mu?

Korelasyon analizi sonucunda, denetimli serbestlik kapsamindaki bireylerin 6z kontrol ve 6z
yonetim diizeyleri ile zaman yonetimi becerileri arasinda pozitif yonlii, yliksek diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r = .86, p < .01). Bu bulgu, bireylerin 6z
diizenleme becerilerinin zamanlarim etkili yonetme kapasiteleriyle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir.

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Sorulari Analizi

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, denetimli serbestlik siirecinde en az bir defa hem duygusal
kontrol hem de zaman yonetimi acisindan zorlandiklarini belirtmistir. Bu tiir durumlarin
genellikle is bulamama, aile i¢i ¢atigmalar veya psikolojik sikintilar donemlerinde ortaya ¢iktigi
ifade edilmistir. Ancak bazi bireyler, bu zorluklara ragmen siirece uyum saglamak adina destek
almaya calistiklarin1 ve zamanla bu alanlarda gelisme gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica birkag
katilimc1, denetimli serbestligin sundugu diizenli programlarin, kendilerini kontrol etme ve
zamanlarini yapilandirma agisindan olumlu bir etki yarattigini ifade etmistir.

Denetimli serbestlik kapsamindaki bireylerin hem 6z yoOnetim hem de zaman ydnetimi
becerilerinde gesitli diizeylerde zorluklar yasadigini, ancak bu siiregte bazi gelisim alanlarinin da
ortaya ciktigim gdstermektedir. Ozellikle duygusal kontrol becerileri ile zaman ydnetimi
yeterliligi arasinda giiclii bir baglanti oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, bireyin duygularini
kontrol etmede zorlandigi anlarda zaman yonetimi konusunda da aksama yasamasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla bireylere yonelik miidahale ve destek programlarinin, bu iki beceriyi
entegre sekilde gelistirecek bigimde tasarlanmasi 6nemli bir ihtiyag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Ergoterapi, Ozydnetim
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HUKUMLUNUN SUCU TERK ETMESI ACISINDAN UNUTULMA HAKKI

Fatih AKINCI?
Ozet

Gergeklestirdigi eylem sonrasinda ilgili sugtan mahkim olan kiginin cezasini infazi neticesinde
hiikiimliiliigii sona ermekte ve kisi hakkinda ceza hukuku agisindan gerceklestirdigi eyleme
iliskin olarak bundan sonra hapis cezast veya adli para cezas1 seklinde yaptirim
uygulanamamaktadir. Cilinkii kisi gerceklestirdigi tipik eyleme dair olarak kanunda belirtilen
yaptirima maruz kalmistir. Tirk Ceza Muhakemesi Kanununun (CMK) 223/7. maddesinde bu
hususa iliskin olarak kisi hakkinda, gerceklestirdigi eylem nedeniyle 6nceden verilmis bir hiikiim
varsa aynt eylem nedeniyle tekrar dava agilmasi durumunda davanin reddine karar verilecegi
belirtilmistir. Her ne kadar kisi hiikkmiin infazin1 tamamlamig ve ayni eylemi nedeniyle tekrar
yargilanamasa da gerceklesen eyleme bagli tiim sonuglarin ve kayitlarin ortadan kalkig: ifade
edilemez. Hilkmii infaz etmis olan kiginin eyleme dair kayitlar1 infazin tamamlanmasindan sonra
dahi adli sicilde, internet ortaminda, istihbarat kaynaklarinda, idari mercilerde ve diger ilgili
alanlarda bulunmaya devam edecektir. Bu kayitlarin varligini devam ettirmesinin kanaatimizce
makul gerekgeleri bulunmaktadir. Ornegin kisinin suclu kisiligi nedeniyle cezasmin infazini
etkileyecek olan tekerriir hiikiimlerinin uygulanmasi agisindan onceki su¢ kayitlarinin adli
sicilinde bulunmasi; basin 6zgiirliigii, haber alma hakk: baglaminda eyleme dair goriintiiler veya
haber niteligi tagiyan unsurlarin internet ortaminda yer almasi dénemlidir. Ancak hiikiimliiniin
sucu terk etmesi ve topluma kazandirilmasi igin gerceklestirdigi eylemin defalarca Oniine
¢ikmamasi gerekir. Hilkiimliniin sugu terk etmesi agisindan unutulma hakk: ile diger
Ozgiirliiklerin, haklarin dengelenerek degerlendirilmesi gerekir. Kiginin hukuka uygun veya aykirn
olarak ortaya konulmus verilerinin unutulma hakki kapsaminda ortadan kaldirilmasini isteme
hakki olmalidir. Unutulma hakk: sadece hukuka uygun olarak ortaya konulmus veriler ile sinirlt
tutulmamalidir. Suga iligkin verilerin saklanmasi ve islenmesi zaman gectikge 6nemini yitirerek
biitiinciil degerlendirmede saklanmasi silinmesine nazaran onemsiz hale gelebilmektedir. Adli
sicil kayitlar1 diginda haber iceriklerinin de yarar saglamayacak nitelikte uzun siire varligini
siirdiirmesi hiikiimliiniin sugu terk etmesini zorlastirici nitelikte olmaktadur. Ilgili verilerin ortadan
kaldirilmasi ile hiikiimliiniin unutulma hakki, gergeklesen sugun cezasi, magduru, gergeklesme
sekli ve benzeri hususlar dikkate alinarak belirlenmelidir. Baz1 suglarin tekrarlanmasi ihtimali
gozetilerek Onlem alinmasi gerekliligi de dikkate alindiginda bu suglara dair hiikiimliiniin
unutulma hakki ayrica incelenmelidir. Kanaatimizce hiikiimliiniin unutulma hakki dogrudan
infazim1 tamamladig1 cezanin miktar1 dikkate alinarak belirlenmemelidir. Her sug¢un korudugu
menfaat ve sucun gerceklesme sekli ayr1 ayri degerlendirilerek belirlemede bulunulmalidir.
Ornegin bir bilgi islem gorevlisinin magdura dair verileri hukuka aykir1 olarak ele gegirip yaydig
durumda Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) 135. maddesi kapsaminda islem yapildig1 varsayilirsa
kisi hakkinda 1 yildan 3 yila kadar hapis cezas1 verilebilecektir. Bir kisinin basit taksirli sekilde
trafik kazasi neticesinde birinin 6liimiine neden olmasi durumunda kisi hakkinda taksirle 6ldiirme
sucundan TCK’nin 85. maddesi dikkate alindiginda 2 yildan 6 yila kadar hapis cezasi
verilebilecektir. Bahse konu olaylarda her ne kadar taksirle 6ldiirme eyleminde sonug cezanin {ist
sinir1 daha fazla olsa da kanaatimizce hiikiimliiniin sucgu terk etmesi agisindan unutulma hakkinin
tesisi bilgi islem gorevlisi i¢in daha zor olabilir. Burada anlatmak istedigimiz husus hiikiimliiniin
sucu terk etmesi acisindan unutulma hakki, kaliplasmis 6zellikler veya niceliksel veriler direkt bir
sekilde degerlendirilip belirlemede bulunulmamasi gerektigidir. Normla korunan hukuki menfaat,
sucun magdurunun niteligi, sugun ger¢eklesme sekli, hiikmiinii infaz etmis kisinin infaz

! Hakimler ve Savcilar Kurulu/Adalet Bakanhgi Istanbul Anadolu Adliyesinde Agir Ceza Mahkemesi Uyesi, Hakim,
aknci.fatih@gmail.com
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siirecindeki ve sonrasindaki davraniglart seklindeki durumlar da gozetilerek belirlemede
bulunulmalidir. Antropoloji, psikoloji, sosyoloji, kriminoloji, ceza hukukgusu kisilerin yer aldigi
uzman heyetler olusturularak incelemede bulunulmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Sucu Terk, Unutulma Hakki, Hiikiimli, Hiikmiin infazi, Topluma Uyum
Saglama
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DIJITAL DONUSUMUN RiISK-IHTIYAC-TEPKISELLIK MODELI CERCEVESINDE
TURK DENETIMLi SERBESTLIK SISTEMINDEKi OLASI UYGULAMA ALANLARI
VE FAYDALARI

Sevcan KILIC AKINCI!

Ozet

Dijital dontisiim, Tiirk denetimli serbestlik (DS) sisteminde hem is yiikiinii hafifletmek hem de
rehabilitasyonu giiclendirmek agisindan kritik bir firsat sunmaktadir. Tiirkiye’nin AB uyum
siireci baglaminda ise hem toplumsal gilivenlik hem de uluslararasi standartlarla biitiinlesme
acisindan stratejik bir O6neme sahiptir.  Artan vaka yogunlugu ve simirli insan kaynagi,
dijitallesmeyi bu alanda kagimilmaz bir ihtiya¢ haline getirmistir. Akademik literatiirdeki ve
uygulamadaki bulgular, dijitallesmenin insan giicli verimliligini artirdigini, risk odakli denetimi
gliclendirdigini, seffaflik ve hesap verebilirlik sagladigini gostermektedir. Bu ¢aligmada,
dijitallesmenin, sistemin verimliligini artirma, isgiicii israfim1 6nleme, sistemden memnuniyeti ve
sistemin basarisini artirmaya yonelik uygulama alanlar1 incelenmektedir. Calisma, dijitallesmenin
hangi birimlerde kullanilabilecegini, ne tiir faydalar sagladigini, hangi etik ilkelere uyulmasi
gerektigini ve Avrupa Birligi (AB) ile Tiirk mevzuatindaki yerini ele almaktadir.

Tirk DS sisteminin 20. Yilinda gergeklestirilecek dijital doniisiim siirecinde dijital denetim
uygulamalarinin hukuki ¢ergevesini olusturan General Data Protection Regulation (GDPR),
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ve ilgili ulusal mevzuat ile etik prensiplerin
(mahremiyet, seffaflik, orantililik) gozetilmesi ve AB-Tiirk mevzuati ile uyumlu bir ¢erceve
olusturulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Denetim ve rehabilitasyon siireclerinde Risk-Ihtiyac-
Tepkisellik (Risk-Need-Responsivity) Modeli, suglularin risk diizeyine goére farklilagtirilmig
stratejilerin  uygulanmasi1  gereklili§ini  vurgulamaktadir. Dijital araglar bu modelin
uygulanabilirligini artirmaktadir. Bu baglamda, ¢alismada, dijitallesmenin, risk degerlendirme ve
izleme birimleri (yapay zeka tabanli risk skorlama sistemleri ve elektronik izlemede), psiko-
sosyal destek birimleri, egitim ve mesleki rehabilitasyon birimleri (E-6grenme modiilleri, dijital
sertifikasyon), gdzetim ve raporlama birimleri (E-raporlama altyapisi, kurumlar arasi dijital veri
entegrasyonu) ile politika ve yonetim birimleri (Biiyiik veri analitigi, politika simiilasyonlar1)
blinyesindeki uygulama alanlar1 ve faydalar agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Doniisiim, Denetimli Serbestlik, Etik Ilkeler, Risk-ihtiyag-
Tepkisellik Modeli, GDPR, KVKK

! Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii, Doktor Ogretim Uyesi, skakinci@ankara.edu.tr
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DENETIMLI SERBESTLIK KAPSAMINDAKI COCUK VE GENCLERE YONELIK
BUTUNCUL MUDAHALE MODELI: “CAM’DA HAYAT VAR” PROJESi ORNEGI

Pmar AKKUS! Seher Kilicaslan SEHER?
Ozet

Istanbul Kalkinma Ajans1 (ISTKA) tarafindan desteklenen TR10/16/CGE/0201 CAM’da (Cocuk
Aile Merkezi) Hayat Var Projesi, Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii koordinatorliigiinde
Sultangazi Belediyesi, Istanbul Valiligi ve Istanbul Arel Universitesi ortakhiginda Ocak 2017-
Ocak 2018 tarihleri arasinda hayata gegirilmistir. Proje Denetimli Serbestlik Miidiirliigii
bilinyesinde suca siiriiklenen ve denetimli serbestlik karari almis g¢ocuk ve genglere yonelik
ylriitiilen iyilestirme programlarma su¢ tekrarini Onleyici bir nitelik kazandirmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii biinyesinde bir
Cocuk ve Aile Merkezi (CAM) kurulmustur.

Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii biinyesinde kurulan bu merkez, bir yandan ¢ocuk ve
genglerin bedensel, zihinsel ve ergonomik ihtiyaglarin1 karsilarken diger yandan ailenin
rehabilitasyon siirecine dahil edildigi Tiirkiye’deki ilk c¢alisma olmasi agisindan Gnem
tasimaktadir. Acilan bu merkezde mevcut rehabilitasyon isleyisinin teknik alt yapilarinin
giiclendirilmesinin yani sira hem cocuklarin hem de ailelerin ihtiyaglarina yonelik hizmetler
sunularak biitlinliik¢ii bir rehabilitasyon anlayisi (¢ocuk-aile) gelistirilmesi ve ¢ocuklara alternatif
bir yasam bi¢imi sunulmasi hedeflenmistir.

S6z konusu arastirma;

*"CAM’da Hayat Var” projesi kapsaminda kurulacak Cocuk ve Aile Merkezi’nden hizmet alan
cocuk/gencler ve aileleri hakkinda bilgi edinmek,

*Bu merkezde hayata gegirilecek sosyal hizmet siireclerini izlemek ve
*"CAM’da Hayat Var” projesinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin evrenini suga siiriiklenme nedeniyle hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen ve
Istanbul’da ikamet eden c¢ocuk/gengler, aileleri ve Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii
blinyesinde calisan sosyal ¢alisma gorevlileri olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmact agisindan
ulagilmasi gii¢, 6zellesmis bir niifusun iiyelerini se¢mek icin kullanilan amagsal (amaca dayali)
ornekleme yontemi tercih edilmis ve katilimcilara Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’nde
2017 yil igerisinde hayata gecirilen CAM’da Hayat Var Projesi ilizerinden ulasilmistir. Bu
cercevede 11 ilcede proje kapsaminda calisan sosyal calisma gorevlileri tarafindan hizmet
alanlarin ev ve isyerlerine ziyaretler gergeklestirilmistir. Bu ilgeler: Arnavutkdy, Bayrampasa,
Besiktas, Beyoglu, Eyiip, Fatih, Gaziosmanpasa, Kagithane, Sariyer, Sultangazi ve Sisli’dir.

Arastirma kapsaminda elde edilen nitel ve nicel verilerin hangi araglarla toplandigina ve
katilimcilara kimlerin temas ettigine dair bilgiler su sekildedir:

a) Cocuk/Geng, Aile ve Sosyal Cevre Inceleme/Arastirma Formu (SIR/SAR Formu)

Bu kapsamdaki goriismeler, Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii biinyesindeki sosyal
calisma gorevlilerinin ofislerinde ve onay vermeleri halinde cocuklarin/genglerin evlerinde

! {stanbul Arel Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii, Dogent Doktor, pinarakkus@arel.edu.tr
2 {stanbul Arel Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii, Profesér Doktor, scesurkilicaslan@arel.edu.tr
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gergeklestirilen sosyal inceleme ziyaretleri kapsaminda yapilmistir. Bu baglamda 164
katilimeidan 105’inin (%64,0) ev ziyareti gergeklestirilmistir.

b) Cocuklara/Genglere Uygulanan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Sosyal destegin suca siiriiklenen ¢ocuklar/gengler agisindan onemini irdelemek amaciyla 164
katilmeiya Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived
Social Support MSPSS) uygulanmustir.

¢) CAM’da Hayat Var Projesi Kapsaminda Hizmet Alan Cocuklarin/Genglerin Uygulamaya Dair
Goriisleri Formu

Programin etkinliginin belirlenebilmesi amaciyla aragtirma kapsaminda nitel ve nicel bir
degerlendirme calismast kurgulanmistir. Bu kapsamda olusturulan goriisme kilavuzu (formu)
araciligryla 100 ¢ocuk/geng ile yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda ulasilan nicel veriler SPSS programi araciligl ile analiz edilmis,
nicellestirilebilen nitel verilerin (SIR formu araciligiyla toplanan veriler) islenmesi icin de aym
program kullanilmistir. Bunun disindaki nitel verilerin analizi i¢in ise MAXQDA programindan
faydalanilmistir.

“CAM’da Hayat Var” Projesi kapsaminda yiritilen ¢alismada ulasilan bulgular, hem
cocuklarin/genglerin hem de ailelerinin ¢ok katmanli sosyal sorunlarla karsi karsiya oldugunu ve
sosyal hizmet miidahalesinde biitiinciil bir yaklasima ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan c¢ocugun/gencin %75,6’s1 igin gerektigi halde aile bireyleriyle goriisme
saglanamamis; Ozellikle babalar, goriisiilemeyen kisiler arasinda %50,8 ile 6ne ¢ikmustir. Aile
yapilar1 ve sosyal kosullar incelendiginde, 75 katilimcinin ailesinde engelli veya hasta birey
bulundugu, 12 ailede ise birden fazla bireyde bu tiir sorunlarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarim %32,9°u ailesinde alkol-madde bagimlis1 bireyler, %33,5’1 psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik yasayan bireyler, %39,6’s1 ise sugla iliskili kisiler oldugunu ifade etmistir. Bu oranlar,
ailelerin de sosyal hizmet miidahalesine ihtiyag duyduguna isaret etmektedir. Katilimcilarin
%48,8°1 aile i¢i siddet yasadigini bildirmis; bu siddet %51,3 oraninda fiziksel, %41,0 oraninda
psikolojik siddet olarak tanimlanmistir. Genglerin %66,5°1 kendine zarar verme davranisi, evden
kagma, sokakta yasama gibi riskli davramislar sergilemis; %82,3’ti madde kullanmis; ancak
yalmzca %13,4’line psikolojik/psikiyatrik tan1 konulmustur. Bu diisiik tan1 orani, psikososyal
destek sistemlerinin yetersizligine isaret etmektedir. ilk suca siiriiklenme yas1 incelendiginde,
%43,3’1 16-18 yas arasinda, %28,7’si ise 15 yas ve altinda ilk kez suca karigmistir.
Katilimcilarin %50,6’s1 farkli bir sugtan daha once yargilanmis, %40,9’u ise ceza kurumu
gecmisgine sahiptir. Yargilanma ge¢misi olanlarin %80,7’si daha 6nce cezaevinde kalmigtir; ancak
yalmzca %7,2°si denetimli serbestlikten yararlanmistir. Bu durum, ¢ocuk adalet sisteminde
denetimli serbestlik mekanizmasinin yeterince kullanilmadigin1 gostermektedir. Katilimcilarin
%67,2’sinin kapali ceza kurumlarinda ve yetigkinlere 6zgii cezaevlerinde kalmig olmasi ise
uluslararas1 standartlara (6rmegin Pekin Kurallari’na) aykirt bir uygulama olarak dikkat
¢ekmektedir.

Varimax rotasyon ve principal companents metodu kullanilarak gerceklestirilen Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Faktér Analizinin (KMO degeri 0,894; bartlett’s test sonucu
p=0,000; 6l¢egin toplam acgiklayicilik oram1 % 71,59) sonuglari is yasamina dahil olmanin, go¢
deneyimi yasamamis olmanin, ailede iivey ebeveyn ya da kardes bulunmamasinin, aile i¢cinde
siddet gérmemis olmanin, bagka bir suctan yargilanmama ya da ceza almamanin, kendine zarar
verme davranigi gostermemis olmanin g¢ocuklar/gengler agisindan Onemine isaret etmektedir.
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Bununla birlikte egitim seviyesi arttikca sosyal destege verilen 6nemin anlamli sekilde yiikseldigi
gorilmistiir. Ailede sucla iliskili birey/ler bulunmasinin ise ¢ocuklarin/genclerin sosyal destek
algisin1 olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Tesekkiir: Bu calismaya katkilari icin dénemin Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirii Necmi
Sultani’ye, projeyi kaleme alan Emel Isik Korkmaz (Sosyal Calismaci) ve Ramazan Aydogan’a
(Infaz ve Koruma Memuru), projenin yiiriitiiciileri Ece Anlar (Sosyolog), Burcu Hizli (Sosyolog),
Ceyda Simsek’e (Psikolog), siirecteki katkilar1 i¢in Hasret Torun (Sosyal Calismaci), Esra Karal
(Psikolog), Belgin Ozdemir’e (Sosyolog), c¢aligmamiza katilan g¢ocuklara ve genglere
tesekkiirlerimizi sunariz.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Su¢a Siiriiklenen Cocuk, Psikososyal Destek, Sosyal
Hizmet, Adalet
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HUKUK VE NOROBILIM ISIGINDA ASGARi CEZAi SORUMLULUK YASI:
ULUSLARARASI NORMLAR VE TURKIYE ANALIZi

Sudiye AKSOY!

Ozet

Bu caligsma, Tirk hukuk sistemindeki asgari cezai sorumluluk yasi (ACSY) diizenlemesini,
uluslararast normlar, karsilagtirmali hukuk uygulamalar1 ve gilincel bilimsel veriler ekseninde
analiz etmektedir. Ceza hukukunun temelini olusturan kusur ilkesi, bir fiilin faile isnat
edilebilmesi icin failin, eyleminin hukuki anlam ve sonuglarmi kavrayabilme (algilama) ve
davranislarini bu dogrultuda yonlendirebilme (irade) yetenegine sahip olmasini gerektirmektedir.
Cocuk adalet sistemlerinin, ¢ocugu rehabilite etmeyi amacglayan "refah modeli" ile hesap
verebilirligi Onceleyen "adalet modeli" arasindaki gerilim iizerine kurulu oldugu
diisiiniilmektedir. ACSY'nin belirlenmesi, bu iki model arasindaki tercihin bir yansimasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Glinlimiizde kusur yetenegi, norobilim ve gelisim psikolojisi bulgulariyla
zenginlesen psiko-hukuki bir kavrama doniismis, bilimsel kanitlardan yoksun bir ACSY
belirlemesinin mesruiyeti uluslararasi diizeyde sorgulanir hale gelmistir. Bu baglamda calisma,
Tiirkiyenin mevcut durumunu bu ¢ok boyutlu gercevede degerlendirmeyi ve politika Onerileri
sunmay1 amaglamaktadir.

Nitel arasgtirma desenine dayanan bu calisma; doktrinel hukuk analizi, karsilagtirmali hukuk
incelemesi ve disiplinleraras literatiir taramasini bir araya getirmektedir. ilk olarak, Tiirkiye'deki
hukuki cergeve, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu (TCK) ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
(CKK) iizerinden incelenmistir. Ikinci olarak, Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarma Dair
Soézlesme, Pekin Kurallar ve 6zellikle BM Cocuk Haklari Komitesi’nin 24 No’lu Genel Yorumu
gibi uluslararasi belgeler analiz edilerek evrensel standartlar ortaya konulmustur. Ugiincii olarak,
Almanya, Japonya, Brezilya, Ingiltere/Galler ve Nijerya gibi farkli ACSY rejimlerine sahip
tilkelerin yasal diizenlemeleri karsilastirmali olarak ele alinmigtir. Son olarak, kusur yeteneginin
bilimsel temellerini aydinlatmak amaciyla Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramlar ile
ergen beyninin gelisimine iligkin modern norobilim bulgulari sentezlenmistir.

Arastirma bulgular1 dort ana baglikta toplanmistir. 1) Tiirkiye'deki Hukuki Cergeve: TCK Madde
31, ¢ocuklar i¢in ii¢ kademeli bir sistem dngérmektedir: 0-12 yas arasi mutlak sorumsuzluk, 12-
15 yas arasi kosullu sorumluluk (kusur yeteneginin mahkemece bireysel olarak degerlendirilmesi)
ve 15-18 yas arasi azaltilmis sorumluluk. 2) Uluslararasi Standartlar: BM Cocuk Haklart
Komitesi’nin 24 No’lu Genel Yorumu, bilimsel verileri temel alarak taraf devletlere ACSY’yi "en
az 14 yasa" yiikseltmelerini siddetle tavsiye etmekte, tek ve istisnasiz bir yas sinir1 belirlenmesini
onermektedir. 3) Kargilastirmali Hukuk: Almanya ve Japonya gibi iilkeler ACSY’yi 14, Brezilya
ise 18 olarak belirleyerek BM tavsiyeleriyle uyumlu bir yaklasim sergilerken; Ingiltere/Galler (10
yas) gibi iilkeler uluslararasi elestirilerin odagindadir. 4) Bilimsel Veriler: Norobilim ¢aligmalari,
ergenlikte diirtii kontrolii, planlama ve risk degerlendirmesinden sorumlu prefrontal korteksin
gelisiminin yirmili yaslara kadar siirdligiinii gostermektedir. Bu "gelisimsel dengesizlik",
ergenlerin hukuken "daha az kusurlu" oldugu tezini bilimsel olarak desteklemektedir. Erken yasta
ceza sistemiyle temasm, damgalanma ve gelecekteki sug¢ isleme riskini artirdigi da tespit
edilmistir.

Tirkiye'de 12 olarak belirlenen mutlak asgari cezai sorumluluk yasi, BM Cocuk Haklari
Komitesi’nin tavsiye ettigi ve norobilimsel kanitlarla desteklenen asgari 14 yas standardinin

! Ceza Infaz Kurumlar ve Tutukevleri Personeli Ord. Prof. Dr. Sulhi Dénmezer Istanbul Egitim Merkezi, Psikolog/Ogretim Gorevlisi,
sdyhsn@hotmail.com

79



gerisinde kalmaktadir. Ayrica, 12-15 yas aralif1 icin benimsenen kosullu sorumluluk sistemi,
uygulamada hukuki oOngoriilebilirlik agisindan zorluklar yaratma potansiyeli tagimakta ve
Komite’nin yeknesak bir yas sinir1 onerisiyle farklilagsmaktadir. Bu dogrultuda, Tiirkiye'in ¢ocuk
adaleti sisteminin uluslararasi standartlar ve bilimsel verilerle uyumlastirilmasi amaciyla su
oneriler sunulmaktadir: 1) TCK Madde 31'de degisiklik yapilarak mutlak ACSY'nin en az 14'e
yiikseltilmesi. 2) 12-15 yas arasindaki takdire bagli kosullu sorumluluk kademesinin kaldirilarak,
14 yas altindaki tiim cocuklarin miinhasiran CKK kapsamindaki koruyucu ve destekleyici
tedbirlerle ele alinmasi. 3) ACSY’nin yiikseltilmesine paralel olarak, cezalandirici olmayan
mekanizmalarin  (saptirma, onarict adalet vb.) etkin bir sekilde gii¢lendirilmesi ve
yayginlastirilmasi. Bu reformlar, gocugun yiiksek yararim1 merkeze alan, kanita dayali ve toplum
icin daha yapic1 bir adalet sisteminin ingasina katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Asgari Cezai Sorumluluk Yasi, Kusur Yetenegi, Cocuk Adaleti Sistemi,
Norobilim, Uluslararast Normlar, BM Cocuk Haklari Komitesi, Tiirk Ceza Kanunu, Gelisim
Psikolojisi
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DENETIMLiI SERBESTLIK TEDBiRi UYGULANARAK CEZANIN INFAZINDA
ELEKTRONIK iZLEME: OZEL HAYATIN GiZLiLiGi ACISINDAN BiR INCELEME

Beyza ALTUNKAYA!
Ozet

Denetimli serbestlik; insan onuruna saygi ve diiriistliik, gizlilik ve tarafsizlik temel ilkelerinin
gozetilerek uygulanmasi gereken siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum icinde denetim ve
takibinin yapildigi, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi icin ihtiya¢ duyulan her tiirlii
hizmet, program ve kaynaklarin saglandig1 bir infaz sistemini ifade eder. 5275 sayili Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun 105/A maddesi, denetimli serbestlik tedbiri yolu
ile cezalarin infazini diizenlemektedir.

Denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak suretiyle cezasmin infazina karar verilen hiikiimliiniin
denetimli serbestlik miidiirliigiince, kosullu saliverilme tarihine kadar; kamuya yararli bir iste
licretsiz olarak calistirilmasi, bir konut veya bolgede denetim ve gozetim altinda bulundurulmast,
belirlenen yer veya bolgelere gitmemesi, belirlenen programlara katilmasi yiikiimliiliiklerinden
bir ya da birden fazlasini yerine getirmesine karar verilir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun
192’inci maddesinde yer alan kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul
etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak su¢undan hiikiimlii
olanlar ayriyeten tedavi ve rehabilitasyon programlarina katilma yiikiimliiligiine tabi
tutulmaktadir.

Elektronik izleme; siipheli, sanik veya hiikiimliilerin toplum iginde elektronik araglar ile
izlenmesini, gozetim ve denetim altinda tutulmasini saglayan bir yontemdir. Elektronik izleme,
kanuni dayanagini 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu 15/A maddesinden
almaktadir. Ayn1 maddenin ikinci fikrasinda s6z konusu elektronik izlemenin esas ve usullerinin
Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeliginde diizenlendigi belirtilmistir. Hakkinda denetimli
serbestlik karar1 verilen siipheli, sanik veya hiikiimliilerin elektronik yontemler ile takip edilmesi,
s0z konusu infazi kolaylagtiran bir uygulama olmakla birlikte kullanilan yontemler 6zel hayatin
gizliligini ihlal etmemelidir.

Ozel hayatin gizliligi, Anayasamizda ve Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesinde diizenlenmis olup
bu temel hakkin kapsaminin belirlenebilmesi oldukea giictiir. “Ozel hayat” kavrami, temel bir hak
barindirmakla birlikte sorumluluk da dogurmaktadir. Anayasa mahkemesi de verdigi kararlarda
0zel hayat kavramini agiklamis ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak sureti ile cezalarin
infazinda bagvurulan elektronik izlemenin hukuki sinirlarini ¢izmistir.

Caligmamizda 3 boliime yer verilecek ve sirasiyla denetimli serbestlik tedbiri sureti ile cezalarin
infazi, denetimli serbestlik tedbiri sureti ile cezalarin infazinda elektronik izleme ve elektronik
izlemenin 0zel hayatin gizlilii acisindan degerlendirilmesi konularina yer verilecektir.
Caligmamizin amaci, denetimli serbestlik tedbiri yolu ile cezalarin infazinda elektronik izlemenin
gerekliligini agiklarken basvurulan bu yontemin 6zel hayatin gizliligi sinirlarin1 da agmamasi
gerektigini agiklamaya ¢alismaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Denetimli Serbestlik Tedbiri Sureti ile Cezalarin
Infaz1, Elektronik izleme, Ozel Hayatin Gizliligi

! Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, Stajyer Kontroldr, av.beyzaaltunkaya@outlook.com
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AILE ICi VE KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELEDE DENETIMLI
SERBESTLIK SISTEMi VE MUDAHALE MODELLERI
Melek ARSLAN!

Ozet

Geleneksel ceza adaleti sistemine alternatif yaklagimlar bulma cabasinin tezahiirlerini olusturan
1slah edici adalet, onarict adalet ve dontistiiriicii adalet anlayislarinin 6nemli araglarindan biri olan
denetimli serbestlik sistemi, mevzuatta yer alan belirli sartlarda serbest birakilan ve kendilerine
belirli yiikiimliilikler yiiklenen suglularin; toplum i¢inde denetimlerinin ve takiplerinin
yapilmasini, topluma yeniden kazandirilmalarini, sucu ortaya g¢ikaran nedenlerin incelenerek
tedavi, egitim gibi yontemlerle iyilestirilmelerini ve sug¢ tekrarinin dnlenmesini amaglayan bir
ceza infaz sistemidir.

Son yillarda 6zellikle, aile i¢i ve kadina yonelik siddet suglar1 gibi kategorilerin tehlike siniflarini
olusturdugu dikkate alindiginda bu suglarin niteligi, ¢esitliligi, islenis bigimleri, su¢lunun kisiligi,
tekrar suc olusturan fiillere maruz kalma riski ve magdurlarin giivenlik durumlart gibi unsurlar
gozetilerek ve titizlikle ele alinarak faili cezalandirmanin yami sira suca neden olan ya da
olabilecek her tirlii riskli davranigi degistirme ve bu davraniglari 6nleme, su¢ sonrasi faili
denetleme, izleme ve faile yonelik egitim ve rehabilitasyon programlarinin uygulanmasi da
denetimli serbestlik hizmetleri araciligryla yapilabilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi Ulkemizde de aile ici ve kadma y&nelik siddet sorununun tek basmna
yasal diizenlemelerle 6nlenemeyecegi, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel birgcok nedene dayanan
¢ok yonlii bir sorun oldugu kabul edilmekle sorunun egitim, iyilestirme ve bilinglendirme gibi
pek ¢ok ayri alanda yiiriitiilecek ¢aligmalarla birlikte ele alinmasi gerektigi diistiniilmekte, aile ici
ve kadina yonelik siddetin dnlenmesinde suclular {izerinde caydirici etkide bulunabilecek bir
infaz rejimi olarak sugluya belirli ylikiimliilikkler yiikleyen denetimli serbestlik sisteminin faydali
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu kapsamda, belirli zamanlarda karakola veya denetimli serbestlik birimlerine giderek imza
atma, zorunlu sekilde tedavi programlarina ya da egitim programlarina katilma veya egitim
kurumuna devam etme gibi denetimli serbestlik tedbirleri sayesinde aile i¢i ve kadina yonelik
siddet suclusunun 1slah edilmesi ve topluma uyum siirecinin hizlandirilmasi, kisiyi yeniden suga
tesvik edecek ya da suca dogru yonlendirecek etki ve iliskilerden uzaklastirilarak sug islemekten
uzak sekilde yasamasinin saglanmasi amaglanmaktadir. Boylece aile ici ve kadina yonelik siddet
sucu olarak degerlendirilen suglardan isleyen ve hakkinda denetimli serbestlik karari verilen
suclunun kisiligi ve sugun niteligi dikkate alinarak kendisine yiiklenen birtakim yiikiimliliikler ile
toplumdaki denetiminin ve gozetiminin yam sira bu kigilere gerekli sosyal ve psikolojik
desteklerin sunulmasiyla rehabilite edilmeleri saglanarak ve bu kisilerin yeniden sug isleme riski
azaltilarak bir yandan magdur bir yandan da toplum korunacaktir.

Diger taraftan denetimli serbestlik hizmetleri iginde magdura yonelik hizmetlerin de
gelistirilmesine dnem verilerek siddet gormiis kadilarin giivenliginin saglanmasi ve siddet faili
ile miisterek mahkeme siireclerinde onlara destek olunmasi siddetin sonlandirilmasi ve kadinin
korunmasi agisindan 6nem arz etmekte olup denetimli serbestlik yiikiimliiliigii kapsamindaki
egitim, farkindalik ve rehabilitasyon c¢alismalarinda failin siddet uygulama riskinin azaltmasi ve
Ofkenin kadina kars1 siddete doniismesine engel olunmasi saglanmalidir.

! Tiirkiye Adalet Akademisi, Doktor Hakim, melekarslan_96@hotmail.com
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Bu amaglar dogrultusunda o6zellikle erkeklerin uyguladigi siddetin sonlandirilabilmesi igin
oncelikle siddet davranmiginin altinda yatan toplumsal ve bireysel nedenlerin anlagilmasi ve
erkeklere yonelik c¢aligmalarin bu dogrultuda gelistirilmesini amaglayan ve Avrupa ve
Amerika’da yaygin olarak kullanilan “Duluth” modelinde siddet magduru kadinla iletisime
gecilerek siddet failine uygulanan program hakkinda bilgi verilmekte ve magdura yonelik
siddetin devam edip etmedigi denetlenerek kadinin giivenligi saglanmaya calisiimakta ve bireysel
danismanlik verilmektedir. Model icinde gelistirilen grup calismalarinda kadina yonelik siddet,
toplumsal ve kiiltiirel baglami i¢inde ele alinmakta ve ¢ogunlukla erkeklerin goniillii katilimina
dayanan bireysel ve grup c¢alismalart yiritilmektedir. Farkli tekniklerin kullanildig:
programlarda kadin-erkek esitligi, 6fke denetimi, stres yoOnetimi ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi ¢aligmalar1 da yapilmaktadir.

S6z konusu sistemin Ulkemizde aile ici ve kada ydnelik siddetin sebepleri, sonuglari, siddet
uygulayan kisilerin ozellikleri géz onilinde bulundurularak uyarlanmasinin ve buna uygun
miidahale programlarmin gelistirilmesinin olduk¢a faydali olacagi degerlendirilmekledir. Bu
baglamda aile i¢i ve kadina yonelik siddet suglari nedeniyle denetimli serbestlik altinda bulunan
ylkiimliillere yonelik calismalarin kisinin siddet uygulamasini engellemeye yonelik bireysel
calisma ve grup calismalart ile birlikte sosyal cevreleri ve aile bireylerini de igerecek sekilde ve
onarici adalet yaklagimi ¢ercevesinde gergeklestirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik Sistemi, Aile I¢i ve Kadma Yonelik Siddet,
Yikiimlilik, Suglu, Magdur, Egitim ve Rehabilitasyon, “Duluth” Modeli, Onaric1 Adalet
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CEZALANDIRMANIN AMACLARI BAGLAMINDA DENETIMLi SERBESTLIK
Mehmet Emin ARTUK!

Ozet

Ceza hukukunda, cezanin amacinin ne oldugu meselesi, su¢ politikalarinin belirlenmesinde ve
infaz kurumlarinin sekillenmesinde temel bir rol oynamaktadir. Cezanin yalnizca gegmiste
islenmis bir fiilin karsiligi m1 oldugu, yoksa gelecege doniik islevleri de bulunup bulunmadigi
sorusu, tarihsel siirecte farkli teoriler etrafinda tartisilmistir. Bu ¢ercevede cezanin amaglar1 dort
baslik altinda toplanabilir.

Ik olarak kefaret amaci, failin isledigi su¢ nedeniyle bir bedel ddemesini 6ngériir. Bu anlayisa
gore ceza, suglunun kendi vicdanen arinmasi ve toplumun adalet duygusunun tatmin edilmesi
islevine sahiptir. Adalet amaci ise mutlak adalet teorisine dayalidir; sug¢ karsiliksiz kalamaz ve
fiile denk diisen bir ceza verilmesi zorunludur. Bu iki yaklagim, cezanin hak edilmis karsilik
yOniinil 6n plana ¢ikarir.

Buna karsilik modern ceza teorilerinde 6nleme amagclar1 6ne ¢ikmaktadir. Ozel dnleme amaci,
suclunun yeniden sug¢ islemesinin engellenmesi, topluma kazandirilmasi ve sosyal sorumluluk
bilincinin gelistirilmesi hedefini tagimaktadir. Genel énleme amaci ise topluma, sugun karsiliksiz
birakilmadigin1 gostermek ve potansiyel suglular iizerinde caydirict etki yaratmak suretiyle
hukuka baglilig1 giiglendirmeyi amaglamaktadir.

Cezanin amacimin hem gecmise hem de gelecege yonelik oldugu seklinde yukarida sayilan
teorileri telif eden karma teorinin bulundugu ve gilinlimiizde birgok ceza kanununun karma teoriyi
benimsedigi ifade edilebilmektedir.

Bu genel c¢ergeve igerisinde denetimli serbestlik, cezalarin infazina iliskin ¢agdas bir kurum
olarak 6nem kazanmaktadir. Denetimli serbestlik, mahkiimun cezasinin toplum icinde, belirli
yukiimliilikler ve denetim altinda ¢ektirilmesini Ongoriir. Fail cezaevi ortamindan uzak
tutulmakta, ancak tamamen &zgilir birakilmamakta; denetim ve yikiimliliikler araciligiyla
cezasini toplumsal yasam igerisinde infaz etmektedir.

Denetimli serbestlik ile cezanin amaglart arasindaki iligki, ¢ok boyutlu bir goériiniim arz
etmektedir. Kefaret ve adalet teorileri agisindan, failin Ozgirliigiiniin siirlandirilmasi ve
denetime tabi tutulmasi, sugun karsiliksiz birakilmadigini gostererek toplumsal adalet duygusunu
giiglendirmektedir. Ozel nleme amaciyla olan iliskisi ise daha sikidir; zira denetimli serbestlik,
failin topluma kazandirilmasini, aile ve is baglarmin korunmasini ve sug¢ tekrarinin dnlenmesini
hedeflemektedir. Genel 6nleme bakimindan da toplumun, cezanin infaz edildigini gézlemlemesi,
adalet inancini1 pekistirmektedir.

Sonug olarak, denetimli serbestlik kurumu cezanin hem klasik amagclar1 (adalet ve kefaret) hem de
modern amaglar1 (6zel ve genel onleme) ile dogrudan baglantilidir. Bu ydniiyle, cezalarin

 istanbul Medipol Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi,
meartuk@medipol.edu.tr

84



amaglarii somutlastiran ve infaz hukukunda farkli boyutlari bir araya getiren bir kurum olarak
dikkat ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cezanin Amaci, Mutlak Ceza Teorileri, Nispi Ceza Teorileri, Denetimli
Serbestlik

85



DENETIMLiI SERBESTLIK HIiZMETLERINDE YAPAY ZEKANIN KULLANIMINA
ILISKIN AVRUPA KONSEYIi YAKLASIMI
Erdem ASIL!

Ozet

Yapay zeka ve ilgili dijital teknolojilerdeki gelismeler, ceza infaz sistemlerinde koklii bir
doniisiimii beraberinde getirmektedir. Ozellikle ceza infaz kurumlar ile denetimli serbestlik
hizmetlerinde bu teknolojilerden yararlanilmasi hem toplumsal giivenligin artirilmasi hem de
hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmast bakimindan o6nemli imkanlar sunmaktadir.
Bununla birlikte, s6z konusu teknolojilerin etik kurallar ¢ergevesinde ve insan haklarina saygili
bir sekilde kullanimi biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu gereklilik dogrultusunda, uluslararasi
diizeyde bazi temel prensiplerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmus; Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi tarafindan 9 Ekim 2024 tarihinde kabul edilen CM/Rec(2024)5 sayili Tavsiye Karari,
bu alandaki temel gerceveyi olusturmustur.

Bu calisma kapsaminda, s6z konusu tavsiye kararinin 6zellikle denetimli serbestlik hizmetlerinde
yapay zekd ve ilgili teknolojilerin kullanimina iliskin yonii incelenmektedir. Yakin gelecekte
denetimli serbestlik hizmetlerinde genis 6lgiide yer almasi 6ngdriilen metin ve ses tabanli sohbet
robotlart (chatbotlar), sanal danigmanlik hizmetleri, e-egitim modiilleri, sanal gerceklik tabanli
simiilasyonlar, akilli telefonlar ve giyilebilir cihazlarla konum ve saglik verilerinin takibi, alkol
izleme amaciyla kullanilan taginabilir nefes Olgerler ve cesitli dijital gézetim araglari gibi
teknolojik imkanlardan istifade edilmesine iliskin uluslararasi yaklagim ele alinmaktadir. Tavsiye
karari, alt1 ana bagslik altinda diizenlenmis otuz ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda,
yapay zeka teknolojilerinin ceza infaz sistemlerinin etkililigini artiracak sekilde kullanilmasi
amacglanmakta; bununla birlikte, bu teknolojilerin denetimli serbestlik gorevlilerinin yerini
almaksizin onlart destekleyici bir islev gérmesi ve hiikiimliilerin rehabilitasyonunu, dolayisiyla
topluma yeniden entegrasyonunu kolaylastirmasi hedeflenmektedir.

Tavsiye kararinda, yapay zekanin denetimli serbestlik hizmetlerinde kullanimi, insan haklarina ve
insan onuruna saygili bir yaklasimla temellendirilmis; insan onuruna saygi, hukuka uygunluk,
esitlik, orantililik, seffaflik ve hesap verebilirlik gibi ilkeler, uygulamalarda mutlaka gozetilmesi
gereken esaslar arasinda sayilmistir. Bu ger¢evede, yapay zeka sistemlerinin, hiikkiimli ile
denetimli serbestlik gorevlisi arasinda kurulan anlamli iligskinin niteligini zedelemek yerine, bu
iliskiyi desteklemesi ve giiclendirmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ote yandan, bu sistemlerin
kullanilmasindan dogabilecek zararlarin sorumlulugu agik sekilde tanimlanmali; yapay zekaya
dayali olarak alinan kararlar mutlaka insan degerlendirmesinden gegirilmelidir. Ayrica bireylerin
bu kararlara karsi etkili bagvuru mekanizmalarina erigsiminin giivence altina alinmasi
gerekmektedir. Kullanilan teknolojilerin, sertifikali bilgi kaynaklarina, giivenilir verilere ve
bilimsel olarak kanitlanmis yontemlere dayanmasi gerektigi belirtilmekte; verilerin dogrulugu,
giivenilirligi ve gilivenligi hususunda higbir slipheye yer birakilmamasi gerektigi acik¢a ifade
edilmektedir.

Kararda, yapay zeka uygulamalar1 kapsaminda veri koruma ve mahremiyet ilkeleri on plana
cikarilarak vurgulanmaktadir. Hiikiimliilerin 6zel hayat1 ve kigisel verilerinin korunmasi ydniinde
acik hiikiimler getirilmis; kisisel verilerin yalnizca demokratik bir toplumda gerekli goriilen
hallerde, belirli, agik ve mesru amaglar icin hukuka uygun bigcimde islenebilecegi belirtilmistir.
Verilerin depolanmas1 yoniinden ise, Ozellikle kisisel kimligin tespitine imkan taniyan ozel
nitelikli verilerin, 6rnegin yanlis eslesme gibi riskleri en aza indirecek sekilde siki denetime tabi

! Torbali Cumhuriyet Bagsavciligi, Cumhuriyet Saveisi, erdem.asil@yandex.com
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tutulmas1 gerektigi vurgulanmis; bu verilerin kontrollii ortamlarda islenmesi ve yalnizca gerekli
siire boyunca saklanmasi esast benimsenmistir.

Yapay zekd uygulamalarinin giivenlik, kriz yonetimi ve diizenin saglanmasi amaciyla
kullaniminda ise orantililik ve gereklilik ilkelerine mutlak surette riayet edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Kullanilan teknolojilerin bireylere fiziksel veya psikolojik zarar vermemesi
gerektigi acikca ifade edilmis; elektronik izleme araglari ve biyometrik tanima sistemlerinin
yalnizca zorunlu hallerde ve mutlaka insan denetimi altinda kullanilmasi gerektigi vurgulanmigtir.

Hiiktimlii idaresi, risk degerlendirmeleri ve kisisellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmasi gibi
alanlarda yapay zekanin etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegi 6ngoriilmekle birlikte, nihai
kararlarin mutlaka uzmanlar tarafindan verilmesi gerektiginin alti ¢izilmistir. Algoritmik
Onyargilarin 6nlenmesi ve sistemin toplumsal c¢esitlilige duyarli bigimde tasarlanmasi yoniinde
ozel dikkat gosterilmesi gerektigi; kadinlar, gencler ve cesitli sosyal gruplara 6zgii ihtiyaclarin
dikkate alinmasinin zorunlulugu ifade edilmistir. Yapay zeka uygulamalarinin rehabilitasyon ve
yeniden entegrasyon siireglerinde kolaylagtirict bir rol iistlenebilecegi vurgulanmis olup; bu
siireglerde insan temelli iliskilerin yerini almamasi, profesyonel destek, aile baglarinin
giiclendirilmesi ve yliz yiize iletisimin asli unsurlar olarak muhafaza edilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Ayrica, yapay zekanin personel yonetimi ve kurumsal planlama siireglerinde destekleyici bir arag
olarak kullanimi Ongoriilmekte; Ozellikle insan kaynaklart baglaminda karsilasilabilecek
sorunlarin dnceden belirlenmesine katki sunabilecegi degerlendirilmektedir. Ancak bu kullanimin
seffaf, ayrimciliktan uzak ve calisan haklarima uygun sekilde gergeklestirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Personelin, hangi gerekcelerle secildigi ya da gorevlendirildigi konusunda
bilgilendirilme hakkina sahip olmasi ve bu kararlara kars1 insan eliyle yapilan bir degerlendirmeyi
talep etme imkaninin giivence altina alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Son olarak, yapay zeka sistemlerinin etkili, giivenli ve etik smirlar igerisinde kalacak sekilde
kullanilabilmesi amaciyla, bagimsiz arastirma, izleme ve degerlendirme mekanizmalarinin
kurulmas:t ve bu mekanizmalarin yeterli kaynaklarla desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir.
Sistemlerin periyodik olarak goézden gecirilmesi ve gerektiginde revize edilmesi, potansiyel
olumsuz sonuglarin dnlenmesi agisindan zorunlu goriilmektedir.

CM/Rec (2024) 5 sayili Tavsiye Karari, denetimli serbestlik hizmetlerinde yapay zeka ve ilgili
dijital teknolojilerin kullanimina iligkin insan haklar1 temelli, biitlinciill bir yaklasim
benimsemektedir. Bu teknolojilerin, denetimli serbestlik gorevlilerinin roliinii ortadan kaldirmak
yerine, onlarin etkinligini artiracak sekilde kullanilmas1 gerektigi; giivenligi saglamanin 6tesinde,
hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasina hizmet edecek etik, hukuki ve sosyal
standartlara uygun bi¢imde isletilmesinin esas oldugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, Avrupa
Konseyi liyesi devletlerden, tavsiye kararinda yer alan ilke ve kurallar1 ulusal mevzuatlarina,
uygulamalarina ve kurum i¢i egitim programlarina yansitmalar1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Yapay Zeka, Avrupa Konseyi, Tavsiye Karar1, Insan
Haklar1
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OYUNLASTIRMA TABANLI YAKLASIMLARIN SUC ONLEME VE GUVENLIK
EGITIMINDEKI ROLU
Rahmi AYDEMIR,! Hakan BOZKURT?

Ozet

Oyunlastirma, 6diil, hikdye anlatimi, seviye atlama ve rekabet gibi oyunlara 6zgii motivasyon
araclarinin oyun dis1 alanlara entegre edilmesiyle, bireysel davranislar1 sekillendirmeyi
hedefleyen bir yontemdir (Werbach & Hunter, 2012). Bu yaklagim, 6zellikle davranigsal degisimi
hedefleyen sosyal politika araglarinda etkili sonuglar dogurmaktadir. Sugun 6nlenmesi ve sug
sonrast miidahale siireclerinde, geleneksel cezalandirici yaklagimlarin sinirlart giderek daha
gorinir hale gelirken; onarict adalet, denetimli serbestlik, secenek yaptirimlar ve rehabilite edici
programlar gibi alternatif yaklagimlar one c¢ikmaktadir. Bu baglamda, oyunlastirma; suca
siiriiklenen bireylerin farkindaligini artirmak, sosyal becerilerini gelistirmek ve toplumsal yeniden
entegrasyonlarini desteklemek amaciyla kullanilan yenilik¢i bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Oyunlastirma, bireylerin su¢ gecmisi sonrast sosyal katilimina yonelik olarak olusturan
programlarda, bireylerin pasif bilgi aliciligindan aktif katilimciliga gegisini miimkiin kilmaktadir.
Ozellikle denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireyler igin tasarlanan dijital platformlar ve
senaryo tabanli egitim uygulamalari, sorumluluk alma, empati gelistirme ve sosyal normlara
uyum gibi becerilerin kazanimini desteklemektedir (Gomez, 2021).

Ornegin, "ReThink" adli reflektif dijital uygulama, gevrimici zorbalikla miicadele kapsaminda
geng bireylerin saldirgan igerik paylasmadan once davranislarimi yeniden degerlendirmelerine
imkan tanimakta ve bdylece igsellestirilmis bir davranis degisimi sagladigi goriilmektedir. Bu tiir
uygulamalar, cezalandirici degil; deneyimsel ve tesvik edici 6grenme modellerine dayanarak,
ozellikle suga siiriiklenme riski tagiyan gocuklar ve gencler tizerinde kalici bir etki yaratmaktadir.

Ayrica, oyunlastirilmis rehabilitasyon senaryolari, bireylerin etik karar verme, toplumsal
sorumluluk alma ve zarar goren tarafla empati kurma becerilerini giiclendirmektedir. Bu da
onaric1 adaletin temel hedefleriyle uyumlu bir yap1 ortaya koyar. Bandura’nin sosyal dgrenme
kurami ¢ergevesinde, oyun yoluyla deneyimleme ve akran etkisiyle 6grenme siiregleri, sugla
iligkilendirilen davraniglarin yerine daha olumlu tutumlarin benimsenmesini desteklemektedir
(Bandura, 1977).

Toplumsal diizeyde ise oyunlastirma temelli projelerin, 6zellikle suga siiriiklenme riski tasiyan
cocuklarin sosyal aidiyet duygularini gelistirdigi, toplumsal normlara uyumu artirdig ve alternatif
yaptirimlarin etkililigini pekistirdigi gériilmektedir. Ozellikle denetimli serbestlik programlarina
entegre edilen oyun tabanli uygulamalar, bireylerin programa goniillii katilimimni ve bagliligini
artirarak, yeniden sug isleme oranlarimi diisiirebilecegi degerlendirilmektedir.

Toplumsal diizeyde sugun dnlenmesine yonelik stratejiler, bireyin yalnizca yasal normlara degil,
ayni zamanda sosyal normlara da uyumunu tesvik etmeyi amaclamaktadir. Bu noktada
oyunlagtirma, sadece bireysel davraniglart degil, aym: zamanda toplumsal -etkilesimleri
sekillendirme potansiyeline sahip olmasiyla dikkat cekmektedir. Ozellikle genglerin dahil oldugu
riskli davraniglarin azaltilmasinda, oyun temelli miidahale araglar1 sosyal aidiyet, empati ve
kolektif sorumluluk gibi kavramlar1 pekistirebilmektedir. Oyunlastirma, bireyleri pasif bilgi
alicis1 olmaktan cikarip aktif katilimecilara donistiirdiigiinden, suca karsi farkindalik yaratmada

* Aydm Universitesi, Ogretim Gorevlisi, rahmiaydemir@gmail.com
2 Adalet Bakanligi, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi,, Sosyolog,
hakanbozkurt.ds@gmail.com
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daha etkili sonuclar verebilmektedir. Nitekim, sucla miicadelede toplum destekli yaklasimlarin
one c¢iktig1 calismalarda, oyunlastirma Ogelerinin, bireylerin giivenlik siireclerine katilimini
artirdigi, boylece topluluk dayanismasini giiclendirdigi gosterilmistir (Bopp & Smith, 2017).
Ayrica, oyunlarin dogast geregi sundugu giivenli deneme-yanilma ortami, genclerin etik karar
verme becerilerini gelistirirken, sosyal 6grenme kurami baglaminda akran etkisiyle olumlu
davranislarin igsellestirilmesine katki saglamaktadir (Bandura, 1977). Bu ¢ergevede oyunlastirma,
su¢ onlemede yalnizca teknolojik bir yenilik degil, ayn1 zamanda sosyal yapinin doniisiimiine
hizmet eden bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, Oyunlastirma, yalnizca teknik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda sugla miicadelede birey
odakli, empatik ve onarict bir paradigma degisimini temsil etmektedir. Denetimli serbestlik,
secenek yaptirimlar ve ¢ocuklarin suga siiriiklenmesini Onlemeye yonelik stratejilerde
oyunlagtirmanin kullamimi, geleneksel cezalandirict yontemlerin yerini daha kapsayici ve
doniistiiriicli yaklagimlarin almasini miimkiin kilmaktadir. Oyunlastirma, pedagojik, psikolojik ve
sosyolojik unsurlarin biitlinlestigi bu yapisiyla, bireyleri yalnizca cezaya tabi aktorler olarak
degil, degisim potansiyeli tasiyan bireyler olarak gérme anlayisini desteklemektedir. Bu da onu,
alternatif ceza politikalarinda uygulayicilarin bu amaca yonelik kullandiklar1 materyallerin yap1
taslarindan biri haline getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyunlastirma, Su¢ Onleme, Sosyal Ogrenme, Dijital Miidahale,
Simiilasyon, Siber Zorbalik, Deneyimsel Egitim
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TURKIYE’'DE DENETIMLI SERBESTLIK KAPSAMINDAKiI BIREYLERDE
SENTETIK KANNABINOID KULLANIMININ LC-MS/MS iLE BELIRLENMESI

Aslt ATASOY AYDIN?, Nebile DAGLIOGLU?, ismail Ethem GORENS3,
Alperay GIRISBAY*, Rukiye ASLAN®, Serap Annette AKGUR®

Ozet

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sistemi, ceza adalet mekanizmasinda bireylerin topluma yeniden
kazandirilmasin1 amacglayan 6nemli bir uygulamadir. 2005 yilinda iilkemizde yasal olarak
uygulanmaya baslanmis ve aradan gecen 20 yil boyunca ceza adalet sisteminin en Onemli
rehabilitasyon araglarindan biri haline gelmistir. Bu sistem, yalnizca cezalarin infazini
kolaylastirmakla kalmamis, ayn1 zamanda sug¢ islemis bireylerin topluma kazandirilmasini,
yeniden sug islemesinin 6nlenmesini ve kamu giivenliginin gii¢lendirilmesini de amaclamaktadir.
TCK 191 ile haklarinda uyusturucu madde kullanimi tedbiri konulan denetimde serbestlik
yiikiimliilerinin sayist her gecen giin artmaktadir. Son yillarda 6zellikle sentetik kannabinoidler
(SK), denetimli serbestlik kapsaminda en sik karsilagilan maddelerden biri haline gelmistir.
SK’ler, hizla degisen kimyasal yapilar1 ve rutin tarama testleriyle tespit edilememeleri nedeniyle
tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ciddi bir halk saghgi ve adli bilimler sorunu
olusturmaktadir. Ozellikle gen¢ niifus arasinda yaygin olan bu maddeler, denetimli serbestlik
kapsamindaki bireylerde daha da sik kullanilmakta, bdylece rutin 6n tarama testlerinden kagis
saglanabilmektedir. Bu ¢alismada, 2017 yilinda, Ege Universitesi Bagimlilik, Toksikoloji ve
Farmasoétik Bilimler Enstitiisii'nde (BATI) 6n tarama (enzimatik immiinoassay) testi ile analiz
edilen ve negatif sonu¢ veren rastgele segilmis 500 denetimli serbestlik altindaki kisilerin idrar
ornekleri retrospektif olarak analiz i¢in seg¢ilmistir. Toplanan bu idrar 6rneklerinde sentetik
kannabinoidler ve metabolitleri, sivi kromatografi-tandem kiitle spektrometresi (LC-MS/MS) ile
stvi-sivi  ekstraksiyon yontemi kullanilarak, 44 farkli SK ve metaboliti kantitatif olarak
taranmistir. Analizler sonucunda 6rneklerin %21,6’s1 (n=108) en az bir SK veya metaboliti
acisindan pozitif bulunmustur. En sik tespit edilen maddeler 5F-NPB-22 (%58) ve AB-
FUBINACA (%36) olup, ortalama konsantrasyonlari sirasiyla 72,9 ng/mL ve 5,8 ng/mL olarak
belirlenmistir. Cesitli JWH tiirevleri ve AM-2201 gibi diger bilesikler daha diisiik siklik ve
konsantrasyonlarda saptanmistir. Elde edilen bulgular, denetimde serbestlik yiikiimliilerinin rutin
tarama testlerinde yakalanmamak i¢in SK kullandigi goriilmektedir. Bu durum, bagimlilikla
miicadelede bilimsel ve teknolojik gelismelerin sisteme entegre edilmesinin Onemini ortaya
koymaktadir. LC-MS/MS gibi yiiksek duyarliliga sahip yontemlerin kullanilmasi, yalmzca
bireylerin rehabilitasyonu i¢in degil, aym zamanda toplum sagligimin korunmasi ve kamu
diizeninin saglanmasi acgisindan kritik oneme sahiptir. Sonug¢ olarak, Tiirkiye’nin denetimli
serbestlik sisteminin 20. yilinda bu ¢alisma, madde kullanim trendlerinin siirekli degistigini ve
izleme stratejilerinin giincellenmesinin zorunlu oldugunu gostermektedir. SK kullaniminin dogru
bicimde tespiti, yalnizca bireysel rehabilitasyonun degil, ayn1 zamanda toplum sagliginin ve
giivenliginin korunmasinin da anahtaridir.

Anahtar Kelimeler: Sentetik Kannabinoidler, Denetimli Serbestlik, LC-MS/MS, Rehabilitasyon,
Toplum Giivenligi, Adli Toksikoloji
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ZAMAN BANKASI VE YETENEK TAKASI: HAPISHANEYE ALTERNATIF BiR CEZA
INFAZ YAKLASIMI
Burgin AYDOGDU?

Ozet

Bu bildiri, geleneksel hapis cezasi ile uluslararasi alanda uygulanan ancak Tiirkiye’de heniiz yer
almayan Zaman Bankasi1 (“Time Banking”) ve Yetenek Takasi (“Skill Exchange”) modellerini
hukuk felsefesi, sosyolojisi ve kriminolojisi perspektiflerinden karsilagtirmaktadir. Michel
Foucault’'nun ‘Disiplin ve Ceza: Hapishanenin Dogusu’ eserinde ortaya koydugu iizere
hapishane, yalnizca sugu cezalandiran degil, bireyi disipline ederek kisiligini torpiileyen, onu
pasif ve itaatkar bir 6zneye doniistiiren bir iktidar mekanizmasidir. Emile Durkheim ise cezayi
toplumsal diizenin korunmas1 ve kolektif bilincin pekistirilmesi baglaminda degerlendirir; ancak
bu islev, bireyin toplumsal biitiinlesmesini engelleyen hapishane gibi kapali kurumlarda
zayiflamaktadir. Kriminoloji literatiirlinde Donald Clemmer’in Cezaevilesme (‘“Prisonization”)
kavrami, mahkimun hapishane alt kiiltiiriinii i¢sellestirerek sug egilimlerinin gii¢lenebilecegini
ortaya koymaktadir. Edwin Sutherland’mn Ayrimsal iliski (“Differential Association™) kurami ise
sugun, diger kisilerle etkilesim yoluyla 6grenildigini savunmaktadir. Bu iki yaklasim birlikte
degerlendirildiginde, hapishane ortamina giren bir hiikiimliiniin yiiksek riskli suglularla temas
sonucu daha yiiksek sug potansiyeli gelistirmesi olasilig1 giiclenmektedir.

Zaman Bankasi/Yetenek Takasi (“Time Banking and Skill Exchange Model”) modeli,
hiikiimliilerin topluma yararli faaliyetlerde bulunarak zaman kredisi kazandigi, bireysel
yeteneklerini (6r. marangozluk, tamir, bakim, egitim, danigmanlik) toplum yararina sundugu ve
ceza sliresinin bir boliimiinii tiretken, onurlu ve sosyal baglarimi koruyarak gecirdigi bir infaz
yontemi sunmaktadir. Japonya ve Ingiltere’nin bazi yerel yénetimlerinde uygulanan bu sistemde,
faaliyetler bireyin becerilerine gore eslestirilmekte; yapilan her katki saat bazinda
kredilendirilmekte ve bu krediler ceza siiresinden diigiilmekte veya belirli haklar saglamaktadir.
Boylece emek, hapishanedeki gibi yalnizca disiplinin araci degil, bireyin degerini ortaya ¢ikaran
ve topluma somut fayda saglayan bir katki bi¢imine dontismektedir.

Bu modelin, vasifsiz hiikiimliler igin de uygulanabilecegi; park, yesil alan, kiy1 temizligi, basit
bakim-onarim, geri doniisiim gibi teknik beceri gerektirmeyen gdrevler tanimlanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica Tiirkiye’nin yangin ve deprem riski yiiksek bir iilke olmasi1 gbz 6niinde
bulundurularak, diisiik giivenlik riskli ve iyi halli hiikiimlilerin afet 6ncesi onleyici faaliyetlerde
(6r. yangin koridoru agma, kuru ot temizligi, deprem O&ncesi riskli yapr c¢evrelerinin
diizenlenmesi) veya afet sonrasi iyilestirme c¢aligmalarinda (6r. moloz temizligi, gecici barinma
alanlariin kurulumu, kamu tesislerinin onarimi) goérev alabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu calismalar yalnizca ilgili kamu kurumlarinin (AFAD, belediyeler, Orman Genel Midiirliigii
vb.) catis1 altinda ve profesyonel gozetimle yiiriitiilerek hem giivenlik hem de kamuoyu
hassasiyeti korunacagi kanaati olusmustur. Sonu¢ olarak, Zaman Bankasi ve Yetenek Takasi
modeli, insan onurunu koruyan, su¢ tekrarini azaltma potansiyeli tasiyan ve toplumsal
biitiinlesmeyi giiclendiren bir ceza infaz paradigmasi sunmaktadir. Foucault’'nun hapishane
elestirisi, Durkheim’in toplumsal biitiinlesme anlayisi ile Clemmer ve Sutherland’in sug¢ 6grenme
stireclerine iligskin bulgulari, bu modelin hem birey hem toplum yararina adil ve yapici bir
alternatif oldugunu ortaya koymaktadir. Denetimli serbestligin 20. yilinda, Tiirkiye’nin infaz
sistemine bu tiir yenilik¢i ve uluslararasi standartlarla uyumlu bir yaklasimin entegre edilmesi
onerilmektedir.

! Tekirdag Namik Kemal Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, baydogdu@nku.edu.tr
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TURKIYE’DE SUCA SURUKLENEN COCUKLAR

Rasim BABAHANOGLU?, Biisra BASAR?

Ozet

Cocukluk kavrami, ulusal ve uluslararasi mevzuatta 18 yasini doldurmamis bireyler igin
kullanilmaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin hukuki sorumluluklar1 ve cezai islemler, her iilkenin
kendi yasalari ger¢evesinde diizenlenmekte ve uygulanmaktadir.

Suca siiriikklenen ¢ocuk kavrami ise, yalmizca bireyin kendisine odaklanmak yerine, “cevresi
icinde birey” yaklasimiyla ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede gocugun biyolojik, psikolojik, sosyal,
fiziksel ve zihinsel gelisim ozellikleri dikkate alinarak degerlendirme yapilmasi esastir. Aksi
takdirde, bu ozellikler g6z ardi edilerek yiiriitilen hukuki uygulamalar ¢ocuk agisindan
ongoriilemeyen magduriyetlere yol agabilmektedir.

Cocuk sugluluguna iligkin diger énemli bir husus, ¢ocugun yetistigi aile, ¢cevre, okul ve akran
iliskilerinin dikkate alinmasidir. Ozellikle ailenin ve mahallenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yapisinin, ¢ocugun su¢ ya da suca yoOnelik davramiglari iizerinde belirleyici etkisi oldugu
bilinmektedir. Cocuk, biiylidiigli sosyal ¢evrenin su¢ ve sugluya iliskin tutumlarini benimseyerek
kendi davranis kaliplarini da buna gore sekillendirebilmektedir.

Suga siiriiklenen cocuklarin korunmasi ve onlenmesi amaciyla, oncelikle aileler olmak iizere
okul, arkadas gruplar1 ve akranlara yonelik bireysel ve grup ¢alismalar seklinde bilgilendirici ve
farkindalik olusturucu egitim ve etkinliklerin diizenlenmesi Onemlidir. Bu siiregte rehber
ogretmenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve sosyologlar gibi profesyoneller ile ailelerin
is birligi kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, kamu kurumlar ve sivil toplum
kuruluslarimin toplumsal bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetleriyle bu siirece katki sunmalari
da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, bu g¢alismanin amaci1 Tirkiye’de suga siiriikklenen cocuklar ile ilgili genel bir
degerlendirme sunmaktir. Cocuk suglulugunu etkileyen faktdrlerin ortaya konulmasiyla birlikte,
suca siirilklenen c¢ocuklarin hangi hukuki diizenlemelere gore ve nasil bir uygulama ile
karsilastiklar1 da ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sug, Suga Siiriiklenen Cocuklar

! Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bliimii, Dogent Doktor, rasimbabahanoglu@hitit.edu.tr
2 Hitit Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, pdoasarbusra@gmail.com
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BAGIMLILARIN DAMGALAMA DURUMU VE AILE AIDIYETI iLiSKIiSi

Rasim BABAHANOGLU?, Serap DASBAS?
Ozet

Damgalama olgusu, toplumun her kesiminde goriilebilmekle birlikte oOzellikle dezavantajli
gruplar i¢in daha kritik bir sorun olusturmaktadir. Hem yasal hem de toplumsal olarak uygun
goriilmeyen ve hos karsilanmayan madde kullanimi ve bagimliligi, yalnizca cezai yaptirimlarla
degil, aynt zamanda toplum tarafindan etiketlenme, diglanma ve damgalanma ile
sonuglanmaktadir. Bu siirecte bireyler, aile aidiyetinde zedelenme, toplumsal izolasyon, tedaviye
erisimde giicliikler ve cesitli sosyal ile saglik haklarindan mahrum kalma gibi durumlarla kars1
karstya kalabilmektedir.

Bu calismanin amaci, yasa disi madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlige tabi tutulan
bireylerde damgalama ile aile aidiyeti arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmada “Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmas: Ol¢egi (MK-DMO)” ve “Aile Aidiyeti
Olgegi (AAO)” veri toplama araci olarak kullamlmistir. Veriler, katilimcilarin demografik
bilgileriyle gerekli analizlerle degerlendirilmis; ayrica iki 6lgek arasindaki iliskiyi belirlemek
iizere Pearson Korelasyon analizi yapilmaistir.

Calismanin 6rneklemi, Konya Denetimli Serbestlik Miidiirliigli'nde yasa dist madde kullanimi
nedeniyle hiikiim giymis ve denetime tabi tutulan 351 bireyden olusturmaktadir. Analizler
sonucunda katilimcilarin %36,2’sinin genis aile, %51,9’unun ¢ekirdek aile, %12’sinin ise
pargalanmus aile yapisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Pearson Korelasyon analizine gére, AAO
ile MK-DMO arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde (r = -0,227) anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore damgalama diizeyi azaldikga, aile aidiyeti diizeyinin arttig1
anlasiimaktadir.

Sonug olarak, basta madde kullanim bozuklugu olan bireyler olmak fiizere, toplumun tiim
kesimlerinde damgalama durumunun azaltilmasiyla aile aidiyeti giiclenmekte ve aile aidiyetinin
gliclenmesi ise damgalamanin azalmasina katki saglamaktadir. Bu durum, bireylerin
sosyallesmesini kolaylastirdigi gibi tedaviye ve diger saglik hizmetlerine erisimlerini de
artirmaktadir.

Bagimlilikla miicadelenin O6nemli bir pargasi olarak toplumsal ve bireysel damgalamay1
onleyebilmek icin toplumda saygin kisiler, akademisyenler ve meslek profesyonelleri tarafindan
ylriitiilecek bilimsel ¢aligmalar ile kapsamli toplumsal bilgilendirme faaliyetlerinin artirilmasi
bliylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimelere: Aile Aidiyeti, Bagimlilik, Damgalama, Denetimli Serbestlik

1 Hitit Unjversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Dogent Doktor, rasimbabahanoglu@hitit.edu.tr
2 Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Profesér Doktor, serapdasbas@selcuk.edu.tr
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PATHWAYS OF REINTEGRATION FOR RETURNING FOREIGN TERRORIST
FIGHTERS IN EUROPE: CHALLENGES AND PRACTICAL PERSPECTIVES

Kire BABANOSKI!

Abstract

The return of Foreign Terrorist Fighters (FTFs) from conflict zones in Syria and Iraq has posed a
persistent challenge for European governments, security institutions, and local communities.
While early policy responses were largely punitive and security-focused, it has become
increasingly evident that long-term public safety cannot rely solely on prosecution and
incarceration. Instead, sustainable strategies require comprehensive reintegration pathways that
reduce risks of recidivism, address the psychosocial needs of returnees, and foster conditions for
social inclusion. This paper critically examines the challenges and practical perspectives
surrounding the reintegration of returning FTFs in Europe, including the Western Balkans as a
region with notable numbers of returnees and fragile institutional capacities.

The analysis situates reintegration within a broader criminological and policy framework, and
explores the continuum from return and prosecution, through prison-based interventions, to
community supervision and long-term aftercare. Particular attention is given to the complex
interplay between security imperatives, human rights obligations, and community-level
acceptance, which often shapes the feasibility and legitimacy of reintegration policies. The article
highlights several recurring challenges: limited institutional capacity and uneven implementation
across jurisdictions; insufficiently developed multi-agency coordination mechanisms; stigma and
public resistance to reintegration initiatives; and gaps in the provision of tailored services,
particularly in mental health support, education, vocational training, and employment. These
challenges are especially acute in the Western Balkans, where reintegration initiatives are often
donor-driven and lack sustainable institutional anchoring.

At the same time, the article identifies practical perspectives and promising practices that
illustrate the potential for effective reintegration. These include pre-release planning and
structured transition programmes in prisons, the use of multi-disciplinary case management
teams, family- and community-based interventions, and mentoring initiatives designed to support
behavioural change and social reintegration. The findings suggest that while “deradicalisation” in
the cognitive sense remains difficult to achieve and measure, behavioural disengagement
combined with credible support networks can significantly mitigate risks and enhance resilience.
The role of local actors—municipal authorities, civil society organisations, religious leaders, and
community mentors—is shown to be particularly important in providing continuity, legitimacy,
and trust in the reintegration process.

The article argues that European approaches must move beyond fragmented, security-dominated
responses towards integrated models that balance control with support. Such models require
institutionalising multi-agency cooperation, investing in professional capacity (particularly in
probation and psychological services), and establishing clear standards for risk assessment, case
management, and information-sharing, with robust safeguards for human rights and data
protection. Furthermore, sustainable reintegration requires public communication strategies that
reduce stigma and foster community acceptance, as well as targeted approaches for vulnerable
sub-groups such as women and children.

! Faculty of Security — Skopje, University St. Kliment Ohridski — Bitola, North Macedonia, Dogent Doktor, kbabanoski@gmail.com

95


mailto:kbabanoski@gmail.com

In conclusion, the study underscores that there is no one-size-fits-all solution to FTF
reintegration. Instead, Europe must develop context-sensitive, evidence-informed, and ethically
grounded pathways that prioritise both public safety and social cohesion. The lessons drawn from
current practices, highlight the need for long-term investment, cross-border cooperation, and
policy innovation to ensure that reintegration is not merely a security measure but a holistic
process contributing to resilience and stability across the region.

Key Words: Foreign Terrorist Fighters (FTFs), Reintegration, Deradicalisation, Disengagement,
Counter-terrorism, Multi-agency Cooperation
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ADLI PARA CEZASI VE DENETIMLI SERBESTLIK
Oguz BANDIR!

Ozet

Adli para cezast hem TCK bakimindan hem de diger iilkelerin ceza kanunlari bakimindan
vazgecilmez yapitaslarindan biridir. TCK’da diizenlenen yaptirim sistemine gore adli para
cezasinin Ozellikle hapis cezalarinin olumsuz sonuglarinin 6niine gecilmesi igin hapis cezasina
alternatif bir ceza olma fonksiyonu bulunmaktadir. Diger yandan bu sekilde onemli bir
fonksiyonu olmasina ragmen adli para cezalari Ozellikle de hiikiimliiniin topluma yeniden
kazandirilmast bakimindan herhangi bir 1slah edici yOniiniin bulunmamasi nedeniyle
elestirilmektedir.

Denetimli serbestlik ise hiikiimliilerin yeniden topluma kazandirilabilmesi agisindan oldukca
onemli bir rol oynayan kurumdur. Caligma kapsaminda yapilmasi planlanan sunumda adli para
cezasi ve denetimli serbestlik kurumu arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda Ozellikle adli para cezasiyla birlikte denetimli serbestlik tedbirinin Dbirlikte
uygulanabilir olup olmadig1 degerlendirilmektedir. Eger adli para cezasiyla denetimli serbestlik
kurumu ayni anda uygulanabilirse, denetimli serbestlik kurumunun uygulanmasiyla birlikte adli
para cezast hem ceza adalet sistemi icerisinde daha etkili bir yaptirim haline gelecektir hem de
hiikiimliiniin topluma yeniden kazandirilmasi1 bakimindan daha elverisli bir ceza haline gelecegi
diistintilmektedir.

Adli para cezasi ve denetimli serbestlik arasindaki iliskinin incelenmesi kapsaminda oncelikle
yiriirliikteki mevzuatimiza iki kurumun ayni anda uygulanabilmesinin miimkiin olup olmadig1
incelenmelidir. Bu ¢er¢cevede hem TCK’daki hem de infaz kanunundaki diizenlemeler ele
alimdiginda adli para cezasinin infazi sirasinda denetimli serbestlik hiikiimlerinin uygulanmasinin
mimkiin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Diger yandan TCK m. 58 kapsaminda tekerriir
hiikiimlerinin uygulandigi hallerde de hiikkmedilen adli para cezasi hakkinda denetimli serbestlik
hiikiimlerinin uygulanmasi miimkiin degildir.

Infaz kanununun 106. maddesindeki diizenlemeye gore ddenmeyen adli para cezalari hapse
cevrilerek infaz edilmektedir. Adli para cezasinin &denmedigi zaman hapse ¢evrilmesi
durumunda denetimli serbestlik hiikiimlerinin uygulanip uygulanmayacaginin da ayrica
degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir Adli para cezasimnin 6denmemesi nedeniyle hapse
gevrildiginde de s6z konusu hapis kapsaminda denetimli serbestlik hiikiimlerinin
uygulanamayacagini sOylemek miimkiindiir. Ancak 2014 yilinda infaz kanununda yapilan
degisiklikle 6denmeyen adli para cezalarinin hapse g¢evrilmesi sonrasinda hiikiimliiniin kamuya
yararli iste ¢alismasina iliskin diizenleme yapilmigtir. S6z konusu kamuya yararl iste ¢alismanin
hukuki niteliginin ise kanaatimce denetimli serbestlik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ceza adalet sistemi igerisindeki iki kurum arasindaki iligkinin bu sekilde ortaya koyulduktan
sonra olmasi gereken hukuk ve karsilagtirmali hukuk agisindan adli para cezasi ve denetimli
serbestlik tedbirleri arasindaki iligkinin incelenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Bu kapsamda
aslinda adli para cezasiyla denetimli serbestlik tedbirinin ayni1 anda uygulanmasi bakimindan bir
engel olmadigimi sdylemek gerekir. Bu kapsamda birgok iilkede her iki kurumun ayni anda
uygulanabildigini gozlemlemek da miimkiindiir. Diger yandan o&zellikle Tirk ceza hukuku
reformu kapsaminda adli para cezalarinin hesaplanmasi icin kabul edilen giin para cezasi sistemi
bakimindan gergeklestirilen haksizlik giin iizerinden belirlendiginden bu sistemin denetimli

! Tiirk-Alman Universitesi Ceza ve Ceza Hukuku Anabilim Dal1, Doktor Ogretim Uyesi, oguzhandir@gmail.com
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serbestligin uygulanmasi i¢in olduk¢a uygun bir sistem oldugunu séylemenin miimkiin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli Para Cezasi, Denetimli Serbestlik, Topluma Yeniden Kazandirilma
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PRISON EDUCATION: EXPLORING BARRIERS, BENEFITS AND SUITABLE
MODELS FOR DIVERSE PRISON POPULATIONS
Muhammad Saglain BAQIR?!

Abstract

Prison education has come to be more widely accepted as a keystone of rehabilitation and social
reintegration in contemporary systems of corrections. This research critically analyzes the
institutional, psychological, and infrastructural impediments to the effective establishment of
prison education programs, in addition to their capacity for transformation. Relying on secondary
qualitative data drawn from academic writing, official statistics, and policy documents, the study
employs theoretical perspectives like Desistance Theory, Social Learning Theory, and Critical
Pedagogy to structure the analysis. The findings show that chronic underfunding, staff training
deficits, inconsistent curricula, insufficient facilities, and psychological issues like trauma, low
motivation, and lower self-efficacy severely detract from involvement in education programs. In
spite of these hurdles, the evidence repeatedly illustrates that prisoner education lowers
recidivism by as much as 43%, improves employment skills, stimulates emotional maturity, and
supports long-term rehabilitation. Further, the research underlines the need for specialized models
of education to cater to the specific requirements of adult male prisoners, female prisoners, young
people, and geriatric inmates. Policy suggestions prioritize standardized curriculum, greater
investment, information technology infrastructure, and gender-sensitive as well as age-suited
programming. Finally, the study emphasizes that prison education is not only a reformatory tool
but also an intrinsic human right to construct safer communities, economic effectiveness, and
social justice. This study contributes to the global discourse on prison education and offers
insights that are particularly relevant for policymakers, prison administrators, educators, and
international participants attending academic conferences. Future research should explore
longitudinal impacts of prison education, examine practices in non-Western contexts, and
evaluate the efficacy of specific programs for various inmate groups to further optimize
educational interventions and support successful reintegration.

Key Words: Prison Education, Recidivism, Incarceration, Rehabilitation, Critical Pedagogy,
Desistance Theory, Social Learning Theory
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DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRIi OLARAK KAMUYA YARARLI iSTE
CALISTIRMA
Sinan BAYINDIR?

Ozet

Kamuya yararli bir iste calistirma tedbiri, mevzuatimizda cesitli sekillerde diizenlenmis
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, kisa siireli hapis cezalarina alternatif olarak, TCK m. 50/1-f
‘de hiikiimliilerin topluma faydal islerde calistirilmas: seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. ikincisi
ise adli para cezasinin infaz1 sirasinda bagvurulan bir yontem olarak, 5275 sayili Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun m. 106/3 kapsaminda hiikiimliilerin kamuya
yararli islerde c¢alistirilmaya iliskin hiikiimdiir. Uciinciisii ise hapis cezalarmin denetimli
serbestlik tedbiri cercevesinde infazi sirasinda uygulanmakta olup, CGTIHK m. 105/A/5-a
maddesi hiikiimliilerin denetim altinda kamuya yararl islerde calistirtlmasini diizenlemektedir.
Esasen mevzuatimizdaki bu diizenlemelerin tiimii, hem cezanin birey iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmayr hem de topluma ve ekonomik hayata dogrudan katki saglamay1
amaclamaktadir.

Bu bildirinin konusunu olusturan kamuya yararl iste ¢alistirma, 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’un (CGTIHK) 105/A-5-a maddesi uyarinca, hapis
cezalarmin denetimli serbestlik kapsaminda infaz edilmesine olanak taniyan diizenlemedir. Bu
uygulama, hiikiimliilerin cezaevinde gegirecekleri siireyi topluma katki saglayacak faaliyetlerle
telafi etmelerini ve cezanin sosyal islevini gerceklestirmesini amaglamaktadir. Tedbirin temel
hedefleri arasinda, hiikiimliiniin topluma yeniden kazandirilmasi, sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi de yer almaktadir.

Uygulamada, hiikiimliiler genellikle belediyeler, kamu kurumlar1 veya sivil toplum kuruluglari
bilinyesinde, c¢evre diizenlemesi, temizlik, bakim-onarim ve sosyal hizmet alanlarinda
caligtirilmaktadir. Caligtirma siiresi ve niteligi, hiikiimliiniin fiziksel, mesleki ve sosyal durumuna
gore denetimli serbestlik miidiirliighi tarafindan belirlenmektedir. Bu yoniiyle tedbir hem bireysel
rehabilitasyonu hem de toplum yararini hedefleyen onarici adalet yaklagiminin somut bir 6rnegini
teskil etmektedir.

Bildiride ayrica, uygulamanin hiikiimlii tizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Bu alandaki
caligmalar, kamuya yararli iste ¢alistirmanin, hiikiimliilerin su¢ algisinmi degistirdigini, toplumsal
sorumluluk duygusunu artirdigini ve tekrar sug¢ isleme riskini azaltmada etkili olabilecegini
belirtmektedir. Bununla birlikte, uygulamada karsilasilan sorunlar, ylikiimliiniin hi¢bir ekonomik
karsiligi olmaksizin calismak zorunda kalmasi, sosyal gilivenlikten yoksunluk, yol ve iase
giderlerinin dahi karsilanmayisi, uygun is imkanlarmin simirliligi, denetimli serbestlik
personelinin yetersizligi, yiikiimliiler arasinda esitsizli§e yol ag¢masi gibi hususlar olarak
sayilabilmektedir. Yikiimliiler, gegimlerini saglamak veya ailelerine maddi katkida bulunmak
zorunda olduklarindan, kamuya yararli iste galistirmanin iicretsiz uygulanmasi hem ekonomik
hem de psikolojik agidan yiik olusturabilmektedir. Bu durum, yiikiimliilerin mevcut is, egitim ve
sosyal yasamlarini olumsuz etkileyerek tedbirin topluma kazandirma ve rehabilitasyon amacin
zayiflatabilmektedir. Bu nedenle, uygulamada yiikiimliilerin ekonomik ve sosyal kosullari
gozetilerek tedbirin siiresi, tiirii ve kosullar titizlikle belirlenmeli ve miimkiin oldugunda
destekleyici 6nlemlerle yiik hafifletilmelidir.

Sonug olarak, kamuya yararli iste calistirma tedbiri, hapis cezasmin topluma uyarlanabilir bir
bicimde infaz edilmesi ve hiikiimliilerin toplumsal hayata yeniden kazandirilmasi agisindan kritik

! Piri Reis Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, bayindir.sinan@gmail.com
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oneme sahiptir. Etkin ve siirdiirtilebilir bir uygulama i¢in, hukuki diizenlemelerin gili¢lendirilmesi
ve uygulama siireclerinin iyilestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Kamuya Yararli Bir Iste Calistirma, Ucretsiz
Calistirma, Caligma Hakki, Angarya Yasagi
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IMPACT OF PRISON SECURITY BREAKDOWN ON REHABILITATION
Yalc¢in Nafiz BAYKAN?

Ozet

Prison security breakdowns undermine rehabilitation by suspending programs, damaging
infrastructure, and creating fear that erodes participation. While rehabilitation depends on
continuity, stability, and trust, security incidents disrupt these foundations and can set back years
of institutional progress. Historical uprisings, such as the 1971 Attica rebellion and the 1980 New
Mexico riot, exemplify high-impact events that halted education, legal aid, and therapy for
extended periods, requiring years of recovery and renewed investment (Thompson, 2016; King,
2005). More routine disruptions—fights, contraband sweeps, or lockdowns—produce frequent,
lower-impact interruptions but still cancel visits, classes, and treatment. Recent examples include
fatal incidents at California State Prison—Sacramento and Collins Medium-Security Facility in
March 2025, where entire facilities or housing units were locked down (CDCR, 2025; New York
Post, 2025). Lockdowns can also result from staff actions, as in the 2025 New York correctional
officers’ wildcat strike, which paralyzed services across 30 prisons (Times Union, 2025).

This presentation is based on a comparative analysis of historical case studies, contemporary
news reports, and theoretical models from organizational safety literature. The aim is to
illuminate how different scales of disruption—ranging from riots to routine disturbances—affect
rehabilitation programs, and to identify strategies that correctional systems can adopt to safeguard
continuity.

Theoretical frameworks highlight the systemic nature of these disruptions. Perrow’s Normal
Accident Theory underscores how tight coupling and complex interactions make accidents
inevitable: one violent incident can trigger cascading shutdowns across multiple tiers (Perrow,
1999). Complex systems theory emphasizes nonlinear interactions, where small shifts in staffing
or classification can escalate into system-wide program failures (Gharajedaghi, 2011). Taleb
(2007) and Wucker (2016) classify prison disturbances as low-frequency, high-impact “black
swans” or high-frequency, low-impact “gray rhinos,” both requiring tailored resilience strategies.

The consequences extend beyond immediate program cancellations. Security breakdowns erode
staff morale, foster gang dominance, and jeopardize partnerships with civil society actors.
Volunteers and educators often withdraw after major incidents, while inmates turn to illicit
economies, undermining long-term rehabilitation goals (Fleisher & Decker, 2001; Hamm, 2007).
Even digital platforms, which promise greater educational reach, are vulnerable: devices may be
misused for illicit coordination, leading to confiscation and suspension of digital initiatives
(Caplan, 2020).

Resilience engineering offers a path forward by reframing rehabilitation not as something that
follows security, but as something that must be shielded from instability. Modular and redundant
program delivery—paper-based packets, in-cell education, inmate-led microprograms, and
flexible curricula—can maintain continuity when facilities go into lockdown (Hollnagel et al.,
2006). Organizational measures such as separation of access routes, cross-trained staff, and
predictive modeling of disturbances enhance adaptability. Ultimately, security should not be seen
as a rival to rehabilitation but as its precondition, providing the stability necessary for sustainable
inmate reform.

! Maryland Division of Correction (Retired), Correctional Officer Lieutenant, ynb444@aol.com
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Expected Learning Outcomes

Understand how security breakdowns—whether catastrophic riots or routine
lockdowns—disrupt rehabilitative programs in both acute and chronic ways.

Be able to apply complex systems and resilience engineering frameworks to analyze
prison incidents and their impacts on program continuity.

Recognize the broader social and organizational consequences of breakdowns, including
staff morale, gang influence, and external partnerships.

Identify practical resilience strategies that can sustain rehabilitative programming during
security disruptions.

Reframe the relationship between security and rehabilitation, seeing stability as the
enabling condition for effective reform.

Key Words: Prison Security, Rehabilitation, Correctional Programs
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ISRARLI TAKIiP VE TACiZ SUCUNA YONELIK DENETIMLiI SERBESTLIK
UYGULAMALARI: MAGDUR GUVENLIGI VE FAIL REHABILITASYONU

Seda BAYRAKTAR!
Ozet

Israrli takip ve taciz davramisi (Stalking) insanlifin varolusundan beri sosyal, kiiltiirel ve
teknolojik gelismelere bagli olarak degisik yontemlerle uygulanan, diinyadaki tiim cografi
bolgelerde degisik oranlarda goriilen, tarihi siire¢ icinde degiserek ve geliserek gilinlimiize kadar
gelmis olan, eski bir davranig bigimi ve yasal uygulama olarak da yeni bir sug tiiriidiir. Israrl
takip ve taciz davranisi basit bir su¢ olmayip, giderek artis gosteren ciddi bir halk sagligi sorunu
ve karmagik bir su¢ tiiridir (Brady & Nobles, 2017; Flowers, Winder & Slade, 2020). Bu
davranis sosyal, kiiltiirel, ekonomik, etnik yap1 ve cografi yap1 gozetmeksizin toplumun tiim
bireyleri arasinda belli oranlarda goriilmektedir (Mohandie, Meloy, McGovan & Williams, 2006).
Israrli takip ve taciz davraniginin istenmeyen davranis/davranislar, dogrudan ya da dolayli olarak
yapilan tehdit/tehditler ve tehdit/tehditlere bagli olarak ortaya ¢ikan korku/endise olmak iizere ii¢
temel eleman1 vardir (Spitzberg, 2002; Spitzberg & Cupach, 2007; Fox, Nobles & Fisher, 2011).
Bu bildirinin amact, 1srarli takip ve taciz sugunun psiko-sosyal ve hukuki ¢ercevesini dzetleyerek,
ozellikle Tiirk Ceza Kanunu’na eklenen diizenlemeler 1s1ginda magdurun korunmasi ve failin
rehabilitasyonu agisindan denetimli serbestlik uygulamalarinin roliinli ve Onemini ¢esitli
tilkelerdeki uygulama ornekleri ile ele almaktir.

Bu c¢aligmada gelencksel derleme yontemi ile, ilgili ulusal ve uluslararasi literatiir taranarak
kavramsal ve hukuki bir ¢erceve olusturulmustur. Konuyla ilgili bilimsel makaleler, yasal
diizenlemeler ve resmi raporlar incelenmis; elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
degerlendirilerek ele alinmistir.

Ortalama olarak genel popiilasyonun %10-23’i (Spitzberg, 2002), kadinlarin %12-32’si
erkeklerin ise %4-10"u degisik bigimlerde israrli takip ve taciz magduru olmaktadir (Spitzberg,
2002; MacKenzie, Mullen, Ogloff, McEwan & James, 2008; Sheridan & Roberts, 2011). Israrlt
takip ve taciz magdurlarinin %75°1 kadin ve %25’1 erkektir (Spitzberg, 2002; Strand & McEwan,
2012), faillerin ise %14’ii kadinlardan olugsmaktadir (Purcell, Path¢ & Mullen, 2001). Ayni cinse
kars1 yapilan 1srarli takip ve taciz davraniglarinin oran1 %15-20 arasinda degismektedir (Strand &
McEwan, 2011). Israrl takip ve taciz davramiglar genel olarak; geleneksel ya da ¢evrimici yollar
kullanarak asir1 samimiyet kurma, takip etme-yakinlagsma ve gozetleme, 6zel alana miidahale,
tictincii kigiler tizerinden yaklagma, géziinii korkutma ve taciz, saldirganlik, siddet ve baski kurma
biciminde olmaktadir (Spitzberg, 2002). Israrli takip ve taciz magdurlarimin yasantilar1 oldukga
karmasik ve yogun sorunlarla dolu olup, bu sorunlar basit bir korkudan intihar1 diistinmeye kadar
varan bir c¢ergeve i¢ginde yer almaktadir (McGuire & Wraith, 2000; Dressing, Kuehner & Gass,
2005). Israrh takip ve tacizcilerin bir kisminda zihinsel bozukluklar yaygin olup, gegmislerinde
psikiyatrik tedavi gbérmiis ve halen de tedavi gdrenler bulunmaktadir (Whyte, Petch, Penny &
Reiss, 2007). Aile ici siddet baglaminda 1srarl takip ve taciz davraniglari; iliski devam ederken,
bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda olabilmektedir. Yasal uygulamalar ruhsal bozuklugu
ve cinsel sapkiligi olmayan takipgiler ilizerinde caydiric etki yaratirken, ruhsal bozuklugu ve
cinsel sapkinligi olanlar {izerinde pek etkili olmamaktadir (McGuire & Wraith, 2000). Israrli takip
ve taciz davranislarindan korunmak igin; yasal yaptirimlar, tibbi tedaviler ve kisilere has ¢6ziim
yollar kullanilmaktadir. Bu uygulamalar belli oranlarda basarili olsa da, psikiyatrik bozuklugu
olan takipgilerden olumlu sonu¢ almak olduk¢a zor olmaktadir. Bu tiirden bozuklugu olan

! Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii, Profesér Doktor/Adli Psikolog, sedabayraktar@akdeniz.edu.tr
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takipgilerin tedavilerinin bireylere 6zgli olmasi, risk etkenlerinin belirlenmesi ve gelismeler
dogrultusunda tedavilerinin diizenlenmesi belli oranlarda basar1 saglamaktadir (MacKenzie &
James, 2011).

Israrli takip ve taciz davraniglarina karsi yapilan yasal diizenlemeler, Amerikali oyuncu Rebecca
Schaffer’in saplantili bir hayrami tarafindan 1989 yilinda oldiiriilmesinden sonra giindeme
gelmistir (McGuire & Wraith, 2000). ilk yasal diizenleme 1990 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nin (ABD) Kaliforniya eyaletinde (Spitzberg, 2002), 1992 yilinda ABD’nin 32
eyaletinde, 1993 yilinda Kanada ve 1993-1995 yillar1 arasinda Avustralya ve eyaletlerinde
(Purcell, Pathé & Mullen, 2004), 1998 yilinda Belgika’da, 2006 yilinda Hollanda ve
Avusturya’da, 2007 yilinda Almanya’da olmak iizere bir¢ok iilkede konu ile ilgili yasal
diizenleme yapilmustir (Diilger, 2022). Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda’da 1srarli takip ve taciz
sucuna karst 1997 yilinda “Tacizden Korunma Yasas1” ¢ikartilmig (Sheridon & Davies, 2001;
Taylor Dunn, Bowen & Gilchrist, 2018), ancak bu uygulama sucu tam olarak tanimlamada
yetersiz kaldigindan, israrli takip ve taciz davranisinin su¢ olarak tanimlanmasi 2012 yilinda
olmustur (Taylor Dunn vd., 2018).

Ulkemizde ise 8 mart 2012 tarihinde kabul edilen ve 20 mart 2012 tarihinde yayimlanarak
yiiriirliige giren 6284 sayili, Ailenin Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanunla “Tek Tarafl1 Israrhi Takip” kavrami Tiirk Hukukundaki yerini almistir (6284 sayili yasa
Uygulama Yonetmeligi, 18 ocak 2013 tarih ve 28532 sayilt Resmi Gazete). Israrh takip ve taciz
davranisinin ayri bir sug olarak diizenlenmesi Tiirk Ceza Kanunu’na 12 mayis 2022 tarihli kanun
degisikligi ile eklenen 123/A (1) maddesi ile ger¢eklesmistir (Diilger 2022).

Israrli takip suglarinda denetimli serbestlik, magdurun giivenligini korurken failin toplum iginde
gbzetim altinda tutulmasini saglayan onemli bir yontemdir. Tiirk Ceza Kanunu’nda sugun agik
bicimde tanimlanmasi, bu tedbirlerin daha etkin bicimde uygulanabilmesine olanak tanimistir.
Denetimli serbestlik kapsaminda failin magdura yaklagmamasi, iletisim kurmamasi ve belirli
yerlere gitmemesi gibi yiikiimliiliikler dngoriilmekte; ayrica psikososyal destek ve 6tke kontrolii
programlarina ydnlendirme yapilabilmektedir. Bdylece yalnizca cezai yaptinm degil, failin
davranislarinin degismesi ve tekrar su¢ islemesinin 6nlenmesi de hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Israrli Takip ve Taciz, Denetimli Serbestlik, Magdur, Fail
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ENGELLERI ASAN ADALET: ENGELLILERE YONELIK DENETIMLI SERBESTLIK
UYGULAMALARINDA INSAN ODAKLI YAKLASIM
Selameddin BAYSAL!

Ozet

Bu calisma, Denetimli Serbestlik sisteminin engelli bireyler agisindan insan haklar1 temelli,
kapsayici ve insani bir ceza modeli olarak ne kadar 6énemli olgu oldugunu iizerinde durmaktadir.
Bu baglamda sosyal gruplarin onemli bir yoniine vurgu yapmayi hedefledigi i¢in Engelli
bireylerin ceza adalet sistemine dahil olma siirecinde karsilastiklar1 yapisal engellere
odaklanmaktadir. Geleneksel ceza adalet sistemleri, geri kalmis iilkelerde ¢ogu zaman bireyin
Ozgiin ihtiyaglarina duyarsiz kalarak yalmizca cezalandirma iglevi gormektedir. Oysa c¢agdas
yaklagimlar, suclularin topluma yeniden kazandirilmasini esas alan insani modellerin daha etkili
oldugunu gostermektedir. Bu yonii ile medeniyetlerin besiginde yer alan iilkemiz, Seyh
Edebali’nin Insanm1 Yasat ki Devlet Yasasin desturu ile hareket ettigine sahit olmaktayiz. Bu
sebeple toplumun her alaninda vatandaslara sosyal adalet anlayisi ile yaklasan bir ceza hukuk
sistemi ile birlikte modern bir Infaz Rejimi olan Denetimli Serbestlik’e de olduk¢a &nem
vermektedir. Denetimli Serbestlik 6zgirligiin kisitlandigi ama yiikiimliilerin sosyal yasamdan
koparilmadigi, bireyin rehabilitasyonuna imkan tanityan uygulamanin kendisidir. Denetimli
serbestlik, hapis cezasinin belirli kosullarda toplumsal gozetim altinda uygulanmasidir. Bu model,
bireyi sosyal hayattan tamamen izole etmekten Otiirii, toplumsal alanda bireyi suga ydnelten
etkenlerin nasil ortadan kaldirabilecegi tlizerinde durmaktadir. Bu uygulama, her kesimi
ilgilendirdigi gibi 6zellikle engelli bireyler i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir. Engelli bireyler diinyanin
pek cok iilkesinde sosyal anlamda ¢cogu zaman engel bariyerleri ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Bununla birlikte su¢ isleme ile birlikte yasantilar1 daha da zorlagsmaktadir. Bu sebeple cezanin
infaz1 kadar rehabilitasyona, yonlendirmeye diger kesimlerden daha fazla sosyal destege ihtiyac
duymaktadirlar.

Engellilere yonelik denetimli serbestlik uygulamalarinin, yalnizca bireyin 6zgiirliiglinii sinirlayan
degil, ayn1 zamanda insan onuruna yakisir bigimde sosyal yasama entegrasyonunu saglayan bir
model olarak islev géormektedir. Bu hem insani ceza anlayisinin hem de hukukun koruyucu ve
esitlikei islevinin gliclenmesini saglamakla birlikte, devlete olan inang ve giiveni de artirmaktadir.

Arastirma bu yonii ile genel anlamda Onarict Adalet Mekanizmasinda Denetimli Serbestligin ne
kadar kiymetli oldugu iizerinde durmakla birlikte 6zellikle dezavantajli gruplardan biri olan
engelli vatandaglarimizin ne derecede faydalandiklarini sosyolojik agidan analiz etmektedir.
Caligsma nitel yontemle kaleme alinmis, politik ve hukuki dokiimanlari, uluslararasi s6zlesmeleri
ve ilgili uygulama 6rnekleri 1s18indaki literatiir calismalarindan esinlenmistir. Calisma ayrica;
Tiirkiye'deki Denetimli Serbestlik mevzuati ve uygulamalari, Birlesmis Milletler Engelli Haklar
Sozlesmesi (CRPD), Avrupa Konseyi ve Adalet Bakanligi'nin engelli haklarina iliskin mevzuat,
yonetmelik, hukuki ve politika belgeleri, akademik calismalar, sempozyum bildirileri, gazete
yazilar1 ve belgesel dokiimanlarindan faydalanmistir.

Bulgular ve Tartigma Yapilan mevzuat analizi ve literatiir incelemesi sonucunda;

1. Tirkiye ceza infaz sistemi, engelli bireylerin denetimli serbestlik hizmetlerine erigimi
acisindan 6nemi biiyiiktiir.

1 Yalvag Denetimli Serbestlik Midiirliigii, Doktor Sosyolog, byslsdu@gmail.com
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2. Bireysellestirilmis denetimli serbestlik programlari, engelli yiikiimliilerin basari
oranlarini artirmakta, yeniden sug islemeyi azaltmaktadir.

3. Toplumsal destek mekanizmalarimin giiglendirilmesi, engelli bireylerin toplumsal
uyumunu bolgesel olarak olumlu etkilemektedir.

4. Kurumsal kapasitenin artirilmasi i¢in engelli yilikiimliilere yonelik personel egitimi ve
erigilebilirlik standartlarinin yayginlastirilmasi ihtiyact zaman zaman dogabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ceza Adaleti, Engelli Bireyler, Denetimli Serbestlik, Toplumsal
Entegrasyon, Rehabilitasyon
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DENETIMLI SERBESTLIKTE RiSK DEGERLENDIRMESIi: YAPAY ZEKA TABANLI
ALGORITMALAR UZERINE NORMATIF BiR INCELEME

Abdullah Batuhan BAYTAZ?, Neslihan Can YAVUZ?2

Ozet

Ceza adalet sistemiyle muhatap olan kisi sayisindaki artis ve mevcut kaynaklarin bu yiikii
karsilamakta yetersiz kalmasi, tesadiifi sucglular ile miikerrir suclular arasinda bir ayrim
yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Cezanin 1slah amacinin yalnizca ceza infaz kurumlart
araciligryla degil, kurum dis1 mekanizmalar yoluyla da gerceklestirilmesi bu noktada 6nem
tasimaktadir. Aksi takdirde ceza infaz kurumlarinin, 6zellikle tesadiifi suclular acisindan, bir “suc¢
okulu”na doniisme tehlikesi s6z konusu olmaktadir. Bu riskin bertaraf edilmesi amaciyla
denetimli serbestlik mekanizmasina bagvurulmakta; boylelikle hiikiimliiniin topluma yeniden
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu siiregte hiikiimliiniin yeniden sug¢ isleme ihtimaline iliskin
normatif degerlendirmeler yapilirken, bir yandan hiikiimliiniin 1slah edilmesi, diger yandan
toplumun korunmasi goézetilmektedir. Ancak s6z konusu degerlendirmelerde siklikla kullanilan
“iyi hal” gibi genel ve siibjektif olgiitler, tekerriir riskini saglikli bicimde ortaya koymaya elverisli
degildir. Zira bu tiir 6l¢iitler, 6ngdriilebilirlik saglamaktan ¢ok belirsizlik yaratmaktadir. Buna
karsilik, belirli 6zellikleri paylasan gruplar iizerinden risk profillemesi yapan aktiieryal risk
degerlendirme araglari, yeniden su¢ isleme ihtimalini daha objektif bir sekilde 6l¢meye olanak
tanimakta ve ceza adalet sisteminde kaynaklarin etkin kullanimina katki sunmaktadir.
Gilinlimiizde risk degerlendirme araci olarak yapay zeka tabanli algoritmalara bagvurulmaktadir.
Bu cergevede ilk kez 1998 yilinda Kaliforniya’da kullanilmaya baslanan Correctional Offender
Management and Profiling Alternative Sanctions (COMPAS) programi, zamanla ABD’nin diger
eyaletlerinde de yayginlagmis; benzer sekilde Birlesik Krallik’ta Offender Group Reconviction
Scale (OGRS 3) gibi algoritmalar gelistirilerek uygulamaya konulmustur. Bu ¢aligmanin amaci,
hiikiimliilerin yeniden sug¢ isleme risklerini Ongérmeye yonelik yapay zeka tabanli risk
degerlendirme algoritmalarinin, ozellikle denetimli serbestlik kararlarinin  verilmesinde
kullanilmasini normatif agidan incelemektir. Boylelikle COMPAS ve OGRS 3 gibi araglarin ceza
adalet sistemine sunduklar1 katkilar ile dogurduklar1 sakincalar degerlendirilerek Tiirk infaz
hukuku bakimindan uygulanabilirlikleri tartismaya agilacaktir. Calisma kapsaminda, oncelikle
s0z konusu algoritmalarin ¢aligma prensipleri, kullanim alanlar1 ve dogurdugu riskler ele
alinacaktir. Ardindan bu algoritmalarin Tirk infaz hukuku sisteminde kullanilabilirligi
incelenecek; bu noktada temel soru, algoritmalarin karar verme mekanizmasinin yerine mi
gecmesi gerektigi, yoksa yalnizca karar vericilere yardimci bir ara¢ olarak mi kullanilmasinin
daha uygun olacagidir. ABD, Birlesik Krallik ve Tiirk hukuk diizenlerinde denetimli serbestlik
kurumunun farkli sonuglar dogurmasi sebebiyle, bu c¢alismada risk degerlendirme
algoritmalarinin incelenmesi, yalnizca ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilerin kosullu
saliverilmesine karar verilmeden Once uygulanan denetimli serbestlik mekanizmasiyla sinirlt
tutulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Tekerriir Riski, Aktiieryal Risk Degerlendirme,
COMPAS Algoritmasi, OGRS 3 Algoritmasi

1 fstanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, bbaytaz@hotmail.com
2 Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Arastirma Gérevlisi Doktor, neslihan.can@erdogan.edu.tr
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BAGIMLILIKLA  MUCADELE PROGRAMLARINDA  iINSAN  HAKLARI
STANDARTLARI: TIBBi GEREKLILIiK, RIZA VE ZORUNLU TEDAVi

Cem Umit BEYOGLU*

Ozet

Denetimli serbestlik sistemi, toplumsal hayat icinde ceza infaz siirecinin siirdiiriilmesine olanak
taniyan, ayni zamanda ylikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasi ve yeniden su¢ islemesinin
Onlenmesi amaci tagiyan ¢ok boyutlu bir mekanizmadir. Bu sistemin 6nemli unsurlarindan biri,
bagimlilik temelli suclara iligskin 6zel tedbirlerdir. Uyusturucu madde kullanma veya bulundurma,
alkol bagimliligima bagli trafik ve siddet suglar1 gibi durumlarda, yiikiimliilere tedavi ve
rehabilitasyon programlarina katilma zorunlulugu getirilebilmektedir.

Her ne kadar bagimlilikla miicadeleye iligskin tedbirler, kamu sagligin1 koruma ve sugun tekrarini
onleme amacini tagisa da bireyin temel hak ve 6zgiirlikklerine dogrudan miidahale niteligindedir.
1982 Anayasasi’nda herkesin “maddi ve manevi varligimi koruma ve gelistirme hakki” 17.
maddesinde ve kisi 6zgiirliigii ve giivenligi hakki ise 19. maddede giivence altina alinmistir. S6z
konusu diizenlemeler zorunlu tedavi uygulamalarmin hukuka uygunlugunu degerlendirirken
dikkate alinmasi gereken temel anayasal dayanaklar niteligindedir.

Anayasal baglamda zorunlu tedavi uygulamalari; kanunilik ilkesine uygun, mesru bir amaca
dayali, demokratik bir toplumda gerekli ve 6lgiilii olmas1 halinde hukuka uygundur. Avrupa Insan
Haklar1 Sézlesmesi (ATHS) Madde 5 (6zgiirliik ve giivenlik hakki) ve Madde 8 (6zel hayata sayg1
hakki), tibbi miidahalelerde bireyin rizasim temel ilke olarak benimsemistir. Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi (AIHM), Witold Litwa / Polonya kararinda, kisinin rizas1 olmadan saglik
kurumuna yerlestirilmesini “ézgiirliikten yoksun birakma” kapsaminda degerlendirmistir. Storck /
Almanya davasinda ise bireyin rizast olmaksizin uygulanan psikiyatrik tedavinin ciddi hak
ihlallerine yol agabilecegi belirtilmistir.

Tiirkiye’de, ozellikle TCK m.191 kapsaminda bagimlilik tedavileri, ¢ogu zaman “denetimli
serbestlik yiikiimliiliigii” olarak diizenlenmektedir. Bu durumda tedaviye katilmayi reddeden
yiikiimlii, tedbirin ihlali gerekcesiyle infaz kurumuna gonderilebilmektedir. Nitekim TCK m.191
uyarinca kamu davasmin ertelenmesine karar verilmekte, buna karsin hiikiimliiniin tedaviyi
reddetmesi halinde kendisi hakkinda kamu davasi acgilmaktadir. Agilan davada ilgilinin ceza
almas1 halinde infaz kurumuna gonderilmektedir. Dolayisiyla rizanin seklen varligy, fiilen ortadan
kalkmakta ve tedaviye katilim zorunlu hale gelmektedir. Bu durum, 6zgiirliik hakk: ile kamu
saglig1 arasindaki hassas dengeyi tartismali hale getirmektedir.

Uygulamada bagimlilik tedavilerinin siiresi, yontemi, denetim mekanizmalari, hangi kurumlarca
ylriitiilecegi ve tedavi siirecinde toplanan verilerin nasil korunacagi konularinda yeterince agik ve
baglayict standartlar bulunmamaktadir. Tedavinin amacimin rehabilitasyondan ziyade
cezalandirmaya kaydigi durumlar hem hak ihlali riskini artirmakta hem de bagimlilikla
miicadelenin etkinligini azaltmaktadir. Bir diger sorun, tedavi programlarmin igeriginin
bireysellestirilmemesidir. Bagimlilik tiirii, bireyin sosyal durumu, saglik gecmisi gibi faktorler
gbz Oniinde bulundurulmadan standart programlarin uygulanmasi hem hak ihlali riskini
artirmakta hem de tedavinin basar1 sansini diistirmektedir.

1 Akdeniz Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Doktor Ogretim Uyesi, cemumitbeyoglu@gmail.com
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1982 Anayasasi ve AIHS cercevesinde denetimli serbestlik kapsamindaki zorunlu tedavi
uygulamalarinin mesruiyeti, Tiirk hukukundaki diizenlemelerin tibbi gereklilik, riza ve bagimsiz
denetim ilkelerine uygunlugu, zorunlu tedavi siireclerinde kisisel verilerin korunmasi ve
mahremiyet hakkinin giivence altina alinmasi, uluslararasi anlamda karsilastirmali hukukta
olumlu 6reklerin Tiirkiye’ye uyarlanmasi 6nemli hususlar niteligindedir.

Denetimli serbestlik sisteminde bagimlilikla miicadele programlarinin insan haklari hukukuna
uygunlugu baglaminda s6z konusu olacak sorunlarin tespiti ve ¢oziim 6nerileri agisindan yontem
ve karsilagtirmali hukuk incelemelerine deginmek yararli olacaktir. Bu dogrultuda normatif
hukuk analizi, AIHM ictihat incelemesi ve karsilastirmali hukuk yontemi bir arada kullanacaktir.
Almanya’da bagimlilik tedavilerinde bagimsiz tibbi kurul onayi, Portekiz’de tedavi odakli
modelin goniillillik temeli ve Kanada’da yilikiimliiye alternatif tedavi secenekleri sunma
uygulamalar1 olumlu birer 6rnek olarak ele alinabilecektir.

Calisma kapsaminda temel amag; bagimlilik temelli suglarda tedavi ve rehabilitasyonun
cezalandirict degil, hak temelli bir yaklasimla uygulanabilmesi ig¢in somut politika Onerileri
gelistirmektir. Bu baglamda bagimlilikla miicadele programlarinin insan haklar1 standartlarina
uyumu agisindan degerlendirilmesi gereken somut politika Onerileri,

Tedaviye katilimda gergek anlamda riza mekanizmasi

Bagimsiz tibbi degerlendirme kurulunun zorunlu hale getirilmesi

Tedavi siiresinin ve yontemlerinin bireysellestirilmesi

Kisisel wverilerin korunmasi i¢in veri minimizasyonu ve imha prosediirlerinin
gliclendirilmesi

e Alternatif rehabilitasyon programlarinin gesitlendirilmesi seklinde ele alimmalidir.

Sonug olarak, bagimlilikla miicadelede denetimli serbestlik tedbirleri, insan haklar1 standartlarina
uyumlu, bireyin onurunu koruyan ve toplum yararini gozeten bir ¢ercevede uygulanmalidir. Bu
yaklasim, hem bagimlilikla miicadele uygulamalar1 kapsaminda insan haklarinin giivence altina
almmasi hem yeniden su¢ islemeyi Onleme hem de bireyin topluma saglikli bigimde
kazandirilmasi hedeflerini gliglendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Bagimlilikla Miicadele, Rehabilitasyon, Yeniden Sug
Islenmesini Onleme, Tibbi Gereklilik, Riza, Zorunlu Tedavi, Topluma Yeniden Kazandirma,
Bireysellestirme, Bagimsiz Denetim
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DIGITALISING PROBATION WITH GEOSPATIAL Al: STREET-LEVEL HUMAN
PERCEPTION IN iSTANBUL’S FATIH DISTRICT
Yunus Serhat BICAKCI?, Alina RISTEA?

Abstract

Modern probation systems increasingly prioritise the reduction of reoffending by foregrounding
social reintegration and attending to the environmental and social contexts within which
individuals return to community life. A substantial body of scholarship shows that crime is
profoundly shaped by both physical and social environments (Bursik Jr, 1988; Cohen & Felson,
1979), and that community perceptions are closely coupled with the spatial distribution of crime
(Abraham et al., 2025; Brantingham & Brantingham, 1981). This nexus between spatial
perception and crime is especially salient for probation practice: when an area is perceived as
unsafe, informal social control may be attenuated, thereby creating conditions conducive to
offending; conversely, the same perceptions influence the degree of social acceptance extended to
people under supervision. Advances in digital technology now make it feasible to map public
perceptions at scale using big data and Al. Crowdsourced initiatives such as MIT’s Place Pulse
2.0 provide systematic measurements of urban perception across multiple dimensions, yielding
intelligence valuable for spatial planning, risk assessment, and resource allocation within
probation services. In Tiirkiye, integrating digitalisation and data-driven approaches into the
probation system is therefore of particular strategic importance. In Istanbul’s Fatih district, we
analysed 6,991 street-view images collected between 2014 and 2024 from 1,709 streets and
avenues. Leveraging Al models trained on the Place Pulse 2 dataset (Dubey et al., 2016),
implemented via the ZenSVI library (Ito et al., 2025), each image was evaluated across six
perceptual dimensions: safety, wealth, beauty, boredom, depression, and liveliness. The results
were mapped to produce district-wide perception surfaces, and inter-dimension correlations were
computed to characterise co-variation among perceptions. Two distinct types of street or avenue
profiles were identified. A majority of segments (66%) were characterised as “more liveable,”
showing higher average ratings across multiple dimensions, including safety, affluence, aesthetic
appeal, and vibrancy. The remaining 34% were deemed “less liveable,” with lower scores in these
same areas. Notable positive correlations emerged between perceived wealth and vibrancy, as
well as between aesthetic appeal and wealth. Negative associations were found between boredom
and vibrancy, and between safety and feelings of depression. This study demonstrates the efficacy
of crowdsourced perception data and Al techniques for producing evidence-based perception
maps to inform probation practice. Spatial clusters with lower liveability scores align with areas
likely to require enhanced supervision and strengthened reintegration support. The findings can
directly shape service delivery by: (1) identifying high-risk neighbourhoods during re-entry; (2)
guiding the allocation of community oversight resources in line with public perceptions; and (3)
enabling the design of place-specific rehabilitation programmes. Future work will extend the
methodology through contemporaneous community surveys and the training of a new Al model
on the expanded dataset, thereby establishing a replicable framework that advances the
digitalisation of probation for crime prevention.

Anahtar Kelimeler: Urban Perception, Geoai, Place Pulse, Spatial Analysis, Artificial
Intelligence, Istanbul

1 Marmara Universitesi, Asistan Profesér, yunus.serhat@marmara.edu.tr
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MADDE BAGIMLILARININ TEDAVISINDE/IYILESTIRILMESINDE BASVURULAN
TEMEL YONTEMLER VE YENI ARAYISLAR
Siikrii BILGIC?

Ozet

Ulkelerin uyusturucu madde kullanimina bakis agis1 onlarin madde kullananlara iliskin tavir ve
tutumlarint belirlemektedir. Diinya genelinde madde kullanimina iligkin ii¢ temel goriisiin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlardan birincisine gore uyusturucu madde kullanmak sugtur ve bu
sugu isleyenlere ceza (6liim, hapis, para vb) verilmesi gerekir. Ikinci goriise gore ise madde
kullanmak bir beyin hastaligidir ve bu hastaliga diicar olanlarin tedavi edilip iyilestirilmeleri
gerekir. Uciincii goriis ise ilk iki goriisiin karmasi seklindedir. Ulkemizin de benimsedigi bu
goriise gore uyusturucu madde kullanmak hem sugtur hem de madde kullananlarin bagimli
olduklar diistintildiigii icin tedavi edilip iyilestirilmeleri gerektigi inantlir.

Bu arastirmamizda diinyanin 6nde gelen {ilkelerinde kabul goren tedavi ve iyilestirme
yontemlerine deginilecektir. Bu baglamda belli basli bes yontem 6nplana ¢ikmaktadir. Bunlar:

Tibb1 (Farmakolojik) Tedaviler

Psikoterapi ve Davranigsal Miidahaleler
Rehabilitasyon ve Sosyal Destek Programlari
Zarar Azaltma Yaklagimlar

Entegre Tedavi Modelleri

S

Yirmi yildir denetimli serbestlik sisteminde calisan biri olarak binlerce madde kullanicisiyla
goriisme imkani buldum. Bu siire zarfinda her bireyin madde kullanmanin sug, ayip, giinah ve
sagliksiz bir davranis oldugunu bildigi halde kendilerini madde kullanmaktan alikoymakta
zorlandigimi gordiim. Uyusturucu maddeyi birakmani bu kadar zor olmasmin temel sebebi
madde bagimliligin bir beyin hastalig1 olmasi ve uyusturucu maddenin beynin temel islevi olan
diisiinceyi devre dis1 birakmasidir.

Bagimlilik siirecinden ilk etkilenen organimiz beynimiz olmasina ragmen ne yazik ki en
son iyilesen organimiz da yine beynimiz olmaktadir. Bu hakikat bilinirken madde
bagimlisindan saglikli diisiiniip dogru kararlar vermesini beklemek iyi niyetten Gteye
gecmeyecektir. Bu nedenle uygulanmakta olunan bir¢ok tedavi ve iyilestirici programin
yeterli olmadig1 dolayisiyla sonug alinamadig1 goriilmiistiir.

Her ne kadar beynin ¢alisma seklini, yani beynin maddeyle birlikte sartlandig1 seyleri,
degistirerek tedavi ve iyilestirme siirecine katki sunulabilmesi kismen miimkiindiir. Bizce
asil yapilmasi gereken sey bireyin bagimliliktan kurtulmasi i¢in diger temel organlarimizi
da (kalp, bagirsak vb) siirece dahil etmektir.

Kendini hasta eden aligkanliklarindan vazge¢meye hazirlanmig, amansiz, fakatsiz mutmain bir
kalp ile ikinci beyin olarak nitelendirilen ve bireyin mantikli diisiinmesinden karar alma siirecine

1 Burhaniye Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Uzman Sosyolog, sosyologsukru@gmail.com
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kadar hayatin birgok alaninda etkili olan bagirsaklarin da (mikrobiyota) madde bagimlisinin
tedavi ve iyilestirme siirecine katki saglayacaktir.

Bu aragtirmada kalp ve bagirsak basta olmak iizere diger organlarin da siirece nasil dahil

edilecegi, bununla birlikte rehabilitasyon ve sosyal destek programlarini da i¢ine alan kompleks
yeni bir modelin detaylar1 verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Tedavi, lyilestirme, Mutmain Kalp, Mikrobiyota, Niiks, Kisir
Dongt
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UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILARININ ANALIZi
Siikrii BILGIC?

Ozet

Uyusturucu madde sorunu, artik sadece bireyleri degil, toplumlar1 ve hatta tiim insanlhigin
gelecegini tehdit eden yapisal bir kriz haline gelmistir. Bu baglamda uyusturucu madde kullanimi
biitiin diinya devletleri icin biiylik ve ¢dzlimii zor olan bir sorun gibi ortada durmaktadir.
Uyusturucu maddelerin yol agtigi oliimler, kiiresel salgilarin yarattigi yikimdan kat kat daha
fazladir.

Bu aragtirmanin Amaci Tiitk Ceza Kanunun 191. maddesi geregince uyusturucu madde
bulundurmak ve kullanmak su¢larindan haklarindan tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri verilen
yukiimliileri daha yakindan tanimak, risk ve ihtiyaglarii belirlemek ve madde bagimlilarina
yonelik hazirlanacak olan projelere ve calismalara bir perspektif olusturmaktir.

Aragtirmanin amacina ulagmak i¢in 10°u kadin olmak iizere 100 yiikiimlilye, kimlik bilgileri gizli
tutularak, birebir anket uygulanmistir. Anket, 95 kapali ve acik uclu sorudan olugmaktadir. Anket
sorular1 hazirlanirken nicelik olarak cok kisiye ulasmak yerine 6rnek vakalar {izerinden daha
derinlemesine aragtirma yapilmaya odaklanilmustir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan anketlerden elde edilen bilgiler tek elden SPSS-27 istatistik
programinin veri tabanina aktarilmistir. Bu baglamda SPSS programina 30.100 veri aktarilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularin tamamini sunum sirasinda vermek mimkiin olmadigi i¢in daha
cok kirllma siiregleri olarak nitelendirilebilecek madde kullanma nedeni, ara vermede etkili olan
faktorler, maddeler aras1i gecis, tedaviye baslama, bilainfaz gibi hassas durumlara
odaklanilacaktir.

Arastirmada 6ne ¢ikan bazi verileri su sekilde siralanmugtir:

e Ik kullamlan madde ile ikinci kullamlan madde arasinda yaklasik bir yil gibi bir gecis
stiresi vardir.

e Anket uygulananlarin %50’si madde kullanmak disinda farkli suglara da karigmustir.
Madde kullan bireylerin %27’sinin ¢ocukluk yillarinda evden kagip geceyi ailesinin
istemedigi kisilerin yaninda veya mekanlarda gecirdigi goriilmiistir.

e Ikinci olarak kullanilan maddelerde ilk siray1r esctasy alirken bunu lyrica ve
metamfetamin takip etmistir.

e Ankete katilan ve madde kullanim geg¢misi olanlarin %24’linlin anne babasi
ayridir/boganmigtir.

e Madde kullananlarin genel davranis bozuklugu gosterdigi ve %23’iiniin okul yillarinda
disiplin cezas1 aldig1 goriilmiistiir.

e Madde kullananlarin %97’sinin sosyal g¢evresinde az veya ¢ok madde kullanan
bulunmaktadir.

e Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri alanlarin %97’si Denetimli Serbestlik Miidiirligii
personelinin kendilerine ¢ok iyi/insancil davrandiklarini belirtmislerdir.

1 Burhaniye Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Uzman Sosyolog, sosyologsukru@gmail.com
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Madde kullananlarin %99’u sigara kullanirken %91°1 alkol kullanim1 mevcuttur.

Ik defa madde kullananlarin %15’i on bes yasindan énce, %26’s1 on alt1 ve on sekiz yas
grubunda, %26’s1 da on dokuz ve yirmi iki yas araliginda bulunmaktadir.

Ikinci maddenin kullanim sebepleri: Merak, ortamda bulunmast, tavsiye ve daha fazla
kafa yapmasi almstir.

Madde kullananlarmn %12’si daha once alkol ve madde kullanimindan dolay1 kriz
yasamasina ragmen madde kullanmaya devam etmistir.

Madde kullanim orani ile iilkenin genel egitim durumu arasinda dogrusal bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ancak lise terk edenlerin oran1 %22 ile dikkat cekmektedir.

Madde kullanimi1 gencler arasinda daha yaygindir. Bununla birlikte her yas grubunda
madde kullanim1 oldugu goriilmiistiir.

[k kullanilan madde %79 ile esrar olmasina ragmen lyrica, ecstasy ve metamfetamin gibi
maddelerde ilk kullanan maddeler arasindaki yerini almistir. Ozellikle metamfetaminin
ilk kullanilan madde olmasi tedavi ve iyilesme siirecini zorlastirmaktadir.

Deneyimlenen maddelerin ilk sirasini %86 ile esrar, %54 ile lyrica, %49 metamfetamin,
%47 ecstasy almis olmakla birlikte genel olarak ¢oklu madde kullanimin yaygin oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle madde kullananlarin neredeyse yarisimin metamfetamin de
kullantyor olmas: biiyiik tehlikeyi haber vermektedir.

Madde kullananlarin %58’nin daha once birakma girisimi oldugu ve yeniden madde
kullanmaya basladig1 goriilmiistiir.

Ankete katilan ve madde kullanim ge¢misi olanlara gore birakilmasi en zor ve en
tehlikeli madde %49 ile metamfetamin’dir.

Ankete katilanlarin %50’sinin ¢evresinde yogun alkol ve madde kullanimindan dolay1
yasamini yetirenin oldugunu ve buna ragmen madde kullanildigini ifade etmislerdir.
Madde kullananlarin %22’si bir y1l iginde, %21°1 iki-ii¢ yil i¢inde ve %20’si de maddeye
bagladiktan dort-alt1 y1l veya daha sonraki zamanlarda polise/jandarmaya yakalandiklarini
beyan etmistir.

Madde kullananlarin %751 daha 6nce tedavi almamistir.

Madde kullananlar maddeyi birakmada %81 ile en etkili faktoriin sosyal g¢evreyi
degistirmek oldugunu ifade etmislerdir.

Yikiimlillerin biiyiilk bir ¢ogunlugu madde kullanirken ailesiyle iliskilerinin kotii
oldugunu, madde kullanmay1 biraktiktan sonra aile iliskilerinin olumlu yonde degistigi
tespit edilmistir.

Madde kullanan yiikiimliilerin %51°1 esrar maddesinin serbest birakilmamasi gerektigini
diistinlirken %451 kontrollil serbest birakilmas1 gerektigini beyan etmistir.

Uyusturucuyla miicadelede giivenlik tedbirlerini yeterli bulanlarin oran1 %41’ dir.

Madde kullananlarin %59’u madde temininde sikinti gekmemistir.

Uyusturucu madde kullananlarin en ¢ok isledigi su¢ yaralama iken ikinci siray1 hirsizlik
almaktadir.

Anket uygulananlarin %36’s1 daha 6nce de denetimli serbestlik tedbiri almistir.

Ankete katilanlarin %30’u madde kullandigi i¢in toplumsal diglanma yasadigini beyan etmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde Bagimlilig1, Tedavi, lyilestirme, Niiks, Kisir Dongii
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TURKIYE'DE SUCA SURUKLENEN COCUKLARIN REHABILITASYONLARINDAKI
YETERSIZLIKLER VE ALTERNATIF ARAYISLAR

Rifat BILGIN?

Ozet

Bu calisma, Tiirkiye'de suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik adalet sisteminin mevcut durumunu,
uluslararast kriminolojik teoriler ve basarili reform modelleri 1s18inda elestirel bir yaklagimla
degerlendirmektedir. Calisma, ¢cocuk suclulugunu yalnizca bireysel bir problem olarak degil, ayni
zamanda sosyo-ekonomik esitsizlikler, sosyal diizensizlikler ve toplumsal diglanma gibi ¢ok
boyutlu sosyal faktérlerin bir sonucu olarak gérmektedir. Shaw ve McKay'in sosyal diizensizlik,
Merton'un gerilim ve Cohen'in suglu alt kiiltiirii teorileri, Tiirkiye'deki hizli kentlesme, gelir
adaletsizligi ve marijinallesme dinamiklerinin ¢ocuklari suga nasil yonelttigini agiklamak igin bir
ger¢eve sunmaktadir. Cocuk suclulugunun bireysel nedenlerine ek olarak, psikososyal faktorlerin
de suca siiriklenmede onemli bir rol oynadigina dair akademik bulgulara yer verilmistir.
Ozellikle diisiik sosyo-eckonomik diizey, egitim eksikligi ve aile i¢i sorunlar gibi cevresel
etmenler, cocuklarin suca yonelme riskini artirmaktadir.

Caligma, kamuoyunun artan cezalandirma taleplerinin, ¢ocuk haklarin1 korumayi amaglayan
hukuki ilkelerle olan derin ¢eligkisini vurgulamaktadir. Bu durum, onarict adalet ve ¢ocugun
yiiksek yarari gibi temel kavramlarin uygulamada g6z ardi edilmesine yol agmaktadir. Bu
sorunsala ¢Oziim arayisinda, iki farkli ancak tamamlayici uluslararasi model incelenmistir:
Finlandiya'nin erken miidahaleye dayali "Anchor" (Cipa) modeli ve Dr. Jerome Miller'ln ABD'de
cocuk 1slah evlerini kapatarak baslattigi radikal deinstitiisyonellesme (kurumsallasmadan arindirma)
deneyimi. Finlandiya modeli, su¢ davraniginin ortaya ¢ikmadan dnce ¢ok-paydasl bir igbirligiyle
(polis, sosyal hizmet, egitim) Onlenmesini savunurken, Miller'in reformu, kurumlarin dogasi
geregi "su¢ dogurucu" oldugunu kanitlamig ve kaynaklarin kurumlardan topluluk temelli
programlara aktarilmasinin 6nemini vurgulamistir.

Sonug¢ olarak calisma, Tiirkiye'deki cocuk adalet sisteminin, cezalandirici ve kurumsal bir
yapidan, dnleyici ve topluluk temelli bir yaklasima gecis yapmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
doniisiim; ceza sorumlulugu yasimin uluslararasi standartlara goére yeniden diizenlenmesi, kanita
dayali programlara stratejik finansman saglanmasi ve onarici adalet mekanizmalarinin
yayginlastirilmasi gibi ¢ok katmanli politikalarla miimkiin olabilir. Bu sayede, ¢ocuklar i¢in daha
giivenli ve rehabilitasyon odakli bir ortam yaratilarak, toplumsal uyum ve giivenlige kalic1 bir
yatirim yapilmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Adalet Sistemi, Su¢a Stiriiklenen Cocuklar, Rehabilitasyon, Topluma
Dayali Islah, Finlandiya Anchor Modeli

1 Firat Universitesi, Profesr Doktor, rifatbilgin@firat.edu.tr
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OLTA TERAPi: DENETIMLI SERBESTLIK KAPSAMINDA COCUKLARA VE
YUKUMLULERE YONELIK BALIK TUTMA TEMELLI TERAPi PROGRAMI

Resul Emrah BILGIN?

Ozet

Yasadigimiz ¢agda sug¢ ve bagimlilik olgusu yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumlarin
da kars1 karsiya kaldigi en onemli sosyal sorunlardan biri olarak goriilmektedir. Ozellikle
denetimli serbestlik kapsaminda bulunan bireyler, bagimlilikla miicadele eden kisiler ve suca
siiriiklenen cocuklar; 6fke kontrolii zayifligi, diirtiisel davranislar, olumsuz cevre etkileri ve
sosyal uyum sorunlari nedeniyle topluma yeniden kazandirilma siireclerinde ciddi zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu nedenle rehabilitasyon uygulamalarinda geleneksel yontemlerin yaninda
yenilik¢i, doga temelli ve psikososyal acidan gii¢lendirici modeller gelistirilmesi gereklidir. Bu
bildiride, “Olta Terapi” ad: verilen ve balik tutma faaliyetini temel alan bir psiko-sosyal destek
modeli tanitilmaktadir.

Olta Terapi, sabir, 6zdenetim, dikkat yogunlastirma, 6fke kontrolii ve sosyal beceri kazandirmaya
yonelik doga temelli bir rehabilitasyon yaklagimidir. Balik tutma siirecinin dogasi geregi bireylere
beklemeyi 6grenme, anlik diirtiileri bastirma, ¢evresel uyaranlara odaklanma ve bagsar1 duygusunu
deneyimleme firsati sunmasi, bagimlilik ve su¢ davraniglarinin rehabilitasyonu agisindan 6zel bir
Onem tasimaktadir.

Ayrica etkinligin dogada gerceklesmesi, katilimcilarin stres diizeyini diisiirmekte, kaygilarini
azaltmakta ve yasam doyumlarimi artirmaktadir. Literatiirde doga terapileri ve dis mekan
aktivitelerinin (outdoor therapy) suclular, bagimlilar ve travma yasamis bireyler iizerinde olumlu
etkiler yarattigina dair bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu model ise balik tutma etkinligini
sistematik bir terapi yontemi olarak kurgulamasiyla 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Programin hedef kitlesini; denetimli serbestlik tedbiri altindaki yiikiimliiler, madde bagimlilar1 ve
cocuk koruma kanunu kapsaminda tedbir karar1 verilmis ¢ocuklar olusturmaktadir. Katilimcilar,
psikososyal destek caligmalari, doga egitimi ve balik¢ilik faaliyetlerinden olusan biitiinciil bir
program cergevesinde siirece dahil edilecektir. Program bes asamadan olusmaktadir: (1) Hazirlik
asamasl: Yesilay Bagkanlig1 tarafindan bagimlilikla miicadele, saglikli yagam ve farkindalik
egitimleri verilmesi; (2) Doga egitimi ve balik¢ilik: Tarim Miidiirliigii uzmanlar1 tarafindan olta
kullanimi, g¢evre bilinci ve su iriinleri konusunda egitim verilmesi; (3) Uygulama asamast:
Belirlenen deniz kiyisi, golet, baraj veya akarsu kenarinda diizenli balik tutma etkinlikleri
yapilmasi; (4) Psikososyal destek: Grup paylasim oturumlari, 6fke kontrolii ¢alismalar1 ve
bireysel danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi; (5) Degerlendirme asamasi: Katilimcilarin sugtan
uzak durma egilimleri, stresle basa ¢ikma becerileri, sosyal uyumlar1 ve bagimlilikla miicadele
tutumlarinin anket ve goriismeler yoluyla dlgiilecektir.

Bu programdan elde edilmesi beklenen ¢iktilar {i¢ temel boyutta degerlendirilmektedir. Bireysel
kazanimlar agisindan sabir, 6zdenetim ve Ofke kontrolii becerilerinde artig, stresle bas etme
kapasitesinde giiclenme ve madde kullanimina iliskin tekrar riskinde azalma Ongoriilmektedir.
Sosyal kazanimlar kapsaminda, grup dayamismasinin giiglenmesi, saglikli iletisim becerilerinin
gelismesi, olumlu sosyal iligkilerin artmas1 ve bireylerin aile ve toplumla yeniden bag kurma
stireclerinin kolaylagsmasi hedeflenmektedir. Toplumsal kazanimlar boyutunda ise su¢ oranlarinda

1 Kiigiikgekmece Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Miidiirii, resulemrah@gmail.co
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azalma, bagimlilikla miicadelede yenilik¢i bir modelin gelistirilmesi, ¢evre bilincinin artirilmasi
beklenmektedir.

Olta Terapi’nin, suclularin ve bagimlilarin topluma yeniden kazandirilmasinda yeni bir vizyon
ortaya koymas1 Ongoriilmektedir. Program, sadece bireylerin psikolojik ve sosyal becerilerini
gelistirmekle kalmayip ayni zamanda siirdiiriilebilir bir rehabilitasyon modeli olarak denetimli
serbestlik sistemine katki sunacaktir. Ayrica Yesilay Baskanlig1 ve Tarim Il Miidiirliigii isbirligi
sayesinde saglik, cevre ve sosyal rehabilitasyon boyutlarinin bir arada yiiriitiilmesi, programin
cok disiplinli bir yapiya kavugmasini saglamaktadir. Bu igbirligi, kurumlar aras1 koordinasyonun
Oonemini gostermekte ve siirdiiriilebilir rehabilitasyon projelerinin temelini olusturmaktadir.

Sonug olarak, Olta Terapi programi, denetimli serbestlik kapsaminda bulunan yiikiimliilerin,
bagimlilarin ve ¢ocuklarin topluma yeniden kazandirilmasi siirecinde yenilik¢i ve uygulanabilir
bir model olarak one c¢ikmaktadir. Tirkiye’de ilk defa uygulanacak bu yaklasim, ilerleyen
donemlerde farkli illere yayginlastirilarak ulusal 6lgekte siirdiiriilebilir bir model haline gelebilir.
Bunun yani sira uluslararasi literatiirde doga temelli terapilerin gelistirilmesine katki saglayarak,
su¢ ve bagimlilik sorununa yonelik alternatif coziimler liretme potansiyeli tasimaktadir.
Programin pilot uygulama sonuglari, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilarda paylasilacak;
boylelikle hem akademik diinyaya hem de uygulayici kurumlara yeni bir vizyon kazandirilacaktir.
Bu calisma, doga terapilerinin suclular ve bagimlilar iizerindeki olumlu etkilerini gostermekle
kalmayip ayn1 zamanda Tiirkiye’de denetimli serbestlik sistemine yonelik yeni bir rehabilitasyon
modeli gelistirme ¢abasinin da énemli bir 6rnegini olugturmaktadir. Olta Terapi’nin, bireylerin
yasam becerilerini gliclendirerek onlar1 topluma yeniden kazandirmada O6nemli bir rol
oynayacagi, bagimlilikla miicadele ve sugun Onlenmesine yonelik calismalara degerli katkilar
saglayacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik Olta Terapi, Balik Tutma Terapisi, Doga Temelli
Terapi
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DENETIMLI SERBESTLIK SISTEMINDE HAYVAN DESTEKLI TERAPI (PATI
TERAPI) PROGRAMI: YUKUMLULERIN REHABILITASYONUNDA YENILIKCi BiR
YAKLASIM

Resul Emrah BILGIN?

Ozet

Insan-hayvan iliskisi, tarih éncesi ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan ¢ok yénlii bir etkilesimdir.
Hayvanlar; ekonomik, ekolojik, saglik, giivenlik, kiiltiirel ve psikolojik alanlarda insanliga katki
saglamaktadir. Bu iligki sadece gegmisin bir miras1 degil, gliniimiiz ve gelecegin de vazgegilmez
bir parcasidir. Siirdiiriilebilir ve etik bigimde yonetildiginde, insan ve doga arasinda karsilikli
yarar saglayan bu iligki gliniimiiz terapotik yaklasimlarinda da 6nemli bir yer tutmaktadir.

Hayvan Destekli Terapi (HDT), baslangicta gézleme dayali uygulamalar seklinde baslamis, 18.
ylzyilda kurumsal bir uygulama haline gelmis, 1960’larda bilimsel temele oturmus ve
gilinlimiizde multidisipliner bir tedavi yaklasimi olarak kabul gérmiistiir. Hayvan Destekli Terapi;
bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyen yapilandirilmis hayvan
etkilesimlerini igermektedir.

Denetimli serbestlik siirecinde, yiikiimliilerin yeniden topluma uyum saglamalarinda egitim ve
rehabilitasyon programlari kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, Tiirkiye’de denetimli serbestlik
kapsaminda heniiz uygulanmamis olan Hayvan Destekli Terapi Programi, ylikiimliilerin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmek iizere planlanmaktadir.

Denetimli Serbestlik Hayvan Destekli Terapi (Pati Terapi) Programi, yiikiimliilerin empati, sabir,
sorumluluk, 6fke kontrolii ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir.

Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerince Oncelikli olarak ¢alisilacak hayvan barinagi belirlenerek,
ilgili Belediye Bagkanligt veya Hayvan Barinagi ile is birligi protokolii hazirlanacaktir.
Protokolde amag, kapsam, gérev dagilimi ve sorumluluklar netlestirilecektir.

Hayvan Sec¢imi: Veteriner ve barmak gorevlileri, hayvanlarin cinsi, yasi, saglik durumu ve
davranis 6zelliklerini degerlendirerek programa uygun hayvanlari belirleyecektir.

Yikimli Secimi: Denetimli serbestlik kapsaminda risk ve ihtiya¢ degerlendirmesi yapilarak,
hayvanlarla etkilesimden fayda saglayabilecek yiikiimliiler belirlenecektir.

Program Uygulamasi: Oturumlar barmmakta, uzman ve veteriner esliginde gergeklestirilecek;
hayvan besleme, bakim, oyun, yiiriylis ve duygusal etkilesim faaliyetleri planlanacaktir.
Program, iki haftada bir yapilacak toplam 10 oturum olarak tasarlanmistir.

Veri Toplama ve Degerlendirme: Program siiresince gozlem formlari, yapilandirilmig gériismeler
ve anketler ile veriler toplanacak; stres diizeyi, empati, sorumluluk ve sosyal iletisim
becerilerindeki degisimler degerlendirilecektir.

Programin tamamlanmasiyla yikiimlilerde; stres ve gerginlik seviyelerinde azalma, empati ve
sorumluluk bilincinde artig, sosyal iletisim becerilerinde gelisme, grup ¢alismasina uyum saglama
ve goniillilik bilincinde artis gézlemlenmesi hedeflenmektedir.

1 Kiigitkgekmece Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Miidiirii, resulemrah@gmail.com
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Bu hedefler, Pati Terapi Programi’nin yiikiimliilerin psikososyal gelisimini desteklemede ve
topluma yeniden uyum siire¢lerini hizlandirmada etkili, yenilik¢i bir model olabilecegini
gostermektedir.

Pati Terapi Programi, denetimli serbestlik kapsaminda yiikiimlilerin duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmek ve topluma uyum siireglerini desteklemek iizere planlanmis yenilik¢i bir
programdir. Programin, farkli illerdeki denetimli serbestlik miidiirliiklerinde uygulanmasi ve
yayginlastirilmas:  Onerilmektedir. Ayrica programin etkinliginin uzun donemli kontrollii
caligmalarda degerlendirilmesi ve hayvan refahimi gdzeten etik standartlarin olusturulmasinin
onemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bu c¢alisma ile Tirkiye’de denetimli serbestlik sisteminde “Hayvan Destekli Terapi
Uygulamalar”nin baslatilmasina yonelik bir model sunmakta ve gelecekteki uygulamalara 1g1k
tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik Pati Terapi, Hayvan Destekli Terapi, lyilestirme
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HOW TO DEAL WITH TERRORISM: TOWARD A RESTORATIVE PARADIGM
IN THE ERA OF GLOBAL INSECURITY
Nicold RICCI BITTI?

Abstract

In a time marked by humanitarian crises and protracted armed conflicts, addressing terrorism is
no longer merely a legal or security issue, but also a test of the institutional foundations of justice
systems. Traditional punitive approaches often isolate individuals labeled as “terrorists,” denying
them rehabilitative prospects and reinforcing cycles of alienation and resentment.

This paper argues that current counter-terrorism strategies risk deepening the structural conditions
that generate more radicalization. In today’s world, new forms of suffering (linked to forced
displacement, inequality and also generational trauma) are going unrecognized. Unaddressed,
such suffering can evolve into ideological anger.

In this context, the paper proposes a shift from threat management to institutional empathy,
emphasizing the role of restorative justice in counter-terrorism in innovative perspectives. It
explores how structured and protected spaces for dialogue —among offenders, victims and
institutions— can foster re-engagement, recognition, and eventual reintegration. Dialogue here is
not about legitimizing violence, but transforming silence into speech, exclusion into shared
responsibility. Following this introduction on shifting toward institutional empathy through
dialogue, the paper outlines two proposed mechanisms: the first operating in direct field
engagement with individuals involved in terrorism, and the second embedded within the broader
institutional framework. Due to the fact that restorative models call for a profound redefinition of
the roles played by the actors, it is required to transition from a logic of control to one of
understanding, a structural gap still evident in counter-terrorism efforts. Through the introduction
of highly specialized civilian facilitators alongside traditional security forces limits the potential
for meaningful dialogue. Yet, these professionals, distinct from military and police but working in
tandem with them, can foster dialogical spaces that restore meaning, reduce alienation, and
rehumanize even those labeled as irredeemable. Bridging this divide through thoughtful
coordination and shared intent opens new pathways for sustainable peace and reintegration.

The paper further explores the concept of systemic forgiveness, inspired by South Africa’s post-
apartheid Truth and Reconciliation Commission. In contexts fractured by ideological and political
violence, forgiveness, when institutionalized not as an emotional gesture but as a structured,
collective process, can offer a foundation for sustainable coexistence. It does not erase
accountability, but reframes justice as a space for mutual recognition, dialogue, and the rebuilding
of social trust, shifting the focus from punishment to shared reconstruction.

In conclusion, confronting terrorism in the 21st century demands more than intelligence
operations or security doctrines; it calls for institutional imagination and political will to restore
broken social contracts. Through dialogue, recognition and structured reintegration, democratic
societies can begin to replace vengeance and fear with vision and future.

Key Words: Counter-Terrorism; International Security; Transitional Justice; Institutional
Cooperation; Dialogue; Peacebuilding Processes

1 ACT (Associazione Carcere e Territorio EdS - OdV), Fellow University Researcher, Criminologist, nico.riccibitti@gmail.com
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ESKi HUKUMLULERIN VE DENETIMLI SERBESTLIK YUKUMLULERININ
ISTIHDAMI UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA
Enver BOZDEMIRY, Liitfullah ATES?

Ozet

Bireyler temel ihtiyaclarim karsilayabilmek, ge¢imlerini saglayabilmek, kendilerini
gergeklestirebilmek ve yasamlarini idame ettirebilmek icin ekonomik olarak bir gelire ihtiyag
duymaktadirlar. Bunu elde etmenin yolu ile yasal olarak herhangi bir iste bagiml veya bagimsiz
calismakla elde edilmektedir. Illegal yollarla gelir elde etmek miimkiin degildir. Ekonomik agidan
gli¢siiz veya doyumsuz olan bireyler su¢ islemeye daha meyillidirler. Bir {ilkede bunu 6nlemek
icin hem sug islemeden hem de cezasini ¢ektikten sonra tekrar herhangi bir suga karigmamasi igin
herhangi bir iste calismasinin saglanmasi1 gerekir. Buna ilave olarak herhangi bir iste ¢alisan
kisiler siirekli mesgul olduklari i¢in sug igsleme oranlarinin da diigmesine neden olacaktir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, hirsizlik, yagmalama, dolandiricilik, sahtecilik,
zimmet, kagakeilik, uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti, mala zarar verme, banka
veya kredi kartlarinin kdétiiye kullanilmasi, ¢ek kanunu gibi sug tiirlerine gore ceza infaz
kurumuna giren hiikiimliilerin %46’si ekonomik suglar1 kapsamaktadir (Adalet Bakanligi Adli
Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2023). Bu oran tiim islenen suclar igerisinde énemli bir yere
sahiptir.

Eski hiikiimlii ve denetimli serbestlik yiikiimliilerinin istthdaminin saglanmasi amaciyla 4857
sayili Is Kanunu’nun 30. maddesi kapsaminda isverenler, elli veya daha fazla is¢i calistirdiklar:
0zel sektor isyerlerinde %3 engelli, kamu isyerlerinde ise %4 engelli ve %2 eski hiikiimlii is¢iyi
meslek, beden ve ruhsal durumlarina uygun islerde ¢alistirmakla yiikiimliidiirler. Bunun yani sira
Adalet Bakanliginin eski hiikiimliilere istihdam saglamak gibi asil amaci olmamasina ragmen
istihdam edilmelerini kolaylastirict mesleki egitimlerinin verilmesinin yan1 sira ISKUR ve diger
Kurumlarla is birliklerinin yapildig1 goriilmektedir.

Sug isleyen, cezalandirilan kisilerin hiikiimlii veya denetimli serbestlik yiikiimliisii oldugunda ise
istihdam edilebilmeleri daha da zor olmaktadir. Toplum tarafindan etiketlenen bu Kkisiler,
toplumda adeta ikinci simf insan muamelesi gormektedirler. Bu ise evrensel insan haklarina
aykirilik gostermektedir. Cezalarimi ¢ekmelerine ragmen eski hiikiimlii olma durumu hayatlar
stiresince devam etmesine ragmen, yasal diizenlemeler ile insan haklar1 baglaminda giiniimiizde
yasanan gelismeler, eski hiikiimliileri topluma kazandirmayi1 amaglamakta, ayn1 zamanda, eski
hiikiimliilerin istihdam edilmesi neticesinde toplumun saglayacagi kazanimlar, eski hiikiimliiler
acisindan olumlu unsurlar olarak goriilmektedir. Eski hiikiimliilerin istihdama katilimi, yeniden
su¢ islemesinde biiyiik oranda engel olmaktadir (Savas vd., 2018:5).

Calisgmanin amaci, eski hiikiimlii ve denetimli serbestlik yiikiimlisii olan kisilerin istihdam
durumlarini, isttihdam saglamadaki zorluklar1 ve engelleri tespit ederek istihdamin arttirilmasi
yoniinde igverenlere ve ilgili Kurum ve kuruluslara oOneriler sunmaktir. Bu c¢alismada ayni
zamanda Adalet Bakanliginin istihdamin arttirilmast yoniinde asil amacinin olmamasina karsin
basta isverenler olmak iizere diger Kamu Kurum ve kuruluslariyla is birliginin artirilmasini
saglayarak istthdam sorunlarinin iistesinden gelmek icin bazi 6neriler sunulmaktadir.

Arastirmanin verileri nitel aragtirma tekniklerinden yari yapilandirilmis miilakat teknigi ile
toplanmistir. Hazirlanan soru ornekleri ilk 6nce Denetimli Serbestlik Miidiir ve uzman kisiler
tarafindan kontrol edilerek onlarmm da goriisleri dikkate alinarak son sekli verilmistir. Yari

1 Diizce Universitesi Isletme Fakiiltesi, Profesér Doktor/Dekan, enverbozdemir@duzce.edu.tr

2 Diizce Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Miidiirii, lutfullah.ates@adalet.gov.tr
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yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yapilan goriismelerde katilimcilarin goriislerini
serbestce ifade edebilmelerini ve aragtirmanin amacina uygun derinlikli veri elde edilmesini
saglamaktadir.

Arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi uygulanarak katilimeilarin goriisme
esnasinda verdikleri cevaplar metne doniistiiriilerek analiz edilmistir. Miilakat teknigi ile
gerceklestirilen bu caligmada, elde edilen verilerin gecerliligi ve giivenilirligi ag¢isindan;
katilimeilarin  arastirma  sorularina verdikleri yanitlarin dogru, samimi ve i¢ten oldugu
varsayilmaktadir.

Aragtirmanin evreni, Diizce Ilindeki dezavantajli gruplardan eski hiikiimlii ve denetimli serbestlik
yiikiimliilerini kapsamaktadir. Orneklem olarak Diizce ilindeki 25 adet eski hiikiimlii ve denetimli
serbestlik yiikiimliileri secilmistir. Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta
olup sorulara verilen cevaplarda higbir kiginin agik kimligi kullanilmayacak ve 3. kisilerle
paylasilmayacaktir.

Bu calisma Diizce Universitesiyle Diizce Cumhuriyet Bassavcilig/Denetimli Serbestlik
Midiirliigii arasinda yapilan is birligi protokoli kapsaminda yapilmistir.  Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan ve Diizce
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinden 19.08.2025 tarih ve 611580 sayil1 gerekli izinler alinmustir.

Eski hiikiimlii ve denetimli serbestlik yiikiimliisii olan kisiler Ceza Infaz Kurumundan ¢iktiktan
sonra toplumsal yasam i¢inde gesitli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bu sorunlarin baginda bu
kisilerin sosyal ve ekonomik agidan hayata adapte olamamalari veya hayattan dislanmalart
gelmektedir. Bu kisilerin yeniden sug¢ islememeleri igin topluma aktif bir sekilde katilarak
sosyallesmelerinin yani sira ekonomik olarak da is imkanlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Eski hiikiimlii ve denetimli serbestlik yiikiimliisii olan kisilerin istihdam edilmelerine yonelik
igverenlerin bu kisilere karst dnyargi ve olumsuz tutumlari, giivensizlik, su¢ isleme potansiyeli
hissetme, diger calisanlarin olumsuz diisiince ve davramiglari gibi pek ¢ok nedenle istihdam
edilmedikleri bilinmektedir. Buna ilave olarak bu kisilerin yeterli egitim diizeyinin olmamasi,
gerekli mesleki deneyimlerinin olmamasi, c¢alisma arzu ve isteklerinin olmamasi, is kurma ve
bulmada gerekli bagvurularin nereye yapilacagini bilmemeleri gibi pek ¢ok husus da istihdami
olumsuz etkilemektedir. Ayrica Kurumlar arasi is birliklerinin de yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Eski hiikkiimlii ve denetimli serbestlik yiikiimliisii olan kisilerin yeterli diizeyde istihdam
edilebilmeleri i¢in mesleki egitim ve ise alistirllmada zorunluluga tabi tutulmalari, sosyallesme
konularinda egitimlerin verilmesi, toplumun ve isverenlerin olumsuz Onyargilarini ortadan
kaldiric1 calismalarin yapilmasi, sosyallesme mesafesi kat edenlerin 6diillendirilmesi (ceza
siiresinin indirilmesi gibi) Ceza infaz Kurumundayken akademik egimlerin verilmesi, ISKUR ve
KOSGEB gibi Kurumlar tarafindan yiriitilen faaliyetler hakkinda bilgi verilmesi, Adalet
Bakanligi ile diger Kamu Kurumlari ve 6zel sektor igverenleriyle is birligi projelerin gelistirilmesi
gerekir.

Anahtar Kelimeler: Eski Hiikiimlii, Denetimli Serbestlik Yiikiimliisii, istihdam, is Birligi
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DENETIMLiI SERBESTLIK TEDBiRi KAPSAMINDA BAGIMLILIK TEDAVIiSi
DEVAM EDEN BiREYLERDE AiLE DESTEGININ ONEMIi
Betiil BUBER?

Ozet

Bagimlilik, biyopsikososyal miidahale gerektiren bir beyin hastaligidir. Bagimlilik tedavisinin bir
pargast olan sosyal miidahale ile, bagimli bireyin iginde bulundugu aile sistemi ile yeniden
yapilandirilmasinda ve tedavi sonrasinda topluma uyum saglama siireclerini kapsamaktadir.
Bagimlilik tedavisinde, aile destegi iyilesmenin siirdiiriilebilmesi icin bireyin yasam bigimini
degistirmesinde yon vermesi ve bireyin yeni beceriler kazanmasi yoniinden biiyiik bir 6nem
tasimaktadir.

Calismanin alan yazina ve denetimli serbestlik miidiirliigii ile c¢alisan disiplinlerdeki meslek
elemanlari, akademisyenler ve sosyal politika yapicilar tarafindan denetimli serbestlik tedbiri
kapsaminda bagimlilik tedavisi devam eden bireylerde aile destegine yonelik gelistirilecek
miidahalelere katkida bulunmasi arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi
tarafindan  gerceklestirilmesi planlanan ve bireylere uygulanacak yetiskin miidahale
programlarinin yani sira bireyin yani sira aile sistemlerin de degerlendirildigi stratejiler
belirlenmesine katki saglamasi hedeflenmektedir.

Adler, Mueller ve Laufer (Aktaran: Duman, 2009a, s. 46)’ e gore denetimli serbestlik sisteminin
amaci, kanunlar altinda alaninda uzman kigiler tarafindan verilen siipervizyon yoluyla
hiikiimliilerin toplumla biitiinlesmelerinin; gereksinimleri dogrultusunda yasam becerilerine
yonelik desteklenmesinin ve denetlenmesinin yiiriitiilmesidir. Bu dogrultuda iilkemizde denetimli
serbestlik sisteminin kapsaminda da degerlendirilen bagimlilik tedavisinde, uyusturucu ve/veya
uyarict madde kullanan sanik veya hiikiimliiniin tedavi amaciyla saglik kurumuna sevk edilmesi
ve tedavinin baslangicindan sona ermesine kadar rehberlik hizmetlerinin denetimli serbestlik
miidiirlikleri tarafindan verilmesi ile yerine getirilir (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midirliigli, 2007). Chassin ve arkadaglarinin (1996) bireylerin uyusturucu madde
kullanma nedenleri iizerine yaptiklart boylamsal c¢alismada, anne ya da babanin uyusturucu
madde kullaniminin ve ailede duygusal destegin bulunmamasinin etkili oldugu belirlenmistir.
Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma siirecinde genglerin ailelerinden aldiklar1 destek ile
bireylerin tekrar su¢ islemeleri engellenmekte ve denetimli serbestlik tedbirinin yerine getirilmesi
siirecindeki miidahaleler desteklenmektedir. Ozellikle giiniimiizde aile ortakligimin saglandig:
denetimli serbestlik uygulamalarinda aile, miidahale programlarinin bir parcasi haline geldikge,
tedavi siirecindeki basarinin arttig1 belirlenmistir. Ailenin etkin bir destek sistemi olusturmasinda
ise aile yapisinin ve aile siirecinin etkili oldugu gortilmiistiir (Griffin ve Torbet 2002; Henggeler
ve digerleri, 2009; Walsh, 2001 Aktaran: Schwalbe ve Marshi, 2010, s. 400). Schwalbe ve Marshi
(2010, s. 399-405) tarafindan Ingiltere’de yapilan, haklarinda denetimli serbestlik karar1 verilerek
uyusturucu madde tedavi programina dahil edilen genglerin ailelerinin bir sosyal destek sistemi
olarak denetimli serbestlik siirecine katilimu ile ilgili yiiriitiilen ¢alismada; gencler ve ailelerinin
birbirlerine uyumu ile ilgili istatistiksel olarak anlamli bir etkilesimin bulundugu ortaya ¢ikmustir.
Genglerin ailelerini destek olarak goérme diizeyleri yiikseldikge, ailelerin genglere sunduklar
destegin azaldigi; ailelerin verdikleri destek diizeyi arttik¢a, genglerin bu duruma kars: isteksiz

! Antalya L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu, Sosyal Calismaci, btlbbr96@gmail.com

124



kaldiklar1 ortaya konmustur. Kalyoncu ve Mirsal (2000, s. 97), tedavi siirecindeki uyusturucu
ve/veya uyarict madde kullanicis1 bireyin tedavi programina bir sosyal destek sistemi olarak
ailenin katilminin ve tedavi ekibince ailenin tedavi siireci hakkinda bilgilendirilmesinin 6nemini
vurgulamiglardir.

Bu dogrultuda denetimli serbetlik {ireci devam tedbir siirecinde aile gorligmelerine Yyer
verilmesinin bireyin ¢evresindeki destek sistemlerinin miidahale programina dahil edilmesi
hastaligin niiksiiniin azalmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tedavi siirecinde bagimli
birey i¢in 6nemli bir sosyal destek sistemi olan aileye, bagimlilik ve tedbiri siireci ile ilgili
bilgisel destek; ekonomik durumu dikkate aliarak maddi destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Bagimlilik, Aile Destegi, Alkol, Uyusturucu ve
Uyaric1t Madde Kullanimi
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DIGITAL EDUCATIONAL PROGRAMMES FOR THE RESOCIALISATION OF
FOREIGN OFFENDERS THROUGH LEARNING ENGLISH AND UKRAINIAN:
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

Oksana BYKONIA!

Abstract
Subject and Purpose.

In the context of heightened attention to human rights and international standards for treating
persons in conflict with the law, quality language education is a key lever for resocialisation. This
presentation proposes a bilingual (English + Ukrainian) digital model that ensures equitable
access to language learning for foreign offenders in Ukraine, supports intercultural mediation, and
strengthens legal awareness. Drawing on Recommendation R(89)12 and research on digital
competence (e.g., J. King), we conceptualise digital competence as the confident, critical use of
ICT for learning, work, and civic life—an essential capability in penitentiary settings.

Goals.
(1) To design multilingual modules that merge everyday communication with legal/administrative
terminology; (2) to create a scalable, secure digital delivery model suitable for restricted
environments; (3) to enhance motivation, reduce isolation, and facilitate reintegration; (4) to align
provision with the Beijing Rules (1985), the Tokyo Rules (1990), and the European Prison Rules
(2020).

Methods and Model.

We present a modular, multimedia course architecture deployable on a local Moodle network
without an external Internet. The course combines blended and self-paced elements to
accommodate limited instructor contact. Core components include:

communicative units for daily life in custody and supervised release;

targeted legal and institutional vocabulary;

tasks developing intercultural mediation;

scenario-based dialogues, audio/video briefings, and formative quizzes;

o adaptive pathways for A2-B1 learners (CEFR).

Motivation is addressed through short, authentic tasks linked to fundamental institutional
interactions (e.g., requests, appointments, rights information). A bilingual track allows foreign
learners to acquire English for global access to resources while gaining Ukrainian for local
orientation, staff communication, and understanding procedures.

Evidence Base: Pilot with State Employees.

A year-long self-study English course for state employees was designed and delivered on the
Moodle platform of the Penitentiary Academy of Ukraine. Targeted at A2-B1, the course
included interactive exercises, audio dialogues, video instructions, formative tests, and situational
modelling of official communication. Outcomes indicate strong feasibility of scalable digital
delivery, gains in professional communication, and high user acceptance—findings that inform
adaptation for prison-based learning.

Adaptation for Prisoners.
The model is adapted to prisoner needs by:
. simplifying navigation and offline availability;

! Penitentiary Academy of Ukraine, Professor, oksanabikonya@ukr.net
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embedding safety, privacy, and progression controls;

offering bilingual support (English + Ukrainian) for non-Ukrainian speakers;
integrating micro-credentials that map to vocational training entry requirements;
including digital literacy micro-tasks (logging in, messaging, submitting assignments).

Alignment with International Guidance.

The design operationalises the Beijing Rules’ emphasis on education rights for juveniles, applies
the Tokyo Rules’ orientation to alternatives and preparation for community life, and fulfils the
European Prison Rules’ principle of equal educational access regardless of nationality or origin.

Expected Learning Outcomes.
Participants will be able to:

. communicate basic needs and rights in English and Ukrainian within institutional
contexts;

. interpret standard institutional documents and instructions;

. use core legal and administrative terminology relevant to detention and resettlement;

. perform routine digital tasks on a secure learning platform;

. demonstrate intercultural mediation skills in multilingual interactions;

. evidence readiness for vocational training and community reintegration.

Contribution.

The proposed bilingual digital programme advances language rights, reduces isolation, and
supports resocialisation by uniting pedagogical rigour with practical constraints of penitentiary
environments. It offers a transferable blueprint for jurisdictions seeking humane, standards-
aligned, and technologically feasible language education for foreign offenders.

Key Words: Digital Education, Language Learning, Resocialisation, Foreign Offenders,
Bilingual Programmes
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TURKIYE’DE 25 YAS ALTI GENCLERIN UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI VE
KENTSEL FARKLILIKLARIN DENETIMLi SERBESTLiK BAGLAMINDA
SOSYOLOJIK ANALIZi

Selim CANKURTARAN!

Ozet

Tiirkiye’de geng niifus arasinda uyusturucu madde kullanimi, son yillarda artig gosteren ve gok
boyutlu etkileriyle dikkat ¢eken bir toplumsal sorun haline gelmistir. Kullanim yasimin 10’lu
yaglara kadar diistiigii ve bu durumun 6zellikle kentsel alanlarda yogunlastig1 gézlemlenmektedir.
Bagimlhiligin yalnizca bireysel ya da biyolojik siireglerle agiklanamayacagi; toplumsal
esitsizlikler, sosyal dislanma, mekéansal dinamikler ve kent yasaminin sundugu anonimlik
kosullariyla dogrudan iliskili oldugu aciktir. Kentlerin heterojen yapisi, hizli go¢ ve yoksulluk
gibi faktorler bagimliligin ortaya cikisim1 kolaylastirict bir zemin sunarken; kirsal alanlarla
karsilastirildiginda madde kullanimi, sug¢ ve sosyal marijinallik arasindaki iliski kentsel
mekanlarda daha goriiniir hale gelmektedir.

Bu calismanin temel amaci, Tirkiye’de 25 yas altt genclerin uyusturucu madde kullanimi ile
kentsel/bolgesel farkliliklar arasindaki sosyolojik iligkileri ortaya koymaktir. Arastirma,
TUBITAK tarafindan desteklenen iki projeden elde edilen bulgulara dayanmaktadir: SOBAG
1001 kapsaminda yiiriitiilen “Hiikiimliilerin Anlatilarinda Madde Bagimliliginin Sosyo-Kiiltiirel,
Ekonomik ve Mekansal Dinamikleri” (218K151) ve SOBAG 3001 kapsaminda yiiriitiilen
“Yeniden Sosyallesme ve Toplumsal Biitiinlesme Siirecleri: Denetimli Serbestlik Altindaki
Bireyler Ornegi” (114K569). Bu projelerde denetimli serbestlik yiikiimliisii genglerle
derinlemesine goriismeler yapilmis; siire¢ icerisinde mesleki gozlem ve konusmalar yoluyla
kullanilan madde tiirleri, mekansal pratikler ve sosyal iligki aglar1 analiz edilmistir.

Caligmanin 6zgiin katkisi, madde bagimliligini bireysel bir patoloji olarak degil, toplumsal yapi
ve mekéansal baglamla iligkili bir olgu olarak ele almasidir. Tiirkiye’de bu alanda yapilan
arastirmalar ¢ogunlukla psikolojik ve tibbi yonlere odaklanirken, bagimliligin sosyolojik ve
mekansal boyutlarini biitiinciil bigimde ele alan ¢alismalar sinirhidir. Bu baglamda arastirma,
bagimlilikla miicadelede tedavi merkezlerinin yami sira denetimli serbestlik uygulamalarinin
sosyolojik 6nemine dikkat gekmektedir.

Elde edilen bulgular, bagimlilikla iliskili suglarda kentsel ve bdlgesel ozelliklerin belirleyici
oldugunu; dezavantajli mahallelerde sosyal esitsizliklerin ve mekansal dislanmanin bagimliligi
pekistirdigini gostermektedir. Sonug¢ olarak bu calisma, denetimli serbestlik sisteminin geng
bagimlilarla yiriitilen rehabilitasyon siireglerinde sosyolojik boyutun dikkate alinmasmin
gerekliligini ortaya koymakta; sistemin gelistirilmesine yonelik politika Onerileri sunarak
kongrenin gelecek vizyonuna katki saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Genglik, Kentsel Mekan, Denetimli Serbestlik, Sosyal
Biitiinlesme

1 Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Sosyolog, sosyolog6606@hotmail.com
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SEX OFFENDERS ON PROBATION: SUPPORTING REINTEGRATION WHILE
EFFECTIVELY MANAGING RISK IN THE UNITED KINGDOM
Abigail CARTER!

Abstract

According to the Crime Survey of England and Wales, more than 1 in 4 women, and 1 in 18 men,
have been raped or sexually abused as an adult (ONS, 2023). However, it must be noted that
instances of sexual abuse are consistently under-reported, therefore resulting in inaccurate and
estimated figures. In 2019, there were approximately 60,000 registered sex offenders in England
and Wales (McCartan & Fuglestved, 2019); ranging from low to very-high risk offenders who
have committed a variety of crimes such as indecent exposure, possessing indecent photographs
of a child, and rape. With the prison population continuously expanding, it is vital that probation
services are equipped to handle the range of sex offenders in the community and respond
effectively to the evolving nature of offences, such as those based online only.

From its earliest emergence in the mid-1800s, probation was understood as an alternative to
custodial punishment. The USA were first to adopt this approach, shortly followed by the United
Kingdom, who together paved the way for the development of probation across the West.
Originally, offenders were given the opportunity to ‘prove’ themselves in the community; should
they refrain from crime, it was seen that incarceration was unnecessary as reformation was
already taking place (Raynor, 2018). Alongside this individual responsibility, the State
contributed to supervision to ensure welfare and minimise adverse experience that may lead to
crime. This model continued throughout the UK and probation became the bridge between the
Welfare State and the criminal justice system. From the 1950s, the system moved away from its
focus on punitive punishment and was rebuilt around opportunities to rehabilitate and reform.
However, with the population of those both on probation and in prisons gradually increasing
throughout the late 20th century, a rebrand in the 1990s saw probation becoming ‘punishment in
the community’ - straying from its original fundamentals of social inclusion (Hall, 2015).

In comparison to the rest of Europe, the United Kingdom now follows a strict, risk-focussed
approach to managing individuals on probation, while also integrating rehabilitation programmes
and resettlement support (Barros et al., 2022). At present, sex offenders on probation in the UK
can be subject to registration on the Sex Offender Register (SOR),

Sexual Harm Prevention Orders (SHPO), Multi-Agency Public Protection Arrangements
(MAPPA). Sex offenders must also often adhere to rigorous licence conditions that include, but
are not limited to: polygraph testing, internet and device restrictions, contact restrictions,
exclusion zones, electrical monitoring tagging, curfews, unpaid work, mandatory engagement
with intervention programmes, and regular meetings with probation officers. While these
monitory measures place an emphasis on public protection, there are also a range of intervention
options available to support the reintegration of such individuals back into the community. The
provision of support begins pre-release from prison, with prison-based probation staff liaising
with community managers to compose a holistic management plan. Pre-release planning aims to
reduce the chance of recidivism by addressing the government’s Social Inclusion Unit’s seven
key pathways of reducing reoffending: accommodation; attitudes/thinking/behaviour;
relationships, financial management; substance use, education, training, and employment; and
health (Gojkovic, Mills, & Meek, 2011). Accredited Programmes are widely used both in prison
and the community, some of which are specifically designed for those convicted of sexual

1 His Majesty’s Prsion & Probation Service, Probation Service Officer, abbie.carter@justice.gov.uk
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offences. Amongst these include examples such as iHorizon, created for men whose sexual
offences are internet-based only, targeting behaviour surrounding the downloading, possession,
and distribution of indecent images (HM Prison and Probation Service, 2025).

The author will introduce the sex offender management programs currently in use in England and
Wales. Furthermore, the current paper will evaluate the efficacy of probation’s efforts in
supporting individuals upon their release from prison whilst prioritising public safety and
protection, by drawing from studies on recidivism rates and professionals’ opinions. The author
will present the key issues and limitations of probation in the management of sex offenders (such
as prison overcrowding, lack of staff and resources, engagement with intervention services) while
advocating the need for comprehensive research to enhance management strategies.
Recommendations emphasise the importance of inter-agency collaboration, and include the need
for a focus on holistic management plans that effectively target the unique needs of each
individual, rather than a ‘one-size-fits-all’ approach to sex offender programme delivery and
treatment plans (Christensen, Sanchez de Ribera, & Trajtenberg, 2022).

*Please note that while I am an employee of His Majesty’s Prison and Probation Service, this
research is entirely independent from my role as a Probation Service Officer.

Key Words: Sex Offenders Management Strategies, UK Probation, Reintegration Of Sex
Offenders
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UNIVERSITELERDE DENETIMLI SERBESTLIK KONUSUNDA HAZIRLANAN
LISANSUSTU TEZLERIN iCERIK ANALIZI
Harun CEYLAN?, Hac1 Ahmet GAYDA?

Ozet

Bu calisma, Tiirkiye’de denetimli serbestlik konusunda hazirlanmis toplam 120 lisansiistii tezi
icerik analizi yontemiyle incelemektedir. Arastirmanin temel amaci, denetimli serbestlik alaninda
tiretilen akademik bilgi birikiminin yillara, {iniversitelere, ana bilim dallarina, tez tiirlerine,
kullanilan yontemlere, Orneklem gruplarina ve tematik konulara gore dagilimini ortaya
koymaktir. Caligmada ayrica tezlerin nitel ve nicel bulgularina, kullanilan veri toplama araglarina
ve sonuglarma iliskin genel egilimler degerlendirilmektedir. Tez tiirlerine gore dagilim
incelendiginde, ¢aligmalarin biiylik ¢cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde (%70,8) hazirlandigi,
doktora (%16,6) ve tipta uzmanlik (%12,5) tezlerinin ise daha sinirli oldugu goriilmiistiir. Yillara
gore dagilimda, 2008 yilindaki ilk ¢alismadan sonra 2010’lu yillarda tez yaziminda artig
yasandigi, 2019 yilinin 26 tezle en yogun donem oldugu, 2020 sonrasi donemde de istikrarli bir
tretimin devam ettigi tespit edilmistir. Universitelere gore dagilimda, Ege Universitesi, Istanbul
Universitesi, Maltepe Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Ankara Universitesi en fazla tez
tireten iiniversiteler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ana bilim dallar agisindan en fazla katki saglayan
alanlar sosyoloji, psikiyatri, kamu hukuku, sosyal hizmet ve psikoloji olmustur. Konulara gore
dagilimda tezlerin dnemli bir kisminin psikoloji ve psikiyatri (%30), hukuk (%17,5), sosyoloji ve
sosyal hizmet (%24,1) ile madde bagimlilig1 ve rehabilitasyon (%16,6) konularinda yogunlastigi
goriilmektedir. Yontemsel agidan tezlerin %60°1 nicel, %25°1 nitel ve %15°1 karma ydntemlerle
hazirlanmistir.  Orneklem gruplarinin - ¢ogunlugunu madde kullanimi nedeniyle denetimli
serbestlik tedbirine tabi tutulan hiikiimliler (%65) olustururken, gengler, uzman personel ve
aileler de incelenen diger gruplar arasindadir. Veri toplama araglari arasinda Olgekler,
sosyodemografik formlar ve dokiiman analizi dikkat cekmektedir. Arastirma bulgular1 denetimli
serbestligin  bireylerin rehabilitasyonu, topluma yeniden entegrasyonu ve sug¢ tekrarmin
onlenmesinde onemli bir islev gordiigiinii gdstermektedir. Ozellikle motivasyonel goriismeler,
bireysel danigsmanlik ve psikososyal destek programlari, tedaviye uyumu artirict unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, damgalama ve sosyal diglanma gibi sorunlar ise sistemin
etkinligini sinirlayan faktorler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de denetimli serbestlik konusunda
hazirlanan lisansiistii tezler disiplinler arasi bir yaklasim sergilemekte ve ceza adalet sistemi
icinde bu kurumun giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
denetimli serbestligin yalmzca hukuki bir infaz yontemi degil, ayn1 zamanda psikososyal bir
rehabilitasyon modeli olarak degerlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, I¢erik Analizi, Lisansiistii Tezler, Sug, Rehabilitasyon

* Yalova Universitesi, Profesér Doktor, harun.ceylan@yalova.edu.tr
2 Geyve Acik Ceza Infaz Kurumu, Infaz Koruma Memuru, hag1312@gmail.com
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DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRi UYGULANARAK CEZANIN INFAZI VE
ALMANYA UYGULAMASI
Kerim CAKIR?

Ozet

Islenen sug karsiliginda genel ve 6zel nleme amaci tasiyan hapis cezalar1 giiniimiiz infaz hukuku
sisteminde Onemli bir yere sahiptir. Ancak hiirriyeti baglayici nitelikteki hapis cezasinin infaz
kurumunda ¢ektirilmesi, hiikiimliiniin yeniden topluma kazandirilmasini zorlagtirmakta, insanin
tekamiilii ve kisiligi lizerinde menfi izler birakmaktadir. Bu duruma engel olmak maksadiyla
onarici adalet anlayisinin da bir tezahiirii olan denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak suretiyle
cezanin infazina, iilkemiz hukuk sisteminde de yer verilmistir.

Denetimli serbestlik tedbiri ile cezalarin infaz edilebilmesi ilk olarak Anglo-Amerikan
Hukuku’nda ortaya ¢ikmig daha sonralari Kara Avrupa’sinda uygulanmaya baglamistir. Miistakil
bir yaptirnrm olmayan ancak hapis cezasinin infazini tamamlayici niteligi bulunan denetimli
serbestlik tedbiri, ilkemiz hukuk sistemine 05.04.2012 tarih ve 6291 sayili Kanunla dahil edilmis
ve bahse konu tedbirler ile hapis cezasimin infazinin ne sekilde uygulanacagi ve buna iliskin
sartlar, 5275 sayili CGTIHK ’nin 105/A maddesinde gosterilmistir.

Bilindigi lizere, cezanin amaglar1 arasinda suglularin islahi ve topluma kazandirilmasi da vardir.
Denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezalarin infazi; belli sartlar1 tasiyan hiikiimliilerin,
topluma uyum saglamalarinin kolaylastirilmasi ve tekrar su¢ isleme risklerinin azaltilmasi
maksadiyla kisiye gore belirlenmis denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak suretiyle kosullu
saliverilme tarihine bir y1l veya daha az siire kalan iyi halli hiikiimliilerin talebi iizerine, infaz
kurumundan ¢ikabilmesini ifade etmektedir. Bu miiessese ile hiikiimlii, yeni bir kosullu
saliverilme (6nciil kosullu saliverilme) imkanina daha sahip olmaktadir.

Denetimli serbestlik kurumu gerek infaz devam ederken gerekse de infaz sonrasi sug islemis olan
kisiyi topluma kazandirma amaci tasimaktadir. Bu sebeple tebligde, kurumun denetim ve kontrol
konusunda daha etkin bir yapiya nasil kavusturulabilecegi mukayeseli hukuktaki diizenlemeler ve
Ozellikle Almanya uygulamasi dikkate alinarak degerlendirilecektir. Almanya’da hiikiimliiniin
ceza infaz kurumu disinda rehabilitasyonuna katki sunmak amaciyla denetimli serbestlik
uygulamalar1 hapis cezasmin ertelenmesi (Strafaussetzung zur Bewdhrung) ve kosullu serbest
birakilma (Bedingte Entlassung) seklinde uygulanmaktadir. Almanya’daki denetimli serbestlik
tedbiri uygulamasinda rehabilitasyonun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Rehabilitasyon siirecinde
de sivil toplum kuruluslar1 (STK) 6nemli bir yere sahiptir. Rehabilitasyon siirecinin énemli bir
kismini mesleki egitim ve istihdam olustururken Devlet de STK’lar1 ve goniillii kuruluslari bu
stirecte desteklemektedir.

Denetimli serbestlik uygulamasi basta cezanin infazini sonra da kosullu saliverilme hiikiimlerini
anlamsiz hale getirdigi i¢in elestirilse de modern hukuk sistemlerinde ceza yargilamasinin her
sathasinda s6z konusu tedbirlere ayrintili bir bigimde yer verildigi goriilmektedir. Bu baglamda
tebligde, Almanya’da cezanin infazi sirasinda denetimli serbestligin ne sekilde ve hangi sartlar
altinda uygulandig izah edilecek ve iilkemiz uygulamasi ile mukayesesi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Hapis Cezasi, Kosullu Saliverilme, Hikimli,
Rehabilitasyon

1 Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, kerimcakir@marmara.edu.tr
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ISLAM CEZA HUKUKUNDA SAHSA KEFALET VE MODERN CEZA HUKUKUNDA
DENETIMLIi SERBESTLIK: FIKHi VE HUKUKI BiR iINCELEME
Sema CAKIR?

Ozet

Bu makale, Islam ceza hukukunda sahsa kefalet miiessesesini klasik fikih literatiirii cercevesinde
incelemekte, modern ceza hukukunda infaz rejimi i¢inde gelistirilen denetimli serbestlik kurumu
ile kargilagtirmali bir degerlendirmeye tabi tutmaktadir. Modern hukukta denetimli serbestlik
kurumu, infaz siirecinde bireyin toplumdan koparilmadan sorumluluk altinda tutulmasini
saglayan, yiikiimliliiklerin yerine getirilmesini gozeten ve rehabilitasyonu hedefleyen bir
diizenleme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fikihta kefélet bi’l-méal ve kefalet bi’n-nefs seklindeki
ayrnm gercevesinde tanimlanan sahsa kefalet, muhakeme siirecinde sahsin hazir bulundurulmasini
temin eden, adli mercilere celbini saglayan ve cezai takibatin icrasinda keyfiligi onleyen bir
hukuki baglayicilik meydana getirmistir. Caligmada énce Islam ceza hukukunda sahsa kefalet ve
modern ceza hukukunda denetimli serbestlik uygulamalari kavram ve mahiyet agisindan
incelenmis akabinde bu iki uygulamanin mukayesesi yapilarak benzerlikler ve farkliliklar
belirlenmistir. Bu c¢er¢cevede sahsa kefaletin hukuki zeminin yami sira ahlaki ve toplumsal
sorumluluk boyutunu haiz oldugu, kamu diizeninin korunmasinda tedbiri bir rol icra ettigi ortaya
konulmustur. Yapilan mukayese her iki miiessesenin teorik esaslarini, uygulama bigimlerini ve
toplumsal fonksiyonlarin1 dolayisiyla ceza siyaseti, toplumsal denetim, failin sorumlulugu ve
kamu diizeninin muhafazasi1 agisindan benzer hedeflere yoneldigini fakat farkli hukuki ustller
tizerinden sekillendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: islam Hukuku, Modern Hukuk, Ceza Hukuku, Sahsa Kefalet, Denetimli
Serbestlik

! Diyanet [sleri Baskanligi, Doktor, semacakirl409@gmail.com
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CINSEL SUCLARDAN HUKUM GiYMi$ KIiSILERIN DENETIMLiI SERBESTLIK
PROGRAMLARI KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESINE YONELIK ARACLAR

Selen CAKIRHAN?

Ozet

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sisteminin 20. yilina ulasmasi, toplum giivenligi ve bireysel
rehabilitasyon siireclerini yeniden degerlendirmek ve spesifik risk gruplarina odaklanmak i¢in
kritik bir doniim noktas1 sunmaktadir. Bu baglamda, cinsel suglardan hiikiim giymis bireyler hem
yiiksek toplumsal hassasiyet yaratmalari hem de tekerriir riskleri nedeniyle denetimli serbestlik
uygulamalarinin en 6zel ve en zorlu gruplarindan birini olusturmaktadir. Bu kisilerin topluma
yeniden kazandirilmasina dair ¢alismalar, 6zel degerlendirme araclarinin kullanilmasi ihtiyacin
dogurmaktadir. Ancak mevcut durumda Tirkiye’de cinsel suglulara 6zgii risk degerlendirme
araglarinin sistematik bicimde kullanilmadigi, genel suglu degerlendirme formlarinin ise bu grup
icin yeterince Ozellesmedigi goriilmektedir. Bu durum hem bireysellestirilmis rehabilitasyon
programlarinin hazirlanmasimi hem de toplum giivenligine iligkin Onleyici mekanizmalarin
islerligini sinirlamaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, uluslararasi alanda yaygin kullanilan cinsel su¢lu degerlendirme araglarini
incelemek, Tiirkiye’deki mevcut pratikleri ve simirliliklart degerlendirmek ve uygulanabilirlik
acisindan Tiirkiye’de denetimli serbestligin gelecegine yonelik oneriler gelistirmektir.

Caligma, literatiir taramasi ve karsilastirmali analiz yoluyla hazirlanmis hem Adalet Bakanligi
faaliyet raporlar1 hem Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigli istatistikleri hem de ulusal ve
uluslararasi kaynaklardan elde edilen bulgular temel alinmustir.

Uluslararas1 deneyimlerde, &rnegin ABD, Ingiltere, Kanada, Almanya ve Avustralya gibi
iilkelerde cinsel suglardan hiikiim giymis bireylere yonelik risk degerlendirme siirecleri, statik ve
dinamik faktorlerin birlikte l¢iilmesine dayalhidir. Ornegin, Static-99R, Stable-2007, Acute-2007,
SVR-20, SORAG, RRASOR, MnSOST-R, ABCS ve RSVP gibi araglar, risk ongoriisii yapmada
ve rehabilitasyon programlarinin kigisellestirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Bu araglar
yalnizca tekrar sug isleme ihtimalini 6ngormekle kalmamakta, ayn1 zamanda denetim siirecinde
hangi miidahalelerin Onceliklendirilecegine dair bilimsel bir temel sunarak ydnlendirme
saglamaktadir. Ayrica Risk, Thtiyaclar ve Tepki Modeli, Iyi Yasamlar Modeli, sosyal 6grenme ve
biligsel carpitmalar gibi psikolojik ve kriminolojik kuram ve yaklasimlar, yalnizca riskin
yonetimini degil, bireylerin prososyal hedeflere yonelmesini de destekleyerek topluma geri
kazandirmanin rehabilitasyon boyutunu giiclendirmektedir.

Tirkiye’de denetimli serbestlik sisteminde cinsel suglulara yonelik durum ve uygulamalar
degerlendirildiginde 6zel degerlendirme araglarmin eksikligi goze c¢arpmaktadir. Mevcut
uygulamalar ¢ogunlukla genel suclu degerlendirme prosediirleri ve risk-need formlari iizerinden
yiiriitiilmekte, bu da cinsel suglularin 6zgiin dinamiklerini gézden kacirma riski yaratmaktadir.
Bunun yani sira, denetimli serbestlik kosullarinin yeterince caydirici olmadigi ve hiikiimliilerin bu
kosullara uyma durumlarmin yeterince denetlenmedigi konularinda endigse ve elestiriler
bulunmaktadir. Ozellikle alanda ¢alisan uzmanlarin cinsel suglardan hiikiim giymis bireyleri
degerlendirme ve denetleme konusunda Ozel egitim almasi ve kurumlar arasi (mahkemeler,
denetimli serbestlik uzmanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari) is birliginin gelistirilmesi,
denetimli serbestlik hizmetlerinin {ilke sosyo-kiiltiirel baglam ve ihtiyaglarina yonelik
uyarlanmasi ve iyilestirilmesi agisindan dncelikli gériinmektedir.

! {stanbul Universitesi Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Doktora Ogrencisi, selencakirhan@hotmail.com
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Tiirkiye’de bu alana yonelik artan akademik ve profesyonel ilgi, Adalet Bakanliginin denetimli
serbestlik hizmet ve uygulamalarina iliskin raporlart ile Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigiiniin  yayimladig: istatistikler, cinsel suglardan hiikiim giymis bireylere yonelik
denetimli serbestlik ara¢ ve uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir.
Uluslararas1 araglarin Tiirkgeye uyarlanmasi, kiiltiirel baglama gore revize edilmesi ve yerel
gecerlilik calismalarinin yapilmasi, bu gruba yonelik denetim siireglerini giiclendirecek adimlar
arasinda sayilabilir. Ayrica pilot uygulamalar yoluyla elde edilecek bulgular, ilerleyen dénemde
hem politika hem de uygulama diizeyinde kalic1 reformlarin 6niinii agabilir.

Sonug olarak; cinsel suglulara 6zgii degerlendirme araglarinin Tiirkiye’de denetimli serbestlik
sistemine entegre edilmesi, yalnizca risk yonetiminin etkinligini artirmakla kalmayacak ayni
zamanda rehabilitasyon siireclerinin bilimsel temellere ve somut veriye dayali, daha etkili ve
kisilerin mevcut kosullarini gézeterek siirdiiriilebilir bigimde yiiriitiilmesini saglayacaktir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye’nin 20 yillik denetimli serbestlik tecriibesi 1s18inda, uluslararasi
araglarin uygulanabilirligini tartisarak gelecege doniik politika ve uygulama Onerileri
gelistirmektir. Boylelikle hem denetimli serbestlik hizmetlerinin gelistirilmesi hem toplum
giivenligi hem de spesifik risk gruplarina dahil hiikiimliilerin bireysel iyilesme siire¢lerine katki
sunmak hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Cinsel Suglar, Risk Degerlendirme Araglari, Topluma
Geri Kazandirma, Iyi Yasamlar Modeli, Risk, ihtiyaclar ve Tepki Modeli
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CEZA INFAZ KURUMLARI VE DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUKLERINDE
GOREV YAPAN PSIKOLOGLARDA IKiINCIiL TRAVMATIK STRES iLE ILiSKILi
FAKTORLER

Merve CAKIROGLU*

Ozet

Giris: Bu calismanin amaci, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigline bagh
olarak ¢aligmalarini yiiriiten ceza infaz kurumlart ve denetimli serbestlik miidiirliiklerinde gorevli
psikologlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile bu diizeyle iliskili unsurlart incelemektir. S6z
konusu unsurlar arasinda; demografik &zellikler, yasam kalitesi, tiikenmislik, depresyon ve
anksiyete diizeyleri yer almaktadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye genelindeki tiim ceza infaz kurumlar1 ve denetimli
serbestlik miidiirliklerinde gorevli ve caligmaya katilmaya istekli psikologlardan olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (Sivil Siiriimii), Calisanlar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi,
Tiikenmislik Envanteri, Ikincil Travmatik Stres Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin, travmatik olaya ikincil olarak maruz kalmalar1 sonucunda %53.6’sinin
diisiik, %12.5’inin hafif, %7.1’inin orta, %10.7’sinin yiiksek diizeyde ikincil travmatik stres
deneyimledigi goriilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore, ikincil travmatik stres belirti diizeyi ile;
yasam kalitesi parametrelerinden tiikenmiglik ve esduyum yorgunlugu boyutlari arasinda ve
tilkenmiglik parametrelerinden duyarsizlagsma ve kisisel basart boyutlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢: Arastirmanin bulgulari, travmatik olaylarla karsilasmig bireylerle ¢alismanin da ikincil
travmatik stres belirtilerine yol acabilecegini gostermektedir. Travma ile calisma ve 6zbakim
konularinda egitim ve mesleki danismanlik sistemlerinin gelistirilmesi gibi cesitli kurumsal
stratejilerin  s60z konusu kurumlarda galisan psikologlarda travmatik stresin Onlenmesinde
yardimci olabilecegi diistinilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ikincil Travmatik Stres, Yasam Kalitesi, Tiikenmislik, Depresyon,
Anksiyete

! Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, Psikolog, merveckr@gmail.com
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CEZA POPULIZMi PERSPEKTIFINDEN SOSYAL MEDYADA DENETIMLI
SERBESTLIK ALGISI
Can CALICI*

Ozet

Giris: Denetimli serbestlik, suclular1 rehabilite etmeyi ve kamu giivenligini saglamay1 amaglayan
toplum temelli bir alternatif cezalandirma yontemidir. Genellikle suclulari rehabilite etmeye
yonelik bir alternatif olarak goriilen denetimli serbestlik, kamuoyunda siklikla hafif veya etkisiz
bir 6nlem olarak degerlendirilmektedir. Denetimli serbestlige dair alg1, yalnizca yasal ¢erceveyle
degil, ayn1 zamanda sosyal medyada dolagan anlatilarla da sekillenmektedir. Ceza popiilizmi,
kamuoyundaki su¢ korkusunu cezalandirici sdylemlerle harekete gegirme bigimi olarak
tanimlanir ve s6z konusu sdylemlerde denetimli serbestlik genellikle hafif veya etkisiz olarak
cercevelenir (Pratt, 2007; Bottoms, 1995). Bu calismada, kamuoyunun denetimli serbestlik algisi
ceza popiilizmi ¢ercevesinde ele alinacak ve bu alginin sosyal medya araciligiyla nasil
sekillendigi ve giiclendirildigine dair 6rnekler aktarilacaktir.

Yontem: Calismada ilk olarak denetimli serbestlik, ceza popiilizmi ve sosyal medyanin kamuoyu
algis1 tizerindeki rolii hakkinda mevcut giincel literatiir incelenmistir. Ardindan Tiirkiye’deki
sosyal medya (Twitter, Facebook, Instagram vb.) kullanicilarindan alintilanan 6rnek paylagimlar
incelenmis, s6z konusu paylagimlar anonimlestirilerek tematik analiz yontemiyle tekrar eden
kaliplar belirlenmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak gergeklestirilen tematik analize
gore; Tiirk sosyal medya kullanicilarinin denetimli serbestlige dair paylagimlari dort ana tema ile
karakterizedir. Buna gore;

Cezasizlik Algisi: Denetimli serbestlik, bazi kullanicilar tarafindan bir tiir cezasizlik olarak
algilanmaktadir.

Ikinci Sans “Basar1 Hikayesi”: Denetimli serbestlik, kimi sosyal medya paylasimlarinda kisilerin
hayatinda ikinci bir sans olarak daha empatik ve olumlu bir bigimde, “basar1 hikayesi” sdylemiyle
algilanmaktadir.

Farkindalik Eksikligi: Baz1 sosyal medya paylagimlarinda denetimli serbestlige dair bilgi eksikligi
ve yanhs algilamanin farkindalik konusunda eksiklige sebebiyet verdigi anlasilmaktadir.

Adalet Sistemine ve Yargiya Giivensizlik: Denetimli serbestlige dair bazi paylagimlarda
kullanicilarin adaletin tecelli etmedigini dne siirdiikleri goriilmektedir.

Sonug: Arastirmalar, ceza popiilizminin cezalandirma ve rehabilitasyon algisim etkiledigini
gostermektedir. Denetimli serbestlik, kamuoyu tarafindan genellikle yetersiz bir ceza olarak
algilanmakta ve geleneksel medyaki temsilleri cezalandirici anlatilar1 giiclendirmektedir (Loader,
2014; Mawby & Worrall, 2013; Robinson, 2016). Benzer bir bi¢imde sosyal medyada da bilhassa
tekrar su¢ isleme olasiliklar1 vurgulanarak bu algi pekistirilmektedir (King & Maruna, 2009;
Hough & Roberts, 2012). Ote yandan, rehabilitasyon odakl1 ve denetimli serbestligin basarilarina
dair anlatilar gérece daha az goriiniirdiir (McNeill, 2019).

Denetimli serbestlik, kamuoyu algis1 ve ceza popiilizmi arasindaki etkilesim giderek sosyal
medya tizerinden sekillenmektedir. Bu calismada literatiir taramasi ve Tiirk sosyal medya
paylagimlarinin tematik analizi, sosyal medyanin cezalandirict ve siipheci tutumlari artirdigin

! stanbul Universitesi Cerrahpasa Adli T1p ve Adli Bilimler Enstitiisii, Dogent Doktor, can.calici@istanbul.edu.tr
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ancak ayni zamanda rehabilitasyon basar1 hikayelerini de 6ne cikarma firsatlar1 sundugunu
gostermektedir. Sosyal medyada stratejik etkilesim, seffaf iletisim ve anlati ¢ergevelendirme,
denetimli serbestlik hizmetlerinin kamuoyu tarafindan daha iyi anlagilmasimi ve mesruiyetini
artirabilir. Bu sebeplerden dolay1 soruna dair akademik calismalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Denetimli Serbestlik, Sosyal Medya, Ceza Popiilizmi,
Kamuoyu Algist
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DENETIMLI SERBESTLIKTE YARATICI BECERILER PROGRAMI
Cerengiil CEKIC!

Ozet

Giris: Denetimli serbestlik siirecindeki bireylerde duygu diizenleme giicliikleri, benlik saygisinda
dalgalanmalar ve sosyal rollere uyum sorunlar1 yaygindir. Ergoterapi temelli, yaratici becerilere
dayali grup miidahaleleri bu alanlarda islevsel kazanimlar saglayabilir. Bu bildiri, Vona du Toit
Yaratict Beceriler Modeli (VAT MoCA) ilkeleriyle kurgulanan 8 oturumluk programin ilk 2
haftasinda gdzlenen 6n bulgulari sunmakta; kalan 6 haftalik miidahale dizisini ise plan olarak
Ozetlemektedir.

Yontem: Tek kollu, 6n-son izlem tasarimi kullamldi. Orneklem, 20-34 yas araliginda denetimli
serbestlik kapsaminda izlenen 5 katilimcidan (4 erkek, 1 kadin) olustu. Oturumlar iki haftada bir,
60-90 dK. olarak tasarlandu. Tlk 2 haftada uygulanan modiiller:

. Hafta 1 / Oturum 1: “Kendini Kesfetme — Aga¢ Metaforu” (beden-farkindalik, degerler
ve gliclii yonlerin sembolik ifadesi).

. Hafta 2 / Oturum 2: “Mozaik I (diistik riskli materyallerle yapilandirilmis el becerisi;
gorev siirdiirme, tolerans ve planlama).

Her oturumda oturum basi/sonu Gorsel Analog Skala (VAS) ile Odak ve Huzursuzluk Diizeyleri
degerlendirildi; katilim yetisi VAT MoCA {izerinden gézlemsel puanlandi. Program baslangicinda
DERS-16, RSES-TR ve BHS olgekleri alindi; son degerlendirme plant 8. oturum sonrasina
birakildi. Giivenlik i¢in “mola kart1”, diisiik uyarimli alan ve sozlii/bosluk doldurma formlari
kullanildi.

Bulgular (yalmzca ilk 2 hafta): Uygulanabilirlik/Kabul: Tiim katilimcilar iki oturuma da katild;
giivenlik olay1 bildirilmedi. “Mola kart1”, 3x3 nefes ve kisa siireli sessiz katilim secenekleri
ozellikle ikinci oturumda daha fazla talep gordii.

Anlik Etki (VAS): Oturum sonlarinda “odak” puanlarinda katilimcilarin ¢ogunda +1 ila +3
puanlik artig; “huzursuzluk”ta —1 ila —3 puanlik azalma egilimi gézlendi. Etki, ikinci oturumda
daha belirgindi (gorev yapisinin somut/elle tutulur olmasiyla uyumlu).

Katilm Yetisi (VAT MoCA): Ilk 2 haftada katilimcilarin bir kismi yogun ipucundan az ipucu
diizeyine gecis sergiledi; iki katilimci akranina kisa stireli gérev hatirlatmalari yapabildi.

Nitel Geri Bildirim: “Aga¢ metaforu” 6z-farkindalik ve hedef belirleme icin “gdrsellestirme”
destegi olarak, “Mozaik I” ise “zihni mesgul etme/gerginligi bosaltma” araci olarak tanimlandi.
Katilimeilar gergek yasamda “Dur—Nefes—Devam” kuralin1 denediklerini ifade ettiler.

Not: Olgeklerin (DERS-16, RSES-TR, BHS) son &l¢iimleri 8. oturum sonunda planlandig1 icin su
asamada raporlanmamaktadir.

Plan (sonraki 6 hafta)
. Oturum 3: Miizik & Hareketle Duygu Diizenleme (Hafta 5)

. Oturum 4: {letisim Rol Provasi — “Dur—Sdyle-Oner”

! Giilderen Egitim Arastirma Hastanesi, Ergoterapist, cekiccerengul@gmail.com
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. Oturum 5: Islevsel Uriin — Acil Durum Karti/Bileklik

. Oturum 6: Yazili ifade — “Ug Ciimlelik Giinliik Plan Kart1”
. Oturum 7: Grup Uretimi — “Sakinlik Kutusu”
. Oturum 8: Kapanis — “Beceriler Pasaportu” ve Son Olgiimler

Devam eden haftalarda oturum i¢i VAS ve VAT MoCA izlemine ek olarak baslangi¢ 6lgekleri
tekrar edilecek olup 6n—son degisim igin parametrik olmayan testlerle analiz planlanmistir.

Sonug: ilk 2 haftalik uygulama, programin denetimli serbestlik ortaminda uygulanabilir, giivenli
ve kabul edilebilir oldugunu; oturum-sonrasi kisa vadede odak artisi ve huzursuzluk azalmasi
egilimlerini destekledigini gostermektedir. Kalan 6 haftalik miidahale tamamlandiginda, c¢ok
boyutlu sonu¢ Olgiitleriyle (DERS-16, RSES-TR, BHS) etkilerin siirekliligi ve biiytkliigi
raporlanacaktir. Bu erken bulgular, yaratici iiretim, bedensel farkindalik ve iletisim provasinin
birlikte kullanimimin duygu diizenleme ve rol performansini destekleyebilecegine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Denetimli Serbestlik, Duygu Diizenleme, Yaratici Beceriler,
Grup Miidahalesi, Vas; Vdt-Moca, Katilim, Uygulanabilirlik, Rehabilitasyon

140



HAPiIS VE ADLI PARA CEZALARINA ALTERNATIF YENi BiR CEZA TURU
OLARAK “DENETIM CEZASI”
Ismail CINAR?, Can Eralp ELIBOL?

Ozet

Bu tebligde, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun iki temel yaptirim (hapis ve adli para) ile sinirl
sistematigi karsisinda, 5275 sayili Kanun’da yer alan denetimli serbestligin fiili etkilerini ve ceza
teorisindeki konumunu dikkate alarak {igiincii bir “temel ceza” olarak denetim cezasi seklinde bir
Oneriyi tartismaya agmak hedeflenmektedir.

Denetimli serbestlik, bugiin bir infaz rejimi olmakla birlikte; yerlesim zorunlulugu, bdlge terk
yasagi, belirli yerlere gitmekten men, alkol/uyusturucu tedavisi, egitim—istihdam programlarina
katilm, kamu vyararmma c¢alisma, magdura yaklasmama ve elektronik izleme gibi
yikiimlilikleriyle 6zgilrlik alanina yogun miidahaleler igermektedir. Bu miidahalelerin,
cezalandirici etkiyi yargisal hilkiim agamasina tasiyacak sekilde bagimsiz ve yargisal giivenceli
bir ceza tiirli olarak kodifiye edilmesi hem kanunilik—belirlilik ilkelerine hizmet edecek hem de
infaz idaresi lizerindeki takdir yiikiinii azaltacaktir.

Onerilen denetim cezasi, mahkeme tarafindan temel ceza olarak hiikmolunur; icerigi modiiler
yiikiimliiliklerden (konut/ikamet, hareket alani, tedavi, egitim/istihdam, topluma faydali is,
magdur koruma tedbirleri, elektronik izleme, imza yiikiimliligii vb.) bireysellestirme ilkesi
gozetilerek olusturulur. Yaptinm siddeti “denetim giinii” esasina baglanarak oOlciiliilik ve
kiyaslanabilirlik saglanir; yasa koyucu tarafindan belirlenecek bir doniistiirme katsayisiyla hapis
ve adli para cezasi ile karsilastirilabilir ve doniistiiriilebilir kilmir. Thlal rejimi kademeli (uyari—ek
yiikiimliiliik—kisa siireli kapatma—doniistiirme) olarak diizenlenir; uyum ve ilerleme ise tesvik
(erken sonlandirma/indirim) mekanizmalartyla ddiillendirilir. Bu ¢er¢evede karma hiikiimlere de
imkan taninabilir (6r. 3 yil hapis + 1 yil denetim cezas1), bdylece hem caydiricilik hem 1slah
amaclar1 dengelenir.

Dogmatik agidan bu oneri, dar anlamda ceza (yalniz hapis/para) ile genis anlamda ceza (devletin
suc karsisindaki tlim O6zgirlik kisitlar) ayriminda bir koprii olusturur: Denetim cezasi, yargi
karartyla belirlenen, kanunla tipiklesmis ve yargisal denetime agik bir yaptirnm olarak ceza
hukukunun konusu héline gelir; denetimli serbestligin ise infaz hukuku kurumu olarak yeri
yeniden sorgulanir. Politika diizeyinde beklenen etkiler; “denetim cezasina girmis” sdyleminin
yayginlik kazanmasiyla toplumdaki cezasizlik algisinin giderilmesi, tekrar sug islemeyi azaltma,
hapishane niifusunu diigiirme, magdur giivenligini giiclendirme ve kamu kaynaklarin1 daha etkin
kullanmadir.

2025’in denetimli serbestligin 20. yili olmasi vesilesiyle, teblig; “denetimli serbestlik”
kurumunun dogmatik esaslar1 ve olusumunda etki sahibi oldugu “cezasizlik algis1” gibi hususlar
da ihtiva eden, bu dogrultuda normatif gerek¢e, kavramsal mimari, ihlal-tesvik rejimi ve gegis
hiikiimleri ile kanunlastirma taslagina doniisebilecek agik bir model sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetim Cezasi, Denetimli Serbestlik, Cezasizlik Algisi, Alternatif
Yaptirmmlar, Olgiiliiliik, Kisisellestirme

* Tiirk-Alman Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, ismail.cinar@tau.edu.tr
2 Tiirk-Alman Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Arastirma Gérevlisi, can.elibol@tau.edu.tr
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TOPLUMA KAZANDIRMA SURECINDE MULTIDISIPLINER BiR iS BIiRLIiGi
MODELi: NIGDE DENETIMLiI SERBESTLIK BIRIMININ UNIVERSITE VE
STK’LARLA YURUTTUGU EGITiM, REHABILITASYON VE iSTiHDAM
UYGULAMALARI

Bilal CILKAYA?, Ali Davut ALKAN?

Ozet

Nigde Denetimli Serbestlik Miidiirliigii tarafindan gelistirilen ve Nigde Omer Halisdemir
Universitesi ile Yesilay gibi sivil toplum kuruluslarini igeren ¢ok paydash is birligi modeli,
denetimli serbestlik silirecindeki bireylerin rehabilitasyonu i¢in yenilik¢i bir yaklagim
sunmaktadir. Bu ¢alisma, s6z konusu modelin teorik temellerini, uygulama mekanizmalarin ve
on degerlendirme sonuglarini sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Model, sosyal
O0grenme teorisi ve biitiinclil rehabilitasyon yaklasimi gerg¢evesinde kurgulanmis olup klasik
denetim paradigmasinin 6tesine gecerek hiikiimliilerin topluma entegrasyonunu ¢ok boyutlu bir
perspektifle ele almaktadir.

Uygulamanin teorik altyapisi, risk-needs-responsivity (RNR) modeli ile uyumlu olarak
tasarlanmistir. Suclu rehabilitasyonunda Risk-Thtiyag-Duyarlilik (RNR) modeli, kamta dayal:
uygulamalar ¢ercevesinde hakli olarak en etkili tedavi modeli olarak kabul edilmektedir. Kanada,
Britanya, Avrupa, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi bir¢ok iilkenin su¢ davraniglarini yonetme
biciminde bir devrim yaratmis ve c¢esitli sug tiirleri igin deneysel olarak test edilmis etkili
miidahale programlarinin gelistirilmesine dnciilitk etmistir. Modelin baglica mimarlari, Kanadali
arastirmacilar James Bonta, Don Andrews ve Paul Gendreau'dur (Ward, T., Melser, J., & Yates,
P. M. (2007). RNR modeli, yazarlarin su¢ davraniginin 6ngdriilebilir oldugu, risk seviyesinin
tedavi yogunlugu ve tedavi sonuglar1 (6r. tekrar sug isleme/recidivism) ile anlamli bir sekilde
etkilesime girdigi ve bu faktorlerin nihai sonucu etkilemede bireye 6zgii dinamiklerle i¢ ice
gectigi yoniindeki ampirik goézlemlerine dayanmaktadir. Bu cergeve, suglularin tedavi ve
miidahale i¢in risk tahmini ve siniflandirmasina yonelik sistematik bir model sunarak kaynaklarin
en yiiksek risk tagiyan bireylere yogunlastirilmasi ilkesine odaklanmaktadir.

Modelin operasyonel bilesenleri RNR prensipleriyle uyumlu olarak su sekilde yapilandirilmistir:
1) Risk prensibi dogrultusunda kurumsal cerceveyi olusturan stratejik protokoller, 2) Ihtiyag
prensibi kapsaminda biligsel-davranig¢t yaklasima dayali kigisel gelisim, degerler egitimi ve
girisimcilik programlari, 3) Duyarlilik prensibi ile uyumlu ndrobiligsel rehabilitasyon igin
tasarlanmis "Egitim ve Akil-Zeka Oyunlar1 Smnifi", 4) Sosyal destek mekanizmalari, 5) Istihdam
odakli miidahaleler ve 6) Siirdiiriilebilirlik i¢in proje tabanli kaynak gelistirme calismalar yer
almaktadir.

On bulgular, modelin teorik varsayimlarla uyumlu sekilde; bireylerin prososyal davranislarinda
gozlemlenebilir iyilesmeler, 6z-yeterlik algilarinda artis ve toplumsal uyum motivasyonunda
giclenme gibi olumlu ¢iktilar irettigine isaret etmektedir. Ayrica kamu-iiniversite-STK is
birliginin olusturdugu sinerjik etki, sosyal sermaye birikimine katki saglamakta ve toplumsal
katilim mekanizmalarim giliglendirmektedir.

Sonug olarak; bu modelin etkililiginin artirilmasi i¢in: 1) Kanita dayali uygulama prensiplerinin
sistematik olarak entegrasyonu, 2) Deneysel ve yari-deneysel desenlerle etki degerlendirme
caligsmalarinin yapilmasi, 3) Norobilimsel Olglimlemelerin rehabilitasyon siireglerine dahil
edilmesi, 4) Dijital dontisim perspektifiyle teknoloji entegrasyonunun giliclendirilmesi

1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Doktor Ogretim Uyesi, bilal_cilkaya@ohu.edu.tr
2 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Doktor Ogretim Gorevlisi, alidavutalkan@ohu.edu.tr
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onerilmektedir. Bu ¢alisma, denetimli serbestlik literatliriine multidisipliner bir perspektif
kazandirmay1 ve uygulayicilar icin kanita dayali bir rehber sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Ris}.(-Ihtiyag-Duyarl}hk Modeli (RNR Modeli), Suclu
Rehabilitasyonu, Yeniden Sug Isleme, Kamu-Universite-STK Is Birligi, Cok Paydasli Yo6netim,
Topluma Kazandirma, Sosyal Entegrasyon, Bilissel-Davranisci Miidahale, Mesleki Egitim ve
Istihdam
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HUKUMLULERIN TOPLUMSAL UYUMU VE OZEL SEKTOR ISTiHDAMI iCiN
DiJITAL REHABILITASYON: UZAKTAN EGITIM VE KAMU-OZEL SEKTOR i$
BiRLiGi MODELI

Bilal CILKAYA?, Ali Davut ALKAN?
Ozet

4875 Sayili Is Kanunu’na gore eski hiikiimliilerin kamu kurumlarinda calisma oran1 %2 ile
stirlandirilmigtir. 2025 yili Eyliil ay1 itibariyla kamu sektoriinde istihdam edilen personel sayisi
5.289.449°dur (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biitge Bagkanligi, 2025). Bu
say1 dikkate alindiginda kamuda istihdam edilen eski hiikiimlii sayis1 yaklasik 105.789’dur. Eyliil
2025 tarihi itibariyla ceza infaz kurumlarindaki hiikiimlii ve tutuklu mevcudu 419.194 kisidir
(Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2025). Bu durumda hiikiimlii ve tutuklu sayisi, kamuda
calisan eski hiikiimliilerin yaklasik dort katidir. Ancak, kamuda halihazirda c¢alisan eski
hiikiimliilerin emeklilik ya da saglik sorunu gibi sebeplerle ayrilmalar1 durumunda gérevlerinden
ayrilacaklar dikkate alindiginda kamuda ihtiya¢ duyulan eski hiikiimli sayisinin mevcut hiikiimlii
ve tutuklu sayisi dikkate alindiginda ve kamu tasarruf tedbirleri géz dniinde tutuldugunda oldukca
az sayida olacag1 degerlendirilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda halihazirda mevcut hiikiimlii ve tutuklularin kamu sektoriinden ziyade 6zel
sektore yonelik egitilmesi ve bu istikamette bir kariyer plan1 olugturmasi elzem goriinmektedir.
Glinlimiizde 6zellikle COVID-19 salgini sonrasinda uzaktan ¢alisma yontemi énem kazanmis ve
yayginlagsmaya baglamistir. Bilhassa yazilim ve bilgisayar temelli yiiriitiilen islerde gecerliligi ve
yeterliligi kanitlanan uzaktan calisma ya da belirli biiyiikliikte islerin uzaktan yapilarak talep
edenlere ulagtirilmasi son donemde oldukca popiiler hale gelmistir. Ayrica gelecegin popiiler
meslekleri arasinda; web tabanlhi tasarim, teknik yazarlik, veri tabani mimarisi, bilgi islem
uzmanlhgi, veri dedektifligi, dijital oyun tasarimciligi, siber giivenlik, mobil yazilim gelistirme
uzmani, endiistriyel robot programcisi gibi meslekler ve yeterlilikler yer almaktadir (NTV, 2022;
T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2023).

S6z konusu mesleklere yonelik egitimler yiiz yiize egitimin zorunlu olmadigi, uzaktan 6gretimle
de yeterlilik alinabilen meslekler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Zira Diinya genelinde Udemy ve
Coursera gibi uygulamalarla bahse konu alanlarda egitim alinabilmekte ve yeterlilik
kanitlanabilmektedir. Diinyadaki gelismelere paralel olarak Tiirkiye’de e-Devlet uygulamasi
{izerinden Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) ag sitesi olan “btkakademi.gov.tr” adresi
iizerinden bireylere ait e-Devlet sifresi ile erisim saglanarak yazilim, sistem ve tasarim ana
meslek gruplarinda yiizlerce 6zellikli alt alanda egitimlere licretsiz erisim saglanabilmektedir. Bu
egitimlerin yam sira kigisel gelisim ve kariyer destekleyici egitimlere de ayni platform iizerinden
licretsiz olarak erisilebilmektedir. Bu egitimlere hiikiimliiniin kendi e-Devlet sifresi ile eristigi
dikkate alindiginda, hiikiimlilerin aldiklar1 egitimlerin takibi ve yeterlilik durumunun Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliiglince izlenebilmesi miimkiindiir.

Bu gergevede, Ceza ve Tevkifevleri Miidiirliiglince, hiikiimliiliik siiresince bahse konu egitimlerin
alinmasinin planlanmasi ve egitim alinmasinin saglanarak tahliye sonrasi 0zel sektor
temsilcilerinden ihtiyaglarin alinip talep edilen yeterlilikte eski hiikiimliiniin ihtiya¢ duyulan 6zel
isletmelere yonlendirilmesi saglanabilir. Bu amagla Ceza ve Tevkifevleri blinyesinde yer alan
Iyilestirme ve Topluma Kazandirma Daire Bagkanhiginin gorev, yetki ve sorumluluklart gdzden
gecirilerek daha islevsel hale getirilmesi hususu degerlendirilebilir. Zira lyilestirme ve Topluma
Kazandirma Daire Bagkanliginin gérevlerinden biri de “Ceza infaz kurumlarinda yiiriitiilen egitim

1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Doktor Ogretim Uyesi, bilal_cilkaya@ohu.edu.tr
2 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Doktor Ogretim Gorevlisi, alidavutalkan@ohu.edu.tr
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ve Ogretim calismalarinin gelistirilmesi hususlarinda, basta bakanliklar olmak iizere toplumun
resmi ve 0zel cesitli kurum ve kuruluslar ile is birligi yapmak ve yardim saglamak, gerekli
oldugu durumlarda bu kurumlarla is birligi protokolleri yapmak.” olarak belirlenmistir (Ceza ve
Tevkifevleri Genel Mudiirliigii, 2025¢).

e-Devlet lizerinden saglanan bu licretsiz egitim olanaklarinin degerlendirilmesi ve hiikiimliilerin
bu firsata erisiminin saglanmasi firsat esitligi adina da 6nemli kazanimlar saglayacaktir. BTK
Akademi misyonunun; erisilebilirlik, giivenilirlik, giincellik, is birlikteligi, is giicii, esitlik,
yerlilik ve millilik olmak tizere yedi temel deger iizerine insa edildigi belirtilmektedir (BTK
Akademi, 2025).

(3

Zira, Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligiiniin misyon ifadesinde “...su¢lunun yeniden
sosyallesmesini tesvik etmek, yeniden topluma kazandirmak ve 1slahim1 yapmaktir.” ifadesi yer
almaktadir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2025b). Ceza infaz kurumlarinda gecen
siirede faydalanmak iizere, bireylere ait e-Devlet sifreleri ile erisebilecekleri denetimli internet
erigim imkaninin uygun goriilen ceza infaz kurumlarinda saglanmasi hususu degerlendirilebilir.
Bu kapsamda tahliyesine iki yil ve daha az kalan hiikiimliilerin belirli bir kurs sayisini
tamamlayarak tahliye edilmelerinin saglanmasi ve boylelikle yeni hayatlarina daha donaniml
baslamalarmin saglanmasi Onerilebilir. Ayrica denetimli serbestlik kapsamima alinan
hiikiimliilerin, denetimli serbestlik siireclerini, egitim aldiklar1 konularda staj benzeri
uygulamalarla gecirmelerini saglayan is birliklerinin 6zel sektor firmalar1 marifetiyle yapilmasi
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Uzaktan Ogrenme, Topluma Kazandirma, Dijital
Egitim, Uzaktan Egitim, Ozel Sektor Is Birligi, Hiikiimlii Egitimi, Sosyal Entegrasyon
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CEZAEVLERINDE YASADISI MADDE KULLANIMININ DENETIiMi: KACAKCILIK
YONTEMLERI, ANALITIiK YAKLASIMLAR VE MUCADELE MEKANIiZMALARI

Nebile DAGLIOGLU?

Ozet

Ceza infaz kurumlarinda yasadis1i madde kullanimi, yalnizca bireysel saglik sorunlar degil, ayni
zamanda kurumsal giivenlik, toplumsal siddet ve organize sug faaliyetleri acisindan da ciddi bir
tehdit olusturmaktadir. Mahkumlar arasinda madde bagimliligi oranlarinin yiiksek olmasi,
cezaevi i¢i diizenin bozulmasina, siddet olaylarmin artmasina ve rehabilitasyon siireglerinin
sekteye ugramasimma neden olmaktadir. Tiirkiye’de son on yilda sentetik kannabinoidler,
metamfetamin, eroin, kokain ve regeteli ilaglarin kotiiye kullanimi gibi farkli madde tiirlerinde
gozlemlenen artis, cezaevlerinde madde kontroliiniin 6nemini daha da artirmastir.

Bu calisma, cezaevlerinde yasadisi madde kullaniminin mevcut durumunu ¢ok yonlii bir
yaklasimla ele almaktadir. Kullanilan maddelerin tiirleri, kagakg¢ilik yontemleri ve bu maddelerin
tespiti icin gelistirilen adli toksikolojik ve kriminalistik analiz teknikleri detaylandirilmaktadir.
Ozellikle kagit, mektup, kitap, giysi ve cocuk cizimleri gibi giindelik nesnelere emdirilerek
cezaevlerine sokulan maddeler, geleneksel arama yontemleriyle tespiti zor olan yeni kagakgilik
bicimleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, parmakizi gelistirme reaktiflerinin madde
analizine etkisini inceleyen 6nceki ¢aligmalarimiz, analitik siirecin ¢ok yonliiliigiinii ve disiplinler
arasi entegrasyonun dnemini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de yasa dist maddeyle miicadelede kullanilan laboratuvar altyapisi, analiz rehberleri ve
yasal diizenlemeler de calismanin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Adli Tip Kurumu,
Emniyet ve Jandarma Kriminal Laboratuvarlar ile iiniversitelerin adli toksikoloji laboratuvarlart,
cezaevlerinden gelen orneklerin analizinde kritik rol oynamaktadir. Bu laboratuvarlar, siirekli
giincellenen veri tabanlar1 ve gelismis cihazlarla, hizla degisen madde profillerine karsi etkili
analizler gerceklestirmektedir.

Denetimli serbestlik uygulamalari, zorunlu tedavi programlar1 ve madde kullanim testleri gibi
Onleyici ve rehabilite edici mekanizmalar, cezaevi ortaminda madde kullanimini kontrol altina
alma c¢abalarinin temelini olusturmaktadir. Ozellikle TCK 191. madde kapsaminda yiiriitiilen
erteleme ve tedavi slirecleri, bagimlilikla miicadelede O©nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Calismada ayrica, cezaevlerinde gorev yapan saglik personelinin
gozlemleri, receteli ilaglarin kotliye kullanimi ve ¢oklu madde kullanimina dair bulgular da
paylagilmaktadir. Bu bilgiler hem tedavi hizmetlerinin planlanmast hem de giivenlik
protokollerinin giincellenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak; cezaevlerinde yasadist madde kullaniminin denetimi, multidisipliner bir yaklagim
gerektirmektedir. Adli toksikoloji, kriminalistik, psikiyatri, cezaevi yonetimi ve bagimlilik tedavi
hizmetleri arasinda giiclii bir is birligi saglanarak hem bireysel rehabilitasyon hem de kurumsal
giivenlik hedeflenmelidir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki mevcut durumu degerlendirmekle kalmayip
uluslararasi iyi uygulamalardan da 6rnekler sunarak ¢6ziim Onerileri gelistirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Yasadisi Madde, Kacake¢ilik Yontemleri, Adli Toksikoloji,
Sentetik Maddeler, Madde Bagimlilig1, Giivenlik Stratejileri
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TOPLUMSAL UYUM MEKANIZMASI OLARAK DENETIMLI SERBESTLIK
SISTEMi: HUKUMLU DENEYIMLERI UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME

Nilgiin DALI*
Ozet

19.yiizyi1lda ceza adalet sisteminde gergeklestirilen degisiklikler, cezalarin uygulanmasinda
suclularin iyilestirilmesine ve topluma kazandirilmasina odaklanmistir. Cezalandirici adalet
anlayis1 yerine, su¢lunun damgalanmasi engelleyerek toplum iginde iyilesmesini ve toplumla
biitiinlesmesini saglayan onarici adalet anlayis1 benimsenmeye baslamistir (Mus, 2016:165-166).
Onarict adalet anlayisinin bir uygulamasit olan denetimli serbestlik, hiikiimliilere bazi
yukiimliliikler vererek toplumsal yasamdan koparmadan iyilesmelerini ve topluma uyum
sagmalarin1 hedefleyen bir sistemdir. Bu sistem, suglu davranisin nedenlerini arastiran, suglu
davranis1 bireysel Onleme yoluyla ortadan kaldiran, sugun tekrarlanmasini engelleyen ve
pismanlik duygusunu 6n plana ¢ikaran bir yaklasim olarak uygulanmaktadir (Yavuz, 2011: 13-
17).

Denetimli Serbestlik Daire Baskanligina gore denetimli serbestlik, hiikiimliilerin toplum
icerisinde denetim ve takibini saglayan, hiikiimliilerin yasam kosullarini iyilestiren, tekrar sug
islemelerini Onleyen ve toplumun korunmasimi amaglayan toplum temelli bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (https://cteds.adalet.gov.tr/gorevlerimiz). Denetimli serbestlik, hiikiimliilerin
suc islemelerini saglayan davranislarini degistirebilmek, tekrar suc¢ islemelerini engellemek,
cezaevinden ¢ikan kisilerin takip edilmesini saglamak, madde bagimlilarini rehabilite etmek,
magdurlarin zararlarin1 giderebilmek ve boylece toplumun korunmasini saglayan bir sistem
olarak tanimlanmaktadir (Kamer, 2008: 69).

Denetimli serbestlik uygulamalartyla hiikiimliilerin yeniden sug isleme ihtimallerinin azaltilmasi,
toplumsal hayata uyum saglayabilmeleri icin firsat sunulmasi, serbest kalabilmek i¢in gerekli
sartlara uyabilmeleri, egitimlere katilarak toplumsal kurallara uyum saglama becerilerinin
gelistirilmesi, aile ile goriisme imkanlarinin artirilmasi ve toplum tarafindan dislanmalarinin
etkisinin azaltilmasi1 amaglanmaktadir (Demirbas, 2016 aktaran Demez, 2017: 63-64). Denetimli
serbestlik sistemi, suclular i¢in yalnizca bir ceza kurumu olmanin da 6tesinde onlarin sorunlarina
¢Oziim bulmaya calisan ve toplumla biitiinlesmelerine yardimct olan bir kurum olarak dikkat
¢cekmektedir (Demirbas, 2015: 593-596).

Denetimli serbestlik sistemi, hiikiimliilerin toplum i¢inde diizenli bir yagsam siirmelerini, iiretken
bireyler haline gelmelerini ve sugtan uzak kalmalari hedeflemektedir. Bu c¢alismada,
hiikiimliilerin deneyimleri araciligiyla denetimli serbestlik sisteminin uyumlastirici boyutu ele
almmistir. Calismanin temel amaci, denetimli serbestlik kapsamindaki hiikiimliilerin toplumsal
yasama uyum siireglerini ortaya koymaktir. Bu baglamda; denetimli serbestlik kapsamindaki
hiikiimliilerin denetim siirecine iligskin goriislerine, sisteminin faydalarina, diisiince ve davranislar
iizerindeki etkilerine dair temel degerlendirmelere yer verilmistir.

Caligmada denetimli serbestlik kapsamindaki hiikiimliilerle derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmis ve denetimli serbestlik sistemine iligkin veriler igerik analizi ve betimsel analiz
yapilarak yorumlanmistir.

Sonug olarak denetimli serbestlik sistemi, hiikiimliilerin diislincelerini ve davraniglarin1 olumlu
yonde etkileyerek toplumsal yasama uyum saglama siirecinde destek olmustur. Denetimli
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serbestligin hiikiimliilerin is, aile ve sosyal cevreleriyle baglarini giiclendirdigi ve sucgtan
uzaklastirdig1 goriilmiistiir. Denetimli serbestlik sistemi hiikiimliilerin toplumsal uyum siirecine
onemli katkilar sunarak toplumsal biitiinlesmeyi saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik Sistemi, Toplumsal Uyum
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RESTORATIVE-LED SOLUTIONS TO HATE AND EXTREMISM: POTENTIAL FOR
INNOVATIVE REHABILITATION AND EFFECTIVE SOLUTIONS
Margarida DAMAS!

Abstract

Building upon the normalisation of intolerance seen worldwide, including within European
borders, both politically and socially, hate-motivated incidents and crimes have been increasing.
Data from the Fundamental Rights Agency showcases how between 30 to 50% European citizens
have self-reported being harassed due to some hate bias in the previous year (FRA, 2021). Indeed,
the growing polarised tendencies echo, even if indirectly, an intersection with the volatile
developments of the extremist scene, especially within the far-right milieu. Despite this
recognition by supranational and central entities, reflected in various European Communications,
such as the Strategic Orientations on a Coordinated Approach on Prevention of Radicalisation,
which highlights the rising number of victims and the resulting impact on criminal justice
systems, and the EU Communication on a Europe United Against Hatred, local and national
challenges remain. The greatest challenges appear when criminal justice-related professionals,
within law enforcement, judicial and prison and probation sectors, try to prevent, detect and
respond to these phenomena.

In fact, an EU-wide survey recently conducted under the VicTory‘Restorative and Victim-centred
approach to mitigate hate and (violent) extremism” project, an ongoing initiative funded by the
European Commission, shed light on how, irrespective of robust and comprehensive legislation,
practices tend to fall short, with implementation difficulties, due to a variety of reasons (e.g.,
limited funding, training, poor understanding, lack of cooperation mechanisms). Building on the
insights of the VicTory project, this paper explores different, innovative and comprehensive
solutions to hate and extremism. Specifically, restorative practices take the lead, recognising how
they can reshape conflict management, often pursued by criminal justice actors, into conflict
transformation. By doing that, different relevant stakeholders get new tools and solutions to work
with their beneficiaries. Such applies to those working with those who caused the harm, mostly
within rehabilitative approaches, hence, prison and probation. However, it also applies to those
working with victims, mostly law enforcement agencies and victim support organisations.
Moreover, the current paper will also argue how, by following restorative-led solutions, victims
can and should be involved in rehabilitation approaches, departing from previous European
practices. Through that, steady cooperation mechanisms between the relevant stakeholders,
mostly probation and victim support associations, will be highlighted.

Through integrated and restorative-led solutions, the paper argues that prevention can more easily
take place, leading to fewer offences, but also, and importantly, to less recidivism, creating safer
communities.

Key Words: Radicalisation, Extremism, Prevention, Post-Release Support, Vulnerability
Assessment
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A  CONTINUUM OF ASSESSMENT AND PREVENTION TO PREVENT
RADICALISATION: THROUGH-THE-GATE AND COMMUNITY  DRIVEN
APPROACH TO EXTREMISM PREVENTION IN POST-RELEASE SETTINGS

Margarida DAMAS?! , Pedro LIBERADO?

Abstract

Despite the security-driven focus and difficulties felt during imprisonment periods, commonly
known in prison-focused academia as pains of imprisonment, and in P/CVE (preventing and
countering violent extremism) research as grievances and breeding grounds for radicalisation, the
difficulties don’t cease within walls. Lived experiences prove how the prison-community
transition is an especially challenging period, where those newly released need to adapt to
different obstacles and constraints. Consequently, when trying to manage a “new perceived
identity”, limited resources and symbolic hurdles, a sense of injustice, grievances and personal
crises can crystallise, building transitioning vulnerabilities, which can, under certain
circumstances, push those newly released persons (further) into radicalisation streams and
extremist movements. Indeed, high-profile incidents, such as the London Bridge and Vienna
attacks, but also, if going back in time, the 2015 Paris attacks, highlight how, the prison-
community transition and, the re-entry moment can be critical to radicalisation prevention. Such
has been recognised by the EU, with some of its key documents, in specific, the Strategic
Orientations for a Coordinated Approach on Prevention of Radicalisation. The EU advises for a
continuum of support, and when appropriate, rehabilitative measures, grounded in steady
assessment schemes, which should not cease as the prison sentence ends, but rather, span
through-the-gate into the community. However, all too often, when working to support the
prison-exit transition, post-release professionals, either working for the probation or the civil
society sectors, focus narrowly on immediate reintegration needs and priorities (i.e., employment,
housing, self-sustainability), inadvertently overlooking the pressing challenges of post-prison
radicalisation, which can be felt at the individual, social and environmental level, both within
digital and offline communities. Building on the insights of the R2ZCOM project ‘Radicalisation
and Violent Extremism Prevention in the Community’, an EU-funded initiative that aimed to
support post-release measures to prevent radicalisation, this paper aims for an in-depth
exploration of an innovative assessment approach. By deconstructing post-prison difficulties and
radicalisation, and extremism vulnerabilities, the TV-RAT (TV-RAT ‘Transitioning
Vulnerabilities to Radicalisation Assessment Tool’), will be presented. The TV-RAT is a
comprehensive vulnerability assessment tool to be used by post-release professionals, which
fosters a nuanced understanding of vulnerabilities, bridging cutting-edge research with
practitioners' insights and de-securitised strategies to promote healthier (re)integration pathways.
This paper gathers a critical insight into risk assessment with the needs of post-release
practitioners. By doing so, it focuses on championing a whole-of-society approach, combining
micro, meso and macro assessment spheres to guide case management, thus creating effective,
sustainable solutions to prevent radicalisation and build safer societies.

Key Words: Radicalisation, Extremism, Prevention, Post-Release Support, Vulnerability
Assessment
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SUC TEKRARININ ONLENMESINDE ESKi HUKUMLU SOSYAL UYUM
PROGRAMLARININ ROLU: SOSYAL HIiZMET PERSPEKTIFINDEN BiR
DEGERLENDIRME

Biisra DEMIR?, Emine OZMETE?

Ozet

Giris: Suc; ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel dinamiklerin etkilesimiyle ortaya cikan ¢ok
boyutlu bir olgudur. Kriminolojik arastirmalar, su¢ igleyen bireylerin kiigiik bir kisminin toplam
suclarin biiytlik boliimiinden sorumlu oldugunu ve sug tekrarinin ceza adalet sistemleri agisindan
en kritik sorunlardan biri oldugunu gdstermektedir. Hapsedilmeye dayali cezalandirma
uygulamalari, bireylerin yeniden sug islemelerini engellemede sinirli kalmakta; tahliye sonrasi
igsizlik, barinma yetersizligi, damgalanma ve sosyal dislanma gibi faktorler eski hiikiimliilerin
topluma yeniden entegrasyonunu giiclestirmektedir. Bu baglamda sosyal uyum programlari,
bireylerin yeniden sug islemelerini engelleyerek toplumsal biitiinlesmelerini saglamada énemli bir
arag olarak gorilmektedir.

Eski hiikiimliiler ¢gogunlukla dezavantajli gruplar igerisinde yer almakta olup istihdam, egitim,
sosyal hizmetlere erisim ve sosyal hayata katilim ag¢isindan zorluk yasamaktadir. Sosyal hizmet
disiplini, bireylerin yalnizca cezai sorumluluklariyla degil, aym zamanda toplumsal uyum
stireglerindeki ¢ok boyutlu ihtiyaglariyla ilgilenen biitlinciil yaklagimi sunmaktadir. Bireylerin
giiclii yonlerini destekleyerek, sosyal baglarimi giiclendirerek ve dezavantajli kosullarini
hafifleterek topluma yeniden kazandirilmalarin1 hedeflemektedir.

Caligmanin amaci; sug¢ tekrarnin Onlenmesinde eski hiikiimlillere yonelik sosyal uyum
programlarinin roliinii sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmek, literatiirdeki kuramsal
tartismalar ve uygulama ornekleri 1s18inda mevcut politikalarin giiclii ve zayif yonlerini ortaya
koyarak gelistirilmesi gereken boyutlara dikkat cekmektir.

Yontem: Bu ¢alisma, sosyal uyum programlarini degerlendirmek amaciyla ulusal ve uluslararasi
literatiir taramasina dayali bir analiz sunmaktadir. Calismada kriminoloji, sosyal hizmet, psikoloji
ve ceza adaleti alanindaki arastirmalar incelenmis; psikolojik destek, istihdam, barinma, aile
iligkileri ve sosyal icerme odakli uygulamalar kategorize edilmistir. Ayrica Tirkiye’deki
denetimli serbestlik hizmetleri, koruma kurullari, isttihdam destekleri ve aile temelli miidahaleler
mevcut politika belgeleri ve akademik ¢alismalar 1s181nda degerlendirilmistir.

Bulgular: Analizler, sosyal uyum programlarinin sug tekrarinin 6nlenmesinde belirleyici bir islev
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Psikolojik danigsmanlik, madde bagimliligindan arinma destegi,
mesleki egitim, aile iliskilerinin yeniden insas1 ve barinma ¢ézlimleri, bireylerin topluma yeniden
entegrasyonunu kolaylastiran baglica miidahale alanlaridir. Sosyal icerme ve damgalamanin
azaltilmas1 yoniindeki uygulamalar, eski hiikiimliilerin aidiyet duygusunu giiclendirerek suctan
uzak kalma motivasyonunu artirmaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin rolii bu siirecte merkezi niteliktedir. Mikro diizeyde danismanlik,
vaka yonetimi ve giiclendirme odakli uygulamalar; mezzo diizeyde aile ve topluluk temelli destek
aglarimin  olusturulmasi; makro diizeyde ise sosyal politikalarin gelistirilmesi, toplumsal
farkindalik c¢aligmalar1 ve hak savunuculugu one ¢ikan miidahale alanlaridir. Bu ¢ok katmanlh
yaklasim hem bireysel rehabilitasyonu hem de toplumsal giivenligin saglanmasim birlikte
hedeflemektedir.

* Ankara Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Doktora Ogrencisi, busradurmus94@gmail.com
2 Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Profesér Doktor, eozmete@yahoo.com

151



Tirkiye baglaminda bulgular, denetimli serbestlik hizmetlerinin sosyal uyumu destekleyen en
kapsamli mekanizma oldugunu gostermektedir. Psikososyal destek ve mesleki egitim faaliyetleri
belirli Ol¢lide etkili olmakla birlikte, barinma ve sosyal i¢cerme alanlarinda 6nemli bosluklar
bulunmaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin sistemdeki roliiniin sinirli kalmasi, uygulamalarin
etkinligini azaltan bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, mevcut programlarin sug tekrarina
etkisini Slgen sistematik veri ve performans raporlarinin yetersizligi, kuramsal hedeflerle pratik
uygulamalar arasindaki boglugu derinlestirmektedir.

Istihdam politikalar1 kapsaminda Tiirkiye Is Kurumu tarafindan yiiriitiilen mesleki kurslar ve is
bulma destekleri olumlu katki saglasa da 6zel sektorde eski hiikiimlii galisgtirmaya yonelik
onyargilar devam etmektedir. Kalkinma ajanslarinin sosyal icerme projeleri ise sinirli dl¢iide
uygulanmakta, yayginlagtirllamamaktadir. Aile ekosistemini giiglendirmeye yonelik sosyal
hizmet wuygulamalari ise yeniden entegrasyonda kritik bir destek alam1 olarak
degerlendirilmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler: Calisma bulgulari, cezalandirmaya dayali anlayisin tek basina sug tekrarmi
onlemede yetersiz oldugunu, eski hiikiimliilere yonelik sosyal uyum programlarinin sosyal hizmet
perspektifiyle giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonuglar dogrultusunda su oneriler gelistirilmistir:

» Mikro diizey: Eski hiikiimliilerin bireysel ihtiyaclarinin degerlendirilmesi, vaka yonetimi ve
psiko-sosyal destek hizmetlerinin giiglendirilmesi.

* Mezzo diizey: Aile ve topluluk destek aglarinin etkinlestirilmesi, egitim ve istihdam
baglantilarinin ¢esitlendirilmesi.

* Makro diizey: Damgalamanin azaltilmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi, kamuoyunu
bilinglendiren kampanyalarin yayginlagtirilmasi, sivil toplum ve 06zel sektoriin daha etkin
katiliminin saglanmasi.

Ayrica sosyal uyum programlarinda gorevli uzman sayisinin artirilmasi, hizmet igi egitim ve
siipervizyon mekanizmalarinin gelistirilmesi, barinma ve sosyal igerme politikalarinin
giiclendirilmesi  gerekmektedir. Sosyal uyum programlarinin bu biitiinciil perspektifle
uygulanmasi, yalnizca bireylerin yeniden topluma kazandirilmasimi degil, ayni zamanda
toplumsal giivenligin ve sosyal adaletin pekistirilmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Su¢ Tekrari, Eski Hiikiimlii, Sosyal Uyum, Sosyal Hizmet, Denetimli
Serbestlik
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SALIVERME SONRASI DESTEK MEKANIZMALARI: HUKUMLULERIN TOPLUMA
ADAPTASYONU VE iYi UYGULAMA ORNEKLERI
Haydar DEMIR?!

Ozet

Nigde Denetimli Serbestlik Miidiirliigii su¢lularin toplumla adaptasyonunu saglamak amaciyla
birgok alanda proje iretmektedir. Bu kapsamda uygulanan kendi isini kurma projeleriyle
hiikiimliilere girisimcilik becerileri kazandirilarak ekonomik bagimsizliklar1 desteklenmekte ve
yeniden su¢ isleme riski azaltilmaktadir. Mesleki egitimlerle hiikiimliiler kendi islerinin kurup
siirdiiriilebilir gelir elde edebilmektedir. Boylece hiikiimliiler ekonomik bagimsizligini elde etmis
olup sosyal ¢evre ile baglar giiclendirilmektedir. Yapilan bu ¢aligmalar is giicii piyasasina katki
saglayarak toplumun refah diizeyini de artirmayir amacglamaktadir. Midiirliigiimiizde yapmis
oldugumuz iyi uygulama 6rnekleri Reklam ve Tabela Isletmesi, Cati Sistemleri Isletmesi, Terzi
Atdlyesi Isletmesi, Kuafor Berber Isletmesi, Biiyiikbas Hayvan Isletmesi, Kii¢iikbas Hayvan
Isletmesi tarim alaninda Sahlep Uretimi) gibi iyi uygulama 6rnekleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Toplumsal Uyum ve Yeniden Entegrasyon I¢in Girisimcilik
Projeleri

1 Nigde Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Miidiir, haydar94779@gmail.com
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7550 SAYILI KANUN, CEZASIZLIK VE INFAZ HUKUKU
Timur DEMIRBAS!

Ozet

4.6.2025 tarih 7550 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (10. Yarg: Paketi) denetimli serbestlik tedbiri
uygulanarak hapis cezasini infazi, tekerriir ve 6zel infaz usulleri konularinda énemli degisiklikler
getirmistir.

Infaz hukukuna iliskin degisiklikleri su sekilde siralamak miimkiindiir: ilk olarak, CGTIHK
m.105/A/1’e eklenen cilimle ile hiikiimliilerin bes giinden az olmamak iizere kosullu saliverilme
tarihine kadar ceza infaz kurumunda gecirmesi gereken siirenin en az onda birini ceza infaz
kurumunda geg¢irmis olmasi gerektigi yoniinde bir degisiklik yapilmak suretiyle hapis cezasinin
asgari bir yatarina yer verilmistir. Ikinci énemli degisiklik ise, CGTIHK m. 108/3de ki, ikinci
defa tekerriir hiikiimleri uygulanan hiikiimliilere kosullu saliverilme yolunu kapatan ve
cezalarinin tamaminin ceza infaz kurumunda gecirilmesini ongoren hiikiim degistirilmek
suretiyle, ikinci defa tekerriir hiikiimleri uygulanan hiikiimliilere de kosullu saliverilme hakki
tamnmstir. Ugiincii olarak CGTIHK m. 110°da yapilan degisiklikle “6zel infaz usullerinin”
uygulanma alani genisletildigi gibi, bunlar hakkinda kosullu saliverilme ve denetimli serbestlik
tedbiri uygulanabilecegine de yer verilmistir.

Toplumsal barisin saglanmasi i¢in, sug¢ isleyenlere karsi bazi yaptirimlarin uygulanmasi
zorunludur. Ceza adi verilen bu yaptirimlar, sug¢ islemek egiliminde olanlar1 korkutarak,
onlarin harekete gecmesini Onledigi gibi, korkmayarak bu fiilleri islemis olanlarin
cezalandirilmasi suretiyle uslanmalarina ve bu sekilde topluma zarar verecek davranislari
tekrarlamaktan kaginmalarina yardimci olur. Ancak, Tirkiye’de son yillarda ceza hukukunun
bu fonksiyonu (korkutma-6nleme), ne yazik ki yerine getirilememekte ve toplumda cezasizlik
algis1 yayginlagsmaktadir. Sonug olarak, adalete giivenin azalmasinda 6zellikle son yillarda artan
cezasizlik algisinin biiyiik rolii vardir.

Ceza infaz kurumlarmin doluluguna ¢are olmak tizere 5.4.2012 tarih ve 6291 sayili Kanun ile
CGTIHK’ e eklenen m.105/A “denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezamin infazi”
uygulamasina baglanmasi ve mubhtelif kanunlar ile uygulanma alanimi genisletilmesi ciddi
sorunlara neden olmustur. Ozellikle 7242 sayili Kanunun ile ceza infaz kurumlarindaki dolulugu
hafifletmek amaciyla getirilen ve dolayli af kanunu niteligi tagiyan hiikkiimler, uygulamada ciddi
sorunlara neden ve denetimli serbestlik miidiirliiklerinin yogun is yiikii altinda kalmalarina neden
olmustur. Burada yapilmas1 gereken en yerinde ¢dziim, CGTIHK m.105/A’nin ilga edilmesidir.
Bu sekilde, CGTIHK m.105/A ‘nin yapilan gok sayida degisiklikle ceza infaz kurumlarindaki
doluluga care olarak dolayli af kanunu seklinde uygulanmasina da son verilmis olacaktir.

! Yasar Universitesi, Profesér Doktor
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MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNDA RELAPS ONLEME YAKLASIMLARI:
DENETIMLIi SERBESTLIK iCiN UYGULAMA ONERILERI

Sevval KINAY DEMIREZER?

Ozet

Giris: Madde kullanim bozukluklar1 (MKB), bireylerin fiziksel ve psikososyal islevselligini
olumsuz etkileyen, kronik ve yineleyici nitelikte ruh sagligi sorunlaridir. Diinya genelinde MKB
olan bireylerin tedavi sonrasi relaps (yeniden kullanim) oranlan yiiksek olup bu durum hem
bireysel iyilesmeyi hem de toplumsal uyumu tehdit etmektedir. Relaps, yalnizca saglik
sorunlarini yeniden tetiklemekle kalmamakta; ayni zamanda sug isleme ve yeniden adli sistemle
karsilagma riskini artirarak toplum giivenligi agisindan da kritik bir faktor olarak
degerlendirilmektedir.

Denetimli serbestlik (DS) sistemi, madde kullanimina bagli suglardan hiikiim giymis bireylerin
toplum icinde gozetim altinda rehabilite edilmesini saglayan bir mekanizma olarak 6n plana
cikmaktadir. DS, yilikiimliilerin toplumsal uyumunu giiglendirmenin yan1 sira madde kullanimiyla
iligkili riskleri azaltmak ve relapsi onlemek i¢in miidahale firsatlar1 sunmaktadir. Bu siirecte,
yalnizca bireysel psikososyal miidahaleler degil, sosyal destek, izleme mekanizmalari ve biitlinciil
rehabilitasyon programlart da onem tagimaktadir. Ancak literatiirde, DS sisteminde relapsi
onlemeye yonelik miidahalelerin kapsamli ve derli toplu bir sekilde ele alindig1 calismalar
sinirhidir.

Bu derleme calismasinin amaci, ulusal ve uluslararas: literatiir 1s181inda DS sisteminde relapsi
onlemeye yonelik kullanilabilecek yaklasimlari degerlendirmek ve mevcut uygulamalara dair
genel bir ¢erceve sunmaktir. Caligmanin sonuglari hem uygulayicilara hem de politika gelistirme
siireglerine katki saglayacak oneriler icermektedir.

Yontem: Calisma, geleneksel derleme niteliginde tasarlanmistir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde
denetimli serbestlik, madde kullanim bozuklugu ve relaps Onleme konularimi ele alan giincel
caligmalar taranmustir. Incelenen kaynaklar, DS sisteminde uygulanabilecek psikososyal
miidahaleler, farmakolojik destekler, sosyal destek mekanizmalar1 ve biitlinciil rehabilitasyon
yaklagimlari agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Tarama ve degerlendirme sonucunda, DS siirecinde relapsi dnlemeye yonelik cesitli
yaklagimlarin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Bireylerin tedaviye uyumunu artiran ve niiks riskini
azaltan yontemler arasinda biligsel davraniggi terapi (BDT) temelli miidahaleler, motivasyonel
goriisme, topluluk ve akran destek programlari, farmakoterapi ile entegre psikososyal destekler
ile diizenli izleme mekanizmalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica DS sistemi kapsaminda sosyal
destek aglarmin  gii¢lendirilmesinin, islevsel izleme ve rehabilitasyon siireglerinin
birlestirilmesinin relaps riskini diistirmede etkili oldugu gozlemlenmistir. Bulgular, DS
kapsaminda uygulanacak miidahalelerin ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yaklasim ile planlanmasinin
Oonemini ortaya koymaktadir.

Sonug: Denetimli serbestlik sistemi, MKB olan bireylerde relapsi 6nlemeye yonelik stratejilerin
uygulanmasi i¢in 6nemli bir firsat alan1 sunmaktadir. Literatiir bulgulari, BDT, motivasyonel
goriisme ve sosyal destek temelli miidahalelerin DS uygulamalarina entegrasyonunun hem relaps
oranlarin1 diisirmede hem de yeniden su¢ isleme riskini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Turkiye baglaminda, DS siire¢lerinde yapilandirilmis relaps Onleme

! Adana Rehberlik ve Rehabilitasyon Infaz Kurumu, Psikolog, psk.sevvalkinay@gmail.com
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programlarinin gelistirilmesi hem ruh sagligi hem de adli sistem is birligi acisindan Onemli
katkilar saglayacaktir. Bu caligma, relaps Onleme yaklagimlarimin sistematik bir gercevede
degerlendirilmesinin gerekliligine isaret etmekte ve uygulayicilara yol gosterici nitelikte dneriler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Madde Kullamm Bozuklugu, Relaps Onleme,
Bagimlilik Tedavisi
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ALMAN GENCLIK MAHKEMELERI KANUNU UYARINCA ALMANYA’DA
COCUKLARA YONELIK DENETIMLI SERBESTLIK UYGULAMALARI-YASAL
DUZENLEMELER

Soner DEMIRTAS!

Ozet

Alman Genglik Mahkemeleri Kanunu (Jugendgerichtsgesetz) iki farkli yas grubuna yonelik
diizenlemeler igermektedir. 14 yasini doldurmus olup heniiz 18 yasinda olmayan kisiler geng
olarak vasiflandirilirken 18 yasinda olup heniiz 21 yasin1 doldurmayanlar geng yetiskin olarak
vasiflandirilmaktadir.  S6z konusu Kanun’da ilk yas grubuna giren ve c¢ocuk olarak
vasiflandirilabilecek kisilere yonelik olarak bazi denetimli serbestlik diizenlemeleri sz
konusudur.

Alman Genglik Mahkemeleri Kanunu’nun 22 vd. ile 88 vd. maddelerinde ¢ocuklara &zgii
uygulanacak denetimli serbestlik halleri diizenlenmektedir. Ilk olarak Kanun’un 21 vd.
maddelerinde genclere uygulanan cezalarin ertelenmesi miiessesi yer almaktadir. Bu maddelerde
denetim siiresi, talimatlar ve yiikiimliiliikler, ertelemedeki denetim siiresi i¢inde kisiye yardim
edecek denetimli serbestlik gorevlisi eliyle gergeklestirilecek yardimi, bu kisinin
gorevlendirilmesi ve yiikiimliiliikleri ile ertelemenin kaldirilmasi ile cezanin infazindan vazgecme
diizenlenmistir. Ayrica bu boliimde geng hiikiimli hakkinda hiikmiin ertelenmesi ve bu kapsamda
uygulanacak denetimli serbestlik halleri de yer almaktadir.

Ayni Kanun’un 88. maddesinde ise genclere verilen cezanin geri kalan kisminin ertelenmesi
(kosullu saliverme) hali diizenlenmistir. Bu madde uyarinca infaz gorevlisi, hiikiimliiniin
cezasinin bir kismini ¢ekmis oldugu durumda ve bu durum gencin gelisimi agisindan, kamu
giivenligi de dikkate alinarak kabul edilebilir ise genglik cezasinin geri kalan kisminin infazini
bazi sartlar dahilinde kosullu olarak saliverme karar1 vererek erteleyebilir.

Gerek cezanin ertelenmesi halinde gerekse de kalan cezanin sarth saliverilme suretiyle infazi
hallerinde uygulanacak hiikiimler aynidir. Bu kapsamda aymi kanunda diizenlenen talimatlar ve
yiikiimliilikkler uygulanacaktir. Bu talimatlara drnek olarak; konaklama yeri ile ilgili talimatlara
uymak, bir aile veya bakim evinde kalmak, bir egitim veya is yerine kabul edilmek, ¢alismak,
belirli bir kisinin (bakim yardimcisi) gézetimi ve denetimine tabi olmak, sosyal egitim kursuna
katilmak sayilabilir. Yiikimliliiklerden bazilar ise su¢un neden oldugu zarari telafi etmek icin
elinden gelen ¢abay1 gostermek, magdurdan sahsen 6ziir dilemek seklinde ifade edilebilir.

Bu ¢aligmada s6z konusu Kanun’un genel olarak sistematiginden kisaca bahsedilecek ve bu
kanunda yer alan Tiirk hukukundaki denetimli serbestlik benzeri diizenlemeler incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Erteleme, Kosullu Saliverilme, Alman Genglik
Mahkemeleri Kanunu

! Trabzon Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, sonerdemirtas@trabzon.edu.tr
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DENETIMLiI SERBESTLIK VE ADLI KONTROL TEDBIRLERI KAPSAMINDA
UYGULANAN PROGRAMLARIN SOSYOEKONOMIK FAKTORLER BAGLAMINDA
TEKRAR SUC ISLEME UZERINDEKI ETKISi

Fadime irem DOGAN?, Erdogan KOSE?

Ozet

Giris: Sucun dogasinin ne oldugu, bireylerin neden sug teskil eden davranislarda bulundugu, bir
kisiyi suglu olarak nitelendiren 6zelliklerin neler oldugu gibi sorular, insanlik kavraminin ortaya
cikisindan beri tartigilmaktadir. Des Rosiers ve Bittle’in (2004) kisa tanimina gore; bireylere,
topluma veya hatta bir devlete karsi yasaya aykirt olarak gerceklestirilen ve hukuken
cezalandirilabilir olan fiiller sug olarak kabul edilir. Peki, insanlar neden sug isler? Bireylerin sug
islemesinin ardindaki tesvik nedir? Beccaria (1764), klasik teorisinde bireylerin sug isledigini
clinkii cezasiz kalmanin getirdigi faydalarin maliyetlerden daha yiiksek oldugunu ve bireylerin
yalnizca kendi ¢ikarlarini diistindiiklerini ileri siirmistiir. Neoklasik yaklagim ¢ercevesinde sugun
genel davranigsal dinamikleri {izerine genis bir literatiir olusmustur ve bu literatiir, rasyonel se¢im
teorisini temel almaktadir (Becker, 1968; Felson ve Clarke, 1998; Freeman, 1999).

Sug oranlarini belirleyen faktorleri anlamak, su¢ ekonomisi literatiiriinde uzun zamandir temel bir
endise kaynag1 olmustur. Esitsizlik, igsizlik ve ticret seviyelerinin su¢ davranigini sekillendirmede
onemli rol oynadigi gdsterilmistir. Daha yakin zamanlarda arastirmalar, adli kontrol tedbiri
kapsamindaki programlar gibi hedefe yonelik miidahalelerin hem suc¢ faaliyetleri hem de
ozgiirligi baglayici ceza sonrasi sonuglar tizerindeki etkisini degerlendirmeye yonelmistir. Ancak
cok sayida g¢abaya ragmen bu programlarin gercek etkisi kesin degildir. Bu ¢alisma, hapsetmenin
Otesine bakma ihtiyacindan hareketle daha genis sosyo-ekonomik baglama odaklanarak hapsetme
sonrasinda veya yaninda neler oldugunu incelemektedir.

ABD’de adli kontrol tedbiri kapsaminda uygulanan programlar, Tiirkiye'nin adli kontrol sistemi
icindeki benzer prosediirler i¢in kavramsal bir referans noktasi islevi gormektedir (Yenisey,
2025). Denetimli serbestlik Tiirkiye'de adli kontroliin temel bir unsurudur. Tiirk ceza hukuku
baglaminda incelendiginde denetimli serbestlik, suglularin cezalarmi kismen veya tamamen
toplum iginde belirli gézetim ve yiikiimliiliikler altinda ¢gekmelerini saglayan yasal ve 1slah edici
bir kurumdur (Umudum ve Soziier, 2019). Hiirriyeti baglayici cezalarin eksikliklerine, 6zellikle
de suclular rehabilite etmedeki veya yeniden sug islemelerini 6nlemedeki yetersizliklerine bir
yanit olarak ortaya ¢ikmistir (Apaydin ve Kaplan, 2019). Zaman i¢inde denetimli serbestlik
sadece cezalandirmaya degil, ayn1 zamanda ozellikle kamu gilivenligi i¢in siirekli tehdit
olusturdugu diisiiniilen suclular-yani yeniden sug isleyenler, aligkanlik haline gelmis suglular,
kariyer suglular1 ve sug¢ orgiitlerinin {iyeleri - i¢in yeniden entegrasyona odaklanan bir sisteme
doniismiistiir (Apaydin ve Kaplan, 2019). Bu kavram, ceza adaleti sistemlerinin modernizasyonu
ve insanilestirilmesi ile birlikte geligsmistir. Tarihsel olarak ceza uygulamalari, bedensel cezalara
ve suglunun toplumdan diglanmasina odaklanmistir. Ancak hapis cezasinin tek bagina
rehabilitasyonu garanti etmediginin farkina varilmasi, su¢ davraniginin altinda yatan nedenleri ele
almay1r ve yeniden sosyallesmeyi tesvik etmeyi amaglayan denetimli serbestlik gibi
mekanizmalarin devreye girmesine yol agmistir (Ozbek, 2025).

Yontem: Bu calisma, ABD’deki adli kontrol tedbiri kapsamindaki programlar ile tekrar sug
isleme arasindaki olast baglantiyr haftalik ortalama icretler iizerinden veriye dayali olarak
arastirmaktadir. Tekrar sug isleme lizerine yeterli veri bulunmadigindan, bu iliski dolayli olarak
tutukevinden ¢ikan bireylerin isgiicliinde yasayabilecekleri sikintilar ve iicretler iizerinden analiz

! Bahgesehir Universitesi Ekonomi ve Finans Béliimii, Doktor Ogretim Uyesi, fadimeirem.dogan@bau.edu.tr
2 istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Profesér Doktor/Enstitii Miidiirii, erdogan kose@iuc.edu.tr
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edilmistir. Su¢ ve {cretler arasinda agik bir baglanti vardir. Zaman iginde su¢ oranlarini
azaltmaya yonelik cesitli politikalar uygulanmistir. Stiphesiz bu politikalar, uluslarin isgiicii
piyasalan iizerinde de onemli bir etkiye sahiptir. Caligma donemi 2001-2023 olup 45 ABD
eyaletini kapsamaktadir. Programlar; elektronik izleme, ev hapsi, giinlik raporlama, toplum
hizmeti, alkol veya uyusturucu tedavi programlari, diger denetimli serbestlik tiirleri ve calisma
programlarini igcermektedir. Yerel tutukevleri, gozetim altindaki bireyleri bu yontemlerle topluma
entegre etmektedir. Ucretleri etkileyen faktorler dort kategoriye ayrilmistir: piyasa faktorleri (agik
is orani), kurumsal faktorler (asgari iicret, sendikalagsma, issizlik sigortasi), makroekonomik
faktorler (GSYIH biiyiime, egitim, issizlik orani, istihdam orani) ve demografik faktorler
(tutukevi niifusu, su¢ oranlar1). Bu veriler BLS, FBI ve diger kurumlarin istatistiklerinden
almmustir,

Tiirkiye i¢in benzer program verileri bulunmadigindan, dolayli bir &lglim olarak denetimli
serbestlik oran1 hesaplanmustir. Ortalama iicretler TUIK ten alinmis, inceleme periyodu 2009-
2023 olmustur. Tiirkiye i¢in de ayni piyasa, kurumsal, makroekonomik ve demografik faktorler
kullanilarak analiz yapilmistir.

Analizlerde, degisken belirsizligini gidermek amaciyla Bayesci Model Ortalamasi (BMA)
yontemi kullanilmastir.

Bulgular ve Sonug¢: ABD’de adli kontrol tedbiri kapsamindaki programlar ile iicretler arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica katsayinin pozitif olmasi daha fazla adli kontrol tedbiri
kapsamindaki programlarin uygulanmasinin ortalama {icretleri artiracagmi desteklemektedir
(Kalleberg, 2011). Bununla birlikte literatiirle uyumlu olarak (Davis ve ark., 2013; Elsby ve ark.,
2013; Yang, 2017) kurumsal, makroekonomik, piyasa ve demografik faktorlerin de iicretleri
etkileyebilecegi ve bu baglamda topluma daha efektif entegre olan bireylerin tekrar sug igleme
oranlarimin da azalacagi beklenmektedir (Yang, 2017; Siwach, 2018; Bogliaccini ve ark., 2024).
Oyle ki acik is oranlarinin fazla olmas: ile ortalama iicretlerin de artabilecegi sonucunu ¢ikarmak
miimkiindiir. Ayni ¢ikarimlari asgari iicret, sendikalagsma orani ve issizlik sigortasi 6demeleri icin
de yapmak miimkiindiir (Beauchamp ve Chan 2014; Braun 2019; Fone, Sabia, ve Cesur 2023).
Tiirkiye igin yapilan analizlerde denetimli serbestligin ticretler tizerinde dogrudan belirleyici bir
etkisi bulunmamig ancak pozitif yonli bir iliski olabilecegi degerlendirilmistir. PIP degeri 0,5’in
tizerinde ¢ikan tek degisken asgari iicret olmus ve bu da ortalama iicretler ile pozitif bir iliskiyi
ortaya koymustur.

Sonug olarak; ABD’deki bulgular adli kontrol tedbiri kapsamindaki programlarin bireylerin
topluma entegrasyonunda kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de ise veri
eksikliklerine ragmen denetimli serbestlik kurumunun benzer bir etkiye sahip olabilecegi
yoniinde teorik bir baglanti kurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Adli Kontrol Tedbiri, Denetimli Serbestlik, Yeniden Topluma Kazandirma,
Bayesci Model Ortalamasi, Bolgesel Analizler, Ucretler, Tekrar Sug Isleme
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KURUMDAN BIREYE, BIREYDEN TOPLUMA: DENETIMLI SERBESTLIK
UYGULAMALARINDA PSIKOSOSYAL UYUM VE MEDYA TEMSILLERI UZERINE
TEMATIK BiR INCELEME

Miray DUGAN!

Ozet

Giris: Denetimli serbestlik sistemi, sug isleyen kisilerin cezalarini toplum iginde infaz etmelerine
olanak taniyan, hem toplumsal giiveni ve diizeni korumay1 hem de bu kisilerin topluma yeniden
kazandirilmasimi amagclayan bir uygulamadir (Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi,
2021). Bu sistem, yalmzca yasal bir diizenleme olmasinin 6tesinde, bireyin rehabilitasyonuna,
psikososyal uyumuna ve sosyal entegrasyonuna katki sunan ¢ok kapsamli bir siirectir (Apaydin &
Kaplan, 2019, s. 193). Ozellikle rehabilitasyon siirecinde bireyin sadece hukuki agidan degil, aym
zamanda sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele alinmasi gerekliligi, denetimli serbestlik sisteminin
ve uygulamalarinin degerlendirilmesinde yeni bir bakis agisi gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir.
Kurumlarin bu siirece yaklasimi, yilikiimliilerle kurduklari iletisim bi¢imi ve kamuoyunda yer alan
haberler, siirecin bagarisini dogrudan etkileyen dinamikler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda;
denetimli serbestlik uygulamalarinin medya araciligiyla nasil temsil edildigi hem sistemin
kamuoyundaki algisini hem de bireysel doniisiim siireglerinin goriiniirliigiinii anlamak agisindan
onem arz etmektedir.

Bu dogrultuda aragtirmanin temel amaci, denetimli serbestlik uygulamalarina iligkin resmi medya
metinleri {izerinden tematik bulgular1 ortaya koymaktir. Ayrica arastirmada bu bulgular
dogrultusunda denetimli serbestlik uygulamalarinin yiikiimliilerin toplumsal uyumunu artiracak
sekilde nasil iyilestirilebilecegine dair Oneriler gelistirmek amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda
arastirma cercevesinde kurumsal iletisimin medya araciligiyla yansimalarinin ortaya konulmasi
ve bu yansimanin denetimli serbestlik hizmetlerinin birey ve toplum diizeyinde daha etkin hale
getirilmesine katki saglanmasi da hedeflenmektedir.

Bu calisma kapsaminda, Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigliniin resmi
internet sitesinde yer alan denetimli serbestlik miidiirliiklerine ait haber metinleri temel alinarak
haberlerde 6ne ¢ikan tematik alanlarin neler oldugu, yiikiimlii bireylerin psikososyal uyum ve
rehabilitasyon siireclerinin nasil temsil edildigi, kurumdan bireye bireyden topluma gerceklesen
doniisiimiin medyada nasil goriiniir kilindig1 ve toplumsal kabuliin nasil desteklendigi sorularina
yanit aranmaktadir.

Yontem: Bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden tematik igerik analizi yaklagimi
kullanilmigtir. Caligmanin veri setini Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin
resmi internet sitesinde yer alan denetimli serbestlik miidiirliiklerine ait haber metinleri
olusturmaktadir. Caligmada 2022 Nisan — 2025 Temmuz tarihleri arasinda yayimlanan toplam
488 haber metni incelenmistir. internet sitesinde bulunan haberlerin yogun olarak bu tarihler
arasinda yayimlanmig olmasindan dolay1 belirtilen tarih araliklar1 arastirmaya dahil edilmistir.
Tematik analiz i¢in yillara gore orantili dagilim olacak sekilde 60 haber metni 6rneklem olarak
belirlenmistir. Yillara gére haber metinlerinin dagilimi 2022:6, 2023:4, 2024:21 ve 2025:29
seklindedir. Haber metinleri, igerik ¢esitliligi ve tematik temsilin yeterliligini saglamak amaciyla
tabakali 6rnekleme yontemi ile yapilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile her yilin toplam haber
sayist orantili sekilde belirlenmistir. Ayrica ayni yildan secilen haberler icerik agisindan cesitliligi
yansitacak sekilde secilerek farkli konular ve haber tiirleri tematik analizde dengeli bigimde
temsil edilmistir. Analiz siirecinde se¢ilen haberler detayli sekilde okunmus, metinlerdeki

! Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Psikolog, duganmiray@gmail.com
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kavramlar kodlanmis, kodlar gruplandirilarak temalar ve alt temalar belirlenmistir. Olusturulan
temalar gdzden gecirilmis ve temalar arasi iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin giivenirlik ve gegerliligi agisindan kodlama seffaf bicimde gerceklestirilmis, temalar
dogrudan haber alintilartyla desteklenmektedir. Buna ek olarak analiz sonuglarinin tutarliliginin
artirilmasi igin 6rneklem iizerinden kodlamalar tekrar gdzden gegirilmis boylelikle arastirmacinin
0znelligi en aza indirilmis ve analiz sonuglarinin giivenirligi saglanmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, yiikiimliilerin davranis ve tutumlarindaki degisimi anlamak adina
lic temel tema etrafinda toplanmaktadir: prososyal davrams temsilleri, rehabilitasyon siireci ve
bireysel doniisiim. Bu temalar, denetimli serbestlik kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarin
yiikiimliilerin sosyal uyumunu, kurumla olan etkilesimlerini, kisisel gelisimlerini ve yeniden
topluma kazandirilma siireglerini biitiinciil bir sekilde ortaya koymaktadir. Bdylelikle hem
bireylerin igsel degisimleri hem de sosyal ¢evreyle olan baglarinin nasil sekillendigi kapsamli
bicimde degerlendirilmektedir.

Sonu¢: Bu calisma kapsaminda yapilan tematik igerik analizi, denetimli serbestlik altindaki
yikiimliillere yonelik yiriitiilen cesitli faaliyetlerin, bireylerin toplumsal yasama yeniden
entegrasyonu, psikososyal uyum ve sucun tekrarinin Onlenmesine olan katkisini ortaya
koymaktadir. incelenen haber metinlerinden elde edilen bulgular neticesinde denetimli
serbestlikte yiiriitiilen etkinliklerin yiikiimlii bireylerin sadece belirli kurallara uyma siirecinin
Otesine gegerek topluma uyum saglama ve katki sunma durumuna isaret etmektedir. Arastirma,
denetimli serbestlik hizmetlerinde gergeklestirilen uygulamalarin yalnizca denetim ve gozetim
odakli olmadigin1 ayni zamanda psikososyal agidan destekleyici bir cercevede yiiriitiildiigiinii
gostermektedir. Bu kapsamda denetimli serbestlik sisteminin bireylerin topluma kazandirilmasina
yonelik islevi daha da giliglenmekte, sosyal uyum siirecine anlamli katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Psikososyal Uyum, Rehabilitasyon, Prososyal
Davraniglar, Medya Temsilleri
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DENETIMLiI SERBESTLIKTEN YARARLANAN BIiREYLERIN TOPLUMSAL
BUTUNLESMESINDE YEREL iSTIHDAMIN ROLU: HAKKARI’DE BiR DiKiM EVi
MODELI

Resul DURAN!

Ozet
Giris

Denetimli serbestlik siirecinden gecen bireylerin yeniden suga yonelmesini 6nlemenin en etkili
yollarindan biri, bu bireylerin ekonomik ve toplumsal yasama yeniden kazandirilmasim
saglayacak siirdiiriilebilir istihdam olanaklarinin yaratilmasidir. Bu noktada, bireylerin sadece
ekonomik kazang elde etmeleri degil, ayn1 zamanda toplumsal rollerini yeniden inga etmeleri,
toplumla baglarini giiglendirmeleri ve aidiyet hissi gelistirmeleri onem arz etmektedir. Ozellikle
dezavantajli ve kirilgan boélgelerde gelistirilecek yerel istihdam modelleri hem bireysel dontisiim
hem de toplumsal kabul agisindan kritik bir role sahiptir. Yerel ihtiyaglar1 ve potansiyelleri
dikkate alan bu tiir modeller, bireylerin beceri kazanmasina ve sosyal diglanmanin azaltilmasina
da katki sunmaktadir.

Yontem

Bu bildiride, Hakkari ili 6zelinde gelistirilen ve geleneksel iiretim pratikleri ile mevsimsel talep
artislarini temel alan bir yerel isttihdam modeli ele alinmaktadir. Hakkari’de diigiin sezonunda ve
yaz aylarinda geleneksel kiyafetlere yonelik artan talep, yerel liretim kapasitesinin artirilmast
yOniinde onemli bir firsat sunmaktadir. Bu baglamda kurgulanan dikim evi projesi, denetimli
serbestlikten yararlanan bireylerin topluma kazandirilmasina yonelik yenilik¢i bir iyi uygulama
ornegidir. Arastirma, nitel bir yaklasim cergevesinde kurgulanmis olup denetimli serbestlik
midirligl, sosyal hizmet uzmanlari, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslart ve 6zel sektor
temsilcilerinin is birligi siireclerine odaklanmaktadir. Proje kapsaminda, bireylerin dikim
evlerinde istihdam edilmeden 6nce cesitli egitim programlarina katilmalar1 ve beceri kazanmalari
planlanmaktadir.

Bulgular

Dikim evi modeli, denetimli serbestlikten yararlanan bireylerin mesleki beceri kazanarak topluma
kazandirilmasimi hedeflemektedir. Bu modelin, bireylerin ekonomik anlamda giiclenmelerine,
sosyal baglarinin kuvvetlenmesine, sorumluluk alma becerilerinin gelismesine ve dzgilivenlerinin
artmasma katki sagladigi gozlemlenmektedir. Ayrica sosyal hizmet disiplini, bireylerin
giiclendirilmesi, kaynaklara erisimin kolaylastirilmasi ve toplumsal kabuliin artiritlmasi agisindan
temel bir miidahale alan1 sunmaktadir. Yerel aktorlerin is birligi sayesinde toplumsal kabul
diizeyinde olumlu gelismeler ortaya ¢ikarken kiiltiirel ve yapisal engellerin asilmasi igin ¢esitli
¢Oziim Onerileri gelistirilmistir.

Sonug¢

Denetimli serbestlik siirecindeki bireylerin iiretken bireyler olarak toplumsal yasama katilmalari,
yeniden sucga siirliklenmenin Onlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Gelistirilen bu yerel
isttihdam modeli, bireylerin ekonomik giiglenmesinin yani sira sosyal damgalamanin azaltilmasina
da katki saglamaktadir. Bu baglamda bireylerin saliverilme sonrasi donemde desteklenmesi,
toplumsal entegrasyonu giiglendirirken yeniden suga yonelme riskini de azaltmaktadir.

! Hakkari Universitesi Cocuk Bakim ve Genglik Hizmetleri Boliimii, Doktor Ogretim Uyesi, resulduran@hakkari.edu.tr
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Hakkari’de uygulamaya konulan dikim evi projesi, dezavantajli bolgelerde yayginlastirilabilecek
nitelikte bir iyl uygulama O6rnegi sunmaktadir. Ayrica bu modelin nitelikli insan giicii yaratma
potansiyeli ve yerel kalkinma ile iligkisi dikkate alindiginda, ceza adalet sisteminde yeniden
entegrasyonu destekleyen biitiinclil sosyal hizmet miidahalelerine rehberlik edebilecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Sosyal Hizmet, Yerel Istihdam, Dikim Evi, Sosyal
Entegrasyon, Hakkari
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ESKi HUKUMLULERIN TOPLUMA  YENIDEN  KAZANDIRILMASININ
IYILESTIRILMESIi: ZORLUKLAR VE DENETIMLIi SERBESTLIiK DENEYIMLERI

Abdulsamet DURAN?, Emel ISTAR ISIKLI?

Ozet

Eski hiikiimliiler, sosyal onyargilar, ekonomik giivensizlik, issizlik ve toplumsal dislanma gibi
cok boyutlu zorluklarla karsilasmakta; bu durum hem psikososyal iyilesme siireclerini hem de
ekonomik ve sosyal yasama uyumlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu ¢aligma, eski hiikiimliilerin
yasam kosullarinin iyilestirilmesine yonelik onerilerini ve denetimli serbestlik uygulamalarindan
sagladiklar1 faydalar1 incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, Tiirkiye’nin Diizce ilinde yapilan
bir saha caligmasina dayanmaktadir. 40 eski hiikiimlii ile yar1 yapilandirilmig derinlemesine
miilakatlar gergeklestirilmig; katilimcilara yasam kosullarimi iyilestirme Onerileri, denetimli
serbestlik deneyimleri ve yasamlarindaki degisimler sorulmustur. Elde edilen veriler, icerik
analizi yontemiyle degerlendirilmis ve tematik olarak siniflandirilmistir.

Bulgular, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun (29 kisi) yasam kosullarinin iyilestirilmesine
yonelik Onerilerde bulundugunu gostermektedir. En fazla vurgulanan Oneri, istihdam
olanaklarmin artirtlmasidir (10 kisi). 8 katilimci, sabika kaydinin silinmesi veya hukuki
diizenlemeler yapilmasini 6nererek hem is bulmay1 kolaylastiracak hem de toplumsal diglanmay1
azaltacak adimlarin o6nemine dikkat c¢ekmistir. 6 katilimci, psikolojik ve sosyal destek
mekanizmalarinin gii¢lendirilmesini; 6 katilimci ise maddi desteklerin artirilmasini Onermistir.
Ayrica toplumsal Onyarginin azaltilmasi, egitim ve meslek programlarinin yayginlastirilmasi,
cezaevindeki c¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi, denetimli serbestlik uygulamalarinin
gelistirilmesi ve borg affi gibi hukuki diizenlemeler de Oneriler arasinda yer almistir. Denetimli
serbestlik programlarindan elde edilen faydalar katilimcilar arasinda farklilik gostermektedir. 10
kisi egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinden, 5 kisi meslek edindirme kurslarindan, 3 kisi ise
cezaevinden erken ¢ikis imkanindan fayda sagladigini belirtmistir. Diger kazanimlar arasinda
disiplin ve diizen kazanma, psikososyal destek, topluma uyum ve dzgiiven artigi ile bagimlilikla
miicadele yer almistir. Ote yandan 13 katilimc1 herhangi bir fayda gérmedigini, 2 kisi ise siireci
olumsuz deneyimledigini ifade etmistir. Denetimli serbestlik sonrasi yasamda degisiklik
gozlemleyen 23 katilimci, sosyal, ailevi ve ekonomik alanlarda olumlu gelismeler yasadigini
belirtmistir. Ozellikle aile iliskilerinde iyilesme (7 kisi), es iliskilerinde iyilesme (3 kisi), sosyal
hayatta ilerleme (12 kisi) ve ekonomik hayatta iyilesme (7 kisi) rapor edilmistir.

Sonug olarak; eski hiikiimliilerin basarili bir sekilde topluma kazandirilabilmesi igin istihdam
olanaklarmin artirilmasi, psikososyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi, hukuki
diizenlemelerin yapilmasi ve toplumsal Onyarginin azaltilmasi gerekmektedir. Denetimli
serbestlik programlar1 bireylere farkli diizeylerde fayda saglayabilmekte olup sistemin
etkinliginin artirtlmasi i¢in kisiye 6zel destek programlarinin gelistirilmesi kritik 6neme sahiptir.
Devlet, sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel sektoriin is birligi ile kapsamli politikalar gelistirilmesi,
eski hiikiimliilerin rehabilitasyonu ve topluma yeniden uyumunu desteklemede belirleyici
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Hiikiimli, Yeniden Kazandirma, Denetimli Serbestlik, Istihdam,
Psikososyal Destek, Toplumsal Onyargi

! Diizce T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu, Infaz ve Koruma Memuru, sametduran02@gmail.com
2 Diizce Universitesi Sigortacilik ve Sosyal Giivenlik Béliimii, Profesér Doktor, emelistar@duzce.edu.tr
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CEZA HUKUKUNUN AMACI OLARAK SUCLUNUN AHLAKLI BiR BIREYE
DONUSTURULMESI
Murat Volkan DULGER*®

Ozet

Giris: Cezalandirmanin amacinin ne olduguna iligkin antik ¢ag filozoflarindan giiniimiize kadar
cok sayida diisiiniir ve hukukcu farkli goriisler ileri stirmiiglerdir. Zira neden ceza verildigi sorusu
hem ahlak felsefecilerinin hem siyaset kuramcilarinin hem de hukukgularin kafa yordugu ve
tizerinde yiizyillardir diisiindiikleri bir meseledir. Tarihsel siire¢ icerisinde cezanin amacinin
toplumlarin gelismislik diizeyine gore degistigi, zamanla su¢lunun bedenine ve yasamina yonelik
cezalarin yerini, Ozgiirligii baglayici cezalarin aldig1 ve hatta ilerleyen zamanlarda bunlarin da
daha hafif olan secenek yaptirimlara cevrildigi goriilmektedir.

Yontem

Bu calismada yontem olarak kuramsal bir analiz benimsenmistir. Cezalandirma teorileri; felsefi
ve tarihsel arka plani ile irdelenmis, sekiiler ahlak anlayisi odaga alinarak ceza hukukundaki
toplumsal kinanabilirligin temeli tartisilmigtir. Bu ¢ercevede, ¢alismada normatif bir ¢éziimleme
yontemi takip edilmistir.

Bulgular

Eski tarihlerde toplumlar, cezalandirma ile magdur ve toplumun intikam duygularini tatmin
etmeye ve yapilan kotiiliige karsilik vermeye ¢alisirken 6zellikle aydinlanma ¢agindan itibaren
modern devletlerin hem olast suglular1 su¢ islemekten vazgegirmeyi hem de failin 1slahim
amagladig1 ve bu baglamda cezalandirmanin ac1 vermeye yonelik bir gosteri olmaktan uzaklastigi
goriilmektedir.

Bu siirecte cezalandirmanin amacini agiklayan farkl teoriler ileri siiriilmistiir. Bunlar cezanin
amacini kural olarak adaletin yerine getirilmesinde géren “mutlak teoriler”, toplumsal ve bireysel
faydalarin saglanmasin1 amaglayan “nispi teoriler” ve her iki teorinin eksikliklerini doldurmak
amaciyla bu teorilerin elestirilmesinden dogan ‘“karma teoriler” olmak tizere ii¢ ana baslikta
toplanmaktadir.

Bize gore cezalandirmanin asil nedeni, bireyin ahlakli davranmamasiyla ilgilidir. Burada soziinii
ettigimiz ahlak; dini veya uhrevi kaynaklara dayali bir ahlak degil, aksine sekiiler bir ahlaktir.
Sekiiler ahlaktan anlagilmasi gereken ise insanligin binlerce yillik ortak yasam deneyiminden
gelen ve birlikte yagsamanin zorunluluklari ¢ergevesinde gelismis toplumsal is birligi kurallaridir.
Bir baska deyisle sekiiler ahlak, insanin varolusundan itibaren, topluluk halinde yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in gelistirdigi asgari davranig kurallarini ifade eder.

Bu, aslinda baz1 diisiiniirler tarafindan dile getirilmekte ancak sekiiler diistiniirlerin biiyiik bir
cogunlugu tarafindan igten ige bilinmek ve hatta kabul edilmekle beraber, ahlakin temeli
genellikle dini, uhrevi ya da dinya disi kurallara baglandig1 icin sekiiler diisiiniirlerin ¢ogu

! [stanbul Aydin Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Profesér Doktor/Avukat, muratdulger@aydin.edu.tr
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tarafindan bu diigiincenin yiiksek sesle dile getirilmesinden kaginilmaktadir. Hatta ahlak yalnizca
dinin konusuymus gibi yaklasilmaktadir. Biz ise tarihsel bir arka plana dayali oldugunu ve
tanrisal bir kaynagi olmadigini diisiindiigiimiiz ahlak anlayisina uygun olarak toplumsal
kinanabilirligin asil kaynaginin ahlak, ahlakin kaynaginin ise toplumsal is birligi oldugunu
diisiiniiyoruz.

Glinlimiizde bu is birligini en fazla bozan, yikan ve zarara ugratan davranislar ceza hukuku
tarafindan su¢ olarak tanimlanmakta, insanlik i¢in hayati olan is birliginin bu kadar agir bir
bicimde bozulmasi nedeniyle bu bozucu davranislar toplum tarafindan kinanmakta, bunlar agir
haksizliklar olarak kabul edilip bunlarin karsiliginda ceza verilmektedir. Boylelikle is birligini
bozucu davraniglarda bulunan bireylerin hem yeniden is birligine donmeleri amaglanmakta hem
de diger bireylere goz dagi verilmektedir. Bu nedenle bize gore ceza hukukundaki toplumsal
kinanabilirligin temeli insanlik icin hayati dnemde olan toplumsal is birliginin olusmasini
saglayan ahlak kurallaridir.

Sonuc¢

Kinanabilirligi bu sekiiler ahlak cercevesinde degerlendirdigimizde ceza hukukunun islevi,
aslinda toplumsal is birligini zedeleyen davranislar1 cezalandirmak ve bireyi yeniden bu is
birligine, yani ahlakli davranisa yoneltmektir. Zira bize gore cezalandirmanin amaci sugluyu
yeniden ahlakli bir birey haline getirmek, en azindan asgari diizeyde bu sekiiler ahlaka bagl
kalmaya yonlendirmektir.

Bireyin sekiiler ahlaka bagli kalmasinda en 6nemli etkenlerden biri de denetimli serbestlik
kurumudur. Ciinkii isin cezalandirma kisminda artik 6énemli bir diizeyde ahlaki bir varlik olarak
algiladigimiz insanin denetimli serbestlik siiresince de bu ahlakli davraniglarinin devam ettirmesi,
bunlar1 pekistirmesi, eger bunlarin disina ¢ikacak olursa uyarilmasi, tekrar ahlakli bir birey haline
getirilmesinin saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle denetimli serbestlik bu sdyledigimiz amacin
onemli bilesenlerinden birisidir.

Sonug olarak bizim bu tebligdeki amacimiz; cezanin esas islevinin kisiyi ahlakli bir birey haline
getirmek oldugunu vurgulamak ve bunun saglanmasi siirecinde cezanin ve denetimli serbestligin
roliinii ve dnemini agiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Cezalandirmanimn Amaci, Sekiiler Ahlak, Kinanabilirlik, Toplumsal Is
Birligi, Denetimli Serbestlik
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SUCA SURUKLENEN COCUKLARDA OKUL TEMELLI MUDAHALENIN ONLEYICi
ROLU: DENETIMLiI SERBESTLIiK GOZLEMLERIi VE KURUMSAL iS BIiRLiGi
GEREKLILiGINE DAIR DEGERLENDIRME

Tuba ELIBOL*

Ozet

S6z konusu calisma, Tiirkiye’de ¢ocuk sucglarinin suca siirilklenme siirecinde egitim ortaminin
tasidigr belirleyici rolii incelemekte ve okul temelli miidahalelerin yetersizligini denetimli
serbestlik perspektifinden degerlendirmektedir. Arastirmada, nitel dokiiman incelemesi ile birlikte
saha uzmanligr kapsaminda edinilen mesleki gdzlemler degerlendirilmis; denetimli serbestlik
midiirliigii sahadaki veriler ve mevzuat eksiklikleri birlikte analiz edilmistir. Denetimli serbestlik
kapsaminda yiikiimliiliigii bulunan cocuklara iligkin veriler, suga siiriiklenen ¢ocuklarin dénemli
bir kisminin daha 6nce okul hayatlarinda cesitli riskli davraniglar sergiledigini gostermektedir.
Veriler ve saha gozlemi 6zellikle devamsizlik, disiplin cezalari, ders basarisizligi, akran zorbaligi,
sosyal uyum sorunlar1 gibi erken uyari sinyallerinin ¢cogunlukla yeteri kadar dikkate alinmadigini,
cocuklarin suga yoneliminde erken uyari belirtilerine yonelik miidahale siire¢lerinin kritik dl¢iide
ihmal edildigi anlasilmaktadir. Ogretmenlerin ve ailelerin okul siirecindeki islevinin yetersiz
kalmasi, rehberlik hizmetlerinin eksikligi ile okullarda sosyal hizmet uzmani seklinde meslek
elemaninin bulunmamasi, g¢ocuk politikalarinin belirleyici kurumlarindan olan egitim, sosyal
hizmet ve adalet kurumlar1 arasinda ortak bir stratejik eylem plani olmamasi nedeni ile kurumlar
arasi koordinasyon mekanizmalarinin etkinlik kazanamadigi gozlemlenmektedir. Bu durum,
okulun 6nleyici ve koruyucu potansiyelinden uygulamada yeterince fayda saglanmadigini ve
cocuklarin suca yonelmesinde Onleyici tedbirler ile ge¢ karsilastigini ortaya koymaktadir. Avrupa
tilkelerinde su¢ davranmiglart ger¢eklesmeden Once sug¢ isleme riski tasiyan ¢ocuklara yonelik
paydas cesitliligi olan, okul temelli miidahale programlarinin uygulandigi anlasilmaktadir. S6z
konusu programlarda 6gretmen, okul rehberlik servisi, sosyal hizmet uzmani ve aile bir biitiin
olarak siire¢ icerisinde aktif yer almaktadir. Caligma kapsaminda, Tirkiye’de egitim, sosyal
hizmet ve adalet alanlar1 arasinda etkili bir kurumsal ig birliginin saglanamamasi 6nemli bir sorun
olarak one ¢ikmaktadir. Karsilagtirmali bir bakis acisiyla benzer programlarla yapilan baglamsal
degerlendirme iizerinden Almanya, Ingiltere ve Hollanda’da uygulanan okul temelli erken
miidahale modelleri kisa ornekler ile agiklanarak Tiirkiye’deki mevcut miidahale durumuna
aciklik getirmek ve politika gelistirme eksenli ¢oziim Onerileri sunularak bu ¢ergevede;
Tiirkiye’de c¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde su¢ gergeklesmeden, Onleme odakli, somut ve
uygulanabilir modellerin gerekliligi, koruyucu erken miidahale programlarinin gelistirilmesi
gerektigi cocugun iistiin yarari ¢ergevesinde vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Suca Siiriiklenen Cocuklar, Okul Temelli Miidahale,
Ogretmen, Sosyal Hizmet, Adalet, s Birligi, Avrupa Modelleri

! Kiigiikgekmece Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Ogretmen, tubaeliboll@gmail.com

167



DENETIMLI SERBESTLIK PERSONELININ UNIFORMA GiYMESININ COK YONLU
DEGERLENDIRMESI
Fatih ERCAN?

Ozet

Denetimli serbestlik; stipheli, sanik veya hiikiimliilerin toplum i¢inde denetlenirken ayn1 zamanda
iyilestirilerek topluma kazandirilmalarin1 hedefleyen modern bir ceza ve infaz sistemidir.
Sistemin temel felsefesi, salt cezalandirmadan ziyade rehabilitasyon ve topluma yeniden
entegrasyona dayanmaktadir. Bu durum, personelin roliiniin "denetim" ve "destek" unsurlarini
iceren ikili bir yapida oldugunu gostermektedir. Personel, bir yandan elektronik kelepce takma
gibi denetim odakli gorevleri yerine getirirken diger yandan psiko-sosyal danigmanlik ve grup
calismalar1 gibi iyilestirme odakli faaliyetler yiirlitmektedir. Bu calisma, denetimli serbestlik
personelinin {iniforma giymesinin kurumsal kimlik, otorite algisi, yiikiimli iliskileri, personel
motivasyonu ve operasyonel verimlilik iizerindeki ¢ok yonli etkilerini mevcut yasal
diizenlemeler ve uluslararasi uygulamalar 1s1¢inda degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Bu caligmada, denetimli serbestlik personelinin iiniforma giyme politikasi, analitik bir yaklagimla
incelenmistir. Konu, potansiyel fayda ve dezavantajlari karsilastirilarak ¢ok boyutlu bir ¢ercevede
ele alinmistir. Sistemin denetim ve rehabilitasyon seklindeki ikili roliiniin {iniforma algis1
iizerindeki etkileri analiz edilmistir. Politikanin degerlendirilmesinde, Tiirkiye'deki mevcut yasal
diizenlemeler ile Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik gibi farkli denetimli serbestlik
felsefelerine sahip iilkelerdeki uygulamalar karsilastirmali olarak incelenmistir. Bulgular,
personelin gorev tanimindaki cesitlilik temel alinarak yorumlanmaistir.

Uniformanin, kurumsal kimligi ve profesyonel imaji giiclendirdigi, otoriteyi temsil ederek
kamuoyunda giiven uyandirdig1 tespit edilmistir. Ozellikle saha gorevlerinde personelin
taninabilirligini ve glivenligini artirabilecegi, zira iiniformanin caydirici bir etki yaratarak fiziksel
saldir riskini azaltabildigi belirtilmektedir. Ancak {iniformanin, rehabilitasyon siirecinin temelini
olusturan giivene dayal iliski kurmay: zorlastirabilecegi saptanmustir. Uniforma, "kolluk" algisini
giiclendirerek yiikiimliilerde korku ve damgalanma hissi yaratabilir, bu da iyilestirme c¢abalarini
olumsuz etkileyebilir. Uluslararasi uygulamalarda, ABD sisteminin denetim ve kontrol iglevini
vurgulayarak {iniformay1r benimsedigi, buna karsin Birlesik Krallik'ta giiven iligkisini ve
rehabilitasyonu dnceliklendiren bir yaklagimla sivil kiyafetin tercih edildigi goriilmektedir.

Denetimli serbestlik personelinin gorev tanimindaki g¢esitlilik, tek tip bir tiniforma politikasinin
uygun olmadigini ortaya koymaktadir. Uniformanin otorite ve giivenlik saglama gibi faydalar1 ile
giiven iligkisine ve rehabilitasyona ket vurma gibi dezavantajlari arasinda bir denge kurulmalidir.
Bu dogrultuda, "isin niteligine gore" esnek bir politika benimsenmesi stratejik bir Onem
tagimaktadir. Riskli saha denetimleri ve infaz iglemleri gibi otorite gerektiren gorevlerde tiniforma
kullanimu, bireysel goriismeler ve psiko-sosyal programlar gibi rehabilitasyon odakli faaliyetlerde
ise sivil veya yari-resmi kiyafet tercih edilmesi Onerilmektedir. Politika gelistirme siirecinde,
personelin gorlis ve deneyimlerinin aktif olarak alinmasi, ayrica farkli kiyafet politikalarmin
etkilerini Tiirkiye baglaminda 6lgmek iizere pilot uygulamalar ve etki analizleri yapilmasi,
sistemin etkinligi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Uniforma, Denetimli Serbestlik
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SAHADAKI GOZ, KURUMUN HAFIZASI: DENETIMLI SERBESTLIK
PERSONELININ POLITiKA GELIiSTIRME SURECLERINE KATILIMI
Fatih ERCAN?

Ozet

Denetimli serbestlik sistemi, dogasi geregi dinamik bir yapiya sahiptir ve basarisi, mevzuatin
sahadaki gergeklikle ne Olgiide Ortlistiigline baglhdir. Tiirkiye'de ceza adalet sisteminin
modernlesme ¢abalar1 gergevesinde sikga yeni yasal diizenlemeler ve uygulama protokolleri
hayata gecirilmektedir. Ancak bu politikalar, genellikle merkezi diizeyde ve teorik bir cercevede
gelistirilmekte, uygulamanin merkezinde yer alan denetimli serbestlik personelinin engin
tecriibesi ise cogu zaman goz ardi edilmektedir.

Bu bildiri, denetimli serbestlik personelinin sadece birer uygulayici degil, ayn1 zamanda sistemin
"sahadaki gozii" ve "kurumsal hafizasi" oldugunu 6ne siirerek politika gelistirme siireglerine aktif
ve sistemli katilimlariin énemini tartigmaktadir. Bu ¢aligmanin temel tezi, sahadaki personelin,
mevzuatin pratik sonuglarini, olasi bosluklarini ve istenmeyen etkilerini herkesten 6nce ve en net
sekilde gozlemleyen kilit aktdrler oldugudur. Yikiimli profillerindeki degisim, toplumsal
dinamikler, vaka yonetimindeki zorluklar ve biirokratik engeller gibi konularda biriken ortiik bilgi
(tacit knowledge), kurumun en degerli varliklarindan biridir. Personelin bu birikiminden yoksun
olarak tasarlanan politikalar, uygulamada etkinligini yitirme, personel motivasyonunu diisiirme ve
hedeflenen iyilestirme sonuglarina ulasamama riski tagimaktadir. Dolayisiyla personelin katilimi,
yalnizca bir iyi niyet gostergesi degil, kanita dayali ve gercekei politika {iretimi i¢in stratejik bir
zorunluluktur.

Bu bildiri kapsaminda, dncelikle mevcut politika olusturma dongiisii analiz edilecek ve personelin
bu siirece dahil olma kanallarinin ne 6l¢iide etkin oldugu sorgulanacaktir. Ardindan, sahadaki
personelin politika siireglerine entegrasyonu i¢in somut ve yapilandirilmis bir model Onerisi
sunulacaktir. Bu model; diizenli istisare toplantilari, belirli konularda (6rnegin elektronik izleme,
madde bagimlili§i programlart vb.) olusturulacak uzman personel calisma gruplari, yeni
diizenlemeler icin pilot uygulama ve geri bildirim mekanizmalar1 gibi araglar icerecek ve bu
araglarin verimliligi tartigilacaktir.

Sonug¢ olarak; bu calisma, denetimli serbestlik personelinin politika gelistirme siireglerine
entegrasyonunun, "yukaridan asagiya" isleyen hiyerarsik yapiy1 "asagidan yukariya" bilgi akistyla
besleyen ¢ift yonlii bir iletisim kanalina doniistiirecegini iddia etmektedir. Bu doniigimiin,
yalnizca uygulamada karsilasilan sorunlari minimize etmekle kalmayip ayn1 zamanda personelin
kurumsal aidiyetini, mesleki tatminini ve sisteme olan inancimi artirarak denetimli serbestlik
hizmetlerinin genel kalitesini ve etkinligini yiikseltecegi savunulmaktadir. Kurumun hafizasin ve
sahadaki goziinii karar alma mekanizmalarinin merkezine yerlestirmek, denetimli serbestlik
sisteminin gelecegi i¢in atilacak en stratejik adimlardan biri olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Politika Gelistirme, Personel Katilimi, Saha
Deneyimi, Kurumsal Hafiza, Geri Bildirim Mekanizmalari
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TURK DENETIMLI SERBESTLIK HIZMETLERINDE DISSALLIK KAVRAMI

Mahmut ERTAS?, Osman GUNAY?, Muhammet Rifat TAZE?®
Ozet

Makalenin giris kisminda dissallik kavraminin tanimi ve literatiirde ilk kullaniminin agiklamast
yapilarak kamu hizmetlerindeki yaklasimi degerlendirilmistir.

Makalenin gelisme kisminda, denetimli serbestligin ilgi alanina giren Tiirk Ceza Kanunu, Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun ile Cocuk Koruma Kanunu ve diger kanunlarla
irtibat1 ve ilgi alanlar1 arastirmasi yapilarak kamu hizmetlerindeki sosyal faydasinin tespiti
caligmasi yapilmustir.

Makalenin sonug¢ kisminda ise denetimli serbestlik hizmetlerinin toplumsal ve sosyal faydasinin
pozitif digsallik olusturdugu kanitlanmaya calisilmistir.

Disssallik Kavrami:

Uzun zamanlardan beri bilinen ve ¢esitli tartismalar1 ¢eken bir konu olan digsallik ilk kez, Knut
Wicksell tarafindan 1896°da ele alinmistir. Onemli bir konu olmakla birlikte izlenmesi ve
belirlenmesi giictiir (Steiner, 1974, 5.246, 247).

Digsalliklar, dis fayda ya da maliyet seklinde olabilmektedir. Herhangi bir hizmetin
gergeklestirilmesi sonucu, toplumun elde ettigi fayda yaninda o hizmet dolayisiyla katlandigi yan
maliyetler s6z konusu olabilir (Sandford, 1978, s.8).

Herhangi bir faaliyet gerceklestirildigi zaman, bu faaliyeti gergeklestiren kisi veya kurulusa olan
faydas1 yaninda, diger kisi veya kuruluglara da fayda sagliyor ise buna “digsal ekonomi”, “dis
fayda”, “dis kazang” denilmektedir. Bu sekilde saglanan faydalar kural olarak diger kesimlere
zarar verebilir, kayiplara neden olabilir. Bu kayiplara “digsal ekonomisizlik”, “dig zarar”, “dig
kay1p” denilmektedir (Boadway-Wildasin, 1984, s.60,61).

Hemen hemen her insan faaliyetinin baskalarina maliyet veya faydasi vardir. Kisi eger bahgesini
ihmal ederse komsusunun bahgesini de yabanci otlar kaplayabilir. Eger bahgesine iyi bakarsa
komgular1 ile oradan gelip gecenler yetistirilmis olan ¢iceklerden zevk alirlar. Ancak dogrudan,
iyl bahgelere yardim, digerlerini ise cezalandirmay1 teklif etmek tartisilabilir. Her seyden 6nce
herhangi bir uygulamaya girismeden G6zel ve sosyal maliyetleriyle 6zel ve sosyal faydalar
arasindaki farklarimin degerlendirilmesi gerekir. Bu degerlendirmeye esas olacak faktorlerin
say1sal olarak ortaya konmasi yapilacak uygulamalarin sonucunu daha etkili kilacaktir (Sandford,
1978, s.9).

Denetimli Serbestligin Sosyal Fayda Yoni

Ozellikle, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 50/1-f maddesi ile yiikiimliiniin géniillii olmast
kosuluyla “kamuya yarali bir iste caligtirilmasi” segenek yaptirimi ve 5275 sayili Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanun’un 105/A maddesi ile belirlenen “kamuya
yararl bir iste ticretsiz ¢alistirma” yikimliligi ve ayrica aynt Kanun’un 106/3. maddesiyle adli
para cezasinin ddenmemesi nedeniyle Cumhuriyet savcisinin karari ile 6denmeyen kisma kargilik

! Elmali Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Miidiiri, ab58346@adalet.gov.tr
2 Elmali Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Infaz ve Koruma Memuru, Osman6unay@gmail.com
% Elmali Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Infaz ve Koruma Memuru, rifattaze@gmail.com
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gelen giin miktar1 hapis cezasina ¢evrilerek hiikiimliiniin iki saat ¢aligmasi karsilig1 bir giin olmak
lizere kamuya yararli bir iste calistirllmasina karar verilmesi neticesinde; yiikiimliilerin {icretsiz
kamu kurumlarinda ¢aligtirilmalariyla olusturulan digsal fayda ve 5237 sayili Kanun’un 51/4-b
maddesiyle bir meslek veya sanat sahibi hiikiimliiniin, bir kamu kurumunda veya 6zel olarak ayni
meslek veya sanati icra eden bir baskasinin gozetimi altinda iicret karsiliginda caligtirilmasi
kararlarinin yerine getirilmesi sosyal fayday1 artirmaktadir.

Saglik hizmetinde oldugu gibi egitim hizmetinde de yapilan bazi harcamalar bireye 6zel faydasi
yaninda topluma da dnemli faydasi vardir. Hatta bu fayda, 6zel faydanin {izerindedir. Egitim,
toplum igerisinde daha etkin bir haberlesmenin saglanmasina, alinan kararlarin kisa siirede ve
daha basaril bir sekilde uygulamaya konulmasina, devlet faaliyetlerinin daha dengeli ve etkin bir
sekilde yiiriitilmesine, suclarin azaltilmasina vs. Onemli sosyal nitelikte katkilarda bulunur.
Egitim harcamasinin bu yapisiyla hem cari harcama hem de yatirnm harcamasi niteligi vardir.
Ayni durum saglik harcamalari agisindan da mevcuttur. Saglik harcamalari, tiretim ve verimliligi
iic yoldan artiric1 olmaktadir. ilk olarak; saglik harcamalari 6liim oranimi azaltir, ortalama yasam
stiresinin yiikseltilmesi gibi etkileri sonucu ekonomiyi gili¢lendirir. Keza hastaliklar nedeniyle
kaybedilen siireyi azalttigindan iiretime yonelik harcamalarin verimini artirir. Son olarak; saglik
harcamalart, is giictiniin kalitesini arttiric1 ve verimliligi yiikseltici etki yaratir (Sandford, 1978, s.
66-67; Musgrave-Musgrave, 1976 s. 56-39).

Denetimli Serbestlikte Pozitif Digsallik

Ornegin; denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda hiikmedilen rehberlik hizmeti (5237 sayili Tiirk
Ceza Kanunu’nun 51/5, 191/3 ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki
Kanun’un 105/A-5-d, 107/9,108/4 maddeleri) ile denetim siiresinde hiikiimliiye rehberlik edecek
bir uzman kisinin gérevlendirilmesi ve bu kisiye kotii aligkanliklar edinebilecegi ¢evrelerden uzak
kalmas1 ve sorumluluk bilinciyle iyi bir hayat siirmesini temin hususunda hiikiimliiye ogiitte
bulunulmasi, egitim gordiigii kurum yetkilileri veya yaninda calistigi kisilerle goriiserek
istisarelerde bulunulmasi, hiikiimliiniin davranislari, sosyal uyumu ve sorumluluk bilincindeki
gelisme hakkinda iicer aylik siirelerle rapor diizenleyerek hakime sunulmasiyla hiikiimliilerin koti
aligkanliklardan kurtularak sorumluluk bilinciyle iyi bir hayat siirdiirmesini yeniden toplumla
biitlinlestirme, iyilestirme ve toplumun korunmasi ¢aligmalarinin olusturdugu sosyal fayda icin
olumlu netice dogurmaktadir.

Yine 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 20/3 maddesindeki adli kontrol karar1 ile denetimli
serbestlik miidiirligii tarafindan takip edilen ¢ocuk i¢in adli kontrol siiresince rehberlik edecek bir
uzmanin gorevlendirilmesi ve ¢ocuk hakkinda yapilacak ihtiyag degerlendirmesine gore
iyilestirme ¢aligmalart yiiriitilmesi, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 50/1-c, 51/4-a, 51/4-c ve
5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkindaki Kanun’un 107/8 ve 5271 sayili
Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 231/8-a maddelerinden herhangi birine hiikkmedilen denetimli
serbestlik tedbirleri ile yiikiimliiniin, egitim programina veya kuruma devam etme yikimliligi
ile bir meslek ve sanat edinmesi saglanabilmektedir. Milli Egitim Bakanligi ile yapilan protokol
geregince tayin edilen rehber dgretmenlerle de hiikiimliiye rehberlik hizmeti verilebilmektedir.
Egitim tedbirlerinin bireysel ve toplumsal faydasinin takdiri bakimindan, ortaya c¢ikabilecek
olumsuz digsalliklarin, gerekli Onlemlerin ilgili kurumlar tarafindan alinmasi ya da kamu
tarafindan alinacak Onlemlere katki saglamasi suretiyle engellenmesine ¢alisilmasi yoluna
gidilebilmektedir.

Denetimli Serbestligin Sosyal Fayda Yonii

Yasalardan ya da yapilan hizmet uygulamalar1 nedeniyle digsal fayda da elde edilebilir. Bir tifolu
hasta, kendisine sunulan saglik hizmetlerinin masrafina katlanir; ancak yaptigi 6deme hem

171



kendisini elde ettigi faydanin hem de sunulan saglik hizmetinde (hastaliga yakalanma riskinin
azalmas1 gibi) faydalananlarin elde ettikleri faydanin karsiligi durumundadir. Burada toplumun
elde ettigi fayda bireyin elde ettigi faydanin iizerinde olup toplum bdylece bireyin harcamasindan
faydalanmis olmaktadir (A.J Roges III,THE Economics of Crime, The Dryden Pres, Holt,
Rinehard and Winston, Inc, Hindsale, I1I inois 1973, 5.6 Cev. Akdogan, A.).

Ornegin; adli kontrollerde 5271 sayilh Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 109/3-e maddesi ile
ozellikle uyusturucu, uyarict veya ugucu maddeler ile alkol bagimlilifindan arimmak amaciyla
hastaneye yatmak dahil, tedavi veya muayene tedbirlerine tabi tutulmasi, 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu’nun 191/2, 3, 4. maddeleri ile kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkindaki tedavi
ve denetimli serbestlik tedbirleri i¢in degerlendirebiliriz. Sonug olarak bireyin, dolayli olarak
toplumun elde ettigi fayda dnemsenmistir.

Sonug

Tanimi yapilan kamu hizmetlerinde digsallik, denetimli serbestlik hizmetleri igerisinde
yiikiimliilerin uyusturucu madde kullanimindan arindirilmasi amaciyla hiikmedilen tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri uygulamasi, egitim tedbirlerine hitkkmedilmesi, erteleme veya kosullu
salivermelerde rehberlik hizmetlerinin hitkkmedilmesi, segenek yaptirimlar ve adli kontroller dig
fayda (dis kazang) sagladigi agikardir.

Mallarm miktarin1 ve faydasimi artirarak yapilan {iretim ¢esitleri yaninda, dgretmenin dgrenci
yetistirmesi, avukatin sugsuzu savunmasi, ekonomistin danigsmanlik hizmeti yapmasi vb.
hizmetler, onlardan faydalananlara fayda sagladigindan iiretim sayilir (Dinler,2000, s.19).

Bu baglamda koruma kurullarinin; ceza infaz kurumlarindan saliverilen hiikkiimliilerin meslek ve
sanat edinilmelerinde, is bulmalarinda, sanat sahibi olanlarla tarim isletmeciligi yapmak
isteyenlere ara¢ ve kredi saglanmasinda, i yeri agmak isteyenlere yardim edilmesinde ve
karsilagtiklar1 diger giigliiklerin ¢oziimiinde yardimci olunmasi, ceza infaz kurumundan
saliverilen ¢ocuk ve geng hiikiimliilerin 6grenimlerine devam etmelerini saglamaya yonelik her
tirlii tedbirin alinmasi, saliverilen diger hiikiimliilere de bu konuda yardime1 olunmasi, ceza infaz
kurumundan saliverilen hiikiimliilere Ogrenimlerine devam etmelerini saglamaya yonelik
midirliiklerce projeler hazirlanmasiyla saglanan faydalar ile denetimli serbestlik tedbirlerinin
infaz siireglerinde siipheli, sanik ve hiikiimliilerin cezaevi yerine toplum iginde mahkemece
hikkmedilen yiikiimliilikkleri yerine getirmeleri, bu kisilerin saglik kurumlarina yonlendirilmesi,
uzmanlarca psiko-sosyal yardim ve rehberlik hizmetleri sayesinde toplumdaki herhangi bir ferdin
refah diizeyi etkilenmeden bahsedilen hizmetlerin sunularak hiikiimlii ve tutuklular i¢in belirlenen
denetimli serbestlik yiikiimliiliikkleri ve koruma kurulu hizmetleriyle toplumun huzur ve refahina
ve iiretime katki sagladigi goriilmektedir.

Sonug olarak; 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu ve kapsami ile hizmet veren
ve dolayli olarak topluma hizmet eden denetimli serbestlik miidiirliikleri ile koruma kurullarinin
digsalliginin dis kazang ve dis fayda sagladigi soylenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik Hizmetleri, Dissallik, Denetimli Serbestlik
Yikiimliisii, Sosyal Fayda
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ALMAN HUKUKUNDA BiR DENETIMLI SERBESTLIK YUKUMLULUGU OLARAK
BELIiRLi ESYALARI BULUNDURMA YASAGI
Hiisnii Sefa ERYILDIZ!

Ozet

Alman ceza hukukunda denetimli serbestlik miiessesesi ¢ercevesinde mahkemece tayin
edilebilecek yiikiimliiliikler arasinda belirli esyalara sahip olma, bulundurma ve saklama yasag1
da yer almaktadir. Alman Ceza Kanunu’nun 56¢ maddesinin 2. fikrasinin 4. bendinde yer alan bu
yasak, tekrar su¢ isleme riskinin azaltilmasi amaciyla getirilmis olup hiikiimliiyli baska suclari
isleme olanagi veren veya bagka suglar islemeye tesvik eden belirli esyalara sahip olmaktan,
bulundurmaktan veya muhafaza etmekten men etmektedir.

Mahkeme, hiikiimliiniin isledigi su¢la dogrudan baglantisi bulunan veya gelecekte hiikiimlii
tarafindan islenme riski bulunan suglarin Onlenmesi amaciyla bulundurma yasagina
bagvurabilecektir. Bu dogrultuda 6rnegin; silah ve silah tiirevi seylerin, hirsizlik veya uyusturucu
suclari ile baglantili ekipmanlarin, belirli iletisim araglarinin veya pornografi gibi illegal icerikli
materyallerin sahipligi, bulundurulmasi veya saklanilmasi yasaklanabilmektedir.

Tekerriiriin 6nlenmesinde etkili bir ara¢ olarak nitelendirilen bulundurma yasagi, ihlali halinde
denetimli serbestligin iptaline ve boylelikle hapis cezasinin infazina yol agabilen kanuni siniri
olusturmaktadir.

Bulundurma yasagina dair yiikiimliiliigiin denetimi, kolluk birimleriyle yakin ¢alisan denetimli
serbestlik gozetim birimlerinin sorumlulugundadir. Yikiimliligiin uygulanmasinda ortaya gikan
temel zorluklar ise fizibilite ve dogrulanabilirliktir. Ornegin; atesli silah bulundurma nispeten
kolay bir sekilde kontrol edilebilse de kisisel cihazlarda illegal icerik bulundurulmasinin takibi
teknik ve yasal olarak karmagiktir. Ayrica etkili denetim ve 6zel hayatin gizliliginin korumasi
arasindaki denge ¢ok hassastir.

Bu calismada, Alman ceza hukukunda denetimli serbestlik alaninda uygulanan bir yiikiimliiliik
olarak belirli esyalari bulundurma yasagi; amaci, yasal dayanaklari, kosullar1 ve kapsami
itibartyla ele alinacak, ayrica Tirk ceza hukukunda muadili bulunmayan s6z konusu
yiikiimliliigiin  hukuk sistemimize entegrasyonu halinde ortaya c¢ikabilecek avantaj ve
dezavantajli durumlar tartisma konusu yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlikte Yikiimliiliikler, Esya Bulundurma Yasagi, Silah
Bulundurma Yasagi, Saklama Yasagi

! Atatiirk Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor/LL.M. FU Berlin, sefa.eryildiz@atauni.edu.tr
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DENETIMLiI SERBESTLIK VE MEDYADAKI TEMSILI UZERINE BiR iNCELEME:
ULUSLARARASI CALISMALARIN BIBLIYOMETRIK ANALIZi
Sakir ESITTI!

Ozet

Denetimli serbestlik, mahkiimlarin gozetim altinda topluma yeniden kazandirilmasini saglayan
bir infaz yontemidir. Toplumun bilgiye erisim bi¢imini sekillendirerek bireylerin belli konular
hakkindaki diisiinceleri, algilar1 ve tutumlar1 {izerinde etkili olan medyanin denetimli serbestlik
uygulamalarmin etkili bir sekilde yiiriitiilmesinde 6nemli islevleri bulunmaktadir. Medyanin
denetimli serbestlik hususundaki temel islevleri arasinda, toplumu dogru bilgilendirme, bu
uygulamanin amacini ve isleyisini anlatma, konu ile ilgili farkindalik yaratma, yanlis veya eksik
bilgi yayilmasinin 6niine gegme, kurumlarin sorumluluklarini yerine getirmesini tesvik etme,
uygulamalarla ilgili tartismalar baglatarak yasa yapicilar1 ve politikacilart bilgilendirme, olast
riskler veya olaylar hakkinda toplumu, adalet sistemini ve yoneticileri uyarma bulunmaktadir.
Bununla birlikte medyanin denetimli serbestlikle ilgili haberleri olumsuz veya abartili olarak
cercevelemesi, kamuoyunda denetimli serbestlige karst gilivensizlik yaratabilmekte ve
uygulamanin etkinligini zayiflatabilmektedir. Medya, bir olay1 veya uygulamay1 belirli bir bakis
acistyla sunmakta, bu yolla birey ve toplumlarin diinyayi algilama bigimleri {izerinde etkili
olabilmektedir. Bu bakimdan denetimli serbestlik haberlerinin olumsuz veya risk odakli
ger¢evelenmesi, kamuoyunda olumsuz algi olusturabilmektedir. Bu baglamda, denetimli
serbestlik uygulamalarinin toplum tarafindan kabulii, basaris1 ve etkinligi, medyanin bu siiregleri
nasil cergeveledigi, temsil etti§i veya sundugu hususu ile yakindan iliskilidir. Konuyla ilgili
mevcut ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde, 6zellikle uluslararasi literatiirde onemli
akademik arastirmalar yapildig1 ancak Tiirkge literatiirde konuya arastirmacilarin yeterince 6nem
gostermedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin temel sorunsali, denetimli serbestlik ve
medyanin iligkisinin 6nemine ragmen Ozellikle Tiirkge literatiirde konunun yeterince
incelenmemis olmasidir. Arastirmada bibliyometrik analiz yontemiyle uluslararasi literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelenecek, mevcut yayimlarin temel egilimleri, yeni arastirma alanlari, temel
arastirma bosluklar1 ve tematik odaklar1 ortaya konulacaktir. Medya ve denetimli serbestlik
uygulamalarinin etkilesimini sistematik olarak inceleyen uluslararasi ¢aligmalar irdelenecek, bu
yolla mevcut Tiirkge literatiire Onemli katkilar saglanacaktir. Boylece medya ve denetimli
serbestlik uygulamalarinin toplumsal algi {izerindeki rolii ortaya konulacak, Tiirkiye’de bu
alandaki aragtirmalar igin yol gdsterici bir perspektif sunulacaktir. Bu dogrultuda calismada
medya ve denetimli serbestlik uygulamalarinin etkilesimi sistematik bir bicimde incelenecek,
konuyla ilgili gergeklestirilen uluslararasi arastirmalar irdelenecek; bu yolla hem konuya iligkin
mevcut Tiirkce literatiire onemli katkilar saglanacak hem de medya ve denetimli serbestlik
uygulamalarinin toplumsal alg tizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ortaya konulacaktir. Bu
calisma ile Tiirkiye’de bu alandaki akademik arastirmalar igin yol gosterici bir perspektif
sunulacak, denetimli serbestlik uygulamalarin toplumsal kabulii ve etkinligine dair politika
yapicilari, adalet kurumlari ve medya mensuplarina yonelik ¢ikarimlar sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik ve Medya, Toplumsal Algi, Ceza Adaleti, Kamuoyu,
Medya ve Risk Algisi, Medya Temsilleri

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Profesor Doktor, sakir.esitti@comu.edu.tr
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DENETIMLI SERBESTLIK SURECINDE AILE ILISKILERININ ROLU:
YUKUMLULERLE/ESKi HUKUMLULERLE BOYLAMSAL NITELIKSEL BIiR
INCELEME - INEGOL ORNEGI

Zerrin FIRAT?, Giilay GUL?, Ayse Nur GUVEN YAGIZ®

Ozet

Tiirkiye’de denetimli serbestlik (DS) uygulamasinin 20. yilinda uygulamanin yalmzca kamu
giivenligini saglamaya yonelik bir denetim araci degil, yeniden toplumsal uyumu hedefleyen ¢ok
boyutlu bir egitim ve iyilestirme calismasi olmasi beklenmektedir. Bu ¢ercevede, DS altindaki
bireylerin topluma kazandirilmasinda aile iliskilerinin nasil bir fonksiyona sahip oldugu, sistemin
biitiinsel etkisini anlamak acgisindan kritik 6nem tasimaktadir. Literatir ve uygulama, aile
desteginin uyumu artirdigini, damgalanmanin ise uyum siireclerini sekteye ugratabildigini
gosterse de aile dinamiklerinin zaman igindeki gerek iilke agisindan gerekse bolgeler acisindan
belirgin derecede degisime ugradigi bilinen bir gercektir. Ozellikle Inegdl gibi i¢c ve dis gdc
acisindan ¢ekim kuvveti yiiksek, sanayilesme ve uluslararasi piyasalara agilma hizi yiiksek,
isglicli hareketliligi iilke ve bdlge ortalamasinin iistiinde olan boélgelerde bu degisimin, DS
sisteminin bu dinamiklerle etkilesimini ayrintili bi¢imde goriiniir kilan niteliksel, sahaya dayali
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Calisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Bu baglamda, ¢aligmanin amaci;

- DS siirecindeki yiikiimliilerin/eski hiikiimliilerin aile Oykiileriyle mevcut aile islevselligi
cercevesinde risk ve destek unsurlarini haritalandirmak,

- Tahliye sonrasinda aile igi roller, beklentiler ve iletisimin doniistimiinii izlemek,

- Damgalanma, ekonomik baskilar, ¢ocuk—ebeveyn iliskileri, madde kullanimi, istihdam gibi
temalarin yeniden sug islemeyi dnleyici mekanizmalarla nasil kesistigini ortaya koymaktir.

Bulgularin, DS uygulamalarinda aileyle is birligini kurumsal diizeyde gii¢clendirecek politika ve
program Onerilerine dogrudan girdi saglamasi hedeflenmektedir.

Arastirma, yar1 yapilandirilmig derinlemesine miilakatlara dayali, iki dalgali (wave) nitel
boylamsal tasarimla yiritiilmektedir. Katilimecilarla 21 giin arayla iki bireysel goriisme
planlanmistir; goriismelerin ilkinde aile Oykiisi, aile islevselligi, su¢ sonrasi aile tepkileri ve
madde kullanimiyla iligkilere; ikincisinde ise tahliye sonras1 degisen roller, destek/ihtiyaglar, DS
siirecinin aile tarafindan anlagilma diizeyi, istthdam ve ¢alisma yagamina devamlilik meselelerine
odaklanilmaktadir. Goriisme plan1 ve dalgalar arasi siire, tek sayfalik saha gériisme kartinda
ayrmtilandirilmigtir. Katilimer se¢imi, amagli 6rnekleme ilkeleriyle ve cesitliligi (sug tiiri,
cinsiyet, aile yapisi, DS statiisii) azami 0l¢iide gozetilecek sekilde yuritilmektedir. Goriismeler
ses kaydiyla (izin alinarak) gerceklestirilecektir.

Ik goriisme; temel demografik bilgiler, aile ge¢misi (cocukluk aile ortamu, iletisim kaliplari,
roller, ebeveyn kaybi/iivey ebeveyn deneyimi), aile iglevselligi (duygularin ifade edilebilirligi,
catisma, aile i¢i siddet ve asir1 kontrol), su¢ ve ailenin tepkisi (destek, dislama, tabu), cezaevi
siirecindeki iletisim ve madde kullammiyla aile iliskisi basliklarin1 kapsamaktadir. Ikinci
goriigme; tahliye sonrasi aile iligkilerinde degisim (es, ¢ocuk, roller), ailenin ekonomik
beklentileri, goriilen kosulsuz/kosullu destek, DS siirecinin aile tarafindan bilinme/anlagiima

! Bursa Uludag Universitesi Inegol Isletme Fakiiltesi, Dogent Doktor, firatzy@uludag.edu.tr
2 1neg61 Denetimli Serbestlik Midiirliigii, Denetimli Serbestlik Midiirii, ab55324@adalet.gov.tr
% Inegdl Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Uzmani-Psikolog, ab108123@adalet.gov.tr
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diizeyi, DS ile aile is birligi ve takibi, is arama siirecine iligkin aile tutumlar1 ve ¢calisma yasamina
devamlilik iizerinde aile etkisini ayrintilandirmaktadir. Katilimeilara, goniillii katilim, gizlilik ve
herhangi bir soruyu yanitlamama haklar acikea bildirilmekte ve etik onamlar1 alinmaktadir.

Veri analizi; Braun ve Clarke’in esnek, refleksif tematik analiz yaklagimiyla yiirtitiilecektir:

(1) veriye asinalik, (2) ilk kodlarin tiiretilmesi, (3) aday temalarin olusturulmasi, (4) temalarin
gozden gecirilmesi, (5) temalarin adlandirilmasi ve (6) raporlama. Dalgalar arasi 21 giinliik
aralik, bireysel Oykiilerdeki kisa-orta vadeli doniisiimleri (aile ici rol pazarliklari, “denetim—
destek” dengesinin yeniden kurulmasi, damgalanmanin giinliik pratiklere yansimasi) izlemeye
uygun “mikro-boylamsal” pencere sunmaktadir. Giivenirlik i¢in arastirmacilar arasi kod
karsilagtirmalari, liye kontroli (ikinci goriismede kilit bulgularin katilimeiyla dogrulanmasi) ve
denetim izi kullanilacaktir.

On veriler ve literatiirle uyumlu olarak yakin ve tutarli aile desteginin motivasyon, DS
yiikiimliiliiklerine uyum ve istihdama geciste belirleyici bir kolaylastirict oldugu; buna karsilik
damgalanma, ekonomik baski ve aile i¢i iletisim bozukluklarmin riskleri artirdigi
ongoriilmektedir. Ailenin DS siirecine dair bilgi eksikligi, iyi niyetli fakat asir1 denetleyici
tutumlarla birlestiginde ¢atigmalar {iretebilmekte; buna karsin psikoegitsel ve danismanlik temelli
aile programlari, “sorumlu hesap verebilirlik” ile “sefkatli destek” arasinda daha saglikli denge
kurmaya yardimci olabilmektedir. Madde kullanim1 ge¢misi olan katilimcilarda, aile i¢i giiven—
kusku dongiisii ve tetikleyici ¢evresel etmenlerin yonetimi, ise yerlesme ve iste devamlilikla
birlikte ele alinmasi gereken temel zorluk alam olarak goriinmektedir. Ote yandan, ¢ocuklarla
iliskide koruyucu, destekleyici calismalar ve “6rnek olma” c¢abalari, sugtan uzaklasma siirecinde
gliclii bir etkiye sahip olmaktadir. Kadin katilimcilarda bakim emegi, toplumsal rolleri ve
damgalanmanin kesisimi, farklilagtirilmis destek ihtiyaglarinin bulundugunu gostermektedir.

Bulgular dogrultusunda DS uygulamalarina aile odakli basamaklarin sistematik bigimde dahil
edilmesi; tahliye Oncesi—sonrasi koprii programlarinin aileyle birlikte tasarlanmasi; istihdam ve
mesleki egitim siireclerinde aileyi bilgilendiren ve destekleyen yerel ve/veya kigisellestirilmis
uygulamalarin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica DS personeli i¢in aile dinamikleri ve
kriz iletisimi egitimlerin organize edilmesi; ¢evrim i¢i psikoegitim, danigmanlik ve akran destek
gruplart gibi dijital destek c¢oziimlerinin (e-rehabilitasyon) 6l¢eklenmesi, damgalanmayla
miicadelede farkindalik temelli medya isbirlikleri ve STK ortakliklarinin artirilmasi
onerilmektedir. Bu Oneriler, Kongre basliklari arasinda yer alan “lyilestirme ve Topluma
Kazandirma”, “Saliverilme Sonrasi Destek Mekanizmalar1”, “Kirilgan Gruplar”, “Dijitallesme”,
“Is Birligi” ve “Personel Rejimi” temalariyla dogrudan hizalanmaktadir.

Sonug olarak; nitel tasarim bulgularinin genellenebilirligi sinirlt olmakla birlikte, ¢alisma, DS’ nin
aile boyutu hakkinda sahaya dayali, bolgeye 6zel politika ve uygulama olusturmaya yonelik
bolgesel veriler iretmektedir. 20. yilinda, aile-DS etkilesiminin kurumsal diizeyde
giiclendirilmesinin, yeniden sug islemeyi 6nleme ve toplumsal uyumu artirma hedeflerine somut
katki saglamas1 hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Aile iliskileri, Sosyal Uyum, Damgalanma, Istihdam,
Nitel Arastirma, Boylamsal Tasarim
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CINSEL SUC HUKUMLULERINDE TEDAVi YUKUMLULUGU: ADLi TIP
PERSPEKTIFINDEN OLGU SERISi
Arif GARBIOGLU*

Ozet
Giris

Cinsel suglar toplumun her kesimini ilgilendiren birey ve toplum sagligini tehdit eden global bir
sorundur. Cinsel sugla miicadelede daha etkili hukuksal yaptirimlarin gerekliligi ulusal ve
uluslararasi diizeyde giderek dnem kazanmakta olup bu suglardaki artis zaman zaman toplumsal
tepkilerin yilikselmesine ve medikal kastrasyon tartigmalarinin giindeme gelmesine yol agmustir.
Bu baglamda iilkemizde Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun’a dayamlarak
hazirlanan Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglardan Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak Tedavi ve
Diger Yikiimliilikler Hakkinda Yonetmelik, Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Bu seride sz
konusu yonetmeligin adli tip pratigine yansimast ve konunun literatiirde tartisilmasi
planlanmaktadir.

Olgu serisi

Ekim 2022 yilinda adli merci tarafindan ilgili yonetmelik geregince olgularin tedavi amagh
programlara katilmasinin gerekip gerekmedigine yonelik rapor diizenlenmesi istenilmistir. Kirk
dort yasinda erkek olgudan alinan anamnezde egitim durumunun lise 1 terk, dul, iki ¢ocugu
oldugunu, insaat iscisi olarak ¢aligtigini, livey abisinin kizina karsi isledigi nitelikli cinsel istismar
sucu nedeniyle yaklagik 4 yildir cezaevinde oldugunu, daha dnceden herhangi bir su¢ kaydi
olmadigimi, 6zge¢misinde herhangi bir psikiyatrik hastaligt veya madde kullanim Oykiisii
olmadigini, iirolojik bir sikayeti bulunmadigimi belirtmistir. Kirk yedi yasinda erkek olgudan
alman anamnezde ortaokul mezunu, bekéar, boyaci oldugunu, komsusunun erkek ¢ocuguna karsi
isledigi cinsel istismar sucu nedeniyle yaklasik 29 aydir cezaevinde oldugunu, daha 6nceden
yaralama sucu nedeniyle sabikasi oldugunu, 6zge¢misinde herhangi bir psikiyatrik hastalig1 veya
madde kullanim 6ykiisii olmadigini, tirolojik bir sikayeti bulunmadigini belirtmistir. Otuz dokuz
yasinda erkek olgudan alinan anamnezde ilkokul mezunu, bekar, garson oldugunu, 14 yasindaki
bir kiz ¢ocugu ile imam nikahli oldugu i¢in yaklasik 5 yildir cezaevinde oldugunu, daha dnceden
hirsizlik sucu isledigini, 6zge¢cmisinde uyusturucu madde bagimliligi nedeniyle tedavi aldigini
belirtmigtir. Adli tip muayenelerinde belirgin bir 6zellik saptanmayan ilk iki olgunun iiroloji ve
psikiyatri muayenelerinde de herhangi bir anatomik, ruhsal ve fonksiyonel patoloji tespit
edilmemistir. Ugiincii olgunun adli tip muayenesinde boyun sagda ve sol kolda tatuaj, sol 6n
kolda psikopatik kesi skarlar1 izlendigi, herhangi bir iirolojik sikayeti olmayan olgunun {iroloji
muayenesinde anatomik ve fonksiyonel patoloji tespit edilmedigi, psikiyatri notunda madde
kullanim bozuklugu nedeniyle yatis dykiisii olan olgunun muhakeme yeteneginin yeterli oldugu,
herhangi bir psikopatoloji olmadigi saptanmigtir. Adli tahkikat dosyasinda kayith bilgi ve
bulgular ile yapilan muayenelerinden elde edilen sonuglar birlikte degerlendirildiginde her bir
olgu acisindan tedavi gerektirecek diizeyde cinsel sapkinlik veya diirtii denetim bozuklugu
olmadig1 kanaatine varilmigtir.

! Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi T1p Fakiiltesi, Doktor Ogretim Uyesi, dr.arifgarbioglu@gmail.com
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Sonug¢

Cinsel suctan hiikiim giyen tiim suglularin hasta olarak degerlendirilip tedavi edilmeye calisilmasi
veya bu yonetmeligin hiikiimlerinin ceza olarak algilanmasi, tek basina bu sug¢larin tekrarini
onleyemeyecegi gibi tibbi ve etik sorunlar da doguracaktir. Nitekim Danistay séz konusu
yonetmeligin 7. maddesinin 1. fikrasindaki ‘ile cinsel istegin azalmasini veya yok edilmesini
saglayan yontemdir.” ibaresini hukuka aykirt buldugundan iptal etmistir. Ancak halihazirda
yonetmelikte ac¢iga kavusturulmasi gereken konular bulundugundan diizenlemenin yeniden
gbzden gegirilmesinde fayda olacagini diistinmekteyiz. Aydinlatilmis rizas1 alinmadan kigiye tibbi
tedavilerin uygulanmasi kisinin viicut biitiinliigline miidahale olarak degerlendirileceginden cezai
ve hukuki yaptinmlarla da kars1 karsiya kalinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suglar, Etik Sorunlar, Adli Tip
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DENETIMLI SERBESTLIKTE “GONULLU CALISAN” UYGULAMASININ YERi VE

ONEMI

Yusuf GENC?, Hasan Hiiseyin TAYLAN?, Cengizhan AYNACI?,
) Murat Zekeriya DEMIRBACAK?*, Seniz ATAN®
Ozet
Problem

Denetimli serbestlik sistemi, sug islemis bireylerin yeniden topluma kazandirilmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu siirecte goniilliilerin katkis1 hem kurumun islevselligini artirmakta hem de
toplumsal iyilesmeye destek olmaktadir. Ancak goniillillerin denetimli serbestlik kurumlarindaki
hukuki statiisii, rollerinin sinirlari, motivasyon kaynaklar1 ve egitime iliskin beklentileri yeterince
arastirilmamistir. Bu calisma, denetimli serbestlikte goniillillerin deneyimlerini ¢ok boyutlu
olarak incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel arastirma sorusu “Denetimli serbestlik
kurumlarinda goniillillerin deneyimleri ve bu deneyimleri sekillendiren faktdrler nelerdir?”
seklinde belirlenmistir.

Konu, Ama¢ ve Onem

Bu calisma, denetimli serbestlik kurumlarinda gorev yapan goniilliilerin deneyimlerini ve bu
deneyimleri sekillendiren faktdrleri incelemektedir. Ozellikle géniilliilerin  motivasyon
kaynaklari, rollerine iliskin algilar1, hukuki statiileri, katki sagladiklar1 alanlar ve egitim ile destek
beklentileri tizerine odaklanmaktadir. Arastirmanin temel amaci, denetimli serbestlik siirecinde
goniillilerin roliinii biitlinclil bir perspektifle degerlendirmek ve bu deneyimlerin hem kurum
isleyisine hem de toplumsal uyuma katkilarin1 ortaya koymaktir. Calisma, goniilliilerin
deneyimlerini detayl bir sekilde anlamay1 ve onlarin ihtiyaglarii sistematik olarak tanimlamay1
hedeflemektedir. Goniilliilerin etkin katilimi, denetimli serbestlik sisteminin basaris1 ve toplumsal
uyum siireglerinin giiclenmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ancak goniilliilerin
motivasyonu, statiisii, egitim ihtiyaclari1 ve katki potansiyeli lizerine yapilan galismalar sinirlidir.
Bu arastirma, uygulamacilar ve politika yapicilar i¢in rehber niteliginde bilgiler sunarak
goniilliilerin etkinliginin artirilmasina, hukuki ve kurumsal diizenlemelerin iyilestirilmesine ve
uluslararasi iyi uygulamalarin Tiirkiye baglaminda degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Yontem

Arastirma nitel arastirma yaklasimiyla yiiriitiilecektir. Calismada durum calismast deseni
benimsenecektir. Veriler, denetimli serbestlik kurumunda gorev alan 25 goniillii ile yapilacak
derinlemesine goriismeler yoluyla toplanacaktir. Goriisme formu, goniillillerin motivasyon
kaynaklarini, rollerini, katkilarini, hukuki statiiye iliskin degerlendirmelerini ve egitim
ihtiyaclarin1 belirlemeye yonelik sorulardan olusacaktir. Elde edilen veriler betimsel analiz
teknigiyle ¢oziimlenecektir.

Bulgular (Beklenen)

Arastirmada goniilliilerin 6ncelikli motivasyon kaynaginin toplumsal fayda saglama ve kisisel
gelisim olacagi; ancak ayni zamanda kurumsal taninma, egitim ve yasal giivencelere duyulan
ihtiyag gibi unsurlarin da 6ne ¢ikacagi Ongoriilmektedir. Goniillillerin denetimli serbestlik

! Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii, Profesér Doktor, ygeng@sakarya.edu.tr

2 Sakarya Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Profesor Doktor, htaylan@sakarya.edu.tr

3 Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii, Doktor Arastirma Gérevlisi, cengizhanaynaci@sakarya.edu.tr
4 Sakarya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Miidiirii, muratdemirbacak@gmail.com

% Sakarya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Sosyal Calismaci, shuseniz@hotmail.com
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siirecine 0Ozellikle rehberlik, psikososyal destek ve toplumsal uyumun kolaylastiriimasi
alanlarinda katki sunacagi; buna karsin yasal belirsizlikler, sinirli egitim olanaklarn ve rol
tanimlarindaki muglakliklarin siireci zorlastiracagi tahmin edilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bulgular, denetimli serbestlikte goniillillerin etkinliginin artirilmasi i¢in Oncelikle hukuki
statiilerinin netlestirilmesi, diizenli egitim ve silipervizyon mekanizmalarinin saglanmasi
gerektigini gosterecektir. Ayrica, uluslararasi iyi uygulamalardan uyarlanabilecek goniillii
mentorlik programlarinin Tiirkiye’de de uygulanabilir oldugu degerlendirilmektedir. Caligma,
goniillillerin motivasyonlariin siirdiiriilebilir kilinmasinin hem kurumun isleyisi hem de
bireylerin toplumsal uyumu agisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Goniilliiliik, Motivasyon, Hukuki Statii, Egitim ve
Destek
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TURKIYE’DE DENETIMLiI SERBESTLIK SiSTEMININ EKONOMIK ETKINLIiGi:
FAYDA-MALIYET ANALIiZi CERCEVESINDE BiR DEGERLENDiRME

Bekir GEREKAN!

Ozet

Ceza adalet sisteminde denetimli serbestlik, son yillarda yalmzca toplumsal rehabilitasyon
isleviyle degil, ayn1 zamanda kamu maliyesine sagladig1 katkilarla da 6ne cikmaktadir. Bu
calisma, denetimli serbestlik uygulamasinin cezaevi sistemine kiyasla maliyet-etkinligini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Analiz, 2019-2024 dénemi Adalet Bakanligi biitce verileri
temel alinarak kisi basi maliyet hesaplamalari, biitce i¢indeki pay analizleri ve Net Bugiinkii
Deger (NBD) yaklagimiyla fayda-maliyet analizi ¢er¢evesinde gerceklestirilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, ceza infaz sistemi toplam biit¢cesinin 2019°da 6,28 milyar
TL iken 2024’te 69,18 milyar TL’ye yiikseldigini gostermektedir. Bu artisin hem yiiksek
enflasyon hem de sisteme yapilan reel kaynak transferlerinden kaynaklandigimi ifade etmek
miimkiindiir. Bunun yan1 sira denetimli serbestlikte kisi bas1 yillik maliyetin, cezaevi maliyetine
kiyasla yaklasik 23-25 kat araliginda daha diisiik seviyede gerceklestigi tespit edilmistir. Ote
yandan iskontolu nakit akis analizleri, denetimli serbestligin yiliksek sosyal getiri sagladigim ve
fayda-maliyet oraninin yaklagsik 31 oldugunu ortaya koymaktadir. Senaryo analizleri, farkli
iskonto oranlarinda dahi denetimli serbestli§in kamu biitcesi agisindan her kosulda pozitif net
fayda sagladigin1 gostermektedir. Bu sonug, kamu kaynaklarinin denetimli serbestlik sistemine
kaydirilmasinin ekonomik agidan rasyonel bir tercih oldugunu desteklemektedir.

Bununla birlikte rehabilitasyon ve egitim alanlarina yapilan yatirimlar, toplam biitge artisinin ¢ok
tizerinde gergeklesmistir. Cocuk hiikkimli egitimi i¢in ayrilan biitge 24 kat, kadin hiikiimli
egitimi i¢in 25 kat ve temel ihtiyaglar i¢in 29 kat artmistir. Bu artislar, politika yapicilarin
rehabilitasyon ve topluma kazandirmayi onceliklendirdigini ve denetimli serbestlik sisteminin
kapasitesini giiclendirdigini acik¢a gostermektedir. Temel ihtiyaglardaki ylikselis, cezaevlerindeki
yasam standartlarinin iyilestirilmesi ve kisi basina diisen giderlerin artisin1 da yansitmaktadir.

Sonugclar, denetimli serbestlik sisteminin maliyet etkinligi yliksek, sosyal fayda saglayan ve kamu
kaynaklar1 agisindan rasyonel bir alternatif oldugunu ortaya koymaktadir. Politika Onerileri
arasinda denetimli serbestlik kapasitesinin artirilmasi, ozellikle disiik riskli suclular igin
yayginlastirilmasi, elektronik izleme ve rehabilitasyon programlarinin giiclendirilmesi ve
alternatif infaz yontemlerine Oncelik verilmesi yer almaktadir. Bu yaklasim hem suglularin
topluma yeniden kazandirilmasini hem de mali siirdiiriilebilirligi destekleyen stratejik bir politika
secenegi sunmaktadir.

Sonug olarak; denetimli serbestlik sisteminin genisletilmesinin yalnizca suglularin topluma
yeniden kazandirilmasi agisindan degil, ayn1 zamanda mali siirdiiriilebilirlik baglaminda da
stratejik bir politika se¢enegi olarak degerlendirilebilecegini ifade etmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Cezaevi, Adalet Bakanlig1 Biitgesi, Fayda-Maliyet
Analizi, Denetimli Serbestlik Etkinligi

! Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Dogent Doktor, bekir.gerekan@gmail.com

181



DENETIMLI SERBESTLIiK GRUP MUDAHALELERINDE UYGULAYICI FAKTORU:
AYNI PROGRAM, FARKLI SONUCLAR
Fulya AKGUL GOK?, Elif YILMAZ AKTAS?

Ozet

Denetimli serbestlik siirecinde grup miidahaleleri, yiikiimliilerin sug¢ tekerriirlerini 6nlemenin ve
toplumsal uyumlarini giiglendirmelerinin en 6nemli araglarindan biridir. Tiirkiye’de denetimli
serbestlik kapsaminda 6fke kontrolii, bagimlilikla miicadele, iletisim becerileri veya sosyal uyum
gibi pek cok farkli konuda grup programlart uygulanmaktadir. Bu programlar icerik agisindan
biiylik oOlclide standardize edilmis olsa da ayni programin farkli uygulayicilar tarafindan
yiiriitiilmesi farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum, grup miidahalelerinin bagarisinda
genellikle goz ard1 edilen ancak kritik bir degisken olan “uygulayict faktorii”niin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Grup caligmalar1 yalnizca bilgi aktarilan bir egitim siireci degildir. Literatiirde ‘kolaylastirict’ ya
da ‘lider’ olarak da anilan uygulayicilar, grup ortaminin giivenli ve paylasimci bir iklime
kavugmasini saglayan, iiyeler arasindaki iletisimi kolaylastiran ve motivasyonu canli tutan temel
aktorlerdir. Bu nedenle ayni igerikteki bir program farkli uygulayicilar tarafindan yiiriitiildiigiinde
grup dinamikleri, katilimcilarin siirece katilim diizeyleri ve elde edilen ¢iktilar 6nemli 6l¢iide
farklilasabilmektedir. Baz1 uygulayicilar daha empatik, kapsayic1 ve giiclendirici bir yaklasim
sergileyerek katilimcilarin igsel motivasyonlarini artirabilirken; bazi uygulayicilar daha otoriter
veya mesafeli bir tavirla grubu bicimsel katilimla sinirlt birakabilmektedir. Bu durum, denetimli
serbestlikte zorunlu katilimla ytriitiilen gruplarda 6zellikle belirginlesmektedir.

Uygulayict faktoriiniin g6z oOnilinde bulundurulmasi, grup miidahalelerinin yalnizca “ne
ogretildigiyle” degil, “nasil yiiritildiigiiyle” de ilgili oldugunu ortaya koymaktadir.
Uygulayicilarin kullandiklar1 dil, katilimcilarla kurduklari iliski, grup igi siiregleri yonetme
becerileri ve miidahaleyi igsellestirme diizeyleri, programin ger¢ek etkisini belirlemektedir. Bu
noktada, bireylerin ihtiyaglarina ve 6grenme tarzlarina duyarli, kisisellestirilmis bir yaklasimin
benimsenmesi kritik 6nem tasimaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminde grup miidahalelerinin daha etkili olabilmesi igin uygulayici
faktoriiniin standartlagtirilmasina yonelik cesitli dneriler sunulabilir. Oncelikle, uygulayicilara
yonelik grup miidahalesi egitimleri diizenlenmesi olduk¢a Onemlidir. Bu egitimlerde grup
dinamiklerini yOnetme becerileri, iletisim ve iliski kurma teknikleri, motivasyon artirict
yaklagimlar ve zorlu gruplarla bas etme yontemleri iizerinde durulmalidir. Ayrica uygulayicilarin
yalmzca teorik bilgi degil, rol canlandirma, siipervizyon ve deneyim paylasimi yoluyla pratik
becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir. Denetimli serbestlik sisteminde diizenli bir siipervizyon
sistemi ve kurumsal destek mekanizmalarinin olusturulmasi da uygulayicilarin profesyonel
gelisimlerini siirdiirtilebilir kilacaktir. Bunun yaninda, uygulayicilar igin standart kilavuzlar ve
yontem rehberleri gelistirilmesinin, gruplarin farkli uygulayicilar arasinda tutarli bir bigimde
yiiriitiilmesine katki saglayacagi diislinlilmektedir. Ancak bu kilavuzlarin esnek olmasi,
uygulayicilara kendi becerilerini ve grup iyelerinin &zelliklerini gozeterek uyarlama yapma
imkan1 tanimasi da énemli bir gerekliliktir.

Sonug olarak; grup miidahaleleri yalnizca teorik bilgi temelli programlar degil, ayn1 zamanda
uygulayicilarin siireci aktif olarak sekillendirdigi sosyal 6grenme ortamlaridir. Ayn1 programin

1 Ankara Qniversitesi Sosyal Hizmet Boliimii, Dogent Doktor, fullyagok@gmail.com
2 Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Arastirma Gérevlisi, ylmazeliif@gmail.com
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farkli uygulayicilarla farkli sonuglar dogurmasi, uygulayici faktoriiniin miidahalelerin basarisinda
ne kadar kritik bir role sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, denetimli serbestlik
sisteminin 20. yili, uygulayict faktoriiniin Onemini tartigmak ve uygulayicilarin mesleki
donanimlarii gelistirecek egitim, siipervizyon ve destek mekanizmalarini giliglendirmek i¢in
onemli bir firsat sunmaktadir. Bu sayede grup miidahalelerinin, yalnizca standart bir yiikiimliliik
olmaktan ¢ikarak gergekten doniistiiriicii ve rehabilite edici bir siirece doniismesi miimkiindjir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Grup Miidahaleleri, Uygulayic1 Faktorii, Sosyal
Hizmet, Rehabilitasyon
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DENETIMLI SERBESTLIGIN BiR TURU OLARAK BELIRLi YERLERE
GITMEKTEN VEYA BELIRLI ETKINLIKLERTI YAPMAKTAN YASAKLANMA

Ahmet GOKCEN?, Zafer ICER?
Ozet

Denetimli serbestlik miiessesesi, modern ceza adalet sistemlerinin hem cezalandirma hem de
topluma yeniden uyum hedeflerini bir arada gergeklestirmeye yonelik en Onemli infaz
araglarindan biridir. Bu kurumun esasi, hiirriyetin tamamen kisitlanmasi yerine bunun
sinirlandirilmast yoluyla ilgili kisinin toplumla baginin korunmasi, sugta tekerriiriin 6nlenmesi ve
bireysellestirilmis bir infaz anlayismn gelistirilmesidir. Inceleme konumuz olan “belirli yerlere
gitmekten veya belirli etkinlikleri yapmaktan yasaklanma”, denetimli serbestligin en tipik ve
pratikte en fazla uygulanan tiirleri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Belirli yerlere gitmekten veya belirli etkinlikleri yapmaktan yasaklanma, 5237 sayil1 Tiirk Ceza
Kanunu’nun 50’inci maddesinin 1’inci fikrasinin (d) bendinde kisa siireli hapis cezasina segenek
yaptirimlardan biri olarak Ongoriilmiistiir. Bunun yani sira, 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun’un (CGTIK) 105/A maddesinin 5-c bendinde “belirlenen
yer veya bolgelere gitmemek”™, denetimli serbestlik uygulanmak suretiyle cezasinin infazina karar
verilen hiikiimliiniin tabi tutulabilecegi yiikiimliiliikkler arasinda gosterilmis, keza CGTIK nun
107/9-b maddesinde, sartla saliverme sonrasi uygulanabilecek tedbirler arasinda sayilmustir.

5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 109/3-1 maddesinde ise adli kontrol tedbiri olarak
“belirlenen yer veya bolgelere gitmemek” yiikiimliiliigiine yer verilmis ve aym1 Kanunu’nun
231/8-c maddesinde, hitkmiin agiklanmasinin geri birakilmasi karar1 baglaminda uygulanabilecek
tedbirler arasinda “belli yerlere gitmekten yasaklanma” zikredilmistir.

Bunun yani sira, denetimli serbestlik kapsaminda uygulama alani olmamakla birlikte, birtakim
0zel kanunlarda Onleyici tedbir, koruma tedbiri ya da giivenlik tedbiri mahiyetinde benzer
hiikiimlere yer verildigi goriilmektedir. Ornegin 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’un 5’inci maddesinde, korunan kisilere, yakinlarina ve bu
kisilerin bulunduklar1 konuta, okula ve igyerine yaklagsmama, bu kisilerin bulunduklar1 yerlerde
alkol ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmama seklinde oOnleyici tedbirler
ongoriilmiistiir. Yine 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun’un
18’inci maddesinde, cesitli suclar bilinyesinde koruma tedbiri ve giivenlik tedbiri mahiyetinde
“seyirden yasaklanma” tedbirine yer verilmistir.

Belirli yerlere gitmekten veya belirli etkinlikleri yapmaktan yasaklanma tedbiri, failin risk
profiline, sugun niteligine ve yeniden sug¢ isleme ihtimaline goére belirli mekanlara (Grnegin
magdurun konutu, igyeri, belirli sosyal alanlar) yaklasmasini veya belirli davramslarda
bulunmasini (alkol tiikketimi, kumar oynama, sug¢ ortamlariyla temas gibi) engelleyerek; hem failin

! Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza ve Ceza Usul Hukuku Anabilim Dali, Ogretim Uyesi
2 Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza ve Ceza Usul Hukuku Anabilim Dal1, Ogretim Uyesi
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gozetim altinda tutulmasim1 hem de magdurun korunmasimi saglar. Tedbirin temel islevi,
suclulugu tetikleyen cevresel ve sosyal faktorleri bertaraf ederek failin denetimli sekilde toplum
icinde varligini siirdiirmesini miimkiin kilmaktir. Boylelikle klasik hapis cezasinin toplumsal ve
bireysel olumsuz etkileri azaltilirken, yeniden sug isleme oraninin diisiiriilmesi hedeflenmektedir.

Belirtelim ki, bu tiir yasaklamalarin uygulanmasi, hem insan haklar1 hem de infaz hukuku
bakimmdan dikkatle incelenmeli ve degerlendirilmelidir. Tedbir, kisinin hareket 6zgiirliigiine
dogrudan etki ettiginden, Olciiliiliikk, gereklilik ve bireysellestirme ilkelerine uygun olmak
zorundadir. Denetimin teknolojik araclarla (6rnegin elektronik kelepce veya konum izleme
sistemleriyle) gerceklestirildigi durumlarda 6zel hayatin gizliligi, veri giivenligi ve stirekli
gbzetim kaygilar giindeme gelebilmektedir.

Sonug olarak, belirli yerlere gitmekten veya belirli etkinlikleri yapmaktan yasaklama, hem klasik
ceza yaptinnmlarina alternatif niteligi, hem de magdur odakli yaklasimiyla, modern ceza adalet
sisteminde giderek daha merkezi bir rol tistlenmeye baglamistir. Bu kapsamda teblig, s6z konusu
tedbirin hukuki dayanaklarini, uygulanma sartlarini, sinirlarini, hukuka uygunluk o6lg¢iitlerini
tartismay1 hedeflemektedir. Ayrica bu calismada, kurumun insan haklar1 agisindan tasidigi
onemin yani sira, denetimli serbestlik miiessesi igerisinde oynadigi rol ve ceza muhakemesi ile
infaz hukukuna etkileri de degerlendirme konusu yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli serbestlik, denetimli serbestlik tedbirleri, infaz hukuku, belirli
yerlere gitmekten yasaklanma, belirli etkinlikleri yapmaktan yasaklanma.
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UMUT VE UYUM: TURKIYE DENETIMLI SERBESTLIKTE KAPSAMLI iYILESME
SERMAYESI GELiSTIRME MODELI
Nedim HAVLE!

Ozet

Su¢ ve madde bagimliligi, bireylerin yasamlarin1 olumsuz etkileyen ve yiiksek toplumsal
maliyetlere yol acan karmasik sorunlar olup, Tiirkiye'de denetimli serbestlik siirecindeki
bireylerin topluma yeniden entegrasyonunda 6nemli zorluklar sunmaktadir.

Bu bildiri, bu zorluklara yanit olarak gelistirilen ve iyilesme sermayesi (IS) kavramini temel alan
kapsamli "Umut ve Uyum: Tiirkiye Denetimli Serbestlikte Kapsamli lyilesme Sermayesi
Gelistirme Modeli"ni sunmaktadir. Geleneksel, yalnizca risk odakli yaklagimlarin Gtesine
gecmeyi amaglayan bu model, bireyin igsel ve dissal kaynaklarmi biitiinciil bir sekilde
giiclendirerek sugtan kalic1 uzaklagmayi, genel saglik durumunun iyilesmesini ve topluma aktif
katilim1 igeren genis bir iyi olus halini hedefler.

Iyilesme sermayesi; dzsayg1, beceriler, saglik gibi kisisel; aile baglar1, destek aglar1 gibi sosyal ve
barinma, istihdam, saglik hizmetlerine erisim gibi toplumsal/cevresel kaynaklardan olusur.

"Umut ve Uyum" modelinin ana bilesenleri sunlardir:

1) REC-CAP gibi standardize araglarm kiiltiire]l adaptasyonuyla yapilacak kapsamli IS
degerlendirmesi ve bu temelde olusturulacak kisiye 6zel "lyilesme Bakim Planlar" (BIGEDEP).

2) Motivasyonel goriisme, BDT temelli programlar, egitim ve mesleki gelisim aracilifiyla bireyin
kisisel sermayesinin ve yasam becerilerinin proaktif olarak giiclendirilmesi.

3) Aile odakli miidahaleler, akran destek gruplar1 ve olumlu sosyal aglarin tesvikiyle sosyal
sermayenin onarilmasi ve gelistirilmesi.

4) Istihdam destekleri, "lyilesme Dostu Isyerleri" agmin kurulmasi, giivenli barmnma ¢dziimleri
(iyilesme konutlar1 dahil) ve damgalamayla miicadele stratejileriyle toplumsal sermayenin
artirilmasi.

5) Modelin pilot uygulamalar, personel yetkinliginin artirilmasi, sistematik izleme-degerlendirme
ve Tiirkiye'nin 6zgiin sosyal dinamiklerine (gli¢lii aile yapisi, STK'larin roliil vb.) uyumlastirilarak
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi.

Bu biitiinciil yaklasimin, yiikiimliilerin topluma basarili entegrasyonunu kolaylastirarak sug
tekrar riskini azaltmasi ve Tiirkiye'nin ceza adaleti sisteminde kanita dayali, insancil ve etkin
yeni miidahale modelleri gelistirmesine zemin hazirlamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: lyilesme Sermayesi, Denetimli Serbestlik, Suctan Uzaklasma, Biitiinciil
Yaklasim, Toplumsal Entegrasyon

! Saghik Bilimleri Universitesi Istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon EAH Psikiyatri Klinigi, Istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Bakirkdy Kadmn Kapali Ceza infaz Kurumu, Psikiyatri Uzmani, nedimhavle@yahoo.com

186


mailto:nedimhavle@yahoo.com

ADALET BAKANLIGI YATAKLI DENETIMLI SERBESTLIK TEDAViI MERKEZI
(YDSM): YAPILANDIRILMIS BiR MODEL ONERISi
Nedim HAVLE!

Ozet

Bu calisma, Tiirkiye'deki Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezlerinin (AMATEM) mevcut
kapasite ve erisim kisitliliklar ile denetimli serbestlik altindaki yilikiimliiler arasinda uyusturucu
madde kullanim bozuklugu prevalansinin yiiksekligi sorunlarina yonelik bir ¢6ziim Onerisi
sunmaktadir.

Adalet Bakanligi biinyesinde, denetimli serbestlik yiikiimliileri igin 6zellestirilmis bir yatakli
tedavi ve rehabilitasyon merkezi (YDSM) modeli gelistirilmistir. Model, uyusturucu madde
kullanim bozuklugu olan hiikiimliilerin cezai yaptirimlarla entegre, kanita dayali, multidisipliner
ve biitiinciil bir yaklasimla tedavi edilerek topluma yeniden kazandirilmasini ve miikerrer
suclulugun azaltilmasini hedeflemektedir.

Caligmada, modelin gerekcesi, hedefleri, hedef popiilasyonu, temel ilkeleri, yapisal ozellikleri,
isleyis siireci (yonlendirme, kabul, yatakli tedavi, gecis ve ayakta tedavi, taburculuk sonrasi
izlem), personel ve egitim gereksinimleri, fiziksel kosullar, giivenlik standartlari, degerlendirme
ve kalite gelistirme mekanizmalari ile finansman ve siirdiiriilebilirlik konular1 ayrintili olarak ele
almmaktadir.

Onerilen YDSM modeli, Tiirkiye'de denetimli serbestlik sistemi igerisinde 6nemli bir boslugu
doldurma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Madde Kullanim Bozuklugu, Yatakli Tedavi,
Rehabilitasyon

! Saghik Bilimleri Universitesi Istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon EAH Psikiyatri Klinigi, Istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim
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UYUSTURUCU MAHKEMELERININ TURKIYE DENETIMLI SERBESTLIK
SISTEMINE ENTEGRASYON POTANSIYELININ DEGERLENDiRiLMESI

Nedim HAVLE!

Ozet

Madde bagimliligr ve iligkili suglar Tiirkiye'de 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Hikiimliilerin
%33,7'sinin uyusturucu baglantili suglardan olmas1 mevcut sistemin rehabilitasyondaki
yetersizligini gostermektedir.

Bu bildiri, "terapdtik hukuk" temelli uyusturucu mahkemelerinin (UM) bagimli faillerin
rehabilitasyonuna odaklanarak Tiirkiye'deki denetimli serbestlik sistemine entegrasyon
potansiyelini ve uygulanabilirligini incelemektedir.

Calismada, UM'lerin Tiirkiye'deki potansiyelini degerlendirmek amaciyla kapsamli literatiir
taramasi ile olasi zorluklar ve ¢6ziim Onerileri incelenmistir.

Uluslararas1 deneyimler, UM'lerin erken miidahale, yogun denetim, tedavi entegrasyonu ve
kademeli yaptirimlar gibi temel bilesenleriyle yeniden sug isleme oranlarim %8-35 azalttigini ve
madde kullanimini disiirdiigiinii géstermektedir. Tirkiye icin bu model; yiiksek su¢ oranlariyla
miicadelede mevcut denetimli serbestlik tedbirlerinin etkinligini artirma, tedaviye tam uyumu
giiclendirme, kurumlar arasi ig birligini sistematiklestirme ve bireysellestirilmis rehabilitasyon
sunma potansiyeli tagimaktadir. Yasal, finansal, etik ve uygulamaya yonelik zorluklar 6ngoriilse
de stratejik planlama ile bu engellerin asilabilecegi degerlendirilmektedir. Uyusturucu
mahkemeleri, Tirkiye'de madde bagimlisi faillerin rehabilitasyonu ve topluma yeniden
kazandirilmasi i¢in kanita dayali, umut verici bir alternatif sunmaktadir.

Bu modelin Tiirkiye kosullarina 6zgii basarili adaptasyonu icin pilot uygulamalarin hayata
gecirilmesi ve kapsamli etki degerlendirme arastirmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Mahkemeleri, Madde Bagimliligi, Denetimli Serbestlik
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EGITIiM Mi INFAZ MI? ALMAN VE TURK HUKUKUNDA SUCA SURUKLENEN
COCUKLARA YONELIK CEZA VE INFAZ POLITIKALARI
Sertag ISIKA*

Ozet

Cocuk suclulugu, yalnizca ceza hukukuna, dolayisiyla cezalandirmaya ve bunun infazina
indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu bir alan olup temelinde egitim, rehabilitasyon ve topluma
yeniden kazandirma hedeflerini barindirmaktadir. Bu baglamda, “Egitim mi, infaz mi1?” sorusu,
suca stiriiklenen ¢ocuklar bakimindan ceza hukukunun y6niinii belirleyen en temel tartismalardan
biridir. Alman hukukunda Jugendgerichtsgesetz (JGG), geng suglulara iliskin ceza politikalarinin
merkezine egitsel dnlemleri yerlestirmekte ve infazdan ziyade bireyin toplumsal biitiinlesmesini
saglamayr amaglamaktadir. JGG, genclik ceza adaletini tamamen ayri bir sistem olarak
kurgulamis ve denetimli serbestlik, gézetim altinda rehabilitasyon, sosyal sorumluluk projeleri ve
gesitli yiikiimliilikler gibi alternatifleri 6n plana almaktadir. Bu yaklasim, geng¢ suglularin
toplumsal ve kisisel gelisimini destekleyerek tekrar su¢ isleme riskini minimize etmeyi
hedeflemektedir.

Tiirkiye’de ise c¢ocuk suglulugu, son yillarda 6nemli bir toplumsal sorun olarak &n plana
cikmistir. Sosyo-ekonomik esitsizlikler, aile i¢i siddet, goc¢, egitim hayatindan kopus ve 6zellikle
biiylik sehirlerde artan organize sug¢ faaliyetlerinin ¢ocuklar1 hedef almasi, su¢ isleyen ¢ocuk
sayisinin artmasina yol agmaktadir. Veriler, ¢ocuklarin isledigi sug tiirlerinde ¢esitlenme ve ciddi
suclara yonelimde artis oldugunu gostermektedir. Cocuk Koruma Kanunu (CKK) c¢ocuklarin
korunmasini amaclasa da ceza sorumlulugu ve yaptirnmlar Tiirck Ceza Kanunu (TCK) iginde
diizenlendigi i¢in Tiirkiye’de Almanya’da oldugu gibi tam anlamda bagimsiz bir ¢ocuk ceza
hukuku sistemi bulunmamaktadir. Sunu sdylemek c¢ok da yanlis olmayacaktir ki uygulamada
Almanya daha rehabilitasyon odakli, Tiirkiye ise daha ceza odakli bir yaklasim sergilemektedir.
Cocuk suglulugunun 6nlenmesi ve kontrolii, ceza miktarinin artirilmasiyla tek basina saglanamaz;
bunun yerine genclerin egitsel, psikolojik ve toplumsal desteklerle giiglendirilmesi, denetimli
serbestlik gibi rehabilite edici mekanizmalarin etkin sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

Bu calismada, oncelikle Alman JGG hakkinda genel bir bilgi verdikten sonra kanun kapsaminda
denetimli serbestlik ve infaz sisteminin “gen¢ suclular” iizerindeki etkileri incelenecek ve Tiirk
hukukundaki mevcut uygulamalarla karsilastirmali bir analiz yapilacaktir. Calismada ayrica,
Tiirkiye’de ¢ocuk adalet sistemi mevzuatinin gozden gegcirilmesi ve uygulamadaki etkinligin
artirllmasi konusuna da dikkat ¢ekilecek; bu baglamda, karsilagtirmali hukuk, 6zellikle Alman
sistemi degerlendirilecektir. Boylelikle, cocuk suglulugu alaninda hem bireysel hem de toplumsal
faydaya odaklanan, giincel sorunlara yanit verebilen ve uygulamada etkili bir ceza ve infaz
politikas1 modeli ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Suglulugu, Denetimli Serbestlik, Rehabilitasyon, Egitim Tedbirleri,
Infaz Politikasi
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MEDYADA HATALI HUKUKIi DiL. KULLANIMININ OLUSTURDU(}U DAMGALAR
VE CEZASIZLIK ALGISI
Sena ISPIRLI!

Ozet

Giris: Haber siteleri, geleneksel medya olarak topluma dogru bilgiyi ulastirmay1 amaglamaktadir.
Sosyal medya ise yeni medya olma yoniiyle toplumun iiyelerinin fikirlerini paylastigi ve
geleneksel medya iriinlerinin yayilimimi kuvvetlendiren interaktif bir sahadir. Geleneksel medya
ve yeni medya, ceza adaleti siirecinde toplum algisinin sekillendigi kuvvetli bir alandir. Medyada
birtakim hukuki terimlerin hatali kullanimi, toplumun cezasizlik algisinda hatali kirilimlara yol
acabilmektedir.

Denetimli serbestlik ve tutuklama kavramlarinin medyada hukuki anlamindan ayri, hatal
anlamlarda kullanildig1 goriilmiistiir. “Denetimli Serbestlik”, rehabilitasyon odakli bir sistem olup
sucla temasi1 olmus bireyi yeniden topluma katmayi hedeflemekte olup ceza hukukunda gesitli
asamalarda kendini gostermektedir. “Tutuklama” ise bir ceza olmayip 5271 sayili Ceza
Muhakemesi Kanunu’nda diizenlenen bir koruma tedbiridir. Tutuklanan birey suglu birey
degildir. Tutuklamaktaki gaye cezalandirmak degil, maddi gercege saglikl sekilde ulasabilmektir.

199 ¢

Haber dilinde “tutuklanmadi”, “serbest birakild1”, “su¢ makinesi”, “tehlikeli su¢lu” gibi ifadelerin
hatali kullanilmasi, kamudaki cezasizlik algisim yanlis sekilde perginlemektedir. Bu infialin
izlerini sosyal medyada somut olarak takip etmek miimkiindiir. Bu hatal1 dil; cezasizlik algisi ile
birlikte iyi halli olan denetimli serbestlik yiikiimliilerinin, sugu ispat edilmemis olan sugsuz
tutuklularin da damgalanmasina ve neticede su¢ oranlarmin artmasina neden olabilmektedir
(Goffman’in damgalama teorisine gore damga, bir su¢ nedenidir). Bununla birlikte 5237 sayili
Tirk Ceza Kanunu madde 217/A’da “halki yaniltici bilgiyi alenen yayma” 2022 yilinda sug
olarak diizenlenmistir.

Bu ¢alisma, Tirkiye’deki ana akim haber sitelerinin su¢ haberlerinde kullandigi dilin hukuken
dogrulugunu ve damgalayici yoniinii analiz etmeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte dilin hatali
kullaniminin toplumdaki/sosyal medyadaki yansimalari, kullanicilarin paylagimlart {izerinden
irdelenecektir. Arastirma, medyanin sucluyu topluma yeniden kazandirma siirecine etkisini
degerlendirerek daha etik bir medya dili igin Oneriler sunacaktir.

Yontem: Bu calisma, nitel igerik analizi yontemiyle yiiriitiilecektir. Bu baglamda Tiirkiye nin
onde gelen bes haber sitesi (Hiirriyet, Milliyet, Sabah, Sozcii, Bianet) sec¢ilmistir; bu siteler,
ideolojik cesitlilik ve yiiksek erisim oranlar1 (aylik bir milyondan fazla ziyaret¢i, SimilarWeb
verilerine gore) minvalinde belirlenmistir. Son yillarda yaymlanan, denetimli serbestlik,
tutuklama veya serbest birakilma igeren 100 sug haberi (her siteden 20 haber) analiz edilecektir.
Veriler, Google arama motoru ve site i¢i aramalarla (6rnegin; “tutuklanmadi”, “serbest birakildi”
gibi  anahtar  kelimeler iizerinden) toplanacak, etik gereklilikler — dogrultusunda
anonimlestirilecektir. Analiz, ii¢ dil kategorisine odaklanmistir: (1) Sansasyonel ifadeler (“sug
makinesi”, “canavar”, “saldirgan serbest birakildi”), (2) Yaniltici terimler (“tutuklanmadi”,
“serbest birakildi”, “ceza almadi”), (3) Tarafsiz dil (“denetimli serbestlik tedbiri uygulandi” gibi).
Her haber, Goffman’in damgalama teorisi uyarinca 1-5 skalasinda (1: tarafsiz, 5: yogun
damgalama) kodlanacaktir. Bu ifadeler grafiklerle gorsellestirilecektir.

Bulgular: Baslangi¢ asamasinda analiz, medyanin sug¢ haberlerinde damgalayici dil kullaniminin
yaygin oldugunu gostermistir. Sansasyonel ifadeler yaridan fazla oranda tespit edilmistir. Bu da
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toplumsal korkuyu artirarak rehabilitasyon siirecini zorlastirmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarinin  paylasimlari bu durumu goéstermektedir. Birtakim haberlerde, adalet sistemi
elestirilirken yamltic1 terimlerle (“tutuklanmadi”) cezasizliga ve damgalamaya dair algi
pekistirilmigtir. “Tutuklanmama” ifadesi, yargilamanin devam ettigi bilgisinden uzak sekilde,
kisinin ceza almadigi anlami ¢ikarilacak sekilde kullanilmistir. Kisilerin tutuklanmama
ifadesinden bu anlami ¢ikardigi, sosyal medyadaki paylasimlarda yogun sekilde gozlemlenmistir.
“Tutuklanmadi” veya “serbest birakildi” ifadeleri, nerdeyse tiim sitelerde hukuki dogruluktan
uzak kullanilmis; kamuoyunda tutuklulugun cezasizlik, denetimli serbestligin ise ceza indirimi
yahut yine bir cezasizlik olarak algilanmasina neden olmustur. Denetimli serbestlik haberleri,
rehabilitasyon vurgusundan yoksun olup bireylerin “tehlikeli/yeniden sug isleme potansiyeli
yiiksek” olarak damgalanmasina yol agmistir. Bireyi topluma kazandirmay1 amaglayan denetimli
serbestlik, toplum tarafindan bir haksiz cezasizlik olarak goriildiigii i¢in ylikiimliiyii topluma
katan degil, toplumdan uzaklastiran bir damga sebebi olarak goriilmistiir. Haber ve sosyal medya
igeriklerinde bu durum kendini yogunlukla gostermistir.

Sonug: Tiirkiye’de medyanin sug¢ haberlerinde kullandigi dil, hukuken hatali bir dil oldugunda,
denetimli serbestlik sisteminin topluma kazandirma hedeflerini zayiflatmakta, hatta tersine
cevirmektedir. Tutuklama ile birlikte degerlendirildiginde bu dil, cezasizlik algisini
percinlemektedir. Sansasyonel ve yaniltict ifadeler, bireyleri sugla damgalayarak toplumsal
izolasyonu artirmakta ve hem cezanin hem de denetimli serbestligin topluma kazandirma amacini
zedelemektedir. Bulgular, medyanin dilinin damgalama tizerindeki etkisini azaltmak icin etik ve
hukuken dogru dili kilavuz edinen habercilik rehberlerine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Oneriler arasinda, RTUK ve ilgili kurumlarla is birligi ile gazetecilere ydnelik egitim programlar,
terminolojik dogruluk (6rnegin, “tutuklama # ceza”, “denetimli serbestlik = iyilestirme”) ve kamu
farkindaligini artiracak kampanyalar yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Geleneksel Medya, Sosyal Medya, Topluma Kazandirma,
Tiirkiye, Tutuklama, Denetimli Serbestlik, Cezasizlik Algisi
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MADDE BAGIMLILARININ REHABILITASYONUNDA UYUSTURUCU
MAHKEMELERI MODELI
Vehbi Kadri KAMER!

Ozet

Icinde yasadigimiz yiizyilda, toplumlarm karsi karsiya kaldigi en biiyiik tehditlerden biri
bireylerin uyusturucu ve uyarici madde kullanmasidir. Yapilan arastirmalarda, bu maddelerin
kullaniminin hizli bir sekilde yayginlastigi, genis kitleleri etkiledigi, kullanilan madde ¢esidinin
arttig1 tespit edilmistir. Bunun sonucunda; kisilerin kendisi, sosyal cevresi ve toplumda telafisi
miimkiin olmayan zararlarin olustugu goérilmiistiir.

Uyusturucu ve uyarict madde kullanimin kisinin psikolojisinde yikict etkilerinin oldugu, bu
kapsamda siddet egilimi gosterdigi, isini kaybettigi, egitimini tamamlayamadigi, aile diizeninin
bozuldugu, ekonomik zorluklar yasadigi tespit edilmistir. Kisinin gerek bu maddeleri alabilmek
icin hirsizlik, yagma ve uyusturucu madde ticareti gibi suglara, gerekse bu maddelerin etkisi
altinda yaralama, insan 6ldiirme ve cinsel saldir1 gibi suglara yoneldigi belirlenmistir.

Ingiltere’de 205 bagiml ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, bu kisilerin uyusturucu madde alabilmek
icin % 55’inin hirsizlik, % 43’iiniin uyusturucu madde ticareti, % 32’sinin nitelikli hirsizlik, %
17°sinin dolandiricilik ve % 5’inin cinsel suclari isledigi belirlenmistir. Yine arastirmalarda
uyusturucu madde kullanan suglularin tedavi ve rehabilitasyon programlarina katilmasiyla bu
kisilerin isledikleri suglarda 6nemli bir azalmanin meydana geldigi anlagilmigtir.

Uyusturucu madde kullaniminin toplum {izerinde agir ekonomik etkileri bulunmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde uyusturucu madde kullaniminin toplam maliyetinin 193 milyar dolar
civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu kapsamda; rehabilitasyon programlarinin ve ceza infaz
kurumlarinin maliyetinin 120 milyar dolar, saglik harcamalarinin maliyetinin 11 milyar dolar ve
bu suglar ile ilgili ceza adalet sisteminin maliyetinin 61 milyar dolar oldugu tespit edilmistir.

Adli sicil verilerine gore 31.12.2023 tarihi itibarityla uyusturucu madde kullanma suglart ile ilgili
Cumbhuriyet savciliklart tarafindan 2018 yilinda 154.436 kisi, 2019 yilinda 183.127 kisi, 2020
yilinda 192.795 kisi ve 2021 yilinda 263.650 kisi hakkinda sorusturma yapildig1 anlasilmaktadir.
Bu veriler 2018-2021 yillar1 arasinda bu sugtan sorusturma yapilan kisi sayisinin % 70 oraninda
arttigin1 gostermektedir.

Emniyet Genel Midiirliigiiniin verilerine gdre uyusturucu ile miicadele alaninda yapilan kamu
harcamalarmin 2018 yilinda 1.362.728.424 TL, 2019 yilinda 1.434.964.924 TL, 2020 yilinda
1.840.513.297 TL, 2021 yilinda 2.340.421.544, 2022 yilinda 4.264.683.725 ve 2023 yilinda
6.928.184.418 TL oldugu belirtilmistir. Bu verilerden sadece 2023 yilindaki harcamalarin 2022
yilindaki harcamalara gore % 62.5 oraninda artis gosterdigi anlagilmaktadir.

Icinde bulundugumuz yiizyilda, cezalandirict adalet sistemi yerine rehabilite eden adalet
sistemine dogru bir yonelis bulunmaktadir. Hapis ve sinirh sayida secenek yaptirimlan iceren
klasik ceza adalet sisteminin; su¢ igleyen kisilerin rehabilitasyonunda gereken etkiyi saglamadigi,
cezanin amaci olan genel onleme ve 6zel onleme islevini giicli bir sekilde yerine getirmedigi,
yeniden su¢ islemeyi Onlemedigi ve bu sistemin ekonomik maliyetinin yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sistem yerine rehabilite edici adalet sistemi kabul edilmis, bu kapsamda kisileri
suca yonelten faktorler dikkate alinarak ihtisas mahkemelerinin kurulmasi ydntemi

1 Adalet Bakanligi, Cumhuriyet Savcisi, vehbikadrikamer@gmail.com
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benimsenmistir. Bu amagla sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlarin gérev yaptigi; uyusturucu
mahkemeleri, aile i¢i siddet mahkemeleri, psikolojik rahatsizlig1 bulunanlar ile ilgili mahkemeler
kurulmustur. Bu mahkemelerde yargilama sonunda sanigin suca yonelmesine neden olan
faktorler dikkate alinarak psiko-sosyal programlara katilmasi tedbirine karar verilmekte, bu
tedbirin uygulama siireci mahkeme tarafindan takip edilmektedir.

Mukayeseli hukukta uyusturucu veya uyarict madde kullananlar ile benimsenen yargisal
modellerden biri “uyusturucu mahkemeleri’dir. Bu modelin temel amaci, en kisa siire iginde
uzmanlarin gozetiminde uyusturucu veya uyarict madde kullananlarin rehabilitasyonunu
saglamaktir. Bu mahkemelerin kurulusu, yapisi ve isleyisi diger mahkemelerden farklilik
gostermemektedir. Bu kapsamda uyusturucu mahkemelerinde goérev yapan hakimler diger
mahkemelerde gorev yapan hakimlerin atanma usuliine tabi olmakta ayrica uyusturucu
mahkemelerinde genel ceza usul hiikiimleri uygulanmaktadir. Ancak uyusturucu mahkemelerinde
diger mahkemelerden farkli olarak uyusturucu konusunda 6zel egitim almis psikolog, sosyal
hizmet uzmani gibi uzmanlar gorev yapmakta, mahkeme Oncelikle hapis cezasma alternatif
tedbirlerden “madde bagimliligi rehabilitasyon tedbirine” karar vermektedir. Mahkemece verilen
karar infaz i¢in denetimli serbestlik midirliigiine gonderilmekte, denetimli serbestlik
midirliigiince belirli donemde hazirlanan raporlar uyusturucu mahkemesi hakimi tarafindan
incelenmektedir.

Bugiin ¢ok sayida iilkede faaliyet gdsteren bu mahkemelerin madde bagimlilig: ile ilgili basaril
sonuglar elde ettigi belirlenmistir. Bu kapsamda; bir yandan uyusturucu veya uyarici madde
kullanan kisilerin ceza adalet sistemi {izerindeki sayisal yogunlugu azalmis, diger yandan etkin
rehabilitasyon c¢alismalar1 sonucunda bir yandan uyusturucu ve uyarici madde kullanan kisi
sayisinda azalma goriilmiis, diger yandan bu kisilerin yeniden su¢ isleme oranlarinda diisiis
kaydedilmistir. Ornegin Kanada’da yapilan bir arastirmada mahkemelerce belirlenen programlara
katilanlarin yeniden su¢ isleme oranlarinda % 14 ile % 50 arasinda degisen diisiisler
belirlenmistir.

Makalede; Diinyanin farkl yerlerinde yiiz yildan fazla bir siire uygulanan bu sistemin tarihgesi,
isleyisi, farkli iilkelerdeki uygulamalar ile Ulkemiz ceza adalet sisteminde uygulanabilirligi
konusu ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Madde, Sug, Rehabilitasyon, Uyusturucu Mahkemeleri,
Denetimli Serbestlik
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TURKIYE CEZA INFAZ SISTEMINDE DiJiTAL DENETIM
Canan KARAASLAN!

Ozet

Ceza adalet sistemlerinde klasik infaz yontemlerine ek olarak, son yillarda alternatif bir denetim
modeli olarak elektronik izleme ©n plana ¢ikmistir. Bu ydntem, yalnizca suglularin
cezalandirilmasi isleviyle sinirli kalmayip; ayn1 zamanda bireyin topluma yeniden kazandirilmas,
magdurun korunmast ve kamu giivenliginin artirllmasi gibi ¢ok boyutlu amaclara hizmet
etmektedir. Elektronik izleme, modern infaz politikalarinin énemli bir bilegeni olarak diinya
genelinde hizla yayginlasmaktadir.

Tiirkiye’de elektronik izlemenin temelleri 2012 yilinda atilmistir. Bu tarihte 5402 sayili Denetimli
Serbestlik Hizmetleri Kanunu’nda yapilan degisiklik ile siipheli, sanik ve hiikiimliilerin elektronik
cihazlar aracilifiyla toplum i¢inde denetim altinda tutulmasinin 6nii agilmistir. 20 Ocak 2013
tarihinde ise Adalet Bakanlign Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigli biinyesinde Elektronik
Izleme Merkezi’nin faaliyete gegmesiyle sistem kurumsal bir yapiya kavusmustur. Giiniimiizde
merkez, yedi giin yirmi dort saat esasina gore faaliyet gostermekte olup, ceza adalet sisteminin
isleyisinde 6nemli bir faktor haline gelmistir.

Bu kurumsal gelisimin yalnizca ulusal diizeydeki yasal diizenlemelerle degil, uluslararasi is
birlikleriyle de desteklendigi goriilmektedir. Avrupa Birligi destegiyle yiiriitiilen “Elektronik
Izleme Sistemine Geciste Denetimli Serbestlik Hizmetlerinin Kurumsal Kapasitesinin
Giiglendirilmesi Projesi” kapsaminda Hollanda, Portekiz, Ispanya, Isveg, Estonya-Finlandiya,
Ingiltere, Fransa, Letonya-Litvanya, Belgika ve Almanya’da kullanilan elektronik izleme
modelleri, teknik altyapilar, denetim prosediirleri ve kurumsal uygulamalar incelenmis; elde
edilen veriler Tiirkiye’de uygulanacak modelin tasariminda yol gosterici olmustur.

2013 yilindan giiniimiize kadar yaklasik 72.500 kisi elektronik izleme kapsaminda denetim altina
alinmigtir.  Uygulama alanlar1  arasinda; denetimli serbestlik tedbirleri, adli kontrol
ylukiimliiliikleri, kosullu saliverilme sonrasi yiikiimliiliikler ve magdurun korunmasina yonelik
kararlar yer almaktadir. Halihazirda “konutu terk etmeme”, “belirli alanlara girmeme veya
¢tkmama” ve “magdura yaklagsmama” kararlari, tek bir GPS tabanli cihaz araciligiyla
izlenmektedir. Bu durum, denetim siireglerinin biitlinciil bir bi¢imde yiiriitiillmesine ve ihlallerin
anlik olarak tespit edilmesine imkan tanimaktadir.

Elektronik izleme uygulamasimin Tiirkiye’deki sonuglar gesitli acilardan degerlendirildiginde,
sistemin hem toplumsal giivenlik hem de bireysel rehabilitasyon boyutunda 6nemli katkilar
sundugu goriilmektedir. Oncelikle ceza infaz kurumlarinin kapasite yiikiinii hafifleterek
maliyetlerin azaltilmasina olanak saglamaktadir. Ayrica yiikiimliilerin sosyal baglarin1 koruyarak
topluma yeniden entegrasyon siireclerini desteklemektedir. Ozellikle aile ici siddet vakalarinda
magdura yaklasmama tedbirinin elektronik sistemler aracilifiyla etkin bicimde uygulanmasi,
magdurun korunmasi agisindan kayda deger bir gelismedir.

Bununla birlikte, sistemin sinirhiliklart da mevcuttur. Kirsal bolgelerde sinyal zayifligi, kapali
alanlarda konum dogrulugunun azalmasi ve cihazlarin zaman zaman arizalanabilmesi
uygulamanin etkinligini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica yiikiimliilerin ve yakin ¢evrelerinin
farkindalik diizeylerinin diisiik olmasi, siirecin toplumsal kabuliinii ve islevselligini sinirlayan
faktorler arasinda yer almaktadir.

! Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, Hakim, canankaraaslan@adalet.gov.tr
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Gelecek perspektifinden bakildiginda, elektronik izlemenin teknolojik gelismelerden giiclii
bigimde etkilenecegi ongoriilmektedir. Yapay zeka destekli analizlerin, daha hassas GPS tabanli
sistemlerin, mobil uygulamalarla entegre c¢Oziimlerin ve uluslararasi standartlarla uyumlu
modellerin hayata gecirilmesi, sistemin giivenilirligini ve etkinligini artiracaktir. Boylelikle
elektronik izleme, yalnizca bir denetim araci olmanin Gtesinde, sugun Onlenmesi, toplumsal
giivenligin gili¢lendirilmesi ve bireyin rehabilitasyonuna yonelik kapsamli bir infaz politikast
unsuru haline gelecektir.

Sonug olarak, elektronik izleme Tiirkiye’de baslangigta pilot uygulamalarla simirli bir yenilik
iken, glinlimiizde ceza adaleti sisteminin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Gelecekte ise
teknolojik gelismelerin entegrasyonu ile daha kapsamli, gilivenli ve siirdiiriilebilir bir yaprya
kavugmasi beklenmektedir. Elektronik izlemenin, yalnizca suglularin kontrol altinda tutulmasina
degil, aynm1 zamanda magdurlarin korunmasina, toplumun giivenliginin saglanmasina ve bireylerin
topluma yeniden kazandirilmasina hizmet eden ¢ok boyutlu bir model oldugu tartismasizdir.

Bu c¢alismada, Tiirkiye’de elektronik izleme sisteminin nasil uygulandigi karsilagtirmal
perspektifle analiz edilecektir. Sistemin uygulanmasi detayli bi¢cimde ele alinacak, istatistiklere
yer verilecek, mevzuattaki diizenlemeler ve uygulamaya iliskin sorunlara deginilecektir.
Avrupa’daki elektronik izleme sistemine iligkin uygulamalarin yam sira infaz sisteminde dijital
denetimin etkin kullanilmasi hususunda politika ve mevzuat onerilerine de yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Elektronik izleme Sistemi, Dijitallesme
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GENC YETIiSKINLER ACISINDAN DENETIMLI SERBESTLIK VE INFAZ:
KARSILASTIRMALI SISTEMLER VE TURKIYE iICIN MODEL ONERISi

Ezgi CIRAK KARALI*

Ozet

Geng yetiskinlik donemi (18-25 yas), bireyin ndrolojik gelisiminin heniiz tamamlanmadigi, diirtii
kontrolii ve karar verme mekanizmalarinin tam olarak olgunlagmadigi kritik bir yasam evresidir.
Bu donemde sug isleme riski artmakla birlikte, geleneksel ceza adaleti sistemleri gogunlukla ikili
bir smiflandirmaya (cocuk ve yetiskin) dayanmakta, bdylece geng yetiskinlerin 6zgiin
ihtiyaclarint goéz ardi etmektedir. Ancak son yillarda gelisen nérobilimsel ve kriminolojik
arastirmalar, bu yas grubundaki bireylerin biligsel-duygusal gelisimlerinin heniiz tamamlanmamis
olmasi nedeniyle cezai sorumluluklarimin degerlendirilmesinde farklilagmis bir yaklagim
gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Bu c¢alisma, geng yetiskinlere yonelik infaz ve denetimli serbestlik uygulamalarini uluslararasi
modeller 1g181nda analiz etmeyi ve Tiirkiye'nin mevcut sistemini bu baglamda degerlendirerek yas
temelli miidahale modelleri gelistirmeyi amaglamaktadir.

Almanya’da gen¢ yetiskinlerin yargilanmasi ve infazi, Genglik Mahkemeleri Yasasi
(Jugendgerichtsgesetz - JGG) kapsaminda ele alinmakta ve 18-21 yas arasi bireyler, hakim
takdirine bagli olarak ¢ocuk adalet sistemi i¢inde degerlendirilebilmektedir. Bu yaklagim, failin
kisisel gelisimi ve suga iligkin sorumluluk diizeyi dikkate alinarak daha esnek ve
bireysellestirilmis bir ceza adalet siireci sunar. Ingiltere'de, 18-25 yas aras1 bireyler geng yetiskin
olarak (young adults) olarak tanimlanmakta ve bu gruba 6zel mahkemeler (Young Adult Courts)
ile sosyal destek temelli miidahale modelleri gelistirilmektedir. Ceza yerine mentorluk, egitim ve
toplum temelli yaptinmlar 6n plana g¢ikmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde “Gelisen
Yetiskin Adaleti” (Emerging Adult Justice) yaklasimi, yine 18-25 yas araligindaki bireylerin cezai
sorumlulugunu farkli degerlendiren 06zel programlar gelistirilmesini tesvik etmektedir. Bu
sistemlerde genc yetiskinlerin rehabilitasyonu igin sosyal hizmet destegi, egitsel programlar ve
alternatif yaptirimlar &nemli rol oynamaktadir. Iskogya’nin uyguladigi “Biitiinciil Yaklasim
Sistemi” (Whole System Approach) modeli ise 16-25 yas grubunu kapsayan ve su¢ dnleme ile
rehabilitasyonu biitlinciil bir ¢er¢evede ele alan dncii bir yapidir. Bu modelde denetimli serbestlik,
yalnizca kontrol degil, bireyin sosyal entegrasyonunu destekleyen ¢ok boyutlu bir miidahale
mekanizmasi olarak uygulanmaktadir.

Tirkiye'de denetimli serbestlik sistemi 2005 yilindan itibaren uygulanmakta olup, yasal ve
kurumsal altyap:1 biiyiik 6l¢iide olusturulmustur. Ancak sistem, geng yetigkinlerin gelisimsel
Ozelliklerini dikkate almayan, geleneksel yetiskin-cocuk ayrimi temelli bir yaklagimi
benimsemektedir. 18-25 yas grubunda gozlemlenen yiiksek tekrar sug oranlari, mevcut miidahale
stratejilerinin bu yas grubuna uygunlugunun sorgulanmasini gerekli kilmaktadir.

Bu ¢alisma, geng yetiskinlere yonelik denetimli serbestlik uygulamalarinda uluslararasi iyi
orneklerden hareketle, Tiirkiye i¢in yas temelli miidahale modellerinin nasil gelistirilebilecegine
dair bir yontem haritas1 sunmay1 hedeflemektedir. Tiirkiye’de 18-25 yas aras1 geng yetiskinlere
0zgl bir denetimli serbestlik modeli gelistirilmesi Gnerilmektedir. Geng yetigkinlik déneminin
gelisimsel 6zelliklerini dikkate alan bir yaklagimla, bu yas grubuna yonelik infaz siirecinde ayri
degerlendirme birimlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Boylece, bireylerin suca yonelme

! [zmir Demokrasi Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dr. Ogretim Uyesi /Kamu Hukuku Béliim Bagkan, ezgi.cirak@idu.edu.tr /
ezgiicirak@gmail.com
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nedenleri daha dogru analiz edilebilecek ve miidahale planlart daha etkili bigimde
yapilandirilabilecektir. Onerilen modelde, bireylerin nérolojik ve psikososyal gelisim diizeyleri
ile iginde bulunduklar1 c¢evresel kosullar birlikte degerlendirilerek, kisisellestirilmis miidahale
programlar1  gelistirilmelidir. Gen¢  yetiskinlerin hala  gelisimsel siiregte  olmalari,
standartlastirilmis infaz uygulamalarinin disina ¢ikilarak, gelisim odakli ve esnek yaklasimlarin
benimsenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢ercevede, denetimli serbestlik silirecine entegre
edilecek mentorliik, psiko-sosyal destek, egitim ve mesleki gelisim programlari énemli bir rol
istlenmelidir. Geng¢ bireylerin yalnizca kontrol altinda tutulmalari degil, topluma yeniden
kazandirilmalar1 hedeflenmelidir. Bu nedenle, geleneksel yaptirimlarin yerine, toplum hizmeti,
istihdam destekleri ve egitsel programlar gibi alternatif infaz yontemleri onceliklendirilmelidir.
Ayrica, sistemin etkinligini 6l¢ebilmek amaciyla geng yetiskinlere 6zgii veri toplama ve izleme
mekanizmalar1 kurulmali; 6zellikle tekrar sug¢ oranlar diizenli olarak analiz edilmelidir. Bu
sayede, uygulamanin basarisi degerlendirilebilir ve gerekli yapisal iyilestirmeler zamaninda
yapilabilir. Modelin siirdiiriilebilirligi ve etkin bicimde uygulanabilmesi i¢cin, mevzuat diizeyinde
yapilacak diizenlemelerin yani sira, kurumsal kapasitenin giiclendirilmesi ve adalet, egitim, saglik
ve sosyal hizmet kurumlart arasinda giiglii bir ig birligi mekanizmasinin olugturulmasi gereklidir.
Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde, geng yetigkinlere yonelik infaz siirecinde hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde daha olumlu sonuglar elde edilmesi miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gen¢ Yetiskin, Denetimli Serbestlik, Yas Temelli Miidahale, Alternatif
Ceza, Rehabilitasyon, Infaz
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BiR DENETIM MEKANIZMASI OLARAK IiDARI GOZETIME ALTERNATIF
YUKUMLULUKLER
Mustafa KARATAS! , Atilla TOROS?

Ozet

Idari gozetim; kagma veya kaybolma riski bulunan, Tiirkiye’ye giris veya ¢ikis kurallarini ihlal
eden, sahte ya da asilsiz belge kullanan, kendilerine taninan siire igerisinde kabul edilebilir bir
mazeret olmaksizin Tiirkiye’den ¢ikis yapmayan ve kamu diizeni, kamu giivenligi ya da kamu
saglig1 acisindan tehdit olusturan yabancilar hakkinda, valilikler tarafindan alinan idari bir tedbir
kararidir. Hakkinda ¢esitli nedenlerden dolay1 sinir dis1 karari alinan yabancilarin idari gézetime
alinmasinin yerine, 6zgirliigli kisitlamayacak ya da daha az kisitlayacak sekilde uygulanan
tedbirlere idari Gozetime Alternatif (IGA) yiikiimliiliikler denilmektedir. Diizensiz go¢ alaninda
degisen giincel ihtiyaclara cevap vermek adina 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu’nda yapilan degisiklik ile diizenlenen iIGA, 14 Eyliil 2022 tarihinde yayinlanan uygulama
yonetmeligi ile yiirlirlige girmistir. Belirli bir adreste ikamet etme, aile temelli geri doniis,
teminat, elektronik izleme, bildirimde bulunma, geri doniis danismanligi, kamu yararina
hizmetlerde goniilliilik esasiyla gorev alma olmak {izere yedi adet tedbirden olusan idari
gozetime alternatif yiikiimliilikler sistemi ile geri gonderme merkezlerindeki c¢ok sayida
yabancinin saliverilmesi ve hakkinda sinir dis1 karar1 alinan yabancilarin 6zgiirliik ve giivenlik
hakkinin daha az kisitlanmasi amaglanmaktadir. Vaka ydnetiminin esas alindig1 ve karar vericiler
tarafindan planlanan bu uygulamada gerekli degerlendirme sonucunda alternatif yiikiimliilikler
getirilmektedir. Alternatif yiikiimliiliikkler, giivenlik riski, hassas durumlar, temel haklarin en az
sinirlandirildig alternatifler, kagma-kaybolma riski, idari maliyetler ve iilkede gecirdigi zaman
vb. durumlara gore farklilasabilmektedir. Yikiimliiliikklerden biri ya da uygun goriilmesi
durumunda birkag1 uygulanabilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, denetimli serbestlik uygulamalarina benzerligi olan idari gdzetime
alternatif yiiktimliiliikler ile ilgili olarak kapsamli bir degerlendirme yapmak ve bu sisteme iligkin
bilgi paylasimi yapmaktir. Ayrica calismada diizensiz go¢menlerle ilgili olarak diinya da ve
Avrupa’da uygulanmakta olan idari gézetime alternatif yiikiimliiliiklere iliskin diizenlemelere de
yer verilmistir. Insan haklarim1 merkez odaga alan IGA uygulamalarmin degerlendirilmesindeki
kriterler ile birlikte vaka ¢alismasinda dikkat edilen hususlar, maliyet analizleri de ¢alismada 6n
planda tutulan diger c¢iktilardir. Bununla birlikte ¢ok kriterli karar verme ya da kriterli karar
verme analizi kapsaminda yabancilara uygulanacak alternatif ylkiimliliklerin degerlendirilme
kriterleriyle birlikte akilci karar vermeye yol agacak ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden
birisi olan “Analitik Hiyerarsi Siireci” ile ilgili de bilgi verilmesi ve bunlarin uygulamaya etkisi
ile ilgili bilgi verilmesi de ¢alismanin basa bir boliimiinii olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diizensiz Gog, Idari Gozetim, Alternatif Yiikiimliiliikler, Analitik Hiyerarsi
Siireci, Vaka Y Onetimi

! Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi | Go¢ Idaresi Baskanligi, Dogent Doktor | Merkez Miidiirii, mustafa. karatas@ksbu.edu.tr
2T.C. Igisleri Bakanlig1 | T.C. Mersin Valiligi, Vali, torosatilla@hotmail.com
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SANAT ISIGINDA UMUT VE GELECEK PROJESi KAPSAMINDA SANAT
ATOLYELERINE KATILAN UNIVERSITE OGRENCILERiI VE EGITIMCILERIN
GORUSLERI

Secil KARTOPU! , Celal Emre KILIC?

Ozet

Bu calisma, suga siiriiklenmis g¢ocuklarin rehabilitasyonu ve topluma yeniden entegrasyonu
gayesiyle Ankara Cocuk Egitimevi’nde hayata gecirilen "Sanat Isiginda Umut ve Gelecek™
projesini incelemektedir. Sanatin ve egitimin doniistiiriici potansiyeline odaklanan bu
disiplinlerarasi proje, duvar boyama g¢aligmalarindan fotograf¢ilik ve animasyon atolyelerine,
psikososyal egitimlerden bagimlilikla miicadele seminerlerine kadar uzanan g¢ok boyutlu bir
faaliyetler biitiiniidiir. Ayrica miizik etkinligi, ¢esitli spor etkinlikleri ve ¢esitli sanat etkinlikleri
(ebru sanati, tisort ve canta boyama, ahsap yakma gibi) de programin énemli bir parcasi olmustur.
Projenin yiiriitiilmesi, gen¢ kusaklarin toplumsal duyarliligini artirma ve dezavantajli gruplarla
dogrudan temas kurmalarini saglama potansiyeli tasiyan goniillii tniversite Ogrencileri ve
akademisyenlerin is birligiyle gergeklestirilmistir. Bu itibarla, sanatin iyilestirici bir ara¢ olarak
kullanilmasi, genglerin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirme ve yeniden sosyallesme
siireglerini giiclendirme agisindan kritik bir rol iistlenmektedir.

Calismanin temel amaci, projeye goniillii olarak istirak eden iiniversite Ogrencileri ve
akademisyenlerin deneyimleri, algilart ve bu deneyimin kendileri tizerindeki -etkilerini
derinlemesine ele almaktir. Mevcut literatiir, sosyal sorumluluk projelerinin goniilliilerin kisisel
ve mesleki gelisimlerine, toplumsal farkindaliklarina ve 6z yeterlik hislerine olumlu katkilarda
bulunduguna isaret etmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye 6zelinde bu konudaki kisith ¢aligmalardan
biri olmasi ve sanatin psikososyal destek islevine vurgu yapmasi nedeniyle akademik alanda bir
boslugu doldurmaktadir. Ayrica projenin suca siiriikklenmis c¢ocuklarin rehabilitasyonu
konusundaki ulusal stratejik hedeflerle uyumlu olmasi, bulgularin politikalara yon verebilecek bir
zemin olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Nitel bir arastirma paradigmasiyla kurgulanan bu c¢alismanmin verileri, ¢evrimigi platformlar
araciligiyla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis miilakatlar yoluyla derlenmistir. Katilime1 grubu,
projede aktif olarak gdrev almis goniillii 6grenciler ve egitmenlerden olugmaktadir. Miilakatlar,
katilhmeilarin projeye katilma gerekgelerini, baglangigtaki beklentilerini, saha deneyimlerini,
kisisel ve mesleki gelisimlerine olan katkilarim ve dezavantajli gruplara yonelik algilarindaki
degisimi kapsamli bir sekilde anlamak tlizere titizlikle tasarlanmistir.

Elde edilen veriler, hem igerik analizi hem de tematik analiz yontemleri kullanilarak sistematik
bir sekilde degerlendirilmistir. Icerik analizi, anahtar kavramlarin ve anlatilarin frekansim
belirlerken, tematik analiz katilimci deneyimlerinin altinda yatan derin anlam katmanlarini ve
Oriintiilerini ortaya ¢ikarmayr hedeflemistir. Calismanin gegerlik ve gilivenirligi, analiz
siireglerinin geffaf bir bigcimde kayit altina alinmasi, katilimer alintilarinin dogrudan kullanilmasi
ve es-kodlayict yontemiyle temin edilmistir. Tiim siire¢, katilimei onaymnin alinmasi, kimlik
bilgilerinin gizlenmesi ve verilerin anonimlestirilmesi gibi etik ilkelere riayet edilerek
yiirtitilmistiir.

Bu arastirmanin bulgulan, "Sanat Isiginda Umut ve Gelecek" projesinin hem goniillii katilimcilar
hem de ¢ocuklar {izerinde somut ve olumlu etkiler biraktigim gostermektedir. Goniillii 6grenciler,

! Ankara Yildirm Beyazit Universitesi Mimarhik ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gorsel fletisim Tasarmmu Boliimii, Dogent Doktor,
secilkartopu@aybu.edu.tr
2 Ankara Cocuk Egitimevi, Sosyal Calismact, celalemrekilic40@gmail.com

199



ozellikle kisisel gelisim, empati yetenegi ve toplumsal duyarlilik alaninda 6nemli kazanimlar elde
ettiklerini belirtmislerdir. Projede yer alan akademisyenler ise sanatin, dezavantajli gruplara
erisimde geleneksel yaklagimlarin Gtesinde yenilikgi bir koprii vazifesi gordiigiinii ifade
etmislerdir. Bu sonuclar, sanat temelli sosyal sorumluluk projelerinin, bireylerin biitiinciil
gelisimine ve toplumsal doniisiime hatir1 sayilir bir katki sunma potansiyeli tasidigini
kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Egitim, Goniillilik Deneyimi, Sanat, Sosyal Sorumluluk
Projeleri, Toplumsal Duyarlilik
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DENETIMLIi SERBESTLIK UYGULAMASI VE iSLAM HUKUKU ACISINDAN YERIi

Ahmet KAVUT!

Ozet

Bu bildiri 6zeti, modern ceza adalet sistemlerinde giderek yayginlasan denetimli serbestlik
kurumunu Islam hukuku perspektifinden degerlendirmeyi amaclamaktadir. Hapis cezasmin asiri
kullanimina yonelik elestiriler, toplum temelli alternatif tedbirlerin gelistirilmesini zorunlu
kilmistir. Birlesmis Milletler’in 1990 tarihli Tokyo Kurallar1 ile Avrupa Konseyi’nin 2010 tarihli
Avrupa Denetimli Serbestlik Kurallar1, iiye devletlere hapis disindaki gdzetim ve denetim
mekanizmalarini yayginlastirmayi tavsiye etmektedir (United Nations, 1990; Council of Europe,
2010). Bu dogrultuda Tiirkiye’de 2005 yilinda 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Kanunu yiiriirliige girmis; ayrica 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda
Kanun’un 105/A maddesiyle denetimli serbestlik kurumu infaz hukukunda yasal bir zemin
kazanmistir (Adalet Bakanligi, 2023). Giincel verilere gore, 2024 yili itibariyla Tiirkiye’de
yaklasik 230 bin kisi denetimli serbestlik tedbirleri kapsamindadir (Tiirkiye Insan Haklart
Dernegi [IHD], 2024). Bu tedbirler arasinda kamu hizmeti, elektronik izleme, gozetim ve
bagimlilik tedavisi gibi uygulamalar yer almaktadir. Diinyada da benzer bir egilim
gozlemlenmektedir. Nitekim 2023 yil1 itibariyla Amerika Birlesik Devletleri’nde 3,8 milyon kisi
toplum gozetimi altinda bulunmaktadir (Bureau of Justice Statistics [BJS], 2024). Avrupa
Konseyi’nin SPACE-II raporuna gore ise 41 iilkede 1,3 milyon kisi denetimli serbestlik tedbirine
tabidir (Aebi & Tiago, 2024).

Islam ceza hukukunda cezalarin nihai amaci; din, can, akil, nesil ve malin korunmas1 seklinde
Ozetlenebilecek bes temel degerin muhafazasidir (Gazali, 1993). Bunun yani sira cezalarin 1slah
(islah), caydirma (zecr) ve ibret (‘ibra) islevleri one ¢ikar. Kur’an-1 Kerim’de adaletle hiikmetme
(Nisa 4/58), kotuligi engelleme (Nahl 16/90) ve caydiricilik (Bakara 2/179) ilkeleri, hakimin
toplumsal yarar1 gozeterek ceza takdir etmesine dayanak olusturmaktadir. Hz. Peygamber’in
“Zarar vermek ve zararla karsilik yoktur” (Muvatta’, ‘Ukdlat, 31) hadisi de kamu diizenini
korumaya yonelik esnek yaptirimlarin mesruiyetini desteklemektedir. Bu baglamda, ta‘zir
cezalari, hadd ve kisas kapsamina girmeyen fiiller i¢in hakim tarafindan belirlenen esnek
yaptirimlar olarak ortaya ¢cikmistir. Hanefiler ta‘ziri “islah ve caydirma” amaciyla sinirlamis;
celde, kisa siireli hapis, teshir ve nasihat gibi uygulamalari 6ngdrmiislerdir (Serahsi, 1993;
Kasani, 1986). Maliki ve Hanbeliler ise mali ta‘zir ve miisadereyi de mesru kabul etmislerdir (Ibn
Teymiyye, 1998; ibn Kayyim, 1977).

Denetimli serbestlik uygulamasi, su¢lunun hapiste tutulmaksizin toplum goézetimi altinda egitim,
tedavi veya kamu hizmetine tabi tutulmasini 6ngoérmektedir. Bu yaklasim, klasik fikihtaki kefalet
bi’n-nefs, te’dib, 1slahi hapis ve ta‘zir bi’l-maslaha kurumlarina benzemektedir. Dolayisiyla
modern hukukta denetimli serbestlik, Islim hukukunda mesru bir ta‘zir tedbiri olarak
yorumlanabilir. Hapis cezasinin Isldm hukukunda smirli ve gogunlukla tedbiri oldugu dikkate
alindiginda, denetimli serbestlik kurumunun islam hukukunun maslahat ve 1slah temelli ceza
anlayisiyla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Bildirimiz, nitel arastirma ydntemi ¢ercevesinde literatiir taramasma dayanmaktadir. Oncelikle
uluslararasi diizeyde denetimli serbestlik uygulamalarina iliskin Birlesmis Milletler ve Avrupa
Konseyi gibi kuruluslarin normatif belgeleri incelenmis; ardindan Tiirkiye’de yiiriirliikkteki
mevzuat, Adalet Bakanligi ve ilgili kurumlarin istatistiki verileri 15181nda degerlendirilmistir.

1 Adana Miiftiiliigii / Adana Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Cezaevi Vaizi, ahmetkavut@hacettepe.edu.tr
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Islam hukuku baglaminda ise Kur’an ayetleri, hadisler ve klasik fikih literatiiriinden (Serahst,
Kasani, Ibn Teymiyye, Ibn Kayyim vb.) hareketle ta‘zir cezalarinin kapsami ve uygulama
bicimleri ele alinmistir.

Arastirma bulgulari, denetimli serbestligin modern hukuk sistemlerinde hapis cezasina alternatif
ve 1slah odakli bir kurum olarak 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de yaklasik 230 bin
kisinin bu tedbir kapsaminda oldugu, diinyada ise milyonlarca hiikiimliiniin toplum temelli
gbzetim altinda bulundugu goriilmektedir. IslAm hukuku perspektifinden bakildiginda ise ta‘zir
cezalarin esnek yapisi ve maslahat ilkesine dayali yaklasimi, denetimli serbestligin mesru bir
1slah tedbiri olarak yorumlanmasina imkéan tanimaktadir. Boylece hem modern ceza adaletinin
amaclart hem de Islam ceza hukukunun maslahat ve 1slah odakli ilkeleri arasinda 6nemli bir
ortiisme alani ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak denetimli serbestlik, modern ceza adaletinde hapis cezasina alternatif bir model
olarak 6nem kazandigi gibi Islam hukukunun temel ilkeleriyle de bagdasan bir uygulama alani
sunmaktadir. Bu bag, Islam ceza hukukunun amagclari ile cagdas infaz ydntemleri arasinda
biitiinlestirici bir perspektif gelistirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de denetimli
serbestlik uygulamalarinin, manevi rehberlik birimleri araciligryla da desteklendigi belirtilmelidir.
Cezaevlerinde gorev yapan ve dini egitim almig vaizler, yiikiimlillere yonelik vaaz, nasihat ve
manevi danigmanlik faaliyetleri yiriitmekte; bdylece ta‘zir cezalarmin 6giit, terbiye ve islah
boyutlarini dini-ahlaki bir ¢ergevede tamamlayarak bireylerin manevi direncini giiclendirmeye
katk1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Islam Ceza Hukuku, Ta‘zir Cezalari, Seriatin
Maksatlari, Onaric1 Adalet

202



DENETIMLI SERBESTLIK VE YASAM BOYU EGIiTiM: TURKIYE’'DE SOSYAL
UYUM VE REHABILITASYON UZERINE BiR INCELEME

Gokhan KAYIR? , Sezen TOFUR? , Cenk YOLDAS?®

Ozet

2004 yilinda Tiirkiye’de uygulanmaya baslanan denetimli serbestlik sistemi, bireylerin kontrollii
bir sekilde topluma yeniden kazandirilmasini hedefleyen onemli bir yargi uygulamasidir.
Cezaevinden ¢ikan bireylerin topluma uyum saglamalarin1 kolaylastirmak ve tekrar sug
islemelerini 6nlemek amaciyla Adalet Bakanligi'na bagl kurumlar tarafindan cesitli egitim
programlar1 ve projeler diizenlenmektedir. Bu arastirma, denetimli serbestlik siirecinde sunulan
egitim faaliyetlerinin bireylerin sosyal uyum algilar1 ve yasam boyu 6grenme motivasyonlari
iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirmada karma yontem yaklasimi benimsenmis hem nicel hem de nitel veri toplama
yontemleri bir arada kullanilmigtir. Nicel veriler, Yasam Boyu Ogrenme Olgegi ve Sosyal Uyum
Oz-Degerlendirme Olgegi aracilifiyla toplanirken, nitel veriler katilimcilarla yapilan yari
yapilandirilmig goriismelerden elde edilmistir. Arastirmaya toplamda 122 denetimli serbestlikten
yararlanan kisi katilmis, bunlarin 21°1 ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Yasam Boyu Ogrenme, Sosyal Uyum, Mesleki
Egitim, Rehabilitasyon

! Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dal1, Dogent Doktor, gokhan kayir@cbu.edu.tr
2 Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali, Dogent Doktor,
sezen.tofur@cbu.edu.tr

% Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi, Doktor, cenk.yoldas@cbu.edu.tr
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MANEViI REHBERLIKTE MUSIKi TEMELLI DEGERLER AKTARIMI: iSTANBUL
ANADOLU DENETIMLIi SERBESTLIK MUDURLUGU UYGULAMASI

Yunus Emirhan KILIC!

Ozet

Denetimli serbestlik uygulamalari, bireylerin cezalarini toplum iginde infaz etmelerine imkan
tanirken ayni zamanda yeniden sug islemelerini dnlemek ve topluma uyumlarini kolaylastirmak
amaci1 tasimaktadir. Bu siirecte manevi rehberlik birimlerinin katkisi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii manevi rehberlik birimi tarafindan 2024
yilinda baglatilan “Musiki ile Degerler Aktarim1” projesi, degerler egitimi seminerlerine farkl bir
boyut kazandirmak amaciyla ilgili birimin gelistirip uyguladigi 6znel bir g¢alisma Ornegi
sunmaktadir. Proje, tasavvuf edebiyatinin hikmetli misralar1 ile kadim musikimizin birlestirici
giiciinii bulusturarak hiikiimlii ve yiikiimliilere deger aktarimim Tiirk Islam Sanati’nmn kusatici
diliyle ulastirmay1 hedeflemektedir. Uygulama siirecinde her ay belirlenen dini ve ahlaki icerikli
temalar, “Degerler Egitimi” bashg1 altinda ele alinmis; ilgili temalarla uyumlu tasavvuf
edebiyatina ait, ¢esitli makamlarda bestelenmis siirler segilerek seminerlerde enstriiman esliginde
solist tarafindan icra edilmistir. Uygulamanin 6zgiin yonlerinden biri olarak, is birligi esasina
dayali sekilde Halk Egitim Merkezi aracilifiyla yiiriitiilen baglama kursunun egitmeni Mehmet
Akgil’in ud ve baglama esliginde sagladig1 miizikal katki, manevi rehberlik biriminde musikisinas
nitelige sahip din gorevlisinin solo icrasi ile biitiinlesmis ve bdylece degerler egitimi
seminerlerine konser atmosferi kazandirilmistir. Ayrica gorsel iletisimden yararlanmak amaciyla,
icra edilen eserlerin sozleri projeksiyon aracilifiyla yansitilarak katilimcilarin semineri takip
etmesi islevsel hale getirilmistir. Daha sonra manevi rehberlik biriminde goérevli personel
tarafindan giiftelerin anlami agiklanmis; bdylece miizik ve edebiyatin ortak giiciinden
yararlanilarak deger aktarimi, yiikiimliilere daha etkin bir bicimde ulastirilmistir. Gergeklestirilen
seminerlerde katilimer ilgisinin yiiksek diizeyde olduguna iliskin geri bildirim, yiikiimliilerin
onemli bir boliimiiniin enstriiman egliginde icra edilen dini musiki eserlerini cep telefonlariyla
kaydetmeleri ve memnuniyetlerini ifade etmeleri araciligiyla gozlemlenmistir. Miizigin evrensel
ve kapsayici niteligi sayesinde farkli yas gruplari, meslekler ve sug profillerine sahip yiikiimliiler
ortak bir duyguda bulusma imkam bulmustur. Ozellikle Yunus Emre, Niyazi Misri, Aziz
Mahmud Hiidayi, Alvarli Lutfi Efe ve Erzurumlu Ibrahim Hakki gibi Tiirk-islam kiiltiiriiniin
miimtaz sahsiyetlerine ait misralar iizerinden gerceklestirilen deger aktarimi, katilimcilarin
manevi ve kiiltiirel kokleriyle yeniden bag kurmalarina aracilik etmistir. Bu dogrultuda, degerler
egitimi seminerleri salt biligsel bir bilgi aktarimi olmanin 6tesine gecerek musiki ve edebiyatin
biitiinlesik imkanlariyla ¢ok boyutlu bir 6grenme deneyimine doniigsmiistiir. S6z konusu yenilik¢i
yaklasim, denetimli serbestlik baglaminda yiiriitiilen manevi rehberlik faaliyetlerine 6zgiin bir
yontemsel katki sunmakta; ayrica katilimcilarin yiiksek diizeyde ilgisi, gelecekte daha genis
kapsamli ve kurumsallasmig projelere zemin hazirlayacak nitelikte oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dini Musiki, Degerler Egitimi, Manevi Rehberlik, Miizikal Terapi, Sanatsal
Yaklagim, Egitim Y&ntemleri, Kiiltiirel Miras, Tiirk Islam Sanatlar1

! Diyanet sleri Baskanlig1, Miiezzin-Kayyim, yunus8989@icloud.com
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SUC ISLEME VE YENIDEN SUC iSLEMENIN TOPLUMSAL NEDENLERI
Fatih KISAN!

Ozet

Bu arastirmanin amaci, bireylerin ilk defa sug¢ islemeye basglamalarinda ve su¢ isleme
davraniglarinin ceza infaz kurumu sonrasinda tekrarlanmasinda etkili olan toplumsal nedenleri
tespit etmektir. Bu kapsamda, Bergama M Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda bulunan suca
karigmig 187 kigiye anket uygulamasi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen anketlerde elde edilen
veriler SPSS ile analiz edilmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore sugluluk birden fazla olumsuz risk faktoriiniin bir araya gelmesi ile
ortaya cikmakta ve s6z konusu olumsuz risk faktorlerinin artarak devam etmesiyle
tekrarlanmaktadir. Arastirma bulgularimiz agisindan; yirmi bes yas altinda, bekar, egitim seviyesi
diisiik, 0grenim hayatim1 yarida birakan, nitelikli ve siireklilik arz eden diizenli bir ise sahip
olmayan, ekonomik olarak diisiik bir statiide olan, kalabalik ailelerde dogan, ekonomik sikint1
yasayan ve olumsuz aile iliskileri igersinde yetisen, evden kacan, aile-arkadas ve yakin akraba
cevresinde suclu bireyler bulunan, madde kullanimi olan ve go¢ etmis bireylerin sug iglemeye
baglama noktasinda risk altinda oldugu saptanmigtir. Tiim bu bulgularin yaninda sug isledikten
sonra ceza infaz kurumunda suclu alt kiiltiirii i¢sellestirme diizeyi yiiksek olan, ceza infaz
kurumunda yeni sug teknikleri 6grenen, ceza infaz kurumu sonrasinda maddi sikintilar ve igsizlik
sorunu yasayan, toplum tarafindan etiketlenen ve dislanan bireylerin ise yeniden sug isleyerek
ceza infaz kurumuna dondiikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sug, Yeniden Sug Isleme, Ceza infaz Kurumu, Ceza ve Cezalandirma

! Bursa Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Sosyolog, kisanfatih@hotmail.com
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SUCLULARI ISLAH ETMEK MUMKUN MU? CEZALANDIRMA ODAKLI MI YOKSA
REHABILITASYON ODAKLI BiR YAKLASIM MI DAHA ETKILi?
Zahir KIZMAZ!

Ozet

Bu bildiride, cezaevinden ¢ikan suclularin ni¢in yeniden sug isledikleri, onlarin topluma nasil
basarili giris yapabilecekleri (topluma entegre olmalar1 ve sucu terk etmeleri), su¢ davraniginda
bir degisiklik yaratmanin miimkiin olup olmayacagi ve davranis degisikliginde rehabilitasyon
odakli m1 yoksa cezalandirici odakli yaklasimin mi daha etkili olabilecegi gibi konular
tartisilacaktir,

Tarih boyunca bir cezalandirma bi¢imi olarak cezaevinin en ¢ok tartisilan islevinin basinda, onun
caydiricilik fonksiyonu gelmektedir. Ancak gegmis dénemlerde cezanin daha ¢ok bir intikam
alma araci olarak uygulandigi bilinmektedir. Bu nedenle sucglulara yonelik Ongdriilen cezalar
alabildigince sert ve acimasiz olabilmistir. Ancak modern donemlerde bireyleri sug islemekten ne
tiir bir cezanin veya ne agirlikta bir cezanin caydirabilecegi siklikla tartigilmis ve buna 6zgii
politikalar gelistirilmistir. Bu ¢ercevede tarihsel siirec igerisinde ceza adalet sistemi, misillemeci
veya intikam alic1 bir nitelikten rehabilitasyon 6zelligi agir basan bir yaklagima dogru evrilme
gdstermistir.

Ancak giiniimiizde kriminoloji literatiiriinde uzun bir siiredir rehabilitasyon caligsmalarinin,
suclularin davranisinda istenilen degisikligi gergeklestirmede diger bir ifade ile 1slah olmalarinda
etkili olup olmadig1 hususu tartisilmaktadir. ABD basta olmak tizere gelismis ¢ok sayida iilkede
rehabilite edici programlarin “hichir sey ise yaramadigi” argiimani uzun bir siire ilgili literatiirde
hakim bir yaklasim olarak varligini siirdiirmiistiir. Ancak 6zellikle Kanada merkezli ¢ok sayida
kriminolog bu teze karsi c¢ikarak s6z konusu programlarin suglularin iyilesmelerinde 6nemli
olciide etkili oldugunu ileri siirmiislerdir. lgili tartisma alanina iliskin zengin bir literatiir olusmus
durumdadir. Zengin bir literatiiriin varligina ragmen tartisma giiniimiizde hararetle devam
etmektedir.

Rehabilitasyon ¢alismalarinin, suglularin davraniglarmi degistirmedigini ileri siiren kriminologlar,
suclulara yonelik sert bir yaklagimin benimsenmesini gerektigini ileri siirmektedirler. Bu
yaklasim ceza odakl1 bir perspektifin benimsenmesi anlamma gelmektedir. insan davranismin
degisiminin miimkiin olabilecegini diisiinen kriminologlar da, suglularin rehabilite edilmelerine
odaklanilmasini savunmaktadirlar.

Bu tartisma bizim iilkemiz agisindan da son derece giincel bir tartisma olarak dikkat ¢gekmektedir.
Cezaevi niifusunun siirekli arttifi ve yeniden sugluluk oranin (sug¢ tekerriiriiniin) da arttigi
iilkemizde suglulara yonelik yaklasimimizin/politikamizin nasil olmasi gerektigi iizerine bir
tartisma yiiriitmenin 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Zaman zaman kamuoyunda artan
su¢ eylemlerine karsi cezalarin arttirilmast ve cezaevi kosullarinin agirlagtirilmast yoniindeki
sOylemlerin, sugun Onlenmesinde ne diizeyde etkili olabilecegi bu kapsamda tartismak
gerekmektedir. Ayrica, sucun onlenmesi (6zellikle miikerrer suclulugun 6nlenmesi) kapsaminda
suclularin agir yaptirimlara maruz birakilmalariin m1 yoksa rehabilite edilmelerine ydnelik
¢aligmalarin yogunlastirilmasinin m1 daha etkili bir ¢6ziim olabilecegi sorusunun yaniti burada
onem arz etmektedir.

' Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sosyoloji Anabilim Dali, Profesér Doktor, zkizmaz@firat.edu.tr,
zahirkizmaz@gmail.com
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Ayrica sorunun ¢oziimiiniin sadece “islah etme” ve “cezalandirma” seklinde iki genel gerceveye
sikistirilarak ele alinmasinin da, sorunun ¢oziimii ig¢in ¢ok yeterli olmayacag: diisiiniilmektedir.
Bu bildiri de bu nedenle suclularin topluma basarili giris yapip yapamayacaklari (sugu terk
etmelerinde) sorunsalinin ¢éziimiiniin sadece ceza agirlikli veya rehabilitasyon odakli yaklasima
iligkin bir tartismay1 yiirtitmekle sinirli olmayacagi suglulara yonelik cezaevlerinde uygulanan
rehabilitasyon programlarmin yeterliligi, cezaevinden saliverilen suglularin toplumda
karsilasabilecekleri problemlerin tiirleri (istihdama erisim, madde bagimliliklari, ruhsal ve
zihinsel rahatsizliklar, aile desteginin yoklugu, sosyal izolasyon ve dislanmislik, cezaeviliilesme
egilimi gibi) ve suclularin profiline iliskin 6zellikler gibi diger unsurlarla da iliskili oldugunun
altin1 ¢izmekte fayda vardir.

Bu bildiride etkili bir cezaevi modelinin, her iki yaklasimi1 da (cezalandirici ve 1slah edici)
bilinyesinde barindiran daha genel bir model olmas1 gerekliligi arglimani savunulacaktir. Ciinkii
cezaevinin sadece cezalandirici fonksiyonunun, suglularin yeniden sug islemelerini 6nlemede
basarili olamadig1 gibi salt rehabilitasyon odakli yaklasimin da tek basina caydiricilik islevini
yerine getiremeyecegi bir gergektir. Hi¢c kuskusuz bu sorunun yanitinin énemli dlgiide iilkelere,
bolgelere ve sug tiirlerine gore degiskenlik arz edecegi de dikkatten kagmamalidir. Ornegin
Iskandinav iilkelerinde suclularin rehabilite edilmelerine yonelik yaklasimim daha ¢ok 6ne ¢iktig
ve daha ¢ok etkili oldugunu sdylemek miimkiin iken salt rehabilitasyon agirlikli yaklagimin
ornegin Tiirkiye gibi lilkelerde her zaman bagarili olmasini beklemek son derece giigtiir. Cilinkii
salt rehabilitasyona dayali bir cezaevi modelinin toplumda bireyleri su¢ islemekten caydirmak
yerine yer yer sug islemeyi daha cazip hale getirme riski de bulunmaktadir. Bu iilkede cezasizlik
algisiin, sucun artmasinda énemli bir motivasyon unsuru olarak etkide bulunabilecegi tahmin
edilmektedir. Ozellikle cezaevlerinin belirli diizeyde konfor yapisina sahip olmasi, suglular igin
Ongoriilen hapis cezasinin ¢ok diisiik olmasi, cezaevlerinde suglularin rahat bir yasam bi¢imine
sahip olmalar1 ve sorumluluk yiiklenmekten kaginmalarimi miimkiin kilan yapmin varligi ve
cezaevinde hicbir giicliik yaratan bir durumla karsilagmamalart gibi kolaycil yagsami olanakl
kilan kosullar veya buna iliskin algilar, bireyi suctan caydirmak yerine suga 6zendirici bir iglevi
gorebilecegi de akilda tutmak gerekmektedir. Cezaevinin cezalandirmak ile ilgili caydiricilik
niteliginin ortadan kalkmasi, suc¢lularin cezaevlerinde odiillendirildigi yoniinde bir kamuoyu
algisinin olugmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle cezaevlerini cazip ve arzu edilebilir bir
nitelikten uzak yapilar olarak sunmanin, cezaevinin caydiricilik diizeyine katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Mahk@mlarin konfor bir yasam olanagina sahip olduklar1 ve ihtiyaglarinin
bliylik bir kisminin karsilandigr imajin1 olusturan bir cezaevi ortami goriintiisii veya algisi,
bireyleri su¢ islemekten caydirmak yerine sucu daha kolay islemelerine neden olabilmektedir.
Burada cezaevinin korkulmasi/kagimnilmasi gereken bir yer oldugu yoniindeki alginin
giiclendirilmesi caydiricilik agisindan daha onemlidir. Bu nedenle 6zellikle iilkemiz 6zelinde en
etkili cezaevi modelinin, igledikleri su¢ nedeniyle su¢lulari hem cezalandirma 6zelligini hem de
rehabilite edici 6zelligini birlikte biinyesinde barindiran bir cezaevi modelini gerekli kildigim
sOylemek miimkiindiir. Cezaevinin cezalandiric1 islevi, gerek verilen hapis cezasi gerekse
cezaevi kosullarmin toplum ve magdur nezdinde adaletin yerine geldigi yoniinde bir kanaatin
olugmasini saglayarak toplum vicdanini rahatlatici nitelikte olmasi da gerekmektedir. Hig
kuskusuz cezaevinin cezalandirici niteligi tagimasi, mahkGmlarin sahip olmasi gereken temel
haklardan yoksun olmalar1 veya mahkumlarm iskence, kotli muamele gibi insan haklarina aykir
bazi eylemlere maruz kalmalar1 anlamina gelmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Cezalandirma, Sugu Terk Etme, Sug Tekrart
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MOTIVATION FO CHANGE AND SOCIAL ADAPTATION OF PRISONERS:
EFFECTIVE METHODOLOGIES OF WORK
Tatyana KUKHAR!

Abstract

Introduction. Correction and re-socialization of convicts are among the key priorities of the State
Criminal Executive Service of Ukraine (SCES). According to Article 6 of the Criminal Executive
Code of Ukraine, social and educational work is an essential means of achieving these goals. It
aims to instill in convicts a willingness to engage in socially useful activities, demonstrate respect
for laws, and acquire cultural and educational awareness. Successful implementation of these
objectives requires an integrated approach, one that adapts strategies and methods to the
individual psychological and social characteristics of offenders. Educational institutions that
prepare SCES personnel play a crucial role in this process. Their task is to ensure that future staff
master modern correctional techniques that are both humane and effective. Among the most
widely applied methods in contemporary penitentiary practice are motivational interviewing,
cognitive-behavioral intervention, and prosocial modeling.

Methods. Motivational interviewing, developed by William R. Miller and Stephen Rollnick, is a
collaborative, client-centered technigue that helps convicts recognize the need for change. Instead
of confrontation, it employs empathic listening, reflective questioning, and positive
reinforcement. This method is especially effective in cases of “mixed motivation,” when
offenders simultaneously desire change yet doubt their abilities. The role of SCES staff is to
guide offenders through the stages of change—from unawareness to action and maintenance—
while fostering trust, highlighting strengths, and encouraging responsibility. Cognitive-behavioral
approaches focus on the idea that thoughts shape emotions and actions. Many offenders display
cognitive distortions, such as minimizing responsibility or justifying illegal actions. Drawing
from Albert Ellis’s theories, CBI employs cognitive restructuring and the ABC model to identify
and correct irrational beliefs. By analyzing the connection between events, thoughts, and
behavioral consequences, offenders develop greater self-awareness and learn alternative,
prosocial strategies for coping with challenges. This strengthens their sense of accountability and
reduces the likelihood of reoffending.

Expected learning outcomes. By studying and applying these approaches, SCES personnel and
students in training programs are expected to develop both theoretical and practical capacities that
strengthen their professional performance. They gain a solid understanding of modern evidence-
based correctional methods and the psychological principles that underpin them, which allows
them to approach the process of resocialization in a more informed and structured way. Alongside
this theoretical foundation, they acquire practical competence, learning how to implement
motivational interviewing, cognitive-behavioral interventions, and prosocial modeling within real
correctional environments.

Equally important is the ability to apply these methods in an individualized manner, tailoring
interventions to the unique personal characteristics, motivations, and social backgrounds of each
convict. This ensures that correctional work does not follow a rigid, one-size-fits-all approach,
but instead responds to the needs and circumstances of offenders in a humane and effective way.
As part of their training, students also cultivate ethical professionalism, learning to act as positive
role models for those under their supervision. By demonstrating fairness, respect, and
responsibility, they reinforce the very values they aim to instill in convicts.

! Penitentiary Academy of Ukraine, Associate Professor of the Department of Psychology, tatyanakukhar1376 @gmail.com
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Conclusion. The process of correction and re-socialization extends far beyond punitive measures.
It requires creating conditions in which offenders can recognize the necessity of change, acquire
new cognitive and social skills, and witness the benefits of prosocial behavior. Motivational
interviewing, cognitive-behavioral intervention, and prosocial modeling, when applied in
combination, provide SCES staff with a powerful toolkit to foster rehabilitation and support the
long-term adaptation of convicts to social life.

Key Words: Resocialization, Correction, Convicts, Motivational interviewing, Cognitive-
behavioral intervention, Prosocial modeling, SCES (State Criminal Executive Service)
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A TOOL TO SUPPORT PROBATION
SPECIALISTS: THE EXPERIENCE OF [IMPLEMENTING AUTOMATED
PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS

Oleksandr KUZNIETSOV?, Viacheslav NESTERENKO?

Abstract

The growth of artificial intelligence and its related technologies helps us work more effectively. It
also lets us grow and learn new skills in fields that used to take years of study and practice. For
example, many online tools now exist that can help you create a software application, guiding
you from the first idea to the final product.

Two years ago, our team set a similar goal: to build a special app for psychologists in prisons.
This app would help them automatically check for suicidal thoughts in inmates. A team of two
people with little programming experience but good skills with ChatGPT and Claude finished this
project successfully.

After we created the app, we tested it in real Ukrainian prisons. The users liked it a lot. Because
of this, the State Institution "Probation Center" asked us to add more features and psychological
tests to the app. We wanted to adapt the software for the needs of Ukraine's probation service.

The biggest challenge was to create features that not only did mathematical calculations but also
gave a basic interpretation of the results. It also needed to be useful for specific probation
programs and for creating pre-trial reports. We expected that most of the users would be social
workers, not experts in psychology. So, the first tasks were:

To create software for automated surveys using different psychological tests. It would be a plus if
new tests could be added.

To make sure the software had a module for scoring and interpreting the test results.

To make it possible to interpret results from several tests about the same person. This would help
them use tests as tools to get needed information for one-on-one work, counseling, and support.

Because of these needs, the software had to include Al services. We planned for the Al model to
receive a clear and structured prompt with full information to give a correct answer. We tested the
program with the GPT-3.5 model. But now, we are thinking about using Gemini API from
Google in the app.

So, the main point of this report is to show an innovative way to use Al. Al can be a tool to
automate psychological evaluations and help probation officers make good decisions about
helping people return to society.

We will focus on the practical use of Al models like Gemini. These models can process results
from standard psychological tests for people who are not psychology experts. The report will look
at combinations of tests that can evaluate key parts of a person's character and behavior,
including:

Risk of repeating crimes: Tests for aggression (A. Bass, A. Darki), tendency for bad behavior (O.
Orel), and risk-taking (G. Schubert).

! Penitentiary Academy of Ukraine, Head of Communications Department, kuznietsov.new@gmail.com
2 Penitentiary Academy of Ukraine, Head of the Higher Education Quality Assurance Sector, nes778731@gmail.com
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Mental states and needs: Evaluating anxiety (Spielberger-Hanin, J. Taylor), depression symptoms
(Beck Scale), and neurotic signs (K. Heck, H. Hess).

Personal strengths: Finding the level of empathy (V. Boyko), self-control (A. Zverkova, E.
Eidman), and locus of control (J. Rotter).

Behavior styles: Analyzing coping strategies (S. Norman, D. Endler) and personality traits (R.
Cattell, H. Eysenck, Leonhard-Shmishek).

The report will explain in detail how the Al system can:
Automate the process: Quickly process test results and avoid human mistakes.

Create interpretations: Turn numbers into easy-to-read text reports for workers without a
psychology background.

Give recommendations: Suggest the most relevant probation programs (like "Changing Pro-
Criminal Thinking" or "Overcoming Aggressive Behavior") based on the data.

Predict and monitor: Check for changes over time and predict possible risks to help prevent new
crimes.

The practical importance of this work is to share our good experience of using Al and related
technologies to make the work of probation officers better and more effective.

Key Words: Artificial Intelligence (Al), Digitalization of The Penitentiary Service, Probation,
Resocialization, Automation, Effectiveness
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TURK HUKUKUNDA YABANCILARIN VE YABANCI ULKEDE iKAMET EDEN
TURK VATANDASLARININ DENETIMLI SERBESTLIK UYGULAMASINDA
KARSILASILAN SORUNLAR UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Bahar KUPE!

Ozet

Tiirkiye’de yabanci statiisiinde bulunan kisiler; baska bir devletin vatandasi, miilteci, sarth
miilteci, gébgmen, uluslararasi koruma statiisii sahibi veya gegcici koruma altinda bulunanlardir.
Adalet Bakanlig1 Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii’niin 2024 y1l1 verileri, yabancilarn sug
oranlarinin, toplam oranlar igerisinde azimsanmayacak bir boliimii teskil ettigini gdstermekte ve
bu nedenle de yabancilarin denetimli serbestlik diizenlemelerinin ayrica incelenmesi
gerekmektedir. Diger taraftan yaklasik 7.5 milyon Tiirk vatandasi Tiirkiye disinda yabanci bir
iilkede ikamet etmektedir. Tiirk hukukunda yabancilik unsuru, esasen 6zel hukuk iliskileri icin
kullanilan bir kavramdir. Ancak bu g¢alismada kamu hukuku karakterli denetimli serbestlik
konusunda “yabancilik unsuru’ olarak goriilebilecek iki mesele incelenmistir.

Bunlardan ilki, Yargitay 1. Ceza Dairesinin 28.6.2024 tarihinde vermis oldugu 2024/4104 E.,
2024/4805 K. sayili kararma konu olaydir. Olaya gore denetimli serbestlik tedbiriyle infazina
karar verilen yabanci hiikiimli, idari islemlerinin tamamlanmasi i¢in emniyet gorevlilerine teslim
edilmis, teslimden sonra hiikiimlii serbest birakilmayip, idari islemler igin Il Gé¢ Idaresine
gotiiriilmiistiir. 11 Go¢ Idaresi ise yabancimin, siir dist edilene kadar idari gdzetim altina
almmasina karar vermistir. Dolayisiyla idari gézetim altina alinan yabanci, Denetimli Serbestlik
Miidiirliigiine miiracaat edemedigi icin hakkinda denetimli serbestlik kararinin kaldirilmasina ve
acik cezaevine iadesine karar verilmistir. Yargitay s6z konusu hiikmii hatali bularak kanun
yararina bozma karar1 vermistir.

Bir digeri ise yabanci bir iilkede ikamet eden Tiirk vatandaslar1 hakkinda Tiirkiye’de verilmis
denetimli serbestlik kararinin yerine getirilmesinde ortaya c¢ikan sorunlardir. Bu kisilerin
Tiirkiye’de denetimli serbestlikleri devam ederken, yurt disindaki yerlesim yerinde, temel
haklarmna iligskin birtakim sorunlar dogabilir. Zira denetimli serbestlik ylkimliligiini yerine
getirirken Tiirkiye’de kalmak zorunda olan bu kisiler, yasadiklar iilkedeki ikamet veya ¢alisma
haklarmi kaybedebilirler. Bu kapsamda yerlesim yeri yurtdisinda bulunan Tiirk vatandaslarinin
denetimli serbestlik yiikiimliiliikklerine iliskin sorunlar ve ¢6zlim Onerileri; Sartli Olarak Mahkiim
Edilmis ya da Sartli Olarak Saliverilmis Hiikiimliilerin Denetimi Hakkinda Avrupa Sézlesmesi,
6706 Sayili Cezai Konularda Uluslararasi Adli Is Birligi Kanunu ve Denetimli Serbestlik
Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Yabanci, idari Gozetim, Denetimli Serbestligin Devri
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MEDIA AS AN INSTRUMENT OF REINTEGRATION: OVERCOMING
STIGMATIZATION AND SUPPORTING (EX-)CONVICTS
Dmytro KYSELOV*

Abstract

A study was conducted to reveal the role of the media in the process of reintegrating individuals
released from places of deprivation of liberty, as well as probation clients, into Ukrainian society
and into the societies of the European Union, Lithuania, Croatia, and Italy. The research focused
on overcoming social stereotypes and prejudices that hinder their successful return to normal life.
The analysis is based on data collected within the framework of an international study carried out
under the project INSIGHT (Initiating New Standards in Journalism: Supporting (formerly)
Incarcerated Groups with Honor and Tact), funded through the Erasmus+ program of the
European Union in each of the countries — Ukraine, Croatia, Lithuania, and Italy.

The INSIGHT project is an international forward-looking youth initiative aimed at promoting the
reintegration of (ex-)convicts into society. It emphasizes the key role of media representation and
raising community awareness in overcoming social stereotypes and barriers. Through direct
interaction and educational initiatives, the project seeks to facilitate the transition of (former)
convicts back into community life, ultimately enhancing public safety and expanding
opportunities for these individuals.

The main objectives of this project are: to provide media representatives, particularly students and
young journalists, with knowledge on how to responsibly portray people with criminal records; to
encourage Visits to correctional institutions by young media representatives for interaction with
prisoners, fostering mutual understanding and a sense of belonging; to develop and disseminate
educational materials that promote positive narratives and support reintegration efforts; and to
conduct research to ensure an evidence base and evaluate the effectiveness of the project’s
activities.

The study covered several groups, including prisoners, individuals who had been convicted and
served criminal sentences in prison, probation clients, scholars, penitentiary staff and probation
officers, human rights defenders and civil society, as well as media representatives. The aim of
the study was to examine how the media cover issues of crime and justice, with particular
emphasis on public opinion, journalistic practices, and the challenges of ethical reporting. It
analyzed the current state of media portrayals of individuals with prison experience, how society
perceives convicts, which narratives are shaped by media groups about such individuals, and
whether the media are capable of serving as an instrument of resocialization and reintegration of
those with experience of imprisonment. In addition, the study explored whether the media can act
as a tool to prevent the formation of stigma and negative narratives about convicts.

The research was conducted from November 2024 to January 2025 and consisted of several
stages in each country participating in the INSIGHT project, including anonymous surveys,
questionnaires, and interviews. Within the project, more than 200 people were surveyed, and over
20 respondents from different countries were interviewed. Eighty percent of respondents believe
that media coverage of crimes is driven by sensationalism. Overall, respondents acknowledged
the important role of the media in shaping public perceptions of crime and justice.

1 Penitentiary Academy of Ukraine, Legal Scholar and Project Expert, dmytro.v.kyselov@gmail.com
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One of the most important findings is that the perspectives of crime victims and (ex-) convicts are
often ignored in media narratives. Such exclusion leads to a one-sided depiction of crime, which
reinforces negative stereotypes and complicates reintegration. The study identified how convicts
are perceived and what image is shaped in society due to the media’s focus on news where the
subjects are those who committed crimes or offenses. Representatives of the wider public believe
that the media create a negative image of convicts. It was found that the primary goal of the
media lies in selling content rather than informing society. Crime-related news allows for easy
generation of engaging content and the attraction of audience attention. It was established that
producing attention-grabbing content requires the use of scandalous headlines and emotionally
charged texts, which is seen as important for increasing readership.

The study also confirmed that media and society often form opinions about people based on
headlines and images, which may not reflect reality. This results in distorted information and
biased perception.

Within the study, tools were identified and recommendations were provided for the effective
resocialization and reintegration of individuals with conviction experience.

The conclusions of the study indicate the urgent need for the evolution of crime journalism in
Ukraine toward a more balanced, ethical, and inclusive approach. Recommendations arising from
the study include: prioritizing the perspectives of crime victims and (ex-)prisoners (ex-) convicts;
ensuring that journalists adhere to ethical standards to prevent bias and sensationalism;
encouraging the media to fact-check and present stories neutrally; and fostering a media
environment that upholds justice and respects human rights. Overall, the report demonstrates that
ethical crime journalism is not only a matter of professional responsibility but also an essential
tool for building a society that supports reintegration and values truth over sensationalism.
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PREVENTING RADICALISATION IN PRISONS AND PROBATION:
STRENGTHENING THE CONTINUUM OF REHABILITATION AND
REINTEGRATION THROUGH THE EU KNOWLEDGE HUB ON PREVENTION OF
RADICALISATION

Pedro LIBERADO!, Vania SAMPAIO?

Abstract

As radicalisation and violent extremism are transnational phenomena, so should the strategies that
aim to prevent and counter them within (and beyond) the European Union (EU). Looking at the
broad European picture (i.e., Council of Europe), it is estimated that (approx.) 1.1 million
individuals are currently facing prison sentences (Aebi & Cocco, 2023), while 1.3 million are
under the supervision of probation services (Aebi & Molnar, 2023). Zooming into the data related
to terror-related offences, it is estimated that 28 507 individuals are currently imprisoned.
However, this figure is influenced by the 27 654 inmates in Turkey (Aebi et al., 2023),
highlighting how key it is to take into consideration the role that (very) different policies and
legislative practices (and their policymakers) play in each country or jurisdiction.

Unsurprisingly, the challenge of radicalisation in prisons and post-custodial settings is critical
within the EU’s agenda for the prevention and countering of violent extremism (P/CVE).
Understanding how individuals in justice-related situations become radicalised — and how to stop
that from happening — assumes key relevance in three different, but undissociated fields: research,
practice, and policy.

Although this has been observed in EU security and justice strategies since 2015 (e.g., European
Commission [EC], 2015; EC, 2020), the Strategic Orientations on a Coordinated EU Approach to
Prevention Radicalisation 2024-2025 (EC, 2024) directly identifies the “Prevention of
radicalisation in prisons and probation settings, post-release measures, rehabilitation, and
reintegration” as one of the EU’s seven thematic priorities. This underscores the need for
integrated approaches that span the entire justice continuum, with implications both for EU
Member States [EU MSs] and priority third countries. Such integrated approaches include: i)
early identification of radicalisation signs in prisons; ii) continuity between risk assessment and
rehabilitative (either focused on deradicalisation or disengagement) practices; and iii) pro-social
support from adequately trained probation officers and social service providers during
reintegration.

To this extent, the EC launched the EU Knowledge Hub on Prevention of Radicalisation
(EUKH), the most extensive EU initiative to date in this domain. From 2024 to 2028, the EUKH
gathers practitioners, researchers, and policymakers from EU MSs and priority third countries,
offering a space to centre stage the strategic collaboration that should take place.

Turning the Strategic Orientations into practice with a whole-of-society approach to radicalisation
prevention as paramount, the EC set up Thematic Panel 2 (TP2), consisting of 38 experts from 18
countries. Their job is to look at national practices, past (and current) challenges, and potential
solutions to advise on what the EU could, strategically, implement (and/or prioritise) in the
future. The first TP2 meeting took place in Brussels (April 2025) and looked at the prison-exit
continuum and the problems of getting different sectors (e.g., prison, probation, community) to

1 IPS_Innovative Prison Systems, Board Member, Chief Research Officer, Coordinator of Radicalisation, Violent Extremism, and
Organised Crime Portfolio, pedro.liberado@prisonsystems.eu

2 |PS_Innovative Prison Systems, Head of Security and Criminal Justice Cooperation Unit (part of Radicalisation, Violent Extremism,
and Organised Crime Portfolio), vania.sampaio@prisonsystems.eu
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work together. However, although probation services were seen as paramount in (continuing to)
delivering such interventions, essential challenges persist, such as the lack of access to prison-
based assessments, legal constraints in data sharing, and inexistent protocols (between prison,
probations, NGOs/CSQOs, law enforcement, intelligence services) hindering the possibility to have
the full individual picture. Additional challenges at the intra- and inter-institutional levels were
identified, and potential solutions were recommended (Sampaio et al., 2025).

With these findings in mind, the second meeting in Prague (July 2025) focused on early
identification and information sharing. The diversity and richness of different countries’
approaches were highlighted, spotlighting how multidisciplinary teams (including probation
within its core) function with a preventive and a rehabilitative focus. One of the important
outcomes of this meeting was the generation of recommendations for the next EU PCTVE
agenda, which included the following items: i) provide modernised, multi-level training for
probation and prison staff, with a focus on bias mitigation, ideological literacy, and the detection
of hybrid forms of extremism; ii) develop standardised institutional protocols and secure
information-sharing mechanisms, enabling probation officers to access relevant data; iii)
modernise legal frameworks so that timely and effective preventive action can be taken across
custodial and community settings; and iv) increase and sustain funding, especially through EU
instruments — thus, facilitating probation services recruitment and continuous training (Liberado
et al., 2025).

This paper presentation delves into the findings and recommendations of the EUKH’s TP2,
focusing on the role of probation services in preventing radicalisation. Based on the current
challenges and solutions identified, it provides an overview of how probation can act as the
keystone in the prison-exit continuum by guaranteeing continuity of care, enabling
disengagement, and fostering reintegration through community-based interventions. This paper
provides a look at comparative practices, expert opinions, and strategic frameworks that the EU
has put in place, which not only highlight the needed operational reforms to make probation a
more effective service in P/CVE missions but also the legal and structural reforms that need to be
done for these operational reforms to have a tangible effect.

Key Words: Radicalisation, Extremism, Prevention, Intervention, Probation, Priorities, Policy,
Practices, Challenges, Solutions
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ETiK PERSPEKTIFINDEN ULUSLARARASI MEDYANIN DEGERLENDIRILMESI

Ensar LOKMANOGLU?, Ozlem BORA?

Ozet

[lk hali yazili ve fiziki olan medya, gegmisten giiniimiize geliserek var olmus, 6zellikle
kiiresellesmenin etkisi ve internetin yayginlagsmasi ile simr otesi bir hal almistir. Medya
organlarinin birincil vazifesi halkin bilgi almasini saglamaktir. Baska bir ifade ile medyanin en
onemli islevi bilgi ve haber akisini saglamaktir. Medya bu gorevi yerine getirirken kamuoyu
olusturur ve ayn1 zamanda demokrasinin de gelismesine katkida bulunur. Ancak kiiresellesen
diinyada medya, yalnizca bilgi aktaran bir ara¢ olmaktan c¢ikmis, ayni zamanda toplumsal
algilarin sekillenmesinde basat bir rol iistlenmistir.

Toplumlarin siyasal yapisindan kiiltlirel yapisina kadar bir¢ok alam etkileyen medya olgusunu
geleneksel medya ve yeni medya olarak iki alt bashga ayirabiliriz. “Iletisim ortami” ve “iletisim
arag¢lart” anlamina gelen medya kavrami genel olarak kitle haberlesmesine olanak saglayan her
tiir ortam ve bigimi kapsamaktadir. Medya, bireyler arasi ve kurumlar arasi iletisimi saglarken,
haber ve bilgiyi saglama ve bu akis1 gerceklestirirken kanallar1 ve uygun teknolojileri se¢cme,
egitme, eglendirme, kamuoyu olusturma, motivasyon saglama, giidiileme, kiiltiiriin gelismesine
yardimci olma, tartisma ortami yaratma, enformasyon akisini saglama gibi rolleri {istlenir.

Medyanin bilgi ve haber aktariminda etik kurallara uyulmasi 6nem tagimaktadir. Etik kavrami
felsefenin varolusuyla birlikte anilmaya baglamigtir. Ancak kelimenin kokeni Antik Yunan'a
kadar uzanir. Yunanca, “ethos” yani “tére” sozciiglinden tiiremis olan etik kavrami “tére bilimi,
ahlak bilimi, ahlaki, ahlakla ilgili” seklinde tanimlanmaktadir. Etik kavrami genellikle ahlak ile
birlikte kullanilmakta ve siklikla bu iki terim birbiriyle karigtirilmaktadir.

Medya etigi ise medyanin, kullanicilarina, daha iyi hizmet sunabilmek i¢in iceriginin meslek
iiyeleri tarafindan belirlendigi ilke ve kurallar1 icermektedir. Habercilik etigi; dogruluk,
tarafsizlik ve genel olarak zarar vermeme ilkeleri etrafinda sekillenmektedir. Etik degerlere uygun
yayincilik yapmak, sadece medya mensuplarinin degil, toplumlarin demokratik yapilarimin da
sagligi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Ozellikle kiiresel lgekte faaliyet gosteren medya kuruluslari, ulusal ve jeopolitik ¢ikarlar
dogrultusunda bu etik ilkelerden sapmalar gosterebilmektedir. Dijitallesme siireci, medya
standartlarini ¢esitli risklerle karsi karsiya birakmanin yani sira sektorde etikle ilgili yeni sorunlar
da yaratmistir. Savaglar, gogler, siyasi ve ekonomik krizler gibi toplumsal olaylarda kiiresel
medya organlar1 tarafl1 dil kullanabilmekte ve objektiflik kuralin1 ihlal edebilmektedir. Gergekler
ne olursa olsun, hangi dogrultudaki sdylemler fazla ve baskin ise dinleyicinin, izleyicinin ve
takipginin fikirleri de o goriisler dogrultusunda sekillenebilmektedir. Medya organlarinin yaniltict
dil ve gorsel kullanimi, 6zellikle manipiilasyonlara egilimi giderek daha fazla karsilastigimiz bir
sorundur. Ornegin Ukrayna-Rusya savasini esas aldigimizda ayni savasi her iilkenin kendi medya
organi kendi cephesinden ele aldig1 gibi, farkli {ilkeler de konum ve politikalarina uygun olarak
farkl bilgi aktarimlar1 yapmistir. Bu anlamda uluslararasi haber ajanslarinin ne derece tarafsiz
olduklar1 her zaman tartigmaya agiktir. Kullanilan haber dilleri ve gorsellere odaklandigimizda
objektiflik ilkesinin tehdit altinda oldugu kolaylikla goriilmektedir.

! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Doktor Ogretim Uyesi Avukat, ensarlokmanoglu@gmail.com
2 Atilm Universitesi, Doktor Ogretim Gérevlisi Avukat, Arabulucu
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Medyada 6ne ¢ikan baslica etik ihlaller; yalan haber, meslegi ¢ikar amagl kullanmak, elestiride
asirtya kagmak, cevap ve tezhip hakkina saygi duymamak, 6zel hayatin gizliligini ihlal, alintilarin
gosterilmemesi, kisisel verilerin korunmamasi, taraflilik, manipiilasyon ve dezenformasyon
seklinde gozlemlenmektedir. Haber basliklarini ilgi ¢ekici gostermek, icerikte siddete 6zendirmek
ve yonlendirmek ile dogruluk ilkelerinden sapmak da medya etik ilkelerinin ihlallerindendir.

Devletlerin medyada etkili cogulculugu saglamak, medya organlarinin basin ve haber verme
Ozgurliigiinii giivence altina almak icin gerekli yasal ve idari diizenleme yapma
yiikiimliiliikklerinin yaninda, medya etiginin saglanmasina yonelik tedbirleri almasi da gorevleri
arasindadir. Bu baglamda yaptirim igeren uluslararasi etik standartlar gelistirilmeli ve medya
kuruluslart bu standartlara uymakla yiikiimli olmalidir. Bu dogrultuda bagimsiz denetleme
mekanizmalar1 giiglendirilmelidir. Medya okuryazarhigr kiiresel Olgekte tesvik edilmelidir ki
izleyici, haberleri elestirel siizgegten gecirebilsin ve bir otokontrol sistemi olusturulabilsin.

Anahtar Kelimeler: Medya, Uluslararast Medya, Etik, Etik Ilkeler, Medya Etigi
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A BEST PRACTICE EXAMPLE IN INFORMAL PROBATION-PRISON
COOPERATION IN ROMANIA'S NORTH-WESTERN COUNTY
Liliana Mariana LUPSICA!

Abstract

Inter-agency cooperation (IAC) is instrumental in achieving the goal of correctional systems
worldwide. IAC comes in a multitude of forms. Where formal partnerships are lacking or absent,
informal cooperation can either complement them or fill in the gaps. When informal contacts are
concerned, scholars and criminal justice practitioners are divided on the topic. While some
caution against the informal methods, others highlight the benefits and the need for such
approaches. Despite being discouraged in criminal justice settings, in specific cases, carefully
crafted interventions of the less-than-structured variety can contribute to strengthening inter-
institutional trust, providing mutual support, facilitating offender reintegration, and preventing
reoffending.

In Satu Mare County, Romania, the Probation Service and the local prison have established a
unique, informal agreement that helps prison staff meet the prevention and reintegration goals of
a mandatory counseling program designed for detainees in their last 6 months before liberation,
or consideration of early release. It aims to reduce the negative impact of imprisonment and
prepare inmates for stepping back into the community. The final meeting of the program includes
guest contributors who respond to some of the participants’ specific needs. This is the stage
where probation counselors in our case study step up as colleagues for correctional staff,
professionals for inmates, and citizens of their community.

Drawing from the particularities of their varied caseload and extensive experience in managing
community sentencing, probation counselors in Satu Mare Probation service use anonymized
real-life stories to raise participants” awareness of the unassuming ways they may reoffend.

The paper will have two main components. First, it will outline the content provided by the
probation counselor during meetings, which covers topics such as new-generation offences,
legislative changes, normalizing the perception of government officials, understanding responsive
aggressiveness, gender perceptions on actions on the spectrum of sexual abuse, and the balance
between transparency and self-sabotage when the criminal record is concerned. Second, it will
evaluate the impact of this form of inter-agency cooperation in Satu Mare County, using the
opinions of probation counselors as guest speakers, prison staff as program coordinators, and
inmates as program beneficiaries.

The presentation will include one-minute testimonials from guests, organizers and participants,
which were used to evaluate this practice through the lens of their feelings during the session, the
value of the probation counselors™ contribution, perceived limitations of this type of inter-agency
cooperation, and the value of the practice itself (is it worth replicating?)

Key Words: Inter-Agency Cooperation, Preventing Recidivism, Awareness Raising, Satu Mare
Probation Service.

! Satu Mare Probation Service — Romania, Probation Counselor, liliana.lupsica@yahoo.com
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TCK’NIN 191/4-A BENDINDE DUZENLENEN ISRAR SARTININ YARGITAY
KARARLARI ISIGINDA DEGERLENDIRILMESI
Harun MERT?

Ozet

5237 sayili TCK’nin 191. maddesine gore, kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin
alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi, iki yildan
bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Bu sugtan dolay1 baslatilan sorusturmada siipheli
hakkinda 5271 sayili CMK’nin 171. maddesindeki sartlar aranmaksizin, bes yil siireyle kamu
davasinin agilmasinin ertelenmesine karar verilir. Erteleme siiresi zarfinda siipheli hakkinda
asgari bir yil silireyle “denetimli serbestlik tedbiri” uygulanir. Bu siire denetimli serbestlik
midirliigiiniin teklifi izerine veya resen Cumhuriyet savcisinin karari ile altisar aylik siirelerle en
fazla iki y1l daha uzatilabilir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen kisi, gerek goriilmesi
hélinde denetimli serbestlik siiresi i¢inde “tedaviye” tabi tutulabilir.

191. maddenin 4. fikras1 uyarinca; kisinin, erteleme siiresi zarfinda, a) Kendisine yiiklenen
yiikiimliiliiklere veya uygulanan tedavinin gereklerine uygun davranmamakta israr etmesi, b)
Tekrar kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin almasi, kabul etmesi veya
bulundurmasi, c¢) Uyusturucu veya uyarici madde kullanmasi hélinde, hakkinda kamu davasi
acilir,

TCK’nin 191. maddesi geregince verilen tedavi ve denetimli serbestlik tedbirinin yerine
getirilmesine iliskin hususlar Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yo6netmeligi’nin 71. maddesinde
diizenlenmistir. Buna goére, “tedavi”’; uyusturucu veya uyarict maddeleri kullanan kisinin
bagimliliktan kurtarilmasina yonelik olarak saglik kurumlarn tarafindan yiiriitiilen farmakolojik ve
psiko-sosyal miidahaleleri ifade eder. “Denetimli serbestlik tedbirine iliskin ¢alismalar” ise;
uyusturucu veya uyarict madde kullanan ya da kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran kiginin, uyusturucu kullanmasina neden olan etkenlerin
degerlendirilerek, maddeye olan ihtiyacini kontrol etmesi, yasam standardini artirmasi ve topluma
yararli bir birey olabilmesi amaciyla yiiriitiilen rehberlik ¢alismalarini ifade eder.

Israr; “direnme, ayak direme, iisteleme, iistiinde durma” anlamma gelmektedir. Yargitay,
TCK’nin 191/4-a bendinde diizenlenen “israr sartimin” gerceklesip gerceklesmediginin
belirlenmesinde Yonetmeligin ilgili hitkiimlerini de dikkate alarak karar vermektedir.

Yonetmeligin 44. maddesinin 3. fikrasina gore, denetimli serbestlik kararlarinin infazinda,
yikiimliligin bir yil igerisinde mazereti olmaksizin ve kasith olarak ii¢ defa ihlal edilmesi
“yiikiimliiliige uymamada israr etme” sayilacak; yiikiimliiniin ikinci kez uyarilmasinin ardindan
bir yil i¢inde {iglincli ihlalin tespit edilmesi halinde dosyanin kapatilmasi ile ilgili siire¢
baslatilacaktir. Anilan hiikiim, hakkinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanmasina
“bagslanilan” sipheliler hakkinda uygulanabilecektir. Bu c¢ercevede Yargitay, yapilan davet
iizerine on giin i¢inde denetimli serbestlik sube miidiirligline miiracaat ederek denetime baglayan
sanigin, sevk edildigi saglik kurumuna gitmemesi iizerine miidiirliik tarafindan yapilan uyaridan
sonra iki goriigmeye katilmasi, ancak belirlenen sonraki goriismeye katilmamasi iizerine, saniga
yeni bir siire verilerek basvuru yapmasi konusunda “ihtaratta bulunulmadan” dosyasinin
kapatilmast halinde; samigin sonraki goriismeye gelmemesinin, kendisine yiiklenen
yukimliliiklere uygun davranmamakta 1srar etme olarak kabul edilemeyecegine karar
vermektedir.

! Yargitay Baskanlig1, Yargitay Uyesi, harunmert@yargitay.gov.tr
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Yonetmeligin 41. maddesinde ise, denetimli serbestlik kararlarinin kaydedilmesinden itibaren
yiikiimliilere yapilacak tebligatta, tebligden itibaren on giin igerisinde miidiirliige bagvurulmasi
gerektiginin belirtilecegi, usuliine uygun olarak yapilan tebligata ragmen yiikiimli on giin
icerisinde miidiirliige miiracaat etmezse “wuyari ve tekrar tebligat yapilmaksizin” kaydin
kapatilarak infaz dosyasinin Cumhuriyet bagsavciligina génderilecegi belirtilmektedir. Yargitay’a
gore, hakkinda kamu davasinin agilmasinin ertelenmesi karariyla birlikte TCK’nin 191/3. fikrasi
geregince denetimli serbestlik ve tedavi tedbirine karar verilen siipheli, denetimli serbestlik sube
midirliigi tarafindan yapilan “ilk cagriya” uymadigi takdirde 1srar sartinin gerceklestiginin kabul
edilebilmesi igin, siipheliye sonuglart da belirtilmek suretiyle ikinci kez ihtar yapilmis olmasi ve
siiphelinin gecerli bir mazereti olmaksizin bu ¢agriya da uymamasi gerekmektedir.

Ote yandan, Yargitay ictihatlarinda belirtildigi {izere, “israr” TCK’min 191. maddesinde
diizenlenen sugun bir unsuru olmayip bir kovusturma sartidir. Bu nedenle, mahkemece yapilan
yargilama neticesinde 1srar sartinin gerceklesmedigi kanaatine varilmasi durumunda sanik
hakkinda beraat ya da ceza verilmesine yer olmadigina karar verilmesi kanuna aykir1 olup, boyle
bir durumda CMK’nin 223/8. fikrasinin ikinci ciimlesi uyarinca kovusturma sartinin
gergeklesmesini beklemek tizere “davanin durmasina” karar verilmelidir.

Bildiride, yukarida belirtilen hususlar basta olmak tizere; i1srar kavramimin hukuki mabhiyeti,
TCK’nin 191/4-a bendinde diizenlenen israr sartinin hangi hallerde gerceklesecegi, denetimli
serbestlik sube miidiirliikleri ile Cumhuriyet savcilarinin bu siiregteki rolii, 1srar sartinin
gerceklesmesi veya gergeklesmemesi durumunda mahkemelerce ne tiir kararlar verilmesi
gerektigi gibi meseleler, uygulamada karsilasilabilecek farkli durumlara iliskin Yargitay kararlart
cergevesinde degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Israr, Israr Sarti, Denetimli Serbestlik, Tedavi, Yiikiimlilik, Erteleme
Siiresi, TCK M. 191, Uyusturucu Veya Uyarici Madde, Uyusturucu Madde Kullanma
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MEASURES FOR PROVIDING OF THE PRESENCE OF CHILD OFFENDERS
DURING CRIMINAL TRIALS
Boban MISOSKI!

Abstract

With the enactment of the new Law on Justice for Children, Republic of North Macedonia has
demonstrated its commitments to organize the juvenile criminal justice legislation upon the basic
principles of the restorative justice. The new Law on Justice for Children encompasses both
substantial and procedural aspects of restorative justice for the children - offenders. This new
Law is successor of the previous Law on Juvenile Justice, but with improved protection for the
child offenders, particularly in connection with the already established safeguards in the UN
Convention on the Rights of the Child. This Convention has had paramount influence on the
Macedonian juvenile legal system, specifically in the treatments of the child offenders and during
the criminal trials against child offenders. Due to these factors, this new Law can be considered as
an upgraded and improved version, considering the milieu of the ongoing overall criminal justice
system reform in Republic of North Macedonia. The author analyses the theoretical background
for justification of the measures for providing the presence of the defendants during the criminal
trials considering the principles of restorative justice. Author, furthermore, elaborates the
legislative distinctions established within the law about the treatment of the child offenders in
comparison to the adult offenders. Author concludes that these measures are less strict than those
already established for adult offenders and they provide further protection of the child’s
wellbeing as part of the restorative justice initiatives regarding the strict implementation of the
rule of law principles and principles of the fair trial to the child offenders.

Key Words: Child Offenders, Detention, Bail, Restorative Justice

! University Ss. “Cyril and Metodius”, Professor, b.misoski@pf.ukim.edu.mk
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VIRTUAL REALITY AS A TOOL FOR REDUCING REACTIVE AGGRESSION IN
PRISONS: EVIDENCE FROM NORTH MACEDONIA

Snezana MOJSOSKA! , Nikola DUJOVSKI?

Abstract

Reactive aggression remains a persistent challenge in prison environments, often triggered by
perceived threats, provocation, or frustration. It contributes to inmate-to-inmate violence,
conflicts with staff, and heightened levels of burnout, ultimately undermining rehabilitation
efforts and institutional safety. The World Health Organization has emphasized the significance
of aggression in prison populations, as this minority group experiences high levels of human
suffering due to frequent aggressive acts and victimization. Despite underreporting of incidents,
evidence consistently shows that institutional factors—such as overcrowding, understaffing, and
limited access to psychological support—are strongly associated with higher levels of reactive
aggression, infractions, and misconduct across European prison systems. With more than 1.5
million inmates in Europe and an average prison staff-to-inmate ratio that often exceeds capacity,
there is an urgent need for innovative interventions.

The VR4React project, funded by the European Union, introduces virtual reality (VR) as a novel
tool to tackle reactive aggression in prison contexts. By creating immersive, controlled
environments, VR enables experiential learning that traditional approaches cannot offer. In North
Macedonia, structured training sessions were conducted with both prison staff and inmates using
VR goggles, focusing on emotional regulation, conflict de-escalation, and prosocial behavior.
This technology-enhanced approach allows participants to practice handling high-risk scenarios
in a safe and consequence-free setting.

To assess the effectiveness of the intervention, pre- and post-training surveys were administered.
Results demonstrated encouraging outcomes: participants reported improved recognition of
aggression triggers, heightened self-awareness, and increased confidence in applying constructive
conflict management strategies. These preliminary findings suggest that VR-based interventions
can enhance both staff capacity and inmate coping mechanisms, contributing to safer prison
environments.

The early experiences of VR4React highlight its dual potential: equipping prison staff with
innovative skills to manage aggression while simultaneously supporting inmates in rehabilitation
and reintegration. Beyond aggression management, VR applications show promise in
psychological support, education, and skills training, ultimately advancing the broader goals of
correctional systems. By integrating digital innovation into correctional practice, the
VR4React project provides valuable insights into how technology-enhanced learning can address
longstanding challenges in prison systems. The results from North Macedonia underscore the
relevance of scaling such interventions across different contexts, paving the way toward safer,
more humane, and more effective approaches to corrections.

This paper is a result of Erasmus+, Action Type KA220-ADU - Cooperation partnerships in adult
education, Call 2022, ID KA220-ADU-076DCB3A. Prof. d-r Snezhana Mojsoska and Prof d-r
Nikola Dujovski were part of the project team.

Keywords: Virtual Reality, Reactive Aggression, Prison, Prisoners, Police Officers, Training

! Faculty of Security, University St Kliment Ohridski Bitola, North Macedonia, Professor, snezana.mojsoska@uklo.edu.mk
2 Faculty of Security, University St Kliment Ohridski, Bitola, North Macedonia, Head of Department for Police Sciences,
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CEZA ADALET SISTEMINDE YAPAY ZEKANIN YARARLARI, RiSKLERi VE
HUKUKi SORUMLULUGU, BU KONUDAKi TARTISMALAR, ULUSLARARASI
DUZENLEMELER VE MAHKEME KARARLARI

Necati NURSAL!?

Ozet

Icerisinde bulundugumuz bu ¢agda, sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegilmesiyle birlikte,
yapay zeka, ceza adaleti sistemini daha etkili, verimli, tutarli, dogru, giivenilir, hizli, ekonomik ve
adil hale getirmek i¢in 6nemli bir rol oynamaya baslamistir. Bu yiizden birgok hukuk sistemi
yapay zekay1 kendisine entegre etmekte bu alanda biiyiik yatirnmlar yapilmaktadir.

Tiirk ceza adaleti sisteminde, ulusal yargi ag1 olan ve 2000-2005 yillar1 arasinda kurulan yapay
zekaya dayali UYAP sistemi sayesinde, yukarda sayilan hizmetlere iliskin islemler basariyla
yerine getirilmektedir. Ancak yapay zekaya karar verme noktasinda bir goérev ve yetki
verilmemekte, sadece kolaylastirici olarak kullanilmaktadir.

Yarar ve avantajlarnin yaninda, yapay zeka gelecege yonelik bazi risk ve endiseleri de
beraberinde getirmektedir. Bu durum onun yasal diizenlemelerle ve 13 Mart 2024’te kabul edilen
AB Yapay Zeka Tiiziik Teklifi gibi uluslararast belgelerle kontrol altina alinmasini
gerektirmektedir.

Estonia, Cin, Ukrayna, Ingiltere, ve Amerika gibi iilkeler, yapay zekay1 karar verme
mekanizmalarinda kullanmaya baslamiglardir. Ancak bu durum o6zellikle ii¢ ¢esit karar verme
mekanizmasi bakimindan 6nemli risk sergilemektedir.

Birincisi, yapay zekanin, belirli insan davraniglarini esas alarak gelecekte sug isleme ihtimalini
onceden goren risk degerlendirilmesinde kullanilmasidir. Maalesef bu sistemler, kimi zaman
onyargil olabilen polis veritabanina dayalidir. Ornegin ABD’de kullanilan, COMPAS sistemi,
siyahlar1 beyazlardan iki misli daha fazla potansiyel suglu olarak géstermektedir.

Ikincisi yapay zekanin mahkumiyet kararlarinda kullanilmasidir. Estonya “robot bir yargic”
kullanmay1 planlarken, Cin, milyonlarca davamin “Internet Mahkemeleri” tarafindan karara
baglandigini duyurmustur. Amerika’ da bazi kefalet ve ya mahkumiyet kararlari robotik sistemler
tarafindan verilebilmektedir.

Ugiinciisii yapay zekamin, “kamu davasimn ertelenmesi”, “cezamin ertelenmesi”, *hiikmiin
aciklanmasimin geri birakilmast”, “kosullu salwerilme” ve “denetimli serbestlik” kararlarinda
kullanilmasidir.

Bu kararlar, her seyden once samigin ileride bir daha su¢ islemeyecegi vicdani kanaatine
dayalidir. Ancak bu konudaki takdir yetkisi insana aittir, yapay zekanin vicdani ve takdir yetkisi
yoktur.

Sonug olarak, yapay zekanin bu karar mekanizmalarinda kullanilmasi, uluslararasi sdzlesmelerle
belirlenen adil yargilanma hakkina, savunma hakkina, masumiyet karinesine, ve ayrimcilik
yasagina aykirilik teskil etmektedir.

Baz1 diger tartigsma konular1 ise sunlardir:

- Yapay zekanin verdigi hatali kararlar nasil itiraz/temyiz edilecek ve nasil denetlenecektir?

! Yargitay, Cumhuriyet Savcisi
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- Yapay zekanin cezai sorumlulugu var midir? Bir sug islendiginde ne olacaktir?
- Yapay zekayaya hukuksal bir kisilik verilmeli midir?
- Yapay zekanin sorumluluguna iliskin AB tiiziigii ne demektedir?

- Bir sorusturma kapsaminda yapay zeka, dijital delillerin toplanmasi ve kullanilmasi sirasinda
0zel hayatin gizliligi hakkini ihlal etmis ise elde edilen deliller hukuka aykir1 delil teskil etmeli
midir?

-Buna iliskin ATHM igtihatlar1 ne demektedir?
Bu hususlara sirastyla deginilecektir.

Kuskusuz yapay zeka ceza adaleti sistemi i¢in yararlidir. Ancak insan duygularini ve vicdanim
ilgilendiren hallerde ona karar verme yetkisi verilmemelidir. Bu baglamda ceza adaletinin yapay
zekaya iliskin kirmiz1 ¢izgileri ve etik kurallar1 hem kanunlarla hem de uluslararasi anlagmalarla
belirlenmelidir.
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AKIL HASTALARININ TOPLUMA YENIDEN KAZANDIRILMASI
Bilal OSMANOGLU?

Ozet

Topluma yeniden kazandirma, hiikiimliiniin ceza infazindan sonra sugtan uzak, sosyal sorumluluk
sahibi ve insan onuruna yakisir bir yasam siirmesi i¢in yiiriitiilen tim faaliyetleri ifade etmektedir.
Amag¢ hiikkiimliniin  kisiligini degistirmek veya beynini yikamak degil, tahliye oldugunda
kanunlara ve toplumsal kurallara saygili, katilimci bir birey olmasimi saglamaktir. Cezanin
infazinda 6detme ve korkutma gibi kavramlar yerine hiikiimliiniin topluma uyumu 6n plandadir.
Bu siiregte hiikiimliiniin "cezaevililesmesini" 6nlemek ve dis diinyayla baglantisin1 siirdiirmek
bliylik 6nem arz etmektedir. Topluma yeniden kazandirmanin temel unsurlar1 arasinda terapi,
danigsma, egitim-6gretim ve meslek kazandirma yer almaktadir. Psikolojik danisma ve terapi,
hiikiimliiniin infaz sonras1 hayata uyumunu kolaylastirmaktadir. Egitim programlari, hiikiimliiniin
kendini disipline etmesini ve akademik olarak gelismesini saglarken, mesleki egitim sugluluk
duygusundan arinmada ve sosyal sorumluluk kazanmada O6nem arz etmektedir. Almanya gibi
iilkelerde hiikiimliilerin ¢alisma zorunlulugu bulunmaktadir. Tiirkiye'de ise ¢aligsma istege baglidir
ve hiikiimliilere ¢esitli meslek kurslar1 sunulmaktadir. Uluslararas1 metinlerde, 6zellikle Mandela
Kurallar1 ve Avrupa Cezaevi Kurallari, hiikiimliilerin tahliye sonrasi sosyal hayata uyum
saglamalarini ve asamali olarak topluma donmelerini saglayacak faaliyetleri diizenlemektedir. Bu
kurallar, mahpuslarin toplumdan diglanmamasi, aileleriyle ve sosyal kurumlarla iligkilerini
sirdiirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Tirk hukukunda, Anayasa dogrudan bir hiikiim
icermemekle birlikte, insan haklarina uygun infaz siireci ve devletin bireylerin maddi ve manevi
varliklarini gelistirme gorevi giivence altna alinmistir. 5275 sayih infaz Kanunu, "iyilestirme"
kavramini kullanarak, topluma yeniden kazandirmayi ceza infazinin temel amaglarindan biri
olarak belirlemistir. lyilestirme programlari, hiikiimliiniin ge¢misi, su¢ nedenleri, fiziksel ve
ruhsal yapisi dikkate alinarak bireysellestirilmekte ve egitim, psiko-sosyal hizmetler ve meslek
edindirme faaliyetlerini kapsamaktadir. Kapali ceza infaz kurumlarinda yaygin ogretime imkan
taninmaktadir. Orgiin egitim ise a¢ik ceza infaz kurumlari ve ¢ocuk egitim evlerinde miimkiindiir.
Ancak Tiirkiye'de mevzuat, fiziki altyapi, personel ve mali kaynak yetersizligi gibi sorunlarin
varlig1 nedeniyle, topluma yeniden kazandirma faaliyetleri yeterince iyi yiiriitiilememektedir.
Akil hastasi hiikiimliiler, hastaliklar1 ve toplumun 6nyargili bakisi (damgalanma) nedeniyle diger
hiikiimliilere gore dezavantajlidirlar. infaz devam ederken, erken teshis ile akil hastalarinin
cezaevine girmesini Onlemek ve saglik kurumlarina yonlendirmek kritik oneme sahiptir.
Personelin akil saglig1 konularinda egitimli olmas1 gereklidir. Intiharm 6nlenmesi, akil hastasi
mahpuslarin intihar riskinin digerlerine gore yedi kat daha fazla olmasi nedeniyle biiyiik 6nem
tagimaktadir. Mandela Kurallari, intihar belirtisi gdsteren mahpuslara 6zel ihtimam gosterilmesini
ongdrmektedir. AIHM ve AYM, devletin mahpuslarin yasam hakkini koruma konusunda pozitif
yiikiimliligi oldugunu vurgulamakta ve intihar riski tasiyan mahpuslara etkili izleme ve tibbi
yardim saglanmasi gerektigini belirtmektedir. Tiirkiye'deki intiharla ilgili egitimlerin yetersizligi
dikkat ¢cekmektedir. Tecrit uygulamasi, uzun siireli oldugunda akil saglig1 iizerinde son derece
zararh sonuglar dogurmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, akil saghig1 hizmetlerinin toplum i¢inde ve
genel saglik hizmetlerinin bir parcasi olarak gergeklestirilmesini tavsiye etmektedir. Ancak
Tiirkiye'de akil hastas1 hiikiimliilerin toplum icinde tedavisine yonelik bir diizenleme
bulunmamaktadir ve bu durum ruh sagligi hastanelerinin doluluk oranlarimi artirmaktadir.
Tahliyeye hazirlik ve tahliye sonrasi siirecte, akil hastasi hiikiimliiler i¢in saglik hizmetlerinin
stirekliligi hayati Oneme sahiptir. Tiirkiye'de bu konuda Onemli bir mevzuat eksikligi
bulunmaktadir. Bu da bir¢ok kisinin tedaviye devam edememesine yol agmaktadir. Ayrica, akil

! Tiirk-Alman Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku Ana Bilim Dal, Doktor Ogretim Uyesi,
osmanoglu@tau.edu.tr
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saglig1r sorunlart olan hiikiimliilerin barinma ve is bulmada yasadiklar1 zorluklar, tekrar sug
islemelerine neden olabilmektedir. Tiirkiye'deki mevzuat (Oziirlii, Eski Hiikiimlii ve Teror
Magduru Istihdamn Hakkinda Yénetmelik, Is Kanunu) eski hiikiimliilere ve engellilere istihdam
olanaklar1 saglamakla birlikte, isverenlerin akil hastalarini tercih etmemesi gibi sorunlar
yasanmaktadir. Akil hastalarina 6zel is pozisyonlar1 ayrilmasi ve bu kisilerin yeteneklerine uygun
is olanaklari yaratilmasi 6nem arz etmektedir. Caligmak, maddi kazang saglamanin yani sira akil
hastalarinin yasam kalitelerini ve 6zgilivenlerini artirmaktadir. Son olarak, saglik calisanlarinin
sorumlulugu kapsaminda, toplum acisindan tehlikelili§i azalmamis akil hastalarinin serbest
birakilmamasi ve saglik kurumlarinin giivenlik birimlerini bilgilendirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Topluma Yeniden Kazandirma, Akil Hastaligi, Intiharin Onlenmesi,
Tedavide Siireklilik, Barinma, Istihdam

227



TOPLUMUN GOZUNDE DENETIMLI SERBESTLIK: YENIDEN SUC IiSLEYEN
HUKUMLULERE DAIR MEDYA YORUMLARININ INCELENMESI
Ismail OGUTCEN?!

Ozet

Bu calisma, denetimli serbestlik uygulamasiyla tahliye edilen hiikiimliilerin yeniden sug
islemelerine dair basinda yer alan haberlerin altina yapilan kullanici yorumlarini inceleyerek
toplumun ceza adaleti ve cezasizlik algisini derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir.
Denetimli serbestlik, modern ceza infaz sistemlerinde uluslararasi Gl¢ekte kabul goren ve
mahkiimlarin topluma yeniden kazandirilmasimi hedefleyen onemli bir yontem olarak One
cikmaktadir. Ancak Tiirkiye’de kamuoyu tartismalarinda bu kurum siklikla “cezasiziik”
sOylemleriyle iligkilendirilmekte ve toplumsal giivenin zedelendigine dair elestiriler giindeme
gelmektedir. Bu nedenle arastirma, kamuoyunun ceza adaletine bakis acisini, denetimli
serbestlige atfettigi anlami1 ve bu kuruma duydugu giiven diizeyini ortaya koymay1
hedeflemektedir.

Arastirma yontemi olarak nitel ve nicel icerik analizinin birlikte kullanilmasi planlanmaktadir.
2020-2025 yillar1 arasinda ulusal basinda yayimlanan ve denetimli serbestlikle tahliye edilen
hiikiimliilerin yeniden sug isledigine dair haberler 6rneklem olarak secilecektir. Bu haberlerin
altina yapilan okuyucu yorumlari sistematik bigimde toplanacak, dncelikle “adalet algisi”, “ceza
algist”, “cezasizlik séylemi” ve “denetimli serbestlige giiven” temalar1 altinda siniflandirilacaktir.
Temalarin siklig1 frekans tablolar ile gosterilecek, ardindan se¢ilmis yorumlar iizerinde sdylem
analizi uygulanarak nicel bulgulara nitel bir derinlik kazandirilacaktir. Boylece, istatistiksel

egilimler ile bireylerin ifade tarzi arasindaki bag ortaya konulacaktir.

Calismanin bulgularinin, toplumun ceza adalet sistemine duydugu giivenin derecesini ve
denetimli serbestlik kurumunun mesruiyet algisim1 degerlendirmek ac¢isindan 6nemli katkilar
sunmasi beklenmektedir. Akademik diizlemde arastirma, medya yorumlar1 {izerinden ceza adaleti
algisin1 6lgmesi bakimindan 6zgiin bir yaklagim ortaya koymaktadir. Literatiirde genellikle anket
ya da resmi veriler {lizerinden yiiriitiilen alg1 aragtirmalarindan farkl olarak, bu ¢alisma toplumsal
yargilar1 dogal sdylem ortaminda, yani haber yorumlarinda gézlemleme imkéni tanimaktadir.
Uygulama boyutunda ise politika yapicilar, ceza adalet sistemine ve denetimli serbestlik
kurumuna yonelik toplumsal giliveni artiracak stratejiler gelistirme siirecinde ¢aligmanin
bulgularindan yararlanabilecektir. Ozellikle kamu iletisimi, toplumsal farkindalik ¢alismalar1 ve
infaz politikalarinin mesruiyeti acisindan elde edilen sonuglarin yol gdsterici olmasi
beklenmektedir.

Sonug olarak, bu aragtirma hem ceza adaleti literatiiriine hem de uygulamaya katki saglayacak ¢ift
yonlii bir deger tasimaktadir. Medya yorumlari {izerinden yapilacak bu analiz, kamuoyunun
denetimli serbestlige dair algilarini1 biitlinciil bicimde ortaya koyarken, ayni zamanda toplum-
devlet iliskileri baglaminda giiven, adalet ve ceza kavramlariin toplumsal karsiligini daha iyi
anlamamiza zemin hazirlayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Adalet Algis1, Cezasizlik, Medya Yorumlari, Igerik
Analizi

! Balikesir Universitesi Bigadic Meslek Yiiksekokulu Bankacihik ve Sigortacihk Programi, Ogretim Gorevlisi,
ismailogutcen@balikesir.edu.tr
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COCUK SUCLULUGUNU ONLEMEDE BUTUNCUL YAKLASIMLAR
Ege Ebrar ONUR!

Ozet

Cocuk suglulugu, yalnizca bireysel bir davranis sorunu olarak degil ayn1 zamanda toplumsal,
ekonomik, psikolojik ve hukuki boyutlariyla ¢ok katmanli bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda c¢ocuk sug¢lulugunun nedenlerini agiklamak igin ¢esitli kuramsal ¢ergeveler
geligtirilmistir. Moffitt’in gelisimsel taksonomisi, ergenlikle sinirli sugluluk ile yasam boyu siiren
sugluluk ayrimini yaparak erken miidahalenin onemini ortaya koymaktadir. Agnew’in genel
gerilim kuram1 yoksulluk, aile i¢i siddet ve basarisizlik gibi olumsuz yasam kosullarinin 6fke ve
caresizlik yaratarak suga yonelimi kolaylastirdigini ileri stirmektedir. Bandura’nin sosyal
ogrenme kurami su¢ davraniginin gézlem ve taklitle 6grenildigini, Hirschi’nin baglanma kurami
ise aile ve okulla kurulan gii¢lii baglarin suga kars1 koruyucu rol oynadigmni savunmaktadir.
Psikodinamik perspektif ise bastirilmig 6fkenin, travmatik tekrarin ve ¢6ziilmemis ¢atigsmalarin
bilingdis1 siiregler araciligiyla su¢ davranisina yol acgabilecegi belirtilmektedir. Gelisimsel
psikoloji, cocuklukta yasanan ihmal ve istismarin bilissel islevleri, 6z diizenleme becerilerini ve
benlik algisin1 zayiflatarak suc¢a yonelimi kolaylastirdigini, klinik psikoloji ise diisiik 6z-deger
algis1 ve duygusal diizenleme giigliiklerinin riski artirdigini gostermektedir.

Cocuklarin erken yasta suca siiriiklenmesi genellikle aile islevsizlikleri, yoksulluk, okuldan
kopma, akran baskisi1 ve olumsuz cocukluk deneyimlerinin ortak etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Klinik gozlemler 6zellikle erken donemde yasanan travmalarin, istismar ve ihmalin gocuklarin
davranigsal kontrol mekanizmalarint zayiflattigini ve ilerleyen donemlerde suca yonelimi
kolaylagtirdigini  gostermektedir. Ancak bu bireysel kirilganliklarin tek basma belirleyici
olmadigi, toplumsal yap1 ve kosullarin da etkisinin oldugu agiktir. Ayrica firsat esitsizlikleri,
sosyal dislanma ve smirl kaynaklara erisim ¢ocuklari riskli davraniglara ve su¢ dongiisiine daha
acik hale getirmektedir. Cocukluk ve ergenlik dénemi insan gelisiminde en yiliksek esneklige
sahip dénem olmasi sebebiyle verilen dogru destekler bireyin davranig oriintiilerini kalic1 olarak
degistirebilmektedir. Yapilan arasgtirmalar erken yastaki miidahalelerin biligsel, duygusal ve
sosyal becerileri gii¢lendirdigini ve ileride risk davranislarim azaltmada daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak uygulamada cezai yaklagimin baskin olmasi ¢ocuklarin damgalanmasina
ve yeniden sug islemelerine zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle erken miidahale ve rehabilitasyon
stratejileri yalmzca sugun onlenmesinde degil, toplumsal uyumun gii¢lendirilmesinde de kritik
oneme sahip olmaktadir.

Uluslararas1 literatiirde Onleyici ve Kkoruyucu miidahalelerin aile, okul ve toplum temelli
programlar {izerinden yapilandirildigi goriilmektedir. Aile temelli programlar ebeveynlik
becerilerini gelistirerek ve aile iglevselligini artirarak ¢ocuklarda yeniden sug isleme oranlarini
diistirmektedir. Ailesel diizeyde ihmal, istismar ve aile i¢i siddet ¢ocuklar1 savunmasiz birakirken,
olumlu ebeveynlik ve saglikli iletisim giiglii koruyucu faktorleri olusturmaktadir. Okul temelli
programlar yasam becerileri egitimleri, erken uyar1 sistemleri ve zorbalik 6nleme ¢alismalariyla
aidiyet duygusunu giiclendirmekte, risk altindaki Ogrencilerin desteklenmesine olanak
tanimaktadir. Toplumsal diizeyde yoksulluk issizlik ve gog riski artirirken, giiglii sosyal destek
aglar1 ve giivenli yagsam alanlar1 gocuklarin gelisimini desteklemektedir. Toplum temelli modeller
genclerin prososyal akran iligkilerini tesvik ederek uzun vadede su¢ oranlarini azaltmaktadir.
Psikoloji literatiiri bu midahalelerin yalmizca davramssal degil aymi zamanda duygusal
diizenleme, benlik algisina ve kimlik gelisimi {izerinde de kalici etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir.

1 Ozel Sektor, Klinik Psikolog, egebrar@gmail.com
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Rehabilitasyon ve yeniden entegrasyon siireglerinde ise onarici adalet uygulamalar1 One
cikmaktadir. Bu baglamda toplum hizmeti uygulamalari, ¢ocuklarin topluma dogrudan katki
sunarak olumlu sosyal roller gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Denetimli serbestlik
programlari ise ¢ocuklara yonelik 6zel egitimler, seminerler ve grup ¢alismalariyla yeniden sug
isleme olasihigmi disiirmektedir. Uluslararas1 6rnekler incelendiginde Norveg’in rehabilitasyon
odakli ¢ocuk hapishaneleri, Kanada’nin mahkemeye gitmeden toplum hizmetiyle rehabilitasyonu
miimkiin kilan diversion programlar1 ve Hollanda’nin genglik bakim merkezleri basarili
uygulamalar olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu siireclerin gocuklarin giiven duygusunu yeniden insa
etmesine, 6z diizenleme becerilerini gelistirmesine ve topluma saglikli bigimde entegre olmasina
katkida bulundugu gozlemlenmektedir. Ayrica séz konusu faktorlerin etkilesimi, cocugun suga
stiriiklenip siiriiklenmeyecegini belirleyen temel zemini olusturmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocuk suglulugu bireysel yatkinliklarin toplumsal esitsizliklerle birlesiminden
dogan ¢ok boyutlu bir sorundur. Cezalandirici yaklasimlar bu dongiliyii kirmakta yetersiz
kalirken, erken miidahale ve rehabilitasyon temelli stratejiler daha kalici ¢oziimler sunmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlik destek programlarinin yayginlastirilmasi, okullarda sosyal
hizmet birimlerinin kurulmasi, yiiksek riskli mahallelerde toplum temelli projelerin uygulanmasi,
onarict adalet programlarinin kurumsallastirilmast ve g¢ocuk dostu adalet mekanizmalarinin
erigilebilirliginin artirtlmasi gerekmektedir. Ayrica tim bu uygulamalarin etki degerlendirmesi
icin ulusal izleme mekanizmalarinin olusturulmas: biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocuk
suglulugunun Onlenmesi yalnizca adalet politikalariyla degil psikoloji, sosyoloji ve hukuk
disiplinlerini biitiinlestiren ve gocugu merkeze alan bir yaklasimla miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Suglulugu, Su¢a Siiriikklenen Cocuk, Erken Miidahale,
Rehabilitasyon, Onleme, Onaric1 Adalet
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MEDYANIN SUC VE CEZAYA BAKISI: ALGI, REYTING VE ETiK SINIRLAR

Ege Ebrar ONUR!

Ozet

Sucun medyadaki temsili, modern toplumlarda yalnizca haber verme isleviyle sinirlt degildir. Bu
temsil ayn1 zamanda kamuoyunun giivenlik algisini, toplumsal degerleri ve ceza adaletine iligkin
siyasal yonelimleri bigimlendiren baskin bir gii¢ haline gelmistir. Medyanin su¢ ve siddet
haberlerini aktaris bi¢imi “korku kiiltiiri”, “cezalandirici popiilizm” ve “diinya tehlikeli bir yer
algist” gibi kavramlarla agiklanabilecek derin psikososyal stiregleri tetiklemektedir.

Son dénemlerde yapilan arastirmalar, yerel su¢ haberlerini sik takip eden bireylerin sug tehdidini
oldugundan daha yiiksek algiladigini ortaya koymustur. Ayrica bazi arastirmalar medyanin sug
oranlarindaki artis ya da azalistan bagimsiz olarak “risk algisimi”  yiikseltebildigini
gostermektedir. Bu durum kamuoyunun gercek su¢ oranlarindan ¢ok medyanin kurdugu temsil
tizerinden disiinmesine sebep olmaktadir. Nitekim klinik gozlemler de benzer bir tabloya isaret
etmektedir: travmatik igeriklere diizenli maruz kalanlarin giindelik yasamda kaygi bozukluklari,
giivenlik onlemlerinde asirilik ve sosyal c¢ekilme davramiglari gelistirdikleri gibi. Bu bireyler
cevrelerinde sug oranlar1 disiik olsa bile “siirekli tehdit altinda yasadiklaring” hissetmekte, bu
durum medyanin giindelik psikoloji tizerindeki gii¢lii etkisini somutlagtirmaktadir.

Psiko-sosyal diizlemde en garpici 6rneklerden birini ise giindiiz kusagi programlarinda aile igi
siddet, cinayet ve kayip dosyalarinin dramatik bir bigimde reyting araci olarak sunulmasi
olusturmaktadir. Bu programlar siddeti siradanlastirmakta, magdurlar1 teshir etmekte ve
toplumsal bellekte travmatik izler birakmaktadir. Klinik gozlemler, bu tiir igerikleri izleyen
kadinlarda travma sonrasi stres belirtilerinin tetiklendigini ve kayip, istismar ve siddet vakalarinin
ekranlarda tekrar tekrar sunulmasinin iyilesme siirecini zorlastirdigini gostermektedir. Sosyolojik
acidan ise aile mahremiyetinin kamusal teshirle asindirilmasi gliven ve dayamisma kiiltiiriini
zedelemekte, kadinlarin “kurban” ya da “manipiilator” rollerde temsil edilmesi cinsiyet
esitsizliklerini derinlestirmektedir.

Siddet icerikli haberler de benzer sekilde bir dramatizasyonla sunulmaktadir. “Dehset”, “vahset”
ya da “sok” gibi basliklarla kurgulanan biiltenler, su¢ oranlariyla gercek baglam kurulmadan
izleyicide korku yaratmaktadir. Bu durum toplumsal giiveni asindirmakta ve bireyleri kamusal
alanlardan geri ¢ekilmeye yoneltmektedir. Ozellikle geng izleyiciler icin siddetin “¢céziim aracr”
olarak temsil edilmesi saldirgan davraniglarin 6grenilmesine zemin hazirlamaktadir. Klinik pratik
acisindan ise, ergen damisanlarin siddeti sorun ¢ozme stratejisi olarak dile getirmeleri medya
icerikleri ile davranis oriintiileri arasindaki dogrudan iligkiyi gozler oniine sermektedir.

Sentencing Project’in (2024-2025) analizleri, gen¢ suglularin abartili ve segici bi¢imde
sunulmasimi kamuoyunda “daha sert cezalandirma” taleplerini artirdigim gostermektedir. Bu
tablo, sosyolojik diizlemde cezalandirici popiilizmi beslemekte ve genglerin rehabilitasyonuna
yonelik politikalardan ziyade cezalandirici uygulamalarin desteklenmesine yol agmaktadir. Klinik
acidan ise, suca siiriikklenmis ergenlerle yapilan terapdtik ¢alismalarda medyanin onlart “umutsuz
vakalar” ya da “tehlikeli ozneler” olarak ger¢evelemesinin benlik algilarini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu gengler toplumsal damgalamayi igsellestirmekte ve iyilesme motivasyonlari
zayiflamaktadir.

Reyting kaygisi1 tiim bu tabloyu belirleyen ana dinamiklerden birini olusturmaktadir. Izlenirligi
artirma stratejileri arasinda ise siddet goriintiilerinin tekrari, duygusal miiziklerle dramatizasyon

1 Ozel Sektor, Klinik Psikolog, egebrar@gmail.com
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ve tekil vakalarin genellestirilmesi one ¢ikmaktadir. Bunun toplumsal sonuglart ise ¢ok katmanlt
sekilde gerceklesmektedir. Korku ve kayginin artmasi, adalet algisinin bozulmasi, magdurlarin
ikincil magduriyeti, yargi siireclerinin zarar goérmesi ve habercilik kalitesinin erozyonu bu
sonuglardan bazilaridir. Giindiiz kusag1 programlart aile igi dramlari reyting malzemesi haline
getirirken, su¢ haberleri ana haber biiltenlerinin agilislarinda yogun bigimde verilmekte ve
toplumda sugun “her yerde” oldugu fikrini pekistirmektedir.

Su¢ haberleri sosyal medya ve video platformlarinda yanki odalart igerisinde hizla politize
olmaktadir. Bu durum bireylerin yalnizca olaya degil, ayn1 zamanda ideolojik olarak filtrelenmis
su¢ temsillerine maruz kalmasina da yol agmaktadir. Bu nedenle RTUK’iin 2024-2025
déneminde sugun normallesmesini Onlemek, fail odakli dil kullanmak ve magdurun
mahremiyetini korumak amaciyla yeni yayin ilkeleri getirdigi goriilmektedir. Basin Konseyi’nin
kararlarinda masumiyet karinesi, hedef gostermeme ve ayrimcilik yasagr ilkelerinin halen en sik
gindeme gelen konular olmasi, medya pratiklerinin etik agidan sorunlu yonlerini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, medyanin su¢ ve ceza temsilleri bireysel ve toplumsal olgekte genis bir etki
yelpazesi yaratmaktadir. Sansasyonel yayincilik bireylerde kaygi bozukluklarmi ve travma
belirtilerini artirmakta, aile yapisin1 ve cinsiyet esitligini zayiflatmaktadir. Gengleri saldirganlik
ve yiizeysel sohret kiiltiiriine yonlendiren bu olumsuz durum, kamuoyunda ise cezalandirict
popiilizmi besleyerek demokratik degerleri asindirmaktadir. Bu nedenle etik habercilik
standartlarinin  giiglendirilmesi, medya okuryazarliginin yayginlastirilmasi, reyting olgim
sisteminin toplumsal fayda kriterleriyle reforme edilmesi ve siddet igeriklerinin yalnizca kamu
yarar1 ¢er¢evesinde, baglamli ve oOlgiilii bigimde sunulmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde
medyanin toplumsal adaleti koruyan ve ruh saglhigini gozeten bir yayincilik pratigine doniigmesi
Ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sug¢, Medya, Siddet Haberleri, Giindiiz Kusagi, Reyting, Toplumsal Etki,
Etik Habercilik
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KAMUYA YARARLI BiR iSTE CALISTIRMA YUKUMLULUGUNUN HUKUMLU VE
TOPLUM UZERINDEKI IYILESTIRICi VE DONUSTURUCU ETKISI
Siileyman OZAR*

Ozet

5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirleri Kanunu’nun (CGIK) 105/1. maddesine gore kamuya
yararl bir iste ¢alistirma; hiikiimliiniin, iicretsiz olarak iki saat ¢aligmasi karsiligi bir giin olmak
tizere bir kamu kurumunun veya kamu yararina hizmet veren bir 6zel kurulusun belirli
hizmetlerinde calistirilmasidir. Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi (DSHY) ise bu
kurumu 65. maddesinde toplumsal katilim ile hiikiimliiniin iyilestirilmesini ve topluma
kazandirilmasin1 amaglayan, hiikiimliiniin topluma verdigi zarari kamu hizmetinde iicretsiz
calisarak geri 6demesini ve bu sekilde kamu diizeninin saglanmasini esas alan bir segenek
yaptirim olarak tanimlamaktadir.

Kamuya yararli bir iste ¢alistirma kaynagina gore lice ayrilir. Birincisi, kisa siireli hapis cezasina
secenek yaptirm olarak ortaya cikabilir (Tiirk Ceza Kanunu m. 50/1-f). lkinci olarak bu
miiessese, denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak suretiyle cezanin infazinda bir yilikiimliiliik
tiirii olabilir (CGIK m. 105/A/5-a). Ugiincii hal ise, adli para cezasinin édenmemesi halinde, para
cezast miktarinin karsiligi olan hapis cezasima mahsuben kisinin kamuya yararli bir iste
calistiriimasidir (CGIK m. 106/3). Kamuya yararli iste ¢alistirmanin igerik ve idaresi ii¢ halde de
benzer olmakla birlikte hukuki nitelik, siire¢ ve sonug bakimindan farkliliklar vardir. Bildirimizde
s6z konusu diizenlemeler karsilastirildiktan sonra CGIK m. 105/A baglamindaki uygulamaya
odaklanmayi planliyoruz.

CGIK m. 105/A’da belirtilen sartlar1 saglayarak denetimli serbestlik tedbiri altinda ceza infaz
kurumundan tahliye olan bir hiikiimliniin kanunda yazili yiikiimliiliklerden hangisine ve
hangilerine tabi tutulacagma denetimli serbestlik midiirliigii karar verir. Kamuya yararh iste
calisma da bu yiikiimliiliiklerden biridir. Ote yandan yiikiimliiliigiin ihlali nedeniyle hiikiimliiyii
acik ceza infaz kurumuna geri déndiiren karari ise infaz hakimi verir (CGIK m. 105/A/6). Bu
korelasyonun isabetli oldugu kanisindayiz. Yargmin siirecteki hakemligi hem sistemin infaz
hukukuna uygun isleyisini temin edecek hem de uygulamaya standart ve yeknesaklik getirecektir.

Kamuya yararli iste ¢aligtirma prosediirii DSHY m. 81°de diizenlenmistir. Anilan maddenin ilk
fikrasina gore amag; hiikiimliiniin kurallara uyma becerisi ve calisma disiplini kazanmasi,
bagkalarinin haklarina saygi gostermesi, zamani planlamasi yapmasi, bir meslek edinerek kendi
isini kurmasi veya bir is edinmesidir. Ulagilmak istenen hedef ise ‘iyilestirme ve topluma
kazandirma’® olarak belirlenmistir. Bu ama¢ ve hedef dogrultusunda, calistirilacak is
belirlenirken; hiikiimliiniin iyilestirilmesi, meslegi, becerileri, magdurun ve toplumun giivenligi
dikkate alinir (DSHY m. 81/7).

Bu kurumun hapis cezasina se¢enek yaptirim olmasiyla yetinilmeyerek infaz i¢ine de alinmasi ve
dahasi siire¢ yonetiminin denetimli serbestlik miidiirliiklerine birakilmasi kurumsallasma adina
onemli bir adimdir. Ancak uygulamanin kamuoyu nezdinde cezasizlik algisina yol agan intibaini
kirmak, 6gretide de bazi yazarlarca ifade edilen ‘‘kosullu saliverme oncesi kosullu saliverme’
gibi tanimlamalar1 tashih etmek adina yapilmasi gerekenler vardir. Denetimli serbestligi kamuya
yararl bir iste calisarak gec¢irmenin, hiikiimliiniin yeniden su¢ isleme riskine yonelik azaltict
etkisi fark edildik¢e bu konudaki 6n yargmin kirilacagi kanaatindeyiz. Bunun i¢in saglikli bir
sekilde veri toplama, bunlardan istatistik olusturma ve sonuglari kamuoyu ile paylasmak

! Ankara Bat1 Adliyesi, Cumhuriyet Bagsavci Vekili, ozarsuleyman@gmail.com
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gerekmektedir. Sonuglar beklentiyi karsilamasa dahi, en azindan sistemin revize edilmesine
kaynaklik edecektir.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu da hiikiimliiniin topluma yeniden uyum saglamak
istedigi kadar, toplumun hiikiimliiyii yeniden i¢ine alip almak istemedigi meselesidir. Dig diinya
dedigimiz giindelik hayatin akip gittigi is yerlerinde ve sosyal mekanlarda eski hiikiimlii anormal
bir durum veya adeta ikaz lambas1 gibi bireyleri uyarmakta midir? Iste bu noktada denetimli
serbestligin uyumlastirict ve uzlastirict rolii devreye girmelidir. S6zgelimi, kamuya yararh
caligma siiresince suglu sifatindan siyrilmaya calisan hiikiimlii ayn1 zamanda eski kimliginin
dayattigi konumdan yeni kimliginin saglayacagi konuma gecisin provasimi da yapmaktadir.
Dolayisiyla hiikiimlii, 6zgiirliiglinii yeniden tattig1 siirecte bunu bir daha kaybetmemek i¢in
topluma diiriist bir adim atarken, toplum da onun yeniden sug islememesi i¢in kontrolli bir adim
atmaktadir.

Bildirimizde bu diislincelerden hareketle bazi iyi uygulama Orneklerini de ortaya koymay1
planliyoruz. Ornegin miilki idare nezdindeki Sosyal Yardimlasma ve Dayamsma Vakfi tarafindan
sosyal ve ekonomik yonden desteklenmesine karar verilen vatandaslarin konutlarinda kamuya
yararli iste ¢alisan hiikiimliiler eliyle boya-badana, temizlik, bakim ve onarim gibi ¢alismalarin
yapilmasi toplum-hiikiimlii entegrasyonu agisindan olumlu bir uygulamadir. Ayni sekilde, yeni
egitim donemine hazirlanan okullarin temizlik, bakim ve onarimi i¢in g¢alisan hiikiimliler de
kendileri dis diinyaya adapte etmek yaninda toplumsal kabul ve onay icin de dnemli bir esigi
agmis olacaklardir. Yine, orman yanginina karsi olusan toplumsal biling ve dayanigmaya
denetimli serbestlik faaliyetlerinin dahil olmasi, hiikiimlii-toplum arasinda yeniden giiven
kopriilerinin insasina hizmet edecektir.

Denetimli serbestligin iyi uygulama oOrnekleri, hiikiimliiniin ileride cezaevi alt kiiltiiriinii daha
cabuk terk edip, yeni ve asil hayata daha kolay adapte olmasmin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle bu uygulamalar hiikiimliiniin suclu kimligini bir toplumsal statii
olarak benimsemek zorunda kalmayacagi eylem odakli bir iyilestirme ¢alismasinin faydalarini
gozler oniine sermektedir. Elbette topluma yeniden uyum saglama istek ve kabiliyeti bakimindan
her hiikiimlii ayn1 kefeye konamaz. Bu farkliliklarin denetimli serbestlik dncesi evrede dikkatle
izlenmesi ve denetimli serbestlie gercek anlamda iyi halli olduguna kanaat getirilmis
hiiktimliilerin adim atmasi1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Kamuya Yararli Bir Iste Calistirma, Iyilestirme,
Topluma Kazandirma, Cezasizlik Algisi
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DENETIMLI SERBESTLIK KARARININ GERi ALINMASI (CGTIHK M. 105A/6-7):
MEVZUAT, UYGULAMA VE YARGI KARARLARI ISIGINDA BiR INCELEME

Ahmet OZDEMIR!

Ozet

Denetimli serbestlik, hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasi ve ceza infaz sisteminde
rehabilitasyon amacinin gergeklestirilmesi agisindan 6nemli bir infaz usulidir. Kural olarak,
kosullu saliverilmesine bir y1l veya daha az siire kalan iyi halli hiikiimliilerin, talepleri halinde,
cezalarmim kosullu saliverilme tarihine kadar olan kismi, denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak
suretiyle infaz edilebilir. Ayrica, hiikiimliilerin bu infaz usuliinden yararlanabilmesi igin bes giinden
az olmamak tizere kosullu saliverilme tarihine kadar ceza infaz kurumunda gecirmesi gereken
siirenin en az onda birini ceza infaz kurumunda gecirmis olmalar1 gerekir.

Denetimli serbestlik karari verildikten sonra hiikiimliiniin denetimli serbestlik miidiirliigiine
bagvuru siliresine uymamasi, denetim plani kapsamindaki yiikiimliliiklere riayet etmemekte 1srar
etmesi, cezaevine geri donmek istemesi ve alt sinir1 bir y1l veya daha fazla hapis cezasim gerektiren
kasith bir sugtan dolay1 hakkinda kamu davasi agilmasi hallerinde infaz hakimi karariyla “denetimli
serbestlik kararmin geri alinmasi” ve hiikkiimliiniin agik ceza infaz kurumuna génderilmesi s6z
konusu olabilmektedir. Bunun yaninda denetimli serbestlik miidiirliigline miiracaat edilmesi
gereken siirenin bitiminden itibaren iki giin gegmis olmasina karsin miiracaat edilmemesi ile ceza
infaz kurumuna iade karar1 verilmesine ragmen iki giin i¢inde en yakin Cumhuriyet
bagsavciligina teslim olunmamasi durumunda 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun hiikiimlii veya
tutuklunun kagmasi suguna (m. 292 ve 293) iliskin hiikiimler uygulanir.

Denetimli serbestlik kararinin geri alinmasi uygulamasinda usule iligkin bazi1 belirsizliklerin,
ozellikle uyar siirecleri, bagvuru siireleri ve firar sayilma halleri bakimindan uygulamada farkl
yorumlara yol actig1 goriilmektedir. Bu ¢ergevede, denetimli serbestlik kararinin geri alinmasina
ilisgkin mevcut uygulamalar ile yargi kararlar1 detayli olarak incelenmekte ve tespit edilen
sorunlara yonelik ¢esitli ¢oziim 6nerileri sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Denetimli Serbestlik Tedbiri, Denetimli Serbestligin
Geri Alinmasi, Infaz Hukuku

! Gaziantep Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku Anabilim Dali, Arastirma Gorevlisi,
ahmetozdemir33@yahoo.com
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DEGER ODAKLI MANEVi GUCLENME VE BAKIM (DOMAB) PROGRAMI’NIN
ANKARA BATI DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUGUNUN DENETIM
SERBESTLIK TEDBIiRi ALTINDA BULUNAN BIREYLERDEKi ETKISININ
INCELENMESI

Oznur OZDOGAN! , Mualla YILDIZ?

Ozet

Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi, bireylerde olumlu manevi basa ¢ikma
stratejilerinden yola c¢ikarak, degerlerin dogru anlasilmast ve uygulanmasimi igeren bir
programdir. Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilmis olan program, yasamin askin boyutlarinin
anlagilmasin1 saglayarak bireyi olgunluga ulastrmayr hedeflemektedir. Program; kadin
mahk{imlara, onkoloji tedavisi géren hastalara, sehit ailelerine, bagimlilara, gebelere ve Genglik
ve Spor Bakanligi1 Yurtlarinda kalan iiniversite 6grencilerine uygulanmis, uygulama sonrasi sevgi
yonelimli Tanrt algisi, psikolojik iyi olus ve kendini gergeklestirme oOlgeklerinin puanlari
yikselmistir. Programin uygulandigt gruplarda manevi bakimin; bireylerin hatalarindan
arinmasina ve gliclenmesine katkida bulundugu, fiziksel ve psikolojik sagligi destekledigi
belirlenmistir. Son olarak Ankara Bati Cumhuriyet Bagsavciligi Ankara Batt Denetimli Serbestlik
Midiirliigiiniin denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan bireylere Deger Odaklt Manevi
Gliglenme ve Bakim (DOMAB) Programi uygulanmaya baglanmistir. Calismaya uygulama
grubuna 15, kontrol grubuna 15 olmak tlizere toplam 30 géniillii katilmaktadir. Veri toplama
araclar1 olarak “Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Tanri Algisi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri,
Yetiskinler I¢in Manevi Dayamiklilik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmaktadir,
Sunumda; Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) Programi’nin igerigi, 6n-test ve
son-test arasindaki fark: gosteren veriler paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Bakim, Degerler Psikolojisi, To6vbe, Arinma

* Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dal1 Baskami, Profesér Doktor, mutluluguseciyorum@yahoo.com;
ozdogan@ankara.edu.tr

2 Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dal, Dogent Doktor, muallayildiz@gmail.com,
Mualla.Yildiz@ankara.edu.tr
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GOZETIM ALTINDA UCRET KARSILIGI  CALISTIRMAYA  ILIiSKIiN
PROTOKOLLERIN iSVEREN YONUNDEN DEGERLENDIRILMESi

Hatice Duygu OZER*

Ozet

Ceza adalet sistemimiz, siipheli, sanik ya da hiikiimli kisilerin denetim ve infaz siireglerinde
toplumdan ayristirllmadan takip, rehberlik ve rehabilitasyonu 6ngérmektedir. Bireyin toplumsal
uyumunu saglayabilmek ve psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarimi diizenlemek igin
bagvurulan yontemlerden biri de onun bu siirecte ¢alistirilmasidir. Calistirma olgusu ceza hukuku
sistemimizde farkli kanunlarda farkli goriiniimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Inceleme konumuzu
olusturan calisma ise “baskasimin gozetimi altinda iicret karsiliginda c¢alistirilma” olarak
adlandirilan ¢alistirma yontemidir.

S6z konusu c¢alistirma yontemi mevzuatimizda dort farkli durumda uygulanmaktadir. Bunlardan
ilki, Tirk Ceza Kanunu m. 51/4’de yer alan hapis cezasinin ertelendigi durumlarda
uygulanmaktadir. Hilkkme gore, Cezasi ertelenen hiikiimli hakkinda bir denetim siiresi belirlenir.
Bu denetim siiresi icinde mahkeme, hiikiimlilye bazi1 yilikiimliiliikler getirebilmektedir. Bu
yiikiimliiliiklerden biri de, “bir meslek veya sanat sahibi hiikiimliiniin, bir kamu kurumunda veya
ozel olarak ayni meslek veya sanati icra eden bir baskasimin gozetimi altinda iicret karsihiginda
calistiriimast” olarak belirlenmistir. Konunun detaylari ise Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Yonetmeligi’nin 67. maddesinde yer almakta olup, isleyise iliskin bazi hiikiimlerin “kamuya
yararli iste iicretsiz ¢alistirma” esaslarma gore yapilacagi ifade edilmistir.

Ikinci diizenleme ise Ceza Muhakemesi Kanunu m. 231/8-b’de yer verilen hiikmiin
aciklanmasinin geri birakilmasi karari siirecinde karsimiza ¢ikmaktadir. Hiikkmiin agiklanmasinin
geri birakilmasi kararinin verilmesi halinde sanik, denetim siiresine tabi tutulur. Anilan denetim
siiresi iginde saniga denetimli serbestlik tedbiri olarak, bir meslek veya sanat sahibi olmasi
halinde, bir kamu kurumunda veya 6zel olarak ayni meslek veya sanati icra eden bir bagkasinin
gbzetimi altinda ticret karsiliginda ¢alistirilmasina karar verilebilecegi diizenlenmistir.

Ugiincii diizenleme, Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infaz1 Hakkinda Kanun’da yer alan kosullu
saliverilmeye iligkin hiikiimde yer almaktadir. Bu siirecte, hiikiimlii, denetim siiresine tabi
tutulmakta olup, denetim siireci boyunca infaz kurumunda 6grendigi meslek veya sanati icra
etmek iizere, bir kamu kurumunda veya Ozel olarak ayni1 meslek veya sanati icra eden bir
bagkasinin gdzetimi altinda, {icret karsiliginda ¢alistirilabilir. Konunun detaylarinin diizenlendigi,
Denetimli Serbestlik Hizmetleri Y6netmeligi m.90’da ise, hitkmiin agiklanmasinin geri birakildig
denetim siirecindekine paralel sekilde, Kamuya Yararli iste Ucretsiz Calistirma esaslar ile
baglant1 kuruldugu goriilmektedir.

Son diizenleme ise, Tirk Ceza Kanunu m. 191°de yer alan, “kullanmak icin uyusturucu veya
uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde
kullanmak” sugunu isleyen kisiler bakimindan da, cezanin ertelenmesi veya hiikmiin
aciklanmasinin geri birakilmasi durumlariyla baglanti kurulmustur. Buna gore, Denetimli
Serbestlik Hizmetleri Kanunu m.12/A’da, hakkinda Tiirk Ceza Kanunu’nun 19’inci maddesi
geregince Cumbhuriyet savcisi tarafindan hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen kisilere
denetimli  serbestlik miidiirligiince baz1 yiikiimliilikler verilecegi Dbelirtilmistir. Bu
yukimliliiklerden biri de gdzetim altinda ticret karsiligi ¢aligtirilmak, olarak sayilmistir.

! Erzincan Binali Yildirim Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, hdozer@erzincan.edu.tr ; hdozer24@gmail.com
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Gorildiigi tizere, “gozetim altinda iicret karsiligi calistirilma” yikiimliiliigii denetim stirecindeki
kisilere farkli durumlarda uygulanma olasilig1 yiiksek bir uygulamadir. Ceza mevzuatinda siklikla
uygulama alani bulan bu ¢alisma bigiminin disiplinler arasi bir yaklagimla is hukuku baglaminda
degerlendirmesinin yapilmasi ¢alismamizin odagini olusturmaktadir.

Caligma iliskisi kurulurken, ilgili Yonetmelik m.49/1°de gore, Denetimli serbestlik kararlariin
infazi, diger kurumlar ve sivil toplum kuruluslar ile is birligi igerisinde, toplumsal katilim
saglanarak yerine getirilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda yiikiimliiyii ¢alistiracak kamu ya da
0zel sektor igvereni de is birligi yapilacaklar arasinda yer almaktadir. Bunu saglamak icin de
igveren ile is birligi protokolii yapilmaktadir.

Gozetim altinda ticret karsiligl calisirmanin dayanagini olusturan ise, denetimli serbestlik
personeli, ylkiimlii ve igyeri temsilcisi arasinda imzalanan calisma protokoliidiir. Calisma
protokoliinde; yiikiimliiniin calistirilacag: isin tiirli, mahiyeti ve siiresi, uymasi gereken giivenlik
tedbirleri, yiikiimliiliikklerine aykir1 davranmasi durumunda yapilacak islemler, is yerinde kime
kars1 sorumlu oldugu, is giivenligi ve saglig i¢in gerekli 6nlemlerin igveren tarafindan alinacagi
gibi bilgilere yer verilmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Caligmamizda, anilan protokole gore yapilan ¢aligmanin ig iligkisi olup olmadigi, taraflarin hangi
is mevzuatina tabi olacagi tartisilacaktir. Nihayet bu sekilde yapilan g¢alismanin is iliskisinin
baglangici, devami ve sona ermesinde igveren bakimindan ne gibi sonuglar doguracagi, ortaya
¢ikan is uyusmazliklarinin nasil ¢oziilebilecegi ifade edilecektir. Ote yandan, yapilan ¢alismanin
is hukukuna oldugu kadar sosyal sigorta hukukuna da etkisi bulunmaktadir. Bu ¢alismay1 yapan
yukiimliilerin Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’na gore hangi tiir sigortali
olacaklari, sigorta kollarindan kendilerine ne gibi yardimlar yapilabilecegi de incelenecektir.

Sonug olarak, calismamizda varmak istedigimiz, isverenlerin, gozetim altinda {icret karsilig
calistirilma ile ilgili farkindaliginin artmasini saglamak ve denetim stirecinde kisiye yaptirilan bu
caligmanin ¢aligma hayatina nasil etki ettigini degerlendirmektir.

Calismamiz, mevzuat taramasi ve konuya iligkin verilen yargi kararlariin incelenmesi seklinde
yapilacak olup, dokuman analizi, ictihat analizi ve yasal karsilastirmali yontembilim
kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ucret Karsihigi Calisma, Denetim, Gozetim, Is Iliskisi, Isci, Isveren, Is
Sozlesmesi
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18-25 YAS ARALIGINDAKi MADDE BAGIMLISI BIiREYLERIN BAGIMLILIK
YASANTILARININ KESFEDILMESINE DAIR KARMA BiR CALISMA

Yasemin OZKAN! , Ayse Betiil AVSAR?, Onat Deniz TEKER®
Serkan MUTAN*, Murat TURKOGLU?®
Ozet

18-25 yas aralig: ergenlikten de geng yetiskinlikten de farkli, ‘beliren yetiskinlik’ ad1 verilen 6zel
bir donem olarak tanimlamaktadir. Bu donemde bireyler fiziksel gelisimlerini tamamlamus,
kismen bagimsizlasmis ve bazi yasal haklara sahip olsalar da heniiz tam anlamiyla yetiskin
sorumluluklarin1  tistlenmemistir. Dolayisiyla beliren yetigkinlik, ergenlik ile yetiskinlik
arasindaki kendine has Ozellikleri olan farkli bir gegis evresi olarak goriilebilir. Ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki sikigmiglik durumu kisiye madde kullanimi karari alip almamakta
ozgiirlestirirken yetiskin sorumluluklarindan da muaf tutar. Bu donemdeki madde kullanimi
yetiskinlik donemine gore sosyal olarak daha ¢ok kabul gordiigii icin ve/veya kisi yetigkinlikte
bunu deneyimleme firsatini bulamayacagini diislindiigii i¢in maddeyle tanigma ihtimali artar.
Beliren yetigkinlik doneminin genel ozellikleri dikkate alindiginda 18-25 yas araligindaki
genglerin madde bagimlilig1 acisindan risk altinda oldugu diisiiniilmektedir. Beliren yetigkinlik
doneminde olan bagimmlilarin madde kullanma goriiniirliigli olusturulacak rehabilitasyon
programlar1 ve diizenlenecek politikalar igin 6nem tagir.

Aragtirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik donemindeki madde bagimlis1 bireylerin bagimlilik
durumlarinin yagam dénemleriyle iliskisini kesfetmek ve beliren yetigkinlik donemindeki madde
kullanim davranislarin1 irdelemektir. Elde edilen veriler 1s1¢inda madde kullanimima dair
koruyucu & onleyici politikalara ve rehabilitasyon siireglerine katki saglamak hedeflenmistir. Bu
dogrultuda, yakinsayan paralel arastirma tasarimiyla nitel ve nicel veriler ayni anda toplanmaistir.
Bilgi toplamak i¢in nitel aragtirma yonteminden derinlemesine goriisme teknigi ile yari
yapilandirilmig gorlisme formundan; nicel aragtirma yonteminde ise “Katilimct Profil Formu,
Sosyal Risk Indeksi, Yetiskinler icin Psikolojik Dayanmiklilik Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Formlari”n igeren anket formundan yararlanilmistir.

Aragtirmanin evrenini, 18-25 yas araligindaki madde bagimlisi gengler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise Ankara Bati Denetimli Serbestlik Miidiirliigii tarafindan denetimli
serbestlik tedbiri altinda bulunan 18-25 yas araligindaki madde bagimlis1 yiikiimlilerdir. Bu
amagtan hareketle paralel desende nicel arastirma katilimcilarina amagli 6rneklemeden o6l¢iit
orneklem yoluyla ulasilmistir. Olgiit olarak belirtilen 18-25 yas araligindaki madde bagimlist
genglere, sivil hayatta ulasmanin zorlugu ve riskleri de goz 6niinde bulundurularak, Ankara Bat1
Denetimli  Serbestlik Midiirliigii araciligiyla ulasilmistir. Nicel ve nitel veriler goniillii
yiikiimliilerle (katilimcilarla) yapilan yiiz ylize goriismeler yolu ile toplanmistir. Yiiz ylize
goriismelerde esnasinda veri kaybimi engellemek amaciyla ses kaydi alinmistir. Ses kaydmin
yalnizca bu amag¢ dogrultusunda kullanilacagi, katilimcilara onam formu ve sozlii bilgilendirme
yoluyla bildirilmistir. Goriismeler, bu sart1 kabul eden katilimcilarla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin nicel kisminda 180 kisiden veri toplanmigtir. Nicel aragtirma verileri SPSS 23 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik testleri yapilmig, normal dagilim gosterdikleri

! Hacettepe Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Profesor Doktor, yaseminozkan@hacettepe.edu.tr
2 Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, ayseavsar@hacettepe.edu.tr

3 Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Programu, Yiiksek Lisans Ogrencisi, onatdenizl2@gmail.com

* Adalet Bakanhigi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Ankara Bati Denetimli Serbestlik Miidiirliigli, Psikolog,
serkanmutan@gmail.com

° Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Ankara Bati Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Sosyolog,
mr.sosyolog_78@hotmail.com
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ortaya ¢ikmis ve sosyodemografik bilgiler Sosyal Risk Indeksi, Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu Olgek puan diizeylerinde
farklilasip farklilagmadigi t testi ve anova testleri ile, 6lgekler arasi iligki ise pearson korelasyon
testi ile analiz edilmistir. Arastirmanin nitel kisminda 12 6zneyle goériismeler gergeklestirilmistir.
Elde edilen veriler MAXQDA programiyla tematik olarak analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Beliren Yetiskinlik, Sosyal Risk indeksi, Sosyal
Destek, Psikolojik Dayaniklilik
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TURKIYE CEZAEVLERINDE MANEViI REHBERLIK FAALIYETLERININ DiJITAL

DONUSUMU: YAPAY ZEKA DESTEKLiI KAPALI DEVRE BiR DESTEK SiSTEMi
ONERISi

Fatih OZKAYNAK! , Eyiip EROZ? , Ummiihan OZKAYNAK?®

Asaf VAROL*, Yesim ULGEN SONMEZ®

Ozet

Tiirkiye’de cezaevlerinde yliriitillen manevi rehberlik faaliyetleri Adalet Bakanligi ve Diyanet
Isleri Baskanlig1 arasindaki is birligi cercevesinde uzun yillardir basariyla uygulanmaktadir. Bu
faaliyetler mahktimlarin pismanlik, giinah, tovbe ve kabullenme siireclerini destekleyerek onlarin
yeniden topluma kazandirilmasina katki saglamaktadir. Ancak mevcut uygulamalar daha ¢ok yiiz
ylize goriismelere dayandigindan, siireklilik ve kisisellestirilmis destek boyutunda sinirliliklar
barindirmaktadir. Bu calismada mevcut manevi rehberlik uygulamalarinin dijital doniisiimle
giiclendirilmesi hedeflenmektedir. Onerilen model yapay zeka tabanli, kapali devre calisan bir
damismanlik ve destek sistemidir. Internet erisimine kapali, sadece cezaevi intraneti iizerinden
calisan bu sistem, Diyanet tarafindan onaylanmis icerikler ve psikososyal rehberlik kaynaklari
temelinde hizmet sunacaktir. Mahk(mlar, bu sistem araciligiyla kisisel manevi sorularina yanit
bulabilecek, giinlin farkli saatlerinde manevi motivasyon mesajlar1 alabilecek ve duygusal
durumlarina uygun yonlendirmelerle desteklenecektir. Teknolojik altyapi, yapay zeka tabanli
sohbet botu, duygu analizi algoritmalar1 ve Kkisisellestirilmis Oneri mekanizmalarindan
olugsmaktadir. Sistemin en Oonemli 6zelligi, rehberlik uzmanlar1 ve psikologlara 6zet raporlar
saglayarak bireysel mahkiim destegini artirmasidir. Boylece hem mahkimlarin duygusal ve
manevi ihtiyaglarina daha sistematik bir sekilde yanit verilecek hem de sug¢ tekrarinin
Onlenmesine yoOnelik Onleyici bir mekanizma olusturulacaktir. Uluslararasit karsilagtirmalar,
benzer rehabilitasyon faaliyetlerinin birgok iilkede yiiritiildiigiinii gostermektedir; ancak yapay
zeka destekli kapali devre bir manevi rehberlik sistemi heniiz denenmemistir. Bu ac¢idan onerilen
model, hem Tiirkiye i¢in Oncli bir uygulama niteligi tasiyacak hem de Avrupa Konseyi ve
Birlesmis Milletler cezaevi reform projelerine uyarlanabilir bir ¢ergeve sunacaktir. Sonug olarak,
Tirkiye’nin  manevi  rehberlikteki mevcut kurumsal tecriibesi dijital doniisiimle
biitiinlestirildiginde, mahk{imlarin rehabilitasyon siirecleri daha etkin desteklenecek, su¢ tekrarini
onleme politikalarina katki saglanacak ve toplumsal Onyargilarin agilmasi igin gii¢lii bir zemin
olusturulacaktir. Bu bildiri hem mevcut durumu hem de gelecege yonelik dijitallesme
projeksiyonunu tartisarak kongrede genis bir paydas grubuna sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Rehberlik, Cezaevi, Yapay Zeka, Dijital Dontlisiim, Su¢ Tekrari,
Rehabilitasyon

! Firat Universitesi Yazilim Miihendisligi Boliimii, Profesér Doktor, ozkaynak@firat.edu.tr

2 Firat Universitesi Kovancilar Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar Teknolojileri Boliimii, Ogretim Gorevlisi Doktor, eeroz@firat.edu.tr
% Algoritmokrasi Yazilim Ar-Ge Egitim Dijital Yayincilik San. ve Tic. Ltd. Sti., Yazilim Gelistirici, mmhnozkaynak@gmail.com

4 The University of Tennessee at Chattanooga, Profesér Doktor, varol.asaf@gmail.com

S Firat Universitesi Isletme Fakiiltesi Yonetim Bilisim Sistemleri Boliimii, Doktor Ogretim Uyesi, ysonmez@firat.edu.tr
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DENETIMLI SERBESTLIK SURECINDE AILE TERAPI TEKNIiKLERININ ROLU:
LITERATUR TEMELLI BiR YOL HARITASI

Ummiihan OZKAYNAK! , Fatih OZKAYNAK? , Asaf VAROL?

Ozet

Denetimli serbestlik uygulamalari, sug islemis bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi, tekrar
suc isleme risklerinin azaltilmast ve sosyal uyumlarinin giiclendirilmesi amaciyla yiiriitiilen
onemli bir rehabilitasyon mekanizmasidir. Ancak mevcut uygulamalar c¢ogunlukla bireye
odaklanmakta, bireyin i¢inde bulundugu aile sistemi ve aile ici iletisim dinamikleri yeterince
dikkate alinmamaktadir. Oysa literatiir, bireyin sosyal c¢evresinden en giiclii destegi aileden
aldigina ve aile ici iletisim kalitesinin rehabilitasyon siireglerinde kritik bir rol oynadigina isaret
etmektedir. Bu calisma aile i¢i iletisim, damismanlik ve destek programlarinin yiikimliler
iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 hedefleyen bir yol haritasi niteli§indedir. Arastirmada yeni
veri toplama yerine, hazir yapilardan ve literatiirden hareketle kapsamli bir degerlendirme
sunulmaktadir. Uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilan Functional Family Therapy (FFT) ve
Multisystemic Therapy (MST) gibi modeller, aileyi merkeze alarak tekrar su¢ oranlarini
diisiirmekte ve sosyal uyumu artirmaktadir. Tiirkiye’de ise Denetimli Serbestlik Dairesi’nin
caligmalarina ragmen aile katilimi sistematik bir ¢erceveye kavusmamistir. Bu noktada Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi'min danismanlik programlari ve TUIK’in aileye iliskin verileri
mevcut bosluklarin goriilmesi acgisindan 6nemli dayanaklar saglamaktadir. Calisma ayrica, aile
terapisi tekniklerinin denetimli serbestlik baglaminda nasil uygulanabilecegini tartismaktadir.
Yapilandirmaci Aile Terapisi, aile i¢indeki rollerin ve simirlarin yeniden diizenlenmesine katki
sunarken; Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi, sinirhi siireli denetimli serbestlik programlarina
uyarlanabilirligi ile one ¢ikmaktadir. Iletisimsel Aile Terapisi yanlis anlasilmalar1 ve catismalari
azaltabilirken, Narratif Terapi bireyin su¢ gecmisini yeniden anlamlandirmasina imkan
tanimaktadir. Bu teknikler, aile desteginin yiikiimliilerin psikososyal iyilesmesinde ve toplumla
yeniden biitiinlesmesinde nasil rol oynayabilecegine dair kavramsal bir ¢erceve sunmaktadir.
Sonug olarak, aile temelli danigsmanlik ve destek programlarinin denetimli serbestlik siireglerine
entegrasyonu, bireyin sadece davramis diizeyinde degil, aym1 zamanda duygusal ve sosyal
boyutlarda da gii¢lendirilmesine katki saglayacaktir. Bu kapsamli degerlendirme, ileride
gergeklestirilecek saha arastirmalar1 (anket, pilot uygulama, karma yontemli analizler) i¢in bir 6n
basamak niteligi tasimaktadir. Calisma hem akademik literatiire hem de politika yapicilarin karar
siireglerine 151k tutarak Tiirkiye’de denetimli serbestlik sisteminin daha biitiinciil ve siirdiiriilebilir
bir yapiya kavusmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Aile Terapisi, Aile Igi iletisim, Destek Programlari,
Rehabilitasyon, Tekrar Su¢ (Recidivism), Sosyal Uyum, Fonksiyonel Aile Terapisi (FFT),
Multisistemik Terapi (MST), Danigmanlik Hizmetleri

1 Algoritmokrasi Yazilim Ar-Ge Egitim Dijital Yaymncilik San. ve Tic. Ltd. Sti., Yazilim Gelistirici, mmhnozkaynak@gmail.com
2 Firat Universitesi Yazilim Miihendisligi Béliimii, Profesér Doktor, ozkaynak@firat.edu.tr
% The University of Tennessee at Chattanooga, Profesér Doktor, varol.asaf@gmail.com
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ESKi HUKUMLU VE DENETIMLI SERBESTLIK YUKUMLULERININ
ISTIHDAMINDA ESKiSEHIR MODELI
Mehmet Ali OZTAYLAN?! , Durmusali SAGLIK?

Ozet

Cagdas infaz sisteminin amaclarindan birisi de su¢ tekrarinin dnlenmesi konusudur. Ge¢miste
suglu davranista bulunmus bireylerin sucgtan uzak bir yasam siirmesi, yeniden topluma
kazandirilmasi ve tiretken bireyler haline gelmeleri, ceza adalet sisteminin temel hedeflerindendir.
Bu kapsamda denetimli serbestlik sistemi, yiikiimliilerin topluma entegrasyonuna katki sunan
etkili araglardan biridir. Ozellikle mesleki egitim ve istihdam olanaklarina erisim, yiikiimliilerin
suctan uzaklagmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ne var ki herhangi bir adli sicil kayd
olmayan normal vatandaslarin bile istihdam problemiyle karsilagmalar1 ve herhangi bir is
bagvurusunda bile adli sicil kaydinin is veren tarafindan 6n bagvuru sart1 olarak istenilmesi, eski
hiikiimlii ve denetimli serbestlik yiikiimliilerinin istihdamini zorlastirmakta hatta bazi durumlarda
imkansiz hale getirebilmektedir. Bunun yaninda ceza adalet sisteminin amaglarindan biri olan sug
islemis bireylerin topluma yeniden kazandirilmast ve sosyal hayata entegrasyonunun
saglanmasinda mesleki egitim ve istihdam olanaklarinin arttirilmast sosyal rehabilitasyon
acisindan temel bir ihtiyactir.

Bu calismada, 2023 yili Ocak aymda Eskisehir Cumhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik
Midiirliigii ile Eskisehir Organize Sanayi Bolge Miidiirliigii arasinda yapilan igbirligi neticesinde,
mesleki olarak niteliksiz veya meslegini degistirmek isteyen eski hiikiimlii ve denetimli serbestlik
yiikiimliilerinin Eskisehir Organize Sanayi Bolgesinde bulunan isletme ve fabrikalarin en ¢ok
ihtiyag duydugu 5 farkli meslek alaninda 3’er ay siiren mesleki egitimlerle nitelikli hale
getirilmesi ve istihdam saglanmasi sonuglari ele alinacaktir. Yapilan is birliginin sonuglart hem
midirligimiiz agisindan hem denetimli serbestlik yiikiimlileri agisindan hem de isverenin
nitelikli isgilici ihtiyacinin karsilanmasi agisindan analiz edilerek eski hiikiimlii ve denetimli
serbestlik ylkiimlilerine yonelik is diinyasinin ve toplumun stigma haline gelen bakis agisinin
degistirilmesi noktasinda degerlendirmeler yapilacaktir.

Eskisehir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii olarak baglatmis oldugumuz g¢aligma yiikiimliilere
yonelik olarak gelistirilen basarili bir rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon ornegidir. Kamu ve
Ozel sektor is birligi ile yiriitilen bu modelin, Tirkiye genelinde diger illerde de
yayginlastirllmasi Onerilmektedir. Ayrica proje kapsaminda katilim ve istihdam oranlarinin
artirilmasi amaciyla daha genis tanitim c¢alismalar1 yapilmasi, psiko-sosyal destek hizmetlerinin
giiclendirilmesi ve 6zel sektor tesviklerinin artiritlmasi da 6nemli gortiilmektedir.

Eskisehir’de yiiriitiilen bu iyi uygulama 6rnegi sosyal uyum politikalarinin etkinligini géstermesi;
yiikiimlii bireylerin topluma kazandirilmasi hem de sanayinin ihtiya¢ duydugu nitelikli isgiiciiniin
temini acisindan ¢ift yonli bir kazanim saglamaktadir. Denetimli serbestlik sisteminin
etkinliginin artirtlmasi agisindan bu tiir calismalarin diger illerde yayginlastirilmasi ve daha etkili
caligmalarin hayata gegirilmesi konusunda 6rnek olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Yiikiimlii, Istihdam, Mesleki Egitim, Stigma

1 Eskigehir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Denetimli Serbestlik Miidiirii, malioztaylan@gmail.com
2 Bskigehir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Sosyolog, durmusalisaglik@gmail.com
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ADLI TIP KURUMUNDA YASAKLI MADDE ANALIZi VE YASAKLI MADDELERDE
GUNCEL KULLANIM EGIiLIMLERIi
Yeter EROL OZTURK*

Ozet

Yasadist madde kullanimi, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek artan bir
toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle geng niifus arasinda kullanim oranlarinin
yiikselmesi hem halk sagligi hem de gilivenlik agisindan ciddi riskler dogurmaktadir. Tiirkiye’de
son yillarda en sik karsilasilan maddeler arasinda metamfetamin, kokain ve esrarin yami sira,
kimyasal icerikleri siirekli degisen sentetik kannabinoidler ile yeni psikoaktif maddeler (NPS) 6ne
cikmaktadir. Bu maddelerin hizla cesitlenmesi ve piyasada farkli isimler altinda yayilmasi: hem
klinik hem de adli vakalarda tan1 ve tedavi siire¢lerini zorlastirmaktadir.

Adli Tip Kurumu, yasadist madde analizlerinde iilkemizin en énemli referans merkezidir. Oliimle
sonuclanan siipheli vakalar, trafik kazalari, is kazalari, adli olaylar ve kolluk kuvvetlerince
gonderilen o6rneklerde, genis bir yelpazede toksikolojik analizler yapilmaktadir. Laboratuvar,
giincel teknolojik olanaklarla donatilmis olup sivi kromatografisi-tandem kiitle spektrometrisi
(LC-MS/MS) ve yiiksek ¢oziinirlikli sivi  kromatografisi-tandem kiitle spektrometrisi
(LC-HRMYS) gibi ileri analitik cihazlarla galismaktadir. Bu sayede hem klasik uyusturucularin
hem de yeni nesil sentetik maddelerin giivenilir sekilde tespiti miimkiin olmaktadir.

Tiirkiye’de giincel kullanim egilimlerine bakildiginda, metamfetamin kullaniminin son yillarda
ciddi oranda arttig1 dikkat ¢ekmektedir. Sentetik kannabinoidlerin de 6zellikle diisiik maliyetleri
ve kolay bulunabilirlikleri nedeniyle yayginlastigi goriilmektedir. Esrar ve eroin ise halen yaygin
kullanilan klasik maddeler arasinda yer almakla birlikte, yeni psikoaktif maddeler daha dinamik
bir tehdit olusturmaktadir. Bu durum, toksikoloji laboratuvarlariin siirekli yeni yontemler
gelistirmesini ve analiz kapasitelerini glincel tutmasini zorunlu kilmaktadir.

Sunumda, Tiirkiye’de yasadist maddelerin giincel durumuna, en sik karsilasilan madde gruplarina
ve kullanim egilimlerine deginilecektir. Ayrica, Adli Tip Kurumu’nun analitik siirecleri,
kullanilan yontemler ve adli sorusturmalara sagladigi bilimsel katkilar ayrintili bi¢imde ele
alinacaktir. Boylece hem toplumsal diizeydeki mevcut risklerin hem de adli toksikolojinin bu
risklerin yonetimindeki kritik roliiniin vurgulanmasi1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasakli Madde, Adli Tip, Uyusturucu, Sentetik Kannabinoid,
Metamfetamin

1 Adli Tip Kurumu Ankara Grup Bagkanligi, Dogent Doktor, yetererol@hotmail.com
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DENETIMLiI SERBESTLIKTE MANEViI REHBERLIK: GAZZALI’NIN MASLAHAT
YAKLASIMI BAGLAMINDA BiR PROGRAM ONERiSi
Mehmet Murat PAY AM!?

Ozet

Modern ceza infaz sistemleri, klasik cezalandirma anlayisindan rehabilitasyon odakli
yaklagimlara kaymaktadir. Bu baglamda denetimli serbestlik, suca siiriiklenmis bireylerin
topluma yeniden kazandirilmasini hedefleyen, 6zgiirliik kisitlamalarinin hafifletildigi ve sosyal
denetimin 6n planda oldugu bir uygulamadir. Ancak, denetimli serbestlik uygulamalariin
basarist yalnizca hukuki denetimle degil, ayn1 zamanda bireyin biitiinciil (maddi ve manevi)
ihtiyaclarinin karsilanmastyla miimkiindiir. Bununla birlikte uygulamada, 6zellikle suglularin
manevi rehabilitasyonuna yonelik programlarin yetersiz kaldigi gortilmektedir. Bu agidan manevi
rehberlik, bu ihtiyaglarin manevi ve psiko-sosyal boyutunu Kkarsilayarak sugun yeniden
islenmesini 6nlemede kritik bir aragtir.

Maslahat kavrami, sadece hukuki bir gerek¢e olarak degil, ayn1 zamanda insan ve toplum
hayatinin korunmasina hizmet eden bir ilkeler biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda,
Gazzali’nin maslahat yaklasimi, Islam hukukunda bireysel haklarin ve toplumsal diizenin
saglanmasin1 ve korunmasimi esas alan bir ilke olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla,
Gazzali’nin maslahat anlayisi, birey-toplum dengesini ve yararmi gozetmede hem bireyin
haklarin1 koruyan hem de toplumsal giivenligi saglamayr amaclayan denetimli serbestlik
sisteminde kullanilabilir. Gazzali’'nin maslahat anlayisinin, denetimli serbestlik sistemine ¢ok
boyutlu katkilar1 ve 6zellikle korunmasi amaglanan bes temel degerin (din, can, akil, nesil/nesep
ve mal) bu infaz bigimiyle nasil desteklenebilecegi 6nem arz etmektedir.

Gazzali’ye gore, hukuki ve ahlaki tiim sistem ve diizenlemeler, bu bes degeri korumayi
amaglamalidir. Cilinkii bu bes degerin korunmasi, maslahattir. Bunlarin korunmasi hem bireysel
haklarin gozetilmesi hem de toplumsal diizenin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiikk Snem
tasimaktadir. Ona gore sug, bu bes degerden birine yoOnelik tehdit olusturur. Dolayisiyla sug
isleyen kisi, bu bes esastan birine (veya birkagina) zarar vermis olur. Bu yiizden bu bes deger,
toplumda ortaya ¢ikan her tiirli su¢ ve sapmanin dnlenmesinde ve 1slah siirecinde temel referans
noktast olmalidir. Suglar genellikle bu degerlere yonelik bir tehdit olusturdugundan, manevi
rehberlik de bu alanlarda islah, telafi ve koruyucu onlemler iizerine odaklanmalidir. Ciinkii
suclunun bu bes alanda bilinglendirilmesi hem bireyin kendisinin hem de toplumun maslahatina
hizmet eder. Suglar, bu degerlere yonelik bir tecaviiz oldugundan, rehabilitasyon siirecinde her bir
deger alanina 6zgii manevi rehberlik teknikleri gelistirilmelidir. Bu baglamda, maslahat merkezli
bir denetimli serbestlik sistemi, sadece hukuki degil, ayn1 zamanda ahlaki ve toplumsal bir
sorumluluk olarak degerlendirilebilir.

Nitel arastirma yoOntemlerinden dokiiman analizi teknigiyle gergeklestirilen bu calisma,
Gazzali’nin maslahat yaklagimindan hareketle denetimli serbestlik sisteminde uygulanabilecek
teorik ve pratik bir manevi rehberlik programi 6nermektedir. Elde edilen veriler tematik analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Suglar, bu degerlere yonelik bir tehdit olusturdugundan,
rehabilitasyon siirecinde manevi rehberligin rolii kritiktir. Sonu¢ olarak, Gazzali’nin maslahat
ilkeleri dogrultusunda gelistirilecek bir manevi rehberlik programinin denetimli serbestlikte
uygulanmasinin, su¢lunun topluma yeniden kazandirilmasmi kolaylastiracagi ve kamu yararini

! Adiyaman Universitesi, Sosyal Bilimler MYO Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii Bolim Baskani, Dogent Doktor,
mpayam@adiyaman.edu.tr
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daha etkin sekilde gozetebilecegi ortaya konulmaktadir. Bu yaklagimin hem bireysel hem de
toplumsal faydayi artirarak daha saglikli bir ceza ve rehabilitasyon sistemi kurulmasina katki
saglayabilecegi diislinlilmektedir. Bulgular, manevi rehberligin denetimli serbestlikteki etkinligini
artirmak icin bes temel deger ekseninde yapilandirilmis programlarin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismada onerilen bes temel deger eksenli manevi rehberlik hem geleneksel
Islami yaklagimlarla hem de modern kriminolojiyle uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Manevi Rehberlik, Islam Hukuku, Gazzali,
Maslahat/Makasid, Egitim Programu, Iyilestirme, Evrensel Degerler
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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE MANEVI DANISMANLIGIN ROLU

Mehmet PEHLIVAN?

Ozet

Bagimlilik olgusu, giiniimiiz toplumlarinin kars1 karsiya bulundugu en ciddi sosyal sorunlardan
biri olup yalnizca bireysel diizeyde olmayip ailevi ve toplumsal diizeyde de yikici sonuglar
dogurmaktadir. Madde kullanimi, kumar, dijital bagimliliklar ve benzeri davranissal egilimler
bireyin psikolojik, sosyal ve manevi biitiinliigiinii tehdit etmektedir. Bu baglamda bagimlilikla
miicadelede sadece psikososyal miidahalelerin yaninda ayni zamanda bireyin manevi yoniinii
dikkate alan destek mekanizmalarinin da 6nemi giderek artmaktadir. Bu caligmanin amaci,
bagimlilikla miicadele siirecinde manevi damigsmanligin katkilarimi kuramsal ve uygulamali
diizeyde incelemek, mevcut literatiirdeki bosluklar1 gidermeye yonelik yeni bir perspektif
sunmaktir. Bagimlilik literatiiriinde agirlikli olarak tibbi tedavi ve psikososyal destek modelleri
on plana c¢ikmakla birlikte, manevi danismanligin bagimli bireylerin iyilesme ve rehabilitasyon
stirecindeki islevine dair aragtirmalar smirli sayidadir. Dolayisiyla bu caligma, literatiire hem
teorik hem de ampirik diizeyde katki saglamayi hedeflemektedir. Calismanin teorik g¢ercevesi
pozitif psikoloji, degerler psikolojisi ve Islami danismanlik modelleri temelinde olusturulmustur.
Bu kapsamda, maneviyatin insan davranislarini sekillendirmedeki rolii, bagimlilikla miicadelede
anlam, umut, sabir, tdvbe ve affedicilik gibi manevi kavramlarin motivasyon kaynagi olarak
islevi tartigilacaktir. Ampirik kisimda ise cezaevi ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilen
manevi danigmanhik uygulamalar1 nitel arastirma yontemiyle incelenecektir. Veri toplama
sirecinde bagimli bireylerle ve manevi danigmanlarla gerceklestirilecek derinlemesine
miilakatlardan elde edilen bulgular, igerik analizi yontemiyle degerlendirilecektir. Calismada
model olarak bireyin biligsel, duygusal ve manevi boyutlarini biitiinciil bir yaklasimla ele alan
Biitiinciil Manevi Danismanhik Modeli kullanilacaktir. On bulgular, bagimli bireylerin tedavi
siirecinde yalnizca biyolojik veya psikolojik destek arayisinda olmadiklarini aym1 zamanda
manevi ihtiyaglariin karsilanmasini 6nemsediklerini gostermektedir. Dua, ibadet, manevi
rehberlik ve deger merkezli yaklasim, bireylerin bagimliliktan kurtulma siirecinde giiclii bir
motivasyon ve direng kaynagi olarak one ¢ikmaktadir. Manevi danismanlarin, bireylere hayatin
anlamin1 yeniden kazandirma, aidiyet hissini pekistirme ve Ozgiliveni destekleme noktasinda
onemli katkilar sunduklari tespit edilmistir. Calismadan beklenen sonug, bagimlilikla miicadelede
manevi danismanligin tamamlayict bir unsur olarak saglik ve psikososyal hizmetlerle birlikte
uygulanmasinin etkinligi artiracagi yoniindedir. Ayrica, bagimlilik politikalarinin yalnizca tedavi
merkezli olmayip ayni zamanda 6nleyici, rehabilite edici ve toplumsal dayanismay1 giiclendirici
bir bakis agisiyla manevi danigmanlik hizmetlerini icermesi gerektigi ileri siiriilmektedir. Sonug
olarak bu bildiri, bagimliligin yalnizca bireysel bir patoloji degil ayn1 zamanda manevi ve
toplumsal boyutlari olan ¢ok yonlii bir kriz oldugunu vurgulamaktadir. Manevi danismanlik,
bireylerin bagimliliktan kurtulma siireclerinde umut ve anlam arayisina cevap veren, tedavi ve
rehabilitasyon programlarmi destekleyen giiclii bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, bagimlilikla miicadelede manevi danigmanligin kurumsal yapilar igerisinde daha
sistematik bir bicimde yer almas1 hem teorik literatiir hem de saha uygulamalar agisindan 6nemli
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, bagimlilikla miicadelede etkinligi artiracak
biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik, Bagimlilikla Miicadele, Rehabilitasyon, Pozitif
Psikoloji, Anlam, Umut

! Diyanet sleri Baskanligi, Din Hizmetleri Uzmani, m.pehlivan97@hotmail.com
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KAYIP VE YAS SURECINDE MANEViI DANISMANLIK: DENETIMLI SERBESTLIK
SISTEMINE YONELIK BiR DEGERLENDIRME
Mehmet PEHLIVAN?

Ozet

Kayip ve yas olgusu insan yasaminin ka¢iilmaz deneyimlerinden biridir. Bu siireg, yalnizca
biyolojik 6liim ve yakin kaybiyla sinirli kalmamakta 6zgiirliik, saglik, toplumsal statii, aile baglar
veya sosyal itibar gibi yagamin farkli alanlarinda yasanan kayiplar1 da kapsamaktadir. Denetimli
serbestlik sisteminde yer alan bireyler, ozgiirligiin kisitlanmasiyla baslayan ve ¢ogu zaman aile
iligkilerinin zayiflamasi, sosyal cevreden dislanma, is ve ekonomik kayiplar gibi sonuglarla
devam eden ¢ok boyutlu bir yas siireciyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum bireyde sucluluk,
ofke, yalnizlik, umutsuzluk ve degersizlik duygularini tetiklemekte, yeniden suca yonelme riskini
artirmaktadir. Dolayisiyla denetimli serbestlik siirecinde bireylere yalnizca hukuki ve psikososyal
alanda kalmayip ayn1 zamanda manevi boyutta da destek sunulmasi hayati bir gereklilik olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, kayip ve yas siirecinde manevi danismanligin islevini,
denetimli serbestlik sistemi 6zelinde ele almak ve bireyin rehabilitasyon siirecine saglayacagi
katkilar1 tartigmaktir. Arastirma, literatiir taramasi, manevi danigmanlik uygulama orneklerinin
incelenmesi ve saha gozlemlerine dayali nitel veriler iizerinden yiriitiilmiistiir. Manevi
danismanlik g¢ergevesinde ozellikle sabir, umut, affedicilik, anlam arayis1 ve yeniden baglanma
temalarinin bireylerin psikososyal iyilesme siireclerinde nasil islev gordiigli analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular, kayip ve yas siirecinde manevi destegin, bireyin travmatik yasantilariyla bag
etme kapasitesini artirdigin1 ve yeniden topluma katilim siirecinde gii¢lii bir motivasyon kaynagi
sundugunu gostermektedir. Manevi destek alan bireylerin, kayiplarini kabullenme ve
anlamlandirmada daha hizli ilerledigi, sucluluk ve 6tke duygulariyla daha saglikli bir sekilde bag
edebildigi tespit edilmistir. Ayrica, dini ve manevi degerlerin One ¢ikarilmasiyla bireylerin umut
duygularinda artig, sabir gelistirme, affetme egiliminde giiclenme ve gelecege yonelik olumlu
tutumlarda belirgin bir iyilesme gdzlemlenmistir. Bu iyilesmeler hem bireyin kendisiyle
barismasina hem de toplumsal iligkilerinde daha yapict bir tutum benimsemesine katki
saglamaktadir. Denetimli serbestlik sisteminde bulunan bireylerin kayip ve yas siireglerinin
saglikli bir sekilde yonetilmesi, yalnizca bireysel rehabilitasyon icin degil ayni zamanda
toplumsal baris ve sugun Onlenmesi acgisindan da kritik bir rol oynamaktadir. Manevi
danismanlik, bireylerin ig¢sel giliglerini harekete gegirerek onlarin yeniden topluma
kazandirilmasinda o6nemli bir destek mekanizmasi sunmaktadir. Bu baglamda, denetimli
serbestlik sistemi i¢inde gbérev yapan personelin manevi danigmanlik konusunda
bilinglendirilmesi ve sistematik bir manevi destek modelinin gelistirilmesi, sistemin
giiclendirilmesine ve siirdiiriilebilirligine dogrudan katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kayip, Yas, Manevi Danmigsmanlik, Denetimli Serbestlik, Rehabilitasyon,
Umut

1 Diyanet isleri Bagkanligi, Din Hizmetleri Uzmani, m.pehlivan97@hotmail.com
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RESTORATIF YAKLASIMLI BiLIM CEMBERLERININ AKADEMIK VE
SOSYO-DUYGUSAL CIKTILAR UZERINDEKI ETKILERI
Mehmet POLAT?

Ozet

Suga siiriiklenen ¢cocuk ve genglerin topluma kalic1 bi¢imde kazandirilmasinin, yalnizca kapali
kurumlarda yiiriitillen “zslah” programlartyla siirlandirilamayacagi, gilincel literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Kurum igi egitsel ve psikososyal miidahalelerin tek basina yeterli etki
olusturamadigini ortaya koyan c¢aligmalar, topluma dayali gozetim ve aile destekli 6grenme
modellerinin yineleyici su¢ davraniglarini yaklasik yiizde 20 oraninda azalttigini gostermektedir.
Bu noktada, risk-ihtiya¢ temelli degerlendirmelerle bireye 6zgii beceri gelistirme etkinlikleri
sunan toplum temelli adalet yaklagimlarindan denetimli serbestlik, hem egitim-6gretime yeniden
yonlendirme hem de sosyal yasama hizli entegrasyon acisindan kritik bir rol iistlenmektedir.
Ancak uygulamada, bu yiikiimliilerin bilimsel meraklarini harekete gegirecek ve sosyo-duygusal
gereksinimlerini karsilayacak kapsamli firsatlarin sinirhi kaldigr gortilmektedir; bu durum da
ogrenmeye yonelik ilgi, aidiyet, duygu diizenleme ve empati gibi sosyo-duygusal becerileri
zayiflatabilmektedir. Literatiirde fen &grenimi ile sosyo-duygusal gelisimi eszamanlh
desteklemeyi amacglayan birtakim c¢aligmalar bulunurken, bu arastirmalarin suga siiriiklenen
cocuklar ve gengler {izerindeki uygulamalarina dair 6rnekler olduke¢a sinirlidir.

Bu aragtirma, 6rgilin egitimine devam eden denetimli serbestlik yiikiimliisii bireylerin akademik
ve sosyo-duygusal gelisimini desteklemek amaciyla tasarlanmis yenilik¢i bir pedagojik
yaklagimin etkililigini incelemektedir. Calismanin temel odagi, yaratici drama ve toplumsal
entegrasyon Ogelerini restoratif bir ¢ercevede harmanlayan uygulamalarin, katilimecilarin fen
bilimleri akademik basarilari ile empati, duygu diizenleme ve mental iyi olusg diizeyleri lizerindeki
etkisinin sistematik olarak degerlendirilmesidir. Arastirma, Tiirkiye'nin dogusunda yer alan bir
ildeki denetimli serbestlik miidiirliigii kapsaminda bulunan ve egitim-6gretime devam eden 12-18
yas araligindaki 58 o6grenci-yiikiimlii ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin fen bilimleri dersine
yonelik i¢sel motivasyon diizeylerini belirlemek iizere "Fen Bilimleri Dersine Katilima Yonelik
Oz Degerlendirme Olgegi" uygulanmus; elde edilen sonuglara gére yiiksek, orta ve diisiik katilim
istegi gruplart olusturulmustur. Her grup kendi i¢inde esit sayida olacak sekilde ikiye bdliinerek,
baglangi¢ motivasyonu dengelenmis deney (n = 29) ve kontrol (n = 29) gruplari olusturulmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Cevre ve Insan Konusu Akademik Basar: Testi”, “Kisiler
Arasi Tepkisellik Indeksi Olgegi (IR1)”, “Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi [ERQ-
CA]” ve “Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olcegi” kullanilmistir. Bu 6lgekler arastirma
stirecinde her iki gruba da 6n test, son test ve kalicilik testi olarak uygulanmis ve veriler SPSS
programina aktarilmistir.

Deneysel siire¢ hem deney hem de kontrol gruplarindaki katilimeilara 6n testlerin uygulanmasiyla
baslanmustir. Kontrol grubunda "Cevre ve Insan" iinitesi iiger giin araliklarla gerceklestirilen 40
dakikalik bes ders saati siiresince, geleneksel 0gretim yontemleri (diiz anlatim, soru-cevap) ve
EBA/YouTube gibi dijital platformlar kullanilarak islenmistir. Deney grubunda ilgili {inite,
restoratif 6grenme ilkeleri temelinde yapilandirilan ve liger giin ara ile gerceklestirilen, her biri 1—
2 saat siiren bes ayr1 “Bilim Cemberi” oturumu lizerinden yiiriitiilmiis; oturumlarin tamami siireg
boyunca sesli olarak kaydedilmistir. Her oturumdan once katilimcilar, tam daire bigiminde
diizenlenmis masanin ¢evresinde konumlandirilmis; oturumun &grenme kazanimini simgeleyen
bir nesne (6rnegin bir teraryum) masanin ortasina yerlestirilmistir. Arastirmaci, o giinkii duygu

! Elazzg il MEM/Elazig Denetimli Serbestlik Midiirliigi, Doktor/Uzman Ogretmen/Denetimli Serbestlik Goniilliisii,
hvpltyzbsmplt@gmail.com
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durumunu temsil ettigini diisiindiigii nesneyi se¢cmis ve “Bugiin kendimi ............ gibi
hissediyorum, ¢iinkii ......... ” ifadesiyle se¢iminin gerekg¢esini agiklamistir. Daha sonra sectigi
nesneyi ¢izip adini yazarak bir yapiskan not kagidina aktarmis ve nesnenin iizerine yapistirmigtir.
Ardindan, katilimcilardan da duygu durumuna uygun bir nesne belirlemelerini, secim nedenlerini
sozlii olarak paylasmalarmi ve kendi ¢izimlerini igeren yapiskan notu konusma nesnesine
eklemelerini istemistir. Oturumun 6grenme kazanimmi yaratict drama, dijital hikaye, 6rnek olay,
artirllmis gerceklik, deney ve gozlem etkinlikleriyle sinifta islenmis ve ardindan birinci restoratif
tur baglatilmistir. Bu turda aragtirmaci katilimcilara kazanimin konusuna uygun olacak sekilde
“Swmifimizdaki ekosistemden bir Ogeyi ¢ikarirsak, bu ekosistemden ilk kim etkilenir ve nasil
etkilenir?” (Kazanim-1) gibi sosyo-duygusal 6zelliklerini gelistirmeye yonelik sorular yoneltmis
ve Ogrencilerin diistincelerini almistir. Gruptaki tiim &grencilerin cevaplari alindiktan sonra tur
bitirilmis ve isbirlikli sorgulama basamagina gegilmistir. Bu basamakta o0grenciler 5’er kisilik
kiiciik gruplara ayrilmis ve her bir grup kazanima iligkin posterler hazirlayarak sunumlar
yapmislardir. Sunumun ardindan on dakikalik bir ara verilmis ve sonrasinda ikinci restoratif tura
baglanmistir. Bu turda gruplara kazanima iliskin 6grenmelerini ve sosyo-duygusal 6zelliklerini
gelistirmeye yonelik “Gelistirdiginiz bu ¢dziim onerisinin gerceklesmemesi, sinif ekosistemimizde
nasil bir etki olusturur?” sorusu yonlendirilmis ve tiim 6grencilerin goriisleri alinmistir. Bu turun
ardindan arastirmaci giinlin degerlendirmesini yaparak oturumu sonlandirmistir. Oturumlar {iger
giinliik araliklarla yuriitiilerek toplam 15 giin stirmiistiir. Siire¢ bitiminde hem deney hem kontrol
grubuna son testler, iki ay sonra da kalicilik testleri uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen ham
veriler, dnce SPSS ortamina aktarilmig ve ¢oziimlemeye normallik incelemeleriyle baglanmistir.
Shapiro-Wilk testleri ile desteklenen bu ilk adim, dagilimlarin parametrik varsayimlar
kargiladigin1 gdstermis; boylece basart ve sosyo-duygusal Olgiitler arasindaki farklari ortaya
koymak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testleri ve tek yonliit ANOVA gibi parametrik yontemler tercih
edilmistir. Sonuglar, her iki grubun da ¢evre tinitesine iliskin basari ortalamalarinda anlamli
yiikselisler sergiledigini, ancak yiikselisin deney grubunda daha belirgin oldugunu ortaya
koymustur. Empati, duygu diizenleme ve zihinsel iyi olusa dair gdstergeler ise yalnizca deney
grubunda istatistiksel anlamda ilerleme kaydetmis; kontrol grubunun sosyo-duygusal profili
biiylik ol¢iide sabit kalmistir. Sekiz hafta sonra uygulanan kalicilik testi, deney grubunun biligsel
ve sosyo-duygusal puanlarinda siirdiiriilebilir bir artisin devam ettigini, kontrol grubunda ise
anlamli bir farklilasma goriilmedigini dogrulamistir. Bu bulgular, restoratif temelli “Bilim
Cemberi” yaklasgimmin ogrencilerin akademik kazanimlarini giliclendirirken ayni zamanda
empatik tutum, duygusal 6z-diizenleme ve mental iyi olusu biitiinciil bigimde destekledigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Restoratif Bilim Cemberi, Denetimli Serbestlik, Sosyo-Duygusal Ogrenme,
Inovatif Okul Miidahalesi, Empati, Duygusal Diizenleme, Mental lyi Olus
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BEYOND PLEASURE: HOW PORNOGRAPHY ADDICTION INFLUENCES
SEXUALLY DEVIANT BEHAVIOUR
loana PUICA!

Abstract

As access to internet pornography has grown exponentially in recent decades, concerns have been
raised about the long-term effects of compulsive pornography consumption on individual
behavior and societal norms. This presentation intends to explore the complex relationship
between pornography addiction and sex offending, aiming to clarify whether and how compulsive
consumption of pornographic material may contribute to sexually deviant behavior. Drawing
from an extensive review of current literature in psychology, neuroscience, and criminology, this
paper argues that pornography addiction plays a significant role in altering the brain’s response to
sexual stimuli, disrupting healthy perceptions of intimacy, and contributing to the dehumanization
of sexual partners—particularly women. These changes can, over time, reduce empathy, increase
impulsivity, and foster distorted beliefs about consent, boundaries, and acceptable sexual
behavior.

Similar to substance addiction, individuals with pornography addiction exhibit higher levels of
tolerance, needing more extreme or novel content to achieve the same level of arousal. This
escalation can lead to the normalization of violent, coercive, or otherwise deviant sexual acts,
especially in individuals with preexisting risk factors or a lack of protective psychosocial
influences.

This work also examines the role of comorbid factors such as childhood trauma — especially the
role of sexual abuse during childhood in relation to sex offending as an adult, impulse control
disorders, and social isolation. While not all individuals with pornography addiction engage in
criminal sexual behavior, findings suggest that in some cases, prolonged and compulsive
pornography use may be a contributing factor in lowering inhibitions or reinforcing distorted
sexual cognitions.

Another key theme emerging from the literature is the role of objectification and the erosion of
empathy. Repeated exposure to depersonalized sexual content, particularly content that portrays
women as submissive, interchangeable, or lacking agency, can reinforce attitudes that view
women not as full human beings but as objects for pleasure. This dehumanization has been linked
to a higher acceptance of rape myths, lower sensitivity to victims, and greater willingness to
engage in coercive or non-consensual acts. There are three case studies | would like to address,
that | have worked on in my practice, where the acts were commited not for sexual pleasure, but
for enforcing a certain power hierarchy, and how pornography played a significant role in
constructing the set of beliefs that lead to commiting these types of offences.

Incorporating pornography use history into psychological evaluations of individuals accused or
convicted of sex crimes may offer deeper insights into their risk profiles and treatment needs.
Furthermore, addressing compulsive pornography use through targeted therapeutic interventions
may serve as a valuable component in preventing reoffending, especially when combined with
broader rehabilitative efforts.

In conclusion, the literature reviewed in this paper supports the view that pornography addiction
can act as a contributing factor in the development of sexually deviant behavior, particularly
when it leads to neural desensitization, intimacy distortion, and the objectification of others.

1 Bucharest Probation Office — National Directorate of Probation, Probation Counselor, puica.ioanaliliana@gmail.com
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While further empirical research is needed to fully elucidate the causal pathways involved, the
theoretical and clinical evidence underscores the importance of considering pornography
addiction as a relevant factor in understanding and managing sexual offending. By integrating
these insights into both preventative and rehabilitative frameworks, practitioners and
policymakers can take meaningful steps toward reducing sexual violence and protecting potential
victims.

Key Words: Sex Offending, Porn Addiction, Rape, Deviance, Desensitization.
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EARLY ENGAGEMENT, LASTING IMPACT: THE ROLE OF PROBATION IN
MULTI-AGENCY REINTEGRATION STRATEGIES
Luisa RAVAGNANI!

Abstract

One of the most significant challenges arising from this situation concerns the management and
reintegration of individuals convicted of terrorism-related offenses or those who have become
radicalized. These individuals often enter the criminal justice system carrying deeply entrenched
ideological beliefs, which may continue to evolve—or solidify—during imprisonment. Therefore,
prison can paradoxically become both a risk environment, in which radicalisation processes may
deepen, and an opportunity to initiate pathways out of extremism.

Against this complex backdrop, the need for a multi-agency approach has become increasingly
evident. Effective intervention cannot be the sole responsibility of correctional services. Instead,
it requires the coordinated and continuous engagement of various institutional and community
actors. These include prison staff, probation officers—who must be involved from the very
beginning of the custodial sentence, not merely at the point when probation may legally
substitute detention—as well as community-based organisations (such as NGOs), mental
health professionals, educators, religious leaders, law enforcement, and intelligence
agencies. Each actor brings a distinct perspective and set of resources to the table, contributing to
a holistic and context-sensitive approach.

This contribution presents a set of strategies and practices grounded in multi-agency
collaboration, focusing in particular on the transition phase from custody to community
supervision, and ultimately to full freedom. It emphasizes the importance of early intervention
and interinstitutional communication, which are critical for identifying risks, assessing needs, and
designing individualized reintegration plans. The fragmentation of services, or the late
involvement of key actors such as probation officers and civil society representatives, often
results in missed opportunities for meaningful engagement and reduces the efficacy of
deradicalisation efforts.

The paper draws upon insights and preliminary findings from the European project R2COM -
Radicalisation and Violent Extremism Prevention in the Community, which investigates how
to strengthen multi-agency responses at the community level. Particular attention is given to the
continuity of care and relational trust across different phases of the criminal sanction,
highlighting the need for consistent support that extends beyond the prison gates.

Moreover, the contribution argues that restorative justice practices—though not traditionally
associated with the management of terrorist offenders—can offer valuable complementary tools.
These approaches promote dialogue, responsibility-taking, and the involvement of the broader
community, thereby addressing not only individual rehabilitation but also the relational and
societal dimensions of harm. In cases of ideologically motivated violence, restorative justice can
support a process of moral re-engagement, enabling individuals to confront the consequences of
their actions in a structured, dialogic setting. While challenges exist in applying these methods to
such sensitive cases, recent experiences and pilot projects suggest promising avenues for further
exploration.

! University of Brescia, Departmentof Law
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In conclusion, managing radicalized individuals requires a shift from fragmented and reactive
systems to integrated, proactive, and restorative frameworks. Multi-agency collaboration—
grounded in early engagement, mutual trust, and shared responsibility—can significantly enhance
the prospects of successful reintegration and the prevention of recidivism in extremist contexts.
This calls for a sustained political and institutional commitment to innovative, human-rights-
based practices that balance security concerns with rehabilitative goals.
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TEKRARLAYAN COCUK SUCLULUGUNUN DiNAMIKLERINi ANLAMAK

Nesrin SAPAN!?

Ozet

Cocuk suglulugu, bireyin gelisim siirecleri ve c¢evresel kosullarin etkilesimiyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir sosyal olgudur. insan, sosyal bir varlik olarak davranis ve dgrenme bigimlerini aile,
okul, akran grubu ve medya araciligiyla edinir. Ozellikle cocuk ve ergenlik dénemi, kimlik ve
aidiyet arayisinin yogun oldugu, risk alma ve heyecan arayisinin yiiksek oldugu bir siiregtir; bu
nedenle c¢ocuklar su¢ davramigina karsi daha savunmasiz hale gelir (Bilici, 2016). Cocuk
suglulugu, yalnizca hukuki bir kavram degil, ayn1 zamanda psiko-pedagojik ve sosyal bir olgudur.
Sug isleyen ¢ocuk, cogu zaman “suca itilmis” birey olarak degerlendirilir; aile, akran grubu ve
sosyal cevre faktorleri, ¢ocugun su¢ egilimini belirlemede Onemli rol oynar (Polat, 2004).
Ergenlik donemi, hizli fiziksel, ruhsal ve biligsel degisimlerin yasandigi bir donem oldugundan,
erken tespit ve Onleyici miidahaleler miikerrer sugun énlenmesinde kritik 6neme sahiptir.

Bu calisma, tekrarlayan ¢ocuk suglulugunu anlamaya yonelik literatiir taramasina dayanmaktadir.
Diinya ve Tirkiye’de yapilan ¢alismalar, su¢ davraniginin olusumunda bireysel, ailevi ve
toplumsal faktorlerin etkilesimini incelemektedir. Analizlerde, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
kuramlar temel alinmis; bireysel nedenler (kalitsal, biyolojik ve psikolojik), ¢evresel nedenler
(aile yapisi, okul, arkadas grubu, ekonomik ve kentsel ¢evre) ve sosyo-ekonomik etmenler
degerlendirilmektedir (Soziier & Topguoglu, 2014; Kizmaz, 2007; Gokgearslan, 2008). Ayrica
milkerrer sugun belirleyicileri, erken yasta sug¢ isleme, cezaevi deneyimleri ve akran etkisi
tizerinden incelenmistir.

Cocuk suclulugu, bireysel ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel
faktorler arasinda dogustan gelen zihinsel veya bedensel bozukluklar, hormon diizeyleri,
saldirganlik egilimleri ve kisilik bozukluklar1 6ne ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2001; Oztiirk, 2005;
Seviik, 1998). Cevresel etkenler ise aile, okul, arkadas grubu, calisma yasami ve kentlesme gibi
cok boyutlu alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Pargalanmis aileler, ebeveynlerin sug isleme egilimleri
ve ebeveyn-cocuk iliskilerindeki yetersizlikler, ¢ocuklart suca iten baglica fakt6rlerdendir.
(Kiremitci, 2008; Yalgin, 2003). Sug egilimli akran gruplarinin etkisi, 6zellikle ergenlerde sug
davranisini pekistiren 6nemli bir faktordiir (Polat, 2000).

Ekonomik bagimsizlik ve erken yasta calisma, cocuklarin denetimsiz kalmasina ve sapma
davranislarina yonelmesine katkida bulunur (Akalin, 1999; Dénmezer, 1994). Kentlesme ve gdc,
sosyal kontroliin zayiflamasi, anonimlik ve alt kiiltiirlerle etkilesim nedeniyle su¢ davranigini
artirabilir (Gokmen, 2008; Gokulu, 2010). Ayrica medya ve kitle iletisim araglari, sugu ¢ekici ve
normallestirilmis bir davranig olarak sunarak c¢ocuklarin su¢ egilimlerini pekistirebilir (Seviik,
1998; Oztiirk, 1999).

Diinya genelinde sanayilesme, go¢ ve aile yapisindaki degisimler, ¢cocuk suglulugunun artigina
yol agmustir. Tirkiye’de g¢ocuk suglulugu, kentlesme ve aile degerlerindeki degisimlerden
etkilenmektedir; 15-17 yas araliginda hirsizlik ve siddet suclari 6n plana ¢ikmaktadir (TUIK,
2017). Miikerrer sug literatiirii, erken yasta su¢ islemeye baslayan ¢ocuklarin, yargilama ve
cezaevi deneyimi nedeniyle su¢ egilimlerinin pekistigini gostermektedir.

1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Iyilestirme ve Topluma Kazandirma Daire Bagkanhgi, Sosyal Calismaci,
nesrinsapan@gmail.com
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Sonug olarak, tekrarlayan ¢ocuk suclulugu bireysel, ailevi ve toplumsal faktorlerin karmasik bir
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgudur. Etkili 6nleyici stratejiler, erken miidahale,
egitim ve rehabilitasyon programlarinin biitiinclil uygulanmasini gerektirir. Miikerrer sucun
onlenmesi, yalnizca hukuki uygulamalarla degil, sosyal ve psikolojik desteklerle de siirdiiriilebilir
hale getirilebilir. Cocuk su¢lulugunu anlamak ve 6nleyici miidahaleler gelistirmek, hem bireysel
hem de toplumsal refahin artirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu dogrultuda, disiplinler
aras1 yaklagimlar, risk- ihtiyag degerlendirmeleri ve sosyo-psikolojik destek mekanizmalarinin
entegrasyonu, c¢ocuk suclulugunun kroniklesmesini 6nlemede temel stratejiler olarak ©One
cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Suglulugu, Miikerrer Sug, Akran Etkisi, Rehabilitasyon
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SALIVERILME SONRASI KIiSILERIN TOPLUMA YENIDEN KAZANDIRILMASI
ARACI OLARAK ESKi HUKUMLU iSTIHDAMI
Omiir Kadri SARI*

Ozet

Kamu diizenin bozan bir eylemin devlet tarafindan cezalandirilmasi hiikiimranlik hakkinin
sonucudur. Devlet egemen oldugu toplumda ceza hukukunun sagladigi ceza tiirlerini kullanarak
suclulugu sabit olan kisileri cezalandirmaktadir. Gilinlimiiz ceza hukukunda yaygin olarak
uygulanan ceza hapis cezast olup bu ceza sonucunda kisiler (hiikiimliiler) belirli bir siire
toplumsal yasamdan ayrilarak belirli bir mekanda (cezaevinde) tutulmaktadir. Ceza siiresinin
tamamlayan hiikiimliiler tekrar toplumsal hayata donmektedir. Eski hiikiimlii durumuna gelen
kisilerin uyumunu kolaylastirmak i¢in ¢esitli araglar kullanilmaktadir.

Hikiimliilerin toplumsal yasama uyumunu kolaylagtirmaya yonelik terapi, danisma, egitim-
ogretim destekleri, meslek kazandirma faaliyetleri yapilmaktadir. Anilan isler daha ¢ok cezaevi
icerisinde gergeklestirilen ve ceza hukuku kapsaminda kalan faaliyetlerdir. Cezasini tamamlayan
kisilerin toplumsal hayata yeniden uyumu ve tekerriire diisiilmemesi ceza hukukunun amaci
oldugu gibi idare hukukunun da gayesidir. Zira hukuk kurallarinin temel amaci kamu diizenini
saglamak olup her disiplin kendi araglarryla bu amaca hizmet etmektedir. Idare hukukunda da
cezasini tamamladiktan sonra saliverilen kisilerin topluma uyumu ve kamu diizenine tekrar zarar
vermemelerine yonelik araglar bulunmaktadir. Calismamiz kapsaminda eski hiikiimliilerin
yasamlarini idame ettirecek bir gelire sahip olmasini saglayacak istihdam araci incelenmektedir.

Saliverilme sonrasinda eski hiikiimliiniin is giiciine katilmasi konusu ceza hukukundan ziyade
idare hukukunun alanina girmektedir. Ciinkii ceza siiresini tamamlayarak cezaevinden ayrilan bir
kisi artik ceza hukukunun ilgi alanindan ¢ikmaktadir. Diger yandan saliverilen kisinin hayata
tutunabilmesi ve kendisini degerli hissedebilmesinde istihdam (¢aligma) 6nemli rol oynamaktadir.
Ceza siiresi boyunca toplumsal hayattan uzakta kalan kiginin tekrar ig hayatina katilmasinin
oniinde egitim yetersizligi ve onyarg: gibi cesitli giicliikler bulunmaktadir. Idare, teskilati ve
imkénlartyla bu zorluklart ortadan kaldirmayla gérevlidir. Bunun i¢in 6zel bir istihdam olan “eski
hiikiimlii” istihdam arac1 gelistirilmistir.

Hukuk kuraliyla verilmeyen bir gorev ve yetkinin idare tarafindan kullanilmasina imkan olmadigi
bilinmektedir. Peki eski hiikiimli istthdaminda idare hangi kurallara dayanmaktadir. Eski
hiikiimliilerin istihdami, Anayasa’nin 2. maddesindeki sosyal devlet ilkesi ve 5. maddesindeki
devletin temel amaglar1 uyarinca idarenin gorev alaninda yer almaktadir. Ayrica Anayasa’nin 49.
maddesinde c¢aligmanin herkesin hakki oldugu ifade edilmektedir. Bu madde uyarinca
dezavantajli durumda bulunan eski hiikiimliilerin istihdamini saglayacak tedbirler alinmaktadir.

4857 sayil Is Kanunu’nun 30. maddesinde kamu kurumlarinda eski hiikiimlii is¢i sifatiyla
istthdam imkén1 olusturulmustur. 2008 yilina kadar eski hiikiimlii ¢alistirma zorunlulugu 4857
sayil1 Kanun’da 6zel sektor icin de bulunmakta idi. Fakat 2008 yilinda yapilan degisiklik sonras1
sadece kamu kurumlar1 i¢in eski hiikiimli istihdami zorunlulugu kabul edilmistir. S6z konusu
degisikligin sosyal devlet ilkesiyle uyumlu olmadigi soylenebilir. Zira eski hiikiimliilerin
istihdami konusunda var olan olumsuz kanaatlerin giderilmesi aksine destekler nitelikte bir
degisiklik olmustur. Ozel sektdriin de istihdam saglayacagi kurallar tekrar mevzuata
kazandirilmalidir. Aksi halde eski hikimli istihdami usuliini etkin bir arag olamayacaktir.
Ciinkii kamuda ¢ok sinirli olan ¢aligma alani eski hiikiimlii, engelliler ve terdrle miicadelede
yaralananlar arasinda paylasilmaktadir. Ozel sektoriin eski hiikiimlii istihdamina yonelik

! Ankara 17. Idare Mahkemesi, Hakim, omursari639@gmail.com
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endiselerini karsilayacak diizenlemeler yapilarak nitelikli eski hiikiimliilerin 6zel sektore
katilmasi saglanmalidir.

Tiirkiye Is Kurumu, eski hiikiimlii ile 6zel sektor arasinda iliskiyi kurabilir. Kurumun kurulus
Kanunu’'nda eski hiikiimli istthdami ile ilgili diizenleme kaldirilmis olup 4 sayil
Cumbhurbagkanligr Kararnamesi’nde bdyle bir gorev yer almamaktadir. Anilan kurumun varlik
amaci1 istihdamin gelistirilmesidir. Dolayisiyla eski hiikiimlii isttihdami konusunda daha somut
gorevleri bulunmalidir. Ornegin infaz siireci igerisinde mesleki egitim ve sertifikalar saglayarak
giivenli ve 6zel sektoriin ihtiyag duydugu kisiler belirlenebilir. Mevzuatta bu yonde kuruma infaz
Oncesi ve sonrast koordinasyonu saglama gorevi verilmelidir.

“Kamu Kurum ve Kuruluglarina Eski Hiikiimlii veya Terorle Miicadelede Malul Sayilmayacak
Sekilde Yaralananlarin Isci Olarak Alinmasinda Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik”, calisma konumuzla ilgili detayli kurallar igermektedir. Yonetmelikte eski hiikiimli,
kasten islenen bir suctan dolay1r bir yil ve iistii siireyle hapis cezasi alanlardan cezasini
tamamlayanlar, cezasi ertelenenler, kosullu saliverilenler, denetimli  serbestlikten
yararlananlardan eski hiikiimlii belgesi ile durumlarim1 belgelendiren kisi seklinde
tanimlanmaktadir. Fakat bu tanim eski hiikiimli istthdaminin getirilme amacini asacak sekilde
genis bir kapsama sahiptir. Idari yargi kararlarinda bihakkin tahliye tarihi kisilerin eski hiikiimlii
olarak degerlendirilmesinde dikkate alinmaktadir. Yani tanimin aksine infaz siiresi daha devam
edenler eski hiikiimlii olarak goriilmemektedir. Kimlerin eski hiikiimlii olarak kabul edilecegine
dair uygulamada kapsam sorunu bulunmaktadir. Bunun asilmasi igin yasada tamim yapilmalidir.
Diger tartigmali konu kisinin eski hiikiimlii olarak kabul edilmesine neden olan sugun istihdamina
engel olarak yorumlanmasidir. Yine idari yargi kararlarinda sugun tiiriine gére yorum yapilarak
eski hiikiimliiniin istihdam edilmemesinde idarenin takdir yetkisi oldugu kabul edilmektedir.

Eski hiikiimlii istihdami kapsaminin belirginligi ve etkinli§i i¢in kanuni alt yapinin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Eski hiikiimlii istihdamina dair sadece 4857 sayili Kanun’da kisa
bir diizenleme yer almaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye Is Kurumu’nun gérev alanim diizenleyen
4 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesi’nde eski hiikiimlii istihdami konusunda yeni kurallara yer
verilebilir. Boylece eski hiikiimlii istihdaminda idarenin gorev alani belirginlestirilmis olacaktir.
Caligmamizda eski hiikiimlii istidam aracinin kapsami ve etkinligi yasal ve idari altyapi
yonlerinden sorgulanmaktadir. Anilan konularda eksiklikler tespit edilerek ¢oziim oOnerileri
sunulmaktadir. Ceza adaleti sistemimizin amacina uygun isleyis i¢in eski hiikiimlii istihdamin
etkinligi artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Eski Hiikiimlii, Hayata Uyum, Hiikiimlii Istihdami, Idare Teskilati,
Calistirma Yiikiimliiliigii, Ozel Sektor
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CiNSEL SUCLULARIN YENIDEN SUC iSLEME RiSKiNiN ANALiZ IMKANI:
TURKIYE’DEKi OLASI UYGULAMALARIN HUKUKA UYGUNLUGU

Biisra Hazel ATES SARIDAG*, Yagmur ALTAY?,
Elif Beyza AKKANAT OZTURK?, Serdar TALAS?,
Tayfun TURGUT®

Ozet

Cinsel sug failleri, diger suclu gruplar1 arasinda farkli risk oriintiileri sergileyen 6zel bir kategori
olusturmaktadir. Ozellikle belirli magdur gruplarim hedef alan cinsel istismar failleri ve cinsel
amagh kasten 6ldiirme sugu failleri, yapilan ¢aligmalarda yiiksek riskli alt gruplar olarak 6ne
¢ikmaktadir. Cinsel sug¢ failleri, diirtiisel ve tekrarlayan davranis kaliplari nedeniyle diger sug
tirlerinden farklilik gostererek bireysellestirilmis risk degerlendirme araglarinin kullanimini
gerekli kilmaktadir. Bu baglamda genel kabul goren Risk-ihtiyag-Duyarlilik (RNR) modeli
ger¢evesinde statik ve dinamik risk faktorleri, tekrar su¢ isleme olasiligi ile miidahale
programlarinin se¢imi ve bireysel etkililigini 6lgmeye yonelik olarak kullaniimaktadir.

Bireysellestirilmis risk degerlendirme araclari ve risk Onleme stratejilerine yonelik ihtiyag,
literatiir ve uluslararas1 kuruluslar tarafindan kabul edilmis olup ozellikle kisilik 6zelliklerine
dayali risk degerlendirmesi, cinsel su¢ failleriyle ilgili ¢alismalarda merkezl bir unsur haline
gelmistir. Ozellikle Avrupa Konseyi’nin Cinsel Sucla Itham Edilen veya Mahkim Edilen
Kisilerin Degerlendirilmesi, Yonetimi ve Topluma Kazandirilmalarma iliskin 2021(6) Sayili
Tavsiye Karar1 risk degerlendirme araglariin varliginin  kullanimima yonelik rehber
niteligindedir. Uluslararas1 alanda Static-99, Static-2002, MnSOST-R, SVR-20 V2 ve SORAG
gibi yapilandirilmis risk degerlendirme araglari; risk tahmini, denetimli serbestlik kararlar1 ve
miidahale programlarinin planlanmasinda genis oOlgekte kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
Birlesik Krallik’ta kullanilan OASys sistemi ile ABD’de uygulanan COMPAS gibi algoritmik
sistemler, bireylerin denetim planlarinin olusturulmasinda karar destek sistemleri olarak dnemli
bir iglev Ustlenmektedir.

Tirkiye’de cinsel sug faillerinin yonetimine iligkin ¢esitli uygulamalar mevcuttur. Ancak bu
uygulamalarda, cinsel su¢ faillerine 06zgii, yapilandirilmis bir risk degerlendirme aracinin
bulunmadig1 goriilmektedir. Halihazirda ceza infaz kurumlarinda kullanilan Bireysellestirilmis
Iyilestirme Sistemi (BISIS) kapsaminda, Arastirma Degerlendirme Formu (ARDEF) araciligiyla
dort farkli risk indeksi hesaplanmakta, genel tekrar su¢ isleme riskinin ortaya konulmasi
hedeflenmektedir. Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinde ise uygulanan ARDEF araciligiyla sekiz
farkl risk indeksi hesaplanarak genel tekrar su¢ isleme riski degerlendirilmektedir. Ayrica ceza
infaz kurumlari i¢in 2015-2017 yillar arasinda Degerlendirme, Profil Araglar ve Rehabilitasyon
Programlar1 (DEPAR) projesi kapsaminda gelistirilen Hizli Degerlendirme Araci ile Profil
Degerlendirme Araci, hiikiimliilerin profilini ¢ikarmakta ve genel tekrar suc isleme riskini
saptamaktadir. Ancak DEPAR araglar halen genel sug tiirlerine gore yapilandirilmis olup, cinsel
suc faillerine 6zgii bir modelleme icermemektedir.

Ote yandan, Tiirkiye’de uygulanmakta olan “Cinsel Diirtiiniin Kontroliine Yénelik Miidahale
Programi” gibi uygulamalarin, uluslararasi standartlarda risk degerlendirme sistemi ve miidahale

! Hakimler ve Savcilar Kurulu, Cumhuriyet Savcisi, hazel.ats8@gmail.com
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programlar ile biitlinlesik sekilde uygulanan 6zel bir model olusturulmadigi siirece etkililik
iddiasinin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki sistemin
uygulanma esaslari, kapsami ve yapilandirilmis risk degerlendirme araglariyla entegrasyon
potansiyeli bu calisma kapsaminda incelenecektir. Miidahale siirecinin bireysel risk diizeyleri ve
ihtiyaclara gore uyarlanabilirligine iliskin degerlendirmeler, karsilastirmali analiz gercevesinde
ele alinacaktir.

Bu calisma, cinsel suglara 6zgii risk degerlendirme sistemlerini manuel/klinik degerlendirme
yontemleri, algoritmik analizler ve yapay zeka destekli modeller olmak iizere ii¢ alt baglik altinda
kargilagtirmali  olarak  incelemekte = ve  Tiirkiye’deki  uygulanabilirlik  boyutunu
degerlendirmektedir. Yapay zekad teknolojilerinin uluslararasi ceza adaleti uygulamalarinda
giderek artan kullanimi, Tiirkiye’de de 6zellikle kadina karsi siddet baglaminda gelistirilen KDM-
1 Projesi gibi orneklerle belirli bir zemin olusturmaktadir. Ancak cinsel suglara 6zgii algoritmik
karar destek sistemlerinin heniiz gelistirilmemis olmasi, 6nemli bir bosluk teskil etmektedir. Bu
kapsamda veri isleme faaliyetinin hukuki siirlar1 da detayli bigimde tartisiimaktadir. Ozellikle
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu m. 28/1-¢ bendi kapsaminda yer alan “kamu
giivenligini saglamaya yonelik faaliyetler” istisnasi, bu alandaki veri igsleme faaliyetinin 6698
sayilt Kanun hiikiimlerinin uygulanma alan1 disinda kalmasi ihtimalini giindeme getirmektedir.
Ancak ogretide sik¢a elestirilen bu istisna hilkmiiniin (KVKK m. 28/1-¢) genis yorumlanmasi,
bireylerin anayasal diizeydeki haklarinin etkin koruma mekanizmalarindan yoksun kalmasina
neden olabilecektir. Bu baglamda s6z konusu istisna kapsaminin ¢alisma 6zelinde incelenerek
veri glivenligi yoniinden hukuki bir altyap1 olusturulmasi ¢aligmada hedeflenmektedir.

Bu calisma kapsaminda degerlendirilen bir diger hukuki meseleyse hiikiimlii ya da tutuklu
bireylerden psikolojik test dncesinde alinan ve “aleyhe kullamilmayacagi” belirtilen beyanlarin,
risk analizi araclarinda dolayli sekilde aleyhte sonu¢ dogurup doguramayacagidir. Bununla
birlikte adli sicil kaydi, sorusturma bilgileri ve infaz verileri gibi ¢ok kaynakli kisisel verilerin
islenme siireci yoniinden bu verilerin hangi kaynaktan hangi hukuki dayanaga dayanilarak elde
edilecegi, sistem i¢inde nasil islenecegi ve karar alma siireglerine etkisi, algoritmik seffaflik ve
veri giivenligi ilkeleri uluslararasi s6zlesmeler gozetilerek diizenlenmelidir. Bu baglamda, kisisel
verilerin ancak belirli, agik ve mesru amaglarla islenmesi, Olgiiliiliik ve veri minimizasyonu
ilkelerine riayet edilmesi, sistemin yasam dongiisii boyunca hesap verebilirligin saglanmasi ve
bireylerin otomatik igleme tabi karar siireclerine karsi itiraz haklarinin teminat altina alinmasi
gerekmektedir. Sonug olarak bu calisma, yapay zekaya dayali risk degerlendirme modellerinin
yalnizca teknik etkinlik agisindan degil, ayn1 zamanda kisilik hakki, 6zel hayatin gizliligi ve adil
yargilanma hakki bakimindan da degerlendirildigi ¢cok boyutlu bir inceleme sunmaktadir. Gerek
uygulayici personelin katkilar1 gerekse karsilastirmali hukuk sistemlerinden edinilen deneyimler
1s18inda, Tiirkiye ceza adalet sistemine entegre edilebilecek, cinsel sug¢ faillerine 6zgili bir
degerlendirme sisteminin ilkeleri ortaya konulmaktadir. Bu sistemin tasariminda insan haklarina
duyarli algoritmik mimarinin insa edilmesi, kararlarin denetlenebilirligi ve kisisel verilerin
korunmasi bakimindan hukuka uygunluk en temel kriterler arasinda yer almalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Sug Failleri, Tekrar Su¢ Isleme Riski, Avrupa Konseyi, Risk
Degerlendirme Araglari, Veri Glivenligi, Miidahale Programlari
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KADIN HUKUMLULERE YONELIK CIiNSIYETE DUYARLI DENETIMLI
SERBESTLIK UYGULAMALARI
Semra SARUC!

Ozet

Diinyada 19. Yiizyilda Tiirkiye’de ise 2005 yilinda 5402 sayilit Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Kanunu ile kurumsal bir yapt kazanmig olan denetimli serbestlik sistemi, suglularin
rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasi ihtiyacinin dogmasiyla modern ceza ve infaz
anlayisinin amaglarimi gerceklestirmenin bir araci olarak ortaya cikmistir. Kaynagini onarici
adalet anlayisindan alan denetimli serbestlik sistemi sug¢ isleyen bireylerin toplumdan
uzaklagsmadan rehabilite edilmesini amaglayan cezaevlerine alternatif bir ceza infaz ydntemi
olarak ortaya cikmistir. Denetimli serbestlik sisteminde rehabilitasyona yonelik bircok farkl
miidahale programi bulunmakta olup bu programlar iilkelere gore ve cinsiyete 6zgii farkliliklar
gostermektedir. Ceza infaz sisteminin daha ¢ok erkek hiikiimliiler diisiiniilerek yapilandirildig:
g6z 6niinde bulunduruldugunda kadin hiikiimliilere 6zgii rehabilitasyon programlarinin oldukga
az oldugu ve daha cok erkek hiikiimliiler i¢in tasarlanmis programlarin kadin hiikiimliiler i¢in de
yapilandirildigi anlasilmaktadir. ABD’de ve Avrupa’da son yillarda kadin hiikiimliilere yonelik
programlar uzun siiredir tizerinde calisilan cinsiyete duyarli ve travma bilgili yaklagimin somut
uygulamalarina odaklanmaktadir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalar geleneksel
cezalandirma odakli programlarin kadinlar i¢in yetersiz kaldigini ¢iinkii kadin suglularin suca
stiriiklenme yollarinin genellikle magduriyet, istismar, madde bagimliligi ve ruh saghg
sorunlartyla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak kadin hiikiimliilerin profili
incelendiginde genellikle ekonomik ve sosyal olarak marjinalize olmus, aile ici siddet, yoksulluk
ve egitim eksikligi gibi sorunlarla miicadele eden kadinlar oldugu goriilmektedir. Denetimli
serbestlik siirecinde kadinlarin 6zel ihtiyaglart ve karsilastiklar1 zorluklar detayli olarak
incelendiginde kadin yiikiimliilerin topluma uyum saglamalari siirecinde karsilastiklar1 baslica
sorunlar arasinda barinma, istihdam, saglik hizmetlerine erisim ve aile iliskilerinin yeniden
yapilandirilmasi gibi sorunlarin yasandigi bilinmektedir. Bu ¢alismada kadin hiikiimliilere yonelik
cinsiyete duyarli denetimli serbestlik programlar farkli iilke 6rnekleri ve Tiirkiye’de sunulan
calismalar 6zelinde literatiir taranarak incelenecektir. Calisma derleme bir ¢alisma olup kadin
yiikiimliiler i¢in denetimli serbestlik kapsaminda uygulanan miidahale programlar farkli iilkelerin
sistemleri incelenerek ortaya konulacak ve Tiirkiye’de cinsiyete duyarli denetimli serbestlik
programlarinin gelisimi i¢in Oneriler sunulacaktir. Diinya genelinde denetimli serbestlik
uygulamalari iilkelerin sosyal kiiltiirel ve siyasal yapilarina gore farklilagsmaktadir. ABD’de 2020
sonrasinda kadin hiikiimliilere yonelik programlar, cinsiyete duyarli ve travma odaklidir. Benzer
sekilde Ingiltere’de yayginlasan Kadin Merkezleri modeli, denetimli serbestlik altindaki kadinlara
tek cati altinda c¢ok yonlii destek vermektedir. Avrupa’nin diger kesimlerinde de benzer
yaklagimlar goriilmekte olup Iskocya, Hollanda ve iskandinav iilkeleri, kadin suclularin yaygin
travma ve istismar ge¢misine duyarli, cinsiyete duyarli rehabilitasyon ilkesini benimsemiglerdir.
Tiirkiye’de denetimli serbestlik uygulamalarinda kadinlara 6zgii 6zel programlar heniiz yeterince
yapilandirilmamis olup tiim yiikiimliilere benzer tiirde rehberlik ve iyilestirme faaliyetleri sunacak
sekilde verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Kadin Yiikiimlii, Cinsiyete Ozgii Denetimli Serbestlik
Programlar
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TEHLIKELI FAILLER ICIN ONLEYiCi AMACLI TUTMA: ALMAN CEZA
HUKUKUNDAKI ‘SICHERUNGSVERWAHRUNG’ GUVENLIK TEDBIRI UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR DEGERLENDIRME

Oznur SEVDIREN?

Ozet

Miikerrer suclulukla miicadele amaciyla Alman Ceza Kanunu’nun 66. maddesinde &ngoriilen
ceza sonrasi onleyici tutma giivenlik tedbiri (Sicherungsverwahrung) son yillarda iilkemiz
kamuoyu ve doktrinde giderek daha fazla tartisma konusu olmaktadir. Alman Ceza Kanunu’nda
bir giivenlik tedbiri olarak diizenlenen bu kurum, belirli sug tiplerinde failin cezasi
tamamlandiktan sonra da oOzgiirliigiiniin smirlandirilmasina imkan tamimaktadir. Boylelikle
hiikiimliiniin isledigi suctan 6tiirli 6ngodriilen hapis cezasini tamamen g¢ektikten sonra dahi, toplum
acisindan yiiksek tehlike arz ettigi gerekcesiyle Ozgiirliigi sinirlandirilmaya devam
edilebilmektedir. Onleyici amagh tutma (Sicherungsverwahrung) tedbiri, ilk kez, Nazi rejimi
doéneminde ¢ikarilan tehlikeli miikerrer suclulara karsi miicadele ile ilgili bir kanun ile 1933
yilinda kabul edilmis, 1934 yilinda yiriirliige girmistir. Federal Almanya déneminde de
uygulanmaya devam eden bu tedbirin zaman igerisinde kapsami genisletilmistir. Mevcut
sistemde, Alman Ceza Kanunu'nun 66. maddesinde katalog olarak belirtilen ¢ok sayida
durumda ve failin toplum icin tehlikeli hali olmasi halinde ayrica énleyici amacl tutma
(Sicherungsverwahrung) karari verilebilmektedir. AIHM, basta M. v. Almanya (Basvuru no:
19359/04, 17 Aralik 2009) karari olmak lizere cesitli kararlarinda, s6z konusu yaptirimin
geriye doniik bicimde uygulanmasimi Sozlesme’'nin 6zgiirlik ve gilivenlik hakkinin
diizenlendigi 5. ve ‘sugcta ve cezada kanunilik ilkesinin’ diizenlendigi 7. maddeleri
baglaminda incelemis, tedbirin ceza nitelifinde oldugunu ve geriye doniik
uygulanmayacagini vurgulamistir. Alman Federal Anayasa Mahkemesi de 2011 tarihli
kararinda (BverfG, 04/05/ 2011- 2 BvR 2365/09 ve digerleri), s6z konusu tedbirin yalnizca
“ultima ratio” olarak uygulanabilecegini belirtmis, ayrica hiikiimliiniin topluma yeniden
uyumu (resosyalizasyon) odakli olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu tebligde s6z konusu
tartismali tedbirin Tiirk ceza hukukuna iktibasinin miimkiin olup olmayacag: sorusu
tizerine odaklanmaktadir. Bu baglamda Alman ve Tiirk ceza adalet sistemleri arasindaki
cezalarin alt ve {ist sinirlart arasindaki farkliliklara ve 6zellikle Tiirk Ceza Kanunu ve ceza
hiikiimleri iceren 6zel kanunlarda ceza siirelerinin yiiksekligine dikkat ¢ekilmektedir. Ote
yandan, s6z konusu yaptirim Alman sistemindeki etkililigi de bir bagka 6nemli noktay: teskil
etmektedir. Nihayet, s6z konusu yaptirimin “ayni su¢ nedeniyle ikinci kez cezalandirma” (non
bis in idem) ilkesine aykiriik teskil edip etmedigi ve bu yoniiyle taraf oldugumuz
uluslararasi insan haklar1 s6zlesmeleriyle uyumlu olup olmadig1 da incelenmistir. Calisma
boyle bir yaptirim yerine, cezalarin caydirici bir bicimde uygulanmasini ve denetimli
serbestlik ve 0zel infaz yontemleri gibi alternatiflerin ancak uygun durumlarda infaz
edilerek ve her haliikarda af kurumunun ancak istisnaen basvurulabilecek bir ara¢ olarak
kullanilmas1 gerektigini dikkate alarak caydiriciigin daha fazla saglanacaginm
savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sicherungsverwahrung, Resosyalizasyon, Rehabilitasyon, Giivenlik
Tedbirleri, Kanunilik Ilkesi, ‘Non Bis In Idem’ Tlkesi.
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FROM CUSTODY TO COMMUNITY: EDUCATIONAL PATHWAYS FOR
REHABILITATION AND REINTEGRATION OF JUVENILES

Salome SHAKARISHVILI*

Abstract

Introducing modernized instruments into juvenile justice systems and implementing transitional
management tailored to the best interests of child as much as possible will provide real guarantees
for the prevention of recidivism. Rehabilitation should be the central axis of modern criminal
justice reform. Although historically punitive approaches have dominated the responses to
juveniles' crimes, there is increasing evidence that such punitive justice often intensifies the
challenges of recidivism and social exclusion. In contrast, child-centered approaches that
prioritize rehabilitation, reintegration, and the best interests of the child play an important role in
achieving the goals of preventing recidivism. Accordingly, with modern methods, the use of
educational tools appears to be the most effective and sustainable strategy to support the
rehabilitation of juvenile defendants/convicts and prevent recidivism or reoffending.

Education has a societal impact that goes beyond the mere acquisition of academic knowledge; it
functions as a transformative mechanism for personal development, skills development and social
reintegration.

Many juveniles in conflict with the law are at risk of dropping out of school, underperforming
academically and having limited access to professional opportunities. This educational
disadvantage is often closely linked to broader social vulnerabilities, such as poverty, unstable
families and experiences of violence. Addressing these social inequalities and offering more or
less equal educational opportunities provides concrete opportunities for juveniles in conflict with
the law to acquire competences, increase self-esteem and imagine alternative life paths beyond
criminal activity. They are regaining the belief that they can be full members of society, free from
all stigma and adapted to the community around them.

International legal frameworks reinforce this logic. The UN Convention on the Rights of the
Child emphasizes the right of all children to education, including children deprived of their
liberty. Similarly, the Beijing Rules and the Havana Rules speak of the rehabilitative function of
education within the framework of juvenile justice. Referring to the example of Georgia, national
policies, such as the Juvenile Justice Code of Georgia, also require that the best interests of the
child guide interventions at all stages. Thus, the inclusion of education in the transitional
management of juvenile justice is not only an evidence-based strategy, but also a legal and ethical
requirement.

Transitional management refers to a continuum of interventions that move juveniles from
institutional care to reintegration into the community. This process typically involves
collaboration between correctional institutions, probation services, and relevant professional
organizations. Educational tools can be integrated into each stage of this cycle:

1. Education of juvenile offenders: Structured educational programs in rehabilitation facilities
should combine traditional academic curricula with vocational training opportunities. This dual
approach addresses both cognitive development and employability. Digital literacy, language
skills, and artistic education can be used to expand self-expression and future career

! Ministry of Education, Science and Youth, Head of Strategic Planning Unit, sshakarishvili@mes.gov.ge;
salome.shakarishvili@gmail.com
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opportunities. It is important that educational programs be adapted to the developmental needs of
juveniles and take place in a supportive, non-punitive environment.

2. Preparation for release: As juveniles approach release, transitional education should focus on
life skills such as financial literacy, communication, conflict resolution, and civic responsibility.
Mentoring and peer support programs reinforce these lessons and prepare juveniles to deal with
the challenges of reintegration. This also includes preparing for reunification with family
members and addressing the state’s own vulnerability to family care. This latter approach extends
beyond the justice sector, but without addressing social vulnerability, it is impossible to create a
safe environment for juveniles to feel rehabilitated and supported.

3. Community-based education: After release, collaboration between probation agencies and
community education providers ensures continuity of resocialization-rehabilitation. Programs
may include enrollment in public schools, vocational training and retraining courses, practical
employment in private provider companies, and non-formal education opportunities. Linking
education to local labor markets increases public acceptance and reduces the risk of
marginalization. Vocational trainings provide employment opportunities, while the development
of life skills promotes resilience, decision-making skills, and social competence. Moreover, the
structured nature of educational activities promotes discipline, responsibility, and a positive sense
of self - all of which are pathways from prison to full membership in society.

To summarize, educational tools are not additional or ancillary, but central to effective
transitional juvenile justice management. They transform incarceration from lost opportunity to
constructive growth, allowing juveniles to return to society with the knowledge, skills, and
resilience necessary to lead lawful, fulfilling lives. Education is much more than acquiring book —
written knowledge, it is a transformative stance towards the world.

In addition to the direct individual benefits to juveniles, educational rehabilitation contributes to
broader social outcomes. In particular, successful reintegration reduces the financial and social
costs to the state associated with repeated imprisonment and enhances public safety. It also
strengthens public trust in justice systems as institutions.

Key Words: Juvenile Justice, Transitional Management, Education, Rehabilitation,
Reintegration, Societal Impac, Re-Offending
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DIGITAL TRANSFORMATION OF PROBATIONAL TRAINING FOR PROBATION
PERSONNEL: THE EXPERIENCE OF THE PENITENTIARY ACADEMY OF
UKRAINE

Kristina SIRENKO?, Yuliia PETROVSKA?, Dmytro POKRYSHEN?

Abstract

Introduction. Digital transformation is a pivotal factor in modernising the professional training
of probation personnel amid ongoing reforms in the criminal justice system. The Penitentiary
Academy of Ukraine (PAU) is the only higher education institution with specialised training
conditions, providing initial professional training and continuous professional development for
personnel of the State Penitentiary Service of Ukraine (SPE of Ukraine), including staff of the
“Probation Centre” state institution. Statistical analysis indicates a steady increase in the number
of certified probation personnel trained at PAU. In response to the contemporary challenges of
the SPE of Ukraine reforms, PAU is developing a Distance Learning Platform to ensure
continuous education aligned with the demands of the digital era.

Methods. The research employs a combination of quantitative and gqualitative methods. An
analysis of statistical data from 2020-2025 was conducted, covering the number of certified
probation personnel and their performance indicators. Anonymous surveys of 125 probation
personnel (using Google Forms) assessed digital competencies (on a scale from 1 to 10), years of
work experience, and attitudes toward digitalisation (positive/negative). A comparative analysis
method was applied to evaluate the digitalisation of professional training in Ukraine and the
Republic of Turkey.

Results. The PAU Distance Learning Platform includes e-courses, testing systems, multimedia
resources (167 training videos), and the “Bookshelf” digital database with 24/7 access to
materials. Surveys revealed that most probation personnel have an average digital competency
level (5/10), 47% have over 5 years of experience, and 74 respondents view digitalisation
positively. Collaboration with the Institute of Digitalisation of Education enables the integration
of advanced technologies, including Al systems (ChatGPT, Gemini, Copilot). In the Republic of
Turkey, the General Directorate of Prisons and Detention Houses (Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirlagi, CTE) utilises a centralised e-learning platform (Egitim Yonetim Sistemi/CTE Egitim
Platformu), integrated with the national human resources management system. This platform
provides access to training materials, automated assessments, and performance tracking,
enhancing transparency and efficiency. Turkey’s digitalisation efforts include automation of
administrative functions like training planning, participation monitoring, and result evaluation.
Looking ahead, PAU could leverage Al systems to collaborate with CTE in developing an
adaptive learning platform that tailors content to individual probation personnel's knowledge
levels and needs. Potential cooperation includes joint professional development programs, online
courses, and inter-agency research on probation and resocialization.

Conclusions. Digitalisation of professional training for probation personnel in Ukraine and
Turkey enhances educational efficiency. Turkey has significant experience in implementing
simulation programs that model real-world professional scenarios, including interactions with
offenders. Developing joint virtual scenarios is a promising avenue. Such interstate projects
would enable personnel from both countries to train in near-realistic conditions, fostering
adaptability and effective responses in complex professional situations. These initiatives combine

! Penitentiary Academy of Ukraine, Head of the Department of Advanced Training for Probation Personnel at the Institute of
Professional Development of the Penitentiary Academy of Ukraine, user.ks563@gmail.com

2 Penitentiary Academy of Ukraine, Head of the Faculty of Humanities (full-time and part-time studies) of the Penitentiary Academy
of Ukraine, academychernihiv@gmail.com

% Penitentiary Academy of Ukraine, Associate Professor, pokryshen@ukr.net
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the technological and methodological strengths of Ukraine and Turkey, laying the foundation for
an innovative approach to digitalising probation personnel training.

Key Words: Digital Transformation, Probation System, Professional Training, Distance
Education, Penitentiary Academy Of Ukraine, Online Courses, Resosialization.
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UYUSTURUCU KULLANIMININ SALGINA DONUSMESiI KARSISINDA YENIi BIR
SUC SIYASETI ARAYISI
Ismail SAHIN!

Ozet

Tibbi bir terim olarak salgin, bir hastaligin belirli bir bolgedeki kisilerde ve belirli bir zaman
araliginda beklenenden daha fazla goriilmesidir. Uyusturucu madde kullaniminin son on yildaki
aralhiksiz yiikselisi ile 2024 yilindaki ivmesini nazara alarak, bu olumsuzluga dikkat cekmek adina
bir metafor olarak uyusturucu kullanim salgini tabiri tercih edilmistir. Bu tibbi terimin mecazi
kullanimina dair tercihimizin bir diger nedeni ise bulasict hastaliklarin yayilmasindaki temel
aktorlerden olan hastayla temasin, uyusturucu madde kullanmak agisindan da biiyiilk oranda
kullanici kisilerle saglanan sosyal etkilesimden kaynaklantyor olmasindaki benzerliktir.

Ulkemizde uyusturucu maddelerin kullaniminin engellenmesi amacina ydnelen sug siyasetinin
temel diizenlemesi, 5237 sayili Tirk Ceza Kanununun 191. maddesidir. Ayrica, 5402 sayil
Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanununun 12/A maddesi ile 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanunun 71 ve 105/A maddelerinde de bu suca iliskin &nemli
hiikiimlere yer verilmistir. Mer’i hukukumuzdaki bu diizenlemelere ragmen uyusturucu
kullanimina dair sayilarin bir salgin hastalik boyutunu dahi asar tarzda yiikselis gosterdigi
anlasiimaktadir.

Resmi istatistiklere gore TCK’nin 191. maddesi uyarinca 2024 yilinda yapilan toplam sorusturma
dosya sayist 784.199, toplam kovusturma dosya sayisi 292.982, kamu davasinin agilmasinin
ertelenmesine karar verilen su¢ sayist ise 154.274°diir. Siipheli ve sanik sayisi ise sirasiyla
669.026 ve 223.866°dir. 2024 yilindaki siipheli sayisi, 2024 niifusumuzun %0,78’ine karsilik
gelmektedir.

Sorusturma agsamasina dair 2015 ve 2024 yillarina iligkin verileri karsilastirdigimizda; TCK’nin
191. maddesi uyarmca toplam gelen sorusturma dosya sayisinin % 432,9; yil icinde agilan
sorusturma dosya sayisinin % 306,8 oraninda arttigi anlagilmaktadir. 2023 ve 2024 yillarini
mukayese ettigimizde ise bu artislar sirasiyla %16,3 ve %25 oranindadir.

Kovusturma evresine dair verilere baktigimizda ise TCK’nin 191. Maddesi uyarinca agilan
davalarin asliye ceza mahkemelerindeki toplam dosyalarin % 14,3’nii olusturdugu
anlasilmaktadir. Ayrica, 30/06/2025 itibariyla 105.988 kisinin de TCK’nin 191. maddesi uyarinca
tedavi ve denetimli serbestlik yiikiimliligi altinda bulundugu resmi istatistiklere yansimustir.

Emniyet Genel Miidiirliigiince hayatinin herhangi déoneminde madde kullandigimi beyan eden
18.620 (%5,8) kisiye uygulanan anket verileriyle hazirlanan Madde Kullanicilari Profil Analizi
Narkolog Raporunda da olduk¢a &nemli tespitlere yer verilmistir. 2025 yilina ait bu raporda;
uyusturucu maddeye baslama yas orani ortalamasinin 22,45 oldugu, ilk denenen uyusturucu
maddenin % 65,6 oraninda esrar oldugu, uyusturucu maddenin ilk temin seklinin % 80,7 oraninda
arkadas cevresi oldugu, uyusturucu maddeyi giinde bir veya birden fazla ya da haftada bir veya
birden fazla kullananlarin oraninin %73,3 oldugu, % 29’ unun ise tedavi olmay1 kabul ettigi, %
49,3’liniin ge¢miste uyusturucu sugundan adli islem gordiigii tespitleri basta olmak iizere dnemli
bilgilere yer verilmistir.

Tirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesinde, 5377, 5560, 6217, 6545, 6638 ve 7445 sayili
kanunlarla kismen veya biitlinliyle degisiklikler yapilmistir. Ancak bu degisikliklerin hedefine

! Adalet Bakanligi Mevzuat Genel Miidiirliigii, Hakim, Daire Baskani, hakimdrismailsahin@gmail.com
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tam olarak ulasamadigi anlasilmaktadir. Istenilen basariya ulasamamasinda; kovusturmanin
ertelenmesi ile denetimli serbestlik ve tedavi karar1 verilmeden evvel siiphelinin buna dair
beyaninin almmamasi, siiphelinin tedavi gereksinimi ile sosyal ve ekonomik durumunun
arastirilmamasi, denetimli serbestlik siirecinde yapilan test sayisinin azlig1 ve bu siirecin yargi
makamlarinin yakin takibinde olmamasi, tedavi ve rehabilitasyon kurumlarinin kapasitesinin
yetersizligi gibi mevzuat veya uygulamadan kaynakli baz1 sorunlar etkili olmustur.

Ulkemizde sug siyasetinde uyusturucu maddelerin tibbi durumlar digindaki kullanmmi
yasaklanmigtir. Diinya uygulamasinda bu tercihin yaninda bazi iilkeler uyusturucu maddelerin
kullaniminin su¢ olmaktan g¢ikarilmasi veya yasallagtirilmasi seklinde farkli yaklagimlar1 kabul
etmigtir. Bu kapsamda benimsenen zarar azaltma ilkesi dogrultusunda uyusturucu madde tiiketim
odalari, siringa degisim programlari ve esrarin yasal yoldan teminine dair tedarik zinciri
olusturulmas1 gibi uygulamalarin benimsendigi goriilmektedir. Yasaklama rejimi aksine gelisen
bu yaklagimlarin savunuculari, uyusturucu kullaniminin cezalandirilmasinin temelinde ahlaka
aykirt goriilmesinin bulundugu ve bu cezalandirmanin bireyin Ozgirliiglinii ihlal ettigi,
uyusturucu kullanimin diger suclarin islenmesine olan etkisinin alkole nazaran daha diisiik
kaldig1, yasaklama rejiminin madde kullaniminin azaltilmasinda basar1 saglayamadigi gibi tezleri
ileri slirmektedir.

Uyusturucu kullanimi ile miicadelede kabul edilen bir diger yontem ise sorun ¢ézen mahkeme
sistemidir. Uyusturucu tedavi mahkemesi veya uyusturucu mahkemesi olarak adlandirilan bu
ihtisaslasmis mahkeme modelinde bagimlinin tedavi talebi ve yargi makamlarinin kabulii ile
baslanan program, icerdigi tedavi, denetim, 6diil ve gegici yaptirimlar; sunulan egitim ve istihdam
gibi sair olanaklar; multidisipliner ¢alisma gibi 6ne ¢ikan 6zellikleri ile basta bagimlilik tedavisi
olmak iizere sug¢ tekrarinin 6nlenmesi ve ceza adalet sisteminin is ve mali yiikiiniin azaltilmasinda
basarili sonuglar saglamaktadir.

Diinya uygulamasinda yer bulan yasallagtirma ve su¢ olmaktan cikarmaya dair tercihlerin
bagimlilikla miicadelede olumsuz neticelere yol agabilecegini ve uyusturucu imal ve ticaretine
dair suclar1 artirabilecegini degerlendirmekteyiz. Ayrica esrar gibi bazi hafif sayilan uyusturucu
maddelere serbestlik verilmesi de isabetli olmayacaktir. Zira {ilkemizde yapilan arastirmada
uyusturucu kullanimi biiyiik oranda esrarla baslamakta ve g¢esitlenmektedir. Bu tercihler yerine
hukukumuzda kovusturmadan ayrilma kurumunun bir 6rnegi olarak TCK’nin 191. maddesinde
diizenlenen kamu davasinin ag¢ilmasinin ertelenmesine dair hiikiimlerin aksayan yonlerinin
uyusturucu kullanimina dair mevcut salgin karsisinda gbézden gecirilmesi ile tedavi ve
rehabilitasyon kurumlarinin kapasite sorunlarinin giderilmesi gibi mevzuat ve uygulamaya dair
iyilestirmeler yapilmasi daha isabetli olacaktir. Ayrica uyusturucu madde kullaniminin salt bir
ceza hukuku sorunu olmadigi, bagimliligin aym1 zamanda tedavi ve rehabilitasyon
gerektirebilecek bir hastalik oldugu nazara alinarak maddede diizenlenen cezanin hafifletilmesi de
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Bagimliligi, Uyusturucu Kullanim Salgini, Uyusturucu
Kullaniminin Su¢ Olmaktan Cikarilmasi, Uyusturucu Kullanimimin Yasallastirilmasi, Sorun
Cozen Mahkeme, Uyusturucu Tedavi Mahkemesi
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TOPLUMA YENIDEN ENTEGRASYON SURECINDE KURAMSAL YAKLASIMLAR,
ULUSLARARASI UYGULAMALAR VE YENIi BiR MODEL ONERISi: TOPRAK

Miinir SAHIN®
Ozet

Bu calisma, hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasi siirecinde farkli iilke uygulamalarim
inceleyerek, Tiirkiye’nin ceza adalet sistemine yonelik politika gelistirme siireclerine katki
saglamay1 amaclamaktadir. Ozellikle infaz sonrasi rehabilitasyon, yeniden sug isleme riskinin
azaltilmasi ve sosyal uyumun gii¢lendirilmesi konularinda uluslararasi deneyimlerin
karsilastirilmas1 hedeflenmistir. Calisma hem onarici adalet hem de rehabilitasyon temelli
yaklagimlarin farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda nasil uygulandigini analiz ederek Tiirkiye
icin model olabilecek iyi uygulama 6rneklerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi ile yapilmistir. Oncelikle
literatiir taramasi yoluyla, 1990 sonrasi donemde uygulanmaya baslanan modern rehabilitasyon
programlart ve onarict adalet modelleri incelenmistir. Bu kapsamda, Kanada, Norveg, Yeni
Zelanda, Singapur, Hollanda, Ingiltere, Amerika ve Japonya gibi farkli hukuk sistemlerine sahip
tilkelerin programlar1 6rnek olay analizi yaklasimiyla degerlendirilmistir. Kaynak seciminde
hakemli dergi makaleleri, uluslararas1 kurulus raporlar1 ve resmi istatistiklerden yararlanilmustir.
Calismada ayrica, her iilkenin toplumsal, kiiltiirel ve hukuki baglami dikkate alinarak
uygulamalarin etkililik diizeyleri tartigilmistir.

Calismanin kuramsal dayanag ii¢ temel yaklasim {izerine insa edilmistir: Onaric1 Adalet Teorisi —
Braithwaite (2002) ve Zehr (2002) tarafindan gelistirilen bu yaklasim, sugun yalnizca hukuka
aykirt bir eylem degil, aym zamanda toplumsal iligkilerde yarattig1 tahribat olarak
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Onarici adalet, fail, magdur ve toplumun aktif
katilimiyla sosyal baglarin onarilmasini hedeflemektedir. Sosyal Sermaye Teorisi — Coleman
(1988) ve Putnam (2000), bireylerin sosyal aglar araciligiyla toplumla biitiinlesmelerinin sugun
onlenmesinde kritik rol oynadigimi belirtmektedir. Rehabilitasyon programlari, failin sosyal
sermayesini yeniden insa etmeye odaklanmalidir. Yasam Seyri ve Sucun Donlim Noktalart
Yaklasim1 — Sampson ve Laub (1993), bireylerin yagamindaki kritik doniim noktalarinin
(istihdam, evlilik, topluluk destegi) suctan uzaklasmada belirleyici oldugunu savunmaktadir.
Caligmada, bu yaklasim &zellikle uzun siireli rehabilitasyon siireclerinin tasariminda referans
almmustir.

Incelenen iilkelerde ortak basar1 faktdrleri; toplum katilimi, kiiltiirel uyum, magdur odaklilik,
mesleki beceri kazandirma ve uzun siireli sosyal destek olarak belirlenmistir. Tirkiye’nin
uluslararasi iyi uygulama drneklerinden yararlanarak kendi sosyokiiltiirel yapisina uyumlu hibrit
bir model gelistirmesi, su¢ sonrasi entegrasyonun etkinligini artirabilir. Calismadan elde edilen
bulgular dogrultusunda Tiirkiye i¢in yeni bir model, TOPRAK (Toplum Odakli Psikososyal
Rehabilitasyon ve Katilim Modeli) gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Onarici  Adalet, Topluma Yeniden Entegrasyon, Rehabilitasyon
Programlari, Denetimli Serbestlik, Sosyal Sermaye, Sugun Tekrar1 (Recidivism)
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BULUG, TEMYiZ, CEZAI RUSD VE MODERN KODiFiKASYONLAR: MUSLUMAN
COGUNLUKLU ULKELERDE CEZAI YASIN NORMATIF TEMELI{

Nurten Zeliha SAHIN?

Ozet

Bu bildiri, Miisliman ¢ogunluklu {ilkelerde asgari ceza sorumlulugu yasinin hangi normatif
kaynaklardan tiiredigini, modern kodifikasyon mirasiyla nasil bigimlendigini ve bunun denetimli
serbestlik (DS) mimarisine etkilerini acgikliga kavusturmaktadir. Calismanin ¢ikis noktasi, bazi
mevzuatlarda goriilen “7 yas” esiginin ilk bakista bir IslAmi nassmn emri gibi algilanma
ihtimalidir. Bulgular ise bu algiy1 tersyliz etmektedir: “7 yas” kurali, bilyiik 6lgiide Bat1 hukuk
geleneklerinden — common law’daki rule of sevens / doli incapax ve kita Avrupast’ndaki “ayirt
etme” (discernement) ¢izgisinden — devralinmis bir semadir.

Merkezi tez iki ayaga dayamr. (i) Klasik islam hukukunda cezai miikellefiyetin asli esigi
buliigtur; temyiz (~7) pedagojik-disipliner bir esigi ifade eder ve tek basmna ceza yasini
belirlemez. (ii) Giincel ulusal mevzuatlardaki 7/9/10/12/13/15 gibi sabit alt yaglar, esasen yasama
politikast ve kodifikasyon tercihlerinin iriiniidiir; dogrudan bir nassin tayini degildir. Doktrinel
¢ekirdek bu ayrimi destekler: “Kalem ¢ kisiden kaldirilmistir” hadisi teklif/bultig ilkesini
koyarken, “Yedi yasinda namazi emredin...” rivayeti ibadet egitimine iliskindir. Fikihta temyiz;
velayet, basit tasarruflar ve ibadet egitiminde esigi belirler ama cezal sorumlulugu baslatmaz.
Ta‘zir sahasinda ise siyaset-i ser‘iyye cergevesinde devlete sabit yaslar koyma ve pedagojik
tedbirleri 6nceleme takdiri taninir. “Zarar yoktur” (1a darar wa-1a dirar) ilkesi ve makasid (aklin,
canin, neslin korunmasi) erken kriminalizasyonu sinirlayan bir normatif arka plan saglar.

Yontem ii¢ bilesenlidir: (1) Teklif/bulig, temyiz—cezai riisd ayrimi, ta‘zir—siyaset-i ser‘iyye ve
makasid ilkelerinin doktrinel analizi; (2) islam Isbirligi Teskilat1 (IIT) iiyesi iilkelerin asgari ceza
yasi mevzuatiin karsilastirmali taranmast ve 2000-2025 reform seyrinin izlenmesi; buliiga
dayal1 cinsiyete gore farkli esikleri nedeniyle iran da 6rnekleme eklenmistir. Karsilastirma igin
AB iilkeleri referans alinmus; Ingiltere ve Avustralya bu gruba dahil edilmistir. (3) BM Cocuk
Haklar1 Komitesi Genel Yorum No. 24’iin “en az 14” yonlendirmesinin, onarici1 adalet ve ¢ocuk-
dostu usullerle eslestirilmesi.

Bulgular dort noktada yogunlasir.

(i) Soykiitiik: “7 yas” modeli Islam1 nasstan degil; dzellikle Indian Penal Code, 1860 §§82—83 (m.
82: <7 mutlak ehliyetsizlik; m. 83: 7—12 aras1 ayirt etme/olgunluk testi) ve common law’daki 7—
14 bandinda doli incapax (¢ocugun eyleminin yanligligin1 kavrayamayacagina iliskin karine) ile,
kimi tlkelerde kita Avrupasi discernement (ayirt etme) yaklasimindan beslenmistir; yerellesme
stiregleri bu kaliplart kurumsallagtirmigtir.

(i1) Egilim: Son 10-15 yilda 12-15+ yoniinde yiikseltme belirgindir (6r. Misir 7—12; Pakistan
7—10; Bahreyn 7—15; BAE 12). BM’nin asgarl yas1 en az 14’e yiikseltme yonlendirmesine
ragmen, Ingiltere’de ve Avustralya’min birgok eyaletinde asgari yas halen 10°dur; bu durum
politik cesitliligi ve reform ivmesini goriiniir kilar.

(iii) Normatif uyum: Islami cergeve ile cagdas standartlar su dagilimla tutarl kilinabilir: bulag =
asli ilke; yas esigi = siyaset-i ser‘iyye kapsaminda kamu yarar1 gozetilerek belirlenen yasama

! Manisa Celal Bayar Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi, Dogent Doktor, nurtenzeliha.sahin@cbu.edu.tr
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tercihi; cezai riigd = (asgari yasin iizerinde) bireysel kapasite filtresi. Cinsiyete gore farkli yas
esikleri (0rn. kiz 9 / erkek 15) hem insan haklar1 hem maslahat bakimindan reform gerektirir.

(iv) DS mimarisi: Asgari yas yiikseldikce DS, ¢ocuklar agisindan cezalandiric1 yiikiimliiliikler
rejiminden koruyucu-egitsel, onarici ve koordine edici bir sisteme evrilir; hapis/kapatma son gare

olmali, bireysellestirilmis degerlendirme, 6l¢iilii gdzetim ve uzlastirma/onarim programlari 6ne
¢ikmalidir,

Kavramsal cerceve (temyiz — bulig — cezai riisd). Temyiz (~7) yalnizca pedagojik-egitsel
esigi gosterir; bulig cezal miikellefiyetin asli ilkesidir; cezai riisd ise asgari yasin iizerinde, failin
fiillin haksizligin1 kavrayip davranigini buna gore yonlendirme kapasitesinin usul gilivenceleri
altinda mahkemece Olgiilmesidir. Klasik literatiirde mali ehliyet baglaminda kullanilan riisd,
burada ceza alanina “kavrama ve yoOnlendirme yetisi” olarak uyarlanir. Gelisim psikolojisi ve
cagdas cocuk adaleti bulgulari, tek basina yas esiginin yeterli olmadigini; sabit bir alt esik
yaninda bireysel kapasite testinin zorunlu oldugunu gostermektedir.

Sonu¢. Asgari yasin yiikseltilmesi, cinsiyete dayali farkliliklarin kaldirilmasi, cezal riisdiin
kurumsallagtirilmasi, onarim odakli uygulamalar ve DS’nin koruyucu koordinasyon roliiniin
giiclendirilmesi hem Islami ilkelerle uyumlu hem de ¢agdas ¢ocuk adaleti standartlariyla barisik,
tutarl bir sistem iiretir. “7 yas kural1” dini bir emir degil; tarihsel bir kod kalibidir. Klasik islam
hukuku buldgu temel alir, temyizi egitim esigi sayar ve riisdii kisinin davranisini yonlendirme
yetisi olarak goriir. Bu gergeve, giiniimiiziin 14+ asgari yas, 18’e kadar genglik rejimi, denetimli
serbestlik ve onarici adalet eksenine zorlanmadan baglanabilir. Boylece metinlerle cagdas
standartlar arasindaki gerilim azalir; ¢ocuk, magdur ve toplum icin daha adil ve daha etkili bir
¢ocuk adaleti mimarisi miimkiin olur.

Anahtar Kelimeler: Bulig; Temyiz; Doli incapax; Discernement; Cezai riisd; Asgari Ceza
Sorumlulugu Yasi; Denetimli Serbestlik (DS); Siyaset-i ser‘iyye; Makasid; La darar wa-la dirar
(zarar yoktur, zarara zararla karsilik yoktur).
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MANEVI DANISMANLIK BAGLAMINDA HADISLERIN DENETIMLI
SERBESTLIKTEKI REHABILITASYON SURECLERINE MUHTEMEL KATKILARI

Aysegiil TOPRAK SAHIN!
Ozet

Denetimli serbestlik, sug isleyen bireylerin yeniden topluma kazandirilmasini hedefleyen bir infaz
modeli olarak bireylerin manevi diinyalarin1 dikkate alan bir yaklagima ihtiya¢ duymaktadir. Bu
baglamda Islami gelenekte &nemli bir otorite kabul edilen hadisler, tévbe, pismanlik, magfiret ve
yeniden insa gibi kavramlar iizerinden denetimli serbestlik uygulamalarina 6nemli katkilar
sunabilecek bir potansiyele sahiptir.

Bu calismada hadislerde yer alan tovbe ve bagislanma temali rivayetler nitel igerik analizi
yontemiyle incelenmektedir. Ayrica bu rivayetlerin psiko-sosyal rehabilitasyon siirecindeki
islevleri, denetimli serbestlik uygulamalarindaki danismanlik ve manevi destek programlari
baglaminda yorumlanmaktadir.

Hadislerde yer alan “Giinahtan pismanlik duymak tévbedir.” veya “Gilinahindan tévbe eden kimse
giinahsiz kimse gibidir.” gibi ifadeler, bireyin suga dair farkindaliginin artiritlmast ve sorumluluk
bilincinin gelistirilmesi agisindan manevi danigmanlikta kullanilabilecek giiclii mesajlar
tagimaktadir. Yine “Bir kimse giinah isler de ardindan giizelce abdest alir, iki rekat namaz kilar ve
bagislanma dilerse Allah onu mutlaka bagislar.” hadisi, bireysel arinma ve olumlu davranis
gelistirme noktasinda motivasyon kaynagi olusturabilmektedir. Diger taraftan Hz. Peygamber’in
tovbe eden kimsenin giinahsiz kabul edilecegini, Allah’in kulunun tévbesine duydugu sevinci
vurgulayan rivayetleri, su¢ sonrasi pismanlik duyan yiikiimlilere umut asilayict bir duygu
vadetmektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in “Kul bir giinah isleyip ardindan ‘Ya Rabbi, giinahim1
bagigla!’ dediginde Allah onu bagislar.” ve “Allah’in rahmeti, gazabini ge¢mistir.” seklindeki
rivayetleri, pismanlik duyan bireylere umut vadetmekte ve su¢ sonrasi manevi toparlanma
siirecini desteklemektedir. Yine “Allah sizin dis goriiniiglerinize degil, kalplerinize bakar.” hadisi,
suclunun sadece gecmis eylemleriyle degil, i¢sel niyeti ve degisim istegiyle degerlendirilecegini
vurgulayarak rehabilitasyonun 6ziinii pekistirmektedir. Bu hadisler, denetimli serbestlik siirecinde
sikca karsilasilan motivasyon eksikligi ve sucluluk duygusunun asilmasinda psikososyal destek
programlarina manevi bir boyut kazandirabilir. Bu ¢alismada hadislerdeki tovbe ve bagislanma
anlayisinin  denetimli  serbestlikteki rehabilitasyon siireclerine muhtemel katkilar1 ele
almmaktadir. Tovbenin yeni bir baglangic olarak sunulmasi, failin topluma yeniden
kazandirilmasinda manevi danismanlik programlarina nasil katki saglayabilecegi tartisilmaktadir.
Hadislerin sundugu bu bakis agisi, denetimli serbestlik uygulamalarinda sugun tekrarlanmasin
Oonlemeye yonelik yeni bir imkdn sunmakta ve bireylerin hem bireysel doniisiimiine hem de
toplumsal barisa hizmet edebilecek bir ¢er¢eve olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Tévbe, Manevi danigmanlik, Denetimli serbestlik, Rehabilitasyon

! Artvin Coruh Universitesi flahiyat Fakiiltesi, Doktor Arastirma Gérevlisi, aysegultoprak@artvin.edu.tr
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YASAL CERCEVEDE GizZLiI RiSK: PREGABALIN KULLANIMI VE TEDAVI
MOTIVASYONUNA ETKISI

Fatma Dilek SEKER?, Dilek OKER KELES?
Ozet

Amagc: Bu calisma, denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan bireylerde pregabalin kullanim
Ozelliklerinin tedavi motivasyon diizeyleri lizerindeki etkisini ayrmtili bi¢imde incelemeyi
amaclamaktadir. Pregabalin, tibbi olarak ndropatik agri, epilepsi ve anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde kullanilan bir ila¢ olmakla birlikte, son yillarda hem iilkemizde hem de uluslararasi
diizeyde kotiiye kullamm oranlarinda dikkat ¢ekici bir artis gostermektedir. Ozellikle yargi
denetimi altinda bulunan bireylerde pregabalinin psikoaktif etkileri nedeniyle regetesiz temini,
yiiksek dozda veya diger maddelerle birlikte kullanimi, tedaviye uyum siirecini olumsuz yonde
etkileyebilecek Onemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin temel
amaci, pregabalin kullanim 6zelliklerinin tedavi motivasyonu ile iliskisini ortaya koymak ve bu
iligkinin rehabilitasyon siireclerine yonelik klinikk ve adli Onlemler agisindan nasil
degerlendirilebilecegini irdelemektir.

Yontem: Arastirma, son 12 ay igerisinde pregabalin kullandigini beyan eden denetimli serbestlik
yukiimlileri ile yiirlitiilmiistiir. Caligmaya toplam 100 pregabalin kullanimi1 olan yiikiimli
katilmigtir. Katilimeilarim 5’1 kadi, 95’1 erkektir. Pregabalin kullanan yiikiimliilerin yas
ortalamasi 31,27 (SS = 7,70) olarak saptanmigtir. Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu ile
birlikte Tedavi Motivasyonu Olgegi (TMO) denetimli serbestlik uzmani tarafindan yiiz yiize
goriisme yontemi ile uygulanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler arasinda pregabalin
kullanim o&zellikleri (kullanim siiresi, sikligi, giinliik ortalama doz, receteli/regetesiz erisim
durumu ve es zamanh diger madde kullamimi) ile sosyodemografik ve adli degiskenler yer
almistir. Istatistiksel analizlerde betimleyici istatistiklerin yani sira, tedavi motivasyonu
puanlarinin sosyodemografik ve klinik degiskenlere gore farkliliklarini belirlemek amaciyla
parametrik (t-testi, ANOVA, Pearson) ve parametrik olmayan (Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis, Spearman) testler kullanilmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Pregabalin grubu (n=100) igerisinde tedavi motivasyonu sosyodemografik ve klinik
degiskenlere gore incelenmistir. Kadin katilimcilarin igsel motivasyon puanlar1 erkeklere kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Ort.=44,8 vs. Ort.=36,3, p<.05). Halihazirda psikolojik
tedavi gormekte olan bireylerin toplam tedavi motivasyonu puanlari, tedavi gdrmeyenlere gore
anlamli diizeyde yiiksektir (Ort.=91,0 vs. Ort.=79,2, p<.05). Benzer sekilde, gecmis psikiyatrik
tedavi Oykiisii bulunanlarin toplam motivasyon (Ort.=92,1 vs. Ort.=79,9, p<.05), igsel
motivasyon (Ort.=44,0 vs. Ort.=36,1, p<.05) ve kisilerarasi yardim arama (Ort.=21,0 vs.
Ort.=17,0, p<.01) puanlar1 anlamh diizeyde daha yiiksektir. Ayrica ailede denetimli serbestlik
Oykiisii bulunanlarin i¢sel motivasyon (Ort.=44,5 vs. Ort.=36,2, p<.05) ve kisileraras1 yardim
arama (Ort.=23,0 vs. Ort.=17,0, p<.05) puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Dissal motivasyon ve tedaviye giiven boyutlarinda ise anlamli bir farklilik saptanmamistir

(p>.05).

Sonug¢: Denetimli serbestlik siirecinde ilag kotiiye kullanimi, rehabilitasyon ve yeniden sug
isleme riski agisindan 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Bulgular, pregabalin kullanan bireylerde
tedavi motivasyonunun 6zellikle kadinlarda daha yiiksek oldugunu, ayrica gecmis psikiyatrik ve

! Trabzon Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Doktor Ogretim Uyesi, fatmadilekseker@trabzon.edu.tr
2 [zmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Psikolog Doktor, okerdilek@yahoo.com
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adli oykiilerin i¢sel motivasyon ve yardim arama egilimini giliglendirdigi gostermektedir. Sonug
olarak, bagimlilik tedavi programlarinda cinsiyete duyarli ve Oykii temelli yaklasimlarin
gelistirilmesinin adli/klinik koordinasyonu giiclendirerek tedaviye katilimi arttirmada kritik bir
rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pregabalin, Denetimli Serbestlik, Tedavi Motivasyonu, Madde Kétiiye
Kullanimi, Rehabilitasyon
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YENI BiR PARADIGMANIN ESiGINDE: TURK DENETIMLIi SERBESTLIK SiSTEMi

Hiiseyin SIK!
Ozet

Denetimli serbestlik sistemi, ge¢misi kokli kaynaklara dayanan uzun erimli bir kurumdur. Bu
kurum ortaya ¢iktig1 her iilkede farkli kiiltiirlere hizmet ediyor olsa da aslinda temelde sug
olgusuyla miicadele etmektedir. Ayn1 zamanda kok saldig1 her kiiltiirde benzer bazi degisim ve
doniisiim siirecinden gegmis oldugu goriilmektedir. Bu degisim ve doniisiimiin benzer olmasinin
sebebi ise insanin genel anlamda her zaman daha iyiye ulasabilmek amaciyla harekete gegmesi ve
caligsmasidir.

Denetimli serbestlik Tiirkiye’de Osmanli doneminden itibaren gelen kaynaklarini tarihsel siirecte
unutmamis, bu kaynaklara dayanmis ve modernlesmenin ceza adalet sistemi lizerindeki etkisiyle
de resmi olarak 2005 yilinda kurulmustur. Sistemin temel amaci1 “... dncelikle genel ve dzel
onlemeyi saglamak, bu maksatla hiikiimliiniin yeniden sug¢ islemesini engelleyici etkenleri
giiclendirmek, toplumu suga karsi korumak, hiikiimliiniin; yeniden sosyallesmesini tegvik etmek,
tiretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara saygili, sorumluluk tasiyan bir yagsam
bicimine uyumunu kolaylastirmaktir.”

Kuruldugu ilk donemlerde yayimlanan mevzuat incelendiginde daha ¢ok “denetim” odakli oldugu
goriilebilmektedir. Sistemin bugiin hald en 6nemli ve dogru anlagilmasi gereken yapboz
parcalarindan birisi de bu denetim islevidir. Ancak yapilan pek ¢ok caligma salt bir cezalandirma
ve denetimin su¢ olgusunu azaltmadigini hepimize gostermektedir. Bu nedenle sistem denetim
gbrevinin yanina egitim, rehabilitasyon, yardim gibi diger pek ¢ok gdrevi de zaman iginde
eklemis ve yeni bir paradigma yaratmistir. Yapbozun tiim pargalar1 bir araya geldiginde ortaya
¢ikan harmoni iste bu paradigmanin basarisini belirleyen sey olmaktadir.

2013 yilinda bu yeni paradigmanin sahadaki yansimasi da ortaya ¢ikmaya baslamig psikolog,
sosyal caligmaci, sosyolog ve ogretmenlerden olusan denetimli serbestlik uzmanlari egitim ve
rehabilitasyon gorevlerini Gstlenirken infaz ve koruma memurlar ise denetim ve takip gorevini
tstlenmistir.  Elektronik izleme merkezi kurularak modern diinyanin gelisimine ayak
uydurulmustur. Ancak aslinda bir fizik yasasi olan ve felsefe alaninda da kullanilan, entropi
yasasi burada da kendisini gostermektedir; evrende diizensizlik siirekli bir sekilde ve tek yonlii
olarak artmaktadir. Her sistem bozulmaya dogru ilerler ve kaginilmaz olarak ceza adalet
sisteminde de zaman i¢inde artan su¢ oranlar1 ve degisen sug tiirleri ile miicadele etmek, ortaya
cikan yeni tlirden ihtiyaglari karsilamak igin yeni bir paradigma ortaya koyma gerekliligi
dogmustur.

Iste bugiin gelinen noktada, Tiirk Denetimli Serbestlik Sistemi’nin 20°nci yili1 doldurdugu bu
giinlerde entropinin etkisine karsi koyabilmek igin yarattigi bu paradigma giiciinii ise aktif
olmaktan, sahada olmaktan ve hareket halinde olmaktan almaktadir. Bu anlamda denetimli
serbestlik, icine kapanmaktansa diinyaya agilmay1 tercih etmis ve diinya genelindeki iyi uygulama
orneklerini kendi tecriibesiyle yogurarak yeni ihtiya¢ alanlarini tespit edebilmis ve bu alanlara
miidahale etmistir. Bagimlilig1 bir beyin hastalig1 olarak kabul etmis ve bu alanda uzmanlasarak
sistemli bir iyilesme alani olusturmustur. Son dénemde, bagimlilikla miicadele, 6fke gibi yakici
duygularin  kontroliinii de iceren davrams degisikligi meydana getirmeyi amaglayan
programlarinin yaninda, akademinin destegini de alarak cinsel suglar, teror ve asiricilik, magdur-
empati gibi daha once dokunulmamis konulara da egilmeyi basarmustir. Tirkiye’deki 187

1 Dr., Hakim-Denetimli Serbestlik Daire Bagkani, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, huseyinhukuk23@gmail.com
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iiniversite ile protokol yapilarak sahada da bu is birliginin yansimasi tesis edilmistir. Cevrim i¢i
goriismeler yoluyla miidahale alanini genisletmis, mesafeleri ortadan kaldirmay1 amaglamastir.

Denetimli serbestlik sisteminin en Onemli ortaklarindan birisi ise ceza infaz kurumlaridir.
Denetimli serbestligin daha islevsel olabilmesini saglamak amaciyla kisiler ceza infaz
kurumundan ¢ikmadan dnce sistemin Ozellikleri, haklari, yiikiimliiliikleri ve kargilagma ihtimali
olan durumlar hakkinda bilgilendirmenin 6nemli oldugu kanaati olusmus ve hemen bu konudaki
calismalara baglanmistir. 2025 yili i¢inde denetimli serbestlik ¢alisanlar1 tarafindan ceza infaz
kurumlarindaki 100.000’e yakin hiikiimlii/tutuklu denetimli serbestlik sisteminin de yardimiyla
yeni bir hayatin miimkiin olabilecegine dair bilgilendirilmistir. Bu ¢aligmalar rutin hale getirilmis
ve “sahada olma” diislincesi basariyla hayata gecirilmistir.

Sistemdeki en Onemli paradigma degisimlerinden birisi ise goniillillik alaninda meydana
gelmistir. Bir kisinin herhangi bir sorumlulugu ya da goérevi olmamasina ragmen toplumun,
insanlarin ve sistemin daha iyi hale gelmesi icin calistigi goniilliiliik olgusu 6zellikle adinda
“serbestlik” gegen bir kurumun kendini daha iyi anlatmasi ve tanitmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Sistem, goniilliiler ile hem bireyin faydali olma dirtiisiine karsilik vermekte, hem denetimli
serbestlik altindaki yiikiimliilerin hayatlarina dokunarak fayda saglamakta, hem de toplum
icindeki goriinlirliigiini arttirarak bir bilinmezi bilinir kilarak korkular1 yikmaya odaklanmaktadir.
Su an meslek elemanlari, Uiniversite 0grencileri, sanatcilar ve esnaflar da dahil olmak tizere ¢ok
cesitli mesleklerden 2.704 goniillii sisteme katkisini sunmaktadir.

Bir diger onemli degisim ise suca siiriiklenen ¢ocuklar ile ilgili alanlarda meydana gelmistir.
Onarici adalet mekanizmalar1 devreye sokularak ¢ocuklarin iistiin yararin1 gézetmek, minimum
tutukluluk siireleriyle iilkemizin gelecegi olan ¢ocuklari, denetim islevini de unutmadan, yeniden
suca siiriiklenme ihtimalinden uzaklastirmay1 amaglamaktadir. Cocuk hizmetleri biirolarinda,
yetiskinlerinkinden ayristirilmis alanlarda, sadece ¢ocuga odaklanmak yerine, aile goriigmeleri,
okul ziyaretleri, hobi ve serbest zaman aktiviteleri dahil olmak {izere hayatlarinin her alanina
dokunmay1 amaglayan biitiinciil bir yaklasim sergilenmektedir.

Tiirk Denetimli Serbestlik Sistemi 20°nci yilinda, kuruldugu giinden bu yana verilen 8 milyondan
fazla karardan da anlasilacagi iizere, su¢ olgusuyla karsilagsmis her birey igin calismay1
siirdiirmektedir. Bu siirecte ortaya konan paradigma degisimlerinin etkisinin goriiniir hale gelmesi
ve sonuglarinin alinmasi amaciyla da ayni istikrarla yoluna devam etmektedir.
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KUMAR; DIiJITAL OYUN BAGIMLILIGI, CEVRIMICi KUMAR; CEVRIMICi
KUMAR BAGIMLILIGL, DENETIMLI SERBESTLIK YUKUMLULUKLERIi

Hasan Hiiseyin TAYLAN?, Yusuf GENC?, Cengizhan AYNACI®
Ozet

Problem

Arastirmanin temel problemi, “Sakarya Denetimli Serbestlik yiikiimliilerinde ¢evrimigi kumar
bagimliligi oranm1 ne diizeydedir?”, “Kullanim aligkanliklari profili ne durumdadir?” ve
“Kullanima etki eden faktorler nelerdir?” seklindedir.

Konu, Amag¢ ve Onem

Dijitallesmenin hizlanmasiyla birlikte kumar faaliyetleri de ¢evrim igi ortama tasinmis ve
cevrimici/online kumar (iGaming") olarak adlandirilan yeni bir bagimlilik alan1 ortaya ¢ikmaistir.
Cevrimic¢i kumar, erisim kolayligi, anonimlik ve 7/24 kullanim imkani sayesinde hizla
yayginlagmaktadir. Bu durum 6zellikle risk gruplarinda bagimlilik egilimlerini artirmakta ve
bireylerin sosyal, ekonomik ve ailevi yasamlarinda ciddi sorunlara yol agmaktadir. Tiirkiye’de
¢evrimi¢i kumar bagimliligi lizerine yapilan akademik ¢alismalar sinirlt olup, 6zellikle denetimli
serbestlik altindaki bireylerde bu olgunun yayginligi ve etkileri yeterince arastirilmamistir. Bu
calisma, dncelikle s6z konusu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Ayrica bu ¢alisma, ¢evrimici
kumar bagimliliginin azaltilmasi ve Onlenmesi i¢in ihtiya¢ duyulan gerekli egitim modeli
Onerisinin temelini olusturacaktir.

Yontem

Aragtirma nicel veri toplama tekniklerinden alan taramasi (survey) ile yiiriitiiliilecektir. Evreni
Sakarya ilinde denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan yiikiimliller olusturmaktadir.
Orneklemde 400 kisi yer almakta ve veriler yiiz yiize anket yontemiyle toplanmaktadir. Soru
formu; Internet Kumar Bagimlilig: Olcegi, Katilimcilarin demografik ve aile 6zelliklerine iliskin
sorular ve kumar, internet, sosyal medya ve oyun oynama aligkanliklarint 6lgmeye yonelik ek
anket sorularindan olugsmaktadir.

Bulgular (Beklenen)

Arastirmada erkeklerde, internet ve sosyal medya yogun kullananlarda ve dijital oyun
oynayanlarda bagimlilik egiliminin daha yiiksek oldugu Ongorilmektedir. Ayrica aile
Ozelliklerinin koruyucu veya risk artirici faktorler olarak ortaya ¢ikacagi beklenmektedir.

Sonug ve Tartisma

Calisma, cevrimi¢i kumarin denetimli serbestlik altindaki bireyler icin ciddi bir sosyal sorun
olusturdugunu ve bu alanda 6nleyici politikalarin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koyacaktir.
Bulgular hem akademik literatiire katki saglayacak hem de denetimli serbestlik hizmetleri,
bagimlilikla miicadele programlari, ¢evrimici kumar bagimliligini énleyici egitim programlari ve
aile temelli sosyal hizmet miidahaleleri igin yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kumar, Dijital Oyun Bagimliligi, Cevrimi¢i Kumar, Cevrimi¢i Kumar
Bagimlilig1, Denetimli Serbestlik Yiikiimliiliikleri

1 Sakarya l:Jniversitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Profesér Doktor, htaylan@sakarya.edu.tr
2 Sakarya Qniversitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Profesor Doktor, ygeng@sakarya.edu.tr
8 Sakarya Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Doktor Aragtirma Gorevlisi, cengizhanaynaci@sakarya.edu.tr
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GENDER-BASED VIOLENCE AND PROBATION: INTEGRATING VICTIM-
CENTERED APPROACHES AND DIGITAL INNOVATION IN COMMUNITY
SANCTIONS

Olga TESOVIC?

Abstract

Probation systems across the world are increasingly confronted with the challenges of addressing
gender-based violence (GBV), particularly domestic and intimate partner violence. While
traditionally focused on offender supervision, contemporary probation practice has the potential
to become a vital space for rehabilitation, prevention, and protection, if equipped with the
appropriate gender-sensitive, trauma-informed, and digitally-enhanced approaches. This paper
examines the intersections between probation and GBV prevention, with a particular focus on the
integration of multidisciplinary expertise and innovative technological tools that can strengthen
both offender accountability and victim safety.

Drawing on comparative case studies from the United Kingdom, Sweden, Spain, and Canada -
jurisdictions recognized for their diverse yet effective responses to GBV within the context of
community sanctions, this presentation highlights adaptable practices that demonstrate
institutional empathy, interagency coordination, and the effective use of digital systems. These
countries were intentionally selected due to their distinctive legal frameworks, operational
cultures, and levels of technological integration. Together, they offer a multidimensional view of
how probation services can transcend their supervisory roots and become key actors in GBV
prevention ecosystems.

Core practices explored include: structured behavioral change programs for perpetrators of
violence; mandatory training for probation officers in coercive control, trauma communication,
and gender dynamics; and permanent collaboration with psychologists, social workers, victim
advocates, and gender-based violence specialists. These components have proven critical to
identifying patterns of reoffending, personalizing interventions, and preventing secondary
victimization.

In parallel, the presentation emphasizes the emerging role of digital technologies in expanding the
reach, efficiency, and responsiveness of probation systems. Tools such as geo-fencing linked to
restraining orders, Al-supported risk assessment models, mobile applications for safe reporting
and support, and platforms for real-time interagency information sharing represent cutting-edge
innovations with transformative potential. When used within clear legal and ethical frameworks,
such technologies can reduce reoffending risks, increase institutional agility, and empower both
victims and professionals. In particular, Spain’s extensive use of electronic monitoring in
domestic violence cases, the UK’s development of victim-support apps, and Sweden’s investment
in digital infrastructure for remote behavioral programs provide valuable insight into scalable
solutions.

The paper also engages with the limitations and ethical concerns associated with these
developments, including privacy, data security, digital exclusion, and the risk of over-
surveillance. It argues that while technology offers significant promise, it must remain
subordinate to a human rights-based framework that centers the needs and agency of victims.
Successful integration of digital tools requires not only financial investment but also shifts in
professional culture, inter-ministerial collaboration, and ongoing evaluation.

! Judicial Academy in Belgrade, Doktor Ogretim Gérevlisi, otolgates@gmail.com
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In a broader policy context, this research underscores the strategic importance of embedding
GBYV specific approaches into probation reforms worldwide. Rather than treating GBV cases as a
subcategory within general offender management, probation systems should develop specialized
units or protocols that reflect the complexity and relational nature of such violence. This includes
enhanced coordination with family courts, shelters, social services, and health providers, ensuring
that probation is not a siloed institution, but part of a larger social response to violence.

The presentation concludes by reflecting on Tiirkiye’s ongoing efforts to modernize its probation
system. With recent advances in electronic monitoring, structured behavioral programs, and
national policies aimed at reducing domestic violence, Tiirkiye is well-positioned to benefit from
a deeper integration of GBV expertise and victim-centered innovation into its probation services.
By leveraging international experiences and adapting them to local realities, Turkish institutions
can contribute meaningfully to a future-oriented, restorative model of justice.

Ultimately, this presentation advocates for a paradigm shift in how probation systems engage
with gender-based violence, moving from reactive offender management to proactive, victim-
centered protection and rehabilitation. By integrating technological innovation, interdisciplinary
practice, and international learning, probation can evolve into a transformative mechanism that
not only reduces recidivism but actively contributes to social justice. This session invites critical
reflection on the institutional, cultural, and technological conditions required to support this
evolution, particularly within Tiirkiye’s own reform trajectory, which holds substantial potential
to lead in this area.

Key Words: Probation, Gender-Based Violence, Digital Innovation, Restorative Justice, Victim
Protection, Trauma-Informed Practice, International Models
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THE JUSTICE FOR CHILDREN SYSTEM REFORM AND THE CRIMINAL
RESPONSIBILITY OF CHILDREN IN REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA: IS
THERE A NEED FOR REVISION?

Aleksandra DEANOSKA TRENDAFILOVA!

Abstract

The justice system for children in the Republic of North Macedonia began to undergo significant
reform in 2007, when, for the first time, children were separated from the Criminal Code and the
criminal-legal treatment applied to adults. The reform of Macedonian legislation concerning
children, specifically in the field of juvenile justice, actually began much later than the general
criminal law reform following the independence of the Republic of Macedonia and was not part
of the initial phase when the first Criminal Code was adopted. This raises the question of whether
the system was not ready for reform or whether the legislator ignored the new trends of
restorative justice and the different approach to juvenile delinguency.

Before the reform, children were treated based on the principles of the former Yugoslav
legislation, meaning that children were held responsible depending on the criterion of
discernment. The division between younger (14 to 16 years old) and older minors (16-18 years
old) dates back to 1951, and in 1959 the category of younger adults was introduced, allowing
individuals between 18 and 21 years to be treated under the legal regime applicable to children.
Since then, the age of criminal responsibility for children has been set at 14, and this remains the
case to this day. Since the adoption of the first Law on Juvenile Justice in 2007, followed by the
new Law on Justice for Children in 2013 and 2024, accompanied by multiple amendments over
the years, the Republic of North Macedonia has continuously continued the reform of the justice
system for children. The goal has been to align it with international standards, comparative
experiences, and best practices in the treatment of children who commit offenses.

The author will explain the categories of children at risk and children in conflict with the law,
showing how their unlawful actions incite social and institutional responses. The discussion will
also cover the measures of assistance and protection and their (in)effectiveness in preventing
juvenile delinquency. In recent times, large-scale criminal events in the region committed by
children have raised questions about the criminal responsibility of children and the age of
criminal liability. This prompts consideration of whether a revision of the criminal responsibility
system regarding the age of child offenders is necessary.

The author of this paper will provide a brief overview of comparative solutions regarding the age
of criminal responsibility for children and will elaborate on the criminal-legal concepts in
Macedonian criminal law related to criminal liability, as well as relevant provisions from the Law
on Justice for Children and the Criminal Code. Furthermore, will open a discussion on whether
current solutions should or should not be changed and whether the responsibility for juvenile
delinquency lies solely with the children themselves. The author particularly emphasizes that the
focus should be on the prevention of juvenile delinquency, early identification of risk factors, and
the responsibility of society and institutions for the untimely and ineffective fulfillment of their
obligations in creating a healthy environment in which children can grow, develop, and be
educated.

Key Words: Criminal Liability, Age, Child Offenders, Justice For Children
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“ADALETIN SESSIZLERi”: DENETIMLI SERBESTLIK SISTEMI iCERiSINDE
YASLILAR VE GEREKSINIMLERI
Esin ZENGIN TAS!

Ozet

Bu calisma ile yaslanan bir niifus ve yas ayrimciliginin hakim oldugu bir toplumsal baglamda,
denetimli serbestlik hizmetlerinin yas dostu olmasma katki saglamak amaciyla; adalet sistemi
icerisinde goriiniirliigii az olan yaghilarin degisen ve baska dezavantajlarla kesisimsellesen
gereksinimlerine dikkat cekilmesi ve uygulayicilara, politika yapicilara ve hizmet saglayici
kurumlara yonelik pratik oneriler sunulmasi amaglanmaktadir.

Yaslilarin gesitliligi ve ileri yasta goriilen kayda deger sosyal ve mekansal esitsizlikler géz oniine
alimdiginda, yalnizca kronolojik yasa dayanan genel yaklasimlar bazi gruplar igin orantisiz
dezavantajlar yaratma olasilig1 tasimaktadir. Denetimli serbestlik hizmetlerinin odag1 ve yapilan
akademik c¢aligmalarin yogunluguna bakildiginda; g¢ocuklar ve genglerin yetiskin denetimli
serbestlik sistemine gecis siireclerine daha fazla dikkat ¢ekilmesine ragmen, yas spektrumunun
diger ucundaki yaslilar i¢in benzer bir yaklasim benimsenmemistir. Bu durum, “su¢ islemeyi
birakmamis” ya da “hayatlarinin ilerleyen donemlerinde ilk kez ceza adalet sistemine dahil olmus
bireyler” i¢in ne yapilmasi gerektigi sorusunu giindeme getirmektedir. Adalet sistemi igerisinde
yaglilar “sessiz” bir gruptur. Adina sinirli sayida akademik ¢alisma bulunan bu grubun “yaslanan
diinya” igerisinde gereksinimlerini gormezden gelmek ya da yeterince tartigmamak, sosyal ve
onaric1 adalet anlayisinin kapsayiciligi ile celismektedir. Belki de en 6nemlisi, su¢ ve yaslilik
déneminin bir aragtirma ve politika alani olarak ihmal edilmesi, dolayli olarak yas ayrimeciliginin
tekrarlanmasina ve yaslanan niifusun deneyimlerini dislayan ve gegersiz kilan gii¢ hiyerarsisinin
yeniden {iretilmesine sebep olabilir. Ayrica, bugiine kadar cezaevi ve denetimli serbestlik
alaninda yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun, ceza adaleti sistemindeki yash kadin sayisinin
azlig1 nedeniyle yasgh erkeklere odaklanmasi, toplumsal cinsiyet baglaminda da ele alindiginda
arastirilmasi ihmal edilen bir alan olarak kalmaktadir.

Yas ve yaglanma, yaglanan bir toplumda yasiyor olmamiz nedeniyle onemli konulardir.
Tirkiye’de yash niifus oranmmmin 2030 yilinda %12,9; 2040 yilinda %16,3 olacagi
ongoriilmektedir. Bu demografik doniisiim, kurumlarin hizmet sundugu bireyler ag¢isindan 6énemli
politika yansimalar1 dogurmaktadir. Toplumumuzda adalet sistemi ile iligki icerisinde bulunan
birey sayisinin azimsanmayacak sayisi ile demografik donisiimiin etkileri denetimli serbestlik
hizmetlerinin de konuya iliskin politikalarinda yapacagi iyilestirmeleri 6nemli hale getirmektedir.
Bir baska degisle yaslanan bir toplumda yasiyor olmamiz, denetimli serbestlik hizmetlerinin
hizmet alan yash bireyler baglaminda doniistiiriilmesini zorunlu kilmaktadir.

Yasli miracaatgilarin sayisinin artmasiyla birlikte, bu bireylerin 6zel ihtiyaglarini géz ardi etmek
giderek daha da giiclesecektir. Denetimli serbestlik uygulamalari, bu demografik doniisiimii bu
ihtiyaglar karsilamaya yonelik 6zel programlarin uygulanmasini yogunlagtirmak igin bir firsat
olarak degerlendirebilir. Yasamlar1 boyunca birikmis dezavantajlar1 nedeniyle ‘iyi yaslanamayan’
yash miiracaatcilar da olacagi gerceginden hareketle bu ihtiyaclar olduk¢a kapsamlidir. Denetimli
serbestlik sistemi icerisinde bulunan birgok yasli bireyin yasam deneyimleri, kotii mental ve
fiziksel saglik, glivencesiz mali durumlar ve konaklama sorunlar1 gibi sorunlarla i¢ ice gecmis
olabilir; bu durumlar yas aldikca saglik ve refahlarin1 sekillendirir. Kesisimsellesen
gereksinimleri baglaminda yaglilar yoksulluk, ruh sagligi, etnisite, hastalik ve engellilik ile sug
tird gibi bir¢ok “diglanmis” kimligi bir arada tasiyabilmektedirler. Saglik, sosyal islevsellik, is
gilicli piyasasina erisim ve aile iligkilerine dair sorunlar, yaslanmayla birlikte daha da
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derinlesmekte ve ceza adaleti sistemine dahil olan bireyler icin kritik 6nem tasimaktadir. Bu tiir
sorunlar, bireylerin hizmetlere katilimini, denetim kosullarini basartyla tamamlama yetilerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Ayrica, yasl yiikiimliilerin uyusturucu kullanma olasiliklart daha
diisilk olmakla birlikte, alkolle ilgili sorunlar yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Madde
kullaniminin ileri yasa kadar devam etmesi, fiziksel ve zihinsel saglikla ilgili risk faktorlerini de
beraberinde getirmektedir. Yas arttik¢a yeniden suca yonelme oranlarinin azaldigi gergeginden de
hareketle; yaslilar igin risk ve sug¢ isleme egilimi (kriminojenik ihtiyac) 6tesinde; bireyin biitiinsel
ihtiyaglarini dikkate alan “Oncelikli yas” yaklagiminin benimsenmesi uygun olabilir.

Sonug olarak hali hazirda baslamis olan ve gelecekte de devam edecegi 6ngoriilen demografik
doniisiim ve yaglanan toplumumuzda denetimli serbestlik alaninda yasa uygun miidahaleler
gelistirmek birtakim zorluklar barindirsa da “kapsayici adalet” anlayisi geregi gelecegin zorunlu
alanlarindan birisi olacaktir. Bu yilizden politika ve uygulama gelistirilirken bireysel ihtiyaclara,
gliclii yonlere ve yasanmis deneyimlere odaklanan; yas temelinde homojenlik varsayimindan
kacinilarak gelistirilecek yas dostu miidahalelerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yagh bireyler
arasinda cesitliligi tanimak ve bu gesitliligi ayristirmak onemlidir. Ciinkii yaslanma; etnisite,
cinsiyet, sug tiirli ve sosyoekonomik statii gibi diger etkenlerle kesismektedir. Tiim bu sebeplerle;
denetimli serbestlikteki yashi bireylerin ihtiyaclartyla ilgili kanita dayali bir bilgi tabaninin
gelistirilmesi, bolgesel denetimli serbestlik uygulamalari, diger hizmet sunucular ile ortak
entegre bakim kurullarmin olusturulmasi, denetimli serbestlikteki yashi bireylerin gesitli ve
kesisen ihtiyaclarini tespit etmek ve yanit vermek i¢in sistematik bir yaklagim uygulamayarak
farkli boyutlarin da aragtirilmast (6rnegin yalnizlik, dayaniklilik ve yas siirecinin etkisi gibi diger
ihtiyaglarin biitiinsel olarak ele alinmasi), sosyal bakim alanlarinin desteklenmesi, yerel, bolgesel
ve ulusal goniilli ve toplum kuruluslariyla ortakliklar gelistirilmesi, yaslilarla calisma konusunda
uzmanlarin giiclendirilmesi, yas dostu fiziki kosullarin olusturulmasi, esnek denetleme
mekanizmalarinin segenek olarak kullanimi, teknolojik uyarlamalarin sisteme entegre edilmesi
ancak teknolojik altyapr kullanimi hakkinda yaslhilarin desteklenerek giiclendirilmesi, yash
yikiimliillere bakim verenlerin desteklenmesi ve bilinglendirilmesi, erisilebilir ruh sagligi
hizmetlerinin planlanmasi, toplumsal sermayenin gelisimini destekleyebilecek topluluk
kaynaklarinin haritalanmasi yasgh yiikiimliiler i¢in etkin miidahale planlamasinda 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasly, Yaglhilik, Denetimli Serbestlik, Yaslilarin Gereksinimleri, Sosyal
Hizmet
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DENETIMLI SERBESTLIKTE YAPAY ZEKANIN KULLANILMASI UZERINE
DEGERLENDIRME
Saban Cankat TASKIN!

Ozet

Yapay zekd hukukun pek ¢ok alaninda kullanilmaya baglanmistir. Son yillarda farkl: iilkelerde
yapay zekanin is hukuku, medeni hukuk, ticaret hukuku hatta ceza ve ceza muhakemesi hukuku
alaninda kullanildigina iliskin ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir.

Yapay zekénin infaz hukuku ve bu hukuk dalinin bir alt basligi olan denetimli serbestlik alaninda
uygulanmasi da miimkiin olabilir. Zira, hukuk alaninda ¢ok tartigmali sonuglara yol agmigsa da
bir tiir yapay zeka algoritmasiyla ¢alisan Compas yazilimi, yapay zekanin infaz hukuku alaninda
da uygulanabilecegini ortaya koymustur.

Bu alandaki en tartismali davalardan biri de Loomis v. Winconsin Karari olarak bilinen “State v.
Loomis, 881 N.W.2d 749 (2016)” kararidir. Esasen bu karar ceza muhakemesi hukukundaki
masumiyet karinesini tehlikeye atan yoniiyle elestirilmekteyse de Neuralink adli sirket tarafindan
gelistirilen ve “Telepati” adiyla anilan “beyin ¢ipi” teknolojisinin ilk kez bir Alzheimer hastasi
iizerinde denenerek olumlu sonu¢ alinmasi, yapay zeka temelli beyin ¢ipi teknolojisinin bir tiir
yalan makinesi olarak kullanilma tehlikesini de beraberinde getirmistir.

Diger yandan, eger bu teknoloji olumlu kullanilabilirse, ileride denetimli serbestlik ve hiikiimliiyii
topluma kazandirma, izleme gibi alanlarda da 6nemli etkiler dogurabilecektir. Ne var ki yapay
zeka uygulamalarmin hem ceza muhakemesi hukukunun hem de infaz hukukuyla denetimli
serbestlige hakim olan temel ilkelerine aykir1 sonuclar dogurabilme riski de bulunmaktadir. Bu
nedenle, yapay zekénin infaz hukuku ve denetimli serbestlik alanina dahil edilmesinin ortaya
cikarabilecegi olumlu ve olumsuz etkileri dikkatle degerlendirilmelidir.

Ne olursa olsun, infaz hukukunun klasik kaliplarindan siyrilmasi, Kriminoloji biliminin verilerini
de kullanarak yapay zeka temelli yazilimlar1 6zellikle denetimli serbestlik alaninda kullanmasi
gerekliliktir. Gelisen teknolojinin, Diinya iizerinde uygulanan &rnekleri de incelenerek Tiirk Infaz
Hukuku sistemine dahil edilmesi yararlar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, infaz Hukukunda Yapay Zekanin Kullanilmasi, State V.
Loomis, Denetimli Serbestlik ve Yapay Zeka
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TURK HUKUKUNDA DENETIMLI SERBESTLIK SIiSTEMININ HUKUKI
DAYANAKLARI
Bilal TUNC!

Ozet

Denetimli serbestlik sistemi, Tiirk Ceza Hukuku igerisinde 6nemli bir yer tutmakta olup; ciddi bir
bicimde uygulanmaktadir. Denetimli serbestlik, siipheli, sanik ve hiikiimlilerin toplum
icinde denetim ve takibinin yapildigi, iyilestirilmeleri igin ihtiya¢ duyulan hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi, yeniden sug islenmesini 6nlemeyi ve toplumun korunmasini amaglayan
bir ceza ve infaz sistemidir. Bu tanimdan da acik bir bigimde anlagilabilecegi iizere denetimli
serbestlik, su¢ isleyen kisilerin topluma yeniden uyum saglamalarin1 ve sosyallesme agisindan
aligma stirecini kolaylastiran, genis anlamda denetim ve yardimin birlesmesi ile sosyo-pedagojik
temelde tanimlanan bir yaptirim metodudur. Bu baglamda denetimli serbestlikte siipheli ya da
saniga belirlenecek olan deneme siiresi igerisinde, sosyal ¢evreden baglari koparilmaksizin, bu
kisilere toplumda kalma sansi verilmektedir. Bunun da suglularin iflah1 ve topluma
kazandirilmalari agisindan son derece 6nemli oldugu bir gergektir.

Yukarida verilen bilgi baglaminda Tiirk Ceza Hukuku Sistemi icerisinde denetimli serbestligin
birtakim hukuki dayanaklar1 bulunmaktadir. S6z konusu hukuku dayanaklar 5237 Sayili Tiirk
Ceza Kanunu, 5271 Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu, 5275 Sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanun, 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, 5402 Sayili
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullart Kanunu ve 5402 Sayili
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Yo6netmeligidir. Tiirk hukuk
sistemi icerisinde ad1 gecen kanun ve yonetmeliklerle denetimli serbestlik uygulanmaktadir.

“Tirk Hukukunda Denetimli Serbestlik Sisteminin Hukuki Dayanaklar’” adli bildirinin
hazirlanmasindaki temel amag, denetimli serbestlik sisteminin adli makamlarin talimatlar
dogrultusunda toplumda su¢ ve suglularin izlenmesi, yeniden sug¢ isleme riskinin azaltarak
toplumun korunmasi, onarict yargi siireci ve uzlastirma yoluyla magdur olan kisilere yardimect
olunmasi ve etkin izleme yoluyla suglularin 1slah edilmesinde adi gecen kanunlarin ne olgiide
etkili oldugunun ortaya g¢ikarilmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda denetimli serbestlik sistemine
bagh olarak yiiriitilen hizmetlerin gelistirilmesi ig¢in s6z konusu kanunlarda ne gibi
diizenlemelerin olmas1 gerektigi hususunun da ayrintili bir bigimde ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir. Bu amag ve hedefler dogrultusunda hazirlanacak olan bildiri, telif eserlerden
ve hukuki metinlerden istifade edilerek olusturulacaktir. Son olarak sdz konusu bildiri metni, nitel
bir ¢aligma olup; burada dokiiman analizi teknigi kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Tiirk Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi Kanunu,
Cocuk Koruma Kanunu
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DENETIMLiI SERBESTLIKTE MADDE BAGIMLILIGINA YONELIK MUDAHALE
PROGRAMLARI: MEVCUT DURUM VE ONERILER
Ozge GAMSIZ TUNC!

Ozet

Madde kullanimzi; bireysel bir saglik sorununun 6tesinde, toplumsal giivenlik, kamu saglig1 ve
sugun nlenmesi agisindan kiiresel dlgekte onemli bir problemdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
ve Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) raporlari, son on yilda madde
kullaniminda ve buna bagli su¢ oranlarinda ciddi artis oldugunu gdstermektedir. UNODC
verilerine gore, 2023 yilinda diinya genelinde yaklagik 316 milyon kisi uyusturucu madde
kullanmig, 64 milyon kisi ise madde kullanim bozuklugu yasamistir. Avrupa Uyusturucu Raporu
2025 verilerinde ise, esrarin en yaygin madde olmaya devam ettigi, ancak madde piyasalarinin
kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin etkisiyle cesitlendigi ortaya konulmustur. Tiirkiye’de
Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesi kapsaminda “tedavi ve denetimli serbestlik” tedbirleri
uygulanmaktadir. 2023 yilinda gergeklesen 251.851 uyusturucu olaymin %82,6’s1 bu kapsamda
degerlendirilmistir. 30 Haziran 2025 itibariyla denetim altindaki 451.659 yetiskinin 105.988’1
uyusturucu nedeniyle denetimli serbestlik tedbiri almistir. Bu veriler, denetimli serbestligin
bagimlilik ile sugun kesisiminde istlendigi kritik roliinii gostermektedir. Bu dogrultuda bu
calisgmanin amaci, denetimli serbestlik kapsaminda madde bagimliligina yonelik mevcut
uygulamalar1 tartigmak, uluslararasi iyi 6rnekleri incelemek ve Tirkiye baglaminda iyilestirme
caligmalarina iligkin 6neriler sunmaktir. Uluslararasi diizeyde madde kullanimina bagli suglulugu
azaltmaya yonelik ¢ok sayida kanita dayali miidahale modeli bulunmaktadir. Bunlar arasinda
uyusturucu tedavi mahkemeleri, bilissel-davranis¢i temelli programlar, motivasyonel goriisme
temelli yaklagimlar, acil durum ydnetimi, uzun siireli iyilesmeyi destekleyen karsilikli yardim
uygulamalari, direngli vakalara yonelik psiko-sosyal miidahaleler ve davranigsal pekistirme ile
odiile dayal1 yontemler dne ¢ikmaktadir. Ayrica problem ¢ézme yaklasimlar ile toplum temelli
ve kiiltiirel adalet modelleri, yeniden su¢ islemeyi azaltma ve topluma adaptasyonu
kolaylastirmada etkili sonuglar sunmaktadir. Alan yazinda biligsel-davraniggr terapi ve
motivasyonel goriisme, bagimlilik tedavisinde giiclii yaklagimlar olarak one ¢ikmaktadir. Benzer
sekilde Tiirkiye’deki tez calismalart da bu yontemlerin, yilikiimlilerin sosyal uyumunu
destekledigini gostermektedir. Tirkiye’de denetimli serbestlik uygulamalarinda bireysel
goriismeler, grup caligmalar1 ve seminerler yer almaktadir. Bu kapsamda kullanilan en yaygin
program ise Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi Miidahale Programi (SAMBA)’dir. Ancak
denetimli serbestlikteki iyilestirme c¢alismalarinda hedefe gore diizenlenmis ve farkli kuramsal
temelle desteklenerek yapilandirilmig gesitli miidahalelere duyulan ihtiyag artmaktadir. Risk-
ihtiyag-uygunluk modeli, yiiksek riskli bireylere yogun hizmet sunulmasini, su¢ davranisina yol
acan ihtiyaclara odaklanilmasini ve miidahalelerin bireylerin 6grenme stilleri ile motivasyonlarina
gore uyarlanmasini Onermektedir. Bu baglamda bireysel farkliliklara dayali programlarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle madde kullanim1 nedeniyle denetimli serbestlik
tedbiri almis kadinlara 6zgii iyilestirme c¢aligsmalarinin sinirlt oldugu goriilmektedir. Kadinlarda
madde bagimliligina eslik eden ruhsal bozukluklar ve karmasik travmatik deneyimler géz oniinde
bulunduruldugunda, denetimli serbestliklerde cinsiyete duyarli ve travma bilgili yaklagimlarin
yayginlagtirtlmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de denetimli serbestliklerde farkli
grup modellerinin uygulanmasi, tedavi ile yargi siireci koordinasyonunun gii¢lendirilmesi, tedavi
sonrasi bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve CRAFT (Community Reinforcement and
Family Training) gibi aile temelli yaklasimlar ile sistemik aile terapi modellerinin sisteme
entegrasyonu Onerilmektedir. Ayrica genclere yonelik siireklilik odakli yaklagimlarin, duygu
diizenleme becerilerini artiran terapdtik yontemlerin yam sira gerceklik terapisi, diyalektik

! insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Doktor Ogretim Uyesi, 0zge.tunc@bilecik.edu.tr
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davranig terapisi, sema terapi, sanat/drama terapisi ve bilingli farkindalik temelli farkli
uygulamalarm denetimli serbestlik sisteminde yer almas1 6nem tagimaktadir. Tirkiye’de ayr bir
uyusturucu mahkemesi bulunmasa da benzer isleyis mevcuttur; ancak kurumsal kapasite,
uzmanlik, ddiil-ceza sistemleri ve aile katilimi acisindan gelistirilmesi gereken ydnler vardir.
Ayrica denetimli serbestlikte risk-ihtiyag-uygunluk modeli benimsenmis olsa da uygulamada
programlarin ¢esitlendirilmesi ve uluslararasi iyi Orneklerin uyarlanmasi stratejik bir oncelik
tasimaktadir. Tirkiye’de denetimli serbestlik sisteminin 20. yili, uluslararas1 deneyimlerin yerel
kosullara aktarilmasi ile bagimlilikla miicadelede siirdiiriilebilir ve kanita dayali politikalarin
gelistirilmesi i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Madde Bagimliligy, lyilestirme Caligmalari, Cinsiyete
Duyarl Yaklasimlar, Uluslararasi Iyi Ornekler
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BAGIMLILIKTA KARANLIK ALAN: DENETIMLI SERBESTLIKTE TRAVMA
ODAKLI PSiIKOLOJIiK MUDAHALELERIN ROLU
Ahmet Fatih TUNCAY?, Yunus ICER?

Ozet

Bagimhilik kisinin kendisi, sosyal ¢evresi ve kamu giivenligi agisindan 6nemli bir sorun alanm
olarak degerlendirilmektedir. Adli siirecinde bir konusu olan madde bagimlilig1 olduk¢a uzun ve
birden fazla disiplinin bir arada calismasini zorunlu kilan karmagik bir tedavi siireci
gerektirmektedir. Madde kullanim bozuklugu, literatiirde yalnizca bir bagimlilik sorunu olarak
degil, ¢ok boyutlu bir biyo-psiko-sosyal problem olarak ele alinmaktadir. Cesitli etiyolojik
faktorlerin bir araya gelmesiyle gelisen madde kullanim bozuklugu, genetik yatkinlik, ¢evresel
stresorler, travmatik yasantilar, sosyal dislanma ve psikiyatrik es tanilar gibi birgok etiyolojik
faktorlin etkilesimiyle ortaya c¢ikmakta ve bireyin yasaminda karmasik, siiregen ve yikici bir
siirece doniisebilmektedir. Ozellikle adli siirece dahil olan bireylerde madde kullanim bozuklugu,
yalnizeca bireyin kendisini degil, ayn1 zamanda ailesini, sosyal c¢evresini ve kamu giivenligini
etkileyen ¢ok yonlii toplumsal bir sorun hélini almaktadir. Denetimli serbestlik sistemi igerisine
dahil olan kisilerde de siklikla madde kullanim bozuklugu goriilmekle birlikte madde kullanim
bozukluguna bagh olarak isledikleri farkli sug tiirlerinden de adli sistem igerisine dahil
olabilmektedirler. Literatiir, madde bagimliligi ile travmatik yasam olaylari arasinda ¢ift yonlii bir
etkilesim oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bir yandan, bireyin gecmiste yasadigi travmatik
yasam olaylar o6zellikle cocukluk ¢agi travmalari, fiziksel ve duygusal istismar, ihmal, ebeveyn
kaybi, aile i¢i siddet gibi olaylar bagimliligin gelisiminde 6nemli bir risk faktdrii olustururken;
diger yandan bagimliligin kendisi de bireyin yeni travmalar yagamasina neden olabilmektedir. Bu
dongiisel yapi, bireyin ruhsal biitlinliiglinii zedeleyen ve zamanla kroniklesen bir siirece zemin
hazirlamaktadir. Madde kullanim bozuklugu ile travma gecmisi arasindaki cift yonli iliski,
denetimli serbestlik sisteminde yer alan birgok yiikiimlii igin biitlinciil ve ¢ok katmanli miidahale
modellerini zorunlu kilmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, fiziksel ve duygusal istismar, toplumsal digslanma, yoksulluk ve cezaevi
deneyimi gibi birgok faktér hem bagimlilik gelisimine hem de su¢ davraniglarina zemin
hazirlayabilmektedir. Bu nedenle, denetimli serbestlik uygulamalarinda kullanilan psikolojik
miidahale yaklagimlarinin yalnizca madde kullanimina degil; bireyin gecmisinde yer alan
travmatik deneyimlere de duyarlilik gostermesi olduk¢a Onemlidir. Bu bireylerle yiiriitiilen
psikolojik destek ve rehabilitasyon siireglerinin biitlinciil, travma odakli ve kisisellestirilmis bir
yaklagimi esas almasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica travmatik yasantilarla yiizlesemeyen
bireylerde, psikolojik iyilesme ¢ogu zaman yiizeysel diizeyde kalmakta; birey yalnizca kisa siireli
ve gegici baskilayici savunma mekanizmalarina bagvurarak iyilik hali sergilemektedir. Bu durum,
tedavi ve iyilesme siirecinin derinlesmesini engellemekte ve niiks oranlarinin yiiksek kalmasina
yol agmaktadir. Uzun vadede bakildiginda, sadece davranmissal diizeyde hedeflenen degisimler,
bireyin i¢ diinyasinda gerekli doniisiimii saglamamakta; bu da hem bireyin iyilik hélini hem de
kamusal giivenligi tehdit eden bir unsur olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak, denetimli
serbestlik sistemi icinde madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik psikolojik
miidahalelerin, yalnizca bagimliliga degil; bagimlilig1 besleyen ve siirdiiren travmatik arka plana
da duyarlilik gostermesi gerekmektedir. Bu baglamda, ruh sagligi uzmanlarinin bireyin gecmis
yasam Oykiistinii detayl bir sekilde analiz ederek, travma odakli psikoterapi yaklagimlarini igeren
ve bireysellestirilmis miidahale planlari olusturmasit hem etik agidan hem de terapétik etkililik
acisindan elzemdir. Travmaya duyarli uygulamalarin yayginlastirilmasi, yalnizca bireyin

1 Adana Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Uzman Psikolog, fatihtuncay5@hotmail.com
2 {stanbul Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Doktor Klinik Psikolog, yunusicer@icloud.com
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rehabilitasyonunu desteklemekle kalmayacak; ayni zamanda sugun yeniden ortaya ¢ikma riskini
azaltarak, toplumun genel refahina da katki saglayacaktir.

Yontem

Bu derleme c¢alismasi, bagimli yiikiimliilerle calisitken uygulanan psikolojik miidahale
modellerini ozellikle travma odakli terapi, duygu diizenleme temelli yaklasimlar ve entegre
modelleri literatiir temelinde incelemektedir. Travma-bagimlilik déngiisiinii kirmay1 amaglayan
giincel yaklagimlar ve uygulama sinirliliklart literatiir izerinden degerlendirilmektedir.

Bulgular

Literatiir, klasik bagimlilik tedavi yaklagimlarinin (6r. BDT) tek basma travma gec¢misi olan
yiikiimliilerde yetersiz kaldigim gostermektedir. Ozellikle kronik travma &ykiisii olan bireylerde,
yalnizca bagimliliga odaklanmak yeniden travmatizasyon riskini artirabilmektedir. Buna karsin
travma duyarl psiko-egitim, EMDR, mindfulness tabanli miidahale ve travma odakli BDT gibi
yaklagimlar daha umut verici sonuglar ortaya koymaktadir.

Sonuc¢

Denetimli serbestlikte gorev alan psikologlarin miidahalelerinde travma duyarliliginin temel ilke
haline getirilmesi gerekmektedir. Travma-bagimlilik-su¢ sarmalinin ¢6ziimii, sadece bireysel
degil ayn1i zamanda sistemsel diizeyde ¢ok katmanli miidahaleleri zorunlu kilmaktadir. Bu
derleme calismasi, mevcut uygulamalarin bir analizini sunarak, gelecek projeksiyonuna katki
saglamay1 amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Madde bagimliligi, Denetimli serbestlik, Psikolojik miidahale,
Travma odakli terapi, Bagimlilik tedavisi, EMDR, Madde kullanim bozuklugu. Adli goriisme,
Uyusturucu madde.
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ANAYASA MAHKEMESIi KARARLARINDA BIiR INFAZ REJiMi OLARAK
ONGORULEN DENETIMLIi SERBESTLIK UYGULAMALARI
Hiiseyin TURAN?

Ozet

Anayasa Mahkemesi norm denetimi yoluyla kanunlarin anayasaya aykiriligini, bireysel basvuru
yoluyla ise idari ve yargisal uygulamalarin anayasada yer alan temel hak ve 6zgiirliklerden bir
veya birkaginin ihlal edildigi iddialarin1 inceleyip karara baglamaktadir. Kanunlarin
uygulanmasindan kaynaklanan anayasaya aykiriliklarin mahkemeler tarafindan Anayasa
Mahkemesine taginmasi itiraz yoluyla olurken, siyasi parti grubu veya milletvekilleri tarafindan
taginmasi ise iptal yoluyla olmaktadir. Bireysel basvuru yolunda ise adindan da anlasilacag iizere
her bir birey kendisiyle ilgili bir hakkin ihlal edildigi iddiasin1 mahkemeye tasimaktadir.

5275 sayilh Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun’un 105/A maddesinde
ongoriilen denetimli serbestlik tedbiriyle hiirriyeti baglayici cezalarin infazina iliskin yeni bir
asama getirilmistir. Bu infaz usuliinden faydalanabilmek igin iyi halli olma ve belli bir siirenin
ceza infaz kurumunda gegirilmesi gerekmektedir. Boylelikle hiikiimlilerin topluma uyum
saglamalarinin kolaylastirilmas1 ve yeniden sug¢ isleme risklerinin azaltilmasi saglanmakta;
saliverildikten sonra bu amaglar1 saglamak icin kisiye gore belirlenmis bazi kontrol tedbirleri
uygulanmaktadir.

5/4/2012 tarihli ve 6291 sayili kanunla infaz usulii olarak kabul edilen denetimli serbestlik
tedbiriyle ilgili zaman i¢inde degisiklikler yapilmis, bu degisiklerin bizatihi kendisinin ve
kanunun uygulanmasinin anayasaya aykiri oldugu Anayasa Mahkemesi Oniine getirilmistir.
Denetimli serbestlikten yararlanma kosullarini sagladigi halde bu haktan yararlandirilmama,
yararlandigi halde denetim planina uyulmadigindan denetimli serbestlige ayrilma karar1 geri
almma ve belirlenen ylikiimliiliiklerin kapsami nedeniyle bireysel bagvurular yapilmaistir.

Bildiride bu yiizden iki ana baslik tercih edilecek; ilk baglikta norm denetiminde itiraz ve iptal
yoluyla ne tiir anayasaya aykirilik iddialarinin ileri siiriildiigline deginilecek; Mahkemenin ise bu
tiir basvurular1 hangi haklardan ve ilkelerden inceledigi anlatilacaktir. ikinci baslikta ise bireysel
bagvuru sistemine ve denetimli serbestlikten yararlanmanin kosullarina kisaca deginildikten sonra
kosullarindan olan iyi halli olmayla ilgili baz1 degerlendirmeler yapilacak; infaz hakimliginin
bunu degerlendirip degerlendirmeyecegi ele almacaktir. Denetimli serbestlik tedbirinden
yararlandirilmamanin hangi hak bagligi altinda incelendigi anlatilacaktir. Denetimli serbestlik
tedbiriyle saliverilen hiikiimliilerin denetim kurallarina uymadiklarindan dolay: tekrar ceza infaz
kurumuna alinmalarinin ve kisiye uygun belirlenmis kontrol tedbirlerinin hangi anayasal haktan
incelendigine deginilecektir.

Ozet olarak su hususlar sdylenebilir. Norm denetiminde konuyla ilgili ileri siiriilen anayasal
aykiriliklarin Mahkemece genel olarak esitlik ilkesi, masumiyet karinesi ve sucta ve cezada
kanunilik ilkesi ile hukuk devleti ilkesi basliklarindan incelendigi goriilmektedir. Bu tiir
incelemede diizenlemelerin anayasaya aykiri olup olmadigi ele alinmakta, uygun oldugu
belirlendiginde iptal ve itiraz bagvurusunun reddine karar verilmektedir. Tespit edilebildigi
kadariyla genel olarak konuyla ilgili diizenlemelerin anayasaya uygun oldugu goriilmektedir.

Bireysel basgvuruda ise denetimli serbestlikten iyi halli olmadigindan dolay: yararlandirilmayan
hiikiimliilerin ¢ok sayida bagvurular1 olmakta; bu bagvuru yoluyla hiikiimlii saliverilmeyi talep
etmekte; saliverildiginde belli bir yiikiimliiliik yiiklenmesine karsilik hiikiimli 6zgiirliigline

! Anayasa Mahkemesi, Dogent, Hakim/Anayasa Mahkemesi Raportérii, huseyin.turan@anayasa.gov.tr
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kavugmakta; bu yiizden anilan iddialar kisi hiirriyeti ve giivenligi hakki kapsaminda
incelenmektedir. Denetimli serbestlikten yararlanarak tahliye edilen hiikiimliilerin, belirlenen
yiikiimliiliklere uyulmadigi nedeniyle denetimli serbestligi kaldirilmasi iizerine yaptiklar
bagvurular da yine kisi hiirriyeti ve giivenligi hakkindan incelemektedir. Zira geri alma kararryla
Ozgiirliigiinden tekrar yoksun kalmaktadir. Son olarak, uygulanan yiikiimliiliiklerin 6zellikle il
sinirlar1 digina ¢gikmama ve elektronik kelepcgeyle takip gibi tedbirler nedeniyle yapilan basvurular
ise Ozel hayata saygi hakki kapsaminda incelenmektedir. Denetimli serbestlikten
yararlandirilmama nedeniyle ceza infaz kurumundan yapilan basvurularda ¢ok sayida anayasal
hak (adil yargilanma hakki, masumiyet karinesi, esitlik ilkesi, egitim hakki, ¢aligma hakki,
miilkiyet hakki, maddi ve manevi varligin korunmasi hakki, koti muamele yasagi vb.)
zikredilmekte ise de mahkeme bu tiir iddialar1 kendisi nitelendirip bir sonuca baglamaktadir.

Bireysel bagvuruda kisi hiirriyeti ve giivenligi hakkindan ele alina bagvurularda iyi halli oldugu
tespitine idare ve gozlem kurulunca karar verildigi, infaz hakimliginin bu karara dayandigi; siire
yoniinden ise sekli bir denetim 6ngoriildiigii dikkate alindiginda infaz hakimlikleri tarafindan
yapilan degerlendirmeye Anayasa Mahkemesince fazla miidahale edilmemekte; bir baska
ifadeyle hakimligin takdirine karisilmamaktadir. Bunun simirini ise agikga keyfilik veya bariz
takdir hatasi olusturmaktadir. Bugiine degin verilen kararlarda bir ihlal tespitine varilmamistir.
Denetimli serbestlik tedbirinin geri alinmasina iligskin kararlarda tedbire uyulmadigi genellikle
sekli bir tespite dayanildigindan (yeni bir su¢ islenmis olmasi, siiresinde kuruma bagvurulmamasi
gibi) bir ihlal tespiti yapilmamistir. Son olarak belirtmek gerekirse hakkinda il sinir1 disina
cikmama ve elektronik kelepge ile takip karar1 verilen hiikiimliiniin, belirtilen yilikiimliiliiklerin
0zel hayata saygi hakkinin ihlal edildigini konu alan bagvuruda Mahkeme, il smir1 disina
¢tkmama tedbiri kapsaminda hiikiimliiniin sosyal bir hayat sahip oldugu, sehir disindan ziyaretine
gelinmesine karisilmadigi, sadece dis diinyayla iliskilerini siirdiirme bakimindan sinirli bir sekilde
miidahale edildigi; elektronik kelep¢e uygulamasinda ise kisiye ait konum bilgisine ulasilabildigi,
bu bilgilerin sistematik olarak depolandig1 ve ifsa edildigi veya kamu tarafindan bagka amagclarla
kullanildigina dair bir durumun bulunmadigi, bu takip isleminin hiikiimliiniin bilgisi dahilinde ve
nispeten kisa bir siire i¢in gerceklestirildigi dikkate alindiginda tedbirin keyfi olmadig1 ve kisinin
ugradigi zararin kaginilmaz olandan agir olmadigi, anilan tedbirin kurumun uygulanmasinin
dogal bir sonucu oldugu belirtilerek 6zel hayata saygi hakkinin ihlal edilmedigine karar
verilmistir (bkz. Serkan Gélge (2) [2. B.], B. No: 2019/33644, 6/9/2023).

Bildiride gerek norm denetiminde gerekse bireysel basvuruda denetimli serbestlik tedbirine
iligkin yapilan diizenlemelerin ve uygulamalarin Anayasa Mahkemesince nasil goriildiigii ve
degerlendirildigi gosterilmeye ¢alisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anayasa Mahkemesi, Norm Denetimi, itiraz ve Iptal Basvurusu, Bireysel
Basvuru, Kisi Hiirriyeti ve Giivenligi Hakk, Esitlik Ilkesi, Ozel Hayata Sayg1 Hakki, Denetimli
Serbestlik Tedbiri, Agiga Ayrilma, Iyi Halli Olma
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TURKIYE’'DE DENETIMLI SERBESTLIKTE PERSONEL REJiIMi: MEVZUAT,
STRATEJIK PLAN VE FAALIYET RAPORLARI UZERINE BiR iINCELEME

Hakan TURAN!

Ozet

Denetimli serbestlik, kisinin toplum icinde denetlenerek 1slah1 ve kisiyi topluma yeniden
kazandirmay1 amaglayan ¢agdas bir infaz yaklagimidir. Gerek rehabilitasyon gerekse topluma
yeniden kazandirma asamalarinda denetimli serbestlik personeline Onemli sorumluluk
diismektedir. Bu kapsamda denetimli serbestlik personelinin mesleki bilgi ve becerisinin
gelistirilmesi, is doyumu, stres yonetimi gibi konularda desteklenmesi zorunludur. Zira
Labrecque vd. (2023) tarafindan yapilan arastirma egitimli memurlarin gézetimindeki kisilerin
yeniden su¢ isleme oranlarinda azalma oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

[lgili mevzuatta sistemin hukuksal ve idari gergevesi belirlenmis olmakla birlikte kurumsallasma,
insan kaynagi planlamasi, gorev tamimlari, uzmanlagsma gibi konularda diizenleme agisindan
eksiklikler gbze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte personele iliskin Adalet Bakanligimin stratejik
planlarinda insan kaynaginin artirllmasi ve egitimini Oncelikleyen; faaliyet raporlarinda ise
personele verilen egitimlere iligskin niceliksel bilgiler yer almaktadir.

Caligmanin amaci1 denetimli serbestlik personel yapisini hukuki ¢ergeve, stratejik plan ve faaliyet
raporlart {izerinden analiz edilmesidir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alisma; konuyla
ilgili literatiir, mevzuat ve belgelerin degerlendirilmesini kapsamaktadir.

l. DENETIMLIi SERBESTLIK PEROSNELINE iLiSKiN YASAL
DUZENLEMELER

A. 5402 Sayih Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu

Denetimli serbestlik sistemine iliskin temel hukuki diizenleme niteliginde olan 5402 sayili Kanun,
Denetimli Serbestlik miidiirliiklerinde yer alan denetimli serbestlik personelini 21. maddede
midiir, sef, psikolog, sosyal calismaci, sosyolog, 6gretmen ve benzer personel ile diger personel
seklinde siralamigtir (Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu, 2005). 10. maddde de ise benzeri
personel yerine benzeri alanlarda egitim alan personel ile bu alanda ozel hizmet i¢i egitim almig
diger unvanlardaki personel ve yonetim hizmetlerini yonetecek gorevliler seklinde genisletmistir.
Ayrica personelin egitimi baslikli 24. madde de personele hizmet i¢i egitim uygulanmasi vurgusu
yapilmustir.

B. Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi

Denetimli serbestlik personeline iligkin daha detayli diizenlemeler Denetimli Serbestlik
Hizmetleri Yonetmeliginde diizenlenmistir. Psikolog, sosyal caligsmaci, sosyolog ve dgretmen
“denetimli serbestlik uzman1”; infaz ve koruma memuru ile diger gorevliler “denetimli serbestlik
memuru” denetimli serbestlikle ilgili gérev yapan biitiin ¢alisanlar ise denetimli serbestlik
personeli kategorisinde degerlendirilmistir (Denetimli Serbestlik Hizmetleri Ydnetmeligi, 2021).
Yonetmelige gore yiikiimliilerin topluma kazandirilmasi ve iyilestirilmesi i¢in uzmanlar cesitli
etkinlikler yapmak ve belirlenen ¢aligmalari yapmakla sorumlu tutulmustur (Giin ve Onder Erol,
2023). Denetimli serbestlik uzmanlar1 gorevlerini ifa ederken 6zel hayatin gizliligi ilkesine de
dikkat ederek yiikiimliiniin ¢evresiyle is birligi yapmak durumundadir (Gamsiz Tung, 2023).

! Hitit Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Doktor Ogretim Uyesi, hakanturan19@hotmail.com
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Ayrica Yonetmelik denetimli serbestlik alaninda “gdniillii ¢alisan” sistemi olusturarak sadece
profesyonel personelin degil toplumun da goniilliiliik esasina dayali katkisiyla isleyecek bir
yapiya doniistiirmiistiir. Yonetmelikte ayrica uzman personele sosyal arastirma raporu hazirlama,
rehberlik ve iyilestirme faaliyeti, proje hazirlama, planlama yapma, gerektiginde cocuklara
refakat etmek, biirokratik isleri yiirlitmek gibi ¢cok farkli gérev ve sorumluluklar da yiiklenmistir.

1. STRATEJIiK PLANLAR VE FAALIYET RAPORLARI CERCEVESINDE
DENETIMLIi SERBESTLIK PERSONELI

A. Adalet Bakanh@ 2024-2028 Stratejik Plam

Denetimli serbestlik personeline iliskin uygulamaya yonelik somut igerikler Adalet Bakanligi
tarafindan hazirlanan stratejik planlar ve faaliyet raporlarinda yer almaktadir. Bu kapsamda 2024-
2028 Stratejik Planinda denetimli serbestlik miidiirliiklerinin idari kapasitelerinin gelistirilmesine
yonelik ihtiyag tespit edilmistir. Ayrica personel egitim merkezlerinin sayisi artirilarak
devamlilig1 olan ve zorunlu hizmet i¢i egitim anlayisi uzmanligi da dnceleyecek sekilde verilmesi
hedeflenmistir. Hizmet ici egitim ve hizmet dncesi egitimin kalitesinin artirilmasi ve egitim alan
personel sayisinin artirilmasi yine ihtiyaglar arasinda gosterilmistir (Adalet Bakanligi Stratejik
Plani, 2023).

Diger taraftan insan kaynaginin giiclendirilmesi adina meslek etigi ilkelerinin belirlenmesi, norm
kadro kriterlerinin yeniden diizenlenmesi ve tayinlere iliskin standartlarin belirlenmesi
hedeflenmistir. Insan Haklar1 dersleri temel egitim programlarmin hepsine uygulanacagi da
vurgulanmistir. Engellilerin de erisimine yonelik bir egitim modiiliiniin hazirlanacagi plan da yer
almaktadir (Adalet Bakanlig: Stratejik Plani, 2023).

B. Faaliyet Raporlar

Caligma kapsaminda denetimli serbestlik sisteminin yiiriirliige girmesini takip eden 2006 yilindan
giiniimiize (2024 yilina) kadarki 19 yila ait biitiin faaliyet raporlar1 denetimli serbestlik personeli
kapsaminda incelenmistir. Faaliyet raporlarinda yer alan veriler denetimli serbestlik personel
sisteminin hem niteliksel hem de niceliksel agidan gelisimini ortaya gikarmaktadir. 2006 yilinda
denetimli serbestlik ve yardim merkezlerinde 1.274 personelin gorev yaptigi ve bu gorevlilerin
sube miudiirii (133), infaz ve koruma memuru (826) ve uzman olarak nitelenen psikolog(31),
sosyal calismaci(50), 6gretmen (125) ve sosyolog (109) oldugu goriilmektedir (Adalet Bakanligi
Faaliyet Raporu, 2007). 2009 vyilinda Tirkiye’de Denetimli Serbestlik Hizmetlerinin
Gelistirilmesi Eslestirme Projesi ile gergeklestirilen faaliyetler arasinda yeterli sayida uzman
personel alindig1 69 egitim faaliyeti ile 1447 kisinin egitim aldig1 ifade edilmektedir (Adalet
Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2010). 2011 yilinda ise 20 egitim programinda 487 personel egitim
almigtir (Adalet Bakanligi Faaliyet Raporu, 2012). 2015 yili faaliyet raporunda denetimli
serbestlik sisteminin bir temele oturtulmasi, hakim, savcit ve avukatlarin bilgilendirilmesi ve
akademik ag¢ilim baglaminda iiniversitelerde lisans-yliksek lisans-doktora diizeyinde ders agilmasi
icin YOK ile yazismalar yapildig1 belirtilmektetir (Adalet Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2016). 2016
yilinda 24 programda 547 personel hizmet i¢i egitim almistir. Ayrica personele verilen egitim
istatistiginin tutulmas1 ve personelin egitime katilmasina iligkin de vurgu yapilmistir (Adalet
Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2017). 2017 Faaliyet Raporu personele iliskin en net sekilde niceliksel
bilgilerin verildigi yil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 80 miidiir, 63 miidiir yardimcisi, 900
denetimli serbestlik uzmani, 2.671 denetimli serbestlik memuru ve 364 diger personel olmak
iizere toplam 4.078 personel gorev yapmaktadir (Adalet Bakanligi Faaliyet Raporu, 2018).
Personel sayisi, 2018 yilinda 4994°¢ (Adalet Bakanligi Faaliyet Raporu, 2019), 2019 yilinda ise
5.216’ya (Adalet Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2020) ulasmistir. 2020 ve 2021 yillarina faaliyet
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raporlarinda hizmet ic¢i egitimde hedeflenen sayiya ulagsma durumuna iligkin sayisal veriler
paylasilmis ve 2020 yilinda %38 (Adalet Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2021), 2021 yilinda ise %49
civarinda oranlarla egitimdeki hedeflere ulasmada problemler yasandigi géziikmektedir (Adalet
Bakanligir Faaliyet Raporu, 2022). Elbette COVID-19 doneminde yasanan gelismeler de bu
duruma neden olarak sayilabilir. Keza 2022 yilinda %103 ile hedefin tizerine ¢ikilmis, 2023
yilinda %96 ve 2024 yilinda ise %82 ile hedeflere kismen ulagiimstir.

Hizmet i¢i egitim ve insan kaynagmin gelisimi vurgusu 2006 yilindan itibaren personele iliskin
en c¢ok vurgulanan konulardan olmustur. Eryal¢in ve Karatas (2023) denetimli serbestlik
personelinin uzman ve diger personelin kendine yansitma ve i¢gorii diizeylerini arttirmayi
hedefleyen egitimlerin faydali olabilecegi ¢ikariminda bulunmaktadir. Denetimli serbestlik
hizmetlerinde psikolog, Ogretmen, sosyolog vb. farkli meslek gruplarindan ¢alisanlar
bulunmaktadir. Bu nedenle gec¢miste farkli alanlarda egitim almig personelin hizmet igi
egitimlerle sistemin kalitesinin artirilmaya calisilmasi, insan kaynaginin giiclendirilmesi ve iste
standartlasmanin saglanmasi onemlidir (Tuncer ve Duru, 2011). Aksi halde bundan sonra
yayinlanacak faaliyet raporlarinda da personel agisindan egitimi ihtiva eden niceliksel verilerin
disinda somut bilgiye rastlanmayacaktir.

Sonug¢

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sistemi acisindan Adalet Bakanligi tarafindan 2006 yilindan
giiniimiize yayilanan faaliyet raporlari degerlendirildiginde, personel planlamasi ile hizmet ici
egitimin sistemin gelisimi agisindan belirleyici bir rol iistlendigi goriilmektedir. 2006 yilinda
1.274 personel ile baslayan siire¢ zamanla hem niceliksel olarak artmis hem de meslek cesitliligi
ve uzmanlagma ile birlikte niteliksel olarak da bir gelisim yoluna girmistir. Keza uzman personel
olarak nitelendirilen psikolog, sosyolog, 6gretmen, sosyal caligmact gibi personelin sistemde yer
almas1 denetimli serbestligin sadece gozetim fonksiyonunu degil rehabilitasyon ve topluma
kazandirma fonksiyonunu da gii¢lendirmistir.

Personele verilen hizmet i¢i egitimlere iligkin sayisal veriler faaliyet raporlarinda son yillarda
diizenli olarak verilmistir. Egitim acgisindan niceliksel olarak bir basar1 ivmesi olsa da egitimin
niteligine iliskin bir degerlendirme bulunmamaktadir. Sonug olarak denetimli serbestlik sistemini
daha etkin kilmak i¢in insan kaynagi giiglendirmek ve hizmet i¢i egitimlerin nitelikli bir sekilde
yiriitiilmesini saglamak biiyiik 6nem tagimaktadir. Stratejik planlarda yer alan zorunlu hizmet ici
egitimlerin, meslek etigi ilkelerinin ve norm kadroya iligkin diizenlemelerin uygulamaya
koyulmas: sistemin ileride daha etkin bir yapiya kavugmasina zemin hazirlayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Personel Rejimi, Hizmet i¢i Egitim, Stratejik Plan,
Faaliyet Raporu
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CEZASIZLIK ALGISI VE ONARICI ADALET ANLAYISI BAGLAMINDA DENETIMLI
SERBESTLIK
Faruk Yasin TURINAY*

Ozet

Denetimli serbestlik sistemi modern ceza hukukunun ve bilhassa ceza infaz hukukunun kapsami
giderek genisleyen bir uygulama alanidir. Modern, hiimanist ceza hukukunda gecerli olan onarict
adalet paradigmasinin ¢ok onemli bir tezahiirii olan denetimli serbestlik, genis kapsamli icerigi
dikkate alinirsa kamuoyunda cezai adalet sisteminin isleyisinin algilanma sekli agisindan da 6nem
tasimaktadir. Hukuki agidan, denetimli serbestlik sistemi, yalnizca ceza muhakemesi siirecinin
sona ermesinden sonra cezalarin infazinda ve kosullu saliverilme ile sinirli olarak degil, ceza
muhakemesinin sorusturma ve kovusturma evrelerinde de uygulanmaktadir. Denetimli serbestlik
sisteminin uygulama alani cezai adalet mekanizmasinin igleyisinde siire¢ ve evre bakimindan
genis oldugu gibi, uygulanma sekli ve baglami bakimindan da oldukga genis ve karmagiktir. 5237
sayil1 Tiirk Ceza Kanunu’nda denetimli serbestlik, belirli sug tiplerinde tedavi gibi yiikiimliiliikler
ya da etkin pigsmanlik, hapis cezasmin ertelenmesi, keza giivenlik tedbirleri ¢ercevesinde belli
haklar1 kullanmaktan yoksun birakilma, sugta tekerriir, 6zel tehlikeli suglular ve sinir dig1 edilme
baglaminda diizenlenmistir. Denetimli serbestlik teskilatinin gdrevleri, 5271 sayili Ceza
Muhakemesi Kanunu gercevesinde adli kontrol yilikiimliilikklerinin yani sira 6zellikle hiikmiin
aciklanmasinin geri birakilmast karar1 verilmesi halinde uygulanacak tedbirlerin yerine
getirilmesini  saglamayr kapsamaktadir. Keza bu teskilat 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun cergevesinde, bazi hiikiimliilerin cezalarinin infazinin
ertelenmesi iizerine kararlastirilan tedbirlerin denetimi, genel bir infaz bi¢imi olarak denetimli
serbestlik uygulanmasi kapsamindaki tedbirlerin denetimi, bazi hallerde 6denmeyen adli para
cezalarmin infazinin ve genel bir uygulama olarak kosullu saliverilme halinde uygulanacak
tedbirlerin denetimi gibi ¢ok c¢esitli gorevlere sahiptir. Bu tablo karsisinda, denetimli serbestligin
onarici adalet anlayisinin hayata gecirilmesinde ne kadar genis bir tesir alanina sahip oldugu
kendiliginden anlagilmaktadir. Diger taraftan, Tiirk kamuoyunda varlig1 gézlemlenen cezasizlik
algisi, cezai adalet sisteminin giivenilirligi ve istikrarli isleyisi bakimindan hem hukuki, hem
toplumsal bir risk olusturmaktadir. Belirtilen hususlar gercevesinde, bu calismada Oncelikle
denetimli serbestlik sisteminin hukuki kapsami ve islevleri ortaya konulmustur. Ardindan
kamuoyunda olusan cezasizlik algisinin muhtemel nedenleri ve onarici adalet anlayisi ile
cezasizlik algis1 arasindaki iliski incelenmekltedir. Caligmanin son kisminda denetimli serbestlik
sistemi kapsamindaki uygulamalarin kamuoyunda cezasizlik algisinin azaltilmasinda kullanilip
kullanilamayacag: tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Cezasizlik Algisi, Onarici Adalet, Ceza Infaz Hukuku

! Kocaeli Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, f.turinay@gmail.com
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ORTAK AKIL: YANLIS MUDAHALENIN MATEMATIGi VE OPERASYONEL
VERIMLILIK
Tayfun TUTAK!

Ozet

Bu calismada, denetimli serbestlik (DS) personeline yonelik tasarlanan “Karar Hatalari
Matematigi” programinin etkililigi degerlendirilmistir. Program; temel istatistik, Bayes¢i akil
yliriitme ve yoneylem arastirmasi (OR) igeriklerini, kurum verilerinden iretilen vaka
simiilasyonlariyla biitiinlestirerek yanlis miidahale (yanlis pozitif) ve kagirilan miidahale (yanls
negatif) kararlarinin toplumsal maliyetini goriiniir kilmay1 amacglamaktadir. Risk degerlendirme
araclar1 ve elektronik izleme (EM) uygulamalarinin hizla yayginlastigi DS ekosisteminde kararlar
cogu zaman belirsizlik, veri kusurlart ve adalet kaygilar1 altinda verilmektedir. Farkli hata
tiirlerinin maliyetinin sistematik bigimde 6l¢iilememesi, bireysel ve kurumsal diizeyde sorunlara
yol agmaktadir. Alan yazindaki kalibrasyon ve adalet tartigmalari ile kayit sistemlerine iligkin veri
kalitesi elestirileri bu ihtiyaci giiclendirmektedir. Ayrica, EM ve gozetim miidahalelerinin maliyet
cergevesinde degerlendirilmesinin kamu harcamalarini azaltma ve yeniden sug isleme oranlarini
diisiirme potansiyeline sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Bu baglamda arastirma, kurumsal verilerle olusturulan senaryolarda verilen hatali kararlarin
muhtemel maliyetini (cost-sensitive) nicel olarak hesaplayarak DS personelinin belirsizlik
kosullarinda karar verme yeterliklerini (temel olasilik, taban orani duyarliligi, ROC esik yonetimi,
Bayes giincellemesi) ve operasyonel verimliliklerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Calisma, deney ve kontrol gruplu yari deneysel tasarimla yliriitiilmiistiir. Gruplar, benzer is
yiikiine sahip DS biirolari/ekiplerinden secilmistir. Deney grubu dort haftalik (toplam 24 saat)
uygulama programina katilirken, kontrol grubu olagan isbasi egitimine devam etmistir. Calisma
grubunu en az bir yillik saha deneyimi olan denetim memurlari, EM merkez personeli ve
danismanlardan olusan 30 galisan olusturmaktadir. Gii¢ analizi (o = .05, gii¢ = .80) orta etki igin
her kolda 15 katilime1 6ngdérmiistiir.

Uygulama yedi modiilden olugsmaktadir: belirsizlik ve taban orami (M1); Bayes giincellemesiyle
ihlal uyaris1 degerlendirme (M2); ROC egrileri, esik ve adalet Oolgiitleri (yanlhilik—etik
boyutlariyla) (M3); OR temelleri: gorev ¢izelgeleme, triyaj, kapasite sinirlamalar1 (M4); hata
maliyeti defteri: kurumun belirledigi FP/FN maliyet parametreleriyle beklenen maliyet hesaplar
(M5); kurum verisinden tiiretilmis senaryo simiilasyonlar1 (anonimlestirilmis olay akiglari, EM
uyar1 giinligi, ziyaret/raporlama ihlali kayitlar1) (M6); yansitict uygulama ve esik kalibrasyonu
(M7). Simiilasyon temelli yaklagim, giivenlik ve adalet alanlarinda karar becerilerini gelistirmede
etkili bir yontem olarak raporlanmaktadir.

Etki degerlendirmesi i¢in her iki gruba da on test ve son test olarak Sundu ve Yasar (2020)
“Dogal Karar Verme Olgegi”, EM ve raporlama ihlallerini igeren bes senaryoda “miidahale
et/izle/ertele” kararlarim ve gerekgelerini toplayan yar1 yapilandirilmis form ve Abu Radi (2013),
Tiirkge uyarlamas1 Ozkan ve Salepgioglu (2025) olan “Operasyonel Rekabetgi Yetenekler (ORY)
Olgegi” uygulanmistir. Nicel veriler SPSS’e aktarilarak betimsel istatistikler ve normallik
analizleri yapilmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda parametrik
testler (t-testi, ANOVA) kullanilmustir. Senaryo gorevlerinden elde edilen veriler igerik analiziyle
¢oziimlenmis, kararlarin kurumsal ve toplumsal maliyet parametreleriyle beklenen maliyetleri
hesaplanmig ve gruplar arasi karsilastirmalar gerceklestirilmistir.

1 Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi, Dogent Doktor, tayfuntutak@hotmail.com
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Bulgular, deney grubunun dogal karar verme ve operasyonel rekabet¢i yetenekler puan
ortalamalarmin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu; deney grubunda 6n testten son
teste anlamli artiglar bulundugunu gostermektedir. Senaryo temelli uygulamalarda deney
grubunun karar maliyetlerini diisiirdiigii, kalibrasyon diizeyini artirdifi ve zaman kaybi ile
gereksiz eskalasyonlarin azaldigi saptanmistir. Uygulama sonrasinda DS calisanlarinin salt
dogruluk odakli kararlar yerine adalet olgiitleri ¢ergevesinde maliyet duyarli kararlari tercih
ettikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak, DS’de dogruluk temelli yaklasimlar yerine adalet Olgiitleriyle kalibre edilmis
maliyet duyarli kararlarin benimsenmesi hem toplumsal hem de kurumsal maliyetler agisindan
anlamli avantajlar sunmaktadir. Programin farkli birimler ve drneklemlerle yinelenerek sinanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Matematik Egitimi, Karar Hatalari, Maliyet-Duyarli
Karar Verme, Elektronik 1zleme (EM)
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ZITLIKLARIN UYUMU, iKiLEMIN GUCU: DENETIMLi SERBESTLIiGE EDEBi
PENCEREDEN BAKIS
Mehmet ULUCAN? , Erhan ZEREN?

Ozet

21. ylizyilin baslarinda diinyada ve Tiirkiye’de yeni ve modern ceza sistemleri gelistirilmistir.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri olan Denetimli serbestlik sistemi, bir infaz basamagi olarak
bireyin topluma yeniden kazandirilmasimi hedefleyen ¢ok boyutlu bir yapilan(dir)ma siirecini
ifade etmektedir. “Denetimli serbestlik sistemi, ceza adalet sistemi icerisinde yer alan, siipheli,
sanik veya hiikiimlii bireylerin ceza infaz siirecinin bir boliimiinii toplum i¢inde gegirmelerini
saglayan, ayn1 zamanda bireyin denetim, takip, rehberlik ve rehabilitasyon siireglerine tabi
tutuldugu ¢ok boyutlu bir rehabilitasyon ve infaz mekanizmasidir”. Bu baglamda siipheli, sanik
veya hiikiimli, tipki Klasik Tiirk siirindeki asik (figiirii) gibi devam etmekte olan siirecin faili
olarak Ozgiirliige ve toplumsal biitiinlesmeye ulagmak icin ¢aba sarf eder. Siirecin Oniindeki
engeller toplumsal Onyargilar, psikolojik direncler, aliskanliklarin baskisi, issizlik, bagimlilik,
kisisel zafiyetler ise rakip roliinii iistlenir. Boylece denetimli serbestlik siireci; basrolde yiikiimlii
bireyin oldugu, klasik edebiyatin ask mesnevilerindeki yolculuga benzer bir “imtihan ve terbiye”
sahnesi olarak yorumlanabilir.

Tiirk edebiyatinin klasik déneminde, 6zellikle mesnevilerde 6ne ¢ikan asik-masuk-rakip tiggeni,
bireyin ideallerine ulagsma yolunda karsilastigi engelleri ve sabr1 simgeleyen zengin mecazlar
sunmaktadir. Asik, biitiin varligmi masuka ulasmaya adayan, masuk, ulasilmas arzulanan hakikat
yahut kemal, rakip ise bu kavusmay1 geciktiren, zorlastiran, hatta zaman zaman imkansiz kilan
unsurlardir. Bu edebi kurgu, bireyin sosyal hayatta ve i¢ diinyasinda yasadigi smav(lar)in
sembolik bir yansimasidir.

Klasik Tiirk edebiyatinin yiizyillar 6nce sundugu bu sembolik yapi, modern ceza hukukunun
insani boyutunu anlamlandirmada giiglii bir arag¢ haline gelebilir. Klasik Tiirk edebiyatinda
ozellikle ask konulu mesnevilerdeki rakip, cogu zaman kavusmay1 engelleyen bir unsur olarak
goriilse de aslinda as1gin kemale ermesini saglayan smavlarin sembolik kontroloriidiir. Bu bakis
acisi, modern ceza infaz sisteminde karsilagilan zorluklarin bireysel gelisim firsati olarak
degerlendirilmesine imkan vermektedir.

Denetimli serbestlik, ceza infaz sisteminin hem 06zgirlik hem kisitlama boyutunu ayni anda
bilinyesinde barindiran ¢agdas bir uygulamadir. Bu ikilemli yapi, klasik Tiirk edebiyatinin temel
figiirleri olan asik-masuk-rakip iliskisinde sikga goriilen “zitliklarin uyumu” ilkesiyle dikkat
cekici bir paralellik gostermektedir. Asik, ulasmak istedigi masuka dogru yiiriirken rakip
tarafindan siirekli gozetlenir hatta engellenir; ancak bu engeller, as1gin hislerini derinlestirir,
arzusunu daha yogunlastirir ve hikdyeyi daha anlamli ve dramatik hale getirir. Denetimli
serbestlik siirecindeki kisi/hiikiimlii, 6zgiirlik alaninda olmakla beraber siirekli bir denetimin
golgesinde yasar, bu golge, 6zgiirliigiin degerini artirirken toplumsal diizenin devamliligina da
katki saglamaktadir.

Denetimli serbestlik uygulamalari, yalniz hukuki yiikiimliilikklerin yerine getirilmesiyle sinirl
olmay1p bireyin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel agidan gii¢lendirilmesini de hedeflemektedir. Bu
baglamda, bibliyoterapi ve sanat temelli iyilestirme yaklasimlari, denetimli serbestlik siirecine
giicli katkilar sunabilecek potansiyele sahiptir. Bibliyoterapi, yiikiimliiniin kendini tanima,
duygudaslik kurma ve degerler diinyasini yeniden insa etme becerilerini gelistirir.  Ulke

! Firat Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Dogent Doktor, ulucanmho@firat.edu.tr
2 Firat Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, erhan.zeren@adalet.gov.tr
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genelinde ceza infaz kurumlar1 ve denetimli serbestlik birimlerinde yiiriitiilecek okuma
programlari, siir atdlyeleri, hat sanati, tiyatro caligmalar1 ve gorsel sanat etkinlikleri; sucluluk
hissinin iglenmesi, 6fke kontroliiniin saglanmasi, iletisim becerilerinin artirilmasi ve (yeniden) sug
isleme oranlarinin azaltilmasinda olumlu sonuglar verecegi beklenmektedir.

Denetimli serbestlik hizmetlerinin yirminci yilinda yapilacak olan bu edebi yaklasim ve yorumlar,
hukuk ve edebiyat disiplinleri arasinda yeni bir diyalog zeminin olusturulmasini hedeflemektedir.
Calisma, uygulayicilara hiikiimliilerin yasadig1 sosyal ve psikolojik siirecleri daha iyi kavrama
imkan1 sunarken akademik diinyaya da disiplinler arasi iliskilerde kullanilabilecek yeni ve zengin
bir analojik ¢erceve kazandiracaktir.

Bildirimiz, Klasik Tiirk edebiyati metinlerinden segilen drnekler araciligiyla denetimli serbestlik
siirecinin edebi ve sembolik boyutlarmi ortaya koymayr amaglamaktadir. Asik-masuk-rakip
kurgusu iizerinden, bireyin toplumla yeniden biitiinlesme siirecindeki duygusal ve zihinsel
dinamikleri anlamlandirmak, denetimli serbestlik uygulamalarina kiiltiirel ve psikolojik derinlik
kazandiracaktir. Boyle bir yaklagim, hukuk ve edebiyat disiplinleri arasinda siki bir bag kurarak
hem akademik hem uygulamaya doniik yeni yorum imkanlar1 sunacaktir.

Sonug olarak, asik ile masuk arasindaki yolculugun rakip figiirii aracilifiyla zenginlesen hikayesi,
Klasik Tirk edebiyatindan ¢agdas infaz sistemine uzanan bir koprii kurmaktadir. Bu kopri,
denetimli serbestligin yirmi yillik seriivenine edebi bir gozle bakarak hem ge¢misin birikim ve
hikmetini hem gelecegin timit ve vizyonunu bir arada degerlendirme firsati sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Klasik Tiirk Edebiyati, Aslk-Masuk-Rakip, Mesnevi,
Bibliyoterapi, Toplumla Yeniden Biitiinlesme, Iyiles(tir)me
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DENETiIMLiI SERBESTLIGIN TOPLUMSAL GECERLILIiGINE SOSYOLOJIK BIiR
BAKIS: TURKIYE, KOCAELI ORNEGI
Burhan ULUCANLI*

Ozet

Sosyolojik perspektiften sug, toplumsal diizene zarar veren sosyal bir olgudur. Modern ceza
adalet sisteminde sosyolojik olgu olarak cezalandirma ise bir su¢ eylemiyle bozulan toplumsal
diizeni ve adaleti, toplum adina yetkili organ tarafindan belirlenen normlar ve bu normlara dayali
uygulanan ¢esitli yaptirimlarla yeniden kurmayi amacglamaktadir. Ancak ceza adalet sisteminde
amaglanan basartya ulasilmasi veya krizlerin ¢ikmamasi, cezalandirmaya yonelik uygulamalarin
toplumun biitiin kesimlerinde gegerliliginin kabul edilmesine ve mutabakat halinde yiiriitiilmesine
baglidir. Dolayisiyla ceza adalet sisteminde yer alan hukuksal diizenlemelerin ve cezalandirmaya
yonelik uygulamalarin/sistemlerin biitiin  siireglerinin toplumun biitiin kesimleri nezdinde
toplumsal gecerlilik (social legitimacy) durumunun anlagilmasi Onemli bir gerekliliktir.
Uygulanan ceza adalet sistemine ve bu sistemin iginde yer alan bir cezalandirma uygulamasinin
toplumsal gegerlilik durumuna, arastirmacinin “Bir Cezalandirma Sistemi Olarak Denetimli
Serbestlige Toplumun ve Uzmanlarin Bakisi: Kocaeli Ornegi” baslikli (2025) doktora tezinin
ulasilan sonuglar1 {izerinden gelistirdigi “cezalandirma sosyolojisi” yaklagimiyla bakmak
mimkiindiir. Bu yaklagima gore, modern toplumlarda ceza adalet sistemi ve bu sistem iginde yer
alan bir cezalandirma uygulamasi/sistemi, devletin bir “anlayisi/ideolojisi”ne bagl ceza adalet
politikasiyla diizenlenmektedir. Cezalandirma sistemleri, Devletin bu politikasit c¢ergevesinde
belirledigi hukuksal mevzuatlar {izerinden teskilat yapilanmasi, kurumlar/binalar, ceza aygitlari,
personel kaynaklari, pratikler vb. somut araglarla uygulanmaktadir. Bu saptamadan yola ¢ikilan
cezalandirma sosyolojisi yaklagiminda, ceza adalet sisteminin veya bunun ig¢inde yer alan bir
cezalandirma uygulamasinin amacina ulasabilmesi i¢in, onun ‘“ceza adalet politikasi’na ve
“somut kosullari”na yonelik “toplumsal gecerliligin” bulunmasi gerektigi 6ne siiriilmektedir.
Burada toplumsal gecerlilikten kastedilen, bir cezalandirma uygulamasina/siirecine dair toplumda
adalet duygusunun tatmin edilmesi, ahlaki gegerliligin bulunmasi, hukuka uygun olmasi ve
toplum tarafindan kabul gérmesidir. Cezalandirma sosyolojisi perspektifinden, genel olarak ceza
adalet sistemine veya bu sistem icinde yer alan bir cezalandirma uygulamasinin/siirecinin
toplumsal gegerlilik durumunun anlasilmasina yonelik genel olarak su Ui¢ toplum kesimi
tizerinden aragtirma yapmak miimkiindiir: “su¢ magdurunun da dahil oldugu toplum”, “avukat,
hakim, savcl ve ceza adalet sistemi kapsamindaki biitiin ¢alisanlar” ve “bir sugtan dolay1 ceza
yaptirimina tabi tutulanlar”.

Bu caligmanin amaci, Tirkiye denetimli serbestlik sisteminin toplumsal gegerlilik (social
legitimacy) durumunu Kocaeli érneginde, sisteme tabi olmamis toplumdan katilimcilar ve ceza
hukuku profesyonelleri nezdinde incelemektir. Calismada, arastirmacinin yukarida deginilen
doktora tezinin bir kisim arastirma bulgulari kullanilmaktadir. So6zii gecen arastirmada
katilmeilarin duygu ve diisiincelerini derinlemesine anlamay1 saglayan nitel aragtirma yaklagimi
benimsenmigtir. Ceza sosyolojisi perspektifiyle olusturulan sorular iizerinden, Kocaeli’'nde
toplumdan denetimli serbestlige tabi olmamis 47 yetiskin ve ceza hukuku alaninda ¢alisan avukat,
hakim ve savcilardan olusan 28 uzman katilimciyla derinlemesine goriigmeler gergeklestirilmistir.
Bu ¢aligmada, doktora tezi kapsaminda yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan “Turkiye’de cezalarin
denetimli serbestlik kapsaminda ¢ekilmesine toplumun ve ceza hukuku uzmanlarinin bakigi” ve
“toplumun ve ceza hukuku uzmanlarinin bakisindan Tiirkiye’de denetimli serbestligin sosyal
islev durumu” adli temalarin bulgularindan yararlanilmaktadir. Calismada bu bulgular tizerinden,
denetimli serbestligin yukarida deginilen cezalandirma sosyolojisi yaklasimi cercevesinde

! Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Sosyolog, burhanulucanli@hotmail.com

299



toplumsal gecerliligi incelenmektedir. Calismanin, toplum ve ceza hukuku profesyonelleri
nezdinde, denetimli serbestligin toplumsal gecerliligini objektif bir sekilde anlamaya katki
saglayacagi ve alana 6nemli bir zenginlik katacag iimit edilmektedir.

Arastirmanin bulgularinda, toplumdan katilimcilarin ¢ogunlugu ve ceza hukuku uzmanlarinin
neredeyse yarist sadece ilk defa ve hafif sug¢ isleyenlerin denetimli serbestlik sistemine tabi
olmasini istemekte; teror, taciz, kasten insan Oldiirme gibi agir sug isleyenlerin denetimli
serbestlige tabi olmasini istememektedir. Aragtirmada ceza hukuku uzmanlarinin neredeyse diger
yarisinin ise her tiirden sug isleyenin sisteme tabi olmasini dogru bulmaktadir. Ayrica bulgularda,
toplumdan katilimeilarin ¢ogunlugu, iyimser bir bakigla denetimli serbestligin suca bulasanlar
yeniden toplumsal yasama uyumlu déniislerini saglamada islevsel olabilecegini diisiiniirken ceza
hukuku uzmanlarinin biiylik kismi, sistemi toplumsal yasama yeniden uyumlu doniislerini
saglamada islevsiz, 6nemli bir kismi1 da bozuk islevlere sahip gérmektedir.

Elde edilen bulgular cezalandirma sosyolojisi yaklasimina gore degerlendirildiginde, toplumdan
katilimcilarin biiylik ¢gogunlugu ile ceza hukuku profesyonellerinin yarisinin nezdinde, denetimli
serbestlik sistemine agir sug igleyenlerin tabi olmasi yoniinden ceza adalet politikasinin toplumsal
gecerliliginin bulunmadigi, sadece ilk defa veya hafif sug¢ isleyenler ydniinden bulundugu
anlagilmaktadir. Ceza hukuku uzmanlarmin diger yarisinin nezdinde ise her tiirden sug
isleyenlerin sisteme tabi olmasi agisindan ceza adalet politikasinin toplumsal gegerliliginin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, toplumdan katilimcilarin ¢ogunlugunun denetimli serbestlik
sisteminin sug¢ isleyenleri yeniden toplumsal yagsama uyumlu doniislerini saglayabilecegini
diistinmesi, onlarin nezdinde sistemin somut kosullar agisindan toplumsal gecerliliginin
oldugunu; ancak ceza hukukcusu katilimcilarin ¢ogunlugunun sistemin yeniden sosyal yasama
dondiiremedigini ve 6nemli kismmin bozuk islevleri oldugunu diisiinmesi, onlarin nezdinde
somut kosullar agisindan toplumsal gegerliliginin olmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Cezalandirma Sosyolojisi, Toplumsal Gegerlilik
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SUC TURUNE DUYARLI MANEVI MUDAHALE YAKLASIMLARI: DENETIMLI
SERBESTLIKTE MAREP’IN SIDDET FAILLERINE YONELIK YENIDEN TASARIMI

Mustafa USLU?

Denetimli serbestlik, cezanin toplum iginde infazimi saglayan bir yaptirim modeli olmanin
Otesinde, bireyin yeniden topluma kazandirilmasini amaglayan ¢ok yonlii bir iyilestirme siirecidir.
Bu siireg; denetim, gozetim, sorumluluk yiikleme ve sosyal destek mekanizmalarinin yaninda,
bireyin davranigsal doniisiimiinii hedefleyen egitimsel, psiko-sosyal ve rehabilite miidahaleleri de
icermektedir. Denetimli serbestlik kapsamindaki bireylerle yiiriitiilen bu miidahale programlari,
sadece sucu dnleme degil, ayn1 zamanda hem bireyin bilissel ve duyussal gelisimini hem de i¢
diinyasina yonelerek deger temelli bir yeniden insa siireci yliriitmeyi amaglar. Bu baglamda,
bireyin sucla yiizlesmesi, sorumluluk almasi ve yasaminda anlamli degisiklikler yapabilmesi i¢in
egitim, damsmanhk, manevi rehberlik ve bireysel destek gibi uygulamalar hayati 6nemdedir.

Bu cercevede Adalet Bakanligi ile Diyanet isleri Bagkanhigini is birligi protokolii dogrultusunda
uygulanan Manevi Rehberlik Programi (MAREP), bireylerin dini ve manevi yonelimlerini
desteklemeyi, i¢sel muhasebe yapmalarini tesvik etmeyi ve ahlaki sorumluluk bilincini
gelistirmeyi amaglamaktadir. MAREP, bireylerin maneviyat {izerinden kendilerini yeniden inga
etmelerine imkan taniyan onemli bir ara¢ olmakla birlikte, tiim sug tiirlerine ayni igerikle
sunulmasi, bireysel ihtiyaglar1 goz ardi eden bir tekdiizelik yaratmakta ve programin etkililigini
sinirlamaktadir.

Oysa denetimli serbestlik uygulamalarinda, sucun tiirline 6zgii gelistirilmis programlarin
ornekleri mevcuttur. Ornegin, madde kullanimia bagl suglar icin SAMBA, siddet temelli suclar
icin OFKE programlari gibi sug tiiriine 6zgii miidahale programlari kullamlmaktadir. Bu &rnekler,
su¢ tiirline gore yapilandirilmis miidahalelerin ¢ok daha islevsel sonuglar dogurdugunu ortaya
koymaktadir. MAREP’in benzer sekilde sug tiiriine gore farklilagtirmay1 yansitamamasi, 6zellikle
siddet failleri gibi yiiksek risk gruplarinda bireyin duygusal, ahlaki ve manevi yapisina erismeyi
giiclestirmektedir.

Siddet sugu, yalnizca fiziksel bir eylem ve hukuki bir ihlal degil; ayn1 zamanda empati eksikligi,
vicdan zayifligi, ahlaki ¢oziilme ve manevi yabancilasmanin da bir yansimasidir. Bu nedenle,
siddet faillerine yonelik uygulanacak manevi miidahalelerin, genel gecer dini igeriklerle sinirlh
kalmamasi; bunun yerine bireyin suca Ozgii ihtiyaclarina hitap eden, ahlaki sorumlulugu
derinlestiren, vicdani harekete gegiren ve igsel farkindaligi artiran yapilandirilmis igeriklerle
zenginlestirilmesi gerekmektedir. MAREP’in bu noktada yeniden yapilandirilmasi, bireyin
vicdanini harekete gegiren, sorumlulugunu derinlestiren ve ahlaki farkindahigim artiran bir
anlayigla miimkiin olacaktir. Bu g¢alismamizin amaci, mevcut programin sinirlari elestirel ve
kuramsal bir ¢ergevede tartismak ve siddet failleri 6zelinde gelistirilmis bir manevi miidahale
model 6rnegi sunmaktir. Nitekim MAREP’in mevcut yapisi, siddet failleri icin yetersiz olup sug
tirine 6zel duyarli, manevi ve ahlaki farkindalik temelli yeni bir i¢erik modeline ihtiyag
duyulmaktadir. Dini referanslarin ve manevi yonelimin, bireyin igsel diinyasini doniistiirme
giiciine sahip oldugu dikkate alindiginda, ¢alismamizin hem bireysel iyilesmeye hem de
toplumsal giivenlige katki sunabilecek bir adim olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Denetimli Serbestlik, Manevi Rehberlik, Siddet Failleri, Maneviyat
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DENETIMLiI SERBESTLIK ALTINDAKiIi BAGIMLI BIiREYLERDE SPiRiTUEL
MUZIK TERAPi UYGULAMASININ DEPRESYON, KAYGI VE BENLIK SAYGISI
UZERINE ETKISi

Gonca USTUN! , Ahmet Hakki TURABI? , Mehmet KIZILKAYA? , Mehmet TOPAL*
()zet

Denetimli serbestlik siirecindeki bireylerin topluma yeniden kazandirilmasina iliskin ¢caligmalarin
onemi giderek artmaktadir. Ozellikle toplumsal uyumu saglamanin gii¢ oldugu bagimli gruplarda
rehabilitasyon ¢alismalar1 kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda spiritiiel miizik terapinin,
maneviyat temelli yaklasimiyla, ruhsal iyilik halini destekleyecegi oOngoriilmektedir. Bu
calismanin amaci, denetimli serbestlik altindaki bagimli bireylerde spiritiiel miizik terapi
uygulamasinin depresyon, kaygi ve benlik saygisi tizerindeki etkilerini incelemektir.

Yontem

On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirma desenindeki bu calisma, Nisan 2024-Mart 2025
tarihleri arasinda Amasya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’nde uygulanmistir. Orneklem grubunu
Tirk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesi geregince denetimli serbestlik uygulanan 18 yas {istii 91
bagimli birey olusturmaktadir. Miidahale (n=46) ve kontrol grubu (n=45) rastgele atandi.
Miidahale grubundaki bireylere bes grup halinde, haftada bir giin 90 dakikalik alti oturum
spiritiiel miizik terapi uygulanmustir. Ilk oturumda miizik, miizikle tedavi ve tarihi hakkinda
bilgiler verilmistir. Sonraki bes oturumda sirasiyla Hicaz, Hiiseyni, Segdh, Ussak ve Rast
makamlar1 kanun, bendir ve su sesi esliginde dinletilmistir. Makamlarin miizikal ve terapdtik
durumu hakkinda bilgi verilerek, ilgili makama iliskin {i¢ ilahi eser dgretildi, seslendirildi ve
eserin manevi mesajlari, bestekar1 ve s6z yazari hakkinda bilgiler verilmistir. Ayn1 zamanda ilgili
makama eslik etmek iizere bendir ile ritim calismalari yapilmistir. Spiritiiel miizik terapi
uygulamasinin 6ncesinde ve sonrasinda her iki gruba da Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulandi. Verilerin analizi igin
SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Calisma icin Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (2024/84 sayili karar) ve Amasya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’nden
(2024/926 sayil karar) yazili izin alinmugtir.

Bulgular

Miidahale grubundaki bireylerin %89,1°1 erkek, %60,9’u lise mezunu, %60,9’u bekar, %84,8’1
calistyor ve yas ortalamasi 30,8949,67°dir. Kontrol grubundaki bireylerin %93,3’1 erkek,
%44,40 lise mezunu, %46,7’si bekar, %86,7’1 ¢alisiyor ve yas ortalamasi 32,04+8,82°dir.
Spiritiiel miizik terapi uygulanan miidahale grubunda durumluk kaygi (t=2,946; p=0,005), stirekli
kaygi (t=2,626; p=0,012) ve depresyon diizeyi (t=2,580; p=0,013) uygulama Oncesine gore
anlamli diizeyde azalmigtir. Uygulama sonrasi miidahale grubunun benlik saygisi diizeyinde
anlamli bir fark saptanmamustir (t=-0,285; p=0,777). Miidahale grubunda durumluk kaygi
(t=2,195; p=0,031) ve depresyon puanlar (t=3,219; p=0,002) kontrol grubuna gdre anlaml
diizeyde azalmistir. Gruplar arasinda siirekli kaygi (t=0,921; p=0,360) ve benlik saygis1 (t=-0,313;
p=0,755) acisindan anlamh bir fark bulunmamistir

* Amasya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dogent Doktor, gonca.ustun@amasya.edu.tr
2 Amasya Universitesi Rektor/Profesér Doktor, ahmet.turabi@amasya.edu.tr

% Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi, Profesor Doktor, mehmet.kizilkaya@amasya.edu.tr

4 Amasya Universitesi T1p Fakiiltesi, Profesér Doktor, mehmet.topal @amasya.edu.tr
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Sonug¢

Spiritiiel miizik terapi uygulanan grupta durumluk kaygi, siirekli kaygi ve depresyon diizeyi
uygulama Oncesine gore 6nemli diizeyde azalmistir. Spiritiiel miizik terapi, denetimli serbestlik
altindaki bagimli bireylerde depresyon ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir miidahale
yontemi olarak uygulanabilir. Bu baglamda aragtirma sonuglari hem denetimli serbest bireylerin
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi faaliyetlerine hem de bagimlilikla miicadele ¢alismalari
kapsaminda yapilan rehabilitasyon hizmetlerine 151k tutacaktir. Ayni zamanda c¢alisma
sonuglarinin spiritiiel miizik terapi kavraminin gelisimine Onciiliik edecegi ve ilki Amasya’da
gerceklestirilen bu uygulamanin siirdiiriilmesine ve yayginlastirilmasima katki saglayacag
diistiniilmektedir.

*Bu bildiri 6zeti; Amasya Valiligi, Cumhuriyet Bassavciligi ve Amasya Universitesi is birliginde
“Bagimsizlik Tiirkiinii Soyle” Projesi kapsaminda yiiriitiilen karma yéntemli bir arastirmanin
nicel sonuglarini sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Denetimli Serbestlik, Miizikle Tedavi, Spiritiiel Miizik Terapi,
Depresyon, Kaygi, Benlik Saygisi
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DIGITALIZATION AND AI-SUPPORTED PROBATION MODELS
Asaf VAROL!

Abstract

This paper explores the integration of digitalization and artificial intelligence (Al) into probation
systems to increase their effectiveness, and to evaluate the innovative model proposals enabled by
these technologies within the justice framework.

The study employs a literature review and comparative analysis approach. It examines digital
monitoring systems, data analytics, machine learning models, and public interaction platforms,
assessing system architectures and practical case studies.

Digitalization in probation practice facilitates digital monitoring of offenders, compliance checks,
and feedback loops. Mobile applications, online reporting tools, and cloud-based data platforms
have become essential enablers of this transformation.

Acrtificial Intelligence through data analytics optimizes risk assessment processes and enables
more accurate offender profiling. Machine learning algorithms can create recidivism risk scores
for individual offenders and suggest appropriate interventions. In addition, surveillance models
that detect symptomatic behavioral changes can form early warning systems.

Integrating Al-based sensor analytics with electronic monitoring systems allows not only
geolocation data but also behavioral insights such as movement patterns, social interactions, and
communication behavior. This expands the capacity for predictive risk assessment beyond
physical location alone.

Benefits include reduced human error, accelerated digital workflow, lower system costs, and
enhanced social reintegration of offenders. Nonetheless, challenges such as data security, privacy
concerns, algorithmic fairness, social inequality, and technological infrastructure limitations must
be acknowledged.

Digitalization and Al-enabled probation models offer substantial potential to bolster system
efficiency and support offender reintegration. However, carefully addressing ethical, legal, and
societal dimensions is essential for achieving sustainable and equitable implementation.

This paper examines selected Al-based probation models currently implemented in the United
States. A comparative analysis will be conducted to evaluate the diverse applications of Al-
enhanced probation practices, and a set of policy recommendations will be proposed to inform
future adaptation strategies.

Key Words: Probation, Digitalization, Artificial Intelligence, Electronic Monitoring, Risk
Assessment, Machine Learning, Early Warning Systems, Ethics, Data Security, Social
Reintegration

1 University of Tennessee at Chattanooga, Proffesor Doctor, asaf-varol@utc.edu
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INFERENCE-BASED ABC TRAINING AMONG PROBATION PARTICIPANTS:
DESIGN AND PRELIMINARY FINDINGS FROM A RANDOMIZED CONTROLLED
TRIAL

Reinout WIERS! , Duygu ALTIN?
Abstract

Alcohol use disorder (AUD) is a major factor contributing to relapse and reoffending among
individuals under probation. In probation settings, alcohol use is not only associated with
increased health risks but also with heightened likelihood of violating probation conditions and
re-entering the criminal justice system. Conventional treatment approaches often have limited
effectiveness in this high-risk population. Over the past decade, cognitive bias modification
(CBM) approaches have emerged as promising mechanisms for addressing automatic cognitive
processes underlying addictive behaviors. Recent advances in CBM have led to the development
of inference-based ABC Training, which aims to restructure automatic drinking-related
cognitions by linking antecedents, alternative behaviors, and consequences. Rather than focusing
only on reaction time or attentional shifts, this approach emphasizes inferential reasoning,
offering a potentially more sustainable pathway for behavior change.

This randomized controlled trial will investigate the effectiveness of ABC Training among adult
probation participants with a history of alcohol use within the past 12 months. Participants will be
randomly assigned to either the ABC Training group or a control condition. Primary outcomes
include changes in alcohol-related expectancies and drinking motives, assessed through validated
self-report instruments such as the Drinking Motives Questionnaire-Revised and expectancy
guestionnaires adapted from prior CBM studies (Cooper, 1994; Van Dessel et al., 2023).
Secondary outcomes include actual alcohol consumption levels measured through self-report and
follow-up assessments. Data will be analyzed using independent and paired t-tests, chi-square
tests for categorical variables, and regression models as appropriate.

This study is among the first to test inference-based CBM interventions in a probation context,
thereby contributing to both clinical and forensic psychology literature. At the time of the
symposium, preliminary results on expectancy changes and drinking behavior will be presented.
These findings are expected to provide insights into the feasibility and potential impact of
implementing ABC Training within probation services, offering a scalable and low-cost early
intervention strategy in forensic settings.

Key Words: Alcohol Use Disorder, Probation, ABC Training, Cognitive Bias Modification,
Randomized Controlled Trial

1 University of Amsterdam, Professor, R.W.H.J.Wiers@uva.nl
2 Yalova Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Psikolog, duygu.altin@gmail.com
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DENETIMLI SERBESTLIKTE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI: DIiJiTAL
ADALETIN OLANAKLARI VE SINIRLARI
Celalettin YANIK?

Ozet

Giiniimiizde ceza adalet sistemleri, hukuki diizenlemeler ve cezalandirma mekanizmalar
tizerinden olmamakla birlikte, dijitallesme siirecleriyle de yeniden bi¢imlenmektedir. Yine bu
cercevede dijital teknolojilerin yargi ve infaz siireclerine entegrasyonu, kurumsal isleyisin
hizlandirilmas: veya kaynak kullaniminin optimize edilmesi gibi teknik avantajlar saglamakla
kalmamakta; adaletin kavramsal sinirlarini, toplumsal mesruiyetini ve birey-devlet iliskilerini de
yeniden tanimlamaktadir. Bu dOniisiimiin en c¢arpict ve ayni zamanda en tartigmali
yansimalarindan biri, denetimli serbestlik uygulamalarinda yapay zeka (YZ) teknolojilerinin
giderek artan bigimde kullanilmaya baslanmasidir.

Denetimli serbestlik, Kklasik ceza infaz rejimlerinin disinda, bireyin topluma yeniden
kazandirilmas1 amaciyla gelistirilen bir ara model olarak islev gérmekte, bu baglamda davranig
izleme, risk tahmini ve yiikiimliiliikk denetimi gibi ¢ok katmanli uygulamalari igermektedir. Yapay
zeka ise bu slirecleri daha sistematik, dngoriilebilir ve Slgiilebilir kilmak amaciyla hem kamu
otoriteleri hem de teknoloji sirketleri tarafindan yeni bir ara¢ olarak devreye sokulmaktadir. Ne
var ki, bu entegrasyon saf haliyle teknik bir yenilik olarak degil; adaletin tarafsizligi, etik sinirlar,
bireysel mahremiyet ve toplumsal esitlik gibi temel ilkeleri de dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir
mesele haline gelmektedir.

Bu bildiride, denetimli serbestlik mekanizmalarina yapay zeka teknolojilerinin dahil edilmesi;
islevsel katkilar1, uygulamadaki cesitlenmeleri ve potansiyel faydalarinin yan sira, bu teknolojik
doniisiimiin beraberinde getirdigi riskler ve etik gerilimler {izerinden ele alinacaktir. Boylece
adaletin dijitallesmesinin bir y6netim meselesi olmaktan daha ¢ok, felsefi ve sosyopolitik bir
problem alani oldugu da ortaya konacaktir.

Yukarida ifade edilenler baglaminda denetimli serbestlikte YZ kullanimi, yiikiimliilerin
davraniglariin tahmini, risk derecelendirme algoritmalari, ihlal takibi ve dijital gdzetim araglart
gibi ¢esitli alanlarda uygulanmaktadir. Bu uygulamalar, karar siireclerinde nesnellik ve verimlilik
iddiasin1 tagirken, aymi zamanda adaletin tarafsizligi, kisisel mahremiyetin korunmasi ve
algoritmik &nyargi gibi ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle COMPAS gibi
orneklerde goriildiigii lizere, algoritmalarin sosyo-ekonomik veya etnik temelli Onyargilar
tiretmesi, dijital araglarin notr olmadiginm gostermektedir.

Bu calismada, yapay zeka teknolojilerinin denetimli serbestlik sistemlerindeki mevcut ve
potansiyel kullanim alanlar sistematik bir bigimde ele alinmaktadir. Ozellikle yiikiimliilerin risk
profillemesi, davranigsal uyum izleme, ihlal tahminleme sistemleri ve dijital gozetim altyapilar
gibi uygulama alanlar1 tizerinden yapay zekanin islevsel kapasitesi analiz edilmektedir. Bununla
birlikte, bu teknolojik araglarin yonetsel verimlilik veya maliyet-etkinlik ilkeleri dogrultusunda
olmamak kosuluyla bireyin hak ve 6zgiirliikkleri, yarg: siireclerinin mesruiyeti ve cezalandirma
etigi acisindan da degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, yapay zeka destekli sistemlerin
seffaflik, hesap verebilirlik, algoritmik tarafsizlik ve veri giivenligi gibi temel ilkelerle ne derece
uyumlu oldugu tartigma konusu yapilmaktadir.

Calismada Tiirkiye’de denetimli serbestlikte dijital dontisiime dair kurumsal ve teknik diizeydeki
mevcut durum kisaca Ozetlenmekte; bu baglamda gelistirilen pilot uygulamalar ve mevzuat
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zeminine deginilmektedir. Ardindan, 6zellikle ABD, Birlesik Krallik ve Kanada gibi iilkelerde
uygulanan yapay zeka temelli sistemler (6rnegin COMPAS, HART vb.) karsilagtirmali bir
perspektifle incelenerek, kiiresel diizeyde one ¢ikan egilimler, basarilar ve elestiriler ortaya
konmaktadir.

Ayrica, bu tiir teknolojik miidahalelerin bireyin siirekli izlenen, kategorize edilen ve algoritmik
karar siireclerine tabi tutulan bir varlik haline geldigi gozetim toplumuna dair elestiriler
baglaminda nasil kavramsallastirilabilecegi de tartisilmaktadir. Bu noktada Fanon’un
somiirgelestirilmis beden anlayisi, Foucault’'nun panoptik iktidar ve biyopolitika kavramlan ile
Zuboff’'un “gdzetim kapitalizmi” c¢oziimlemeleri, yapay zeka tabanli denetimli serbestlik
sistemlerinin yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda ideolojik ve politik igerimlerini de agiga
cikarmak tizere kuramsal bir ¢cerceve olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak, yapay zekanin denetimli serbestlik sistemine katkilar1 yadsinamaz olsa da bu
katkinin “daha adil bir dijital adalet sistemi” icin seffaflik, hesap verebilirlik, ¢ok-disiplinli
denetim ve etik ilkeler ¢ercevesinde yapilandirilmasi gerektigi savunulmaktadir. Bildiri, teknoloji
ile adalet arasindaki iliskinin sadece teknik degil, ayn1 zamanda ahlaki ve kamusal bir tartigma
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Yapay Zeka, Gozetim, Dijital Adalet Sistemi
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SIDDET iLE MUCADELEDE AILE DiZiMi TERAPiSi VE AIiLE DANISMANLIGI
UYGULAMASININ KULLANILMASI
Giilden YARDIMCI*

Ozet

Toplumsal siddet giinbegiin artmaktadir. Devletler, ulusal ve uluslararasi kuruluslar, sivil toplum
orgiitleri siddetle miicadele edebilmek i¢in gerek hukuki ve gerekse sosyal alanda gesitli tedbirler
almakta ancak basarili olamamaktadir. Bunun sebebi hig siiphesiz ki siddetin toplumun en kii¢iik
yapt tast olan ailede kovuslanmasidir.

Ailenin yapisinda olusan sosyo-ekonomik bozulmalar bireyleri koruma ve egitme gorevi de
gormesi beklenen bu mithim yapimin yetistirdigi bireyleri suca ve siddete egimli hale
getirmektedir. Birey dahil oldugu bu yapimin kendisine sundugu zararli ve yanlig davranig
sekillerini akil siizgecinden ge¢irip ahlaki olmayanlar1 eleme, ahlaki olanlar1 davranmis haline
getirme becerisine muktedir olamadan o davranisin bir parcasi olmakta ve su¢ islemeyi hayatin
akis1 iginde normal sanmaktadir. Hayatta basar1 gosterdigi tek alan olan sug¢ sahasi ise onu daha
biiyiik suglar isleyip basar1 kazanma motivasyonuna itmektedir. Zaman igerisinde sugun meslek
halini almasi ve gecimini kazanmasi, bulundugu sosyal ¢evrenin destekleyici, sosyal ¢evresinin
disindaki bireylerin damgalayip itici hareketleri bireyi mevcut sosyal g¢evresinin gayriahlaki
yasalarina hizmet etmeye mecbur birakmaktadir.

Mevcut ceza adalet sistemleri sugun artis hizi ve miktar1 karsisinda sugu onleme ve sugla
miicadele anlaminda yetersiz kalmistir. Sugla miicadele yerine sucgluyla miicadele etme {izerine
kurulu olan adalet sistemi bireyi su¢a hazirlayan ve bireyin suga hazirladigi hedef kitleleri
tiimiiyle goz ard1 etmese de gormezden gelmek durumunda kalmistir. Oysa kisiyi suca hazirlayan
kendisi degil icinde bulundugu sosyal yapi; ailedir. Su¢ ile miicadelenin basariya ulasmasi da
bireyden ziyade ailenin yaydigi risklerin yok edilmesine yonelik yiiriitillecek c¢aligmalar
marifetiyle olacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci hiikiimli iizerinde yapilacak calismalar marifetiyle tasidigi toplumsal
tehditleri en dogru sekilde fark etme ve bunlar ona kazandiran yapilarla miicadele etmenin
yontemini belirlemektir.

Caligmada sosyal goriisme teknigi kullanilacak olup sug tiirlerinin dagilimini anlama agisindan
nicel verilerden de faydalanilacaktir.

Uzerinde ¢alisma yapilacak evreninin genisligi géz 6niinde bulundurularak ¢alismada aile igi
siddet suclari iizerinde ¢alisilacaktir. Yine siirenin yetersizligi ve hiikiimliiler ile goriismenin belli
basli izinlere tabi olmasi nedeniyle konu iizerinde daha 6nce yapilan ¢alismalar degerlendirilerek
caligma nihayetlendirilecektir.

Calismada aile dizimi terapisinin ve aile danigmanlig1 uygulamasinin sugun 6nlenmesi ve suglu
bireyin iyilestirilmesindeki tesiri aragtirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danigsmanligi, Aile Dizimi, Sug ile Miicadele
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SIDDET IiLE MUCADELEDE EVCiL HAYVANLARIN KULLANILMASININ
IYILESMEYE ETKISi
Giilden YARDIMCI*

Ozet

Siddet iilkeler listii bir mesele halini almistir. Her siddet tiiri hemen hemen her iilkede
goriilmektedir. Sosyal medyanin da yaygin sekilde kullanilmasiyla birlikte siddet sosyal medya
tizerinden yayilan, 6grenilen ve sosyal medya onciiliigiinde yiiriitiilen bir mesele halini almstir.
Haliyle siddeti ulusal degil uluslararasi bir mesele olarak gérmek ve miicadelede bireysel degil
devletler bazinda beraber bir miicadele yontemi gelistirmek, bagka iilkelerde denenen ve basariya
ulagan yontemleri kendi iilkemizde de uygulayarak siddetle zaman kaybetmeden miicadele
etmeliyiz.

Son yillarda baz {ilkelerde suglunun islahi ve topluma kazandirilmasinda meslek edindirilmesi
kadar merhamet duygusunun kazandirilmasinin 6n plana c¢iktigr cesitli  yontemler
kullanilmaktadir. Bunun igin dini ve manevi rehberlik, empati yontemleri, onarict adalet
kavramlar1 6ncelikle degerlendirilen secenekler haline gelmistir.

Ulkemizde 5275 sayih Infaz Kanunu, infaz Yonetmeligi ve Emanet Esya Yonetmeligi
dogrultusunda kogus ve odalara birer ¢ift kafes kusu verilmektedir. Bunun hiikiimlii tizerindeki
olumlu sonuglari azimsanamayacak boyuttadir. Ayni sekilde acik ceza infaz kurumlarinda
ylriitiilen is yurdu faaliyetlerinde tarim ve hayvancilik faaliyetinde ¢alisan hiikiimliilerin meslek
edinme yaninda cezaya katlanma motivasyonu daha yiiksektir. Benzer tecriibelerden yola ¢ikarak
bazi Avrupa ve Amerika {ilkelerinde hiikiimliiniin 1slahinda kullanilan kedi, kopek gibi
hayvanlarin yardimin hafife alinmayacak bir fayda sagladig1 goriilmiistiir.

Kogus ve odanin igine verilmeden etkinlik saatlerinde hayvanlarla iletisim kuran hiikiimliilerin
merhamet duygusu daha gelismis ve hayvanlarla iletisimini siirdiirebilmek i¢in iyi hal gdsterme
egilimleri artmaktadir. Hatta hayvanlara mama almak ig¢in goéniillii olarak ceza infaz kurumu
islerinde calistiklar1 goriilmiistiir. Tiim bu verilerden yola ¢ikarak ceza infaz kurumlarinin bir
boliminde barindirilacak sokak hayvanlarinin hiikiimliiniin iyilestirilmesi ve sugun 1slahi
acisindan katkisinin ve etkisinin ne olacagi aragtirmamin konusunu olusturup olumlu verilerin
elde edilmesi durumunda uygulama 6nerisinde bulunmak amaglanmaktadir. Arastirmada diinya
tilkelerindeki iyilestirme uygulamalari incelenerek iglerinden evcil hayvanlari igerenlerin basart
oranlar1 degerlendirilecektir. Aragtirma literatiir taramasi, resmi kurumlarin paylastiklar istatistiki
veriler ve 1slah sisteminde kanun ve yoOnetmelikle yiiriirliikte olan uygulama orneklerinin
incelenmesi yontemini yoneliktir ve sonrasinda evcil hayvanlarin ceza infaz kurumlarinda
iyilestirme faaliyetlerinde kullanilmasi iizerine bir projeye doniistiiriilecektir. Caligma, nitel ve
nicel veriler birlikte kullanilarak degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: lyilestirme, Evcil Hayvan, Kedi, Kopek
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DENETIMLI SERBESTLIK SURECINDE DIiJITAL OYUN TERAPISIiNIN ROLU

Hiiseyin YASLI*
Ozet

Denetimli serbestlik, su¢ islemis genglerin toplumsal uyumlarini ve bireysel sorumluluk bilincini
gelistirmeyi amaglayan, toplum temelli bir ceza adalet sistemi uygulamasidir. Bu sistem,
yiikiimliilerin topluma entegrasyonunu desteklerken, ayni zamanda rehabilitasyon siireclerinde
psiko-sosyal ve egitsel miidahaleler sunarak bireylerin sug tekrarini 6nlemeyi hedeflemektedir.
Son yillarda, genglerin biligsel, duygusal ve sosyal becerilerini giiclendirmek icin gelistirilen
dijital oyun terapisi uygulamalari, denetimli serbestlik siireclerinde kullanilabilecek yenilikei
yontemlerden biri olarak one c¢ikmaktadir. Dijital oyun terapisi, oyun tabanli etkilesimler
araciligryla motivasyonu artirma, problem ¢ézme becerilerini gelistirme, duygusal diizenleme ve
ofke kontrolii saglama, sosyal becerileri giiclendirme ve genglerin sorumluluk bilincini artirma
gibi bir dizi psikososyal kazanimi desteklemektedir.

Bu calisma, dijital oyun terapisi uygulamalarmin teorik temelleri, psikososyal etkileri ve
denetimli serbestlik siireglerine entegrasyon potansiyelini kapsamli bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir. Literatiirde yer alan caligmalar, dijital oyun terapisi ile genglerin riskli
davranislarinda anlamli azalmalar gozlendigini ve grup veya bireysel uygulamalarda olumlu
sonuglar elde edildigini gostermektedir. Ozellikle, aile katiliminin saglanmasi ve sistemler arasi is
birligi ile desteklenen uygulamalarda, terapi etkinligi daha yiiksek bulunmustur.

Ayrica ¢aligma, Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinde dijital oyun terapisi pilot programlariin
uygulanabilirligi tizerinde durmakta ve bu uygulamanin saha kosullarinda karsilagabilecegi
zorluklar1 ele almaktadir. Egitimli terapistler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlarin roli, aile
katilminin saglanmasi, oyun materyallerinin se¢imi ve miidahale siirecinin izlenmesi gibi
faktorler, programin basarist ig¢in kritik Oneme sahiptir. Bulgular, dijital oyun terapisi
uygulamalarinin, genglerin psiko-sosyal iyiligini destekleme, riskli davranislart azaltma ve
toplumsal uyumlarmi giliclendirme agisindan etkili bir miidahale yontemi olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu derleme, denetimli serbestlik siireclerinde dijital oyun terapisi uygulamalarinin potansiyel
faydalarim ortaya koyarken, gelecekte yapilacak deneysel arastirmalar i¢in Oneriler sunmakta ve
programlarin etkinliginin izlenmesi ile sonuglarin bilimsel olarak degerlendirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Dijital Oyun Terapisi, Psiko-sosyal Rehabilitasyon,
Aile Katilimi, Gengler
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DENETIMLiI SERBESTLIK SURECINDE MADDE BAGIMLILIGI OLAN
BIiREYLERDE ERGOTERAPININ ROLU
Hiiseyin YASLI*

Ozet

Bu derleme c¢aligmasi, denetimli serbestlik siirecinde madde bagimlilig1 olan yiikiimliilerin
rehabilitasyonunda ergoterapinin {istlenebilecegi rolii kapsamli bir sekilde incelemeyi
amaclamaktadir. Denetimli serbestlik, hiikiimliilerin cezalarini toplum i¢inde gézetim, denetim ve
destek mekanizmalartyla infaz etmelerini saglayan; egitim, psikososyal destek ve rehabilitasyon
siireglerini bir araya getiren ¢agdas bir infaz yontemidir. Bu sistem yalnizca cezalandirma islevini
degil, su¢ tekrarinin Onlenmesini ve bireylerin topluma yeniden kazandirilmasimi da hedefler.
Ozellikle madde bagimlilig ile iliskili suclar goz oOniine alindiginda, denetimli serbestlik
uygulamalari bireylerin toplumsal baglarin1 koparmadan tedaviye ve rehabilitasyona katilmalarini
saglayarak kamu giivenligine 6nemli katkilar sunar.

Madde bagimliligt; yogun arzu, kontrol kaybi, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri ve sosyal
islevsellikte belirgin bozulma ile seyreden, kronik ve niiks etme egilimi yiiksek bir bozukluktur.
Uzun siireli madde kullanim1 biligsel, duygusal ve davranissal siiregclerde bozulmalara, diirtii
kontroliinde zayiflamaya, mesleki ve sosyal rollerin kaybina neden olabilir. Bu durum, yalnizca
farmakolojik tedaviler veya psikoterapi ile degil, bireyin giinlilk yasamina, becerilerine ve
cevresine yonelik biitiinciil bir miidahale yaklasimi gerektirir.

Ergoterapi, birey merkezli degerlendirme ve aktivite temelli miidahaleler yoluyla bireyin anlamli
ugraslara katilmim artirmayi, bagimsizligim ve sosyal uyumunu giiclendirmeyi hedefleyen bir
saglik meslegidir.  Madde bagimliligi baglaminda ergoterapi; 6z-bakim ve giinlik yasam
becerilerinin yeniden kazandirilmasi, mesleki iyilestirme, yapilandirilmis serbest zaman
etkinlikleri, sosyal beceri egitimleri, grup terapileri ve duyusal islemleme stratejilerini kapsayan
¢ok boyutlu bir yaklasgim sunar. Bu uygulamalar, bireyin yalnizca madde kullanimini
sonlandirmasini degil, islevselligini yeniden kazanmasini ve topluma iiretken bir sekilde katilim
gostermesini destekler.

Denetimli serbestlik miidiirliiklerinde ergoterapinin uygulanabilirligi, disiplinleraras1 ekip
caligmasi, standart degerlendirme araglarinin kullanimi ve bireysellestirilmis miidahale
planlarmin gelistirilmesi ile mimkiindiir. Mesleki atélyeler, ise yerlestirme destekleri, grup
terapileri ve kriz miidahale protokollerinin bu siirece entegre edilmesi, yiikiimliilerin sosyal
uyumunu artirarak sug tekrarini 6nleyebilir. Ayrica bu miidahalelerin izlenmesi ve sonuglarinin
degerlendirilmesi, siirecin siirekli iyilestirilmesine katki saglar.

Sonug olarak, ergoterapinin denetimli serbestlik siirecine entegre edilmesi, madde bagimlilig
olan yiikiimliilerin hem bireysel islevselliklerini artirmakta hem de toplum giivenligi ve sosyal
biitiinlesmeye katkida bulunmakta Onemli bir potansiyel tagimaktadir. Sistematik olarak
uygulandiginda, bu yaklasim yiikiimliilerin rehabilitasyon siirecinde kalici ve siirdiiriilebilir
iyilesme saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Madde Bagimliligi, Ergoterapi, Rehabilitasyon,
Sosyal Uyum, Sug Tekrarmnin Onlenmesi
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DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRLERININ ZAMAN BAKIMINDAN
UYGULANMASI
Ercan YASAR!?

Ozet

Bilindigi tizere gelisen ve degisen topluma ayak uydurabilme adina kanun koyucu tiim kanun
diizenlemelerinde oldugu gibi su¢ hukuku ve infaz hukukuna iliskin kanun diizenlemelerinde de
belirli araliklarla degisikliklere gitmektedir. Bu degisikliklerin varligi bir biitiin olarak sug
hukukunun dinamik bir yapisinin olduguna isaret etmektedir. Bu sebeple su¢ hukuku alaninda
yapilan bu degisikliklerin zaman bakimimdan uygulanmasi hususunun agikliga kavusturulmasi
kisilere uygulanacak kanunun tespitinde 6nem arz etmektedir.

Kural olarak kanunlar yiiriirliige girdikten sonra ii¢ farkli sekilde etki dogurabilirler. Bunlarin ilki
geriye etkili olacak sekilde baslayip simdiki zamana ve gelecek zamana etki eden kanunlardir.
Burada geriye etki edebilme ilgili degisikligin lehe olmasi sartina tabi tutulur (buna lehe kanunun
simdiki zaman ve gelecek zamana ek olarak geriye yiiriitiilmesi de denilebilir). Ikinci olarak
kanunlar geriye dogru herhangi bir etki dogurmayip derhal uygulanabilirler. Burada lehe-aleyhe
olduguna bakilmaksizin kosullar1 tagiyan herkese ilgili degisiklik derhal uygulanir. Son olarak
kisa zaman dilimlerinde uygulanan ancak etkileri ilgili 6zel durum ortadan kalktiktan sonra da
devam eden siireli veya gecici kanunlar (ileriye yiiriiyen kanunlar) seklinde de etki dogurabilirler.

Maddi su¢ hukukunu ilgilendiren hususlarda kural kanunlarin geriye yiiriitiilmesinin yasak
oldugudur (Riickwirkungsverbot), bunun istisnasi ise lehe kanunlarin geriye yiiriitilmesi ilkesidir.
Sekli su¢ hukukunda ve infaz hukukunda ise kural lehe veya aleyhe olduguna bakilmaksizin
normun derhal uygulanmasidir, bu durumda yeni norm aleyhe ve veya lehe olacak sekilde geriye
de etki edebilmektedir. Ancak maddi ve sekli su¢ hukuklarinda oldugu gibi infaz hukuku alaninda
da bu hususlara istisna getirildigi goriilmektedir. Bildiri konumuz denetimli serbestlik tedbirlerine
iligkin oldugundan burada infaz hukukunun altinda degerlendirilen denetimli serbestlik
tedbirlerinin zaman bakimindan uygulanmasi hususuna deginmekle yetinilecektir.

Su¢ hukukunu ilgilendiren kanun diizenlemelerinin zaman bakimindan uygulanmasi hususu 2709
sayili Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’min 38. maddesi (AY) ve 5237 sayilh Tirk Ceza
Kanunu’nun 7. maddesinde (TCK) diizenleme altina alinmigstir. Denetimli serbestlik tedbirlerinin
zaman bakimindan uygulanmasi boyutuyla AY m. 38’in “Kimse, islendigi zaman yiiriirliikte
bulunan kanunun su¢ saymadigi bir fiilden dolay1 cezalandirilamaz; kimseye sucu isledigi zaman
kanunda o sug i¢in konulmus olan cezadan daha agir bir ceza verilemez.

Su¢ ve ceza zamanasimi ile ceza mahkimiyetinin sonuglari konusunda da yukaridaki fikra
uygulanir. (...)”, TCK m. 7’nin “ (...) Sucgun islendigi zaman yiiriirliikkte bulunan kanun ile
sonradan yiiriirlige giren kanunlarin hiikiimleri farkl ise, failin lehine olan kanun uygulanir ve
infaz olunur.

Hapis cezasinin ertelenmesi, kosullu saliverilme ve tekerriirle ilgili olanlar harig; infaz rejimine
iligkin hiikiimler, derhal uygulanir. (...)” hiikiimleri giindeme gelebilir.

Bu iki diizenlemede de dogrudan denetimli serbestlik tedbirlerine iliskin bir diizenleme
bulunmamaktadir. Anayasa diizenlemesinden ve kosullu saliverilmeye iliskin TCK
diizenlemesinden yola c¢ikarak denetimli serbestlik tedbirlerine iliskin hiikiimlerde de lehe

! Erzincan Binali Yildirim Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent, ercanyasar279@gmail.com
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kanunun geriye yiirimesi (aleyhe kanun degisikliklerinin geriye etki etmemesi) gerektigi
sonucuna kiyasen ulasabiliriz. Ancak denetimli serbestlik tedbirlerinin de ¢esitli oldugu
gorilmektedir. Bu tedbirlerin bir kismi hakkinda mahkimiyet hiikmii kesinlesen kisilere
uygulanmakta iken diger bir kismi heniiz siipheli ve veya sanik konumunda olan kimselere
uygulanmaktadir. Anilan sebeplerle zaman bakimindan uygulama acisindan da bu hususlar
Anayasa ve Tiirk Ceza Kanunu’nda belirtilen giivencelerin ilgili tedbiri kapsayip kapsamadigi
konusunda farkli degerlendirme ve sonuglara gotiirebilecek niteliktedir.

Bildiri sunumunda denetimli serbestlik tedbirlerinin c¢esitleri de dikkate alinarak denetimli
serbestlik tedbirlerine zaman bakimindan uygulanacak kanunun tespitine iligskin agiklamalara yer
verilmesi, kanuni ve hukuki gerekcelere yer verilerek konunun derinlestirilmesi ve son olarak
katilimeilarin katki sunmasi i¢in konunun tartismaya acilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Denetimli Serbestlik Tedbirleri, Kosullu Saliverilme,
Yiikiimliiliik, Infaz
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TURKIYE’DE DENETIMLI SERBESTLIK MUMKUN MUDUR? 20. YILINDA BiR
CEZA ADALET KURUMU OLARAK TURK DENETIiMLIi SERBESTLIK SISTEMININ
GORUNUMU UZERINE

Hakan A. YAVUZ?!

Ozet

Tiirkiye’de Denetimli Serbestlik mimkiin miidiir? Bu soruyu 2015 yilinda yapilan Denetimli
Serbestlik 10. Yil Uluslararasi Yaklagimlar Sempozyumunda sundugumuz tebligin sonunda
sormus ve “sliphesiz evet” cevabini vermis ancak yolun heniiz ¢ok basinda oldugumuzu ve biraz
daha zamana ihtiyacimiz oldugunu da eklemistik. 20. yila geldigimizde denetimli serbestligin
kurumsal olarak ¢ok 6nemli bir mesafe kat ettigini ayrica toplum nezdinde de artik ¢ok daha
anlagsilir ve kabul edilebilir hale geldigini gérmekteyiz.

2005 yilinda Tiirk Ceza Adalet Sisteminde, tarihin en kapsamli reformu yapilmis, ii¢ temel ceza
kanunu yeniden yazilmistir. Bunun bir parcasi olarak da denetimli serbestlik, yaptirim ve infaz
sisteminin tamamlayici bir unsuru olarak sistemi i¢indeki yetini almistir. Bu evrede kurumsal
yapinin ingasi sonraya birakilmis, bu nedenle ilk bes yillik periyodda uygulayicinin hakli olarak
temkinli ve isteksiz bir yaklasim sergiledigi goriilmistiir. 2010 yilindan sonra ise kurumsal
yapinin yerlesmesiyle birlikte uygulamadaki goniilsiizlik azalmig, infaz kanununda yapilan
degisikliklerle birlikte denetimli serbestlik genis bir uygulama alanina doniismiistiir.

2010 sonrasi siirecte uzun denetimli serbestlik tarihinde bir¢ok iilkede benzerine rastlandig1 gibi
Tiirkiye’de de denetimli serbestlik siirekli artan cezaevi niifusu sorununu hizlica ¢6zmek i¢in
kullanilan pragmatik bir enstriimana doniigmiistiir. Bu kullanigh enstriiman 2013, 2014, 2020 ve
2023’te yeniden ve yeniden kullanilmis ve muhtemelen 2025 yilinda da tekrar kullanilacaktir.

Denetimli serbestlik 2005 yilinda kimi kanunlarda kullanilan kelimelerden ibaretken, su anda ne
oldugu biiyiik o6l¢lide anlasilmis bir ceza hukuku kurumudur ve bu kurum c¢ok sayida
diizenlemenin uygulamasini yapan biiyiik bir organizasyona sahiptir.

2000’11 yillar ceza adaleti bakimindan, “alternatif arayislari ¢agi” olarak adlandirilabilir. Sucu
onlemek icin alternatif olarak ne yapmaliy1z? Sugu sorusturmak ve kovusturmak icin alternatif
olarak ne yapmaliyiz? Suglulara alternatif olarak ne yapmaliy1z? Bu arayislarin bir iiriinii ve bu
sorulara bir cevap olarak giinde gline 6nemini artiran bir kurumdur denetimli serbestlik.

Bu tebligde s6z konusu sorulara yonelik cevap arayisinin bir pargasi olarak denetimli serbestligin
Tiirk Ceza Adalet Sistemindeki seriiveni degerlendirilecek ve gelecek igin bir perspektif
sunulmaya ¢alisilacaktir. Bu degerlendirme kapsaminda denetimli serbestlik nasil anlasiimalidur,
denetimli serbestlik bir cezalandirma bicimi midir; yoksa salt bir iyilik, bir yardim faaliyeti
midir; denetimli serbestlik ceza adalet sistemindeki her derde deva midir; denetimli serbestlikte
kimler, nasil gérev almalidir seklindeki hayati sorulara verilecek cevaplar aranacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Arayislari, Rehabilitasyon, Ceza Adaleti, Toplumsal Beklenti,
Cezalandirmaci Yaklasim

! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Dogent Doktor, hayavuz@gmail.com
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FORMS AND CONTENT OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT FOR PROBATION
STAFF AT THE PENITENTIARY ACADEMY OF UKRAINE

Serhii YERMAK!
Abstract

Introduction. In 2025, the Probation Service of Ukraine marked the tenth anniversary of its
establishment. Its activities are aimed at working with offenders who have committed crimes but
have the potential for rehabilitation without imprisonment. The effectiveness of supervisory,
socio-educational, and reintegration functions directly depends on the level of professional
training of its personnel. One of the key factors in ensuring the quality of the probation service’s
performance is the systematic professional development of its staff, which is based on modern
scientific and methodological approaches, national legislation, and international standards.
Methods. Professional development of probation officers is carried out in the educational
institutions of the State Criminal-Executive Service of Ukraine, with the Penitentiary Academy of
Ukraine playing the leading role. The training system combines theoretical and practice-oriented
forms of learning, including:

- thematic seminars on risk assessment, resocialization, and work with juveniles;

— training sessions aimed at developing communication skills, mediation, and crisis

response;

- case method, which involves the analysis of real situations from probation practice;

- simulation exercises, such as role-playing and modeling professional interviews;

- blended learning technologies that combine in-person and distance learning;

- peer-to-peer learning, which promotes professional exchange of experience among

colleagues.

Results. The implementation of the professional development system ensures:

- updating probation officers’ knowledge of the legislative and regulatory framework in
the field of probation;

— improving skills in assessing the risk of reoffending, including among juvenile
probationers;

- developing abilities to prepare individual plans of work with convicted persons;

- enhancing competencies in the use of modern probation tools, including electronic
document management and the Unified Register of Convicts and Persons Taken into Custody;

- strengthening communication, psychological, managerial, and leadership skills;

- mastering ethical standards of activity, principles of confidentiality, and professional
responsibility;

- acquiring skills in risk management, time management, and personal safety;

- developing self-regulation and stress management abilities, as well as preventing
professional burnout;

— improving oral and written business communication skills in accordance with modern
Ukrainian orthography;

- applying innovative methods such as mentoring and storytelling to increase professional
motivation and self-awareness.
Conclusions. The system of professional development for probation officers in Ukraine is based
on a comprehensive combination of theoretical preparation and practical skills. Its
methodological framework complies with international standards while being adapted to the
needs of the national probation service. The introduction of innovative educational technologies
and the expansion of international cooperation contribute to the formation of highly qualified,

1 Penitentiary Academy of Ukraine, Associate Professor Director of the Institute of Professional Development,
sergey.yermak@gmail.com
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competent, and stress-resistant specialists who are results-oriented in the field of offender
resocialization.

Key Words: Probation Service of Ukraine, Professional Training, Professional Development,
Penitentiary Academy Of Ukraine, Resocialization, Innovative Teaching Methods, International
Standards
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DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRLERIYLE DESTEKLENEN ADLi TEVBIHIN
COCUK CEZA ADALETI SISTEMINDE UYGULANABILIRLIiGI
Erdi YETGIN?

Ozet

765 sayili Tirk Ceza Kanunu’nun 26. ve 27. maddelerinde diizenlenen “Adli Tevbih”, 2005
yilindaki Tirk Ceza Hukuku reformunun ardindan sistemimizde artitk resmi olarak yer
almamaktadir. Bununla birlikte Tiirk ceza adaleti sisteminde énemli bir fonksiyon géren Hiikmiin
Aciklanmasinin Geri Birakilmasi, biiyiik 6l¢iide adli tevbihin islevini gérmektedir ve dolayisiyla
Tirk hukukunun adli tevbihe ge¢misten giiniimiize yabanci olmadigi sdylenebilir. Artan niifusa
ve karmagiklasan sosyal hayat iliskilerine bagli olarak giiniimiizde adli tevbihe nazaran hiikmiin
aciklanmasinin geri birakilmasinin daha islevsel oldugu da pekala savunulabilir. Mamafih, adli
tevbihte fail tarafindan gergeklestirilen haksizligin hukuken kabul edilmedigi temelindeki
“hukuki tekdir” bilhassa ¢ocuk ceza adaleti bakimindan faydali olabilir.

Bildirimizde adli tevbih kurumunun ¢ocuk ceza adaleti sisteminde hiikmiin agiklanmasinin geri
birakilmasi yerine ya da yaninda uygulanabilirligi degerlendirilecektir. Adli tevbih kurumuna
yonelik izahat1 esasen 765 sayili Tiirk Ceza Kanunu g¢ergevesinde gergeklestirecegiz. Cocuk ceza
adaleti sisteminde adli tevbihin uygulanabilirligi bakimindan ise Alman hukukundaki bilgilerden
yararlanilacaktir. “Alman Genglik Mahkemeleri Kanunu (Jugendgerichtsgesetz — JGG)” m. 14
hilkkmiinde “Tevbih (Verwarnung)”, “Tevbih ile genglere fiilin haksizligi, siddetli bir sekilde
ayplanarak ifade edilir” bigiminde diizenlenmistir. Alman genglik ceza adaleti sistemin tevbih,
bir “Disiplin Tedbiri (Zuchtmittel)” niteligindedir ve uygulamada “Yikimliliik (Auflagen)”
disiplin tedbiriyle birlikte uygulanmak suretiyle énemli bir islev gérmektedir. Keza Alman
genglik sisteminde JGG m. 45/3 hiikkmiinde diizenlenen “Kinama (Ermahnung)” ile de tevbih
benzeri bir uyari ile cocuk ceza adaleti sisteminde diversiyonu miimkiin kilmaktadir.

Bildirimizdeki temel amacimiz, belirli sartlar dahilinde cezai hiikkmiin damgalayic1 ve ceza
mahk{imiyetinin olumsuz sonuglarina mani olan adli tevbih ile hiikmiin agiklanmasinin geri
birakilmast kurumlarimi karsilastirarak hangisinin ¢ocuk ceza adaleti bakimindan daha islevsel
olacagini degerlendirmektir. Her ne kadar hiikmiin agiklanmasiin geri birakilmasi karari
verildiginde denetimli serbestlik tedbirlerinden bazilarinin uygulanmasi miimkiinse de (Ceza
Muhakemesi Kanunu m. 231/8) denetimli serbestlik tedbirleri ile desteklenen adli tevbihin ¢ocuk
ceza adaleti bakimindan daha faydali olacagi kanaatindeyiz. Bilhassa adli tevbihin, fiilin
haksizlig1 nedeniyle ayiplama bigimindeki uyarmin ayrt bir durusmada gerceklestirilmesi
suretiyle infaz edilmesinin ve denetimli serbestlik diizenlemesinin c¢esitlendirilerek etkili bir
sekilde uygulanmasi ile hiikmiin agiklanmasimin geri birakilmasi kurumunun halihazirdaki
uygulamasina nazaran ¢ocuk ceza adaletinin temel ilkelerinin gergeklestirilmesi bakimindan daha
islevsel olacagm ileri siirmekteyiz. Netice itibariyle bildirimizde 765 sayili Tirk Ceza
Hukukundaki adli tevbih kurumu ele alinarak hiikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi ile
mukayesesi gergeklestirilecek, akabinde Alman genclik ceza adaletindeki adli tevbih ve kinama
kavramlar izah edilecek ve en nihayetinde Tiirk ¢ocuk ceza adaleti sistemi bakimindan adli
tevbih kurumunun uygulanabilirligi tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adli Tevbih, Cocuk Ceza Adaleti, Hilkmiin Aciklanmasmin Geri
Birakilmasi, Diversiyon

! stanbul Gedik Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Doktor Ogretim Uyesi, erdiyetkinn@gmail.com
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AVRUPA KONSEYi BAKANLAR KOMITESININ DENETIMLI SERBESTLIK
HAKKINDA TAVSIiYE KARARLARI
Yakup YILDIRIM?!

Ozet

Avrupa Konseyi (AK), 5 Mayis 1948’da Londra’da imzalanan Statii ile kurulmustur. Avrupa’da
ve disinda insan haklari, demokrasi ve hukukun istiinliigiinii saglamak igin ¢aligmalar yapan,
yasal standartlar olusturan ve anlagsmalar kabul eden uluslararasi bir kurulustur. Giiniimiizde 46
iiyesi bulunan Avrupa Konseyi, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi temelinde iiye devletler
acisindan ortak bir hukuk alan1 ve standart olusturmak icin ¢ok boyutlu c¢aligmalarda
bulunmaktadir.

AK’nin ana karar alma organi olan Bakanlar Komitesi, AK Statiisiiniin 15.b maddesi uyarinca
tiye devletlere tavsiye niteliginde kararlar alabilir. Komite, {iye devletlerin bu tavsiyelerle ilgili
aldiklar1 6nlemleri kendisine bildirmelerini isteyebilir.

AK yolsuzluk, siber suglar, ayrimcilik, irk¢ilik, terérizm ile miicadele, ifade 6zgiirliigli, insan
haklar1 egitimi, yapay zeka gibi konularda standart belirleme g¢aligmalarini biinyesindeki cesitli
Komiteler araciligiyla stirdiirmektedir.

Cezalarin ve denetimli serbestlik tedbirlerinin infazinda temel ilkelerin belirlenmesi, iyi
uygulamalarin ve standartlarin tesvik edilmesi AK Ceza Infaz Isbirligi Konseyi (Council for
Penological Co-operation PC-CP) tarafindan saglanmaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminin kapsaminin gelismesi ve g¢esitlenmesi, AK’nin bu alanda iiye
devletlere standart belirleme, ceza infaz politikas1 gelistirilmesi ve uygulanmasi ¢alismalarinin
Onemini de arttirmistir.

Bu dogrultuda Bakanlar Komitesi tarafindan, denetimli serbestlik kurumu hakkinda iiye
devletlere cesitli tavsiye kararlart almistir. Bu kararlardan biri Bakanlar Komitesinin 20 Ocak
2010 tarihli toplantisinda kabul edilen “Bakanlar Komitesinin Uye Devletlere Avrupa Konseyi
Denetimli Serbestlik Kurallarma iliskin CM/REC (2010)1 Nolu Tavsiye Karari”dir. Tavsiye
kararinda, denetimli serbestlik hedefinin, suclarin meydana gelmesini Onleyerek ve azaltarak
kamu gilivenliginin yam1 sira adil bir cezai adalet siirecine katkida bulunmak oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, denetimli serbestlik kurumunun adaletin temel kurumlari arasinda oldugu
ve calismalariin ceza infaz kurumu niifusunun azaltilmasina etki ettigi belirtilmistir. Bu amag
dogrultusunda, Tavsiye Karari ile denetimli serbestlik kurumlarinin kurulmasina ve diizgiin bir
sekilde islemesine rehberlik edecek kurallar belirlenmistir.

Tavsiye kararinda, denetimli serbestlik kurumlarinin isleyisinde yer almasi gereken temel ilkeler
belirlenmistir. Ayrica denetimli serbestlik kurumlarinin sorumlulugu ve gorevlerini etkin bir
sekilde yerine getirmek icin diger adalet sistemi kurumlariyla isbirligi konularina yer verilmistir.
Denetimli  serbestlik kurumlarinin ¢aligmalart ve uygulamalarima iliskin sikayetlerin
degerlendirilme siirecleri ve usulleri hakkinda ayrintili diizenlemelere yer verilmistir.

Bakanlar Komitesinin iiye devletlere bir diger tavsiye karar1 ise 9 Ekim 2024 tarihinde kabul
ettigi “Cezaevi ve denetimli serbestlik hizmetleri tarafindan yapay zeka ve ilgili dijital
teknolojilerin kullaniminin etik ve organizasyonel yonlerine iliskin CM/Rec (2024)5 sayili
Tavsiye Karar” dir.

* Adalet Bakanh1 insan Haklar1 Dairesi Baskanlig1, Tetkik Hakimi, yakupyildirim@adalet.gov.tr , yakupyildirim44@gmail.com
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Bu tavsiye karari, cezaevlerinde ve denetimli serbestlik hizmetlerinde yapay zeka ve ilgili dijital
teknolojilerin kullanimimin etik ve orgiitsel yonleriyle ilgili rehberlik saglamay1 amaglamaktadir.
Yapay zeka hizla gelisen bir alan oldugundan, kamu otoritelerinin, yapay zeka kullanicilarinin
hak ve ozgiirliiklerinin korunmasina iliskin ek standartlar1 benimsemeleri ve bunlara uymalari
istenmektedir. Tavsiye Kararinda, insan haklar1 ve temel haklara saygi ilkesi, yasalara uygunluk,
hukuki kesinlik ve sorumluluk ilkesi, esitlik ve ayrimcilik yapmama ilkesi, orantililik ve
gereklilik ilkesi gibi bazi1 temel ilkelerin yapay zekd kullaniminda dikkate alinmasi
onerilmektedir.

Bakanlar Komitesi son olarak 26 Subat 2025 tarihinde, “Mahkiimlarmn ve denetimli serbestlik
altindaki kisilerin ruh sagliginin gelistirilmesi ve ruhsal bozukluklarinin yonetimi ile ilgili
CM/Rec (2025)2 sayili Tavsiye Karar1”n1 kabul etmistir.

Tavsiye Kararinda genel bir ilke olarak, mahkimlarin ve denetimli serbestlik altindaki kisilerin
genel niifusa saglanan ruh sagligi hizmetleriyle ayni kalitede ruh sagligi hizmetlerine
erigebilmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, tim mahkimlarin ve denetimli serbestlik
altindaki kisilerin ruh sagligin1 korumak icin alinacak énlemleri tesvik etmekte ve bu kisilerden
bazilarinin 6zel ilgi ve tedaviye ihtiya¢ duydugu durumlari ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Konseyi, Denetimli Serbestlik, Bakanlar Komitesi Tavsiye
Kararlart
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DENETIMLiI SERBESTLIK KURUMUNDAN HIiZMET ALANLARIN AIlLE
PROFILINE SOSYAL HiZMET ACISINDAN YAKLASIM (IGDIR ORNEGI)

Neside YILDIRIM?
Ozet

Insan unsuruna agirlik veren sosyal hizmet, bireyin ¢evresi ve icinde bulundugu sosyal hayat: ile
siirekli etkilesimden kaynaklanan problemlerin ¢oziimiinde 6nemli bir yere sahiptir. Aile, sosyal
hayatin ve yakin ¢evrenin odak noktasidir. Dolayisiyla odak nokta olan ailenin, mahkiim olmus
bireylerinin iyilestirilmesi ve toplumsal hayata kazandirilmasi sosyal refah devleti igin gereklilik
arz etmektedir. Ceza, sosyal hizmet acisindan amag¢ degil, aracgtir. Ayni seyin ceza hukuku
agisindan da soz konusu oldugunu disiiniilmektedir. Ceza, 1slah amacim elde etmek igin
kullanilan bir ara¢ olmalidir. Bireylerin gelecekte baska bir su¢ islemesini engellemek onemli
olmakla birlikte, en 6nemli ve esas olan amag ise ceza alanlarin, yani mahkimlarin yeniden
sosyallestirilmesi ve topluma kazandirilmasidir. Hedef bu olmalidir. Bu sebeple cezayi infaz
ettirmede sadece islahi, terbiye etmeyi, korkutmay: vb. 6ngoren anlayis geride birakilmistir.
Bunun yerine ceza alanlarin yeniden sosyallestirilip saglikli bireyler olarak ailelerine, toplumsal
hayata geri donmeleri hedeflenmektedir. Sosyal hizmetin egilimi bdyle bir yaklagimi
Oongormektedir.

Hukukta Denetimli Serbestlik yaklasiminin amaci da budur. Mahkimlar1 sosyallestirme hedefine
yonelik olarak hayatlarinda degisimi gerceklestirmektir. Degisim, bireylerin istegiyle olacaktir.
Sosyal hayata hizlica adapte olabilmeleri, sosyal sorumluluk bilinci iginde sugtan uzak kalarak
hayatlarimi siirdiirebilmeleri, yakin ve uzak g¢evresiyle saglikli iligkiler kurabilmeleri sosyal
hizmetin ve sosyal refah devletinin temel amacidir. Mahkimlarin sosyallestirilmesini amag
edinmeyen bir hukuk sistemi korkuya, zorbaliga ve siddete dayali bir anlayis1 tetikler.

Denetimli serbestlik; ceza hukukunda suglu iizerinde sinirli-serbest gézetim donemini ifade eder.
Kiginin igledigi suctan tutuklanmasi veya sugu dolayisiyla mahkimiyet karari verilmesi
sonucunda cezasinm bir kismini Ceza Infaz Kurumunda (Cezaevi) gegirmesi yerine, toplum
icinde gozetim ve denetim altinda tamamlamasi demektir. 03.07.2005 tarihli ve 5402 sayilh
“Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu” ismiyle Tiirk mevzuatinda yer almistir. “Denetimli
Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi” nin 17. Maddesi “Egitim ve lyilestirme Biirosu” baglhigim
tagimaktadir. Biiroda gorev yapan uzmanlarin egitim-6gretim, rehberlik olarak neler yapabilecegi
ayrmtili bir sekilde maddeler halinde siralanmistir. Maddelerde yer alan ayrintilarin hemen
tamami yiikiimlilerin topluma kazandirilmasi igin “egitim ve iyilestirme,”, “rehberlik,”
“miidahale,” “aile, okul ve is yerleriyle is birligi”, “sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler ile egitim
programlarini” yonlendirmekle ilgilidir.

Aile kurumu, toplumsal sermayenin en 6nemli kaynaklarindan biri olmakla beraber 20. yiizyilin
ortalarinda sanayilesme ile birlikte biiylik bir degisime ugramistir. Sanayilesme ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan carpik sehirlesme, cagimizdaki hizli teknolojik gelismeler sonucu toplumlarda
ve aile yapisinda 6nemli degisimler olmus, bazi durumlarda da bu degismeler yozlasmaya kadar
gidebilmistir. Bu degisimler ailelerin kiigiilmesine, dagilmasina, ¢6ziilmesine hatta aile kurma
diisiincesinden uzaklasmaya neden olmustur. Birbirine bagimli, baba otoriteli, ¢cocuklarin aile
icinde bakilip yetistirildigi, aile iyelerinin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandig
geleneksel "genis aile tipi" (ii¢ kusagin bir arada yasadigi) yerini daha kii¢iik ve aile igerisindeki
herkesin s6z sahibi oldugu "¢ekirdek aile" (anne, baba ve ¢ocuklardan olusan) tipine birakmistir.

1 Igdir iiniversitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Profesdr Doktor, nyildirim@sakarya.edu.tr , neside.yildirim@igdir.edu.tr
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Bu aile yapisinda, agirlasan hayat sartlar1 karsisinda aile bireylerinin ezilmesi, yalnizlagmasi,
cocuklarin yeterli ilgiye sahip olamamalari, iletisim zayifligi ve glinlimiiziin sosyal medya
bagimliligi vb. nedenlere bagh olarak birtakim sikintilar yasanmakta ve bu sikintilar zaman
zaman bireyi istemeyerek de olsa suga siiriikleyebilmektedir.

Aragtirmanin  Orneklemini Igdir 6zeli dikkate alinarak Denetimli Serbestlik hizmetinden
yararlanan mahktmlarin aile yapilart agisindan incelenmesi olusturmaktadir. Katilimcilarin
secilmesinde amagli rasgele orneklem yontemi kullanilacaktir. Calisma, kaynak taramasi ve
uygulamali olarak yiiriitiilecektir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Denetimli Serbestlik, Sosyal Hizmet
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DENETIMLI SERBESTLIK PERSONELINDE TUKENMISLIKLE MUCADELE VE
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIGI GUCLENDIRME STRATEJIiLERi
Murat YILDIRIM?

Ozet

Denetimli serbestlik sistemi, sug islemis bireylerin toplum iginde rehabilitasyonunu amaglayan,
yiiksek diizeyde duygusal ve mesleki yiik barindiran bir kamu hizmetidir. Bu sistemde gorev
yapan personel hem bireylerle dogrudan temas kurmakta hem de yogun biirokratik siirecleri
yuriitmektedir. Bu durum, calisanlarin tiikenmislik sendromu yasama riskini artirmakta ve
psikolojik  dayanikliliklarin1  zorlamaktadir. Tiikenmislik, o6zellikle duygusal tiikenme,
duyarsizlagma ve diisiik kisisel basar1 hissi ile karakterize edilen, is performansini ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu calismada, denetimli serbestlik personelinin
karsilastig1 tiikenmislik riskleri kuramsal ve uygulamali diizeyde ele alinmakta; bireysel ve
kurumsal diizeyde uygulanabilecek oOnleyici ve iyilestirici stratejiler sistematik bigimde
tartisilmaktadir. Psikolojik dayamiklilik kavrami, pozitif psikoloji ve travma bilgisi ekseninde
degerlendirilerek, personelin mesleki siirdiiriilebilirligini  artirmaya  yonelik  Oneriler
sunulmaktadir. Ayrica Tiirkiye ve uluslararasi Ornekler iizerinden iyi uygulama modelleri
paylagilmakta, miidahale Oncesi-sonrasi bulgulara yer verilmektedir. Caligmanin temel amaci,
denetimli serbestlik personelinin ruh sagligin1 korumaya yonelik stirdiiriilebilir yaklagimlarin
gelistirilmesine katki saglamak; kurumlarin bu alandaki stratejik planlamalarina bilimsel bir
zemin sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Tiikenmislik, Psikolojik Dayaniklilik, Pozitif
Psikoloji, Kurumsal Destek, Stres Y onetimi

! Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Dogent Doktor, muratyildirim@agri.edu.tr
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ SUCA SURUKLENEN KIZ COCUKLARININ
REHABILITASYONUNA ETKISI: DENETIMLI SERBESTLIK SURECINDE TRAVMA
DUYARLI YAKLASIMLAR

Aykut YILDIRIM?
Ozet

Suga siiriiklenen ¢ocuklarla ¢aligmanin temel amaci, yeniden sug islemeyi 6nlemek ve topluma
saglikli bireyler kazandirmaktir. Denetimli serbestlik, bu siirecin 6nemli bir bilesenidir. Ancak
mevcut uygulamalar ¢ogunlukla islenen suca odaklanmakta, ¢ocuklarin yasadigi ¢ocukluk cagi
travmalar1 goz ardi edilmektedir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinda, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
cinsel istismar gibi travmalar suca siirtiklenmede kritik rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk
cag1 travmalarinin kiz cocuklarmin rehabilitasyonuna etkisini ortaya koymayi ve denetimli
serbestlik siirecine yonelik travma duyarl 6neriler gelistirmeyi amaclamaktadir.

Yontem

Arastirma, 01/02/2023-24/11/2023 tarihleri arasinda Adli Tip Kurumu’na ceza sorumlulugu
degerlendirmesi igin yonlendirilen 73 kiz c¢ocuk iizerinde yiritilmistir. Katilimcilara
sosyodemografik bilgi formu, Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi, Giigler ve Giigliikler
Anketi ile Weiss Islevsellikte Bozulma Olgegi uygulanmis; elde edilen veriler istatistiksel
analizlerle degerlendirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin %97’sinde en az bir ¢ocukluk ¢agi travmasi saptanmistir. En sik goriilen travmalar
sirastyla duygusal istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismardir. Katilimcilarim %57 sinin
psikiyatrik hastalik dykiisii, %43 liniin kendine zarar verme davranisi ve %38’inin intihar girigimi
oldugu belirlenmistir. Bulgular, travma tiirleri ile davranissal ve duygusal sorunlar arasinda
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur.

Sonug¢

Bu arastirmanin bulgulari, denetimli serbestlik programlarinin sadece gozetim ve denetimden
ibaret olmadigini; suca siiriiklenen kiz ¢ocuklarmin yasadigi ¢ocukluk ¢agi travmalarimi da
dikkate alan biitiinciil bir rehabilitasyon yaklagimina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle aile egitimi bu siirecin en énemli basamaklarindan biridir; ¢iinkii travmalarin biiyiik
bolimi aile ig¢i iligskilerden kaynaklanmakta, ebeveynlerin travma duyarli bir yaklasimla
bilinglendirilmesi ¢ocuklarin yeniden suga siiriiklenme riskini azaltmaktadir. Bununla birlikte
okul temelli miidahaleler de kritik 6neme sahiptir; 6gretmenlerin travma belirtilerini erken fark
etmesi, rehberlik servislerinin giiglendirilmesi ve okul-aile is birliginin artirilmasi, gocugun sosyal
uyumunu desteklemektedir. Cocuklara yonelik bireysel ve grup egitimleri ile 6fke kontrolii,
empati, problem ¢6zme ve sosyal beceri gelisimi saglanarak riskli davraniglarin Oniine
gegilebilmektedir. Dijital ¢cagda sosyal medya kullanimi ayrica géz ardi edilemez; ¢ocuklarin
cevrimici istismar, zorbalik ve riskli davranislardan korunabilmesi i¢in glivenli internet ve sosyal
medya kullanimi  egitimlerinin  denetimli  serbestlik programlarina entegre edilmesi
gerekmektedir. Psikososyal destek ise travmalarin duygusal etkilerini azaltmada 6nemli bir rol
oynamaktadir; sanat terapisi, yaratict drama ve grup terapisi gibi yontemler c¢ocuklarin
duygularmi saglikli bigimde ifade etmelerine katki sunmaktadir. Son olarak, bu siirecin etkinligi,
personelin egitimiyle dogrudan iliskilidir; denetimli serbestlikte gérev yapan uzmanlarin travma

1 Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu, Uzman Doktor/Adli Tip Uzmani, draykut34@gmail.com
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duyarli yaklagimlar konusunda egitilmesi, ¢ocuklarla kurulan iletisimin kalitesini artirmakta ve
programlarin basarisin1 giliclendirmektedir. Tiim bu unsurlar bir arada degerlendirildiginde,
denetimli serbestlik siirecinde travma duyarli, aile ve okul merkezli, sosyal medya risklerini
gozeten ve psikososyal destekle zenginlestirilmis bir yaklasgimin, kiz ¢ocuklarinin topluma
yeniden kazandirilmasinda ve sucun tekrarinin onlenmesinde etkili bir yol haritasi sundugu
sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Suga Siiriiklenen Cocuklar, Denetimli
Serbestlik Rehabilitasyon Programlari, Aile Egitimi, Travma Duyarli Yaklagim
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ADALET SISTEMINDE OKUPASYONEL ADALET: DENETIMLi SERBESTLIKTEN
YARARLANAN BiREYLERIN OKUPASYONEL DENGELERININ INCELENMESI

Ebru YILDIZ! , Esra AKI?

Ozet
Amacg

Okupasyon, bireyler tarafindan vakit gegirmek ve hayata anlam katmak i¢in adlandirilmis,
organize edilmis, deger ve anlam verilmis giinlik yasam aktiviteleri ve gorevleri olarak
tanimlanir. Temel giinlik yasam aktiviteleri, yardimci giinliikk yasam aktiviteleri, {iretici
aktiviteleri (is), serbest zaman aktiviteleri, egitim, oyun, dinlenme/uyku, saglik yonetimi ve
sosyal katilim bireyin okupasyon alanlarini olusturur. Okupasyonel profil, bireyin okupasyonel
gecmiginin ve deneyimlerinin, gilinliik yasam paternlerinin, ilgi alanlarinin, degerlerinin ve
ihtiyaclarinin bir 6zetidir. Bireylerin 6zgiin ve gesitli ihtiyaglar1 oldugunu savunan okupasyonel
adalet ise her bireyin temel ihtiyaglarini karsilayabilme ve potansiyeline ulagmak igin esit
firsatlara ve yasam sansina sahip olma hakki olarak tanimlanir. Bu galigmada denetimli
serbestlikten yararlanan bireylerin  okupasyonel profillerini ve okupasyonel dengelerini
inceleyerek karsilagtiklart okupasyonel katilim zorluklarinin ve okupasyonel adaletsizlik ile
deneyimlerinin agiklanmas1 amaglanmuistir.

Gerec ve Yontem

Calisma Ankara Bati Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’'nde gerceklestirilmistir. Calismaya Tiirk
Ceza Kanunu (TCK)’'nun 191. maddesinde yer alan suglar dolayisiyla haklarinda denetimli
serbestlik (DS) karar1 verilmis 15 birey (grup 1) ile bu madde digindaki suglar dolayisiyla
haklarinda DS karar verilmis 15 birey (grup 2) dahil edilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik
Bilgi Formu, Okupasyonel Profil Sablonu, Okupasyonel Adalet Saglik Anketi ve Okupasyonel
Denge Anketi yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulanmistir.

Bulgular

Grup 1’in yas ortalamasi 33,06+9,52 iken grup 2’nin yas ortalamasi 28,26+7,59 bulunmustur.
Okupasyonel denge puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemis
olsa da (p>0.05) grup 2’nin puan ortalamasinin grup 1’e gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Gruplar arasinda okupasyonel profili olusturan faktorlerde farklilik goriilebilecegi gibi
benzerliklerin de goriilebilecegi tespit edilmistir. Okupasyonel adalet kapsaminda temel
ihtiyaclar; sosyal, fiziksel ve mental iyilik hali; saglik ve refah igin yeterli yasam standard;
kiiltirel inanglar, gelenekler ve yerel etkinlikler; okupasyon yoluyla saglik ve iyilik hali alanlart
degerlendirilmis olup ¢alismamizin sonucunda her iki gruptaki bireylerin de en fazla “politik” ve
“ekonomik” nedenlerle okupasyonel adaletsizlik yasadiklar: bulunmustur.

Sonug¢

Denetimli serbestlikten yararlanan bireylerde, sug tiiriinden bagimsiz olarak, okupasyonel
profillerin ve okupasyonel dengelerin politik ve ekonomik giicliikler basta olmak {iizere birgok
faktorden olumsuz etkilendigi ve bu durumun bireylerin okupasyonel adaletsizlik deneyimlerini
artirdign  goriilmiistiir. Okupasyonel denge puanlarinda ortalama farkliliklar, bireysel ve
baglamsal ¢esitliligin miidahale planlarinda dikkate alinmasini ve okupasyonel profil sonuglarina

1 Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Arastirma Gorevlisi, ebru.yildiz@sbu.edu.tr
2 Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Profesér Doktor, esraaki@hotmail.com
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gore Ozellikle grup 1 i¢in planlanacak miidahale programlarinda sosyal ¢evre ve serbest zaman
aktivitelerine katilimin desteklenmesi gerekliligini gostermektedir. Bulgular, denetimli serbestlik
hizmetlerine entegre edilecek ergoterapi yaklagimlarinin; zaman ve rutin yonetimi, {iretici ve
serbest zaman aktivite katitlmimin artirilmasi, saglk yonetimi ve sosyal katilimin
kolaylastirilmasi ile istihdam olanaklarinin giiclendirilmesine odaklanan adalet yonelimli ve ¢ok
paydasli programlar bi¢iminde tasarlanmasini desteklemektedir. Politika diizeyinde istihdama
erisim, ekonomik destekler ve toplumsal katilimi artirici diizenlemelerin gili¢lendirilmesi,
okupasyonel adaletin ve dengenin artirilmasi i¢in 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Giinlik Yasam Aktiviteleri, Serbest Zaman Aktiviteleri,
Toplumsal Katilim, Okupasyonel Adalet, Okupasyonel Denge, Denetimli Serbestlik
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DENETIMLI SERBESTLIK ALANI iLE SANATIN TERAPOTIK ILiSKIiSI

Burhan YILMAZ?!

Ozet

Ulkemizde denetimli serbestlik kurumunun faaliyetlerine bakildiginda, gesitli etkinliklerinin
yaninda resim, seramik, tekstil, miizik gibi sanat derslerinin verildigi goriilmektedir. Bu derslerin
sonucunda kursiyerlerin tretmis oldugu eserler sergi ve konser gibi etkinliklerle kamuya
sunulmaktadir. Bu arastirmada Denetimli Serbestlik Kurumu kapsaminda sanat etkinliklerinin
suca karismis bireylerde nasil bir etki yaptigi arastirilmaktadir. Burada oncelikle sanatin
tyilestirici- olumlu giicii hakkinda bilgi toplanacak, sonra da resim disiplini 6zelinde sanatin s6z
konusu etkinliklerde bireylerdeki etkileri incelenecektir.

Sanat, tarih boyunca estetik bir ifade bi¢imi ve bireylerin ruhsal ve toplumsal doniistimiinde giiglii
bir arag olarak goriilmektedir. Alain de Botton ve John Armstrong’un (2013) Art as Therapy adli
eserinde sanatin yedi islevi —hatirlatma, umut verme, aciy1 telafi etme, kendini tanima, empati
gelistirme, denge kurma ve takdir etme— sanatin yasamla kurdugu ¢ok katmanli iliskiyi ortaya
koyar. Sanata atfedilen bu islevler, denetimli serbestlik kurumlarinda uygulanan sanat kurslarinin
rehabilite edici etkilerini anlamada 6nemli bir kuramsal zemin olusturmaktadir.

Suca egilimli bireyler, 6fke kontrolii, empati eksikligi, aidiyet duygusunun zayifligi ve travmatik
gecmis deneyimleri nedeniyle toplumla saglikli baglar kurmakta zorlanirlar. Sanat etkinlikleri,
bireylere hem kendilerini ifade etme hem de bagkalarmin bakis agilarini anlama firsati sunarak,
yeniden toplumsallasma siireclerine katki saglar. Dolayisiyla sanat, denetimli serbestlikte
yalnizca bos zaman ugrasi degil, bireyin psiko-sosyal iyilesmesine destek olan ve sugun tekrarini
onlemeye yonelik bir miidahale alan1 niteligi tasir.

Bu calismada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Literatlir taramasi yoluyla Botton ve
Armstrong’un (2013) sanatin yedi iglevine iligkin teorik ¢ergevesi incelenmis, denetimli serbestlik
kurumlarinda uygulanan sanat kurslar1 iizerine yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgularla
iligkilendirilmigtir. Ayrica resim, heykel, seramik gibi atdlye ve sergiler lizerinden sanatin
islevlerinin bireylerde nasil karsilik buldugu tartisiimaktadir.

Arastirma bulgulari, sanatin yedi islevinin denetimli serbestlik kurumlarindaki sanat
etkinliklerinde farkl sekillerde ortaya ¢iktigini gostermektedir:

- Kendini Tanima: Resim yapan bireyler, bastirilmis 6fke ve travmalarini gorsellestirerek kendi
duygusal durumlarinm fark edebilmektedir.

- Empati Gelistirme: Tiyatro atdlyelerine katilanlar, farkli rollere biirlinerek su¢ magdurlarinin
bakis agilarini deneyimleyebilir, bu da empati becerilerini artirmaktadir.

- Denge Kurma: Seramik ve heykel ¢alismalari, yogun dikkat ve sabir gerektirdiginden, 6fke
kontrolii ve igsel sakinlik kazandirmaktadir.

- Umut ve Hatirlatma: Resim, Seramik, Miizik kurslarina katilan bireyler, gelecege dair yeni bir
yon bulabilme inanct gelistirmis ve sanatin yasamin anlamimi hatirlatan  yoniinden
faydalanmaktadir.

! Diizce Universitesi, Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Profesér Doktor, burhanyilmaz12@gmail.com

327



- Takdir Edilme: Ortaya ¢ikan eserlerin sergilenmesi, bireylerin toplum tarafindan yalnizca
“suclu” degil, aym zamanda iretken ve yaratict kisiler olarak goriilmelerine olanak
saglamaktadir.

Sanatin bu islevleri, denetimli serbestlik kurumlarinda suga egilimli bireylerin yeniden topluma
kazandirilmasinda 6nemli bir arag olarak kullanilabilmektedir. Sanat kurslari, bireylere duygusal
ifade, empati, umut ve aidiyet duygusu kazandirarak su¢ davranisinin tekrarini azaltici bir rol
istlenmektedir. Bu baglamda sanat, estetik bir ugras olmanin Otesinde, rehabilitasyon ve
toplumsal biitiinlesme icin giiclii bir terapotik yontemdir. Gelecekte yapilacak uygulamali
caligmalarin, sanatin islevlerini farkli toplumsal baglamlarda daha ayrintili bigimde incelemesi,
sanat temelli rehabilitasyon programlarmin etkinligini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Denetimli Serbestlik, Birey, Rehabilitasyon, Sanat Terapisi
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PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME, MUDAHALE VE YENIDEN TOPLUMA
KAZANDIRMA SURECINDE KLINIiK PSIKOLOGLARIN ROLU: CEZA iINFAZ
SiISTEMi BAGLAMINDA BiR DEGERLENDIRME

Tugba YILMAZ! , Tugba UNSEL AYDIN?
Ozet

Bu caligmada, ceza infaz sistemi icerisinde yer alan klinik psikologlarin rolii, psikolojik
degerlendirme, miidahale ve yeniden topluma kazandirma siiregleri ¢ergevesinde ele
almmaktadir. Sugun bireysel ve toplumsal yonleri géz 6niinde bulunduruldugunda, mahkiimlarin
ruh saghgl ihtiyaclarmmin ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirilmesi ve uygun psikolojik
miidahalelerin saglanmasi hem bireysel iyilesme hem de toplumsal giivenlik agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu baglamda, klinik psikologlar yalnizca tani koyan ve miidahale eden
profesyoneller degil, ayn1 zamanda bireyin yeniden topluma uyumunu kolaylagtiran kilit
aktorlerdir. Boliimde, mevcut ceza infaz sistemi uygulamalar incelenmekte; 6zellikle denetimli
serbestlik siirecinde klinik psikologlarin karsilastiklar1 zorluklar, etik sorumluluklar ve kurumsal
sinirliliklar tartisilmaktadir. Ayrica, psikolojik hizmetlerin siirekliligi, biitlinciilliigii ve ¢ok
disiplinli is birligi gerekliligi vurgulanarak sistemin rehabilite edici islevinin giiglendirilmesine
yonelik onerilere yer verilmektedir. Bu degerlendirme, denetimli serbestlik sistemi kapsaminda
ruh saglig1 hizmetlerinin yapisal olarak nasil gelistirilebilecegine dair bir farkindalik olusturmay1
hedeflemektedir.

Not: Bu calisma Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi ve Kriter Yayinevi tarafindan
yayimmlanmis “Kolluk Psikolojisi” isimli kitapta yver alan “Denetimli Serbestlik ve Psikososyal
Rehabilitasyon” baslikli kitap boliimiinden hareketle hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Psikoloji, Ceza Infaz Sistemi, Denetimli Serbestlik, Psikolojik
Degerlendirme, Psikolojik Miidahale, Topluma Kazandirma, Ruh Sagligi Hizmetleri

! Marmara Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Dogent Doktor, tugba.yilmaz.psy@gmail.com
2 Denizli Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Psikolog, tugbaunsel@gmail.com
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DENETIMLiI SERBESTLIK SISTEMi GOREVLILERINDE IKINCIL TRAVMATIK
STRES: KORUYUCU VE ONLEYIiCi YOLLAR

Tugba YILMAZ!
Ozet

Bu calisma, denetimli serbestlik sisteminde gorev yapan personelin ikincil travmatik stres (ITS)
diizeylerini ve buna etki eden koruyucu ve oOnleyici faktorleri incelemeyi amaglamaktadir.
Faillerle, travma magdurlariyla ya da travmatik dosya icerikleri, goriintiiler ve dosyalar ile
diizenli temas halinde olan denetimli serbestlik gorevlilerinin, dolayl: travmatik yasantilara maruz
kalma riski oldukga yiiksektir. Bu dolayli travmatik yasantilara iistlenilmis travma ve ikincil
travmatik stres gibi farkli icerikteki kavramlarla yaklagilmaktadir.

Ikincil travmatik stresle ilgili yapilan calismalar, calisanlarin kendi travmatizasyon seviyelerinin,
bunlarla ilgili olan algilarinin, stres ve travmayla bas etme sekillerinin, igle ilgili travmatik
deneyimlerin, organizasyonun travmatik etkileri sagaltmak icin aldigi tedbirlerin ve hem
organizasyonel hem de kisisel sosyal destek kaynaklarinin 6nemine isaret etmektedir. Bu anlamda
travmaya duyarli iklime sahip kurumlarin 6nemine ve bunun koruyucu roliine deginilecektir.

Bu baglamda arastirmada, calisanlarin psikososyal kaynaklari, kurumsal destek algilar1 ve
bireysel bas etme mekanizmalarmin ikincil travmatik stres (ITS) iizerindeki rolleri ele
alinmaktadir. Bulgular, giiglii sosyal destek, travma duyarli kurumsal yaklasimlar ve psikolojik
esneklik gibi faktorlerin ITS riskini azalttigmi ortaya koymaktadir. Sonuglar, denetimli serbestlik
sisteminde goérev yapan profesyonellerin ruhsal iyi olusunu desteklemeye yonelik uygulamalar
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu ¢ergevede, kurumlara yonelik travma duyarli politika
ve egitim programlar1 ile bireysel diizeyde psikoegitim ve Oz-bakim stratejilerinin Gnemi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Psikoloji, Ikincil Travma, Ustlenilmis Travma, Koruyucu Faktorler

1 Marmara Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Dogent Doktor, tugba.yilmaz.psy@gmail.com
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SUC TEKRARININ MAKINE OGRENMESiIi MODELLERiYLE TAHMINIi

Umit YILMAZ!

Ozet

Su¢ tekrar1 riskinin Ongoriilmesi, Ozellikle tutuklama, sartli tahliye ve cezalandirma
uygulamalarinda adalet sistemi acisindan giderek daha 6nemli hale gelmistir. Yeniden sug isleme
riskinin dogru sekilde degerlendirilmesi yalnizca kamu giivenligini etkilemekle kalmamakta, ayni
zamanda adalet siireclerinde hakkaniyetin ve orantililigin saglanmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Bu calisma, bireylerin iki yil i¢inde yeniden sug isleyip islemeyeceklerini
siniflandirmak amaciyla makine 6grenmesi yontemlerinin kullanimini incelemekte hem tahmin
performansina hem de adalet boyutuna odaklanmaktadir.

Florida, Broward County’ye ait 18.316 ceza davasini igeren veri seti; demografik degiskenler,
onceki su¢ gecmisi, cocuk sug kayitlar, mevcut sug dzellikleri ve risk gostergeleri dahil edilerek
analiz edilmigtir. Kapsamli veri on isleme ve 06zellik miihendisligi adimlarinin ardindan dort
siiflandirma modeli—Random Forest, XGBoost, Destek Vektér Makineleri (SVM) ve k-En
Yakin Komsu (KNN)—egitilmis ve katmanli capraz dogrulama ile grid search kullanilarak
optimize edilmistir. Degerlendirme, dogruluk (accuracy), kesinlik (precision), duyarlilik (recall),
F1-skoru ve ROC egrisi altinda kalan alan (ROC-AUC) o6lgiitleri ile yapilmistir.

Deneysel sonuglar, modern makine 6grenmesi yontemlerinin yiiksek dogruluk sagladigini
gostermektedir. Modeller arasinda en iyi performanst KNN simiflandiricisi elde etmis; yaklasik
%83 dogruluk ve 0,92 ROC-AUC degerine ulasarak Random Forest modelini hafif bir farkla
gecmistir. Random Forest biraz daha yiiksek dogruluk oranina ulagsa da KNN daha yiiksek ROC-
AUC ve recall degerleri sayesinde en iyi model olarak degerlendirilmistir. Bu durum, modelin
yeniden sug¢ isleyen bireyleri ayirt etme ve yakalama konusunda daha hassas oldugunu
gostermektedir. En etkili degiskenler; dnceki sug sayisi, yas kategorisi, risk seviyesi ve ¢cocukluk
su¢ gecmisi olup, bu bulgular su¢ bilimi literatiiriiyle de uyumludur. Sonuclar, gelismis
algoritmalarin dogrusal olmayan Oriintiileri yakalayabildigini ve kural tabanli geleneksel
araglardan daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, adalet analizi model tahminlerinde belirgin wrksal farkliliklar oldugunu
gostermistir. Tahmin dogrulugu artsa da demografik parite ve esitlenmis hata orani dlgiitleri farkl
ik gruplari arasinda esitsizliklere isaret etmektedir.

Sonug olarak, makine 6grenmesi teknikleri geleneksel yontemlere kiyasla tahmin dogrulugunu
artirmakta, ancak Onyargiy1 kendiliginden ortadan kaldirmamaktadir. Bu bulgular, adalet
sisteminde algoritmik risk degerlendirmesi uygulamalarinda adalet kisitlarinin, seffaflik
mekanizmalarinin ve etik hususlarin mutlaka dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sug Tekrari, Risk Degerlendirmesi, Makine Ogrenmesi, Siiflandirma,
Adalet, Onyargi

! Balikesir Universitesi Bigadi¢ Meslek Yiiksekokulu, Doktor Ogretim Uyesi, umityilmaz@balikesir.edu.tr,
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TURK CEZA ADALETI SISTEMINDE YENILIKCI BiR YAKLASIM: DENETIMLI
SERBESTLIK HiZMETLERININ TURK CEZA ADALETI SISTEMININ GENELINE
SIRAYETI

Semih YUMAK!

Ozet

Ceza adaleti sistemleri, modern hukuk devleti yapilanmalariin en bastiric1 orgiitlenmelerini ve
temel haklara midahaleci yanimi olusturmaktadir. Bu durumun mesru zeminini, hukuk
toplumunun ceza islerinde adalet duygusunu tatmin, giivenlik hissiyatin1 temin ve temel haklari
koruma olusturmaktadir. Su¢ siliphesi ile islemeye baglayan faaliyetler kamu davasina
doniisebilmekte ve suclu oldugu ceza mahkemesi karari ile kesinlesen kisilerin cezalari infaz
edilmekte ve bu kisiler hiikiimlii sifatin1 alabilmektedirler. Hiimanizmin ve insan odakl
yaklagimin gelismesi dogrultusunda, giinlimiiz ceza adaleti sistemi anlayis1 degisime ugramistir.
Bu dogrultuda sistemin igletilmesi demek, her durumda bastirici ve zorlayici olacagi anlamina
gelmemektedir. Cezanin amaci teorilerinde failin su¢ islemeyecek bir bicimde topluma dahil
edilmesi amacinin (pozitif 6zel 6nleme) Oncelik olarak vurgulanmasi, fail-magdur uzlasmasinin
bazi durumlarda sistem tarafindan desteklenmesi (onaricit adalet anlayisi), bu durumu agikga
ortaya koymaktadir. Sucu 6nlemek ve sugla miicadele etmek adina harekete gecen ceza adaleti
kurumlarinin yetkilileri, su¢ ve yaptirnm 6gretisi 1s18inda fiil ve fail tahlili gerceklestirmek ve
ilgili kurumlar1 hukuka uygun bir bicimde hayata gecirmekle gorevlidirler. Failin konu olmaktan
¢ikip 6zne haline geldigi bu alanda gelisen bir diger miiessese ise denetimli serbestliktir. Onceleri
hapis cezasina secenek bir polis gozetimi olarak ortaya ¢ikan denetimli serbestlik, zaman
icerisinde kendisine yaptirim &gretisinde giivenlik tedbiri olarak yer bulmustur. Failin kendi
kendini kisitlamaya yonelik 6zgiir iradesi, negatif sugluluk varsayimi {izerine 6zgiirliik i¢erisinde
denetime tabi tutulmasi ve faile gecis siirecinde bastirici olmayan anlayis {izerinden rehberlik
edilmesi ve de bazi durumlarda mahkeme karari olmadan dogrudan uygulanabilir olmasi,
denetimli serbestligi diger kurumlardan ayiran 0zgilin yanlardir. Hapis cezasmna segenek
kurumlarin ve alternatif muhakeme usullerinin ve de sug¢la ve suglulukla daha etkin miicadele
politikalarinin ceza ve ceza muhakemesi kanunlarina sirayeti ile birlikte bu miiessese, ceza adaleti
sisteminin biitlinline yayilmis bir hal almistir. Tiirk ceza adaleti sisteminin dontim yil1 olan 2005
yilinda yiiriirliige giren 5402 sayili kanun, denetimli serbestlik hizmetlerinin temel dayanagini
olusturmaktadir. Bu kanunda acik¢a goriilmektedir ki adalet komisyonu teskilatinin oldugu
yerlerde Cumhuriyet bagsavciliklarma bagli olarak denetimli serbestlik miidiirliikleri ve koruma
kurullart kurulabilecektir. Bu miidiirliiklerin sorugturmaya (m. 12 ve m. 12/A), kovusturmaya (m.
13) ve kovusturma evresi sonrasi (m. 14) ve de saliverilme sonrasina (m. 15) iligkin gdrevleri
acikca belirtilmistir. Biitliin bunlar, denetimli serbestlik faaliyetlerinin iilke sathina yayildigini ve
ceza adaleti sistemi isleyisinin tiimiine sirayet ettigini ortaya koymaktadir. Tiirk ceza adaleti
sistemi igerisinde ifade edilen denetimli serbestlik, biitiin bu gelismelerin sonunda, insanilik
ilkesinin ve insan onurunun odak noktasi yapildigi siirekli bir hizmet alan1 haline gelmistir.
Calismamizda bu tablo tarihsel gelisim icerisinde ve mevcut Tiirk ceza adaleti sistemi normlari ve
miiesseseleri gercevesinde ele alinacak ve ortaya konulacaktir. Tirk kanun koyucu tarafindan
gelistirilmis bu kapsayici bakis acisinin devam ettirilmesi gerektigi, gerekceleri ile agiklanmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ceza Adaleti, Denetimli Serbestlik, lyilestirme, Giivenlik, Sucla Miicadele
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POSTER BIiLDIRILERIi

POSTER BIiLDIRi: 1

Gelisen Yetiskinlik ve Ceza Adaleti: Gen¢ Yetiskinlere Yonelik Denetimli Serbestlik
Modelleri Uzerine Uluslararas: Bir inceleme

Sudiye AKSOY
Bakirkdy Kadm Kapali Ceza Infaz Kurumu

Ozet:

Bu calisma, 18-25 yas aras1 geng yetiskinlerin gelisimsel farkliliklarin1 ve ceza adaletinde 6zel
yaklagimlara duyulan ihtiyaci ele almaktadir. Sistematik literatiir taramasi yontemiyle uluslararasi
denetimli serbestlik modelleri incelenmistir. Bulgular, nérobilimsel kanitlarin bu yas grubuna ayri
bir muameleyi zorunlu kildigin1 ve Almanya ile Hollanda gibi iilkelerdeki rehabilitasyon odakls,
uzmanlasmis birimlerin basarili oldugunu goéstermektedir. Sonu¢ olarak, kamu giivenligini
artirmak i¢in hem evrensel ilkelerin yasal olarak tanindigi hem de 6zel hizmet birimlerinin
kuruldugu hibrit bir reform stratejisi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisen Yetigkinlik, Denetimli Serbestlik, Ceza Adaleti, Norobilim, Suctan
Uzaklasma, Rehabilitasyon, Kanita Dayali Uygulamalar, Olgunluk Agig

POSTER BILDIRi: 2

Psychopathology and Life History of Sexual Offenders From the Perspective of the Dark
Triad
Selen CAKIRHAN

Istanbul University
Abstract:

This study examined 223 men convicted of sexual crimes in Tiirkiye using personal information
forms and the Turkish SD3, followed by interviews with 26 participants scoring in the highest or
lowest fifteen. Analyses revealed that SD3 total scores differed between married and
separated/divorced/widowed participants, and psychopathy scores differed between single and
married ones. High scorers reported more maternal physical violence, while low scorers described
more positive relationships with teachers.

Key Words: Sexual Offenses, Psychology, Dark Triad, Psychopathy, Narcissism,
Machiavellianism, Tiirkiye
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POSTER BIiLDIiRi: 3

Professional Development of Probation Officers in Ukraine: Flexibility, Innovation,
Practicality

Oksana DZHENDZHERQO", Kristina SIRENKO?, Petrovska YULIIA?

Abstract:

The poster presents modern approaches to professional training of probation officers in Ukraine,
carried out by the Penitentiary Academy of Ukraine. The goal is to form and improve the
competencies of probation specialists in accordance with European standards. Educational
programs and trainings are aimed at increasing the level of legal, communicative and social
competencies, developing leadership qualities and preventing professional burnout. The results of
the probation officer survey and the conclusions confirm that innovative professional training of
probation officers is the key to the successful integration of Ukrainian probation into the
European space.

Key Words: Professional Development of Probation Officers, Training Programs for Probation
Officers, Probation Programs, Online Training, Developing Hard Skills, Soft Skills And Life
Skills

POSTER BILDIRi: 4
SAMBA ile Bagimhihga Miidahale

(Ceza Infaz Kurumlarinda Uygulanan Sigara, Alkol ve Madde Bagimhiig: Tedavi
Programinin (SAMBA) Aserme (Craving) ve Diirtiisellik Uzerine Etkisinin Incelenmesi)

Fatma Dilek SEKER®, Pinar ALTINTASER DOGAN®

Ozet:

Amag: Arastirmada madde kullanim davranisi bulunan hiikiimlillere yonelik uygulanan
SAMBA’nin aserme ve diirtiisellik iizerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Yar: deneysel desende tasarlanan ¢alisma, Izmir ilinde bulunan iki farkli ceza infaz
kurumunda, deney grubu (n=44) ve kontrol grubu (n=44) olmak iizere 88 hiikiimlii ile 8 oturumda
gerceklestirilmistir. Miidahale dncesi ve sonrasi, BAPI, PMAO ve BDO uygulanmustir.

Bulgular: BAPI motivasyon puanlarinda deney grubunda miidahale dncesi-sonrasi anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Ancak motivasyonda artis ve diirtiisellikte azalma egilimleri,

1 Penitentiary Academy of Ukraine

2 penitentiary Academy of Ukraine

3 Penitentiary Academy of Ukraine

4 Trabzon Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
5 [zmir Agik Ceza Infaz Kurumu
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miidahalenin olas1 etkilerine isaret etmektedir. Ayrica gruplar arasinda ‘denetimli serbestlik
tedbiri alma’ degiskeninde anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

Sonu¢: SAMBA Tedavi Programiin madde kullanim davranisi olan bireylerin diirtiisellik ve
motivasyon kaynaklarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hiikiimli, Madde Kullanimi, Miidahale Programi, SAMBA

POSTER BIiLDIiRi: 5

Denetimli Serbestlik Siirecinde Madde Bagimliligi Olan Bireylerde Ergoterapinin Rolii
Hiiseyin YASLI

Hatay Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu
Ozet:

Bu derleme c¢aligmasi, denetimli serbestlik siirecinde madde bagimlilig1 olan yiikiimliilerin
rehabilitasyonunda ergoterapinin {istlenebilecegi rolii kapsamli bir sekilde incelemeyi
amaclamaktadir. Denetimli serbestlik, hiikiimliilerin cezalarini toplum i¢inde gézetim, denetim ve
destek mekanizmalariyla infaz etmelerini saglayan; egitim, psikososyal destek ve rehabilitasyon
stireglerini bir araya getiren ¢agdas bir infaz yontemidir. Bu sistem yalnizca cezalandirma iglevini
degil, su¢ tekrarinin Onlenmesini ve bireylerin topluma yeniden kazandirilmasimi da hedefler.
Ozellikle madde bagimliig ile iliskili suglar géz Oniine alindiginda, denetimli serbestlik
uygulamalar bireylerin toplumsal baglarin1 koparmadan tedaviye ve rehabilitasyona katilmalarini
saglayarak kamu giivenligine 6nemli katkilar sunar.

Madde bagimhiligi; yogun arzu, kontrol kaybi, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri ve sosyal
islevsellikte belirgin bozulma ile seyreden, kronik ve niiks etme egilimi yiiksek bir bozukluktur.
Uzun siireli madde kullanimi biligsel, duygusal ve davranissal siireclerde bozulmalara, diirtii
kontroliinde zayiflamaya, mesleki ve sosyal rollerin kaybina neden olabilir. Bu durum, yalnizca
farmakolojik tedaviler veya psikoterapi ile degil, bireyin gilinlik yasamina, becerilerine ve
cevresine yonelik biitiinciil bir miidahale yaklasimi gerektirir.

Ergoterapi, birey merkezli degerlendirme ve aktivite temelli miidahaleler yoluyla bireyin anlamli
ugraslara katilimim artirmayi, bagimsizligini ve sosyal uyumunu giiglendirmeyi hedefleyen bir
saglik meslegidir.  Madde bagimliligi baglaminda ergoterapi; Oz-bakim ve giinliik yasam
becerilerinin yeniden kazandirilmasi, mesleki iyilestirme, yapilandirilmig serbest zaman
etkinlikleri, sosyal beceri egitimleri, grup terapileri ve duyusal islemleme stratejilerini kapsayan
cok boyutlu bir yaklasim sunar. Bu uygulamalar, bireyin yalnmizca madde kullanimim
sonlandirmasini degil, islevselligini yeniden kazanmasini ve topluma tiretken bir sekilde katilim
gostermesini destekler.

Denetimli serbestlik miidiirliiklerinde ergoterapinin uygulanabilirligi, disiplinleraras1 ekip
caligmasi, standart degerlendirme araglarinin kullanimi ve bireysellestirilmis miidahale
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planlariin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Mesleki atolyeler, ise yerlestirme destekleri, grup
terapileri ve kriz miidahale protokollerinin bu siirece entegre edilmesi, yilikiimliilerin sosyal
uyumunu artirarak su¢ tekrarini onleyebilir. Ayrica bu miidahalelerin izlenmesi ve sonuglarinin
degerlendirilmesi, siirecin siirekli iyilestirilmesine katki saglar.

Sonug olarak, ergoterapinin denetimli serbestlik siirecine entegre edilmesi, madde bagimlilig
olan yiikiimliilerin hem bireysel islevselliklerini artirmakta hem de toplum giivenligi ve sosyal
biitiinlesmeye katkida bulunmakta Onemli bir potansiyel tasimaktadir. Sistematik olarak
uygulandiginda, bu yaklasim yiikiimliilerin rehabilitasyon siirecinde kalic1 ve siirdiiriilebilir
iyilesme saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Madde Bagimliligi, Ergoterapi, Rehabilitasyon,
Sosyal Uyum, Sug Tekrarmin Onlenmesi

336



